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1 UvoD

Diplomova prace zkouma vyznam ptirodnich hfist v kontextu podpory pohybové aktivity
déti. V dobé, kdy déti travi stale vice Casu s digitalnimi zafizenimi (technologiemi) a méné casu
v pfimém kontaktu s pfirodou, predstavuji pfirodni hfisté moznost, jak podpofit zdravy aktivni
Zivotni styl a celkovy rozvoj déti (DaniSova & Danis, 2020; Komorowska, 2018; Verstrate &
Karsten, 2015).

Prace predstavuje pfirodni hfisté jako prostredi, které podnécuje déti k pohybové aktivite,
tvorivosti, socialni interakci a soucasné posiluje vztah déti k ptirodé. Zaroven se ukazuje, Ze
pohyb a hry v pfirodé maji pozitivni vliv na fyzické zdravi, motoricky vyvoj, socidlni dovednosti a
emocni pohodu déti Chawla (2015). Pfirodni htisté nabizi détem nejen prostor pro tradi¢ni hry
a fyzické vy7ziti, ale také pro "rizikovou hru", ktera je dllezita pro rozvoj sebevédomi a schopnosti
déti ridit vlastni chovani (Deniz & Cevher Kalburan, 2023). Tato prace poukazuje na prinosy
pfirodnich hfist pro zdravy vyvoj déti a hfisté pfirodniho typu pfedstavuje jako prostredi, které
podporuje pohybovou aktivitu déti a prileZitosti pro détskou hru, objevovani a uceni se
v prirodé.

Prakticka ¢ast této prace je zamérena na analyzu zadjmu o ptirodni hfisté a pohybové vyziti
déti v prirodé. Zaroven ukazuje hlavni pfileZitosti, které prirodni hristé poskytuji. Vysledky prace
vychazeji z ndzoru a zkusenosti respondentll, pedagogl materskych skol a pedagogli plsobicich
na prvnim stupni zakladnich skol, s pfirodnimi hristi.

Jiz nékolik let se podilim na poskytovani sluzeb v oblasti aktivit spojenych s pohybem a
hrou v pfirodnim prostiedi pro matefské a zakladni $koly a rodiny s détmi. Casto zaznamenavam
poptavku po aktivitach spojenych s pobytem, pohybem a hrou v pfirodé, a to jak od pedagogt
predskolniho a skolniho vzdélavani, tak na socidlnich sitich v prispévcich rodicl. Tato prace
prinasi vysledky, které mohu pfimo vyuZit ve své praxi. Vysledky této prace mi umozni lépe
reagovat na potreby a zajmy déti, pedagogl i rodic(, a tim efektivnéji navrhovat a poskytovat
aktivity podporujici pohybovou aktivitu a hru v ptirodnim prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze jsem pfi studiu materidld v teoretické ¢asti narazila na nedostatek
evidence pro hfisté prirodniho typu v ceské odborné literatufe, vychazim v této praci
z predpokladu, Ze nazory a zkusenosti pedagogl ceskych materskych a zdkladnich skol umozni
blizsi vhled do této problematiky u nas a umozni vytvofit doporuceni pro provozovani a tvorbu

htist pfirodniho typu v nasich podminkach.

10



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Kontakt déti s pfirodou

2.1.1 Kontakt s prirodou v rozvoji a Zivoté ditéte

Odbornici stéle vice zdlraznuji vyznam prirodniho prostredi pro rozvoj déti. Kontakt s
pfirodou je povazovan za klicovy faktor, ktery mize vyrazné ovlivnit jejich fyzicky, emocionalni
a socialni vyvoj. Déti, které travi vice ¢asu venku, ¢asto vykazuji lepsi zdravotni stav, vyssi Uroven
kreativity, lepsi socialni dovednosti a celkové vyssi miru pohody (Danis, 2016; Chawla, 2015).

Chawla (2015) zkouma pfinosy kontaktu s prirodou a jeho vliv na rozvoj détskych
schopnosti. Ve své praci prizpUsobuje deset zékladnich schopnosti definovanych Nussbaum
(2011) pro potreby détského vyvoje a spojuje je s pristupem déti k prirodnimu prostredi.
Vyzkumna zjisténi ukazuji, Zze kontakt s pfirodou ma pozitivni vliv na rlizné aspekty détského
vyvoje, véetné zdravi, emoci, socidlni interakce a kreativity. V souvislosti s roli pfirody v realizaci
schopnosti déti identifikuje aspekty télesné, dusevni i socidlni pohody, well-being:

1. Zivot

Centralni schopnost: Byt schopen Zit do konce Zivota normalni délky; neumirat

predcasné.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Vyssi porodni vaha a obvod hlavy.

evvs

. Nizsi imrtnost kojencu.

2. Télesné zdravi

Centralni schopnost: Byt schopen mit dobré zdravi.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Nizsi vyskyt astmatu a alergii v nékterych prostredich.
. Produkce vitaminu D ze slunecniho zareni.

. Ochrana pred nadmérnym sluneénim zarenim.

. Lepsi motoricka koordinace a rovnovaha.

. Vice stfedné narocné az intenzivni fyzické aktivity.

. Zdravéjsi vaha; stabilnéjsi index télesné hmotnosti.

3. Télesna integrita
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Centralni schopnost: Byt schopen se volné pohybovat z mista na misto.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Vice chize ajizdy na kole v ozelenénych plochach nebo blizko parkd.

. Svobodna explorace a manipulace s prostredim.

4. Smysly, predstavivost a mysleni

Centralni schopnost: Byt schopen pouzivat smysly a mit potéseni ze zazitk(; predstavovat
si, myslet a uvaZovat.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Lepsi koncentrace; méné nepozornosti a impulzivity.
. Tvofriva hra; napadité pouziti pfirodnich materialQ.
. Bohaté vicesmyslové zazitky v pfirodnim svété.

5. Emoce

Centralni schopnost: Byt schopen mit citovou vazbu k vécem a lidem mimo sebe; citit
Skalu emoci; nezazit, aby byl emocni vyvoj poskozen strachem, Uzkosti nebo omezenymi zazitky.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Rozvoj vztahu k mistu.

Zazitky spojené s ekologickym povédomim.

Zelené utocisté pro emocni obnovu.

. Méné depresi, psychického napéti, stresu; vétsi pocit energie.

6. Praktické rozuméni

Centralni schopnost: Byt schopen vytvorit si predstavu o dobrém a zapojit se do kritického
premysleni o planovani svého zZivota.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:
. Uéast na hodnoceni a planovani zdravych prosttedi.

7. PfisluSnost

Centralni schopnost: Byt schopen zZit s lidmi a sméfovat k druhym; rozpoznavat a ukazovat
starost o ostatni lidské bytosti.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:
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. Vice kooperativni a tvorivé socidlni hry.

8. lJiné druhy
Centralni schopnost: Byt schopen Zit s ohledem na a ve vztahu ke zvifatim, rostlinam a
svétu prirody.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Primy kontakt s pfirodnim svétem.

. Uceni se o pfirodé prostifednictvim prizkumu a zapojeni se.

9. Hra

Centralni schopnost: Byt schopen smat se, hrat si, uzivat si rekreacni ¢innosti.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Vytvéreni pout k pfirodé.

. Détska hra v prirodé formuje zaklady pro celoZivotni péci o ptirodu a v dospélosti
pro rekreaci v zelenych prostredich.

. Vice venkovni hry v zelenych Ctvrtich.

. Vice tvofivé hry v ptirodnich prostredich.

10. Ovladani vlastniho prostredi
Centralni schopnost: Byt schopen drzet majetek a mit majetkova prava; mit pravo
politické ucasti.

Schopnosti spojené s pristupem k ptirodé:

. Svoboda vyuZivat nezastavéné, neupravené plochy, které nejsou kontrolovany
dospélymi.
. Zapojeni se do Ucasti na planovani a navrhovani (Chawla, 2015, p. 435).

2.1.2 Nedostatek kontaktu s prirodou

Kontakt s pfirodou prinasi jedinecné zazitky, které nelze nahradit modernimi
technologiemi. Jak uvadi lJirasek (2019): ,Obycejné doteky travy, obycejnd viné stromd,
obycejné pohledy na horizont, obycejna zima snéhu, obycejna vlhkost desté — to vse pfinasi
naprosto neobycejné prozitky, které nelze nahradit Zddnou pocitacovou hrou” (p. 151).

Komorowska (2018) navazuje na knihu ,Posledni dité v lese” Richarda Louva a jim

navrZeny termin , Nature deficit disorder” neboli ,syndrom deficitu pfirody“ a s nim spojené
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fyzické a mentalni problémy déti. Uvadi, Ze dlvod(l pro nedostatek kontaktu s pfirodou je v
dnesni dobé hned nékolik. Déti maji mnoho ukold a krouzkd, které jim zabiraji tolik ¢asu, Ze jiz
nemaji prostor jit si hrat ven do pfirody. Také priliSna Uzkostlivost a obavy rodicl o zdravi ditéte
omezuji moznosti bézné hry v prirodé. Tyto obavy jsou objektivni, dité muaze chytit klisté, pfi
lezeni na stromy ¢i pfi hie s klacky se mlzZe zranit. Pfesto si rodi¢e uvédomuji, jak je pro jejich
déti dllezZité travit ¢as venku. Nardzi vSak také na nechut déti jit ven. Déti jsou spokojené u
pocitace ¢i mobilniho telefonu, vylet do prirody nenabizi tak atraktivni a intenzivni zazitky jako
pocitacova hra (Komorowska, 2018).

Prilis mnoho déti v soucasnosti ztratilo prileZitost, prostor a ¢as svobodné si hrat. Doslo to

tak daleko, Ze kdyZz nékdy tuto pfrileZitost dostanou, ukaZze se, Ze fada z nich dokonce

ztratila schopnost si svoji hru svobodné vytvaret. Bez programu dospélych a zabavy

z obrazovek nevi, co maji délat (DaniSova & Danis, 2020).
2.2 Pohybova aktivita déti v prirodnim prostredi
2.2.1 Riziko nadvdhy a obezity u déti

Nadmérné ukladani tuku, nadvaha a chronické nadmérné ukladani tuku, obezita jsou
diagndzami, které zvysuiji riziko rliznych chronickych onemocnéni a zaroven ovliviuji kvalitu
Zivota. Miry nadvahy a obezity nadale rostou u dospélych, dospivajicich i u déti. Podil déti a
dospivajicich ve véku 5-19 let s nadvahou (véetné obezity) se vyrazné zvysil z 8 % v roce 1990 na
20 % v roce 2022. Tento trend byl podobny u obou pohlavi: v roce 2022 mélo nadvahu 19 %
divek a 21 % chlapct. Od roku 1990 do roku 2022 se procento déti a adolescentl ve véku 5-19
let Zijicich s obezitou Ctyfnasobné zvysilo ze 2% na 8% celosvétové (World Health Organisation
[WHOI, 2024).

Détska obezita je vainym globalnim problémem, ktery vede k mnoha zdravotnim
komplikacim, jako jsou vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, astma, onemocnéni jater, diabetes
typu 2, mrtvice a rakovina. K rozvoji obezity pfispivaji faktory jako Spatna strava, nizka fyzicka
aktivita, stres, socioekonomické podminky a genetické predispozice (Dudziriska et al., 2022).

Posledni udaje WHO za rok 2022 uvadéji procentni podil obéznich déti a adolescentl v
Ceské republice. Hruby odhad podilu déti a adolescentd mezi patym a devatenactym rokem véku
s indexem télesné hmotnosti (BMI) vyssim nez 1 standardni odchylka nad medidanem je dle
referenci WHO 16,9 %. U divek 14,8 % a u chlapcli 18,8 % (WHO, 2024).

Mezi lety 2018 a 2022 byla analyzovana prevalence obezity u ceskych dospivajicich v
souvislosti se socioekonomickym statusem (SES) rodin. Ve srovnani s dospivajicimi z rodin s

vysokym SES byla vyznamné vyssi prevalence obezity zjisténa u dospivajicich s nizkym SES — u
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chlapcli 11 % a u divek 5,8 %. Zasadnimi uvadénymi faktory, které tuto situaci ovliviuji jsou
nedostatecna fyzicka aktivita, dlouha doba stravena pred obrazovkami, ale také vynechavani
snidané (Sigmund et al., 2023).

V ramci Evropské longitudindlni studie téhotenstvi a détstvi (Ceské ELSPAC studie) béhem
osmiletého sledovani bylo zjisténo, Ze déti, které byly ve véku 8 let oznaceny na zakladé
vychozich charakteristik za obézni nebo s nadvahou, mély oproti svym vrstevniklim s normalni
télesnou hmotnosti jedenactindsobné vyssi pravdépodobnost, Ze si tento stav udrzi az do véku
patnacti let (Zvonar et al., 2022).

Trendy v oblasti podvahy a obezity mezi lety 1990 a 2022 se zabyva nejnové;jsi celosvétova
studie. Vék nastupu obezity se v poslednich tfech dekadach posunul k mladsim vékovym
skupindam. Mezi divody, které k posunu vedou je zahrnuto stravovani mimo domov, konzumace
zpracovanych potravin u skolnich déti a adolescentll a dale predpoklad, Ze nékteré hry ve
volném case Ci nékteré sporty byly nahrazeny sedavym chovanim (Phelps et al., 2024).

V soucasné dobé, kdy je snadny pfistup k nezdravym potravinam a hlavni zabavou mladsi
generace jsou pocitacové hry, je klicova prevence. Dulezity je multidisciplinarni ptistup, ktery by
se zaméfil na vzdélavani mladych i dospélych v oblasti zdravé vyZivy, pravidelné fyzické aktivity
a kvalitniho spanku (Dudzinska et al., 2022). Zjisténi studii poukazuji na dlleZitost vcasnych
cilenych intervenci zamérenych na podporu zdravych Zivotnich navykd (Sigmund et al., 2023;
Zvonar et al., 2022).

WHO (2024) uvadi jako zakladni ptic¢inu nadvahy a obezity rozdil mezi pfijmem energie a
mezi vydejem energie. Stravovaci chovani a fyzickd aktivita jsou tak klicovymi faktory
ovliviujicimi détskou obezitu. Systematicky prehled "Déti se dostavaji do formy s ptirodou" se
zabyva vlivem zelenych pfirodnich ploch a prostranstvi na détskou obezitu. Vlastnosti zelenych
ploch, jako jsou jejich blizkost, hustota a jejich vybaveni, ovliviiuji, jak déti tyto prostory vyuzivaiji.
Kvalitni ,,zelené” prostredi podporuje intenzivnéjsi a delsi fyzickou aktivitu a zdravéjsi stravovaci
navyky. Toto prostiedi mizZe pomoci predchazet détské obezité, pokud je bezpecné, Cisté a

dostupné, a spole¢nost podporuje aktivni venkovni hru. (ALEJANDRE & LYNCH, 2020).

2.2.2 Vliv venkovniho prostfedi na pohybovou aktivitu déti

Systematicky prehled studii zabyvajici se ¢casem stravenym venku a sedavym chovanim a
fitness déti prokazal, Zze déti ve véku 3—-12 let, které travi vice ¢asu venku, jsou celkové fyzicky
aktivnéjsi a vykazuji mensi miru sedavého chovani. VsSechny studie ve vyzkumu zahrnuté
prokdzaly pozitivni uc¢inky na pohybové chovani déti. Tento pozitivni efekt byl pozorovan v

predskolnim i Skolnim véku, mezi dévcaty i chlapci a v rGznych situacich, od volného casu déti
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po aktivity vedené dospélym. Zjisténi zd(raznila vyznam zarazeni ¢asu pro nestrukturovanou hru
venku do denniho programu déti, stejné jako vyznam venkovnich aktivit béhem organizovanych
programu pti péci o déti, nebot prispiva k podpore zdravého a aktivniho zpUsobu Zivota (Gray et
al., 2015).

Valentini & Morosetti (2021) v systematickém prehledu shrnuji poznatky sedmi studii z let
2000-2019 zamérenych na pobyt a pohyb v ptirodé a jejich pozitivni vliv na fyzicky, dusevni a
socialni vyvoj déti. Vysledky ukazuji, Ze pobyt venku v pfirodé ma priznivé Gcinky na fyzickou,
mentdini a socidlni Uroven. Zkoumané studie uvadély zvySenou uroven fyzické aktivity ve
srovnani s vnitfnimi prostredimi, coz vedlo k vylepseni zakladnich motorickych dovednosti a
socialnich interakci. Potéseni z venkovnich aktivit, zlepSeni nalady a snizeni hladiny stresu déti
ma vliv také na proces uceni a pozornost déti. Pozitivni vliv byl pozorovan také v oblastech
sebevédomi, sebepojeti ¢i ve schopnosti fesit problémy. Soucasné studie Fjgrtoft (2004) uvadi,

Vv

neZ stereotypni pohyby, a to soucasné se zapojenim dalsich schopnosti.

2.3 Venkovni hra

2.3.1 Hra v rozvoji a Zivoté ditéte

Existuje mnoho pokus( o rozdéleni hry do rliznych typ(. Whitebread, Basilio, Kuvalja,
Verma (2012) shrnuji obecné rozdéleni do zakladnich péti typl hry. Kazdy typ hry souvisi s
ucenim déti a ma hlavni vyvojovou funkci nebo zaméreni, avsak vSechny pulsobi na fyzicky,
intelektudlni a socidlné emocni rozvoj déti. Zaroven uvadi, Ze se jednotlivé typy her casto

prolinaji.

e Hra fyzicka

Fyzicka hra je typicka aktivni pohybovou (cvi¢ebni) hrou, jako je naptiklad skakani, lezeni,
hra s micem. Tento typ hry se zacina projevovat od druhého roku Zivota a u déti ve véku Ctyti az
pét let tvofi priblizné 20 % jejich aktivit. Dalsim aspektem fyzické hry je ,hruba/drsna“ hra v
socidlni interakci. Tato hra obsahuje napfiklad kopani, zapaseni, pronasledovani ¢i valeni se po
zemi. Projevuje se typicky v predskolnim véku ditéte, ale byva stejné jako vétSina typl her
oblibend az do dospélosti v kruhu blizkych pratel ¢i rodiny. Predpoklada se, Zze hruba hra je
mechanismem, kterym se déti uci ovladat agresi v pozitivni socidlni interakci a je spojena s
rozvojem socialnich a emocionalnich dovednosti a porozuméni. Soucasti fyzické hry je dale také

hra vyuzivajici jemnou motoriku, jako je Siti, modelovani, stfihani ¢i manipulace s akénimi i
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stavebnimi hrackami. Podporuje rozvoj motoriky rukou a koordinace prstli déti a pomaha ziskat

dovednosti v oblasti soustfedéni a vytrvalosti (Whitebread, et al., 2012).

e Hras predméty

Hra s predméty se zacind objevovat v batolecim véku a pomaha pfi objevovani fyzického
svéta. Tato hra byva nazyvéana také jako ,,senzomotorickd hra“. Postupné do Ctyr let véku se vyviji
do cinnosti souvisejicich s tfidénim a klasifikaci a zac¢ina se projevovat tvofivé chovani zamérené
na stavéni a konstruovani. Hra s predméty byva casto soucdasti symbolické hry. Déti pti tvorivé Ci
stavebni hie Casto vytvareji pribéhy. Hra s pfedméty je spojena s rozvojem mysleni a schopnosti

v e

a vyzev (Whitebread, et al., 2012).

e Symbolicka hra

Béhem prvnich péti let Zivota se dité zacina ucit symbolickym systémim, jako jsou
napriklad mluveni, ¢teni, psani, malovani ¢i hudba. Tyto systémy jsou dUlezitou soucasti hry.
Prostrednictvim symbolické hry se rozviji schopnost ditéte vyjadirovat a reflektovat zkusenosti,

napady a emoce (Whitebread, et al., 2012).

e Predstirani/socio-dramaticka hra

Tento typ hry se objevuje kolem jednoho roku véku a je nejrozsifenéjsim typem hry mezi
détmi. Socio-dramaticka hra je spojovana s vyvojem kognitivnich a socialnich dovednosti. Byva
vhimana jak ,volna hra“, je viak naro€na na sebeovladani a seberegulaci, nebot déti béhem hry

musi dodrZovat spolecenska pravidla postavy, kterou ztvarnuji (Whitebread, et al., 2012).

e Hras pravidly

Déti si jiz ve velmi raném véku hraji s pravidly a vytvareji sva vlastni. Mlzeme sem
zahrnout hru na honénou, schovavanou, hazeni a chytani. S postupné zvysujicim se vékem déti
také intelektudlni hry, hry deskové, karetni, elektronické a pocitacové a velké mnozstvi

sportovnich aktivit (Whitebread, et al., 2012).

2.3.2 Vliv hry v prirodnim prostredi na vyvoj ditéte

Kazdé hristé, bez ohledu na jeho umisténi nebo design, ma potencial nabidnout spektrum
rozvojovych a vzdélavacich pfilezitosti (Deniz & Cevher Kalburan, 2023, p. 441). RGznorodost
aktivit v jakémkoli hernim prostoru naznacuje, proc¢ jsou zaZzitkova hristé dalezita, protoze
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poskytuji rozmanita mist pro hru, kterad uspokojuji vyvojové a socialni potreby déti v Sirokém
vékovém rozmezi (King & Gregory, 2022, p. 55). Venkovni hfisté jsou pro rozvoj déti zasadni,
nabizeji totiz pfilezitosti k rGznym druh(im her, vcéetné rizikové hry (Deniz & Cevher Kalburan,
2023).

Pfirodé blizké zahrady a htisté v pfirodnim stylu maji vliv jak na fyzickou, tak na psychickou
oblast vyvoje déti. Pfirodni prostfedi a prvky v ném déti nendsilnou formou vybizeji k volné
tvofivé hie a Cinnostem, pfi kterych dochazi k pfirozenému rozvoji (Vosahlikova, 2012). Dle
Figrtoft (2004) poskytuje rliznorodost krajiny pfirodniho prostiedi Sirokou skalu hernich aktivit.
Herni aktivity rozdéluje do kategorii na hru funkcni, symbolickou a konstrukéni, pricemz kazda
kategorie je spojena s urcitymi krajinnymi prvky. Hra funkcni rozvijejici hrubou motoriku se ¢asto
odehravala v otevieném terénu s nizSim porostem a rozptylenou kfovinnou vegetaci. Déti zde
mohly béhat, prevalovat se, |ézt na stromy i hrat hry vyZaduijici fyzickou aktivitu. Hra symbolicka
a konstrukéni se objevovala v terénu vice zvinéném, se stromy i hustymi kefti. Zde byly typickymi
aktivitami lezeni po skalach ¢i klouzani na strméjsich svazich. Pokud byly stromy vétvené k lezeni
a dostupné ze zemé, pak byly nalezeny pravé v terénu pro symbolickou a konstrukéni hru
(Fjgrtoft, 2004).

Podle Valentini & Morosetti (2021) pfirodni prostfedi podporuje prizkumnou hru a
uvédomeéni si vlastnich znalosti a schopnosti. Aktivita v pfirodé, zahrnujici predstirani roli ve
hrach, komunikaci s ostatnimi a s prostredim, kontrolu emoci a podporu divergentniho mysleni,
prispiva k celoZivotnimu uceni a tréninku u mladsich generaci a k podpore zdravého Zivotniho
stylu. Tento nazor doplnuje Komorowska (2018), ktera uvadi, Ze ,hra v lese podporuje déti v
ziskavani védomosti nejen o prirodé, ale také o matematice, umeéni a cizich jazycich, o télesné
vychové ani nemluvé” (p. 75).

Aktivity v pfirodé ptinaseji détem znacné vyhody, véetné zlepseni motorickych dovednosti
a fyzické kondice. Dale se ukazuje, Ze pobyt v pfirodnim prostiredi pozitivné ovliviiuje mentaini
zdravi, jako je zvyseni sebevédomi, zlepseni nalady a schopnost fesit problémy (Valentini &
Morosetti, 2021). V organizaci aktivit blizkych pfirodnimu prostfedi uvadi Komorowska (2018)
tfi zasadni prvky: ,umozZnit détem byt v pfirodé, dat jim dostatek Casu na sezndmeni se s
pfirodnim prostfedim a udrZet rovnovahu mezi vzdélavanim a hrou” (p. 78).

Pro hodnoceni venkovniho herniho prostoru zavadéji Herrington & Lesmeister (2006)
sedmistupnovou $kalu. Jednim z hodnocenych kritérii této skaly je také kritérium pfileZitosti,
které zahrnuje prostor pro to néco délat, tvorit, manipulovat s prvky hraciho prostoru. Kritérium
»,Chance” ¢i ,PrileZitost” také zahrnuje jemnéjsi aktivitu, stimulujici spontanni prazkum.
Spontanni prlzkum, ktery propojuje fyzicky pohyb s myslenim, hraje dileZitou roli v pfinosu

venkovnich hernich prostor k rozvoji déti (Herrington & Lesmeister, 2006). Fyzicky prostor, ktery
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podporuje spontanni zkoumani, mlize také snizit Uroven stresu u déti (Herrington & Lesmeister,
2006, p. 75). Dle Danise (2016): , Déti, které travi vice ¢asu nestrukturovanymi aktivitami, jsou
také vice schopné stanovovat si vlastni cile a cesty k jejich naplnéni, coz jsou klicové schopnosti
pro uspéch v jejich dalsim Zivoté“ (Danis, 2016, p. 39).

Zelena hristé poskytuji bohaté prostredi pro celostni rozvoj déti, nabizeji dynamické
zazitky ze hry a intenzivni kontakt s pfirodnim prostredim Deniz & Cevher Kalburan (2023). Danis
(2016) také uvadi, ze ,,hra nespoutana pravidly dospélych a kontakt déti s pfirodou jsou spojené

nadoby, k obéma dochazi soucasné, kdyz si déti hraji venku” (p. 39).

2.3.3 Prostredi pro venkovni hru

Celkovy charakter, atmosféru a zdméry ndvrhu venkovnich hracich prostor shrnuji

Herrington & Lesmeister (2006) do nékolika typu:

¢ Metaforicka prostfedi hfisté: mista, jejich forma a materialy vyjadfuji, pfipominaji svym
designem néco tematického (napfiklad evokuji prostor cirkusu)

¢ Pozdni moderna: prostor, ktery umoznuje sledovat napfiklad pohybujici se vytah ze
stfesniho hristé

e Modularni prostfedi hrist: obsahuji zakoupené série vybaveni, které je pro vSechna
hristé stejné, hristé nejsou originalni

¢ Prostory se zménénym ucelem uzivani: prostory, které byly plivodné urcené k né¢emu
jinému, ale byly upraveny tak, aby je mohly vyuZivat déti

¢ Pfirodni (organicka) Ci prirodé blizka prostredi hristé: tyto prostory jsou utvareny a
obsahuji materialy, které jsou vyrobeny ze stromd, tvoreny terénem, skalami a kefi a maji klikaté
usporadani. Obvykle jsou postaveny pfimo cleny mistni komunity (Herrington & Lesmeister,

2006).

2.3.4 Percepcné motoricky vyvoj déti a podptirné podminky prostredi

Hrani venku v pfirodnim prostredi je spojeno se zdravym vyvojem malych déti. Pfirodni
hristé nabizeji rozmanité herni moznosti, které podporuji zdravotni pfinosy, lasku k pfirodé a
pro-environmentalni chovani do dospélosti. Prvky a podminky téchto hrist maji vyznamny vliv
na rozmanitost a kvalitu hernich pfilezZitosti (Loebach & Cox, 2022).

Herrington & Lesmeister (2006) na zakladé praci Allen and Marotz (2000), Jambor (1990)
a Oesterreich (1993) uvadi specificka vyvojova méritka déti ve véku od tfi do péti let a korelaci

téchto méfitek s podputrnymi fyzickymi podminkami venkovniho prostredi (Tabulka 1).
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Tabulka ¢. 1

Percepéné-motorickd aktivita a podplirné fyzické podminky prostredi

Vék a vyska  Vyvojové milniky Prvky krajiny
TFi roky Pohyb téla Travnaté svahy pro kutaleni
83-109 cm Tunely pro prolézani

Schody s postupnymi stupni
Herni zony propojené schody
Dostatecné vysoké a Siroké
zdi, na které Ize vylézt

Hazeni mice

Oblast s urcitym vertikalnim
ohranic¢enim

Kopani

Prvky pro moznost mifeni

Skakani na jedné noze

Kameny, parezy nebo cesticky
s prvky, na které se da stoupat

Chlze po Spickach

' Tvrda zemina

Jizda na trikolce

Okruzni cesta pro tfikolku

Lezeni nahoru a dolt

Napodobovani

RGzné vysky a prilezové
moznosti pro lezeni nahoru a
doll

Oblasti pro aktivity malych

skupinek
Zakouti pro 2 nebo 3 déti
Kruhové prostory k

nasledovani a napodobovani
jeden druhého

Trojbodovy Uchop (prvni dva prsty a palec)

Prilezitosti k procvicovani
jemné motoriky, pisek, rostliny
ke sbirani, prostory na kresleni
a malovani

Stavba vézi z osmi nebo vice blokd

Ulozny prostor pro volné
umisténé prvky pro hru

Cty¥i roky
94-117 cm

Rytmus a Casova orientace

Béhani po nerovném povrchu
Plochy vydavajici zvuk

Vnimani téla a prostoru

Chlize po primé linii a ziskavani rovnovahy

Zrcadla

Piskovisté pro tvoreni andéll v
pisku

Okraje, stény, kruhy z parezd,
dievéné tramy a kameny

Jizda a fizeni vozitka na koleckach s
jistotou, zataceni, vyhybani se prekazkam

vvvvvv

Lezeni po zebficich, stromech, po vybaveni
na hristi

Skoky pres 12 cm vysoko a dopad obéma
nohama dohromady

Vice mist pro lezeni, pfistup k
lezeckym pomdckam (lana,
po vsech ctyfech, provazovy
Zebrik)

Prekazky — vysadba nebo jiné
objekty pro preskakovani

Béh, start, zastaveni a pohyblivost kolem
prekazek s lehkosti

Cesty vybizejici k nasledovani
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Kontinualni ¢innost po dobu 10-15 minut

Ulozi$té, kde zaméstnanci
mohou pridavat r(izné volné
soucastky do krajiny.

Nalady se méni rychle a nepredvidatelné

Mista pro uUstup

Mékka pohodIna mista

Skéla kvalitnich mist
odpovidajici naladé

Snadny a jasny pfistup do
oblasti

Pét let Pohyb ve vzduchu a otacivé pohyby
99-122 cm

Houpacky, ty¢e na zavéseni se
Nizké lavice k zavéseni se

Chuze pozadu

RGzné povrchy pro pohyb
Zrcadla

Uceni se skoklim s vystiidanim nohou

Chodniky

Chyta mi¢ na vétsi vzdalenost

Vétsi oteviené prostory

Jezdi na trikolce nebo kolové hracce
s rychlosti a Sikovnosti

Komplex cest pro ttikolky

Skace pres nizké predméty

Nizké objekty jako jsou
kmeny strom0, které Ize
hromadit

Touha ucit se novym vécem

Venkovni prostor ma
elementy zmény a Sance

Empatie k ostatnim

Sbirani véci

Rostlinny material

Domecky zvifat a hmyzu
Ptirodniny

Venkovni mista, kam déti
pfirodniny ukladaji

Potreba byt obcas sam

Doupata, skryse
Ticha mista

Uziva si pratelstvi, ma jednoho nebo dva
urcité kamarady
Slozita symbolicka hra

RUzna velikost hernich mist

Mista, ktera se mohou stat
jinym mistem (vesmirné lodi,
kuchyné, ptaci hnizda)

Herrington & Lesmeister (2006, p. 78)

Podle Herrington a Lesmeister (2006) je moZné vytvorit podplrné podminky pro

percepcné motorickou aktivitu pomoci jednoduchého designu, ktery lze uplatnit ve vétsiné

navrha herniho prostoru. Kotaskova (2011) dale rozviji tuto myslenku, kdyz uvadi, ze ,feSeni

hristé je predevsim tvorba prostoru. Vidy je nutno pocitat s détskou fantazii a tvorivosti a

ponechat ji dostatecny prostor pro uplatnéni. Déti vSech vékovych kategorii maji mit moznost

rozvijet prirozenou pohybovou aktivitu.” (p. 61).

2.3.5 Typy venkovni hry

Loebach & Cox (2022) na zakladé sedmidenniho pozorovani venkovni hry na velkém

prirodnim hfisti identifikovaly typy venkovni hry ,,OPT“ nebo-li ,,outdoor play types” a spojovaly
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je s urcéitym chovanim déti. Cilem studie bylo zjistit, jak pfirodni hfisté podporuje rlizné typy
venkovni hry déti a identifikovat prvky a podminky venkovniho herniho prostiedi, které
podporuji zdravé herni aktivity déti. Venkovni typy hry byly zachyceny pomoci nastroje pro
pozorovani venkovni hry TOPO. Tento nastroj zahrnuje devét kategorii venkovni hry: fyzickou
hru, pradzkumnou hru, imaginativni hru, hru s pravidly, bio hru, expresivni hru, restorativni hru,
digitalni hru, a také ne-hru. Typy venkovni hry ,,OPT“ Loebach & Cox (2022) rozdéluji na dalsi
podtypy/kombinace her a na zikladné vyzkumu uvadi pozorované typické aktivity, které
s danym typem hry souvisi a prevazujici lokality, kde je dany typ hry na vzorovém pfirodnim hristi

uskutecnovan (Tabulka 2).

Tabulka ¢. 2

Typy venkovni hry, typické aktivity a prevaZujici prostredi

Typy venkovni hry

Typické aktivity

Nejvice prevaZujici
oblasti

Fyzicka (physical)

Hrubd motorika (gross motor)

Jemnd motorika (fine motor)
Rovnovdha (vestibular)

Bojovd (rough and tumble)

Lezeni nahoru a dolt po balvanech;
stavéni struktur; béhani po rampach;
manipulace s lodémi v potoce; hra s
vodou/blatem v kuchyni u potoka;
balancovani na kmenech, kladach a
parezech, bojovani

potok, oblasti pro
stavéni, svahy,
potok, blatoviste,
kruh z parezli

Prizkumna (exploratory)

Smyslovd (sensory)
Aktivni (active)

Konstruktivni (constructive)

Prozkoumavani vlastnosti vody;
hledani/zkouseni pfirodnich material{;
pozorovani divoké fauny;
experimentovani s objekty ve vodé;
plnéni/michani, s miskami blata, vody,
pfirodnim materidlem, stavéni

z bambusovych struktur, stavéni
vodnich hrazi v potoce.

potok, rizné
oblasti potoka
blatoviste, zona
pro stavéni, potok

Imaginativni/predstaviva
(Imaginative)

Symbolicka (symbolic)

Sociodramatickd
(sociodramatic)

Fantazijni (fantasy)

Hrani a predstirani s rlznymi
pfirodnimi prvky, vareni v
,domecku“ nebo ,restauraci; hra na
fizeni lodi; hra superhrdiny, carodéje,
rytife, zvirata, na princezny, krale, Ci
prisery.

RUzné oblasti
blatoviste, potok,
rizné oblasti
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Hra s pravidly (Play with
Rules)

Konvencni (conventional)
Organicka (organic)

Bio

Rostliny (plants)
Divoka fauna (wildlife)

Péce (care)

Hra na schovavanou; zavody lodicek po
potoce; vymyslené hry; prekazkovy
béh.

Kruh ze Spalkd,
rtzné oblasti
potoka, otevieny
prostor

Hrabdni a sbirdni Zaludd, dotykani se a
hrani s listy, vonéni ke kvétinam,
pozorovani a interakce s ptaky ve
voliérach a plazy; sledovani motylG.

RGzné oblasti,
predvadéci oblasti,
ptaci klece,
rozliéné oblasti

Expresivni/vyrazova
(Expressive)

Vystoupeni (performance)
Umélecka (artistic)
Jazykovad (language)

Konverzacni (conversation)

Zpév/tanec pro sebe nebo s ostatnimi;
zpivani/mluveni/skladani ptibéh(;
vypravéni vtipQ. Spolecné diskuse
s vrstevniky, dospélymi, s personalem.

Pédium,
promenada,
potok, oblast

s kameny, paleo
oblast s lavickami,
rtzné oblasti

Napravujici/uzdravuijici
(Restorative)

Odpocinkovd (resting)
V ustrani (retreat)
Cteni (reading)

Prihlizeni (onlooking)

Sedéni na balvanech, parezech,
lavickach; lezeni ve stinu, pod
stomy/strukturami; ¢teni knih
prinesenych s sebou; pozorovani
ostatnich déti, dospélych s odstupem.

Potok, kruh ze
Spalkd, rizné
oblasti, kameniste,
mezi stromy/kefi,
u okrajli, na
posezenich

Digitalni (Digital)

Zafizeni (device)
Rozsifend (augmented)

Vtélend (embodied)

Hrani si s mobilnim telefonem.

Sedaci oblast na
podiu
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Ne-hra (Non-play) Obouvani se, prevlékani mokrého Rlzné oblasti,

. obleceni, myti obliceje/rukou. Jidlo, casto u posezeni, u
Péce o sebe (self care) i . .. oL .
piti, svacina. PIa¢; vyjednavani cesticek,
VlyZiva (nutrition) s odporujicimi dospélymi, zotavovani otevienych

o se z lehkych zranéni, prochazeni kolem | prostranstuvi,

Znepokojeni (distress) , , i , a
herniho vybaveni, vchazeni a vystupni prostory

Agrese (aggression) vychazeni, rozruseni, hledani mist rGznych oblasti

k vyjednavani s rodici, sbirani

pfirodnich materidld; vraceni hernich

lJiné (other) prvkd.

Prechod (transition)

Poznamka: V tabulce jsou uvedeny i vyrazy v anglicting, které danou hru vystihuji.
(Loebach & Cox, 2022)

2.4 ,Risky play”

,,Déti pohani pfirozena potreba ucit se nové véci, prekonavat prekazky, stavét si pred sebe
noveé vyzvy, uzivat si dobrodruzstvi“ (DaniSova & Danis, 2020). V poslednich letech je stale Castéji
vénovana pozornost tomu, jak hry déti s urcitou mirou rizika a pfitomnost rizikovych prvkd na
hristich pusobi na jejich vyvoj (KALBURAN et al., 2023). ,,Risky play” nebo také jinak fe¢eno hra
s urcitou mirou rizika, mlZe byt obecné definovana jako ,vzrusujici a napinavé formy hry, které

zahrnuiji riziko fyzického zranéni“ (Sandseter, 2009, p. 3).
2.4.1 Kategorie rizikové hry
Hansen Sandseter (2007) rozdéluje riskantni hru na Sest zakladnich kategorii:

e Hrave velkych vyskach (nebezpeci zranéni pfi padu)

e Hra s vysokou rychlosti (nekontrolovana rychlost a tempo, které mohou vést ke kolizi s
nécim nebo nékym)

e Hras nebezpecnymi nastroji (které mohou vést ke zranéni)

e Hrav blizkosti nebezpecnych prvk(l (kde mlzZete spadnout do néceho nebo z néceho)

e Rough-and-tumble play ,bojova hra“ (kde si déti mohou navzajem ubliZit)

e Hra, pfi které mohou déti ,,zmizet”/ztratit se (Hansen Sandseter, 2007).

Nejcastéjsi pozorovanou rizikovou hrou je lezeni. Déti okamzité vyuZily jakykoliv prvek v
okoli, napriklad stromy, prolézacky, velké kameny, strmé svahy a strané. DalSim typem riskantni
hry spojené s lezenim je skakani z vysky, které mizeme popsat jako hru zahrnujici ,ztratu

kontroly”“. Dité se pusti, padad do jisté miry nekontrolované a doufd, Ze dopad nebude
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neprijemny. Déti tyto zpUsoby hry popisovaly jako désivé, ale zaroven zdbavné. Hry ve vyskach
a s vysokou rychlosti reprezentuji prvek rizika a vzruseni (Hansen Sandseter, 2007). Déti aktivné
vyhledavaji vzrusujici aktivity, jako je napfriklad houpani a skakani z vysokych mist. Lezeni do
vySek bylo jednou z mala pozorovanych hernich situaci, do kterych vstupoval dospély dohled,
ktery tak sniZzoval objektivni riziko zranéni (Sandseter, 2009). Sousedska hristé v méstskych
Castech nabizeji lezeni ve vyskach omezené vyskou pevné instalovanych prvk(, zatimco stromy
na prirodnim hfisti poskytuji rizné vysky pro lezeni, coZz détem umoznuje vytvaret si vlastni vyzvy
(Deniz & Cevher Kalburan, 2023).

Herrington & Lesmeister (2006) dosly pfi pozorovani déti, které si hraly v rlznych
prostiredich v détskych centrech ve Vencouveru k pozoruhodnému zjisténi. Velice jednoduché
prvky, které vytvarely prileZitosti k prolézani, prochazeni a udrzeni rovnovahy, souzily jako
,katalyzatory vyzvy“. Déti na nich testovaly své dovednosti (Herrington & Lesmeister, 2006).
Podobné, kdyz maji déti volnost ve vybéru hry, rizikové hry je pfitahuji stejné jako bézné hry.
Rizikova hra byla pozorovana ve 20 % vSech aktivit béhem volné hry a probihala prevainé ve
venkovnim prostredi (Sandseter et al., 2021).

Sandseter (2009) reviduje predchozi vyzkumy Snadseter (2007a, 2007b) a rozsifuje
kategorie ,risky play” o sub-kategorie. Tabulka 3 je pfehledem riznych druh( rizikové hry, na

které mohou déti narazit, s popisem rizik a pfiklady konkrétnich aktivit.

Tabulka 3
Kategorie a podkategorie rizikové hry

Kategorie Riziko Podkategorie

Nebezpeci zranéni z padu

Skdkani z pevnych nebo pruznych ploch
Balancovani na vysokych predmétech
Houpani ve velkych vyskach

Nefizena rychlost a tempo, které mize vést | Houpacky s vysokou
ke kolizi s né¢im (nebo s nékym) rychlosti

Sjezd a bobovani s vysokou rychlosti
Béhani nekontrolované s vysokou rychlosti
Jizda na kole s vysokou rychlosti

Brusleni a lyzovani s vysokou rychlosti

Velké vysky Lezeni

Vysoka rychlost

Nebezpecné MuUze vést k zranénim a ranam Rezaci néstroje: Noze,
nastroje Strangulacéni nastroje: Lana atd. pily, sekery
Kde déti mohou spadnout do nebo z né¢eho
Nebezpecné prvky | Hluboka nebo ledova voda Utesy
Ohniska
Kde si déti mohou navzajem ublizit
Bojova hra Zapaseni s holemi atd. Zapaseni

Hrani na boj
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Kde déti mohou zmizet z dohledu dospélych,
Zmizet/ztratit se ztratit se samy
Hrat si sami v neznamém prostredi

Jit prozkoumavat sami

Sandseter (2009, p. 7)

Sandseter (2009) urcuje dvé zakladni charakteristiky rizik, které Cini ,risky play” rizikovou.
Jde o charakteristiky environmentalni a individuaini, které sleduje ve vztahu k objektivné a
subjektivné vnimanému riziku. Environmentalni aspekty jsou charakterizovany rysy prostiedi, ve
kterych hra probihd, véetné miry dohledu dospélych. Individualni aspekty se tykaji zplsobd,
jakymi déti hru provadéji. Zahrnuji napriklad skute¢nou rychlost, vysku lezeni ¢i koncentraci déti
pfi hre. Toto riziko je modifikovdno subjektivnim vnimanim rizika samotnymi détmi.
Prostrednictvim ,risky play” déti vyhodnocuiji riziko na zakladé svych strachd a individualnich
schopnosti, ¢imZ ovliviuji jak environmentalni, tak individualni charakteristiky rizika a tim i
skutecnou Sanci zranéni pfi hie (Sandseter, 2009).

Pro déti je pfirozena potreba ucit se novému, stanovovat si nové vyzvy a prozivat pfi jejich
dosahovani dobrodruzstvi. Na dospélych je hledani ¢i budovani prostoru s pfimérenym rizikem,
kde mohou déti trénovat svou vlastni sebedivéru, odhad, objevovat své fyzické i psychické

hranice. To vse dle svych aktualnich schopnosti (Danisova & Danis, 2020).
2.4.2 ,Risky play“ a prirodni prostredi

Cas straveny na piirodnim hfiéti mGze rodi¢m pomoci pochopit, ze znecisténi détského
obleceni neni tak dulezité ve srovnani s hodnotou uzivani si ptirody. Mlze také
presvédcit, Ze hrani si s klaciky nebo lezeni po stromech a balvanech nemusi byt
nebezpecné. Na druhou stranu déti, které jsou pohlceny virtudlni realitou, maji
prileZitost objevit, Ze skutecny svét kolem nich muze byt také fascinujici (Komorowska,
2018, p. 78).

V modernich, urbanizovanych evropskych spolecnostech jsou prava déti a jejich moznosti

on

hry vyrazné omezeny. Tento stav pravdépodobné prameni ze "stresor(" soucasného Zivota,
snahy minimalizovat rizika, odlouceni od prirody a vzdélavaciho tlaku, s nostalgickou
vzpominkou na "staré dobré casy" (Whitebread et al., 2012). Harper (2017) poukazuje na to, Ze
zapadni spolecnost je pfilis ochranitelské a ma tendenci vyhybat se rizik(im, coz mize omezovat
zdravy vyvoj ditéte. Lesni a pfirodni Skoly do svych programu rizikové hry v pfirodé zahrnuji. Jde
vSak o podstupovani rizika pfi hrani si na hristi v pfirodé, které je ve srovnani s riziky
kazdodenniho Zivota moderni spolecnosti pro bezpecnost a zdravi déti minimalni.

V roce 2015 bylo vypracovdno mezioborovym tymem vyzkumnikd a dalSimi

zainteresovanymi stranami ,,Stanovisko k aktivni venkovni hie” zamérené na venkovni hru déti
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ve véku tfi az dvanact let. Tato prace shrnuje shodu ohledné ztraty optimalni rovnovahy mezi
podporou zdravi prostfednictvim aktivniho venkovniho a rizikového hrani a obavami o
bezpecnost déti z hlediska moZného zranéni. Prezentované stanovisko ma slouzit
k preorientovani postoju, praxe a politik s cilem podporovat zdravy rlst a vyvoj déti (Tremblay
et al., 2015).

Deniz & Cevher Kalburan (2023) poukazuji na to, Zze vétsina modernich détskych hfist,
zejména ve méstskych ctvrtich, je peclivé navriena tak, aby minimalizovala rizika. | kdyzZ je
bezpectnost velmi dllezitd, nadmérné zaméreni na ni mizZe nechténé omezit détskou zvédavost,
schopnost posuzovat rizika a rozhodovaci schopnosti. Dale uvadéji, Ze je dlilezité détem umoznit
Celit vyzvam a rozvijet schopnost posuzovat a zvladat rizika. Studie zjistila, Ze sousedska hfristé
v méstskych ¢astech poskytuji jen omezené moznosti pro takové riskantni hry, zatimco pfirodni
hristé nabizeji mnoho pfrilezitosti pro tento typ her (Deniz & Cevher Kalburan, 2023).

V zavérecném stanovisku k aktivni venkovni (outdoorové) hie je uvedeno: ,Pfistup k
aktivni hie v pfirodé a venku s riziky je nezbytny pro zdravy vyvoj ditéte. Doporucujeme zvyseni
prilezitosti déti k samostatné hie venku ve vsech prostredich - doma, ve skole, v péci o dité, ve
spolecenstvi a v prirodé” (Tremblay et al., 2015, p. 6476).

Harper (2017) uvadi, Ze je tfeba zménit zplsob komunikace o rizicich a jejich vnimani
spolecnosti. Urcita Uroven rizik a vyzev pro déti by méla byt vnimana jako smysluplna a rozumna,
aby se pracovnici v oblasti program( pro déti a mladez nemuseli obavat soudnich spor( v

dlsledku realizace program( zamérenych na hru v pfirodnim prostredi s riziky.

2.5 Prirodni hristé

2.5.1 Priroda jako hristé

Pfiroda v rGznych podobach predstavuje potencialni hristé pro déti. Pfirodni dynamické
prostiedi jako je les, pobrezi, potok ¢i horska oblast je pro déti stimulujicim vyzvovym hfistém
(Fjgrtoft, 2004). Zaroven struktura prirodnich oblasti a pravidelné zmény v prlibéhu rocnich
obdobi maiji vétsi vliv nez pouhé organizované prostredi. Tyto faktory poskytuji prostredi pro
vytvareni a iniciovani novych her, kde jedinec pocituje svou integraci do celku a zaroven aktivné
formuje nové znalosti, dovednosti a schopnosti. Podobné jako u lidi jsou v ptirodé cenény rozdily
a rozmanitost, coz pfispiva k celkové hodnoté udrzitelného ekosystému (Valentini & Morosetti,
2021). Komorowka (2018) k tomu dodava, ze diky rdznorodym proménam pfirody v pribéhu

roku mohou byt détmi stejna mista objevovana stale znovu.
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2.5.2 Prirodni hFisté - upravené pfFirodni prostredi

Prirodni prostredi je zde hlavni atrakci. Rostliny, stromy a kefe, které déti pfi hie vyuzivaji, hraji
vyznamnou roli pfi vytvareni smysluplného a interaktivniho zazitku (Verstrate & Karsten, 2015).
Pfirodni hristé jsou jakymsi mezistupném, do jisté miry nahrazuji prirodni prostfedi. Pfinasi
prirodni prvky, které jsou vsak navrieny tak, aby poskytovaly détem bezpecnou hru blizkou
prirodé ve stfedu mést, obydlenych oblastech ¢i ve Skolach a skolkach (Komorowska, 2018).

Snahou pfirodnich hfist je poskytnout détem dobrodruznou a ,svobodnou” hru v
pfirodnim prostredi a pribliZit jim, jak ,opravdova priroda” vypada, chutna, voni. Pfesto vsak
prirodni hristé nabizeji predem planované a peclivé regulované prostredi. Prirodni hfisté jsou
mista, kde mohou byt déti hlasité, Spinavé a experimentovat, ale vZdy jen do urcitych mezi. Jejich
design snizuje rizika spojena s pfirozenym hranim na pfijatelnou Uroven odstrafnovanim
jedovatych rostlin, ostrych hran a hlubokych vod. Vysledné pfirodni htisté nabizi dohled, détskou
bezpecnost a silné stylizované pojeti ,pfirody” a , divociny” (Verstrate & Karsten, 2015).

Ve své analyze rychlého rlstu prirodnich hFfist v Nizozemi na pocatku 21. stoleti Verstrate
& Karsten (2015) uvadeéji, ze prechod k pfirodnéjsim formam hry souvisel s ,novymi“
predstavami o tom, jak pribliZit déti pfirodé a naucit je vyrovnavat se s riziky. Hru v upraveném
prirodnim prostredi povazuji za efektivni zplsob, jak déti na tyto situace pfripravit. Ekologické
hrani v pfirodé bylo soucasti mezinarodniho ekotrendu ,,zpatky k pfirodé“. Pfirodni hristé jsou
prezentovana jako kompromis mezi tradi¢nimi hfisti méstskych ¢asti a nostalgickou vzpominkou
dospélych na hrani si v détstvi v pfirodé. Jako kompromis nabizejici kontrolované a regulované
prostiedi pro opétovné seznameni déti s pfirodou (Verstrate & Karsten, 2015).

Ptirodé blizka hristé, ktera byla soucasti vyzkumu ve Vencouveru byla dle Herrington &
Lesmeister (2006) obvykle postavena primo ¢leny mistni komunity. Podobné ve vyvoji pfirodnich
hrist v Nizozemi hréli dllezZitou roli mladi rodice déti. Rodice a zarover profesionalové v riznych
oborech, ktefi zacali budovat zelend pfirodni hristé jako alternativu k dosavadnim moZnostem

hry pro své déti (Verstrate & Karsten, 2015).
2.5.3 Charakteristiky pFirodnich hrist
Hlavni spoleéné charakteristiky pfirodnich hfist podle Verstrate & Karsten (2015) zahrnuiji:

. Krajinu a jeji terén jako hlavni herni vybaveni: Ptirodni prosttedi je hlavni atrakci.

. Hra s vodou: Zahrnuje prvky jako potoky, cerpadlové systémy nebo bahnité brehy.
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. Kameny a kamenné stupné: Umoznuji pfistup na malé ostrovy a podporuji stavéni
hrazi, bahnitych tanek.

. Nevhodnost pfimych linek nebo asfaltovych cest: Prirodni hfisté preferuji nerovny
terén a prirodni cesty.

. Vyznamna role vegetace: Stromy, rostliny a kefe jsou zasadni, déti si hraji na
spadlych kmenech, $plhaji na stromy, mohou sbirat ovoce a bobule.

. Vzdélavaci aspekt: Pfirodni hristé nabizeji vzdélavani o ptirodnich procesech,
plvodu potravin a roli mistni divoké prirody pro ekosystém.

. ,»Priroda jako hlavni uddlost”: vétsina prirodnich hfist je vSak dopInéna o dalsi herni

vybaveni (Verstrate & Karsten, 2015).
2.5.4 Design a prvky hFist pFirodniho typu

Dalezitou roli promysleného designu hfist v podpore rlstu déti zdlrazriuje némecka
studie Deniz & Cevher Kalburan (2023). Naznacuje potiebu prioritizovat ptirodné orientovana
hristé, ktera maximalizuji moZnosti pro riskantni hru (Deniz & Cevher Kalburan, 2023). Podobné
Valentini & Morosetti (2021) doporucuji navrhovani a vytvareni strukturovanych hracich ploch,
které zajisti détem privétivejsi zelenou architekturu, kterd bude podporovat prlizkumné hrani,
pohybové aktivity prispivajici k fyzickému a mentalnimu zdravi ¢i podnécovat divergentni
mysleni skrze kreativni hry. Takové prostredi pro kulturu pohybu venku by mélo byt tvoreno za
spoluprace designéri, terapeutl, pedagogl, absolventli pohybovych véd a samoziejmé i
samotnych déti. (Valentini & Morosetti, 2021). Neopomenutelnym faktorem, ktery umoznuje
pristup déti k prirodnimu hernimu prostfedi je dle Traynor et al. (2022) také umisténi a
dostupnost prirodniho prostoru v méstském prostredi, napriklad doprava na misto.

Pro porozuméni pfirodnimu hernimu prostiedi rozpracovali Cox et al. (2018) metodu
behavioralniho mapovani, kterd zaznamendva herni chovani déti a jejich interakce s prostfedim
ve venkovnim nebo prirodnim hernim prostredi. Vytvofili flexibilni protokol, ktery Ize pfizplsobit
pro zaznamenavani rlznorodych aktivit a sbér detailnich informaci o téchto prostredich. Diky
mapovani je mozné porovnavat détské chovaniv rliznych venkovnich prostiedich a podminkach
a pochopit prvky, které vytvareji bezpecné a stimulujici herni prostory. Pochopeni téchto prvki
pomuze pri navrhovani prirodnich hernich prostor, které podporuji zdravi déti, usnadnuji jejich
vyvoj a buduji pozitivni vztahy s pfirodou (Cox et al., 2018).

Nastroj pro tvorbu pfirodniho herniho prostoru zohlednujici vyvojové potreby déti
,TOPO” (Tool for Observing Play Outdoors), vytvorily Loebach & Cox (2020). Tento nastroj lze

pouzit v kompaktni nebo rozsifené verzi, aby vyhovoval riznym poZadavkim studii a prostredi.
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Novy nastroj predstavuje vyznamny posun ve schopnosti dlikladné a efektivné zkoumat a
navrhovat venkovni herni prostory, které nabizeji rozmanitéjsi a kvalitnéjsi herni moznosti,
podporujici zdravy vyvoj déti ve vSech aspektech.

Jak ptirodni venkovni htisté podporuji riznorodé formy hry déti a pfispivaji k jejich rozvoji
se zameérily Loebach & Cox (2022). Zjistily, Ze rozmanité prirodni prostiedi, véetné jeho
rznorodého terénu, podporuje témér vsechny typy venkovni hry a nabizi détem pfilezitosti se
do téchto her zapojit.

Klicovymi prvky podporujicimi hru jsou soucasti pfirody, jako stromy, balvany, parezy,
klady rdznych velikosti, voda, hlina ¢i blato. Tyto prirodni prvky motivuji déti k fyzické aktivité a
kreativité a pomahaji rozvijet Sirokou skalu dovednosti, véetné motoriky, feseni problém0 a
socialni interakce. Déti maji pfi venkovnich hrach tendenci zapojovat do svych aktivit volné
prirodni prvky, jako jsou kameny, vétve nebo listi, Castéji nez vyrobené predmeéty, jako jsou
nacini ¢i hracky. Volné prvky v pfirodé podporuji kreativitu a tvorbu vlastnich her. Studie je
zakladem pro navrhy podpUrnéjsich a kvalitnéjsich venkovnich hernich prostredi. (Loebach &
Cox, 2022). Studie Cox et al. (2018), Loebach & Cox (2020), Loebach & Cox (2022) mohou
podpofit informovanost o takovém designu hfist, ktery by pro déti poskytoval stimulujici herni

prostiedi vysoké Urovné a pfrilezitosti pro rozmanité typy hry.
2.5.5 Prirodni versus klasicka hristé

Pfirodni hristé jsou dle Verstrate & Karsten, (2015) soucasti SirSi a postupné se rozsirujici
infrastruktury zamérené na dostupnost zelené a prirody pro déti z mést a priméstskych oblasti.
Tato infrastruktura zahrnuje ozelenéna skolni hristé, lesy, péstebni zahrady, dobrodruzné stezky
a ekoparky.

Pfirodni a klasickd hristé mohou byt vzajemné porovnavana podle rlznych kritérii.
Herrington & Lesmeister (2006) béhem pétileté studie indentifikovaly kritéria pod nazvem
,Seven Cs“, tedy sedmistuprfiovou $kalu pro urceni viastnosti htist. Studie si kladla za cil zjistit,
které konkrétni faktory venkovniho prostiedi maji vliv na kvalitni hru a rozvoj déti v raném

détstvi. Skdla ,Seven Cs“ hodnoti hiisté podle nasledujicich vlastnosti:

1. Charakter (Character): Charakteristika prostoru pro venkovni hru.

2. Kontext (Context): Zahrnuje napfiklad mnozstvi déti hrajicich si na histi vzhledem k jeho
velikosti; mikroklimatické podminky, jako je umisténi vzhledem k zakladni roviné terénu;
stupen prahlednosti z herniho mista do okolniho prostfedi; slunnd mista a mista

poskytujici stin.
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Propojenost (Connectivity): Fyzicka, vizualni a kognitivni propojenost hraciho prostoru
jako celku, (v€etné alternativnich cest/tras), kterd svym uzptsobenim pomaha détem
porozumét hracimu prostoru.

4. Zména (Change): Zény pro hru skupiny, ale také prostor umoznujici soukromi, byt sam.
Prekryvani se zén hristé, presun volnych hernich prvk( mezi zénami hristé. Role
vegetace.

5. Sance/Pfilezitost (Chance): PFileZitost néco délat, tvofit, manipulovat s prvky v hernim
prostoru.

6. Jasnost (Clarity): Pfehlednost herniho prostoru, jeho propojenost.

7. Vyzva (Challenge): Pohybové a kognitivni vyzvy, které herni prostor poskytuje

(Herrington & Lesmeister, 2006).

Némecka studie provedenda Deniz & Cevher Kalburan (2023) se zaméfila na porovnavani
kvality a pfileZitosti pro riskantni hru mezi zelenymi hfisti v méstskych parcich ¢i ptirodnich
oblastech a mezi sousedskymi tradi¢nimi hfisti v husté osidlenych oblastech. Zjistili, Ze zelena
hristé obvykle poskytuji vyssi kvalitu a Sirsi Skalu pfileZitosti pro riskantni hru nez sousedska
hristé. Zelend hristé nabizela bohatSi moZnosti, zejména pro hru blizko potencialné
nebezpeénych prvkld. Oba typy hrist poskytovaly zazitky jako lezeni, skakani a balancovani, ale
na hfistich v tradi¢nich hfiStich v sousedstvi byl pro takovou riskantni hru prostor omezeny
(Deniz & Cevher Kalburan, 2023).

Srovnavaci studie, kterou realizovala Fjgrtoft (2004) se zaméfila na porovnavani
motorické kondice a koordinace u déti ve véku péti, Sesti a sedmi let. Jedna skupina déti si hrala
v pfirodnim prostredi, zatimco druha skupina vyuzivala tradi¢ni hristé. Vysledky studie ukazaly,
Ze déti hrajici si v pfirodnim prostredi vykazovaly vyznamny nar(ist motorické kondice a
dosahovaly lepsich vysledkl v rovnovaze a koordinaci ve srovnani s détmi hrajicimi si na
tradi¢nim hfisti. Tyto vysledky naznaduji, Ze krajinné prvky pfirodniho hristé ovliviuji fyzickou
aktivitu déti pfi hfe a motoricky vyvoj déti (Fjgrtoft, 2004).

Pfirodni hristé také poskytuji moznost volné hry v pfirodnim prostredi a s ptirodnim
prostfedim a zaroven nabizeji formy vzdélavani o pfirodnich procesech rlistu a rozkladu, ptivodu
potravy a Uloze mistni fauny, jako jsou hmyz, hlodavci, kralici, véely a dalsi, v ekosystému”
(Verstrate & Karsten, 2015). Volna, nestrukturovana imaginativni hra ma rovnéz zasadni vyznam
pro socialni zdatnost, zvladani stresu a budovani kognitivnich dovednosti, jako je Feseni
problému. Déti samy volnou hru iniciuji a vytvareji, pricemzZ zapojuji predstavivost, fantazii,

vymeénuji si role a bojuji mezi sebou pro radost ze hry (Wenner, 2009).
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2.5.6 Podpora hry a vzdéldvani v prirodé

Traynor et al. (2022) se zaméfili na zkoumani dopad( prirodné zamérenych programi
raného vzdélavani a péce na détské zdravi a pohodu. Vysledkem jejich prace je logicky model,
ktery shrnuje klicové vstupy potiebné pro jednotlivé aktivity déti a jejich pozitivni vliv na détské
zdravi a pohodu. Tento model je urcen k dalSimu rozvoji odborniky a hodnotiteli v oblasti raného
vzdélavani a venkovni hry v riznych specifickych prostredich. Jeho cilem je usnadnit pochopeni
a zvaZeni programU pred jejich realizaci a financovanim (Traynor et al., 2022).

Logicky model programu center raného vzdélavani a péce v pfirodé zahrnuje nasledujici
vstupy, aktivity, vystupy a vysledky:

Predpokladanymi vstupy jsou odborné vyskoleni pracovnici k podpofe venkovni hry a
uceni, pocet rodici zapsanych déti do pfirodné orientovanych program(, mista jako parky, lesy
a dobrodruznad hristé, oteviené prostory, travy, plochy, kopce, stromy a jejich koruny, volné leZici
prirodni material (klaciky, kameny, listi), dopravu na venkovni misto (verejna doprava, autobus,
minibus, chize), zdroje, jako jsou plachty, lana, satky, volné prvky (kamera, vysilacka), potieby
(jidlo, napoje, obleceni), venkovni vybaveni (toaleta) (Traynor et al., 2022).

Aktivity programu zahrnuji volnou hru (funkéni - béh, lezeni, pohybova aktivita,
konstrukcni - volné ¢asti a vedené vychovatelem, imaginativni - dramaticka a sociodramaticka
hra), zkusenosti s pfirodou (interakce s ptirodou, zkoumani/pozorovani volné Zijicich zvitat,
prazkum jejich prostredi, sbér odpadk(l), u¢eni (kameny s Cisly a pfibéhy, hry na procvicovani
pameéti), hodnoceni rizik (vymezeni hranic a co délat v ,rizikovych” situacich) a obéd (ohnisté)
(Traynor et al., 2022).

Vystupy sleduji cetnost, intenzitu a dobu trvani fyzické aktivity, ru¢né vyrobené vyrobky z
prirodnin, ¢etnost a dobu hry (samostatné, s ostatnimi a s prirodnimi moznostmi), ¢etnost a
dobu epizod dramatické hry ,s predstiranim®, cetnost a dobu zapojeni do pfirodniho prostredi,
cetnost a dobu vzdélavacich aktivit, ¢as obéda a stravovani a identifikovana rizika a prispéni k
nastaveni hranic (Traynor et al., 2022).

Kratkodobé vysledky v modelu zahrnuji vysledky na kognitivni Grovni (kognitivni flexibilita,
kreativita a predstavivost, sebeovladani, pozornost, reseni problémui, fyzicka sebedlvéra),
fyzické vysledky (fyzicka aktivita, vyvoj hrubé motoriky, spanek) a vysledky na Urovni socidlni,
emocni a environmentalni (socidlni a emocni rozvoj, environmentalni uvédomeéni, tolerance k
pocasi). Strednédobé ocekavané vysledky v modelu zahrnuji udrzeni zdravé vahy déti, zlepseni
studijnich vysledk(, vychovu zodpovédnych obcan(, kterym zalezi na Zivotnim prostredi, a

zlepseni dusevniho zdravi. Celkovy dopad modelu zahrnuje lepsi zdravi a pohodu déti v klicovych
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oblastech vyvoje: fyzické, kognitivni, socidlni, emocionalni a environmentalni (Traynor et al.,
2022).

Model také bere v potaz kontextualni faktory, jako jsou lokalita venkovniho herniho
prostiredi; konkrétni model zafizeni pro rané vzdélavani a péci (v méstské Ctvrti nebo zcela
outdoorovy) ovliviiujici ¢as straveny venku; vnimani, presvédceni a kultura rodi¢d v souvislosti s
hrou a ucenim venku; terén a krajinu (kopce, nizké vétve strom( atp.) ovliviujici zplsob, jakym
se déti zapojuji do venkovnich aktivit. Tyto kontextudlni faktory maji dopad na détsky vyvoj
(Traynor et al., 2022).

Logicky model predpokladd, Ze rodice si mohou dovolit zapis do zafizeni raného
vzdélavani a péce a obleceni (pokud je vyZzadovano), maji pristup a mohou poslat své dité do
pfirodné zaméreného zafizeni raného vzdélavani a péce blizko domova, maji ¢as a zdroje
pripravit ditéti obéd s sebou. Predpoklada také, ze venkovni prostfedi ma radu mozZnosti a
prirodnich prvk(, déti jsou zcela zapojeny do aktivit a zaméstnanci zafizeni jsou vyskoleni v
poskytovani vzdélavani zaloZzeného na pfirodé (Traynor et al., 2022, p. 6).

Tématem vyznamu pfirodniho prostiedi pro déti a jejich komplexni rozvoj se zabyva také
publikace , Déti venku v ptirodé: ohroZzeny druh?“ Danis, (2016) se zde zaméruje na to, jak zvysit
povédomi a vzdélani o vyznamu kontaktu déti s pfirodou pro jejich zdravy vyvoj a uceni
v kontextu Ceské republiky. V publikaci uvadi priklady organizaci ¢i kampani v Ceské republice,
které vramci své cinnosti organizuji ¢i nabizeji aktivity souvisejici s pfistupem, hrou a

vzdélavanim v prirodé. Priklady Ize obecné shrnout takto:

. Lesni materské skoly

. Programy pro vyuku v zahradach/parcich

. Pobytové programy v pfirodé pro skoly

. Programy s ekologickou vychovou

. Projekty zamérené na kontakt s pfirodou ve mésté
. Questingové programy v krajiné

. Cesky skauting (Danis, 2016).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je analyzovat dlivody zajmu o pfirodni hfisté pro potreby
provozovani ¢i tvorby pfirodnich hfist, a to z pohledu pedagogickych pracovnik( materskych skol

a prvniho stupné zakladnich skol.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit postoje a nazory pedagogickych pracovnik(i materskych skol a prvniho stupné
zakladnich skol na hristé pfirodniho typu.

2) Zjistit, jaké jsou pedagogickymi pracovniky MS a ZS subjektivné pocitované piinosy
¢i minusy hfist ptirodniho typu pro déti.

3) Vytvofit doporuéeni pro potfeby provozovani ¢i tvorby ptirodnich hfist.

3.3 Vyzkumné otazky

1)  Jaké jsou dle pedagogickych pracovnikéi MS a ZS hlavni d@ivody zajmu o pfirodni
hFisté?

2)  Jaké jsou hlavni ptileZitosti, které dle pedagogickych pracovnik(i MS a ZS pt¥irodni
hristé poskytuji?

3) Zvysuje pobyt na hfisti prirodniho typu pohybovou aktivitu déti?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika skupiny respondentt

Skupina respondentl je sloZena zoslovenych pedagogickych pracovnikll zafizeni
predskolniho vzdélavani a prvniho stupné zakladnich Skol, ktefi maji zkusenost s navstévou
hristé prirodniho typu.

Pro vyzkumnou c¢ast této diplomové prace byly osloveni Ctyti pedagogové z mateiskych
Skol a ¢tyri pedagogicti pracovnici z I. stupné zakladnich skol, se kterymi byl realizovan rozhovor.

Pedagogové byli osloveni osobné, telefonicky, formou e-mailu nebo textové zpravy pres
aplikaci messenger. Vyzkumny soubor je sestaven z oslovenych pedagogu, ktefi byli ochotni se
do vyzkumu zapoijit. Z dlivodu zachovani anonymity je osm respondent( déle uvadéno jako R1-

R8 (Tabulka 4).

Tabulka €. 4
Skupina respondenti
Respondent Pracovni pUsobnost Pohlavi Veék
R1 Vedouci ucitelka materské Skoly Zena 49 let
R2 Ucitelka na I. stupni zakladni skoly Zena 44 |et
(vyucuje télesnou vychovu, pracovni ¢innosti)
R3 Ucitelka na I. stupni zakladni Skoly; vedouci Skolni Zena 57 let
druziny (vyucuje vytvarnou vychovu, zpév)
R4 Asistentka pedagoga na I. stupni zakladni skoly Zena 34 let
R5 Ucitelka na |. stupni malotfidni zakladni skoly, Zena 51 let
zastupce reditele Skoly (vyucuje télesnou vychovu,
prvouku, matematiku, ¢esky a anglicky jazyk)
R6 Ucitelka v matefské skole Zena 51 let
R7 Ucitelka v matefské Skole na materské dovolené Zena 35 let
R8 Reditelka materské gkoly Zena 46 let

4.2 Metoda sbéru dat

Pro ziskani podklad(/dat pro praktickou cast této prace jsem vyuzila metodu
semistrukturovaného rozhovoru. Pro vedeni rozhovorl jsem pouzila pfedem stanovenou

osnovu rozhovoru s nestandardizovanymi otazkami. Tuto osnovu jsem konzultovala s vedoucim
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prace. Metodu semistrukturovaného rozhovoru jsem volila z divodu hlubsiho porozuméni
nazorllm a zkusSenostem vybrané skupiny respondentll — pedagogickych pracovnikl se
zkusenosti s hristi prirodniho typu. Zaroven mi tato metoda umoznovala flexibilitu v pribéhu
vedeni rozhovoru. V pfipadé, Ze se chtél respondent k nékteré otazce/tématu vratit, zapis jsem
dle néj doplnila.

Otazky byly formulovany a razeny tak, aby daly prostor k vyjadfeni nazoru a zkusenosti
dotazovaného pedagoga a byly mifeny ke zodpovézeni vyzkumnych otazek. Odpovédi
respondentl jsem pfimo v pribéhu rozhovoru zapisovala do osnovy rozhovoru, predem
pfipravené v textovém souboru Microsoft Word.

Rozhovory trvaly 30-55 minut, probihaly formou osobniho setkani, telefonického spojeni
nebo volani pres aplikaci Messenger. Na pocatku rozhovoru jsem respondenta vidy seznamila
s tématem této prace a upresnila jsem, Ze v rozhovoru plijde ryze o jeho vlastni nazory a
zkusenosti. Kazdého respondenta jsem vZdy ujistila o anonymité a pozadala ho, zda mohu v praci
pouZit jeho pracovni zarazeni a vék. Pracovni zarazeni a vék jsem pak uvedla v poznamce u
kazdého rozhovoru, presné dle sdéleni respondenta, zaroven uvedeno v tabulce ¢. 4 ,Skupina
respondent(”. Pred poloZenim prvni otazky jsem kazdému respondentovi sdélila, Ze budu
pofizovat presny zaznam odpovédi prfimym zapisem do predem pfipravené osnovy v Microsoft
Word. Pokud mi trval zapis déle a ja to sdélila, respondenti se ¢asto vyjadfovali v tom smyslu, Ze
maji moznost si odpovéd |épe promyslet. Pokud jsem se opozdila v zapisu, jejich odpovéd jsem
presné zopakovala a respondenti navazovali dalSimi myslenkami.

Na zavér kazidého rozhovoru, po zodpovézeni posledni otazky, jsem kazdému
respondentovi podékovala za ochotu, za zajimavé nazory a zkusSenosti. Zaroven jsem také

’

zdUraznila uZite¢ny prinos k této praci.
4.2.1 Osnova rozhovoru

Datum / ¢as (délka trvani rozhovoru) rozhovoru — podoba/forma setkani

Respondent R...; pracovni pozice/zatazeni; vék

- Jaké jsou Vase dosavadni zkugenosti s hfi§tém piirodniho typu? V CR i zahranici.
- Co bylo hlavnim impulzem pro ndvstévu pfirodniho hfisté? Proc¢ tam pfijeli?

- Co si pod pojmem hftisté prirodniho typu predstavite?

- Jaka jsou/byla vase oéekavani od ptirodniho histé?

- Byla tato ocekavani naplnéna?

= Vcem ano?
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= Vcemne?
- Jaké poskytuje dle vaseho ndazoru jiné moznosti Ci prileZitosti nez béiné hristé?
Poskytuje je vibec?
- Jaké jsou podle Vas hlavni pfinosy?
-V ¢em vidite ptinos/efekt takového typu hfisté?
=  pro pedagoga
*  pro Vasi MS
= pro rodice
- v ¢em vidite pfinosy/efekt pro déti?
- Viemne?
Néco proti?
- Pozorujete u déti rozdil:
e v pohybové aktivité klasické hristé versus pfirodni hristé?
e v interakci mezi détmi?
e v kreativité?
e pripadné v ¢em dalsim?

- Jak celkové hristé pfirodniho typu hodnotite?

4.3 Metoda analyzy dat

Na zakladé doslovnych zapisi a peclivého nastudovani vSech osmi rozhovorll jsem
vytvorila zakladni seznam kédu, které jsem v pribéhu analyzovani rozhovor( déale doplrovala.
Zajimavé, spolecné, casté ¢i podobné myslenky, nazory a zkusenosti pedagogickych pracovnikt
jsem oznacovala a prifazovala je k jednotlivym kddlim. Kédovani, oznacovani a pfifazovani jsem
realizovala v textovém souboru Microsoft Word. Na zakladé kédovani a slu¢ovani nékterych
kadl jsem nasledné identifikovala hlavni témata, kategorie, které tvofri strukturu kapitoly
,Vysledky” (Hendl, 2005).

Po kategorizaci jsem ke kazdému tématu zpracovala text, ktery vychazi z vypovédi
jednotlivych respondent(l a doplnila ho o dokreslujici dikazni citace respondentl k danému

tématu.
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5  VYSLEDKY
5.1 Vyzkumna otazka 1: Jaké jsou hlavni dlivody zajmu o pfirodni hfisté?

5.1.1 Nové zazitky a rozmanité vyZiti

Tato prace se zamértuje na identifikaci hlavnich divod( zajmu o pfirodni hfisté. Vsichni
respondenti uvadi jako jeden z dlvod(l navstévy prirodniho hristé moznost poskytnout détem
rozmanité vyziti, novy zazitek ¢i zménu prostredi.

Respondentka 2 poukazuje na to, Ze pfirodni hfisté nabizeji: ,Jiné ndpadité prvky neZ u
obycejnych hrist.” (R2). Zména prostredi je dlileZitd i pro respondentku 1, ktera hleda pro déti
ve skolce alternativu k tradi¢nim, rodic¢i vyhledavanym atrakcim, jako jsou zabavni parky: ,Jela
jsem tam, protoZe to bylo néco jiného, neZ zprostredkovdvaji rodice. Ti vyhleddvaji atrakce,
zabavni parky.” (R1). Respondentka 3 dodava, Ze cilem navstévy prirodniho hristé bylo, aby déti:
... poznaly zase néco jiného, aby méli jiné vyZiti.” (R3).

Respondentce 7 se na prirodnim hfisti: ,,... libi, Ze je to zase néjakd zména pro ty déti, je to
néco jiného a takovd ta volnost pohybu tam.” (R7), coz naznacuje, Ze kromé novych zazitk( hraji
roli také vétsi volnost a prostor pro pohyb. Podobné respondentka 5 uvedla, Ze pro déti muize
byt prirodni htisté urcité: ,,....novy zdZitek, jiny, neZ kdyZ chodime pordd na stejné travnaté hristé
nebo na umélku. Myslim si, Ze pro déti z mésta je to jesté vétsi zazZitek, ty nemaji k tomu lesu tak
blizko.” (R5).

Respondentka 8 ocekava také novou inspiraci a vyzkouseni prvkd, které by mohla vyuzit
pfi pedagogickych aktivitdch ve Skolce. Ptirodni hfisté umoznuji: ,Poznat néco jiného, néco
nového, néco, co nezndm, co jsem jesté nevidéla. Aby si to déti mohly zkusit a nemuseli jsme to

hned kupovat. VSechny tyhle prvky jsou dost drahy.” (R8).
5.1.2 Pristup k pfirodé a hra v pfirodé

Dalsim identifikovanym divodem pro navstévu pfirodnich hrist je pFistup k pfirozenému
pfirodnimu prostfedi a hra v pfirodé. Pedagogové v rozhovorech ¢asto zminovali, Ze kontakt
s pfirodnimi prvky nabizi détem odlisné zkuSenosti oproti tradicnim hfistim ¢i aktivitam ve
vhitfnim prostredi. Respondentka 6 poukazala na dlleZitost pfimého kontaktu déti s prirodnimi
prvky:,, Urcité, aby si détivyzkousely hru s prirodnimi prvky. Hlavné déti z mésta nemaji toho tolik
k dispozici. Aby déti mély pristup k tém pfirodnim prvkim.” (R6).

Respondentka 5 zminuje rozdily mezi pfirodnim a béznym hfistém, kde prirodni prostredi

poskytuje jedineCnou atmosféru a materialni podminky: , To souZiti s pfirodou, pohyb v prirodé,
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i ty zvuky jsou tam jiné neZ na normdlnim hristi, podklad neni tvrdy jako na normdlnim hristi.”
(R5). Podle respondentky 3 je Cas straveny venku v pfirodé pro déti atraktivnéjsi: ,Rychleji to
utikd, kdyZ jsme venku. Ty déti se v prirodé lip zabavi neZ v druziné.” (R3). Respondentka 4
zdUraznuje, jak pozitivné déti z mésta reaguji na nové zkusenosti v prirodé: ,Déti z mésta to v té

pfrirodé tolik neznaji a najednou na nich vidis, jak jsou z toho nadSeny.“ (R4).
5.1.3 Pohybova aktivita

Jednim z hlavnich dlvod( zdjmu o pfirodniho hfisté je dle pedagogl moznost
pohybového vyziti a fyzické aktivity pro déti riznych vékovych kategorii v pfirodnim prostredi.
Respondenti ocekavaji, ze pfirodni hfisté nabidnou détem déletrvajici zabavu a pohybové vyziti.
Respondentka 2 k tomu uvadi: ,,Cekdm, Ze se déti zabavi na delsi dobu, Ze to neni na chvili, Ze je
to hned neprestane bavit.” (R2). Tento nazor dopliuje respondentka 8 s pranim, aby déti mély
béhem vyletu prilezZitost k pohybu:,, Aby se déti mohly trochu hybat na tom vyleté, aby to nebylo
staticky a mohly se na vyleté trochu hybat.” (R8)

Konkrétné sportovni vyziti pro déti hledala na pfirodnim hfisti respondentka 3: ,Sla jsem s détmi
za sportovnim vyZitim.“ (R3). Respondentka 2 pozoruje, Ze prirodni hfisté jsou atraktivni pro déti
rzného véku a nabizeji jim moznost cilené fyzické aktivity: ,Déti se tam tesi, i malé i velké....
Mohou si i zaposilovat. Je to i pro vétsi déti.”“ Dale dodava, Ze ptirodni prostiedi udrzuje déti déle
zabavené: ,Na téchhle prirodnich se vice zabavi i vétsi a vis, Ze se za pil hodiny nezacnou nudit.”
Kromé toho upozornuje na vyhody, které prirodni hfisté prinasi do vyuky: , V rdmci skoly je to

zmeéna prostredi. MiZes déti zapojit jinak neZ fizeny télocvik.” (R2).
5.1.4 Prostor a volnost pohybu

Dalsim pedagogovy v rozhovorech casto zminiovanym dlvodem pro volbu navstévy
prirodniho hfisté je prostor a volnost pohybu, ktery tato hristé nabizeji ve srovnani s klasickymi
hristi. Respondenti popisuji, jak mohou byt klasicka htisté pfeplnéna a ohrani¢ena, coz omezuje
moznosti déti volné se pohybovat a uZivat si rlizné aktivity. Omezeni shledavaji také ve vyuziti
jednotlivych atrakci, ty oblibené byvaji na tradi¢nim hfisti preplnéné. Na prirodnim hfisti se daji
aktivity rozprostfit. Dle respondentky 1: ,Je tam hlavné ten prostor.... Asi ten prostor je pro mé
vyhovujici, Ze si neslapou po hlavdch a v podstaté se o né nemusis starat, nemusim je pordd
napominat, tam nelez.... Myslim si, Ze na klasickém hristi détem chybi prostor.” (R1). To
podporuje i nazor respondentky 2, ktera uvadi, ze: ,,Je to na vétsim prostoru, nepotkds se tam

s padesdti lidma. Dd se ty aktivity rozprostrit.” (R2).
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Na problémy s pretizenim oblibenych atrakci poukazuje respondentka 4: ,, Na klasickém hristi se
tlaci u jedné treba oblibené atrakce, tfeba lanovka a predbihaji se.” (R4). Respondentka 1
popisuje komercni hfisté jako: ,,chaos, protoZe je tam moc lidi...Na hristi té dési, Ze na jednu
atrakci se nahrne spousta déti.“ (R1).

Respondentka 4 dokonce uvadi, Ze se na klasickém hfisti citi jako v ,kleci”, zatimco pfirodni
hristé umoznuji byt s détmi: ,Na klasické hristi s mymi détmi to vnimdm jako klec, do které je
vypustis. Sednes si venku a pozorujes je pres plot, zaZila jsem, Ze ani nebylo kam si sednout. Na

ov v

prirodnim hristi mazes byt s nimi.” (R4).

5.1.5 Vzdélavaci hodnota a presah do vyuky

Jak ukazaly rozhovory s pedagogy v této praci, divod zajmu o navstévu je také vzdélavaci
potencial prirodnich hfist a presah do klasické vyuky. Pfirodni hfisté poskytuji jedinecné
prostiedi pro vzdélavani v prirodé a o prirodé, coz détem umoziuje interaktivni a zazitkové
poznavani.

Dle respondentky 1 je pfirodni hfisté mistem, kde se déti mohou dozvédét vice o ptirodé
a zaroven si prakticky vyzkouset praci s riznymi materialy: ,Dozvi se vice o pfirodé, miZou pouZit
rlizné materidly.” (R1). Respondentka 4 zd(raznuje prinosy pro déti z méstského prostiedi, které
na prirodnim hfisti mohou narazit na zcela nové zazitky a poznani: ,, Déti, které Ziji ve méstée uvidi
tfeba zvirata, kterd predtim nevidély. Ucitelky je mZou seznamovat s né¢im, co ve mésté neznaji
a déti si pri tom pohraji.” Uvadi také priklady interaktivnich her, jako je napfiklad pexeso ze
dreva, které pomahaji détem poznavat soucasti prirody, stromy, zvitata: , Pozndvdni treba
stromu. Treba to drevéné pexeso, pozndvani zvirat, stromu.” (R4).

Respondentka 5 uvaZuje nad tim, Ze pfirodni hfisté mohou mit jesté vétsi vzdélavaci
hodnotu, pokud jsou v nich zaclenény edukativni prvky. Pfedstavuje si, Ze by na hfisti mohla byt
rozmisténa vzdélavaci stanovisté s ukoly a otazkami o ptrirodé: ,Asi by tam mély byt véci i po
teoretické strance, néjaké vzdeéldni o prirodé. Po stromech treba ukoly, otdzky, co se tyce lesni
zvére a podobné a z druhé strany stromu tieba odpovéd. Aby déti mohly projit zabavnou trasu,

ale aby se i néco dozvédély.” (R5).
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5.2 Vyzkumna otazka 2: Jaké jsou hlavni prilezitosti, které pfirodni hristé

poskytu;ji?
5.2.1 Podpora kreativity a samostatnosti

Co se tyCe hlavnich pfilezitosti, které prirodni hristé poskytuji, z rozhovorl s pedagogy
matefskych a prvnich stupnd zakladnich skol vyplynulo, Ze pfirodni hfisté vnimaji jako prostiedi
podporujici kreativitu a samostatnost déti.

Respondentka R1 vnima prirodni hfisté jako: ,Prostor pro fantazii, mohou si hru dotvofit
samy.“(R1). Respondentka 3 dopliiuje, Ze na pfirodnim hfisti: ,Hrajeme rizné hry a déti tam hry
i samy vymysli.“ (R3). Respondentka 7 srovnava pfileZitosti prirodniho prostiedi s klasickym
hristém, které dle ni neumoznuje vétsi vybér prvkl ke hie:,,Na normdlnim hristi, kdyZ je prestane
bavit kolotoc nebo houpacky, uz nevymysli Zadnou dalsi hru. Tam si hraji s témi prirodninami, to
jsme byli..., tam méli néjaké drevéné kvadry, tam si vyhraji, stavi. Na normdlnim viastné nemaji
ani pomlicky k té tvorivé hre.... Daji se tam hrdt i néjaké kolektivni hry.” (R7).

Respondentka 3 uvadi, Ze si déti samy hru vymysli na jakémkoli venkovnim htisti: ,Kdyz
jsme venku, a to na jakémbkoli hristi, tak si ty hry vétsinou vymysli samy.“ (R3). Respondentka 5
je oproti tomu toho nazoru, Ze na pfirodnim hfisti je prostor pro jiné cinnosti, které mohou
podporovat jiné typy kreativity nez ty, které jsou mozné na klasickém hfisti: , Na normdlnim se
to nedd, na prirodnim jinymi ¢innostmi by se mohla ukdzat jind kreativita.” (R5).

Pedagogové se v oblasti pfileZitosti hfist prirodniho typu nejéastéji shodovali na moznosti
stavéni, objevovani a interakci s pfirodnim prostfedim a pfirodnimi materidly. Pfirodni prostredi
poskytuje moznost vyuziti pfirodnich materiald k rznym typdm her. Déti ,,... sbiraji klacky a
sermuji spolu, nabiraji vétvemi bldto. Holky trhaji kytky a pletou vénecky, z lupent vyrdbi a
skladaji, hlavné na podzim treba kytice.” (R3). ,,Vezmes je ven a staci jim kus klacku nebo lézt po
klddé, cokoliv. Na prirodnim hristi, kdyZ nemiZou k jedné véci, jdou a najdou si néco jiného. Maji
to hrozné radi, tfeba to stavéni domecki.” (R4).

Respondentka 6 upozornila na dlleZitost hry s pfirodninami a svolnymi prvky pro
zruénost déti a jejich interakci s pfirodnim prostredim: ,Urcité aby si déti vyzkousSely hru
s prirodnimi prvky. Hlavné déti z mésta nemaji toho tolik k dispozici. Aby déti mély pristup k tém
prirodnim prvkiim. Aby si mohly vyzkouset néjakou zrucnost s témi prirodnimi prvky, zatloukacky,
tridéni materidlt, prohazovacky. Aby si ty prirodni materidly mohly vzit do ruky, osahaly si je.”
(R6).

Interakce s prirodnimi materidly a s pfirodnim prostfedim dle respondentl stimuluje

fantazii a predstavivost. Respondentka 7 uvedla, Ze déti: ,,Rozvijeji fantazii a predstavivost, kdyZ
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si tvofi s kameny, pfirodninami, coZ na normdlnim hristi, kde je tfeba pevny povrch neni, tam
neni s ¢im.” (R7). Stejné tak respondentka 1 potvrzuje, Ze: ,To je ta fantazie, néco si posbiraji,
pfenesou si to. Sisky, vétvicky.” (R1). Moznosti prirodnich hfist pro rozvoj fantazie déti shrnuje
respondentka 8:, Urcité bych rekla, Ze to prirodni hriste jim poskytuje daleko vic podnéti nez to
uméle vytvoreny. Ty podnéty déti kolikrat déti vnimaji uplné jinak nez my. Ty pfirodni prvky
kolikrat chdpou jinak, daji se pochopit jinak, neZ je chdpeme my. Normdlni hristé, tam je to dany

a jasny. Myslim si, Ze ty prirodni maji vétsi moZnosti pro rozvijeni fantazie deti.” (R8).
5.2.2 Pohybova aktivita a koordinace

Pedagogové v rozhovorech spatfuji pfileZitost pfirodnich hfist v podpofe pohybové
aktivity a koordinace pohybu. Podle jejich nazoru poskytuje pfirodni prostfedi prostor, ktery
podporuje rozvoj motorickych dovednosti, koordinaci pohybu a rovnovahu. Jedna
z respondentek, R3, uvedla: ,,Pohybové se tam déti vyZziji. Vidim, Ze se déti zdokonaluji, treba v té
koordinaci pohybu, kdyZ treba nékam lezou.” (R3). Respondentka 7 jesté zdUraznila: , Urcité vic
ta koordinace pohybu a samostatnost. Musi se vic snaZit, vic se soustredit. Musi se snaZit zdolat
néjakou prekdzku. NeZ jako na normdinim hristi, kde si sedne na koloto¢ a nékdo ho toci, nic
nedéla.” (R7).

PrileZitost prirodniho htisté vidi respondentka 8: ,V tom, Ze jsme na cerstvém vzduchu.
Déti maji dost pohybu, ktery potrebuji. Maji mozZnost volny hry, kterd je po nds poZadovand
inspekci, aby méli mozZnost vlastniho vybéru her a aktivit. Rozvijime u nich hrubou motoriku,
jemnou motoriku, koordinaci pohybu.“(R8). Respondentka 5 zmifiuje v oblasti pohybové aktivity
déti jako prilezitost ptirodnich htist: ,Souznéni s pfirodou, aby se déti umély v pfirodé pohybovat,
aby nebrkali, aby koordinovaly pohyb svého télo, vyrovndvali se s prekazkami, balancovaly. Pro
meéstské déti je problém, kdyZ slapnout do mravenisté. Pro né to musi byt urcité zdZitek. Je to

v

néco jiného nez pohyb na roviné.” (R5)
5.2.3 Vyrovndvani se s vyzvami

Pfirodni hristé dle respondentl umoznuji détem ucit se prekonavat fyzické prekazky a
respondentek R7 , Ty déti se tam vice u¢i samostatnosti a zvladat prekdzky.” (R7). Dalsi pedagog
R8 k tomuto tématu dodava: , Treba prelézt strom, jak tu prekdzku zdolat, preskocit potok.“(R8).

Respondenti, pedagogové materskych a zakladnich skol pozorovali, Ze déti z mést maji
problémy s pohybem v pfirodnim terénu, coz doklada nasledujici vypovéd respondentky 6: ,,No

pravé jsme méli mozZnost pozorovat i na vyleté v lese, Ze jen koreny v lese byly problém, neZ si
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zvykly na ten pohyb v terénu. Bylo vidét, Ze asto nenavstévuji ten les. Méli problém i s chuzi pres
koreny. Neznaji ndstrahy pfirody nebo toho lesa. Chvilku trvalo, neZ si zvykly. Po urcité dobé uZ
to vzaly na védomi, Ze musi ty nohy zvednout. U nds ve mésté neni mozZnost vyuZivat takovd
hristé, bylo to pro né nové.” (R6).

Z vypovédi respondentll také vyplyva, Ze ptirodni hfisté je prostorem pro rozvoj odvahy
a schopnosti vyrovnavat se s obavami z prirozeného nebezpedi, které mize priroda obsahovat.
Jak uvadi respondentka 5: ,, Myslim si, Ze to prirodni hristé by mélo velky plus v tom, Ze by se ty
déti hlavné méstské zacaly sZivat s tou prirodou, prestaly by se obdvat, kdyZ by to zkousely
opakované. Treba ty, které nikam nejezdi. MiiZe to byt pro déti obrovsky zdZitek nebo také obava.
Zezacdtku se muZou bdt, ale plus zacnou to pozndvat a ujisti se, Ze je to v té pfirodé super a Ze
to pro né miZe byt zabavnéjsi neZ obezdény obdélnik, na kterém ted sportujeme.” (R5).

Respondentka 6 je toho nazoru, zZe zkuSenosti ziskané na pfirodnim hristi mohou déti
vyuzit v daldich aktivitach: ,Ze si mohou natrénovat pohyb v takovém prostredi, ktery potom
vyuZiji pri setkdavdni se s prekdzkami, treba pfi turdch nebo v néjakych krouZcich, nebo pobyt
v pfirodé, treba na tdbore, maji alespori néjakou zkusenost.” (R6).

Zkusenost se svym vlastnim synem sdilela respondentka 7: ,, Hlavné jsem ocekdvala, jak
na to bude reagovat muj syn na tu zménu hristé. VZdycky to mélo uspéch. VZdycky chtél tireba
pomoct prejit po klddé, nebo pomoc pfi skakdni pres Spalky. Ale pak mél radost, zacal to zviddat
sdm. Bavilo ho to.” (R7).

Déti maji na prirodnim hristi dle vétSiny respondent(l moznost volby a Ucasti na aktivitach
dle svych aktudlnich schopnosti. Jak popsala respondentka 2: , Parezy vedle sebe, musis to
preskakovat jako balvany v Fece, miZes si vybrat cestu sloZitou, snadnéjsi.” (R2). Respondentka
1 zdUraznila pfinosy uzivani prirody jako takové, jen s minimalnimi Upravami s ohledem na
bezpecnost: ,Jen vyuZiti pfirody s minimdlnimi upravami. A omezit nebezpeci. Hru déti bez
naseho zdsahu. Nechat je vylézt na strom adekvdtné véku.” (R1).

Respondentka 6 se domniva, Ze déti jsou na prirodnim htisti vice opatrné a obezretné nez
na hristi klasickém, ale opakovanymi navstévami prirodniho hristé by byly v pohybu vice
sebevédoméjsi: ,Je to rozdil mezi malymi a vétsimi détmi. KdyZ délaji néjakou véc poprvé, tak
jsou opatrné. Treba i na Zebrindch na hristi, jsou opatrné. Intenzita pohybu je na klasickém hristi
sebevédoméjsi. Kdybychom vyrdzZeli ¢astéji na prirodni, tak by si urcité taky zvykly. Je to mozZnd i
tim, Ze i my jsme obezretnéjsi, kdyZ nekam vyrazime poprvé.” (R6).

Respondent 1 uvadi také moznost setkani se s netradi¢nimi prvky hristé: , Treba ohen, kdy
jim to zprostredkujeme ve Skolce? Jednou za rok?“ (R1).

Dle respondenta 5 se déti projevuji na pfirodnim hfisti jinak nez na hfisti klasickém a

pedagog muzZe |épe pochopit prozivani ditéte: ,Podnéty v pfirodé jsou jiné nez na klasickém
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hristi, dité se chovd jinak.... ,Déti se muZou jinak projevit a muZou vyvstat véci, které ja na
normdlnim hristi nevidim. Naopak miZeme zjistit, Ze déti maji strach z vysky nebo se jim to libi.

To se na roviné klasického hristé nepoznd.” (R5).

5.2.4 Socidlni interakce a spoluprdce

Dle respondent( pfirodni hfisté podnécuji spolecnou hru a tymovou spolupraci déti.
Uvadi, Ze déti spolecna hra v pfirodnim prostfedi bavi a navzajem si pomahaji. Pedagog,
respondentka 6 pozoruje rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim prostiedi v zapojeni se déti do spolecné
hry a interakce s prirodnimi prvky: , Tak posledni tfi roky o ty prirodni prvky nejevi takovy zdjem.
Moznd je to tim, Ze to zkousime ve tridé. KdyZ jdeme do prirody, tak to délaji moc rddy. Kdyz
jdeme do prirody, ve venkovnim prostredi stavime domecky, tam je to moc bavi a spolupracuji
tfeba pri té stavbé.” (R6). Respondentka 1 uvedla: ,,Musi se dohodnout na tvorbé néceho, pomoci
si navzdjem. Na ostatnich hristich jsou vsichni solo.” (R1). Dalsi pedagog R5 v rozhovoru uvadi:
,Pro déti by to byla novinka, néco nového, bavilo by je to, nadSeny by byly. Urcité i ty déti se zase
sblizi. Byl by tam volnéjsi pohyb. Déti by se pohybovaly a chovaly jinak, po jiné strdnce nez
v klasickych hodindch télocviku.” (R5).

Respondentka 8 vnima podminky pfirodniho hfisté jako vhodné prostiedi pro nacvik
komunikace a spoluprace mezi détmi: ,Ale i spoluprdci déti, kdyZ se maji na nécem spole¢né
domluvit. Tak se rozviji i vztahy v tom kolektivu. Mdme jednotridku od déti malych tfiletych aZ po
déti, které maji odklad, starsi déti pomahaji mladsim. V tom je urcité prinosem, na tom se to dd
krdsné trénovat v téchhle podminkdch.” (R8). K tomu respondentka 7 konstatuje: , V té skolce,
ty starsi déti tam miZou pomdhat tém mladsim.” (R7).

Respondentka 3 zminuje také moznost volby mezi individudlni a skupinovou aktivitou.
MozZnost byt sdm, tvofit sdm nebo s ostatnimi détmi: ,Nekdo si jde a sdm si vyrabi z prirodnin a
jiné déti si zase hraji néjakou hru.” (R3).

V oblasti socialni interakce respondenti uvadi pozitivni pfinos ptirodnich htist pro rodiny
s détmi. Zminuji vétsi moznost zapojeni rodi¢d do hernich aktivit a pozitivni vliv na budovani
vztahu mezi rodici a détmi. Respondentka 6 zminuje také moZnost navazovani novych kontakt(
a pozitivni vliv na soudrznost lidi: ,Pro rodice... i tudy vede cesta, nejen zahlceni ditéte, kdyZ jedou
do parku s hranolkama...“ (R1). Respondentka 5 dodala: ,,/ kdyby tam chodily i rodiny s détmi.
Navazovdni novych kontakt(, zndmosti, budovala by tam soudrzZnost lidi, s tim to tady ted neni
moc dobré. Treba by je priroda stmelila.” (R5).

Respondentka 7 uvedla dlleZitost kontaktu s dospélymi pfi spolec¢né aktivité na pfirodnim

hristi: , Treba i ten kontakt s dospélym. KdyZ je tam mladsi dité, tak se musi zapojit i ti rodice. Na
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normdlnim hristi se sklouzne na skluzavce, tady na tom prirodnim tieba potrebuje trochu pomoc.
Tak treba i ten kontakt s tim rodicem, miZou byt vic spolu, kdyZ to beru z nasi zkusenosti. To neni,
Ze bychom si tam sedli a nechali syna bez pomoci. ZdleZi to i na tom, jaké jsou tam prvky. Prijde
mi, Ze i ti rodice se musi vic zapojit s ditétem.” (R7).

Pfinos prirodniho htisté pro rodiny s détmi shrnuje respondentka 5:,, Myslim si, Ze to muzZe
byt opravdu uZitecny, pfinosny tém détem, rodindm. MiiZe to byt fajn, v dnesni dobé, kdyz deéti

sedéj a koukaj do mobilu, do pocitace.” (R5).
5.2.5 Prostredi pro uceni

Jak pedagogové z materskych skol, tak pedagogové z prvniho stupné zakladnich skol
v rozhovorech zminuji mozny presah navstévy prirodniho hristé do bézného vyucovani. Zazitky
a poznatky z pfirodniho hristé lze integrovat do vzdélavacich aktivit a obohatit je: ,Treba si
vemte, Ze v prvoukdch se hodné ucime o lese, o prirodnindch, tak by to bylo efektivni i do néjaké
vyuky, prakticky se tam ucit. Vidim ten prinos do vyuky. Pro déti by to byla novinka, néco nového,
bavilo by je to, nadseny by byly.” (R5). Respondentka 8 doplnila: ,Abychom tam mohli vioZit
néjaké tematické dny, kdyZ se to dd vyuZit i v ramci vyuky.” (R8).

Pedagogové vnimaji navstévu prirodniho hfisté jako inspirujici a podnétnou pro dalsi
vyuku a aktivity s détmi. Respondentka 1 poznamenala: , Taky prostor pro ucitelky, pro inspiraci,
pak to miZeme rozvijet jesté tyden dva v MS ...“ (R1). Daldi ucitelka uvedla: ,Hodné s détmi i
vyrabime ze sebranych prirodnin, tfreba mandaly.” (R3).

Dle respondentky 6 ptirodni hfisté podporuji smyslové poznani prostrednictvim primé
interakce s pfirodnimi materialy. Podle ni se vnimani pfirody smysly neda ni¢im nahradit.
Uvedla: , Urcité by to mélo byt prevdzné z prirodniho materidld, ze dieva a aby tam bylo dostatek
toho materidlu k dispozici, coZ podporuje smyslové vnimani, ty proZitky. Co déti proZiji, to si lépe
zapamatuji. Jsou tam nejenom prolézacky. Treba si myslim pro déti hru s kameny a hru s vodou.
Myslenku smyslového vnimani jesté rozvadi: ,,Samozrejmeé vice to vnimani. Treba jen ty smyslové
chodniky, nebo si zout boty na mechu. Vnimdni materidlt, té prirody hmatem, to smyslové

vhimdni, po kaminkdch to se ni¢cim nenahradi.” (R6).
5.2.6 Prostredi pro aktivni odpocinek v prirodé

Dle respondentt pfirodni hfisté poskytuji moznost byt v pfirodnim prostredi na erstvém
vzduchu. Respondenti zminuji ¢asto pravé vyhody a prospésnost pobytu na cerstvém vzduchu

pro déti i dospélé. Dal$im zmifiovanym pfinosem ptirodnich hfist je moznost relaxace jak pro
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déti, tak pro dospélé. Pedagogové i rodice se mohou do hry v ptirodé zapojit a uZit si ji spolu s
détmi.

Jak uvadi respondentka 3: ,Déti i ja uprednostriujeme pobyt na cCerstvém vzduchu, je to
pro déti prospésné.” (R3). Dalsi respondentka dodala: ,Déti maji moZnost si odpocinout.
Poslouchat prirodu, casto poslouchdme, dotknout se, hleddme. Ta pfiroda mad spoustu moznosti,
poskytuje pestrou nabidku aktivit.” (R8).

Nékteri pedagogové si vsimli, Ze nékteré déti preferuji venkovni prostredi kvili tichu a
klidu: ,, Nékteré déti ani nemaji rady hluk v druZiné, jsou radsi venku.... Prijdeme z obéda a déti se
stdle ptaji - pljdeme uzZ ven? Urcité je to prijemnéjsi a lepsi byt venku na cerstvém a zdravém
vzduchu. Déti to vic bavi venku neZ uvnitr.“ (R3). Respondentka 5 poznamenala: ,MuZe to pro né
mdZe byt ukrutnej relax obrovskej.“ (R5).

Pedagogové si také pochvaluji, Zze pfirodni hristé poskytuji prostor pro relaxaci i pro né
samotné: ,Je to v prirodé a i ja jako ucitelka si tam vice odpocinu.” (R2). Respondentka 4 uvedla:
,Byvd to volné pristupné. Je to vyZiti i pro déti i pro nds dospélé.” (R4).

Casto zmifiovano je také zapojeni dospélych do her na pfirodnim hfisti: , VZdy kdyZ tam
jsem, tak si to taky prolezu. ... se tésim a vZdy jdu okruh s détmi. Jsem hravd. Je to i aktivni relax
pro dospélé.” (R2). Respondentka 1 dodala, Ze: , Pokud je na prirodnim hristi program, ucitelka
se nemusi angaZovat, nechd se vést programem. Plus se tam taky uvolnime.” (R1).

Respondentka 4 vnima prirodni hfisté jako jedno z nejlepsSich mist pro déti: , Pro déti je to

jedna z nejlepsich véci, co miZe byt. Jd osobné, kdybych si méla vybrat, tak hristé v prirodé.” (R4).
5.2.7 Budovadni vztahu k pfirodé

Prostfednictvim blizkého kontaktu s prirodnim prostfedim se déti uci, jak se chovat
v prirodé a k prirodé. Pedagogové naznacuji, Ze pobyt na pfirodnim hfisti napomaha détem
porozumét ekologickym principim a rozviji jejich vztah k Zivotnimu prostredi.

Respondentka 7 uvedla: ,UZ jen to, Ze pozndvaji tu prirodu. UCi se, jak se k té prirodeé
chovat. UZ i jen k tém prvkim, snaZit se to nenicit, tfeba domecky z prouti, neolamovat je.” (R7).
Dalsi ucitelka R6 dodala: , Zase to pfirodni. Je to v prirodé z ekologického materidlu, ve skolce si
o tom poviddme, déti seznamujeme s rtiznymi materidly, co to je pro nds jako lidi, Zijici na nasi
planeté. Treba plasty, Ze nejsou zcela vhodné. “ Zminila také, Zze déti: ,,Maji moZnost si obhlédnout
to prostredi, vymysli, kam by se mohla veverka schovat, prohliZi si detaily v té prirodé.” (R6).

Respondentka 7 popsala, jak déti interaguji s pfirodou: , Treba strom, olamuji, stouraji do

vvvvv

den, ale u¢ime je, jak se chovat k prirodé.” (R7).
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Pedagogové také uvadéji v souvislosti s prirodnim hfistém, Ze déti objevuji nové véci a uci
se, jak se spravné chovat k prirodé v ramci projektll a environmentalni vychovy: , Takovy jen ten
pfirozeny Zivot v souladu s prirodou. Tady se snaZime déti ucit, jak se maji k prirodé chovat. Ted
mdme projekt ,,uklidme Cesko*. Déti ndm Fikaji, Ze doma na to ,,neni &as*. Ty déti objevuji s némi
véci, které by ve spousté pripadi ani nepoznali. Rodice cekaji, aZ jim to ukdZeme my.” (R8).
Respondentka 6 dale uvedla: ,Nase skolka je zapojena do environmentdlni vychovy, jedna nase

kolegyné md specidini kurz, a i my ostatni se vtom vzdélavame.“ (R6).

5.3 Vyzkumna otazka 3: Zvysuje pobyt na hfristi prirodniho typu pohybovou

aktivitu déti?
5.3.1 Rozdil v pohybové aktivité

V porovnani s klasickymi hristi uvadi respondentky, Ze na pfirodnim hfisti déti stravi delsi
Cas aktivnim pohybem. Tradi¢ni hfisté podle nich nabizi predem jasné dané vyiZiti, zatimco
pfirodni hfisté umozniuje détem objevovat a tvofit hru samostatné.

Respondentka 1 poznamenala: ,,... prfekvapuje mé, Ze zapomenou na to, jaké je pocasi a
pohybuji se ve vétru, desti, coZ by nemohly na néjakych Zeleznych skluzavkdch. Tém détem i tem
zhyckanym to staci.” (R1). Ucitelka télocviku zdlraznila: ,,... Ze se ty déti mohou hybat. | ty déti,
které se moc nehybou si to jdou vyzkouset, vidi to u druhych.” (R2).

Zajimavy postieh uvedla respondentka 1:,, Na klasickém hristi, vrhnou se do toho vybiji se
za prvnich pét minut, pak sedaji lehaji, zacnou vzdychat, nevédi jak pokracovat, ale na prirodnim
hristi, nevime co je vlastné Zene, ale pordad objevuji néco nového. Na normdlnim hristi maji
vSechno naservirovdno, vylezou, slezou. Na prirodnim je prostor hru tvofit, hrdt si na néco. Ta
energie je uplné jind. Zacnou se bavit a radit i vétsi déti, je stdle si co dokazovat.” (R1).

Dle respondentky 2 vede k delSi dobé stravené na pfirodnim hristi také vétsi plocha a
prostor hristé: , Podle toho, jak je to hristé velké. Pokud malé prirodni tak nepoznds rozdil. Pokud
velkd plocha, stravi tam vic ¢asu.” (R2).

Prirodni hristé nabizeji oproti tradi¢nimu hfristi vice ptilezitosti k riznym formam pohybu.
Jedna respondentka R4 poznamenala: , Ty déti jsou pordd treba v lese, venku. Déti muZou délat
spoustu jinych véci, neZ se tieba jen houpat na atrakcich. Béhaji si po lese, lezou po kldddch.
Nejsme zavreni v kleci za plotem, kde nic jiného neZ na houpacky nemuZou.” (R4). Dalsi ucitelka
R3 pfidala: , Déti to bavi i na normdlinim hristi, treba piskovisté nebo i na hristi sportuji. KdyZ jsme
v pfirodé, vlese, déti stavi domecky. Hrajeme tfeba na schovdvanou.” (R3). Podobné

respondentka 4 dodava: , V pfirodé, v lese jsou déti venku. Libi se mi na tom, Ze nejsme zavieni v
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Hkleci”. Déti si miZou stavét domecky z vétvi, cokoliv. Co miZou neZ houpacky a klouzacky na
normdlnim hristi? Tady to mad vétsi vyuZiti, muZou si hrat mezi sebou. V lese na lesnim hristi prvni,
co musime, tak prelézt Iavky, prolézt lesem.” (R4). Vétsivolnost pohybu uvadi ucitelka R7: , Urcité
vétsi volnost pohybu neZ na klasickém hristi. ..., je to néco jiného a takovd ta volnost pohybu
tam.” (R7). Na prirodnim hfisti se dle respondentky 3: ,Déti se opravdu zabavi. Jdeme do lesa a

oni jdou hned stavét domky, uvidi posed a hned na néj jdou vylézt.” (R3).

5.3.2 Interakce s pfirodnim prostredim

Prirodni hristé dle pedagogl v této praci pribliZuji pfirozené pfirodni prostredi. Poskytu;ji
moznost prekonavani prirodnich prekazek a umoznuiji jiné formy pohybu nez klasické hristeé.

Jedna z ucitelek R6 uvedla, Ze: ,Zase zdleZi jak by to hristé bylo koncipovany, ty prirodni
prvky se daji vyuZit tfeba k lezeni, je to prizptisobeno realité, lezeni do vysky, prolézani,
prekondvani prekdzek. Je to to, co nds béZné obklopuje. Ty prirodni hristé nahrazuji tu prirodu,
kopiruji takovou tu nasi prirodu.“ (R6).

Dle nazoru respondentky 5 jsou pfirodni hfisté vhodnad i pro: ... déti, které nebavi klasicky
télocvik, sport je nebavi, tak pro ty zrovna by bylo dobré Splhat nékam. Je to o jinych aktivitdach
sportovnich. To by zase ty Zdky zaujalo jinymi mozZnostmi. Jinym typem pohybu. Hdzeni Siskami,

prechdzeni klady, skakdni pres potiicek v lese.” (R5).

5.3.3 Vliv na fyzicky vyvoj

Pfirodni hristé a vyuZiti jejich pfirodniho terénu zlepsuji dle dotazovanych pedagogl
pohybové schopnosti a dovednosti. Déti si v pfirodnim prostredi trénuji fyzickou zdatnost: , Musi
se vice soustredit na svij pohyb, tieba lezeni po kladdch, zlepsuji si koordinaci toho pohybu.”
(R7). Respondentka 6 zhodnotila pfirodni hristé jako: , Prostredi, se kterym se béZné nesetkdvayji,
tieba i kldda, kdyZ se poloZi na zem, tak udrZovdni rovnovdhy. Trénuji si pohybovou zdatnost.”
(R6).

V celkovém hodnoceni htist pfirodniho typu respondentka 8 uvadi ve vztahu k pohybové
aktivité, Ze: ,Rozviji déti nejenom v pohybu, to je dilezZité. Co vidime, vétsi ¢dst dne jsou s nami
ve Skolce a odpoledne si sednou k mobilu nebo tabletu a pohyb se nechdvd jen u nds a je hotovo.

TakZe kaZdy pohyb je dobry.“ (R8).
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5.4 Prirodni hristé a jejich design

V této kapitole se zamérim na identifikaci dalezitych aspekt(i pro provozovani a tvorbu
pfirodnich hfist v kontextu diléiho cile 3 této prace: ,Vytvofit doporuéeni pro potieby

provozovani &i tvorby pfirodnich hfist”.
5.4.1 Rozvoj pFirodnich hFist

Zrozhovorl vyplyva, Ze respondenti pozoruji narlst poctu hfist pfirodniho typu
v zahradach, pfi matefskych skolach, na venkové i v pfiméstskych ¢i turisticky oblibenych
horskych oblastech. Jedna respondentka oznacuje narlst hfist ptirodniho typu dokonce jako
,boom“: ,...mdm pocit je to ted takovy boom hrist prirodniho typu.“ (R2). Pro dalsi jsou pfirodni
hristé nécim novym: ,KdyzZ jsem déti méla maly, tak to driv néjak nebylo, nezaregistrovala jsem
to.” (R5). Respondentka 7 ma zkusenost s htisti prirodniho typu z pedagogického plsobeni ve
Skolce a od kolegyn ucitelek: ,No a vlastné ze skolky, tam se ta hristé taky zacinaji rozjizdeét, ale
ted na materské nemdm takovy prehled, ale vim od spoluZacek, Ze ve skolkdch se ted’ zacinaji
délat alespon néjaké prvky takovych hrist.“ (R7).

Nakup prvkQ z pfirodnich materidlG je finanéné nakladnou zaleZitosti. Pfi budovani
pfirodnich htist pomahaji také dotace. V pfipadé respondentky 8 bylo vybudovano hfisté
prirodniho typu v zahradé matefské skoly za podpory MAS (mistni akéni skupiny): ,,... my jsme si
udeélali takové prirodni hristé u skolky pres Mas (mistni akcni skupinu) mikroregion, udélali jsme
sicast zahrady. Na ni madme usazené prvky prirodniho typu. Jsou to vesmés prvky z akdtu. Lanovy
most ve vysce, déti se drzi lana ve vysce, pak kladina, pak tam mdme prirodni kopec a z toho
kopce mdame skluzavku, na ten kopec se leze po takové lehké hodné nendrocné horolezecké
sténé. Potom hobiti domecek, takovd roura v zemi v kopecku, vyhloubeny otvor. Déti si tam
mdaZou zalézt, schovat se. Pak v rohu hmyzi domecek, krmitko na kulu. No a nejdrazsi prvek

projektu, velky vyukovy altan.” (R8).
5.4.2 Dostupnost pfirodnich hFist

Respondentky, se kterymi byly realizovany rozhovory v této praci plsobi v materskych a
zakladnich skolach v obcich ¢i méstysech a uvadi, Ze pfiroda jako takova je pro né dostupna: ,,Na
venkové mdme vétsi nabidku, prirozenou nabidku prirodniho prostredi. Takového toho, co si lidi
ani nevdzi, Ze to maji, mdme dnes a denné soucdsti Zivota.” (R8). Pouze jedna dotazovana

respondentka 6 pUsobi v matefské Skole ve mésté a zminuje nedostatecny pfistup déti
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k prirodnimu prostredi. Prala by si: ,aby déti k tomu prirodnimu prostiedi mély ve mésteé pristup.
Ten proZitek, pristup i déti z mésta.” (R6).

| pres pristup k prirodé se vsichni pedagogové shoduji na mensi dostupnosti pfirodnich
hrist. Respondentka 1 to komentuje: ,,Kdybych ho méla v dosaZitelné vzddlenosti, byla bych tam
s détmi pordd. KdyZ mdame mozZnost vyrdzim s détmi do prirody, k potoku, do lesa.” (R1). Dalsi
uvadi, ze: ,Je skoda, Ze to nemdme u nds u skoly. KdyZ uz, museli bychom nékam zajet.” (R2).
Prani lepsi dostupnosti htist pfirodniho typu a naro¢nost dlouhého cestovani s détmi zmiriuje
také respondentka 4: ,Aby to bylo blizko, aby se clovék nemusel s détmi trmdcet dvé hodiny
nékam.” (R4). Respondentka 6 v souvislosti s dostupnosti hfist pfirodniho typu konstatuje: , Nen/

moc u nds ve mésté kam vyrazit.” (R6).
5.4.3 Provozovadni pfirodnich hFist

Aby prirodni hfisté splnovalo ocekavani respondentt, mél by hrat roli v jeho vybaveni a
udrzbé provozovatel. Hfisté by mélo byt vybaveno zakladnim zazemim: ,KdyZ uZ je to v prirodé,
tak uZ i posezeni. MizZes tam stravit pll dne a mds si kde sednout, moZnd i néjaké pristresi.
V uvozovkdch zdazemi. Déti si mlZou nékde sednout, ddt si treba svacinu.” (R4).

Z reakci respondent(l vyplyvd, Ze pokud neni, kdo by se staral o poradek v upraveném
prirodnim prostfedi, neni mozné ho pIné a volné vyuZivat. Bézné je setkat se s pohazenymi
odpadky ¢i psimi exkrementy. K tomu respondentka 7 uvadi: ,Mdm Spatnou zkuSenost s jednim
hristém, které udélali ve mésté v parku, kde nebyl odpadkovy kos. Po tydnu bordel. To je i chyba
v lidech. Tam treba chodi i pubertdci, a ty tam pak chces s ditétem a tam jsou pohdzené lahve,
zbytky cigaret. To uZ je na lidech, kteri tam chodi. Je to Skoda.” (R7). Podobné se vyjadfila i
respondentka 6, ktera plsobi ve Skolce ve mésté: ,V parku jsou zény pro volny pohyb psi a
pejskari po pejscich neuklizi. TakZe je hrozné déti drZet jen po cestickdch, kviili nezodpovédnosti
druhych. Omezuje to volny pohyb déti a ten park je znecistény odpadky.“ (R6).

Prvky a materialy, kterych je na htisti prirodniho typu pouZito by mély mit vétsi Zivotnost
a odolnost a mély by byt co nejvice bezidribové. Vlastni zkusenost s problémovymi prvky
prirodniho hristé, které zkracuji jeho Zivotnost popisuje respondentka 8: ,, Nékteré prvky, které
mdme u nds v zahradé u MS, tak to neni idedini. Néco uZ je povolené, uvolnéné. Aby to bylo, co
nejvic bezudrzbové. To je taky dost dilezité. My mdme ty prvky a nemdme udrZbdre, vse si
musime délat samy ucitelky. Proto mdme i akdt, aby se to nemuselo casto natirat, dlouho to
vydrZelo. Revize ndm uZ driv doporucila nékteré shnilé plvodni smrkové prvky vymeénit. Ten smrk

je rychle pryc. Urcité Zivotnost, bezudrzbovost, jednoduchost.” (R8).
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Provozovatel je pedagogy zminovan také ve vztahu k zajisténi bezpecnosti: ,Aby ten, kdo

to hristé zbudoval, aby tam byl néjaky dohled provozovatele. Kvili bezpecnosti.” (R3).
5.4.4 Design prirodniho hristé

Pod pojmem pfirodni htisté si respondenti predstavi nejCastéji upravené pfirozené
prirodni prostredi: ,,Jen vyuZiti prirody s minimdlnimi upravami.” (R1). Pfredstavou ucitelky R3 je:
,Upravend zahrada nebo hristé prirodniho typu v lese.” (R3).

Vsichni respondenti zaroven popisuji pfirodni hfisté jako hristé s prirozené se
vyskytujicimi prirodnimi soucastmi, doplnéné prvky (,atrakcemi”) vyrobenymi z pfirodnich
materialQ, jako je dfevo Ci provazy. Zdlraznuji, Ze by takové hfisté nemélo obsahovat prvky ci
atrakce z plastu. Dalsi materidly, jako jsou beton Ci Zelezo, vidi pouze jako podporu konstrukci s
omezenym uZitim. Respondentka 8 uvadi: , Pfedstavim si prirodni materidly, ze kterych jsou ty
prvky vyrobené, Ze je to nejlépe nékde v pfirodé, v pfirodnim terénu. Ze je pouZito maximum
pfirozenych prekdzZek. Daji se vyuZit stromy, vyuZit tu prirozenost toho prostoru, kde se to hristé
vytvari. Aby se vyuZil ten pfirodni charakter toho prostredi, aby se tam nemusel ddvat beton,
prilis Zeleza, plastu. Misto kul( nejlepsi varianta stromy. Treba ty provazy neuvazovat na kily,
ale promotat mezi stromy.” (R8). Respondentka 7 si predstavuje na pfirodnim hfisti ... hlavné
prvky konkrétné z prirodnin, doplnéné maximdliné o pdr nutnych kovovych prvka, spise takovych
ukotveni. Urcité drevéné klady, chuze po kldddch, drevéné pyramidy, rozhodné ne ty klasické
skluzavky a Zadné kolotoce.” (R7).

Pedagogové ocekavaji, Ze na prirodnim hfisti by mély byt prvky ze dreva a prirodnich
materialQ: , KdyZ tam budou houpacky, prolézacky, tak ze dreva.” (R4). Dalsi respondentka R5
dodala: ,Myslim si, Ze by tam nemély byt Zddné umélé prolézacky. Mélo by to byt opravdu
udélané z prirodnich materidld, ze dreva, z provazu, z prirodnich materidli. KdyzZ pujdu s detmi
na normdlni hristé, tam jsou plastové prekdzky, mice.” (R5).

Pfirodni hristé by mélo vyuzivat prvk(, které jsou primo soucasti pfirody, napfriklad
stromy, klady a kameny: ,Treba bludisté mezi stromy, prolézacka mezi klddami. Stezky mezi
stromy ze dreva a provazi.” (R3). Co se tyCe prvkd pro pohybovou aktivitu, respondentka 5
uvadi: ,,Co se tyce pohybu, tak prdavé néjaké prekdzky, labyrinty, chiize po néjakém strome,
prolézani néjakym stromem.“ (R5).

Respondenti zminuji také koryto potoka a jeho prekonani v terénu, stejné jako hru s
hlinou a blatem. Jak uvedla respondentka 6: ,KdyZ se rfekne prirodni hristé, tak bych si vybavovala

to kamenisté i prirodni potok, bldto. Vice udélané v prirodé. Nebo kdyZ tam v té prirodé bude
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mendsi skdla, prelézdni stromu. Spise prirodni, jako kmeny s ktrou, nebylo by to jen to uhlazené.”
(R6).

Mezi preferované prvky prirodnich hrist dle respondent(l patfi také hezké a pfirozené
vodni prvky. ,Hrdtky s vodou jsou za teplého pocasi hezky, prirozeny.“(R1). K tomu respondentka
6 pridala: , Treba si myslim pro déti hru s kameny a hru s vodou.... Hrdtky s vodou to je bavi, to

bych jim doprdla. BéZné hru s kameny taky. V dnesni dobé, kdyZ se maji déti dostat k potoku, tak

je to velky zaZitek.” (R6).

5.4.5 Estetika prirodniho hristé

Pfi vybéru materialQ, které jsou v prostoru prirodniho hfisté pouzity, hraje dle
respondent(l pedagogl roli také estetika. To, jak jednotlivé prvky zapadaji do okolniho
pfirodniho prostredi, je pro né dllezité.

Respondentka 6 vysvétlila sv(lj pohled na estetickou stranku hfisté: ,,Ja sama mdm radgji
prirodni materidly. | ta estetika hristé pusobi Iépe neZ ty plastovy. Tohle by déti asi nerozlisovaly,
tam je ta radost néco vyzkouset. | hristé z jinych materidld jim dd radost z pohybu. Ale kdyZ jsme
si ted’mély ve skolce vybrat mezi plastovym a drevénym houpadlem, vyhrdla ta estetika a vybrali
jsme drevéné. Vybiraly jsme my ucitelky. Presto jsme se rozhodly pro to dievo.” (R6).

Dalsi ucitelka R8 uvedla, Ze pfirodni varianta je ji osobné blizsi a Iépe zapada do okolniho
prirodniho prostredi: ,, U téch prirodnich, mné osobné je ta pfirodni varianta esteticky milejsi, ty
pfirodni prvky. Zapadne do té zahrady, jsou tam upiné ty prvky, jak kdyZ tam patfi. U mé je to

hodné o estetice.” (R8).
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6 DISKUSE

Jaké jsou hlavni dlivody zajmu o ptirodni hfisté se ukazalo byt Sirokym tématem. Analyza
vysledk( této prace odhalila rizné aspekty, které maji na zajem o prirodni htisté vliv a které se
zaroven prolinaji. V diskusi bude navazano na jednotlivé identifikované kategorie z kapitoly
vysledky.

Specialni pozornost bude vénovana také pedagogy vnimanym hlavnim pfrilezitostem,
které prirodni hristé poskytuji, a to s dirazem na podporu pohybové aktivity déti. Zjisténi této

prace budou diskutovana v nasledujicich kapitolach.
6.1 Duvody zajmu o pfirodni hfisté

Na zakladé rozhovoru s pedagogy z materskych Skol a prvniho stupné zékladnich skol byly
identifikovany rlizné aspekty, které maji vliv na zajem o navstévu prirodniho hristé.

Vsichni respondenti uvedli jako jeden z dlvodl navstévy prirodniho hfisté moznost
zprostredkovat détem nové zazitky a rozmanité vyziti. Tyto dlivody podporuji i odborné studie.
Verstrate & Karsten (2015) uvadi, Ze na ptirodnim hfisti je nejdalezitéjsSim hernim vybavenim
pravé piiroda, krajina a jeji terén. Pfirodni prostiedi je zde hlavni atrakci. Rostliny, stromy a kefe,
které déti pfi hfe vyuZivaji, hraji vyznamnou roli pti vytvareni smysluplného a interaktivniho
zazitku. Také Deniz & Cevher Kalburan (2023) potvrzuji, Ze zelend hristé poskytuji bohaté
prostfedi pro celostni rozvoj déti, nabizeji dynamické zazZitky ze hry a intenzivni kontakt s
prirodnim prostfedim. Valentini & Morosetti (2021) uvadéji, Ze struktura prirodnich oblasti a
pravidelné zmény v pribéhu rocnich obdobi maji vétsi vliv nez pouhé organizované prostredi.
Tyto faktory poskytuji prostfedi pro vytvareni a iniciovani novych her, kde jedinec pocituje svou
integraci do celku a zaroven aktivné formuje nové znalosti, dovednosti a schopnosti.

V navaznosti na rozmanité vyziti je dalSim z uvadénych diavod( pFistup k pfirodé a hra
v prirodé. Dle respondent( je dlleZité umoznit détem hru s pfirodnimi prvky, predevsim détem
Z mésta, které maji k témto prvkiim omezeny pfistup. V organizaci aktivit spojenych s pfistupem
a hrou v pfirodnim prostredi uvadi Komorowska (2018) tfi zasadni prvky: ,,umoznit détem byt v
prirodé, dat jim dostatek Casu na seznameni se s prirodnim prostfedim a udrZet rovnovahu mezi
vzdélavanim a hrou” (p. 78). Prostor a volnost pohybu

Z rozhovoru s pedagogy vyplynulo, Ze ocenuji prostor a volnost pohybu, které prirodni
hristé poskytuji. Preferuji mista, kde se daji aktivity rozprostfit a ktera nejsou preplnéna. Zminuji
rozdil mezi pfirodnimi a klasickymi h¥isti, na kterych vnimaji obsazenost jednotlivych, predevsim

oblibenych atrakci.
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MnoZstvi déti hrajicich si na hfisti vzhledem k jeho velikosti je soucasti kritéria , Kontext”
sedmistupriové skaly ,Seven Cs“ pro uréovani vlastnosti hrist. Dle hodnoceni skaly je mozné
urcit, které konkrétni faktory venkovniho prostredi maji vliv na kvalitni hru a rozvoj déti v raném
détstvi (Herrington & Lesmeister, 2006). Danis (2016) uvadi, Ze: ,Hra nespoutanda pravidly
dospélych a kontakt déti s pfirodou jsou spojené nadoby, k obéma dochazi soucasné, kdyz si déti
hraji venku“ (p. 39). Podle Kotaskové (2011) je , Redeni histé je predevsim tvorba prostoru. Vidy
je nutno pocitat s détskou fantazii a tvorivosti a ponechat ji dostatecny prostor pro uplatnéni.
Déti vsech vékovych kategorii maji mit moznost rozvijet pfirozenou pohybovou aktivitu“ (p. 61).

Jednou z charakteristik pfirodnich hfist je dle Verstrate & Karsten (2015) vzdélavaci
aspekt. Prirodni hristé nabizeji vzdélavani o ptirodnich procesech, ptivodu potravin a roli mistni
divoké prirody pro ekosystém. Vzdélavaci hodnotu a presah do vyuky potvrzuji jako divod
zajmu o navstévu piirodniho hristé také respondenti v rozhovorech. Déti mohou na téchto
hristich vidét zvirata, ktera dosud neznaly, a ucitelé je mohou seznamovat s prirodnimi prvky,
které napriklad ve mésté nejsou béziné. Podle pedagogl tak prirodni hfisté nabizeji détem

moznost hrat si a zaroven se udit.

6.2 Prilezitosti, které prirodni hristé poskytuji

Mezi prilezitosti, které hristé prirodniho typu podle respondent(l poskytuji, patii prostor
pro tvofivou hru a rozvoj samostatnosti déti. Prirodni prostfedi hfist podle nich umozriuje
détem vymyslet si vlastni hry a vyuZivat svou fantazii. Vosahlikova (2012) uvadi, Ze pfirodni
prostiedi a prvky v ném déti nenasilnou formou vybizeji k volné tvofivé hie a ¢innostem, pfri
kterych dochazi k ptirozenému rozvoiji.

Pfirodni hristé nabizeji rizné prirodni materialy, které déti motivuji k tvorivym aktivitam,
jak uvadéli respondenti. Détem staci jednoduché prvky jako klacky, vétve, blato nebo klady na
lezeni, a pokud nemaiji pristup k jedné aktivité, snadno si najdou jinou. Zkusenosti respondentt
ukazuji, Ze interakce s pfirodnim prostfedim a materidly stimuluje détskou fantazii a
predstavivost. Uvadéli také, Ze prirodni hristé poskytuje vice podnétl nez hristé uméle
vytvorené. Tyto nazory a zkuSenosti podporuji i teoretické poznatky. Kritérium ,chance”
Herrington & Lesmeister (2006) ve skale pro hodnoceni hfist ,,Seven Cs“ zahrnuje venkovni herni
prostor, kde déti mohou néco délat, tvofit, manipulovat s prvky tohoto prostoru. Jde o jemnéjsi
aktivitu, kterd podporuje pfirozené objevovani, které spojuje fyzicky pohyb s mysli a podporuje
tak rozvoj ditéte (Herrington & Lesmeister, 2006). Chawla (2015) uvadi tvofivou hru a napadité
poufZiti prirodnich materidlad jako schopnost déti spojenou s pfistupem v pfirodé v oblasti

smysl{, predstavivosti a mysleni déti.
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Pedagogové v rozhovorech uvadéli, Ze pfirodni hristé umoznuji détem ucit se prekonavat
strom ¢i preskocit potok. Také zd(raznovali, Ze pfirodni histé jsou prostorem pro rozvoj odvahy
a vyrovnavani se s obavami z pfirozeného nebezpedi. Hfisté prirodniho typu by podle nich
mohla mit velkou vyhodu v tom, Ze by pomohla détem Iépe se sZit s pfirodou a postupné
prekonat své obavy prostrednictvim opakovanych zkusenosti. Dle Piaget & Inhelder (2010) se
pGvodni forma hry, znama jako , hra cvi¢eni“, objevuje uz na senzomotorické Urovni a ¢astecné
pretrvava i v pozdéjsim véku. Tato hra spociva v opakovani ¢innosti, které se dité naucilo, z Cisté
radosti z jejich provadéni a adaptace na prostredi (Piaget & Inhelder, 2010). Za efektivni zpUsob,
jak déti naucit vyrovnavat se s riziky povazuji Verstrate & Karsten (2015) hru v upraveném
pfirodnim prostredi.

Pfirodni hristé také poskytuji détem mozZnost trénovat pohyb v novém narocném
prostiedi, coz podle respondentli pedagogli pomaha détem stat se sebevédoméjsimi a
obratnéjsimi. To podporuje i zjisténi Herrington & Lesmeister (2006), Ze velice jednoduché
prvky, tvorici pfilezitosti k prolézani, prochazeni ¢i udrZzeni rovnovahy souzily jako , katalyzatory
vyzvy“. Déti na nich testovaly své dovednosti.

Déti maji dle respondentl na pfirodnim hfisti moznost volby a Ucasti na aktivitdch dle
svych aktudlnich schopnosti. Tato moZnost volby jim umoZfiuje postupné zvySovat své
dovednosti a zvladat stale naroc¢néjsi ukoly. Respondenti dale poukazuji na to, Ze déti na
pfirodnim htisti jsou opatrnéjsi, ale opakovanymi navstévami ziskavaji vice sebevédomi. Pfirodni
hristé podle nich tedy nejen podporuji fyzicky rozvoj déti, ale také jejich odvahu a schopnost
vyrovnavat se s novymi a naro¢nymi situacemi. DaniSova & Danis (2020) uvadi, Ze pro déti je
pfirozena potreba ucit se novému, stanovovat si nové vyzvy a prozivat pfi jejich dosahovani
dobrodruzstvi. Na dospélych je hledani ¢i budovani prostoru s primérenym rizikem, kde mohou
déti trénovat svou vlastni sebedlvéru, odhad, objevovat své fyzické i psychické hranice. To vse
dle svych aktualnich schopnosti (DanisSova & Danis, 2020).

Zajimavym zjisténim je také jednou z respondentek uvedena vétsi odolnost vUici vykyvim
pocasi na hristi prirodniho typu. Toleranci vici pocasi uvadi jako jeden z vysledkd prirodné
zamérenych program( raného vzdélavani a péce zamérenych na détské zdravi a pohodu také
Traynor et al. (2022).

Pfirodni hristé podnécuji spolecnou hru a tymovou spolupraci déti, coz potvrzuji
vypovédi respondent(l. Déti spolecnd hra v pfirodnim prostredi bavi a navzajem si pomahaji.
Vice kooperativni a tvorivé socidlni hry uvadi jako schopnost déti spojenou s pfistupem k prirodé
také Chawla (2015). Podle pedagogl jsou pfirodni histé také vhodnym prostfedim pro nacvik

komunikace a spoluprace mezi détmi. Herrington & Lesmeister (2006) uvadi, Zze podplirné
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fyzické podminky pfirodniho prostfedi mohou umoziiovat napliovani socialnich a emocnich
vyvojovych potieb déti.

Respondenti také zdGraznuji pozitivni ptinos ptirodnich htist pro rodiny s détmi, véetné
vétsiho zapojeni rodic do hernich aktivit a budovani vztah(l mezi rodici a détmi, a to predevsim
v dnesni dobé, kdy déti travi vice ¢asu s mobilnim telefonem nebo na pocitaci. Také Komorowska
(2018) uvadi priklad programu, ve kterém se rodicCe a déti se pravidelné schazeji ve skupinach,
aby spolecné podnikali vylety do pfirody, coz umozZnuje détem navazat kontakt s vrstevniky a
rodicam sdilet zajmy o vychovu spojenou s prirodou.

Dle pedagogl z materskych skol i z prvniho stupné zakladnich skol mohou mit navstévy
prirodnich hrist pozitivni dopad na bézné vyucovani. Zazitky a poznatky z pfirodniho hfisté lze
integrovat do vzdélavacich aktivit a praktické vyuky a obohatit je. Navstéva takového hristé je
pro ucitele inspiraci. Komorowska (2018) k tomu uvadi, Ze: ,,Hra v lese podporuje déti v ziskavani
védomostinejen o prirodé, ale také o matematice, uméni a cizich jazycich, o télesné vychové ani
nemluvé” (p. 75).

Respondenti pedagogové se shoduji na tom, Ze pfirodni hfisté nejsou pouze mistem pro
hry a zabavu déti, ale také mistem, které umoznuje aktivni odpocinek détem, ale také dospélym.
Chawla (2015) sumarizuje v souvislosti s roli pfirody realizaci schopnosti déti a identifikuje
aspekty télesné, dusevni i socialni pohody ,well-being”. V souvislosti s emocemi ditéte uvadi
také zelené utocisté pro emocni obnovu, méné depresi, psychického napéti, stresu, vétsi pocit
energie (p. 435). Podobné dle Herrington & Lesmeister (2006) ,fyzicky prostor, ktery podporuje
spontanni zkoumani, mlze také snizit Uroven stresu u déti“ (p. 75).

Ptirodni hristé prispivaji dle zjisténi této prace také k budovani vztahu k prirodé. Déti maji
prilezitost pfirodu poznavat a ucit se, jak se k ni chovat. Tato zjisténi podporuje také Chawla
(2015), ktera uvadi, Ze détska hra v prirodé formuje zéklady pro celoZivotni péci o pfirodu a
v dospélosti pro rekreaci v zelenych prostredich. Zaroven uvadi schopnosti spojené s pristupem
k prirodé v oblasti emoci, a to rozvoj vztahu k mistu a zazitky spojené s ekologickym povédomim.

Interakce s pfirodou, zkoumani a pozorovani volné Zijicich zvifat a prlzkum jejich
prostiedi je jednou z aktivit, ktera je soucastilogické modelu programu raného vzdélavani a péce
v prirodé (Traynor et al., 2022). Valentini & Morosetti (2021) uvadéji, Ze podobné jako u lidi jsou

v pfirodé cenény rozdily a rozmanitost, coz prispiva k celkové hodnoté udrzitelného ekosystému.
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6.3 Prirodni hristé v kontextu podpory pohybové aktivity déti

Pohybova aktivita a moznost pohybového vyZiti v pfirodé byla identifikovana jako jeden z
hlavnich divodi zdjmu o ptirodni hfisté, zaroven dle respondent(l patti mezi hlavni pfilezitosti,
které prirodni hristé poskytuji.

Vysledky této prace ukazuji, Ze hristé prirodniho typu umoznuji zabavné pohybové vyziti
a fyzickou aktivitu pro déti riznych vékovych skupin. To potvrzuje i odborna literatura. Podle
King & Gregory (2022) rlGznorodost aktivit v jakémkoli hernim prostoru naznacuje, proc jsou
zazitkova hristé dllezita. Poskytuji pro hru rozmanita mista, kterd uspokojuji vyvojové a socialni
potfeby déti v Sirokém vékovém rozmezi. Dle Fjgrtoft (2004) pfiroda v rlznych podobach
predstavuje potencialni hristé pro déti. Prirodni dynamické prostredi jako je les, pobrezi, potok
¢i horska oblast je pro déti stimulujicim vyzvovym htistém (Fjgrtoft, 2004).

Z rozhovoru s respondenty vyplynulo, Ze htisté ptrirodniho typu podporuji pohybovou
aktivitu, koordinaci pohybu a motorické dovednosti. Zjisténi naznacuiji, Ze prirodni hfisté oproti
tradi¢nim hfistim nabizi vice pfrilezitosti k rlznym formam pohybu. Déti dle pedagogli musi
vynaloZit vétsi usili a soustfedéni pfi prekonavani prekazek. Vtom se shoduji také s Fjgrtoft
pohybovych ukol(l vice nez stereotypni pohyby, a to soucasné se zapojenim dalSich schopnosti.

Respondenti cCasto uvadéli v souvislosti s pfirodnim prostfedim a jeho terénem také
koordinaci pohybu. Dle Chawla (2015) je lepsi motoricka koordinace a rovnovaha jednou ze

schopnosti déti spojenou s pristupem k pfirodé.
6.3.1 Zvysuje pobyt na hristi pfirodniho typu pohybovou aktivitu?

Respondenti v kapitole vysledky pozoruji rozdil v pohybové aktivité na klasickém a
prirodnim hristi, a to predevsim delsi Cas, ktery déti stravi aktivnim pohybem. Toto zjisténi
potvrzuji Valentini & Morosetti (2021), které shrnuly poznatky studii zamérenych na pobyt a
pohyb v pfirodé. Zkoumané studie uvadély zvysenou uroven fyzické aktivity ve srovnani s
vnitfnimi prostfedimi, coz vedlo mimo jiné k vylepseni zakladnich motorickych dovednosti.

Z vypovédi respondentd vyplynul také vliv pfirodnich hfist a jejich terénu na zlepseni
pohybovych schopnosti a dovednosti déti. Vice stfedné narocné az intenzivni fyzické aktivity,
lepsi koordinaci a rovnovahu, zdravéjsi vahu a stabilnéjsi index télesné hmotnosti uvadi také
Chawla (2015), a to jako schopnost déti spojenou s pristupem k ptirodé v oblasti télesného
zdravi.

Nazory a zkuSenosti respondentll pedagogl podporuje také srovnavaci studie Fjgrtoft
(2004), ktera zjistila, Ze déti hrajici si v prirodnim prostredi vykazovaly vyznamny narust
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motorické kondice a lepsi vysledky v rovnovaze a koordinaci oproti skupiné déti hrajicich si v
prostiedi tradi¢niho hristé. Vysledky studie ukazuji, Ze krajinné prvky prirodniho hfisté ovliviuji

fyzickou aktivitu déti pfi hfe a motoricky vyvoj déti (Fjgrtoft, 2004).
6.4 Silné a slabé stranky prace

1. Prakticka Cast této prace byla zaloZena na rozhovorech s pedagogy, kteri méli
zkuSenost s navstévou hristé pfirodniho typu, na jehoZ provozovani jsem se
podilela, proto se mohly v této praci promitnout mé osobni nazory a zkusenosti,
prestoZe jsem se pri vedeni rozhovor(l a pfi jejich zpracovani maximalné snazila
zachovat odstup a neutralitu. S vétSinou respondentl se diky minulé spolupraci
také osobné znam, coz mohlo téz ovlivnit vyjadrené postoje a zjisténi. Naopak to
vSak mohlo navodit atmosféru divéry a pohody pfi rozhovoru.

2. S vyjimkou jednoho pedagoga, ktery plsobi v matefské skole ve mésté jsou vsichni
zucastnéni z materskych a zakladnich skol z prostfedi malé obce, kde miZieme
predpokladat dostupnost pfirody vétsi nez ve méstech. Vysledek tedy mize byt
zkreslen jinym vnimanim dostupnosti prirodniho prostredi pedagoga pusobiciho na
venkové a pedagoga pusobiciho ve mésté.

3. Vzhledem k podstaté tohoto kvalitativniho vyzkumu a poctu oslovenych pedagogl
nelze provést generalizaci, pfesto mlze tato prace nabidnout uZitecné pohledy a
nazory pedagogll matefskych skol a prvniho stupné zakladnich skol na hfisté

prirodniho typu.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat divody zajmu o ptirodni hfisté pro potieby
provozovani i tvorby pFirodnich hrist.

Vyzkumna otazka 1, jaké jsou dle pedagogickych pracovnikéi MS a Z$ hlavni déivody
zajmu o prirodni hfisté je podrobné rozpracovana v kapitole vysledky a diskutovana v kapitole
diskuse. Hlavni zjisténé dlvody zajmu o prirodni hfisté jsou nové zazitky a rozmanité vyziti,
pristup k prirodé a hra v prirodé, prostredi pro pohybové vyziti a fyzickou aktivitu, prostor a
volnost pohybu a v neposledni fadé také vzdélavaci hodnota a pfesah do vyuky. Z kapitoly
,Vysledky” této prace je patrné, Ze zdjem o pfirodni hfisté je podnécovan také pfrilezitostmi,
které prirodni hristé poskytuji. Zjisténi v oblasti prileZitosti, které prirodni hristé poskytuji tak
tvori neodmyslitelnou ¢ast zajmu o pfirodni hristé.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit postoje a nazory pedagogickych pracovnik(i matefskych
Skol prvniho stupné zakladnich skol na hfisté pfirodniho typu. Nazory pedagogl pokryvaji celou
Cast ,Vysledky” této prace. Vsichni respondenti v rozhovorech uvadi své nazory a zkusenosti
s prirodnimi hfisti a shoduji se na celkovém pozitivnim hodnoceni hfist pfirodniho typu. Pozitivni
hodnoceni vystihuje respondent 4: ,,Pro déti je to jedna z nejlepsich véci, co miZe byt. Jd osobné,
kdybych si méla vybrat, tak hristé v prirodé.” (R4)

Druhym diléim cilem bylo zjisténi subjektivné pocitovanych ptinost ¢ minusl hfist
prirodniho typu pro déti z pohledu pedagogli MS a I. stupné ZS. Pro naplnéni tohoto cile jsou
uvedena zjisténi vyplyvajici z ,Vyzkumné otazky 2“.

Vyzkumna otdazka 2, jaké jsou hlavni prileZitosti, které dle pedagogickych pracovniki MS
a ZS prirodni hfisté poskytuji je podrobné rozpracovana v kapitole vysledky a diskutovéna
v kapitole diskuse. Hlavni pfilezZitosti, které pfirodni hristé poskytuji podle zjisténi této prace,
zahrnuji podporu kreativity a samostatnosti, prostor pro pohybovou aktivitu a zlepSovani
koordinace pohybu. Déti se na téchto hfistich uci vyrovnavat s riznymi vyzvami a rozvijeji své
socialni dovednosti prostifednictvim interakce a spoluprace s ostatnimi. Pfirodni hristé také
slouzi jako podnétné prostfedi pro uceni a aktivni odpocinek v prirodé, pficemz zaroven
podporuji budovani pozitivniho vztahu déti k pfirodnimu prostredi.

Vyzkumna otazka 3, zda pobyt na hfisti pfirodniho typu zvySuje pohybovou aktivitu je
rozpracovana v kapitole vysledky a diskutovana v podkapitole diskuse zamérené na ,Prirodni
hristé v kontextu podpory pohybové aktivity déti“. Zjisténi, ktera vyplyvaji z rozhovord s
pedagogy materskych a zakladnich Skol ukazuji, Ze ptirodni h¥isté prispivaji ke zvysSeni

pohybové aktivity déti.
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Pedagogové uvadéli, ze déti na pfFirodnich h¥istich travi vice ¢asu pohybovou aktivitou
nez na tradicnich hfistich. Hristé pfirodniho typu dle respondentli nabizi oproti tradi¢nim
hristim vice prileZitosti k riiznym formam pohybové aktivity. Pfirodni prvky, jako jsou stromy,
kameny a rtzné terénni nerovnosti, podnécuji déti k aktivnimu pohybu, lezeni a objevovani.
Timto zplsobem déti také pFirozené zlepsuji své pohybové schopnosti a dovednosti.

DalSim vyznamnym zjisténim je, Ze pfirodni hfisté podporuji spontanni a kreativni hru.
Déti se na prirodnich hfistich vice zapojuji do her, které vyzaduji pohyb, a to nejen diky
atraktivnim prirodnim prvkim vhodnym ke hre, ale také diky samotnému pfirozenému
prirodnimu prostredi, které je inspiruje k aktivité. Toto prostfedi jim umoznuje prozkoumavat a
interagovat s prirodou, coz pfispiva k delSimu a intenzivnéjSimu pohybovému zapojeni.

Tato zjisténi nejlépe doklada vyjadreni respondentky R1: ,,Na klasickém hristi, vrhnou se
do toho, vybiji se za prvnich pét minut, pak sedaji, lehaji, zacnou vzdychat, nevédi, jak
pokracovat, ale na prirodnim hristi, nevime, co je vlastné Zene, ale pordd objevuji néco nového.
Na normdlnim hristi maji vsechno naservirovdno, vylezou, slezou. Na pfirodnim je prostor hru
tvorit, hrdt si na néco. Ta energie je uplné jind. Zacnou se bavit a radit i vétsi déti, je stdle si co

dokazovat.” (R1).
7.1 Doporuceni pro provozovani a tvorbu pfirodnich hfist

Tretim diléim cilem této prace bylo vytvofit doporuceni pro provozovani a tvorbu
pfirodnich hrist. V této kapitole uvadim obecnd doporuceni pro praxi provozovani a tvorby
pfirodnich hfist, ktera vyplynula z ndzord a zkuSenosti pedagogt z materskych skol a pedagogt
plsobicich na prvnim stupni zakladnich skol.

Hristé prirodniho typu by méla byt dle dotdazanych pedagogl co nejvice podobna
prirozenému pfirodnimu prostredi: ,Jen vyuZiti prirody s minimdlnimi upravami.” (R1),
s vyuZitim pfirozenosti prostoru a terénu, doplnéna o prvky z pfirodnich material(i. Respondenti
v této praci se shoduji na tom, Ze by neméla obsahovat Zadné plastové prvky a prvky nepatfici
do prirozeného prostfedi by mély byt uZity pouze jako podplrné konstrukéni prvky.
Respondentka 8 k tomu uvddi: ,Predstavim si prirodni materidly, ze kterych jsou ty prvky
vyrobené, Ze je to nejlépe nékde v pfirodé, v prirodnim terénu. Ze je pouZito maximum
pfirozenych prekdzek. Daji se vyuZit stromy, vyuZit tu prirozenost toho prostoru, kde se to hristé
vytvari. Aby se vyuZil ten pfirodni charakter toho prostredi, aby se tam nemusel ddvat beton,

prilis Zeleza, plastu...” (R8).
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Stejné tak uvadi i Herrington & Lesmeister (2006), Ze prirodni (organicka) ¢i prirodé blizka
prostiredi hristé jsou prostory utvarené a obsahujici materialy, které jsou vyrobeny ze stromd,
tvoreny terénem, skalami a kefi a maji klikaté usporadani.

Z vypovédi respondentt vyplynulo, Ze mezi preferované prvky ptirodnich hfist patfi vodni
prvky, prvek potoka: , Treba si myslim pro déti hru s kameny a hru s vodou..... Hrdtky s vodou to
je bavi, to bych jim doprdla. BéZné hru s kameny taky. V dnesni dobé, kdyz se maji déti dostat k
potoku, tak je to velky zdzZitek.” (R6)

Pfirodni hristé by méla byt dostupna. Respondenti vtéto praci jsou predevsim z
venkovskych oblasti. Okolni pfirodu povaZzuji za dostupnou. Z rozhovort vsak vyplynulo, Ze
dostupnost pfirodnich hfist neni dostate¢na: , Kdybych ho méla v dosaZitelné vzddlenosti, byla
bych tam s détmi pordd. KdyZ mdme mozZnost, vyrdzim s détmi do prirody, k potoku, do lesa.”
(R1) ,Je skoda, Ze to nemdme u nds u Skoly. Kdyz uz, museli bychom nékam zajet.” (R2)

Vysledky ukazuji na Zadanost ¢i potfebu budovani takovych hfist v nasem okoli, a to
predevsim v blizkosti mést ¢i v méstskych ctvrtich. K tomu respondentka 6, ktera pusobi v
materské Skole ve mésté uvadi: ,Aby déti k tomu prirodnimu prostredi mély ve mésté pristup.
Ten proZitek, pristup i déti z mésta.” (R6)

Dostupnost hfist jako dllezZity aspekt uvadi také Traynor et al. (2022) s tim, Ze umisténi,
dostupnost venkovniho ptirodni prostoru a doprava na misto vedou k volné hie a zapojeni do
pfirodniho prostredi.

Provozovatel Ci zfizovatel hristé by mél hrat roli ve vybaveni hfisté a tvorbé zazemi pro
navstévniky: ,KdyZ uZ je to v pfirodé, tak uZ i posezeni. MuZes tam stravit pul dne a mds si kde
sednout, moznd i néjaké pristresi. V uvozovkdch zdzemi. Déti si miZou nékde sednout, ddt si
tfeba svacinu.” (R4). Respondent 8 doporucuje: ,....Aby to bylo, co nejvic bezudrzbové. To je taky
dost dulezité. My mdame ty prvky a nemdme udrzbdre, vse si musime délat samy ucitelky. Proto
mdme i akdt, aby se to nemuselo casto natirat, dlouho to vydrZelo. Revize ndm uZ driv doporucila
nékteré shnilé plvodni smrkové prvky vyménit. Ten smrk je rychle pryc. Urcité Zivotnost,
bezudrZbovost, jednoduchost.” (R8)

Nezanedbatelnd je pfi realizaci prirodniho hfisté financni stranka. Prvky z pfirodnich
materidll mohou byt finanéné naro¢né a je tfeba zvazovat také hledani pfipadné financéni
podpory: ... my jsme si udélali takové prirodni hristé u skolky pres Mas (mistni akéni skupinu)
mikroregion, udélali jsme si ¢dst zahrady. Na ni mdme usazené prvky prirodniho typu. Jsou to
vesmés prvky z akdtu.... No a nejdrazsi prvek projektu, velky vyukovy altdn.“ (R8)

PFi tvorbé a vzhledu hfisté je cenéna také estetika, aby prvky hristé zapadaly do okolniho
prirozeného prostredi: , U téch pfirodnich, mné osobné je ta prirodni varianta esteticky milejsi,

ty prirodni prvky. Zapadne do té zahrady, je tam Uplné, ty prvky, jak kdyz tam patfi. U mé je to
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hodné o estetice.” (R8). ,Jd sama mdm radéji prirodni materidly. | ta estetika hristé pisobi lépe
neZ ty plastovy. Tohle by déti asi nerozliSovaly, tam je ta radost néco vyzkouset. | hfisté z jinych
materidlt jim dd radost z pohybu. Ale kdyzZ jsme si ted mély ve Skolce vybrat mezi plastovym a
drevénym houpadlem, vyhrdla ta estetika a vybrali jsme drevéné. Viybiraly jsme my ucitelky.
Presto jsme se rozhodly pro to drevo.” (R6)

Pro provozovatele htist pfirodniho typu lze vyvodit doporudeni ne pouze hristé
vybudovat, ale pracovat také na pribéziné udrzbé prostredi hristé. UdrZovat Cistotu. Ze dvou
rozhovor( s pedagogy primo vyplyva nespokojenost s neudrzovanim prostoru pro hru v prirodé.
Respondentka 7 uvedla, Ze ma ,,... Spatnou zkusenost s jednim hristém, které udélali ve mésté v
parku, kde nebyl odpadkovy kos. Po tydnu bordel. To je i chyba v lidech. Tam treba chodi i
pubertdci, a ty tam pak chces s ditétem a tam jsou pohdzené lahve, zbytky cigaret. To uZ je na
lidech, kteri tam chodi. Je to Skoda.” (R7) Zkusenost s neudrzovanym prostorem pro hru déti ma
i respondentka 6, ktera fika, ze ,V parku jsou zony pro volny pohyb pst a pejskari po pejscich
neuklizi. TakZe je hrozné déti drZet jen po cestickdch, kviili nezodpovédnosti druhych. Omezuje to
volny pohyb déti a ten park je znecistény odpadky.“ (R6)

To potvrzuje také Traynor et al. (2022) kdyz zaznamenali v urcitych oblastech zbytky
rozbitého skla nebo oblasti oblibené u majitelll pst s psimi vykaly. Uvadi lokalitu, umisténi
venkovniho pfirodniho prostoru jako dulezity vstup pro aktivity déti.

Provozovatel by mél brat v ivahu také bezpecnost déti. Respondent 3 zminuje: ,Aby ten,
kdo to hristé zbudoval, aby tam byl néjaky dohled provozovatele. Kviili bezpecnosti.“ (R3)

Co se tyce ,vybaveni“ pfirodniho hfisté, vysledky ukazaly, Ze v souvislosti s pohybovou
aktivitou by mélo pfirodni hfisté nabizet co nejvice prirozenych prekazek, jako jsou stromy,
klady, kameny, terénni nerovnosti, koryto potoka a podobné. ,KdyZ se rekne prirodni hriste, tak
bych si vybavovala to kamenisté i prirodni potok, blato. Vice udélané v prirodé. Nebo kdyZ tam v
té prirodé bude mensi skdla, prelézdani stromi. Spise pfirodni, jako kmeny s kirou ... (R6).
Soucasti prirody, jako stromy, balvany, parezy, klady rGznych velikosti, voda, hlina ¢i blato jsou
klicovymi prvky podporujicimi hru. Tyto pfirodni prvky motivuji déti k fyzické aktivité a kreativité
a pomahaji rozvijet Sirokou skalu dovednosti, véetné motoriky, feSeni problémi a socialni
interakce Loebach & Cox (2022).

Tato prace se zamérila na pfirodni hfisté v kontextu podpory pohybu déti. Vysledky
ukazaly, Ze podpora pohybové aktivity déti v prirodé a pohybové vyziti déti je jednim z hlavnich
dlvodl zajmu o navstévu prirodniho hristé. Pohybova aktivita je dale pedagogy v rozhovorech
zminovana jako pfrileZitost, kterou prirodni hristé nabizi.

Vysledky této prace ukazuji, Ze pfirodni hfisté maji vyznamny potencial pro podporu

pohybové aktivity, tvofivosti, samostatnosti a socialni interakce déti. Tato zjisSténi mohou byt v
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praxi vyuzita pti navrhovani a provozovani pfirodnich hfist, kterd vytvareji nejlepsi mozné
podminky pro fyzicky a psychicky rozvoj déti.

Z kontextu této prace zamérené na provozovani a tvorbu pfirodnich htist a z teoretickych
poznatkll vyplyva, Ze si tato oblast Zada dalsi studie a vyzkum, ktery by byl zaméren napfiklad na
bezpectnostni opatfeni pfi provozovani prirodnich hfist, kterd jsou ve vysledcich této praci
uvaZovana pouze okrajové.

Vzhledem k podpote budovani a dostupnosti hfist ptrirodniho typu by otazka, zda zvysuje
pobyt na prirodnim hfisti pohybovou aktivitu déti méla byt namétem pro dalsi zkoumani,

napriklad s vyuzitim méritelnych metod kvantitativniho vyzkumu.
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8 SOUHRN

Tato diplomova price se zaméfuje na vyznam pfirodnich h¥ist v podpofe pohybové
aktivity déti. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat divody zajmu o pfirodni hristé pro potreby
provozovani ¢i tvorby pfirodnich hfist. Dil¢imi cili bylo identifikovani ptinosd ¢i minus(
pfirodnich hrist a prileZitosti, které tato hristé nabizeji. Specialni pozornost byla vénovana vlivu
ptirodnich htist na pohybovou aktivitu a celkovy rozvoj déti.

Vyzkum byl proveden formou kvalitativni analyzy osmi rozhovor( s pedagogy materskych
a prvnich stupnud zakladnich skol, ktefi maji zkusenosti s navstévou prirodniho hristé. Vysledky
ukazuji, Ze pfirodni hristé vyrazné podporuji pohybovou aktivitu déti. Pfirodni prvky, jako jsou
stromy, terénni nerovnosti a volné leZici prirodni materialy, podnécuji déti k aktivnimu pohybu,
objevovani a zkoumani okolniho prostredi.

Pedagogové uvedli, Ze prirodni hristé poskytuji vhodné podminky pro volnou hru, ktera je
klicova pro rozvoj détské tvofrivosti, fantazie a socialnich dovednosti. Déti na téchto hfistich
prirozené zlepsuji své motorické schopnosti, uci se spolupraci a feseni problém(. Pobyt na
pfirodnich hristich ma také pozitivni vliv na fyzické a psychické zdravi déti.

Vysledky této prace potvrzuji dlleZitost zaclenéni pfirodnich prvk( do détskych hrist a
ukazuiji, Ze prirodni hfisté mohou byt efektivnim prostfedkem pro podporu zdravého a aktivniho
Zivotniho stylu déti. Na zakladé téchto zjisténi jsou v zavéru prace uvedena doporuceni pro
potteby provozovani ¢i tvorby pfirodnich hfist, kterd by mohla byt brana v Gvahu pfi planovani
a realizaci novych hernich venkovnich prostiedi pro déti.

Tato prace prinasi cenné poznatky pro provozovatele venkovnich hernich prostredi,
pedagogy, designéry hfist a dalsi odborniky zabyvajici se détskym rozvojem a vzdélavanim v
pfirodnim prostfedi, a zdlrazriuje daleZitost prirodnich hfist jako prostfedi podporujiciho

komplexni rozvoj déti.
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9 SUMMARY

This thesis focuses on the importance of natural playgrounds in promoting children's
physical activity. The main objective of the study was to analyze the reasons for interest in
natural playgrounds for the purposes of operating or creating such playgrounds. The secondary
objectives included identifying the benefits and drawbacks of natural playgrounds and the
opportunities they offer. Special attention was given to the impact of natural playgrounds on
children's physical activity and overall development.

The research was conducted through qualitative analysis of eight interviews with
preschool and primary school teachers who have experience visiting natural playgrounds. The
results show that natural playgrounds significantly support children's physical activity. Natural
elements such as trees, terrain irregularities, and freely lying natural materials encourage
children to engage in active movement, exploration, and investigation of the surrounding
environment.

Teachers reported that natural playgrounds provide suitable conditions for free play,
which is crucial for the development of children's creativity, imagination and social skills.
Children naturally improve their motor skills, learn cooperation, and problem-solving while
playing in these environments. Additionally, spending time in natural playgrounds has a positive
effect on children's physical and mental health.

The findings of this study confirm the importance of incorporating natural elements into
children's playgrounds and demonstrate that natural playgrounds can be an effective means of
promoting a healthy and active lifestyle for children. Based on these findings, the conclusion of
the thesis includes recommendations for the operation or creation of natural playgrounds,
which could be considered when planning and implementing new outdoor play environments
for children.

This thesis provides valuable insights for operators of outdoor play environments,
teachers, playground designers, and other professionals involved in child development and
education in natural settings, highlighting the importance of natural playgrounds as

environments that support comprehensive child development.
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11 PRILOHY

11.1 Priloha €. 1 — Ukazka zaznamu rozhovoru

Ct 21.03.2024, délka trvani rozhovoru 13:30 — 14:25 hodin — osobni setkani
Rozhovor s R1, s vedouci ucitelkou MS, vék 49

- Jaké jsou Vase dosavadni zkugenosti s hfi§tém pfirodniho typu? V CR i zahranici.
U vas na statku. Kamaradka ucitelka maji u MS tunel, financovano z $ablon, tunel
z vrbicek, ale je to naro¢né na udrzbu. V obore, tam jsou taky dievéné atrakce.

- Co bylo hlavnim impulzem pro ndvstévu pfirodniho hfisté? Proc¢ tam pfijeli?

Jsme z vesnice, takZe to ani nevyhledavam. ,Jeden velky zndmy zabavni park“, je pro mé
chaos, protoze je tam moc lidi. ,Dalsi zdbavni park” tam také hrani s vodou se mi libilo. Hratky
s vodou jsou za teplého pocasi hezky, prirozeny.

Jela jsem tam, protoZe to bylo néco jiného, nez zprostifedkovavaiji rodice. Ti vyhledavaji
atrakce, zabavni parky.

- Co si pod pojmem hftisté prirodniho typu predstavite?

Zavzpominam na détska |éta. Byla tam zahrada. Nejvic jsme si tam hrali mezi liskama, mezi
kefi, byly tam cesticky a tam jsme byli celou dobu. Pfedstavuju si jen vyuZiti pfirody
s minimalnimi Gpravami. A omezit nebezpeci. Hru déti bez naseho zasahu. Nechat je vylézt na
strom adekvatné véku.

- Jaka jsou/byla vase oéekavani od ptirodniho histé?

U vas — prekvapuje mé, Ze zapomenou na to, jaké je pocasi a pohybuji se ve vétru, desti,
coz by nemohli na néjakych Zeleznych skluzavkach. Tém détem i tém zhyckanym to staci. Je tam
hlavné ten prostor. Na htisti té dési, Ze na jednu atrakci se nahrne spousta déti. Tady jsou klady
a béhaji si, slama. Asi ten prostor je pro mé vyhovuijici, Ze si neslapou po hlavach a v podstaté se
0 né nemusis starat, nemusim je porad napominat, tam nelez ... Myslim si, Ze na klasickém hfisti
détem chybi prostor.

- Byla tato ocekavani naplnéna?
= Vciemano
= Vciemne

Myslim, Ze vSe naplnéno.

Lidi ocekavaiji, Ze vymizi nebezpeci, jako u vas tfeba vcéely ve stromu, ale je potfeba naucit
je znat, Zze i takové nebezpeci tam muze byt, Ze to je pfiroda.

Citim zklamani z lidi, ktefi oc¢ekavaji, Ze provozovatel osetfi Uplné vsechno.

- Jaké poskytuje dle vaseho nazoru jiné moznosti Ci pfilezitosti nez bézné hristé?
Poskytuje je vibec?
Prostor pro volny pohyb a hru. Prostor pro fantazii, mohou si hru dotvofit samy.
Pfirodniny. To, co najdou. Co najdou na obyc¢ejném hfristi?
Dozvi se vice o pfirodé, miZou pouzit rzné materialy.

- Jaké jsou podle Vas hlavni pfinosy?

-V ¢em vidite pfinosy/efekt takového typu hristé?
=  pro pedagoga
*  pro Vasi MS
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= pro rodice
- v ¢em vidite pfinosy/efekt pro déti?
- Vcemne?
Néco proti?

Proti nevidim. Na mém prvnim pusobisti jsme hristé neméli, jen piskovisté a stale jsme
byli venku. Ve mésté jsem pak byla nestastna - kam s nimi na vychazku?

Hlavné méstské MS myslim budou chtit vyrazit na pfirodni hfisté.

Pokud je na pfirodnim hfisti program, uditelka se nemusi angaZovat, nechd se vést
programem. Plus se tam taky uvolnime.

Nebo tfeba ohen, kdy jim to zprostifedkujeme ve skolce? Jednou za rok?

Taky prostor pro ucitelky, pro inspiraci, pak to mGzeme rozvijet jesté tyden dva v MS a
zména prostredi.

Spoluprace déti ve skupinkach, komunikace.

Pro rodice: | tudy vede cesta, nejen zahlceni ditéte, kdyz jedou do parku s hranolkama a
parkem v rohliku. Tady mZou mit déti svacinu s sebou.

- Pozorujete u déti rozdil:
e v pohybové aktivité klasické hristé versus prirodni hristé?
Vidim. Na klasickém hfisti, vrhnou se do toho, vybiji se za prvnich pét minut, pak sedaji,
lehaji, zacnou vzdychat, nevédi, jak pokracovat, ale na prirodnim hfisti, nevime, co je vlastné
Zene, ale porad objevuji néco nového. Na normalnim hfisti maji vSechno naservirovano, vylezou,
slezou. Na pfirodnim je prostor hru tvofit, hrat si na néco. Ta energie je Uplné jina. Zac¢nou se
bavit a radit i vétsi déti, je stale si co dokazovat.
e vinterakci mezi détmi
Musi se dohodnout na tvorbé néceho, pomoci si navzdjem. Na ostatnich hfistich jsou
vsichni solo.
e v kreativité
To je ta fantazie, néco si posbiraji, prenesou si to. Sisky, vétvicky.
e pripadné v ¢em dalSim?
- Jak celkové hristé pfirodniho typu hodnotite?
Kdybych ho méla v dosaZitelné vzdalenosti, byla bych tam s détmi porad. KdyZz mame
moznost vyrazim s détmi do pfirody k potoku, do lesa.
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