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1. UvoD

Uz od pradavna jsou bylinky a kofeni soucasti naSi kultury. Lidé je
vyuzivaji k vyrobé léciv, potravinovych doplrnku, ale i k technickym ucelam.
Nejvice se vSak vyuziva vkuchyni. Dnes uz si snad nikdo nedokaze
predstavit pokrmy, kde by kofeni nebylo pouzito. Obzviasté zelené kofeni se
dnes t&Si velké oblibé, a to jak pro svou chut a vuni, tak i pro své
antioxidacni ucinky.

Tato vlastnost zeleného kofeni je dana jeho obsahovymi latkami. Mezi
nejvice obsazeny v Cerstvé hmoté, varenim se tyto ucinné latky ztraci.

Zelené korfeni jako takové neni legislativné vymezeno a proto nelze
presné Fici, které rostliny tam patfi a které ne. Zrostlin se vyuzivaji listy,
kvéty, poupata a naté.

V praci jsou uvedeny jak znamé druhy, tak i druhy, které jsou relativné

nezname a pro nas nove.



2. CIiL PRACE

Cilem prace je charakterizovat skupinu rostlin oznaCovanou jako zelené
kofeni. Pomoci odborné literatury popsat druhy méné znamych rodud, napf.
Rungia, Helichrysum, Phyla, Tagetes, z hlediska morfologie, péstebnich
narokl, obsahovych latek, sestavit pfehled téchto latek a dokladovat jejich
pusobeni na lidsky organismus. Pozornost je také vénovana aktualnimu
sortimentu zeleného kofeni ¢eskych a zahranicnich firem. Nedilnou soucasti

prace je i popis skupiny latek s antioxida¢nimi ucinky.



3. LITERARNI PREHLED

4. ANTIOXIDANTY A VOLNE RADIKALY

Volné radikaly jsou latky, které jsou v lidském téle nezZadouci.

Antioxidanty pomahaji naSemu télu se témto latkam branit.

4.1 Antioxidanty

Antioxidant je jakakoliv sloucenina zpomalujici nebo zabranujici
degeneraci, poskozeni nebo znieni tkané zpusobené oxidaci (Youngson,
1995).

Antioxidanty ochrafuji nasSe télo pfed devastacnimi ucinky kysliku.
Nékteré druhy si lidské télo samo vytvafi (tzv. endogenni antioxidanty), jiné
musime ziskat z potravy (tzv. exogenni antioxidanty). Bez nékterych
antioxidantd (napf. vitamin C a E) se, diky ucinku volnych radikal(, nase télo
neobejde. Zivinu miiZeme povazovat za antioxidant jediné tehdy, jestlize
potlaCuje destrukéni €innost volnych radikalt tim, Ze jim daruje svUj elektron
a tim tak ochrani télesnou bunku pfed napadenim. Antioxidanty toto navic
musi Cinit efektivné — nékolik molekul antioxidantd musi zneutralizovat
nékolik mnoho molekul volnych radikald a ochranit tak télesné burnky
(Passwater, 2002).

4.1.1 Rozdéleni antioxidant

Zakladni rozdéleni je na endogenni a exogenni.

Do endogennich patfi enzymy, koenzymy a slou€eniny s obsahem siry.
Naopak do exogennich neboli potravinovych patfi vitaminy (hlavné C a E),
flavonoidy, karotenoidy a nékolik dalSich slou€enin obsahujicich siru
(Marounek, 2006).

4.1.1.1 Endogenni antioxidanty

Glutathion

Thiolova slou€enina glutathion je tripeptid sloZeny z kyseilny glutamové,
cysteinu a glycinu. Oxiduje se snaze nez thiolové skupiny protein(, tudiz je
oxidovan pfednostné. Tim jsou chranény dulezité proteiny. Vysoka
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koncentrace glutathionu je nutna v oc¢ni sitnici, kde reaktivni formy O, vznikaji
snadnéji nez v jinych tkanich. Glutathion neni nezbytny pro vSechny formy
Zivota. Nékteré aerobni bakterie glutathion nevytvari, u Clovéka vSak
porucha syntézy glutathionu vede k vaznému onemocnéni (Marounek, 2006).

Superoxiddismutazy

Superoxiddismutazy jsou hlavnim ¢lankem obrany proti reaktivnim
formam kysliku u aerobnich i anaerobnich organismul. Katalyzuji rozklad
hydroxylovych radikall. Existuje nékolik typu superoxiddismutaz -
s obsahem Fe nebo Mn, které jsou necitlivé ke kyanidu a s obahem Cu Zn,
které jsou na kyanid citlivé (Marounek, 2006).

Katalaza

Katalaza je enzym rozkladajici peroxid vodiku na vodu a Kkyslik.
Obsahuje Fe, které je vazané v hemu. Kataldza také oxiduje pomoci
peroxidu vodiku rdzné toxiny, napf. formaldehyd. Katalaza patfi k enzymdm
s nejvétsi rychlosti premény substratu — az 10° molekul substratu za minutu
(Marounek, 2006).

4.1.1.2 Exogenni antioxidanty

Vitamin E

Vitamin E, ktery je smési tokoferolu a, B, y, , je hlavnim antioxidantem
potravy. Je to lipofiini slou€enina, ktera puUsobi v membranach
a lipoproteinech (VeliSek, Hajslova, 2009).

Vitamin C

Vitamin C, odvozeny od sacharid(, je dobfe rozpustny ve vodé a pUsobi
v cytosolu. Mezi jeho dalSi biochemické ulohy patfi napf. syntéza kolagenu.
Odhaduje se, Ze k antioxidacni kapacité plasmy pfispiva az tficeti procenty
(VeliSek, Hajslova, 2009).

Bioflavonoidy

Bioflavonoidy (syn. flavonoidy) jsou velkou skupinou antioxidantd,
vyskytujicich se v ovoci, zeleniné, €aji a vinu. V rostlinach se vyskytuji hlavné
v podobé B-glykosidd. Bioflavonoidy maji vynikajici schopnost zachytavat

vSechny volné radikaly, pfiemz se samy oxiduji na radikalové slouceniny,
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které se nasledné rozpadavaji. Znamym bioflavonoidem je napf. rutin,
vyskytujici se v pohance (VeliSek, HajSlova, 2009).

Karoteny a karotenoidy

Karoteny jsou provitaminy A, které se nachazeji v rostlinach. Oranzové
zbarveni je zpUsobeno pfFitomnosti konjugovanych trans-dvojnych vazeb,
které absorbuji svétlo. V rostlinach karoteny doprovazi pfibuzné barevné
latky, které se oznacuiji jako karotenoidy (VeliSek, Hajslova, 2009).

Karotenoidy, napf. B- a a-karoten, kryptoxanthin, lykopen, lutein, atp.,
jsou slozkou krve a tkani Clovéka a zivocCichu. V pigmentu o€ni sitnice jsou
pfitomny lutein a zeaxanthin, které maji funkci antioxidantt. U ¢lovéka se 80
— 85 % karotenoidd nachazi v tukové tkani, 8 - 12% v jatrech (VeliSek,
Hajslova, 2009).

4.1.2 DalSi rozdéleni antioxidantu

Antioxidanty mizeme délit také podle mista ucinku, na plsobici uvnitf
organismu (chrani proti poSkozovani bunéénych makromolekul) a pusobici
vné organismu (chrani potravu pfed nezadoucimi oxidacnimi procesy). DalSi
rozdéleni je podle mechanismu uc€inku na primarni (pfimo reaguji s volnymi
radikaly), sekundarni (redukuji vzniklé hydroperoxidy), na slou€eniny, které
vazi oxidacné pusobici kovy a slou€eniny eliminujici pfitomny kyslik
(Mrzenova, 2011).

4.1.3 Uginky antioxidantu
Antioxidanty jsou pro Clovéka nezbytnou soucasti potravy. Mezi jejich
hlavni u€inky patfi napf.
e ochrana organismu pfed vznikem nadorovych onemocnéni
o zvySeni celkové imunity
e zpomaleni procesu starnuti
e podpora spravné cinnosti srdce
e podpora zlepSeni zraku
e snizZeni hladiny cholesterolu v krvi
(Kompava, 2014).
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4.2 Volné radikaly

Volnym radikalem oznacCujeme chemickou slou€eninu, atom, molekulu
nebo ion, ktera ma ve vnéjSi vrstvé elektronového obalu alespon jeden volny
elektron a je schopna samostatné existence (Ledvina, Stoklasova, Cerman,
2011).

Volné radikaly jsou nestalé a reaktivni, neustale vyhledavaji dalSi
elektron, aby vytvofili novy par a staly se stabilnimi. Tato jejich vlastnost je
velice 8kodliva, protoze ,vytrhavaji“ elektron z normalnich télesnych bunék.
(Passwater, Richard, 2002)

V organismu bézné vznikaji reaktivni formy kysliku a dusiku. Jsou to
latky, které pohotové reaguji s biologickymi strukturami, napf. mastnymi
kyselinami, lipidy, aminokyselinami, proteiny, mononukleotidy,
polynukleotidy, atp. Diky tomu jsou vyznamnymi prostfedniky pfi pfenosu
energie, faktory imunitni ochrany a také signalnimi slou€¢eninami bunécné
regulace. Za urcitych okolnosti, ovSem mohou puUsobit jako toxické latky,
dezinformacéni agenti, ktefi mohou organismus poSkodit nebo dokonce
i usmrtit (Stipek, 2000).

4.2.1 Uginky volnych radikalt
peroxidové a peroxylové radikaly, které reaguji s DNA a dalSimi
makromolekulami, coz zplUsobuje poskozeni bunéénych struktur (Mrzenova,
2011).

Hlavnimi pfiznaky poskozeni lidského téla volnymi radikaly jsou:

e rozvoj arteriosklerézy

e urychleni procesu starnuti

« poskozeni genetické informace bunék, coz vede k vzniku novotvar(

e niceni srdec¢nich, ledvinovych a mozkovych bunék (jakoZz bunék

i jinych dulezitych organu)
e oslabeni imunitniho systému

« zpUsobeni kataraktu (zakal)

(Madhavi, Deshpande, Salunkhe, 1995).
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5. ZELENE KORENI

Tato kapitola je vénovana hlavnimu tématu bakalarské prace, a to
zelenému kofeni. Na zacatek je ale tfeba definovat dva zakladni pojmy

kofeni a zelené koreni.

5.1 Koreni

Podle mezinarodni organizace pro standardizaci (ISO) se sidlem
v Zenevé, je kofeni a kofenici latky charakterizovano jako rostlinné produkty
nebo jejich smési, které jsou prosté cizorodych latek, jsou pouZivané pro
aromatizaci, kofenéni a propujéovani aroma pokrmum (RuUzi¢kova,
Kocourkova, 2014).

VeliSek charakterizuje kofeni jako Cerstve, susené nebo jinak upravené
Casti nékterych rostlin, vyznadujici se intenzivni charakteristickou vlni a chuti
(Velisek, 2002).

5.2 Zelené koreni

Jako zelené kofeni oznacCujeme rostliny, které jsou péstované nebo
sbirané v pfirodé, kterymi mimo jiné ochucujeme a vylepSujeme pokrmy.
Nékteré druhy je také mozno vyuzivat k Ié€ebnym ucelim.

Obecné se zelené kofeni nazyva také bylinky. Patfi sem listy, poupata,
pupeny, kvéty, vyhonky a naté, které se pouZivaji v Cerstvém stavu.
U nékterych druhl vyuzivame i jiné rostlinné ¢asti: poupata, plody, oddenky,
kofeny, kvéty, semena a jejich obaly (Lanska, 1999).

Skupina zeleného kofeni neni legislativné vymezena. Existuje vyhlaska
MZe €.419/2000, ktera provadi zakon o potravinach, kde jsou stanoveny
poZzadavky na jakost pouze pro nékteré druhy zeleného Kkofeni
(Neugebauerova, 2014)

Legislativné jsou oSetfeny ty druhy, které se fadi mezi zeleniny (kopr,
paZitka, petrzel).

Do zeleného kofeni se fadi rody Celedi Lamiaceae (hluchavkovite)
Mentha - mata, Majorana - majoranka, Thymus - tymian, Melissa - medurika,

Origanum - dobromysl, Hyssopus - yzop, Salvia - Salvéj, aj., Apiaceae
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(mifikovité) Apium - celer, Coriandrum - koriandr, Levisticum - libecek,
Anethum - kopr, Anthriscus - kerblik, Petrosellinum — petrzel. Obsahové latky
téchto rostlin maji pfiznivy vliv na traveni diky vysokému obsahu silic
a dalSich latek. Stejné ucCinky maji i rostliny z Celedi Asteraceae
(hvézdnicovitych - napf. rod Artemisia — pelynék.

Dale se sem fadi Celed Amarylidaceae (amarylkovité) Allium
schoenoprasum - pazitka, Allium sativum - Cesnek, Allium cepa — cibule,
Brassicaceae (brukvovité) Lepidium - Feficha, Nasturtium - potocCnice,

Boraginaceae (brutnakovité) Borago - brutnak (Lanska, 1999).
5.3 Historie pouzivani koreni

Prvni zaznamy o pouziti kofeny se zachovaly na jilovitych desti¢kach
z obdobi Sumerské FiSe (3 000 pf.n.l.). Jsou zde zminky o pouziti sezamu,
kopru, fenyklu, kminu, koriandru aj. Mnoho druhu kofeni se v Egypté
pouzivalo pro balzamovani, jako protijedy, kosmetika nebo také jako IécCiva.
V Indii se kofeni péstovalo jiz pfed tisiciletimi. Znamy byly napf. skofice,
kardamom, hiebiCek, zazvor, kurkuma, aj. V Americe byla pouzivana vanilka,
noveé kofeni a paprika davno pred objevenim Krystofem Kolumbem (Lanska,
1999).

K rozsifeni do$lo az po rozvoji obchodu s kofenim mezi Rimem a Indii
a také po monopolizaci dovozu kofeni Araby z vychodu na zapad. Po
preruseni fimského obchodu s kofenim byly rostliny ziskavany z klasternich
zahrad (Kocourkova, Ruzickova, 2014).

Znalosti o zeleném kofeni se nasledné Sifily pomoci knih zvanych
bylinare. Mezi nejznaméjsi pafri ,Herbar aneb Bylinar vzneSeného p. doktora
Petra Ondreje Mathiola“. PiSe se zde o dobromysli, maté, Salvéji, tymianu,
fialce, libeCku, atp. (Lanska, 1999).

5.4 Vyuziti zeleného kofeni

Zelené korfeni se vyuziva v mnoha odvétvich. Nejvyznamnéjsi
a nejznameéjsi vyuziti je v potravinarstvi — kulinarstvi (napf. dobromysl,

tymian, pazitka), nebo také v okrasném zahradnictvi a floristice.
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5.5 Hlavni obsahové latky zeleného koreni

Zelené Kkofeni obsahuje takové latky, které ,podporuji chut k jidlu,
zvySuji vyluCovani travicich stav v zazivacim traktu, urychluji peristaltiku
stfev, vstfebavani zivnych latek =z potravy, oddélovani a vyluCovani
odpadnich slozek, dezinfikuji zazivaci trakt, maji i hojivy vliv, brani
nadymani." (Lanska, 1999).

Chutové latky pfi pfijmu potravy stimuluji charakteristickym zplsobem
soucasné chutovy i Cichovy smysl. Mimo tékavych aromatickych latek mohou
obsahovat latky, které pochazi z mimobunégnych pochodd — z enzymovych
a chemickych premén potravin. K celkové charakteristice chutovych latek
prispivaji i nékteré typy prekursorl, napf. polyfenoly, vitaminy, nukleotidy,
pigmenty nebo polyterpenické slouCeniny. Tyto latky vznikaji pfi
fermentaénich pochodech, uzeni, suSeni, vafeni, pe€eni, smazeni a dalSich

typech pripravy pokrm( (Vonasek, Trepkova, Novotny 1987).

5.5.1 Prehled obsahovych latek

V zeleném koreni se nejCastéji vyskytuji nize uvedeneé latky.

Glykosidy

Glykosidy jsou latky slozené ze dvou slozek — cukerné a necukerné
(tzv. aglykon). Jejich tvorbou se rostlina zbavuje nezadoucich latek, které
navaze na cukernou slozku a podle potfeby je odboura (Stolcova,
Kocourkova, Vildova, 2006).

Glykosidy se Stépi zfedénymi mineralni kyselinami a enzymy. Pochody,
které skladaji a Stépi glykosidy, jsou v zivé rostliné v rovnovaze. Glykosidy
jsou rozSifené v celé rostlinné FiSi. Nékteré druhy jsou typické pro urcité
Celedi (napf. thioglykosidy pro Brassicaceae). Pro rostliny jsou glykosidy
detoxikacnim mechanismem, diky kterému se lipofilni toxické latky navazi na
cukry a stanou se rozpustnymi ve vodé. Diky tomu mohou byt transportovany
po rostling (Hubik, Dusek, Rezacova, Starhova 1978).

Silice

Latky olejovité konzistence, které si rostliny vytvafi jako lakadlo pro

opylujici hmyz nebo jako usmérfiovace transpirace. Jako hlavni ucinné latky
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se nachazeji v maté, medurice, matefidousce, aj. (Stolcova, Kocourkova,
Vildova, 2006).

Silice jsou tékave, intensivné vonici smési pfirodnich rostlinnych latek,
jsou lipofilni a ve vodé tézko rozpustné. Rostliny, které je obsahuji, se
vyznacuji charakteristickym, pfijemnym pachem. Pro nékteré Celedi je vyskyt
silic typicky, ale mezi jednotlivymi Celedi je rozdil v ukladani a tvorbé silic.
Napf. Celed Lamiaceae silice ukladaji do Zlaznatych trichomu, Apiaceae do
siliénych kanalka. Silice se tvofi v protoplazmé nebo rozpadem bunécénych
blan, pfipadné hydrolyzou glykosidl. Mohou prostupovat skrze vSechna
pletiva nebo se mohou koncentrovat v organech — napf. plodech, kufe,
listech, trichomech, oplodi nebo kvétech (Hubik, Dusek, Rezagova, Starhova,
1978).

Trisloviny

PFirodni bezdusikaté latky, které tvofi s bilkovinami obsazenymi v kazi
nerozpustné slou€eniny. Tato vlastnost se vyuziva v medicing, napf. pfi
lé¢b& popalenin nebo zastaveni drobného krvaceni (Stolcova, Kocourkova,
Vildova, 2006).

Z chemického hlediska jsou tfisloviny polyfenoly vysoké molekularni
hmotnosti, které nekrystalizuji a rozpoustéji se ve vodé a alkoholu na koloidni
roztoky. TFisloviny jsou nestalé latky, které snadno kondenzuji, polymerizuji
a oxiduji na tmavé, ve vodé nerozpustné a fyziologicky neucinné produkty —
tzv. flobafeny. V rostlinné fiSi jsou tfisloviny velice rozSifené — témér kazda
Celed obsahuje druhy, ve kterych tfisloviny najdeme. Pokud se vyskytuji
ve vetSim mnozstvi, jsou lokalizovany v ur€itych rostlinnych organech —
v listech, plodech, kife nebo kmenech. Pokud jsou v nezralych plodech,
zranim mizi. Tfisloviny maji antisepticky ucinek, tim mohou rostlinu chranit
pfed hmyzem a houbami (Hubik, Dusek, Rezacova, Starhova, 1978).

Hoi€iny

Ruznoroda skupina latek, ktera podporuje sekreci zaludecnich stav bez
vyvolani nepfiznivych vedlejsich uginkd (Hubik, Dusek, Rezadova, Starhova,
1978).

Slizy

s r vtz

Kocourkova, Vildova 2006).
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Slizy se skladaji ze sacharidd a uronovych kyselin, pfipadné mohou byt
slozeny pouze zuronové kyseliny. V rostlinach tvofi hydrofilni koloidy,
v pletivech se lokalizuji podle mista vyskytu — intracelularni, membranove,
obsahové. Jejich farmaceutické a léCebné pouziti vyplyva z jejich fyzikalnich
vlastnosti, schopnosti nabobtnani, tvorby viskéznich roztoki a gell
chemického slozeni podminéného hlavné obsahem uronovych kyselin. Diky
své velké molekule nemohou prostupovat pokozkou a sliznicemi — maji tedy

pouze lokalni uginky (Hubik, Dusek, Rezagova, Starhova, 1978).

5.5.2 Mineralni latky

Latky, které zlstavaji ve vzorku rostliny po uplném spaleni na oxid
uhlicity, vodu aj. (VeliSek, HajSlova, 2009).

Draslik (K*) a sodik (Na")

Hlavni funkci je udrZzovani osmotického tlaku tekutin uvnitf i vné bunék
a acidobazickou rovnovahu. Tyto prvky jsou také potfebné pro aktivaci
nékterych enzymu, napf. sodik aktivuje a-amylasy, draslik glykolytické
enzymy a enzymy dychaciho fetézce (VeliSek, HajSlova, 2009).

Sodik, stejné jako draslik, je v téle pfitomen v disociované formé iontu.
Spolec¢né s chloridovymi a hydrogenuhli¢itanovymi anionty tvofi elektrolyt,
ve kterém probihaji zivotni projevy bunék. Zdrojem sodiku je kuchyriska sul
NaCl, bud ve formé soli, nebo jako sul, ktera je obsazena v pozivatinach
(napf. uzeniny). Zdrojem drasliku jsou vSechny rostliny, ofechy, celozrnné
ceredlie nebo ovoce. Je nezbytny pro spravnou c¢innost svald, hlavné
srde¢niho (Kastnerova, 2011).

Doporu¢ena davka sodiku je 500 mg a drasliku 2000 mg denné
(Bobrowska-Grzesik, 2013).

Horéik (Mg?") a vapnik (Ca®")

Tyto prvky spole€né ovliviiuji permeabilitu biologickych bunék
a membran. HofCik se dale uplatiuje pfi metabolickych déjich, pfi kterych se
tvofi, pfip. hydrolyzuje ATP, dale je nutny pro aktivaci nékterych enzymd, ma
také vliv na funkci nervovych bunék. Nedostatek hofCiku pfi nadbytku
vapniku zpusobuje zvySenou drazdivost, naopak velky nadbytek zpusobuje

Utlum nervové dinnosti.
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Mezi hlavni funkce vapniku patfi stavebni funkce, ucast na nervové
a svalové Cinnosti a také je vapnik nezbytny pro srazlivost krve (VeliSek,
Hajslova, 2009).

Zdrojem hofcCiku jsou hlavné zelené casti rostlin, protoze hofCik je
soucasti chlorofylu (Kastnerova, 2011).

Doporucena denni davka hoiciku je 300-350 mg a vapniku 800 mg
(Bobrowska-Grzesik, 2013).

Fosfor (P*")

Mezi hlavni funkce fosforu v téle se fadi funkce stavebni, funkce
v energetickém metabolismu a také funkce aktivacni, regulaéni a katalytické.
Doporucena denni davka je 1 200 mg (Bobrowska-Grzesik, 2013).

Sira (S8

Sira je vlidském organismu zastoupena hlavné v aminokyselinach
cysteinu a methioninu (Kastnerova, 2011).

Sirné slou€eniny maji vyznamné biochemické funkce, napf. jako
biokatalyzatory, jsou slozkami proteint, prekurzory dulezitych vonnych
a chutovych latek (Velisek, Hajslova, 2009).

Deficience siry se u Clovéka nevyskytuje, stejné jako jeji nadbytek.
Pro Clovéka jsou pouze toxické oxidované slouCeniny siry (Kastnerova,
2011).

Doporucgeny denni pfijem siry je 0,1 — 0,6 g (Bobrowska-Grzesik, 2013).

Zelezo (Fe?")

Zelezo je nejvice zastoupenym stopovym prvkem v lidském téle
(Kastnerova, 2011).

Jeho hlavni ulohou je podileni se na transportu kysliku krevnim
feCistém, pomaha skladovat kyslik ve svalové tkani a také na katalyze
oxidaCné-redukcich reakcich. NejvysSi koncentrace Zeleza je v krvi, jatrech
a sleziné (Velisek, Hajslova, 2009).

Doporu¢ena denni davka zeleza je 10-15 mg (Bobrowska-Grzesik,
2013).

Zinek (Zn%")

Pritomnost zinku v nékterych molekulach metaloenzymu je dilezita pro

jejich katalytickou funkci a také pro fixaci prostorové struktury molekuly.
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Ovsem je potfebny i pro spravnou funkci hormonu insulinu, se kterym tvofi
komplexy (Velisek, Hajslova, 2009).

Nejvice zinku se vyskytuje v pojivovych tkanich, v sitnici, rohovce,
pankreatu. Je rovnéz nezbytny pro spravné fungovani a vyvoj muzskych
pohlavnich organu. Pfiznivé ovliviiuje proces hojeni zranéni a rast tkani
(Kastnerova, 2011).

Denni doporu¢ené mnozstvi zinku je 10-15 mg (Bobrowska-Grzesik,
2013).

Méd’ (Cu?")

Médnaté ionty jsou soucasti aktivnich center mnoha enzymd. Méd je
tudiz nezbytna pro efektivni vyuZiti Zeleza, biosyntézu fyziologicky
vyznamnych sloucenin. Jeji nedostatek vede k anémii (Kastnerova, 2011).

Doporu¢ena denni davka médi je 1,5-3 mg (Bobrowska-Grzesik, 2013).

Mangan (Mn®")

Mangan je dulezity po spravnou funkci zakladnich metabolickych
enzymuU (Kastnerova, 2011).

Je soucasti oxidoreduktas, napf. pyruvatkarboxylasa, ktery se uplatriuje
v citratovém cyklu a arginasa, ktery katalyzuje hydrolyzu argininu na
mocovinu a ornithin. Mangan muze byt misto hof¢iku vazan v molekulach
enzymU, které pro svou funkci vyzaduji hoiCik, ale jejich funkce je
s manganem zachovana. Za pfitomnosti manganu také probiha svételna
faze fotosyntézy (VeliSek, HajSlova 2009).

Nedostatek manganu je vzacny, protoze dvoumocny mangan, ktery je
vyuzivany v lidském téle, mize byt bez problémU nahrazen dvoumocnym
hof¢ikem, ale pokud skute¢né nastane, projevuje se opozdénym rdstem
a Spatnou mineralizaci kosti (Kastnerova, 2011).

Doporuc¢ena denni davka manganu je 2 — 5 mg (Bobrowska-Grzesik,
2013).

Jéd (1)

Jod je soucasti hormonu stitné Zlazy. Jedna se o jodované aromatické
aminokyseliny, které jsou odvozeny od aminokyseliny tyrosinu. Tyto hormony
reguluji rychlost bunécnych oxidacnich procest, ovliviuji spotfebu kysliku
v jatrech, ledvinach a srdci, zvySuji resorpci glukézy a galaktdzy, ovliviuji
termoregulaci (VeliSek, Hajslova, 2009).
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Doporuéena denni davka je 150 ug (Bobrowska-Grzesik, 2013).

Kremik (Si*")

Pfedpoklada se, ze kfemik je nezbytny pro syntézu kolagenu
a k zajisténi integrity pojivové tkané (Velisek, Hajslova, 2009).

Doporu¢ena denni davka kfemiku nebyla zatim zjisténa, denni pfijem

se ale odhaduje na 20-50 mg (Bobrowska-Grzesik, 2013).

5.5.3 Vitaminy

Vitaminy jsou nizkomolekularni organické slouceniny, které jsou
syntetizovany autotrofnimi organismy. Funguji jako soucast katalyzatoru
biochemickych procest. Nejvy$Si obsah je v Cerstvé rostling, tepelnym
zpracovanim se obsah vitaminl snizuje (VeliSek, Hajslova, 2009).

Vitaminy A

Stavebni jednotkou vitamind A jsou aktivované formy isoprenu
isopentyl-difosfat a dimethylallyl-difosfat. U Zivo€ichd maji funkci vizualnich
pigmentd, signalnich molekul pfi déleni bunék, rustu a diferenciaci tkani a
kontrole produkce (Velisek, Hajslova 2009).

Vitaminy A maiji mirné antioxidacni vlastnosti — podstata jeho pusobeni
se koncentruje do oblasti tzv. zhaSeni (quenching) singletového
molekularniho kysliku. Tento metabolit vznika fotochemickou reakci,
enzymaticky nebo pfi procesu peroxidace lipidi v membranach. Je to velmi
reaktivni, okysliCujici prvek o vysoké energii, ktery muzZe reagovat
s biomolekulami a tim zpusobovat poskozeni tkani. Toto poSkozeni mize byt
zpomaleno ,zhaseci“ aktivitou vitaminu A. Zhaseni je umoznéno schopnosti
absorbovat energii bez chemické zmény, tudiz se excitovany kyslik vrati do
zakladniho molekularnino stavu bez poskozeni okolnich tkani (HIubik,
Opltova, 2004).

Doporucuje se konzumovat 0,8 — 1 mg vitaminu A denné (Matous,
2010).

Vitaminy E

Vitaminy E jsou lipofilni antioxidanty, které se uplatriuji u eukaryotickych
bunék jako ochrana nenasycenych lipidu pfed poskozenim zplsobenym
volnymi radikaly. Chrani strukturu a integritu biomembran a membran

vnitrobunécnych organel. (VeliSek, Hajslova, 2009).
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Vitaminy E existuji v nékolika chemicky odliSnych formach, které
se vzajemné liSi svou biologickou ucinnosti. Nejuc€innéjSi formou je a-
tokoferol (KlimeSova, Stelzer, 2013).

a-tokoferol nemuize zabranit poCatecni tvorbé radikall, ale chrani lipidy
tim, Ze minimalizuje formovani sekundarnich radikall pfeménou
peroxylovych radikalt na hyperoxidy, které jsou nasledné odstranény pomoci
glutationperoxidazy, tudiz se nemohou ucastnit fetézovych reakci (HIubik,
Opltova, 2004).

Denné se doporucuje pfijimat 15 mg vitaminu E (Matous§, 2010).

Vitamin C

Vitamin C neboli kyselina askorbova je zakladni biologicky aktivni
slou€eninou, kterou syntetizuji vSechny zelené rostliny. Vitamin C je
vitaminem pouze pro Clovéka a nékteré dalSi savce. Podili se predevsim
na hydroxylaCnich reakcich v organismu, které se podili na pfenosech
vodiku a pusobi také jako antioxidant proti nékterym reaktivnim formam
kysliku. Ugastni se absorpce iontovych forem Zeleza, jeho transportu, atp.
ZvySuje imunitu, uplathuje se v prevenci nakazlivych chorob, rakoviny,
ovliviiuje hojeni ran, atd. (Velisek, Hajslova, 2009).

Antioxida¢ni ucinek vitaminu C spociva v redukci anorganickych
i organickych radikali. Také pusobi jako kooxidant pfi regeneraci a-
tokoferolu, kdy se méni na askorbylovy radikal. Tato funkce je dulezita,
protoze zabrafuje prooxidacnimu pUsobeni a-tokoferolu (Hlubik, Opltova,
2004).

Denné se doporucuje konzumovat 60 — 200 mg vitaminu C (Matous,
2010).

Vitaminy B

Jedna se o komplex vitaminQ (tzv. B-komplex), ktery je nezbytny pro
spravné fungovani organismu. Zajistuji spravnou cinnost srdce, pusobi
na enzymatické procesy, zajistuji dobry stav vlasu a sliznic, zlepSuji pamét,
atd. (Matous, 2010).
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6. SORTIMENT ZELENEHO KORENI

Do zeleného kofeni se fadi druhy jak plané, tak péstované v kulturach.
Pro potifeby této bakalafské prace jsou ale uvedeny pouze druhy dostupné

v obchodni siti ve formé sazenic, popf. osiva (napf. kopr).
6.1 Celed’ Apiaceae (mifikovité)

Rostliny z Celedi Apiaceae jsou jednoleté, dvouleté i vytrvalé byliny.
Jejich stonky jsou vzpfimené, clankované a duté. Listy jsou stfidave,
sloZené, zpefené s napadnou pochvou. Kvéty jsou malé, oboupohlavné,
uspofadané v jednoduchych nebo sloZzenych okolicich. Plodem je
dvounazka. Z chemického hlediska tyto rostliny obsahuji silice, kumariny,

acetyleny, saponiny a flavonoidy (Tomsovic, 1997).

6.1.1 kerblik trebule — Anthriscus cerefolium L.

Jedna se o jednoletou bylinu, ktera dosahuje vysky az 20-70 cm.
Lodyha je pfima, lysa, jemné ryhovana. Listy s trojuhelnikovitou Cepeli jsou
2-3x zpefené, listeCky jsou vejCité a vroubkované zubaté. Kvéty jsou slozené
v okoliky, které jsou slozeny ze dvou az Sesti okoli¢kd. Plodem jsou 7-11 mm
dlouhé dvounaZzky.

Obsahové latky:

Cerstvé listy obsahuji vitamin C (140 mg/100g), provitamin A (8-14
mg/100g ) (Neugebauerova, Prasil, 2013).

Dale také karotenoidy, vitamin E a flavonoidy. Pfitomny jsou také silice
a mineralni latky (napf. draslik, hofcik a Zelezo) (Slavik, 1997).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina pasobi proti nadymani (karminativum), ma také mocopudné
ucinky (diuretikum) a podporuje chut k jidlu (stomachikum) (FogaSova,

Kaffkova, Murarikova, Neugebauerova, 2014).

6.1.2 koriandr sety — Coriandrum sativum L.

Koriandr je jednoleta rostlina, ktera dosahuje vysky az 80 cm. Jeji listy
jsou pochvaté, 2-3x pefenosecCné, prisedlé, stfidavé. U této rostliny se
vyskytuje heterofylie (TomSovic, 1997).
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Obsahové latky:

Nazky obsahuji silici (0,2 az 2 %), oleje (20 %), proteiny (15 %),
tfisloviny, fumokumariny, triterpeny, kyselinu chlorogenovou (Kocourkova,
Prasil, Koudelova, 2013).

Cerstvé listy obsahuji vitamin A (5200 1U/100 gm — mnozZstvi uginné
latky zaloZené na biologickém pusobenti), vapnik, vitamin C (250 mg/100 gm)
a draslik. SuSené obsahuji vy$Si mnozstvi vitaminu C, hofCiku, fosforu,
vapniku, hof¢iku a Zeleza (Raghavan, 2007).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina je uc€inna proti nadymani (karminativum), proti kie€im
(spasmolytikum) a podporuje chut k jidlu (stomachikum) (Kocourkova, Prasil,
Koudelova, 2013).

6.1.3 libecek lékarsky — Levisticum officinale Koch.

Jedna se o vytrvalou aromatickou bylinu, ktera dosahuje vySky 1-2 m.
Jeji spodni listy jsou dlouze fapikaté, e
horni kratce, jsou pochvaté, 2-3x . .
zpefené a rozdélené v kosnikovité l
ukrojky, viz obr. 1. Jejich okraj je
zubaty (TomSovic, 1997).

Obsahové latky:

Nejvyznamnégjsi G&innou latkou S
z terapeutického hlediska je silice, jeji
obsah je vrostliné variabilni. Napf.
semeno obsahuje 0,8-1,1%, kofen 0,6- §
37% a listy 0,05 — 0,25%. Obsah

br. 1 Levisticum officinale
(Duchackova, 2015)

vitaminu C v Cerstvych listech je
200mg/100g. LibecCkovy kofen obsahuje sacharidy, pryskyfici, kumariny
(Haban, Prasil, Koudelova, 2013).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina ma hlavné mocopudné (diuretikum) a proti nadymaci
(karminativum) ucinky. Také ale pusobi proti kifeCim (spazmolytikum)

a podporuje chut k jidlu (stomachikum) (Haban, Prasil, Koudelova, 2013).
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6.1.4 kopr vonny — Anethum graveolens L.

Kopr je jednoleta, silné aromaticka rostlina. Jeji lodyha je jemné ryhova,
duta, se svétlymi prouzky. Dosahuje vysky 0,3 — 1,3 m. Listy jsou Fapikate,
pefenoseCné, pochvaté s nitkovitymi uUkrojky (Neugebauerova, Prasil,
Koudelova, 2013).

Pro rostlinu je platnd norma jakosti CSN 46 3172, ktera specifikuje
minimalni pozZadavky na jakost, dovolené odchylky a poZadavky na baleni
(CSN 46 3172, 2003).

Obsahové latky

Nazky obsahuiji silici (2,5 — 4%), vapnik, hof€ik, fosfor, draslik a vitamin
A (Raghavan, 2007).

Nat obsahuje vitamin C (228, 13 — 936, 95 mg/kg) (Neugebauerova,
Prasil, Koudelova, 2013).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina je u€inna proti nadymani (karminativum), proti kiecim

(spasmolytikum) (Neugebauerova, Prasil, Koudelova, 2013).

6.1.5 petrzel natova — Petroselinum crispum Mill., convar. vulgare
Dane

Natova petrzel je dvouleta rostlina, ktera v prvnim roce vytvari pouze
dlouhé, fapikaté listy, které jsou
lalo¢naté S nesoumeérnym
vroubkovanim, viz obr. 2. Ve druhém
roce vyrlstd kvétni stvol, ktery
dosahuje vysky 1-1,2 m. Je jemné
ryhovany a bohaté vétveny (Prasil,
Koudelova, 2013).

Pro petrzel je dana norma
jakosti CSN 46 3125., ktera
specifikuje  minimalni  pozadavky
na jakost, zafazeni do jakostnich
tfid, dovolené odchylky a pozadavky
na baleni (CSN, 2003)

" SIS : : ‘
Obr. 2 Petroselinum crispum convar. vulgare

(Duchackova, 2015)
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Obsahové latky

Natova petrzel je bohata na vitaminy a mineralni latky. Obsahuje
vitamin C (1 369 mg/kg), vitamin B1 (1,10 mg/kg), vitamin B2 (2,82 mg/kg),
vitamin B6 (1,70 mg/kg). Z mineralnich latek obsahuje draslik (7 360 mg/kg),
vapnik (1 940 mg/kg), hofcik (410 mg/kg), sodik (330 mg/kg) a Zelezo (43
mg/kg). Zelené Cc&asti i kofen obsahuji silici (0,06% - 0,1 %) (Prasil,
Koudelova, 2013).

Uginky na lidsky organismus:

Konzumaci rostliny podporujeme c&innost ledvin (diuretikum), ma také
projimavé ucinky (laxans), pfi menstruacnich obtizich a pfi artritidé
(Raghavan, 2007).

6.2 Celed Lamiaceae (hluchavkovité)

Jedna se o jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé byliny, pfip. polokere.
Lodyhy jsou vétSinou 4hranné, jednoduché nebo vétvené. Listy jsou vstficné,
kfizmostojné, jednoduché, bez palistd. Kvéty jsou ve vrcholicich, kde
zdanlivé vytvareji pfekladajici latovita nebo vidlanovita kvétenstvi. Kvéty jsou
soumeérné, oboupohlavné, popf. druhotné jednopohlavné. Kalich je 5Cetny,
trubkovity az zvonkovity, pravidelny, zfetelné dvoupysky s hornim pyskem
3cipym a dolnim 2cipym. Koruna je srostlolupenna, plvodné z 5 listkd,
zfetelné dvoupyska. Plodem je tvrdka. Mezi nejvyznamnéjSi obsahové latky
patfi terpenoidni sloueniny (napf. monoterpeny, diterpeny a seskviterpeny),
které jsou obsazené v silici. Dulezité je zastoupeni fenolickych sloucenin,

naopak zde témér nenajdeme alkaloidy (Chrtek, TomSovic, 2000).

6.2.1 bazalka vonna — Ocimum basilicum L.

Jedna se o jednoletou rostlinu
s bohaté vétvenou lodyhou, vysokou 20-
80 cm v zavislosti na odradé. Listy jsou
dlouze Fapikaté s eliptickou az vejCitou
Cepeli, viz obr. 3, 3-4 cm dlouhou, 2-3 cm

Sirokou, s protazenou Spickou a

s celistvyym az fidce zubatym okrajem oOpr. 3 Ocimum basilium
(Tom&ovic, 2000). (Duchackova, 2015)
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Obsahové latky:

Cerstva rostlina obsahuje z mineralnich latek nejvice vapniku
(177mg/100g), Zeleza (3,17 mg/100g), hofcCiku (64mg/100g), drasliku
(295mg/100g). Z vitamina je v nejvétsim mnozstvi zastoupen vitamin C (18
mg/100g), vitamin B3 (0,902 mg/kg), kyselina pantotenova (0,209 mg/kg),
vitamin A (5 275 1U/100g ) a vitamin B6 (0,155 mg/kg) (USDAa , 2014).

SuSena bazalka obsahuje vapnik (2 240mg/100g), vitamin C (0,8
mg/100g), vitamin B6 (1,34mg/100g), vitamin A (7441U/100g) a vitamin E
(10,70 mg/100g ) (Charles, 2012).

Uginky na lidsky organismus:

Uginky bazalky se projevuji pfi Zaludeénich potizich (stomachikum),
pfi  kfeCich (spasmolytikum), pfi nachlazeni nebo bolestech hlavy
(Raghavan, 2007).

6.2.2 dobromysl obecna - Origanum vulgare L.

Vytrvala rostlina, vysoka 30-60 cm
se svétle zelenymi, aromatickymi listy, které
jsou kratce frapikaté, vejCité, viz obr. 4,
celokrajné nebo meélce vroubkovaneé t
se siliénymi nadrzkami. Velikost listu je 10-
40 x 5-25 mm (Hrouda, 2000).

Obsahové latky:

Cerstva rostlina obsahuje silici 4 %
(Raghavan, 2007). > Ve
Susena dobromys| obsahuje vapnik | ‘ ’ir 4 :

(1597 mg/100g), draslik (1260 mg/100g), &% riganum vI r
hof¢ik (270 mg/100g), fosfor (148 mg/100g). (Duchackova, 2015)

Z vitamin je zastoupen vitamin C (2,3

mg/100g), vitamin B3 (4,64 mg/100g), vitamin A (1 701 1U/100g ) (USDADb,
2014).
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Uginky na lidsky organismus:
Rostlina se uziva pfi Zalude€nich nevolnostech, podporuje chut k jidlu
(stomachikum), pfi zanétech (antiflogistikum), pfi nizkém krevnim tlaku

a pfi podrazdéni kaze (Raghavan, 2007).

6.2.3 levandule lékaFska — Lavandula angustifolia Mill.
Jedna se o silné aromaticky

polokef, dorlstajici vysSky az 50 cm. . .

Stonky jsou vystoupavé az pfimé, ¥
tmavé hnéde, drevnaté€jici, 4 hrané.
Listy jsou pfisedlé, Carkovité az uzce
kopinaté, 20-40 mm dlouhé, 3-5 mm
Siroké, viz obr. 5 (TomSovic, 2000).

Obsahové latky:

Listy obsahuji silice, tfisloviny,
kumarin, hof€iny, pryskyfice a

fytoncidni latky (Martino, De Feo,

b s S N , o T
Nazzaro, 2009). Obr. 5 Lavandula angustifolia
(Duchackova, 2015)

Uginky na lidsky organismus:
Pouziva se na uklidnéni organismu (nervinum), proti migrénam,

proti bakteriim (antiseptikum) (Raghavan, 2007).

6.2.4 majoranka zahradni — Majorana hortensis Moench.

Majoranka je jednoleta bylina s pfimou, vystoupavou nebo poléhavou
lodyhou, ktera dosahuje vysky 20-50 cm. Listy jsou obvejCité az kopistovite,
celokrajné, 10-20 mm dlouhé, 5-10 mm Siroké (TomsSovic, 2000).

Obsahové latky:

V rostliné jsou z mineralnich latek nejvice zastoupeny: vapnik (1990
mg/100g), draslik (1522 mg/100g), hof€ik (346 mg/100g) a Zzelezo (306
mg/100g). Z vitaminl je zde nejvice obsazen vitamin C (51,4 mg/100g),
vitamin B3 (4,120 mg/100g), vitamin A (8 068 1U/100g) a vitamin B6 (1,190
mg/100g). (USDAc, 2014).

Uginky na lidsky organismus:

Majoranka pomaha utiSit zaludeCni bolesti (stomachikum), 1éCi také

bolesti hlavy, nachlazeni, uklidriuje (nervinum) (Raghavan, 2007).
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6.2.5 mata klasnata — Mentha spicata L.

Jedna se o vytrvalou rostlinu, ktera dosahuje vysky 30-110 cm. Lodyha
je pfima nebo vystoupava, Sedochlupata. Listy ve stfedni a horni ¢asti lodyhy
jsou prisedlé nebo kratce fapikaté. Cepel je kopinata, podlouhld nebo
elipticka, 35-60 mm dlouha, 15-25mm Siroka, SpiCata, na bazi utata
(Stépanek, 2000).

Obsahové latky:

Z mineralnich latek je v maté nejvice zastoupen draslik (458 mg/100g),
vapnik (199 mg/100g), hoi€ik (63 mg/100g) a fosfor (60 mg/100gq).
Z vitaminl zde najdeme nejvice vitaminu C (13,3 mg/100g), vitamin B3
(0,948 mg/100g), vitamin A (4 054 1U/100g) a kyselinu pantotenovou (0,250
mg/100g) (USDAd, 2014).

Uginky na lidsky organismus:

Mata se pouziva proti chfipce (antiseptikum), pfi bolestech svall
(Raghavan, 2007).

6.2.6 medunka lékarska — Melissa officinalis L.

Vytrvala, aromaticka bylina,
dosahujici vysky 30-80 cm. |
Lodyha je pfima azZz poléhava,
zaoblené 4hranna, vétvena. Listy »
jsou fapikaté s eliptickou Cepeli, &
viz obr 6, 6-8 cm dlouhou, 1,5 -7
cm Sirokou. Povrch je husté nebo §
fidce  chlupaty, popf. lysy ‘
(TomsSovic, 2000).

Obsahové latky:

Listy obsahuji 0,25 % silice

s citronovou vani. Také tfisloviny,
flavonoidy, hof¢iny, pryskyfice, 150mg/100g vitaminu C. V rostliné najdeme i
karotenoidy a enzymy (Raghavan, 2007).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina u€inné pomaha pfi nadymani (karminativum), zklidfAuje Zaludek

(stomachikum), uklidfiuje (nervinum) (Raghavan, 2007).
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6.2.7 rozmaryn lékarsky — Rosmarinus officinalis L.

Stalezeleny aromaticky kef s pfimymi
nebo vystoupavymi lodyhami. Listy jsou
carkovité, podvinuté, viz obr. 7 (TomSovic,
1997).

Obsahové latky:

Cerstvé listky rozmarynu obsahuji
z mineralnich latek nejvice vapniku (317 |
mg/100g), Zeleza (6,65 mg/100Q)
a drasliku (668 mg/100g). Z vitamina je
nejvice zastoupen vitamin C (21,8
mg/100g), vitamin A (2924 1U/100g),
vitamin B3 (0,912 mg/100g) a vitamin B6
(0,336 mg/100g ) (USDAe, 2014).

Uginky na lidsky organismus:

(Duchackova, 2015)

Rostlina se uziva pfi Spatném krevnim obéhu, pomaha pfi psychické
unavé a zachvatech paniky (nervinum), podporuje chut kjidlu

(stomachikum), I&Ci také kaSel (spasmolytikum) (Raghavan, 2007).

6.2.8 saturejka zahradni — Satureja hortensis L.

Saturejka je nizka letniCka s kefiCkovitym vzhledem o velikosti 10-30
cm. Jeji listky jsou €arkovité kopinaté, vstficné, dlouhé 10-25 mm, Siroké 2-4
mm, na vrcholu zaspiCatélé. K bazi se postupné zuzuji, pfisedlé, na okraji
jemné brvité (TomSovic, 2000).

Obsahové latky:

Z mineralnich latek je nejvice zastoupen vapnik (2 132 mg/100g),
hof€ik (377 mg/100g), draslik (1 051 mg/100g) a fosfor (140 mg/100g).
Z vitaminl zde najdeme nejvice vitaminu C (50 mg/100g), vitaminu B3 (4,
080 mg/100g) a vitamin A (5 130 1U/100g) (USDATf, 2014).

Uginky na lidsky organismus:

Saturejka je ucinna pfi ZaludeCnich obtizich, podporuje traveni
(stomachikum), zmirfiuje zanéty (anfiflogistikum) (Raghavan, 2007).
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6.2.9 Salvéj lékarska — Salvia officinalis L.

Salvéj je polokef, dosahujici p
vySky 20-70 cm. Lodyhy jsou pfimé,
nevétvené, po celé délce olisténé,
Sedoplstnaté. Listy jsou Fapikaté,
jejich Cepel je podlouhle vejcita
az vejcité kopinata, viz obr. 8, 35 — P
80 mm dlouha, 8 — 20 mm Siroka, na
bazi klinovita az zaokrouhlena
(Stépankova, 2000).

Obsahové latky:

Rostlina obsahuje z mineralnich ’ -,rv__ ROVAR Q ,4”( \
prvkl  nejvice  vapniku (1 652 Obr. 8 Salvia officinalis (Duchackova,
mg/100g), drasliku (1 070mg/100g), 20>
hof¢iku (428 mg/100g) a Zeleza (28,12 mg/100g). Z vitaminl je zde nejvice
zastoupen vitamin C (32,4 mg/100g), vitamin B3 (5,720 mg/100g), vitamin A
(5 900 1U/100g) a vitamin B6 (2, 690 mg/100g) (USDAg, 2014).

Uginky na lidsky organismus:

Salvéj se pouziva pfi respiraénich infekcich, snizuje hore¢ku a uklidriuje

(Raghavan, 2007).

6.2.10 tymian obecny — Thymus vulgaris L.
Jedna se o nizky kef nebo polokef, ktery
dosahuje vySky 20-30 cm. Stonky jsou bohaté
vétvené, lysé. Listy jsou kratce fapikaté s uzce
eliptickou az uzce kopinatou Cepeli, viz obr. 9,
ktera je 5-9 mm dlouha, 1,5 — 3 mm Siroka, na
rubu bile plstnata (St&panek, Tom3ovic, 2000).

Obsahové latky:

Rostlina obsahuje v Cerstvém stavu nejvice
vapniku (405 mg/100g), drasliku (609 mg/100g) a Obr. 9 Thymus vulgaris
hof¢iku (160 mg/100g). Vitaminy jsou (Duchackova, 2015)

zastoupeny vitaminem C, kterého rostlina
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obsahuje 160,1 mg/100g, vitaminem B3 (1, 824 mg/100g), vitaminem A
(4 751 1U/100g ) (USDAh, 2014).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina se uziva k Ié€bé infekci (dezinficiens), pfi zazivacich potizich

(stomachikum) a pfi dychacich obtizich (Raghavan, 2007).
6.3 Celed Brassicaceae (brukvovité)

Rostliny z Celedi Brassicaceae jsou jednoleté az vytrvalé byliny. Listy
maji stfidavé nebo pfizemni, jednoduché nebo clenéné az slozené, bez
palistl. Kvéty jsou v hroznu, ktery miaze byt chocholi¢naté zkraceny, Casto
tvofi sloZené latovité kvétenstvi. Kvéty jsou oboupohlavné, plodem je SeSule
nebo Sesulka. Z chemického hlediska zde najdeme glykosidy, glukosinolaty,

kyselinu erukovou, kyselinu brassikovou, vitamin C (TomsSovic, 1992).

6.3.1 krez tenkolisty — Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.

Kfez tenkolisty, neboli rukola, je vytrvala bylina bez listové rlzice,
dosahuijici vysSky 30-80 cm. Lodyha je na bazi dfevnata, vystoupava, bohaté
vétvena, ojinéna, olisténa. Dolni listy Ffapikaté, pefenoklané az pefenosecné
s Carkovitymi, podlouhle ¢arkovitymi nebo zubatymi ukrojky. Horni listy jsou
kratCeji fapikaté s méné Cetnymi ukrojky (Smejkal, 1992).

Obsahové latky:

Rostlina obsahuje fosfor (7,55 mg/kg), draslik (28,57 mg/kg), hofcik
(2,95 mg/kg) a vapnik (33,43 mg/kg) (Francke, 2012).

Uginky na lidsky organismus:

Rostlina se pouziva proti bolestem svalli, zejména v oblasti ramene

(Pieronni, Quave, Santoro, 2004).

6.4 Celed Asteraceae (hvézdnicovité)

Jedna se o vytrvalé, vyjimecné jednoleté az dvouleté, chlupaté nebo
lysé, popf. Zlaznaté rostliny. Lodyhy jsou pfimé nebo kratce vystoupavé. Listy
maji stfidavé, celistvé, celokrajné az hrubé zubaté. Mnohokvété ubory jsou
koncove, vétSinou v latach nebo chocholiCnatych latach, zfidka jednotlivé.
Zakrov byva polokulovity az valcovity, zakrovni listeny jsou tupé nebo
Spi¢até, bez privéskd. Celé, nebo na Casti vnéjsi plochy zelené, ve 2-3
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fadach, nestejné dlouhé a stfechovité se kryjici. Lizko uboru je bez plevek,
lysé, plné nebo vypouklé. Jazykovité okrajové kvéty jsou srovnany v jedné
fadé, jsou samicCi, s dvouramennou bliznou, ktera vyCniva z korunni trubky.
Kvéty jsou ruznobarevné od Cervenofialové pfes modrou a rlizovou az do
bilé. TerCovité kvéty jsou trubkovité, oboupohlavné, Zluté s dvouramennou
bliznou, ktera vznikla z korunky. Plodem jsou Zebernaté, lysé nebo chlupaté
nazky s chmyrem. Tato Celed je velmi bohata na obsahové latky. Najdeme
zde napf. silice, furanové seskviterpenoidy, seskviterpenické laktony,

tetraterpenoidy, kumariny, fenylpropanoidy, flavonoidy (St&panek, 2004).

6.4.1 pelynék estragon — Artemisia dracunculus L.

Jedna se o lysé, vytrvalé byliny s plazivymi podzemnimi vybézky.
Stonky jsou bohaté vétvené, oblé, lysé. Listy
celistvé, kopinaté az carkoviteé, 2-10 cm
dlouhé, 2-10 mm Siroké, celokrajné, pfip.
slabé pilovité, na vrcholu $pic¢até, masité
(Grulich, 2004).

Obsahové latky:

V silici obsahuje fenylpropanoid
metylchavikol, dale kumariny, flavonoidy,
tfisloviny, glykosidy (Grulich, 2004).

Z mineralnich latek jsou zde zastoupeny
vapnik (1 139mg/100g), draslik (3 020
g/100g), hof¢ik (347 mg/100g) a fosfor (313
mg/100g). Z vitaminl je zde nejvice vitaminu
C (50 mg/100g), vitaminu B3 (8,95 mg/100g),
vitaminu A (4 200 1U/100g), a vitaminu B6 (2,410 mg/100g) (USDAI, 2014).

Uginky na lidsky organismus

Obr. sia dracunculus
(Duchackova, 2015)

Pelynék zvySuje chut kjidlu (amarum), vyplavuje toxiny ztéla

a podporuje traveni (stomachikum) (Raghavan, 2007).

6.4.2 aksamitnik - Tagetes filifolia Lag.
Aksamitnik, obchodnim jménem ,neprava Iékofice®, je pomalu rostouci

jednoleta, aromaticka bylina, ktera dosahuje vysky 15 - 20 cm. Stonek je
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rozvétveny, listy jsou zpefené, vstficné, 3 cm dlouhé (Garcia-Uloa Gamiz,
2012).

Péstovani

Rostlina vyzaduje slunné stanovisté a neustale vihkou pladu. (Soule,
1996)

Rozmnozovani

Generativné

Obsahové latky

V listech se vyskytuje estragol (27,15 %), trans-anethol (61,8 %)
a bicyklogermakren (1,05%) (Vazquez, Demmel, Cabalen, et al., 2013).

Uginky na lidsky organismus

Aksamitnik se pouziva pfi vysokém tlaku (antihypertonikum), ma také
antibakterialni a fungicidni uc€inky, zpomaluje starnuti organismu (Herrera
Torres, 2009).

6.4.3 smil italsky — Helichrysum italicum (Roth) G. Don

Smil italsky, obchodnim jménem
.kari kofeni“, je rostlina typicka pro
Stfedomofi. Je to maly, aromaticky kef
se zlutymi kvéty, ktery dorUsta vysky 40-
50 cm. Roste predevSim na suchych &
skalach a piscité ptdé. Je rozsitena ¢
podél vychodniho pobrezi |
a na ostrovech Jaderského more
(Mastelic, Politeo, Jerkovic, Radosevic,
2005).

Listy jsou 10-30 mm dlouhé, uzké,

"v'/;;'-:‘ AR Ry "s VY .,»;.3' g
i . . . , ., Obr. 11 Helichrysum italicum
nabazi pfisedlé. Listeny jsou Uzkeé, (pychagkova, 2015)

stribfité zelené, viz obr. 11, celistvé,

prisedlé, vnéjSi jsou 5x delSi nez vnitfni.
Ubory jsou drobné, uspoiadané v chocholiku, okolo 4 mm v praméru (Dité,

2011).
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Péstovani:

Rostliny je vhodné vysazovat na tepla a slunna stanovisté. Lehka,
propustna a pis€ita plda zajisti dobré podminky pro péstovani. Rostlina
odolava mrazum do -10°C, ale puda musi byt sucha (Kyral, 2007).

Rozmnozovani:

Vegetativné — fizkovanim, generativhé — semeny (Kyral, 2007).

Obsahové latky

Monoterpeny, seskviterpeny, kumariny, fenoly, alkoholy (Dawn, 2011).

Uginky na lidsky organismus:

Spasmolytikum, analgetikum, antikoagulans, antibiotikum, antiseptikum,
nervinum, expectorans, cholagogum, diuretikum, antidepresivum (Dawn,
2011).

6.5 Celed Amarylidaceae (amarylkovité)

Jsou to vytrvalé, suchozemské byliny s podzemni cibuli. Stonek je
bezlisty, listy jsou dvoufadé nebo ve Sroubovici, pfizemni, pfisedlé, Carkovité
az paskovité nebo rapikaté s kopinatou az Siroce eliptickou ¢epeli. Plodem je
tobolka nebo bobule (Bélohlavkova, 2010).

6.5.1 ¢€esnek medvédi - Allium ursinum L.

Bylina, vysoka 10-50 cm. Cibule je uzce valcovita, 4 cm dlouha,
v priméru 1 cm. Listy jsou 2-3, fapikaté, s uzce eliptickou az uzce vejcitou
Cepeli, 6-20 cm dlouhé, 1,5 8 cm Siroké (Krahulec, Duchoslav, 2010).

Obsahové latky

Rostlina obsahuje vitamin C (0,030 mg/g), flavonoidy (171,2 mg/g)
a karotenoidy (9,99 mg/qg) (Stajner, Szollési Varga, 2003).

Uginky na lidsky organismus

Rostlina u€inné pusobi pfi onemocnéni hornich cest dychacich, také
ma baktericidni a fungcidni U&inky, snizuje krevni tlak (antihypertonikum)
a pusobi proti kornaténi cév. Také je vhodna pfi zazivacich obtizich

(karminativum) (Kocian, 2003).
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6.5.2 pazitka pobiezni — Allium schoenoprasum L.

Jedna se bylinu vysokou 5-50 cm, ktera ma cibule nahlou¢ené na velmi
kratkém oddenku. Rostlina ma 1-2 listy, které jsou trubkovité, az 35 cm
dlouhé, v priméru maji 1-6 mm, hladké, duté (Krahulec, Duchoslav, 2010).

Pro rostlinu existuje platna norma jakosti CSN 46 3164, ktera
specifikuje minimalni pozadavky na jakost, zafazeni do jakostnich ftfid,
dovolené odchylky a pozadavky na baleni (CSN, 2003)

Obsahové latky:

Z mineralnich latek je nejvice zastoupen draslik (296 mg/100g), vapnik
(92 mg/100g), fosfor (58 mg/100g) a hof¢ik (42 mg/100g). Z vitamind je zde
nejvice vitaminu C (58,1 mg/100g), vitaminu B3 (0,647 mg/100g), vitaminu A
(4 353 1U/100g) a kyseliny pantotenové (0,324 mg/100g) (USDA]j, 2014).

Uginky na lidsky organismus

Pomaha zvySovat nizky krevni tlak, podporuje traveni, povzbuzuje chut
kjidlu (stomachikum) a ma také antiseptické ucCinky (antiseptikum)
(Raghavan, 2007).

6.6 Celed Verbenaceae (sporysovité)

Jedna se o byliny, polokefe, kefe a liany. Listy jsou vstficné, celistve,
vyjimecné pefené nebo dlanité clenéné, bez palistl. Kvéty ve vrcholiCnatych
nebo hroznovitych kvétenstvich jsou soumérné, oboupohlavné, s pestie
zbarvenymi listeny. Plodem je peckovice nebo poltivy plod. Z chemického
hlediska neni tato Celed jeSté dokonale prozkoumana. Zatim je zjisténo,
Ze rostliny obsahuji anthocyaninové pigmenty, cyanidin, glykosid verbenalin

a pelargonidin a cyklické terpeny (Slavik, 2000).

6.6.1 lipie sladkda — Phyla scaberrima Juss. Ex Pers. (syn. Lippia
dulcis. Trevir)

Ve Stfedni Americe, odkud lipie pochazi, je vytrvalou rostlinou, na bazi
dfevnatéjici s plazivymi nebo poléhavymi stonky. Listy jsou vstficné, vejcité,
nebo kopinaté, dlouhé 1,5-7 cm a 1-4 cm Siroké s chlupy. Listeny jsou 3-4
mm dlouhé, vejCité az kopinaté. Kvétenstvi jsou klasovita nebo strboulovita,
vyrustajici v pazdi listl na 2-5 cm dlouhych stopkach. Plodem jsou 2 tvrdky
(Grulich, 2015).
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Péstovani

Rostlina vyzaduje teplé, slunné stanovisté a neustale vihky substrat
(Stépan, 2013).

Obsahové latky

Kyselina kifemicita (0,77-1,8 %), vitamin C (16,5 mg/100 g) (Compadre,
Robbins, Kinghorn, Kim, 1986).

Ze sladkych latek rostlina obsahuje seskviterpeny a hernandulcin
(Kintzios, 2002)

Uginky na lidsky organismus

Zmirfiuje bolesti zad, |éCi kaSel, nachlazeni, horecku, praduskové
problémy. Také ma antimikrobialni a antifungicidni uc€inky (Ombito, Salano
et al., 2014).

6.7 Celed’ Acanthaceae (paznehtnikovité)

Jedna se o byliny nebo kefe s jednoduchymi, vstficnymi,
kfizmostojnymi listy. Kvéty jsou oboupohlavné, zygomorfni, s vyraznymi,

barevnymi listeny. Plodem je rozpadava tobolka (Carr, 2014).

6.7.1 Rungia klossii S. Moore
Rungia klossii neboli ,houbové
kofeni, je vmisté pavodniho
vyskytu (Papua Nova Guinea)
vytrvalou rostlinou (Sillitoe, 1983).

Rostlina dosahuje vysky az 30

cm, jeji listy jsou 5-8 cm dlouhé,

Spi¢até na obou koncich, viz obr. 12, P‘

Obr. 12 Rungia klossii (Neugebauerova,

nazloutlé podél Zilky (Henty, 1987). 2015)

Jsou jednoduché, ovalné,
tmavé zelené, chlupaté. Fialové kvéty jsou uspofadané v koncovych
kvétenstvich (Sillitoe, 1983).

Péstovani

Rostlina vyzaduje su$si a kyprou pudu, nesnasi zamokieni (Sillitoe,
1983).
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Obsahové latky

Rostlina obsahuje vapnik (272 mg/100g), zelezo, beta-karoten,
vitaminy A a C (Manderson, 1986).

Uginky na lidsky organismus

Zmirduje horeCku (antipyretikum), ma mocopudné (diuretikum) ucinky,
zastavuje rust a rozmnozovani choroboplodnych uc&inkd (fungistatikum).
(Kaffkova, Penazova, 2013).

6.8 Celed’ Poaceae (lipnicovité)

Jedna se o byliny, jejichZz charakteristickym znakem je duty stonek
ainternodia. Listy jsou stfidavé, dvouradé, se soubéZnou Zilnatinou.
Na adaxialni strané Cepele listll a pochvy se €asto nachazeji chloupky. Kvéty

jsou jedno nebo oboupohlavné, plodem je obilka (Carr, 2014).

6.8.1 vonatka citronova - Cymbopogon flexuosus Will. Watson

Vonatka citronova, obchodnim jménem citronova trava je v jeji
domoviné (jihovychodni Asie) vytrvalou rostlinou a dosahuje vysky az 2-3 m.
Stébla jsou lysa, v€etné kolének a listovych pochev. Listova Cepel dosahuje
délky 50-100 cm, a Sitky 8-15 mm, Seda a je velmi aromaticka. Povrch je
hruby, lysy, pouze u baze chlupaty. Vrchol Cepele je tupy (Clayton,
Vorontsova, Harman, Williamson, 2014).

Obsahové latky

V rostliné se nachazi silice (0,2 - 0,5 %), vapnik, vitamin A, Zelezo,
draslik, hof€ik, fosfor, sodik a mangan (Raghavan, 2007).

Uginky na lidsky organismus

Rostlina se pouziva pro zlepSeni krevniho obé&hu, zmirnéni bolesti
svalll. Také je Casto pouzivana jako odvar pfi ztraté chuti k jidlu a ke snizeni
horecky (Raghavan, 2007).
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7. VLASTNi KOMENTAR K RESENE PROBLEMATICE

Ze ziskanych informaci plyne, Ze zelené kofeni je velmi prospésné pro
nase zdravi. A to jak fyzické, tak i psychické.

Mezi ucinky se nachazi napf. vliv na lidskou psychiku (nervinum),
zazivani (stomachikum), lé€eni zanétu (antiflogistikum) nebo také sniZuji
krevni tlak (antihypertonikum).

Nejvice zastoupenou mineralni latkou je vapnik, prospésny pro
spravnou nervovou a svalovou Ccinnost, jehoz nejvétSi mnozstvi (2132
mg/100g) se nachazi u Satureja hortensis, Majorana hortensis (1990
mg/100g), Salvia officinalis (1652 mg/100g) a Origanum vulgare (1597
mg/100g).

Druhym nejCastéjSim mineralnim prvkem je draslik, potfebny pro
udrZzeni osmotického tlaku tekutin. V nejvétSim mnozZstvi se nachazi u
Petroselinum crispum convar. vulgare (7360 mg/100g), Artemisia
dracunculus (3020 mg/100g) a Majorana hortensis (1522 mg/100g).

Treti nejvice obsazenou latkou je hofCik, uplatiiovany pfi metabolickych
déjich. Nejvice ho najdeme u Salvia officinalis (428 mg/100g), Majorana
hortensis (346 mg/100g) a Thymus vulgaris (160 mg/100g).

Z vitaminl najdeme, u zkoumaného zeleného kofeni, nejCastéji vitamin
C, prospésny pro celkovou imunitu a zdravi Clovéka. Nejvétsi zjisténé
hodnoty se nachazi u Petroselinum crispum convar. vulgare (1369 mg/100g9),
Coriandrum sativum (250 mg/100g) a u Anethum graveolens (228 mg/100g).

Co se dostupnosti tyCe, nejvice zkoumanych rostlin Ize zakoupit na
tuzemském trhu u firmy Semo a Zahradnictvi Krulichovi. V zahrani€i ma
zakoupit u némecké firmy Blue, z tuzemskych firem je Ize témé&f vSechny, az

na Tagetes filifolia, sehnat v Zahradnictvi Krulichovi.
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8. ZAVER

Studiem obsahovych latek rostlin, fadicich se do zeleného kofeni, byly
ziskany nasledujici poznatky.

Nejvice vitaminu C se nachazi v Petroselinum crispum convar. vulgare,
Coriandrum sativum a Anethum graveolens.

Dalsi latkou je vitamin A, ktery je nejvice zastoupen v Coriandrum
sativum, Majorana hortensis a Satureja hortensis.

Z mineralnich latek je v zeleném kofeni nejvice zastoupen vapnik,
kterého najdeme nejvice u Origanum vulgare, Satureja hortensis, Salvia
officinalis a Majorana hortensis.

DalSim vyznamnou mineralni latkou je hofCik, zastoupeny nejvice u
Salvia officinalis, Majorana hortensis a Thymus vulgaris.

U novinek jes$té nebyly provedeny podrobnéjsi vyzkumy, ani zjistén
presny obsah antioxidacnich latek, proto nelze fici, ktera z nich je pro lidsky
organismus nejvhodnéjsi.

V priloze je uvedena tabulka s danymi rostlinami a jejich dostupnosti
v Ceskych a zahrani¢nich firmach. Nejhufe dostupna je Tagetes filifolia, tedy
novinka, ktera je dostupna pouze v jedné zahraniéni firmé a to v némecké
firmé Blue. Zbylé novinky jsou dostupné i vtuzemskych firmach, napf.
Rungia klossii a Phyla scaberrima jsou dostupné v Zahradnictvi Krulichovi a
Zahradnictvi Kruh, zatimco Helichrysum italicum ma v nabidce pouze

Zahradnictvi Krulichovi.
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9. SOUHRN A RESUME, KLICOVA SLOVA

Souhrn

Antioxida¢ni ucinky novinek v sortimentu zeleného koreni

Tato bakalafska prace se zabyva latkami s antioxidaénimi ucinky,
nachazejici se ve skupiné zeleného kofeni, které je zde také definovano. Je
uveden pFehled antioxidantu a sortimentu zeleného kofeni, a to jak bézné
znamého a dostupného, tak i novinek, o kterych se toho zatim jeSté mnoho
nevi. Z novinek byly popsany druhy Helichrysum italicum, Rungia klossii,
Phyla scaberrima a Tagetes filifolia. U vSech rostlin je uveden jejich

botanicky popis, obsahoveé latky a ucinky téchto latek na lidsky organismus.

Klicova slova
antioxidanty, zelené kofeni, Helichrysum italicum, Rungia klossii, Phyla

scaberrima, Tagetes filifolia

Resume

Antioxidant effects of novelties in a range of green spices

This Bachelor thesis deals with a group of substances with antioxidant
effect, situated in a group of green spice, which is also defined. It provides an
overview of a range of antioxidants and green spice, both known and
commercially available as well as news of which we do not know much yet.
From the news were described species of Helichrysum italicum, Rungia
klossii, Phyla scaberrima and Tagetes filifolia. All plant are identified by its
botanical description, the content of the substance and their effect on human
body.

Key words

antioxidants, green spice, Helichrysum italicum, Rungia klossii, Phyla

scaberrima, Tagetes filifolia
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11. PRILOHY

Tabulka 1. Aktualni sortiment zeleného kofeni v Eeskych a zahrani¢nich firmach



