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UvOD
Terapie divo&inou je v Ceské republice pomémé neznamy koncept. V zahraniéi je ale
jiz dlouho pomérn€ vyuzivanym terapeutickym pfistupem. Autorka by svou praci rada

prispéla k vétsi informovanosti o tomto konceptu.

V teoretické Casti prace se bude nejprve vénovat klicovym termintim, kterym by mél
Ctenaf porozumeét pro pochopeni celkového kontextu prace. Prvni ¢ast je vénovana vysvétleni
pojmu terapie divocinou a jejich piibuznych pfistupt, jako je napiiklad Adventure therapy
nebo Outward Bound. Déle zaméfime na definici pojmu rizikové chovani, seznamime se
s jeho projevy a faktory, které jej ovliviiuji. Posledni kapitolu vénujeme také dospivajicim,
ktefi jsou ohrozeni rizikovym chovanim, protoze se jedna o cilovou skupinu vyzkumu

v praktické ¢asti prace.

Praktickou Casti prace je literarni review, jehoz cilem je vytvofit kriticky prehled
soucasnych vyzkumu tykajicich se vlivu terapie divoCinou na dospivajici. Autorka bude
zkoumat, jaké jsou dikazy o efektivité terapie divoCinou na sebepojeti mladistvych. Zakladem
pro tuto Cast prace byly kvantitativni vyzkumy zaméfené na terapii divocCinou a jeji dalsi
odvétvi (pf. Adventure therapy nebo Outdoor Behavioral Healthcare), ucastniky téchto
vyzkumu byli podle kritérii, které si autorka stanovila, mladistvi ve véku od 10 do 21 let
vetné a jednalo se o jedince ohrozené rizikovym chovanim. Toto narativni review je
vytvofeno dle metodiky systematického review s nazvem The effectiveness of wilderness-
based interventions on the self-concept and other clinical changes in youth, na jehoz vzniku
se podili tym nékolika lidi, v€etné autorky tohoto literarniho review. Bylo prohledano mnoho
databazi pro vyselektovani studii, které odpovidaly zadanym kritériim. Studie byly
vyhodnoceny a znich byly vybrany relevantni zdroje. Nasledné probehla extrakce dat.
Extrahované udaje predlozime v tabulkach s komentafem k vysledkim ve formé, ktera je
v souladu s cilem tohoto review. Strucné shrnuti bude provazet zmapované vysledky a bude

popisovat, jak vysledky souvisi s cilem tohoto review.



TEORETICKA CAST

Jak jiz bylo zminéno v uvodu prace, pro moznost hlubsiho ponoteni do problematiky
je nejprve nutné, aby mél Ctenar zakladni znalost terminologie souvisejici s tématem. V prvni
kapitole teoretické casti se proto budeme vénovat bliz§imu popisu terapie divocinou.
Zaméfime se na popis jejiho prubéhu a seznamime se také s dalSimi terapeutickymi smeéry,
které se vyznamné prolinaji praveé s terapii divocinou. Ve druhé kapitole se budeme vénovat
pojmu rizikového chovani ve vztahu k mladistvym. Zaéneme terminologickym vymezenim
pojmu a dale se pak zaméfime na projevy rizikového chovani, syndrom rizikového chovani

a také na rizikovou mladez.

1 TERAPIE DIVOCINOU

V této kapitole si vysvétlime, jak je definovan pojem Terapie divocinou (TD). Budeme
se vénovat také podobnym pfistupim jako je TD, popiSeme si jejich rozdily a podobnosti,
abychom v praktické cCasti této prace porozuméli spravné terminologickym rozdilim
v nazvech jednotlivych intervenci. Blize se sezndmime s historii TD, pro bliz§i pochopeni

vyvoje terminologie a také jednotlivych sméra TD.

1.1 Koncept terapie divocinou
Terapie divocCinou, zangl. wilderness therapy, byla v prabéhu let definovana

a charakterizovana riznymi zpusoby. Rehabilitacni pfistupy umisténé do venkovniho

prostfedi jako napftiklad ,challenge courses”, ,,adventure-based therapy“ nebo , wilderness
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experience programs (WEPs)“ jsou Casto povazovany za identické s terapii divocinou (Russel,

2001). V soucasné dob¢ neexistuje ucelena definice terapie divocinou.

Crisp predstavil definici terapie divoCinou na zakladé studia programt zaméfenych na
duSevni zdravi, jez vyuzivaji intervence v pfirodé a s ,, dobrodruznym* prvkem. Dle néj je
terapie divoCinou rozdélena do dvou formatd: a) ,wilderness based camping”, muzeme
prelozit jako kempovani v divocing, kde se jedna o tabor s minimalni vybavou v izolovaném
prostiedi a b) expedice, pfi kterych se skupina pfesunuje z mista na misto za vyuziti riznych
zpusobu prepravy, at uz to je chize, kdy si ¢lenové skupiny nesou vSe potiebné v batohu,
nebo se jedna o sjizdéni feky na raftu ¢i kanoi. Mazeme ji chapat jako nékolikadenni putovani
ptirodou s cilem navozeni pozitivni zmény v chovani Gcastnik. V obou piipadech programy
zahrnuji také bézné terapeutické prvky obecné skupinové terapie zasazené do prostredi

divociny (Crisp in Russel, 2001).



Terapie divo¢inou vyuziva outdoorové dobrodruzné aktivity a dal§i Cinnosti, pro
posileni osobniho a mezilidského ristu (Kimball and Bacon in Russel, 2001). Zapojeni do
terapeutického procesu TD by mélo probihat pod dohledem zkuSenych vedoucich s aktivitami
zaméfenymi na pozadované zmeény v cileném chovani. Skupinovou psychoterapii by méli

poskytovat kvalifikovani odbornici (Crisp in Russel, 2001).

Proces TD je obvykle délen do nekolika fazi: a) oCistna faze, ktera probiha na zacatku
programu, b) faze osobni a spoleCenské odpovédnosti, jez probihd po dokonceni faze oCistné
a c) faze prechodu a nasledné péce (Russel, 2001). Kazdé TD predchazi pfiprava, pfi které
probihaji rozhovory s ucastniky, prvni setkani skupiny se snahou podpofit skupinovou kohezi
a vytyCit spolecné cile skupiny (Margalit, 2014). Jednotlivé programy TD se mohou
v prubéhu téchto definovanych fazi liit (Russel in Margalit, 2014).

Prvotnim cilem terapie divo¢inou je feSit klientovy soucasné problémy a piipadné
zavislosti, které mohou vznikat vlivem nezdravého prostiedi, ve kterém klient zije. Proto je
nutné klienta vytrhnout zjeho b&zného prostfedi. Uvodni oéistna faze zaGina nastavenim
pravidelného rezimu. Utastnici si v této fazi osvojuji zakladni zasady pro preZiti v piirods,
orientacni dovednosti a dalsi znalosti spojené s kempovanim a pohybem v pfirode. Klient je
také vzdalen od intenzivnich kulturnich podnétt, jako je napt. hudba. Tato oista pripravuje

klienta na pozd¢;si hlubsi praci v ramci dalSich fazi (Russel, 2001).

Po ocistné fazi nastava faze, ve které hraje vyznamnou roli skupinovd dynamika
a vztahy mezi vrstevniky (Russel, 2001). V ramci prace ve skupiné se zlepSuji komunikacni
schopnosti ucastnikii, uc¢i se spolehnout se na sebe navzajem, vice se vzajemné oteviit
a navazovat nové vztahy (Clark in Margalit, 2014). Moznost aktivné si pomoci v ramci
kolektivu navic pozitivné ovliviiuje sebevédomi a zvySuje sebeuctu jedince (Yalom in
Margalit, 2014). V této casti terapeutického procesu jsou mimo jiné modelovany
a procviCovany spravné zpusoby, jak zvladat hnév, sdilet emoce a zpracovavat mezilidské
problémy v bezpecném prostredi terapeutické skupiny. Zasadnim tématem je pak také pfijeti
osobni a spoleCenské zodpovédnosti, které je facilitovano prostfedim divociny.
Nezodpovédné jednani by mohlo mit v tomto prostiedi zavazné dusledky (Russel, 2001), je
proto dalezitym aspektem TD. Jedna se o misto, kde se ¢lovék muze uklidnit a ponofit do
ticha, aniz by byl rusen hlukem a jinymi rozptylyjicimi faktory. V divociné se ¢lovék napoji
jak na pfirodu, tak i na svou vlastni mysl a mize se pln€ oddat poznavani toho, co mu nabidne

(Houskova, 2017). Venkovni prostiedi, kde TD probiha, ma regeneracni ucinky a pozitivni



vliv na rozvoj spontaneity a otevieni se UcCastniki k vzajemnému sdileni (Hill in Margalit,

2014).

Posledni ¢asti procesu je piiprava klienti na navrat do jejich ptivodniho prostiedi nebo
na pfesun do vhodného prostiedi s naslednou péci. Zaméstnanci s nimi pracuji na zpracovani
toho, co se naucili a jak si tyto lekce prenést do bézného kazdodenniho zivota. Po ukonceni
programu musi byt klienti schopni aplikovat jejich nové ziskané osobni a spoleCenské
dovednosti ve svych domovech nebo v zafizenich s naslednou péci. Pripravu na tuto vyzvu
jim usnadiuji terapeuti prostfednictvim intenzivniho individualniho poradenstvi
a skupinovych sezeni s vrstevniky. Pokud bylo cilem klienta ,1épe komunikovat s rodici®,
terapeut mu pomaha rozvijet strategie k dosazeni tohoto cile. Pokud je cilem abstinovat od
drog a alkoholu, pak bude terapeut pracovat s klientem na vypracovani strategie chovani, do
které napt. zahrne také pravidelné navstévy setkani anonymnich alkoholiki (AA) (Russel,
2001). Idealni délka terapie divoCinou neni stanovena a lisi se podle cili kazdé jednotlivé

intervence.

Po skonceni expedice nésleduji jeSté¢ zavérecna setkani, které maji slouzit k analyze
progresu at’ uz v prozivani nebo v chovani ucastnikti. Ucastnici tak maji moznost dostatecné
zpracovat zazitky z programu a zaméfit se na pfinos TD pro jejich kazdodenni zivot

a prozivani (Margalit, 2014).

TD neni pfistup, ktery je idedlni pro kazdého, stejné jako tomu je u jinych
terapeutickych pfistupt, ale nové studie prokazaly pozitivni vliv TD napfiklad na zlepSeni
vztahu Gcastniki k rodicim v rodinach, které pred TD byly naplnény hnévem a emocionalnim
odtrzenim (Bettmann and Tucker in Margalit, 2014).

1.2 Pribuzné pristupy

Mimo TD existuji i podobné terapeutické pristupy, které vyuzivaji pobyt v ptirodé
jako vyznamny prvek. VSsem jsou znamy napiiklad letni tabory, Skoly v pfirodé a dalsi
pfistupy, které jsme néktefi v détstvi mohli zazit. Mohou se v né€em zdat velmi podobné
Terapii divocCinou, ale Casto se lisi v nékterych fundamentalnich rysech. Pfistupti v néCem
pfipominajicich terapii divo€inou je velké mnozstvi. My se zde zaméfime pouze na nekteré
vybrané z nich, které se Casto objevovaly jako terapeutickd intervence mezi zkoumanymi

studiemi v praktické ¢asti.



1.2.1 Adventure therapy
Stejné jako u TD, 1 v piipadé¢ Adventure therapy (AT) existuje mnoho rozdilnych

definic. Do Cestiny se ,,adventure therapy™ obvykle pieklada jako ,,dobrodruzna terapie nebo
Hterapie dobrodruzstvim® (Kirchner, 2009). Adventure therapy vyuziva zazitkové vzdélavaci
aktivity ve venkovnim prostfedi v ramci terapeutické intervence jak na individualni, tak na
skupinové urovni, za ucelem zmény v chovani a/nebo v prozivani (Gass, Gillis, and Russell,
2012). Ackoli je v ramci AT vyuzivano mnoho ruznych pfistupt, existuje nékolik zasadnich

prvku, které slouzi jako zaklad pro vétSinu AT programu (Gass, 1993). Jedna se o:

a) Terapii zaméfenou na akci — Velkou vyhodou tohoto pfistupu je, ze pretvari pasivni
terapeutickou analyzu a interakci do aktivniho mnohorozmérného zazitku. Na chovani klientd
muze terapeut pohlédnout z jiné perspektivy, nez u vétSiny ,,verbalnich® terapii, pfi kterych
klient pouze slovné popisuje svou situaci, prozivani a chovani. V terapii zamefené na akci

muze terapeut vidét, jak klient skute¢né reaguje ve spolecnosti (Gass, 1993).

b) Neznamé prostiedi — Pfivedeni klienta do nového nezndmého prostiedi pomaha
omezit vliv jeho oCekavani a predstav na pribéh terapie. Vystaveni jedince novym situacim
mu také pomaha prozkoumat nové zpusoby jednani a vystoupit ze svych zavedenych vzorca

chovani (Gass, 1993).

¢) Vliv skupinové dynamiky — Vyuziti skupinové dynamiky v AT ma z4sadni vyznam
pro navozeni zmény v chovani (Kerr and Gass in Gass, 1993). Aktivity jsou Casto zamérné
postaveny tak, aby ve stresovych situacich vznikl konflikt ve skuping, ktery je pak feSen

pozitivnim konstruktivnim zptisobem (Walsh and Golins in Gass, 1993).

Podle Gasse (1993) se adventure therapy postupnym vyvojem rozd¢lila do tii hlavnich

proudd, ve kterych je uskutecriovana. Témito proudy jsou:

1) Wilderness therapy — Jak jiz bylo popsano v drivé€jsich kapitolach, v praibéhu WT
dochazi k terapeutickému prozitku v ramci malych skupin po osmi az patnacti

Clenech v prostiedi divociny.

2) Adventure-based therapy (ABT) — V ramci tohoto terapeutického pfistupu klienti
prozivaji obvykle nékolikadenni 1éCebné programy, které jsou postaveny na AT.
Soucasti ABT jsou neni pouze adventure therapy, ale aplikuji se zde i dalsi

terapeutické pristupy.

3) Long-term residential camping — Jde o dlouhodobé pobytové programy obvykle

zasazené do pfirodniho prostredi. Klienti se spolupodili na chodu zafizeni v ramci
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béznych dennich c¢innosti jako je napf. obstaravani jidla a vafeni, stavéni

piistreskd, rozdélavani ohné apod.

Tyto tfi sméry predstavuji zpisoby vétSinového vyuziti AT. Obecné maji podobny

charakter, ale existuji mezi nimi také vyznamné rozdily (Gass, 1993).

1.2.2 Outward Bound

Terapie divoCinou pavodné vznikla z konceptu Outward Bound, ktery vytvoril
némecky pedagog Kurt Hahn. Hahn patfil mezi prukopniky zazitkové pedagogiky. Vytvortil
Skolni prostiedi, kde byli studenti vrzeni do zazitku, které vedly k pfirozenému a spontannimu
ptijeti prosocialniho chovani. Jeho cilem bylo, aby studenti nepfijimali socidlni normy na
zaklad¢ jejich viry nebo povinnosti, ale aby samostatné objevili jejich hodnotu a uzite¢nost
skrze jejich osobni zkuSenosti. Pro tento proces se ukézaly jako nejvhodnégjsi vycviky
v divociné a zachranaiské vycviky. Tyto dva typy zazitki dominuji s malymi adaptacemi

v praxi terapie divo€inou i Outward Bound dodnes (Gass, 1993).

Celkoveé byl Hahnliv pfistup zaméfen nejen na zazitky, ale také na hodnoty. Jeho
koncept necilil primarné na skvélé studijni vysledky a rozvoj intelektu, jako spiSe na
charakterovy vyvoj jedince. Jeho predpoklad, Ze urcité zazitky mohou v jedinci rozvinout

prosocialni chovani, polozil zaklad programu Outward Bound (Gass, 1993).

1.3 Historie terapie divo¢inou
Vyuziti outdoorovych zazitkli za ucelem vzdélavani a terapie neni Cisté novodoby

koncept. Pohled do historie nam odhalil, Ze uz Platon v prabéhu ¢tvrtého stoleti pred Kristem
zdlraznoval, ze vyuka ve venkovnim prostfedi muze vytvofit zaklad pro vybudovani
zdravéjsiho téla 1 mysli. (Hopkins and Putnam in Carroll, 2008) Postupné zjisténi, ze
zazitkova vyuka spojend cviCenim zlepSuje jak fyzické, tak mentalni schopnosti, vedlo
k zavedeni outdoorovych vyukovych programt. Nejranéjsi doklad o vyuziti outdoorovych
vyukovych programi pochazi zkonce devatenactého stoleti, kdy francouzsky namoini
dustojnik vysledoval benefity , pfirozenych® zptusobu cviceni jako je chtize, béh nebo tieba
plazeni se a také Splh nebo lezeni (Rohnke in Carroll, 2008). Na zacatku dvacatého stoleti
bylo v New Yorské nemocnici vypozorovano zlepseni jak fyzického, tak i mentalniho zdravi,
u pacientd, ktefi museli z kapacitnich davodid prebyvat ve stanovém tabote v blizkosti
nemocnice (Gibson in Carroll, 2008). Ackoli byly letni tdbory pro déti a mladistvé
realizovany v USA jiz od poloviny devatenactého stoleti, o jejich terapeutickém potencialu
zaCali odbornici uvazovat az ve dvacatych letech stoleti dvacatého na zakladé programu

Outward Bound Kurta Hahna (Schoel et al. in Carroll, 2008). Koncept terapie divocinou tedy
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vznikl ve 20. letech 20. stoleti jako rehabilitacni programy pro dospivajici s rizikovym

chovanim (Margalit, 2014).
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani je jednim ze stézejnich témat této prace, proto je nyni nutné vénovat
prostor jeho definici. Nejprve si jej definujeme podle odborné literatury, pak se zaméfime na
jeho projevy. V této kapitole se také budeme zabyvat obdobim dospivani v kontextu
rizikového chovani. Uvedeme zmény, kterymi kazdy dospivajici Clovék prochazi, protoze uz

samotny proces dospivani predstavuje rizikové obdobi pro vyvoj jedince.

2.1 Terminologické vymezeni
Pojem rizikové chovani se vyskytuje casto zejména v etopedické praxi. Podle

Hutyrové (2019) muzeme rizikové chovani chapat jako Skalu projevi, ktera saha od fyzické ¢i
verbalni agrese, tlaku na ostatni jedince, pres lhani a kradeze az k negativismu, neschopnosti
kontaktu, precitlivélosti, zavislosti, motorickému neklidu, obtizim se zaméfenim pozornosti
a soustfedéni a problémim se sebepojetim. Samotny termin , rizikové chovani“ je uzivan
nejednotné a Casto je zaménovan s pojmy jako je naptiklad problémové, asocialni, delikventni
nebo téz kriminalni chovani. Tato terminologicka nejednotnost mize zpisobovat nejasnosti,

protoze mnoho autort chape tyto pojmy jako v zasade rozdilné.

Kroupova (2016) definuje rizikové chovani jako jakékoli cilené jednani jedince, které
muze mit trvalé zdravotni nasledky, jako je zranéni nebo trvalé postizeni, muze vyustit az ve
smrt jedince ¢i dalSich lidi, mtze zpuasobit snizeni kvality zivota, naruSeni vztaht a psychiky
nebo zavinit ekonomické ¢i hmotné skody. Jedinec mize jednat sam nebo ve skupiné. Mezi
rizikové chovani zafazuje napiiklad zneuzivani navykovych latek, agresivni chovani, rasismus

a dalsi.

Hutyrova (2019) se odkazuje na Sirti¢kovou, podle které je rizikové chovani socialnim
konstruktem a ktera rizikové chovani popisuje jako vzorce chovani, které sice nemusi byt
jasn€ vymezeny, ale zpusobuji prokazatelny nartst zdravotnich, socialnich, psychickych,

edukacnich a dalSich ohrozeni pro jedince a spole¢nost.

Dle Nielson Sobotkové (2014) je fenomén rizikového chovani velmi rozsahlym
tématem, a proto vyzaduje mezioborovy pohled. Timto pojmem se nezabyvaji jen obory
spoleCenskovédni, ale také medicinské. Z medicinského pohledu jsou pii zkoumani pojmu
rizikového chovani zduraziiovany zejména jeho zdravotni dopady na jedince. Macek (in
Nielson Sobotkova, 2014) zdlraziuje mimo zdravotni dopady také dopady psychosocialni,

a to nejen na jedince samotného, ale také na jeho okoli, dalsi osoby a majetek.
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2.2 Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani
Vznik rizikového chovani u déti a mladistvych je dle Hutyrové (2019) Casto spojen se

spoleCenskou kohezi, socioekonomickou turovni a disharmonickym rodinnym prostfedim
(muze se jednat u poruchy chovani u rodicu, jejich antisocialni nebo kriminalni chovani,
alkoholismus, rozvod atd.). Pocet rizikovych faktorti piisobicich na jedince ma zasadni vliv na
vznik a rozvoj rizikového chovani. Faktory ovliviiujici rozvoj rizikového chovani miizeme

rozdg¢lit na Ctyfi oblasti (Hutyrova, 2019):

1) Biologické faktory — Mezi biologické faktory mizeme zaradit pohlavi, hormonalni
systém, télesné predispozice, fyzickou odolnost vici bolesti nebo tieba vrozené
handicapy (Jessor in Nielson Sobotkova, 2014). Hutyrova (2019) mezi biologické
faktory radi jesté biologicko-fyziologické pfiCiny, kam spada napf. neurologicka

porucha zpracovani nervovych impulzu ditéte.

2) Genetické faktory — Jedna se o dédicné faktory prendsené pres generace. Porucha
chovani u rodi¢ muze byt pfedobrazem rozvoje rizikového chovani nebo poruchy

chovani u ditéte (Hutyrové, 2019).

3) Psychologické faktory — Jde o osobnostni rysy, temperament, hodnotové postoje
jedince a jeho celkové sebepojeti (Jessor in Nielson Sobotkova, 2014). Krej¢ifova
(in Hutyrova, 2019) jako psychologické faktory ovlivilyjici rozvoj rizikového
chovani chape naprtiklad také potfebu hledat ndhradni uspokojeni pii opakované
frustraci, depresi, nebo jako potfebu uznani a pozornosti, kterou dit€é neumi

manifestovat jinym piimérenéjsim zptisobem.

4) Socialni faktory — Mezi socialni faktory mizeme zatadit socioekonomicky status
rodiny, vliv prostfedi a urbanisticka hlediska (napf. dostupnost volnocCasovych
aktivit), vliv médii, socialnich siti nebo pocitacovych her a v neposledni fadé také

vliv vrstevnikd (Hutyrova, 2019)

2.3 Syndrom rizikového chovani
Syndrom rizikového chovani (SRCH), nékdy znamy také jako syndrom problémového

chovani, je chapan jako propojeni jednotlivych projevil rizikového chovani. Znamena to, zZe
jedinec, chovajici se rizikové v jedné oblasti, bude mit pravdépodobné skon chovat se
rizikové i1 v oblastech jinych (SirG&kova in Miovsky a kol 2015). Z longitudinalniho
vyzkumu Jessora (in Nielson Sobotkova, 2014) vyplynulo, ze rizné typy rizikového chovani

spolu navzajem pozitivne koreluji, ale naopak negativné funguji ve vztahu ke , konven¢nimu*
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jednani, jako je napftiklad pozitivni vztah ke Skole nebo tfeba zapojeni se do prosocialnich

aktivit.

2.4 Projevy rizikového chovani
Pro prehlednost si zde nyni uvedeme konkrétni projevy rizikového chovani, jak je

vymezuje Nielson Sobotkova (2014). Nielson Sobotkova (2014) rozliSuje patnact projevu

rizikového chovani. Radi mezi né:

1) Zaskolactvi

2) Lhani

3) Agresivita a agresivni jedndani

4) Sikana, kybersikana a ndsilné chovani

5) Obecné krimindlni chovani (hlavné kradeze)
6) Vandalismus

7) Zavislostni chovani

8) Rizikové chovani na internetu

9) Rizikové sexudlni chovani

10) Rizikové chovani v dopravé

11) Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity
12) Uzivani anabolik a steroid

13) Nezdravé stravovaci navyky

14) Extremismus

15) Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Hutyrova (2019) déli problémové chovani na osm typd, kam fadi nadmérné
upoutavani pozornosti, negativismus, lhani, kradeze, Cachrovani, utéky, toulani a projevy
fyzické a verbalni agrese.

2.5 Dospivajici ohrozeni rizikovym chovanim

Podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze (¢. 218/2003 Sb.) je ,,mladistvym ten,
kdo v dobé spdachani provinéni dovrsil pamdcty rok a neprekrocil osmndcty rok svého véku;
ma se za to, ze mladistvym je i ten, kdo v dobé spdachdani provinéni dovrsil pamdcty rok véku,
ale u néhoz neni mozné bez duvodné pochybnosti urcit, Ze v dobé spdchadni provinéni
prekrocil osmnacty rok véku“. Pro ucely nasi prace chapeme mladistvého jako jedince,
prochazejicitho obdobim dospivani, které Vagnerova (2021) definuje jako dobu pfechodu mezi

détstvim a dospélosti a kterd zahrnuje druhou dekéadu zivota, tj. deseti do dvaceti let.
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Na obdobi dospivani je Casto pohlizeno jako na dobu velkych boutfi a stresu. Tato doba
je spojena s mnoha vyznamnymi zmeénami, at’ uz co se tyka zmén fyziologickych nebo také
psychickych a socialnich. Na jedince jsou kladeny nové naroky a ocekavani ve vztahu k jeho
chovani a vykonim. M¢éni se také jeho sebepojeti a vztahy s okolim (Nielson Sobotkova,
2014). V tomto obdobi probihd prechod z détstvi do dospélosti. Dochazi ke komplexnim
zmeéndm v osobnosti, z nichz mnohé jsou primarné biologicky podminény, ale vzdycky je
vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory (Vagnerova, 2021). Obecné muzeme fici, ze
velka ¢ast populace projde timto obdobim bez vyraznéjsiho ohrozeni na zdravi nebo dusevni
pohodé (Nielson Sobotkova, 2014). Dryfoos (in Nielson Sobotkova, 2014) upozoriiuje na
fakt, ze projevy rizikového chovani jsou v obdobi dospivani Castecné povazovany za soucast
normativniho vyvoje jedince. Tento ndzor opira o vyzkum, ktery fika, ze az padesat procent
adolescentt se v obdobi dospivani zapoji alespon do jedné z forem rizikového chovani. Tyto
projevy rizikového chovéani by ale mély po urcité dobé samy odeznit a nemeély by se

projevovat pfili§ dlouhou dobu v nekontrolovatelné mire.

2.5.1 Promény v dospivani
V prabéhu dospivani dochazi k vyznamnym télesnym zménam. Jedna se o pohlavni

zrani a rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd, které jsou fizeny ristovym hormonem, IGF,
a pohlavnimi hormony. U divek se jedna o rist prsou a boku, zacina se jim vice ukladat tuk na
stehnech, hyzdich a bfiSe, coZ zpusobuje zaoblovani postavy. Mnozstvi tuku je dilezitym
kritériem pro zacatek menstruace, ktera u divek piichazi kolem tfinactého roku zivota a je
dilezitym milnikem v obdobi dospivani. U chlapct se dospivani projevuje rustem genitalu,
mutaci hlasu a ristem voust. U obou pohlavi se pak objevuje pubické a axialni ochlupeni
(Thorova, 2015). V souvislosti s hormonalnimi zménami také u dospivajicich nastupuje zajem
o sexualni tematiku, ktery je spojen s rozvojem sexualniho pudu. Jako zptsob uspokojeni
tohoto pudu slouzi dospivajicim masturbace, ktera je dle Langmeiera (2006) povazovana za
,predzkusenost* pro pozd&jsi pohlavni styk. Casné zah4jeni pohlavniho Zivota &asto souvisi
s ur€itym zivotnim stylem mladistvého, kam patii také napt. koufeni nebo abuzus alkoholu
a stava se tak soucasti rizikového chovani dospivajicich (Currie and Todd in Langmeier,

2006).

Fyzické zmény a télesny vzhled v dospivani vyznamné ovliviiuji také vyvoj identity.
Dospivajici se o svij vzhled ¢asto zajimaji ve vétsi mife nez v jinych Zivotnich fazich. Maji
tendenci porovnavat se se svymi vrstevniky a snazi se o dosazeni aktualniho standardu

atraktivity. Mohou svij vzhled také vnimat jako prostiedek k ziskani pozornosti, socialni
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akceptace, prestize ve skupiné a sebeprezentace (Thorova, 2015). To vSe pak muze vést
k pfehnanym narokim na vlastni vzhled a muze zpusobit pochybnosti, zklamani, tzkosti
a napéti v situacich, kdy ma zevnéjSek n€jaky vyznam. Tyto pocity se pak mohou projevovat
vztekem a agresi (Vagnerova, 2021) nebo mohou vyustit v poruchu pfijmu potravy (Thorova,

2015).

S télesnym vyvojem jde ruku v ruce i vyvo] mySleni a emocionalniho prozivani.
Adolescent zacCina uvazovat hypoteticky, je schopen vyvozovat abstraktni zavéry a prestava
svét vnimat Cernobile, jako tomu bylo v mladsim v€ku (Thorovéa, 2015). Diky strukturalnim
a funkénim zménam mozku nartsta rychlost a pfesnost zpracovani informaci, rozviji se
schopnost planovani a zlepSuje se pracovni pamét. Zaroveni dochazi v prefrontalni kuare
a v limbickém systému k vyssi produkci dopaminu, coz vede k narustu potieby vzrusujicich
zazitki. Tato potieba se muZe projevovat pozitivn€, hledanim novych poznatka
a navazovanim novych vztahd, ale i negativné — rizikovym chovanim (Vagnerova, 2021).
Hormonalni proména v obdobi puberty ovliviiuje i emocionalni prozivani dospivajicich. Toto
obdobi se vyznacuje vyssi emocni labilitou a tendenci pfehnané reagovat i na bézné podméty.
U dospivajicich dochazi ke kratkodobym emocionalnim vykyvim, které jsou pro né samotné
Casto prekvapivé svou intenzitou a nepifedvidatelnosti (Vagnerova, 2021). Intenzivné
prozivané emoce a nizka schopnost jejich regulace jsou divodem, pro¢ je psychika
dospivajicich zranitelnéj§i a nachylnéjsi k psychopatologii. V mlad§im véku jsou totiz
motivacni mechanismy slabsi a ve star§im véku pak zase posiluji schopnosti regulace. Proto
tvoti dospivajici skupinu s nejvétsimi predpoklady k zapojeni se do rizikovych akci (Thorova,

2015).

Obdobi dospivani znaci také zmény v socialnim postaveni jedince. V ramci nékterych
socialnich skupin ziskavaji dospivajici nové role, v jinych skupinach se pouze rozvijeji a méni
jejich stavajici role. V tomto obdobi také probiha proces emancipace od rodica a hledani své
vlastni identity. Vyznamnou roli hraji vrstevnické vztahy, které ovliviiuji formaci osobnosti
a chovani a rozviji se diky nim schopnost spoluprace (Vagnerova, 2021). Dospivajici maji
Casto tendenci sdruzovat se do vrstevnickych skupin, skrze které pfijimaji urcitou skupinovou
identitu. Ta se mize projevovat napiiklad podobnym stylem oblékani. Tyto skupiny funguji
jako urcité ,testovaci publikum®, poskytuji si vzajemnou zpétnou vazbu, emocni podporu
a rozsSifuji schopnost sebereflexe. Vrstevnickd spoleCenstvi mohou mit na dospivajiciho ale
i negativni vliv, mohou pfispét k rozvoji psychickych problémt a rizikového chovani

(Thorova, 2015).
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PRAKTICKA CAST

3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praci jsme se rozhodli zabyvat vlivem terapie divocinou na dospivajici s rizikovym
chovanim, konkrétné na jejich sebepojeti. K tomu jsme vyuzili metodu narativniho review.
Nejprve jsme podle klicovych slov vyhledali v databazich a registrech potencialni relevnatni
zdroje, které jsme podle zadanych kritérii vyhodnotili. Pokud odpovidaly na§im stanovenym
kritériim, vyuzili jsme pro tvorbu naseho narativniho review. Data z té€chto vyzkumu jsme
extrahovali do tabulek, které jsme predlozili s kratkym komentarem tykajicim se vysledkt

jednotlivych studii. V zavéru této prace jsme tato data zhodnotili a vyvodili mozné zaveéry.

3.1 Metodika

Nasleduji narativni review bylo zpracovano v souladu s metodikou JBI pro probihajici
systematické review s nazvem The effectiveness of wilderness-based interventions on the self-
concept and other clinical changes in youth, které je registrované v PROSPERO od 2. 2. 2021
pod cislem CRD42021227869. (National Institute for Health and Care Research: PROSPERO
International prospective register of systematic reviews, 2021). Na tvorbé registrovaného
systematického review spolupracoval tym nékolika lidi. Soubézné se vznikem nasledujiciho
narativniho review, zpracovala Bc. Bronislava Eichlerova narativni review zabyvajici se
totoznym tématem, ale zalozené na vyzkumech s odliSnym designem. NasSe narativni review
je postavené na studiich s kvazi-experimentalnim designem bez kontrolni skupiny, na sériich
pfipadii a observacnich studiich. Po formulaci otazky narativniho review byla definovana
inkluzivni a exkluzivni kritéria pro zafazeni do vyzkumu. Poté jsme provedli vyhledavani
v databazich MEDLINE (PubMed) a CINAHL (EBSCO) pro identifikaci klicovych slov. Po
vyhledani potencialnich relevantnich zdroju byly postupné vylouceny duplikaty a studie, které
nenapliiovaly kritéria pro zafazeni do vyzkumu. Po dokonCeni procesu screeningu jsme
provedli extrakci dat ze zbylych relevantnich zdroji. Data zjednotlivych studii jsme pro
prehlednost zapisovali do tabulek. Poté jsme tato ziskana data prezentovali formou

narativniho review.

3.1.1 Otazka narativniho review
Jaky efekt maji intervence zaloZené na terapii divocCinou u sebepojeti mladistvych

s rizikovym chovanim?

3.1.2 Inkluzivni a exkluzivni Kritéria
e Uckastnici
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Pro zahrnuti studie do narativniho review museli byt jejimi ucastniky mladistvi ve
veéku od deseti do dvaceti jedna let. Jednalo se jak o intaktni jedince, tak o mladistvé ohrozené
rizikovym chovanim nebo s diagnostikovanym ADHD, poruchami emoci a/nebo chovani

a mladistvi delikventi.

Kritériem pro vyfazeni byl v€k Ucastniki niz§i nez deset let nebo vyssi nez dvacet
jedna, pokud byl vék uveden ve studii pouze jako primér a autofi neodpovédéli na zadost
o specifikaci. Vyfazeny byly také studie, které se bezprostiedné netykaly rizikového chovani
mladistvych, ale byly zaméfeny napiiklad na posttraumatickou stresovou poruchu, autismus,
chronické bolesti, zdravotni postizeni, problémy s nadvahou, poruchu vztahové vazby,

truchlici déti, depresi, rozstépy patete, rakovinu nebo diabetes.

Vytazeny byly také studie, kde byli Ucastniky mladistvi, u nichz se jako primarni
patologie jevila alkoholova nebo drogova zavislost, se soudné nafizenou intervenci nebo

mladistvi pachatelé sexudlniho zneuzivani atd.
e Intervence

Zahrnuty byly studie zaméfené na intervenci primarn€ vyuzivajici (dobrodruzné)
aktivity v pfirodé k psychologickym a terapeutickym ucelim, a zaroven intervence, ve
kterych dochazi k osobnimu sebehodnoceni.

Vytazeny naopak byly studie orientované na intervence neodehravajici se v divocing
(naptiklad terapeutické zahradkarstvi, terapeutické prochazeni se atd.) a neterapeutické
intervence, jako je zazitkova pedagogika. Terapie dobrodruzstvim, které se neodehravaly ve
venkovnim prostredi, také nebyly zahrnuty.

Studie zabyvajici se rodinnou terapii divocinou byly také vyfazeny, stejné jako

intervence jiné nez sebehodnotici.
e Komparatory

Toto narativni review nebralo v uvahu studie, které nemaji intervenci nebo jsou

alternativni 1éCbou, napt. psychoterapie.
e Hlavni vystupy

Toto review zohlediiovalo studie, které obsahuji vysledky tykajici se nasledujicich
témat: self-efficacy (Generalized Self-Efficacy Scale, Self-Efficacy for Anger Management,
Goal Setting and Interpersonal Communication, Questionnaire of Competence and Control

Beliefs, subscale Internal Control, Efficacy (FKK-SKI), atd.), sebevédomi (Rosenberg’ Self-
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Esteem Scale (RSES), Piers & Harris Self-esteem Questionnaire, atd.), sebekontrola (Pearlin
Mastery Scale, Hebrew version of Rotters I-E Scale, Hebrew version of Rotters I-E Scale,

atd.). Byly zahrnuty také dalsi vysledky a Skaly souvisejici s tématem sebepojeti.
e Typy studii

Pii tvorbé narativniho review jsme zohlediiovali kvantitativni nebo kvalitativné-
kvantitativni kvazi-experimentalni typy studii bez kontrolni skupiny a observacni studie,
veetné sérii pripadu.

3.1.3 Vyhledavaci strategie

Pii vyhledavani jsme cilili jak na publikované, tak na nepublikované studie. Byla
vyuzita tfistupriova vyhledavaci strategie. Nejprve bylo provedeno predbézné omezené
vyhledavani v registrech systematickych review PROSPERO, MEDLINE, the Cochrane
Database of Systematic Reviews a JBI Evidence Sythesis, abychom zjistili, zda bylo na toto
téma realizované néjaké systematické review, nebo zda je v souCasné dobé registrovan
protokol probihajiciho systematického review. Po zji§téni, ze zadné systematické review na
toto téma nebylo zpracovano, ani v souCasné dobé& neni zaregistrované, jsme vykonali
predbézné vyhledavani v databazich MEDLINE (PubMed) a CINAHL (EBSCO) od
23.12.2020 do 26.12.2020, aby bylo mozné identifikovat ¢lanky na téma narativniho review.
Textova slova, obsazena v nazvech a abstraktech relevantnich ¢lank(, a indexové terminy,
pouzity k popisu c¢lankd, byly vyuzity kvytvoreni kompletni vyhledavaci strategie.
Vyhledavaci strategie, obsahujici vSechna identifikovana kli¢ova slova a indexové terminy,
byla upravena dle specifik kazdé zahrnuté databaze a informacniho zdroje. V posledni ¢asti
vyhledavani byly prohledany vSechny referencni seznamy relevantnich zdroju. Studie, které
maji uveden nazev a abstrakt v anglictingé, byly brany v uvahu pro zafazeni do narativniho

review, bez omezeni v jazyce a v dob¢ publikace.

Mezi prohledavané databaze jsme zatadili MEDLINE (PubMed), EMBASE, CINAHL
Plus, PsycINFO, Scopus, Web of Science Core Collection, ProQuest Central, Cochrane
Central Register of Controlled Trials (Central), ERIC, Clinical Trials Registry Platform of

the World Health Organisation, Cllinical trials, Current controlled trials a Google Scholar.

3.1.4 Screening

Po vyhledani potencialné relevantnich zdroju byly vSechny citace nahrany do aplikace
ZOTERO. V prvnim kroku byly odstranény vsechny duplicitni polozky. Nasledné dva

nezavisli hodnotitelé posuzovali, zda studie odpovidaji uvedenym inkluzivnim kritériim na
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zakladé jejich nazvu a abstraktd. Po vyselektovani zdroji na zakladé nazvu a abstraktu bylo
plné znéni potencialnich relevantnich studii importovano do JBI Sumari. Néasledoval
screening na zakladé plnotexti. Dva nezavisli hodnotitelé detailné posuzovali, zda plné znéni
studii odpovida danym inkluzivnim kritériim, pokud studie neodpovidala nékterému z danych
kritérii, nebyla zafazena mezi relevantni zdroje. Jakékoli neshody, které vznikly mezi
hodnotiteli v kazdé fazi procesu screeningu, byly vyfeSeny diskusi nebo poradou s dalSim

hodnotitelem/y.

3.1.5 Extrakce dat

Data byla extrahovana ze studii zahrnutych do narativniho review pomoci
standardizovaného nastroje pro extrakci dat JBI. Extrahované udaje obsahuji konkrétni udaje
o autorovi, roce vydani a zemi puvodu, ucastnicich, jako je jejich pocet, pohlavi a vék,
designu studie, typu intervence, zpusobech méfeni a vysledcich vyznamnych pro zpracovani
této prace. Vysledky jsou prezentovany formou narativniho review, véetné tabulek a graft,

které jsou v piipadé potieby napomocny pii prezentaci tidaja.
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3.2 Vysledky
Pii vyhledavaji otazce bylo identifikovanych 3865 zdrojiu. Po vyhodnoceni jejich

relevantnosti pro zafazeni nebo vylouceni, jich bylo 44 zatazeno jako relevantni. Proces

identifikace zdroju a screeningu je znazornény na obrazku ¢.1.

Identifikace studii

)
Zaznamy vyrfazeny pred
[ screeningem:
o Duplikaty (n = 1419)
x . 7 ’a . ’a v 7
= ldentifikované zaznamy: 3865 > Zaznam_y oznacene
] automatizacnimi nastroji jako
2 nezpusobilé (n = 0)
= Zaznamy vyfazené z jinych
ddvodl (n = 0)
—
\ 4
)
Zaznamy, které prosly . .
screeningem > %yr_a;t:r;g)zaznamy
(n = 2446) B
v
Zaznamy pfijaty na zakladé Zaznamy vyhodnoceny jako
= abstraktu —»| nerelevantni
£ (n=276) (n=128)
3
e
3 \4
Zaznamy posouzeny z hlediska
zpUsobilosti —_)
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experimentalni a observacni studie bez kontrolni skupiny, které spliiovaly vSechna zadana

kritéria.
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Tyto studie byly zpracovany nejcastéji v USA, také v Australii a v Kanade. Mezi staty,
kde byly vyzkumy na téma terapie divoCinou zpracovany, se objevuje pouze jedna evropska
zemg a tou je Velka Britanie. V grafu mizeme pozorovat také velky nepomér mezi poCtem
vyzkumua vznikajicich v USA a zbytkem svéta. Mezi ostatni staty, kde byly vyzkumy

zpracovany pak patii jesté Japonsko, Novy Zéland, Singapore a Botswana.

Ostatni staty; 5

Kanada; 2

Australie; 8

USA; 29

m USA = Austrdlie = Kanada Ostatni staty

Obrdzek 2: Graf pocet studii dle jejich zemé puvodu

Jako intervence byla vramci analyzovanych studii nejCastéji vyuzivana terapie
divocinou. Dal§imi, Casto vyuzivanymi piistupy byly adventure therapy, adventure based
counseling, outdoor behavioral healthcare, ropes challenge courses, outdoor adventure

programming a rizné dalsi kratkodobé programy v divociné.

Celkovy pocet ucastniki zkoumanych studii byl 4762, z toho 4490 se jich ucastnilo
studii s prokazanym signifikantnim vysledkem a 272 se jich naopak ucastnilo vyzkumt, kde
zadny signifikantni vliv terapie divo€inou prokézan nebyl.

Z celkového poctu 44 studii jich 40 prokézalo signifikantni zlepSeni v sebepojeti
ucCastnikd, u zbyly 4, nékteré pozorovaly pozitivni zmény v chovani ucCastniki, jejich
sebevédomi ¢i sebeulcty, ale tyto zmény nedosahly statistické vyznamnosti.

Nasledujici tabulky podrobné uvadeji dostupné informace i jednotlivych studiich zatazenych

do této prace. Konkrétné se jedna o nazev, autora a rok vydani, stat, kde byla studie

provedena, zpuisob terapeutické intervence, informace o Gcastnicich studie, jejich véku, poctu
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a pohlavi a nastroje meéfeni vyuzité ve studii. V kratkém komentafi se vénujeme také

vysledkiim dané studie.

Nejprve si predstavime studie s prokazanym signifikantnim zlepSenim. Kapitola, ktera se jim
vénuje je pro piehlednost rozdélena jesté do dvou mensich celkd, kdy prvni se zaméfuje na
vyzkumy, jez jako intervenci vyuzily terapii divo€inou a druha ¢ast pak obsahuje studie, se
vSemi zbylymi typy intervenci. V dalsi kapitole se pak vénujeme studiim, které statisticky

vyznamnou zmeénu u svych ucastniki neprokazaly.

3.2.1 Studie prokazujici signifikantni zlepSenim
Z celkového poctu 44 studii vybranych pro tvorbu tohoto narativniho review jich 44

prokazalo signifikantni zlepseni ve zkoumanych oblastech.
¢ Studie vyuzivajici jako intervenci terapii divo¢inou

1. Changes in self-concept and behavior of adolescents in a wilderness therapeutic camp

(Bateman, 1990)

Zemé puvodu USA, East Texas State
Intervence Wilderness therapy
Ugastnici Mladistvi s problémy v chovani ve véku od

dvanacti do patnécti let

Pocet ucastnika Tticet
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale

Child Behavior Checklist

Tabulka 1: Changes in self-concept and behavior of adolescents in a wilderness therapeutic camp

Cilem této studie bylo zjistit, zda se muze sebepojeti a chovani mladistvych
s problémy v chovani zménit po ucCasti na osmndacti tydennim kempu terapie divocinou.
Vysledky podpotily hypotézu, ze bude mozné pozorovat signifikantni zlepSeni. Toto zlepSeni

nastalo jak v sebepojeti, tak 1 v chovani mladistvych.

2. Wilderness Adventure Therapy Effects on the Mental Health of Youth Participants
(Bowen, 2016)

Zem¢ puvodu Australia
Intervence Wilderness therapy
Ugastnici Adolescenti s problémy v oblasti duSevniho
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zdravi ve véku od dvanacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Tricet Sest
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Resilience Questionnaire

Beck Depression Inventory-I1

Youth Self-Report

Coopersmith Self Esteem Inventory
CORE Family Functioning Questionnaire
Life Attitudes Schedule — Short Form

Tabulka 2: Wilderness Adventure Therapy Effects on the Mental Health of Youth Participants

Tato studie hodnotila vysledky terapie divoCinou pomoci sebehodnoticich dotazniku
vyplnénych ucastniky ptfed a po terapeutické intervenci. Jednalo se o deseti tydenni program
TD. Celkova prumérna standardizovana velikost UCinku terapie byla mala, pozitivni
a statisticky vyznamna, se stfednim, statisticky vyznamnym zlepSenim v oblasti psychické
odolnosti a socialniho sebevédomi. Studie se zameéfovala také na hodnoceni chovani,
emocionalniho fungovani, projevy deprese a sebevédomi. Staticky vyznamné zlepSeni

sebevédomi se prokazalo v jedné ze Ctyt testovanych skal.

3. The Effects of Wilderness Therapy on the Precieved Psychosocial Stressors, Defense
Styles, Dysfunctional Personality Patterns, Clinical Syndromes, and Maladaptive

Behaviors of Troubled Adolescents (Clark, 2002)

Zem¢ puvodu USA, Oregon
Intervence Wilderness therapy
Ugastnici Mladistvi s problémy v chovani ve véku od

tiinacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Sto devét
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Millon Adolescent Clinical Inventory

Defense Style Questionnaire-40

Youth Outcome Questionnaire-2.0

Tabulka 3: The Effects of Wilderness Therapy on the Precieved Psychosocial Stressors, Defense Styles, Dysfunctional
Personality Patterns, Clinical Syndromes, and Maladaptive Behaviors of Troubled Adolescents

Cilem studie bylo vyhodnotit, jakym zptuisobem terapie divo¢inou ovliviiuje schopnost

vyjadfit obavy, nevhodné obranné mechanismy, dysfunkcni osobnostni vzorce a maladaptivni
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chovani u mladistvych. Po absolvovani terapie divo¢inou bylo u tucastnikii prokazano
statisticky ~vyznamné zlepSeni v oblastech nevhodnych obrannych mechanismt
a maladaptivniho chovani, stejné jako u schopnosti vyjadfeni obav a dysfunkénich

osobnostnich vzorcu.

4. The Effects of Wilderness Therapy on the Clinical Concerns (on Axes I, II, and IV) of
Trouhled Adolescents (Clark, 2004)

Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness therapy
Ugastnici Mladistvi s problémy v chovani ve véku od

tiinacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Sto devet
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Defense Style Questionnaire-40

Millon Adolescent Clinical Inventory

Youth Outcome Questionnaire-2.0

Tabulka 4: The Effects of Wilderness Therapy on the Clinical Concerns (on Axes I, II, and 1V) of Trouhled Adolescents
Cilem této studie bylo zhodnoceni vlivu dvaceti jedna denniho programu terapie

divocinou na obranné mechanismy, vnimané psychosocialni stresory, dysfunk¢ni osobnostni

vzorce a maladaptivni chovani u mladistvych. Po absolvovani TD bylo u tcastnikll zjisténo

statisticky vyznamné zlepSeni ve vSech téchto oblastech.

5. An Evaluation of Typo Station (Crisp, 2003)

Zem¢ puvodu Australia
Intervence Wilderness therapy
Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve

véku od tfinacti do sedmnacti let

Pocet ucastnika Osmdesat sedm
Pohlavi M
Nastroje méfeni Walker McConnell Scale of Social

Competence and School Adjustment
Life Effectiveness Questionnaire
Coopersmith Self Esteem Inventory
Youth Self Report
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Adolescent Coping Scale

Tabulka 5: An Evaluation of Typo Station

Typo Station je program pro mladez,

kterad je povazovana za ohrozenou rizikovym

chovanim na svych vzdélavacich, profesnich a zivotnich cestach. Program je dlouhy 2 roky

a muze byt kategorizovan jako terapie divocinou. Ucastnici v navaznosti na ucast v programu

hlasili signifikantné vyznamné zlepseni delikventniho chovani, sebetcty a jejich schopnosti

zvladat stres.

6. Innovative Multi-Modal Day-Patient
Adolescents (Crisp, 2012)

Treatment for Severely Disordered At Risk

Zemé puvodu

Australia

Intervence

Wilderness therapy

Ucastnici

Dospivajici, kteti v soucasné dobé zazivaji
nebo jsou ohrozeni zavaznymi
psychiatrickymi poruchami, jsou obét'mi
fyzického, sexualniho nebo emocionalniho
zneuzivani, kromé vyse uvedeného jsou
klienty socialni péce a systémy juvenilni
justice, jsou bez domova nebo jsou ohrozeni
bezdomovectvim, maji vzdélavaci nebo
profesni potize nebo maji rodice, ktefi trpi
dusevni chorobou nebo zavislosti na drogach
nebo alkoholu, ve v€ku od tfinacti do

osmnacti let

Podet ucastnika

Sto jedna

Pohlavi

Neuvedeno

Nastroje méfeni

Youth Self-Report
Coppersmith Self-Esteem Inventory
Adolescent Coping Scale

Personal Problems Checklist

Tabulka 6: Innovative Multi-Modal Day-Patient Treatment for Severely Disordered At Risk Adolescents

Program je urCen pro mladistvé ohrozené rizikovym chovanim a trva deset tydna

v prubéhu kterych jsou adolescenti rozdéleni do skupin po Sesti az osmi lidech. Po 1é¢bé bylo

zjisténo signifikantné vyznamné zlepSeni u

32 dospivajicich v Coppersmith Self Esteem
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Inventory obecné v oblasti sebevédomi, zejména v sebevédomi ve vztahu ke Skole.
Sebevédomi v domacim prostiedi a ve vztahu k rodicim vykazovalo zlepSeni, ale nedosahlo

statistické vyznamnosti.

7. The Wilderness Therapy Program: An empirical study of its effects with adolescents

in an outpatient setting (Davis-Berman, 1989)

Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness therapy
Ugastnici Mladistvi klienti poradenskych sluzeb

v oblasti dusevniho zdravi, vyporadavajici se
s rodinnymi a vztahovymi problémy,
depresivnimi symptomy a s problémy se
zvladanim vzteku a impulzivity ve véku od

tiinacti do osmnacti let

Pocet ucastnikti Dvacet tfi
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Internal-External Locus of Control Scale

Perceptions of self-efficacy
Piers-Harris self-esteem inventory

Behavioral Symptom Inventory

Tabulka 7: The Wilderness Therapy Program: An empirical study of its effects with adolescents in an outpatient setting
Cilem studie bylo vyhodnotit G¢innost konkrétniho programu terapie divocinou na
sebekontrolu, sebevédomi, sebetctu a vzorce chovani klientd. Program se skladal ze Ctyt
dvoutydennich expedic s kazdodenni terapeutickou intervenci. Signifikantné vyznamné
zlepseni bylo pozorovano v oblastech sebetcty a sebevédomi ucastniki. V oblasti

sebekontroly bylo sice pozorovano zlepSeni, ale ne statisticky vyznamné.

8. The Effects of, and the Correlates od Success in, a Wilderness Therapy Porgram for

Problem Youth (Gibson, 1981)

Zemé puvodu USA

Intervence Wilderness therapy

Ucastnici Emocionaln€ nevyrovnani mladistvi s
rodinnymi, Skolnimi, socidlnimi a osobnimi
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problémy ve véku od patnacti do Sestnacti let

Pocet ucastnika Osmdesat devét
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Coopersmith Behavioral Rating Form

Rosenberg Self-Esteem Scale
Bills Index of Adjustment and Values

Tabulka 8: The Effects of, and the Correlates od Success in, a Wilderness Therapy Porgram for Problem Youth

Cilem této studie bylo empiricky zkoumat efektivitu kratkodobych programu terapie
divocinou jako alternativniho zptsobu 1écby dusevniho zdravi. Terapeuticky program trval
dvacet jedna dni a skladal se z mnozstvi tvrdych, naro¢nych a stresujicich outdoorovych
aktivit. Pro vyzkum byly vybrany dvé proménné — sebepojeti a socidlni kompetence
ucastnika. Protoze sebepojeti je velmi Siroky pojem, byl rozdélen do ¢tyf podkategorii:
sebevédomi, sebelcta, sebeptijeti a vnitini rozpor predstavou idealniho ja. Ve vSech ¢tyfech
podkategoriich bylo zméfeno statisticky vyznamné zlepSeni. Statisticky vyznamné zlepSeni

nastalo i v oblasti socialnich kompetenci.

9. The enhancement of resilience via a wilderness therapy program: A preliminary

investigation (Gillespie, 2009)

Zem¢ puvodu Australia
Intervence Wilderness therapy
Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim, ktefi

byli pfijati do programu Typo Station ve véku

od ¢trnacti do Sestnacti let

Pocet ucastnika Devatenact
Pohlavi M
Nastroje méfeni Life effectiveness questionnaire — Youth at-

risk version

Resilience scale

Tabulka 9: The enhancement of resilience via a wilderness therapy program: A preliminary investigation

Tento Clanek predstavuje zjisténi studie o ucincich programu terapie divofinou na
psychickou odolnost dospivajicich chlapci ohrozenych rizikovym chovanim. Studie se
zaméfila na ucastniky, kteti absolvovali program terapie divocinou. Jednalo se o reziden¢ni
program, ktery zahrnoval pétitydenni pobyt v objektu Typo Station, béhem kterého se mladi

muzi ucastnili skupinovych a individudlnich aktivit, v€etné 10denniho expedice v divocing.
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Pro méfeni psychické odolnosti ucastniki byly vyuzity dva dotazniky. Vysledky obou

dotaznikt ukazaly signifikantni zlepSeni psychické odolnosti ucastniki.

10. Parental Reports of Adolescent and Family Well-Being Following a Wilderness
Therapy Intervention: An Exploratory Look at Systemic Change (Harper, 2006)

Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness therapy
Ucastnici Dospivajici s problémy emoci a chovani a

zavislostnim chovanim ve véku od tfinacti do

osmnacti let

Pocet ucastnika Dve sté padesat dva
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Neuvedeno

Tabulka 10: Parental Reports of Adolescent and Family Well-Being Following a Wilderness Therapy Intervention: An
Exploratory Look at Systemic Change

Tento vyzkum zahrnuje prizkumnou, longitudinalni studii dospivajicich a rodin pfi
ucasti v terapii divo€inou. Specifickymi cili studie bylo identifikovat zmény ve fungovani
dospivajicich a rodin v pribéhu Casu a prozkoumat, jak se tyto zmény projevuji v rodinném,
Skolnim a socialnim kontextu. Vyzkum se zaméfoval na hodnoceni péti konstruktii: rodinnych
funkci, chovani dospivajicich, dusevni zdravi dospivajicich, Skolni uspéch a socialni vztahy.
Pro divky predstavovaly vaznéjsi problémy dodrzovani domaéacich pravidel, komunikace
srodi¢i, utéky, emocionalni problémy, sexualni aktivita, sebevrazedné myslenky,
sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy. Bylo zji§t€no, Ze muzi maji vaznéjsi problémy se
spoleCnymi rodinnymi aktivitami, uzivanim navykovych latek a Skolnim vykonem.
Signifikantni zlepSeni v chovani dospivajicich bylo zji§téno u 7 z 8 polozek pro muze a 6 z 8
polozek pro zeny, pfi¢emz tyto polozky vykazuji velké statistické zlepSeni (napt. komunikace

s rodici, zvladani hnévu a dodrzovani domacich pravidel).

11. Effects of Wilderness Therapy on Motivation and Cognitive, Emotional, and

Behavioral Variables in Adolescents (Christensen, 2008)

Zemé puvodu USA, Kansas

Intervence Wilderness therapy

Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve
veku od tfinacti do sedmnacti let
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Podet ucastnika Sedesat tfi

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni Adult Hope Scale

Nowicki-Strickland Locus of Control Scale
Youth Outcome Questionnaire-Self Report
University of Rhode Island Change

Assessment-Long Form

Tabulka 11: Effects of Wilderness Therapy on Motivation and Cognitive, Emotional, and Behavioral Variables in
Adolescents

Cilem této studie bylo zjistit vliv terapie divoCinou na mladistvé ohrozené rizikovym
chovanim v oblastech jejich sebekontroly, emocionalniho prozivéani, zmeény v chovani, zmény
v nadéjném vnimani budoucnosti a motivace. Bylo zjisténo celkové zvyseni pocitu nadéje,
ktery nastal uz béhem terapie a byl zachovan nejméné 2,5 meésice po terapeutické intervenci.
McNemarovy testy prokazaly signifikantni zlepSeni motivace u dospivajicich, ktera byla

zachovana nejméné 2,5 mésice po terapeutické intervenci.

12. The effects of systematic goal setting on the self-efficacy of juvenile male offenders

(Mularski, 2006)

Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness therapy
Ucastnici Mladistvi delikventi ve véku od jedenacti do

osmnacti let

Pocet ucastniku Neuvedeno
Pohlavi M
Nastroje méteni Children's Self-Efficacy Scale

Guide for Constructing Self-Efficacy Scales

Tabulka 12: The effects of systematic goal setting on the self-efficacy of juvenile male offenders

Tato studie se zaméfovala na vyzkum motivace u mladistvych delikvent. M¢éfila efekt
terapie divoCinou na sebevédomi a schopnost stanoveni si cild. Bylo pozorovano statisticky
vyznamné zlepSeni v oblasti sebevédomi. Také bylo zji§téno, ze s vys§im sebevédomim je

vyrazné¢ propojena motivace jedince.

13. Effects of wilderness therapy on youth at risk's concept of self and other: A deeper

understanding of the journey (Vissell, 2005)
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Zemé puvodu USA

Intervence Wilderness therapy

Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve

véku od dvanacti do devatenacti let

Pocet ucastnika Padesat pét
Pohlavi M/F
Nastroje méteni Nature Experience Scale

Ego Grasping Orientation
Psychopathy Scale
Rosenberg’s Self-Esteem Scale

Tabulka 13: Effects of wilderness therapy on youth at risk's concept of self and other: A deeper understanding of the journey
Vysledky této studie ukazuji signifikantni zlepSeni v oblastech depresivnich sklond,
sebevédomi a wvnitfniho napéti. Tyto zmény se ale neprokazaly v nasledném testovani po

nékolika mésicich.
e Studie vyuzivajici jako intervenci pristupy pribuzné terapii divocinou

14. A short term comunity based early stage intervention program for behavior problem

youth (Bursdal, 1980)

Zemé puvodu USA
Intervence Short-term camping expeditions
Ucastnici Mladistvi s problémovym chovanim ve véku

od deseti do ¢trnacti let

Pocet ucastnikti Dvé st Ctyficet sedm
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Likert scale

Tabulka 14: A short term comunity based early stage intervention program for behavior problem youth

Tato studie popisuje intervencni program v pro delikventni mladez a jeho kratkodobé
(émesicni) a dlouhodobé (2,7leté) nasledné hodnoceni. Oblasti, kterych se hodnoceni tykalo,
zahrnovaly: obecné zmény v chovani ditéte; zména pfistupu rodicu k ditéti; zmeéna celkové
schopnosti rodice fesit problémy ditéte; zmeéna Skolnich vztahu ditéte; jak dlouho bylo dité po
skonéeni programu v programu nasledné péce, pokud vibec; a celkové hodnoceni kvality
chovani ditéte. Ve vysledcich chlapcti a divek byl statisticky vyznamny rozdil. Zdalo se, ze

program nema na divky zadny celkovy vliv. Ackoli mél tendenci snizovat absence ve Skole,
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mozna zlepsit hygienu divek a ucinit je odoln€jsimi vuci tlaku vrstevnika, zdalo se, ze zvySuje
nezavislost a prosazovani obecné, coz by potencialné mohlo vést k hor§imu pfizpisobeni
v prostiedi Skoly. Vysledky pro chlapce byly podstatné jasnéjsi. Vysledky hodnoceni byly
statisticky extrémné vyznamné. Nejvyznamnéjsi vysledky (méné suspendace, mens$i odpor
vuéi uciteli, méné vyzadovany dohled, méné neposlusnosti a méné€ narusovani ve tiidé)

naznacily obecné adaptivngjsi vzorce.

15. The Evaluation of Adventure Based Counseling with at Risk Youth (Combs, 2001)

Zemé puvodu USA, Boston
Intervence Adventure Based Counseling
Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve

véku od dvanacti do ¢trnacti let

Pocet ucastnika Sedmdesat dva
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Children’s Nowicki-Strickland Internal

External Locus of Control Scale
Coopersmith Self-Esteem Inventory
Children’s Self-Efficacy for Peer Interaction
Scale

Social Skills Rating System

Child Behavior Checklist

Teacher Report Form

Tabulka 15: The Evaluation of Adventure Based Counseling with at Risk Youth

Cilem tohoto vyzkumu bylo zkoumat efektivitu adventure based couseling na mladez
ohrozenou rizikovym chovanim. Pro tento vyzkum bylo vyuzito jak kvalitativnich, tak
kvantitativnich metod. Jednalo se o osmitydenni pobyt v divocin€. Bylo zjisténo, ze schopnost
sebekontroly se u ucastnik( signifikantné zvysila, stejné jako sebevédomi. Projevy

problémového chovani se téz signifikantné snizily.

16. Ropes Course Training for Youth in a Rural Setting: "At first I thought it was going to
be boring..." (Davis, 1995)

Zemé puvodu USA
Intervence Ropes Challenge Course
Ucastnici Mladistvi ve véku od deseti do devatenacti let
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pochazejici z méstského prostiedi

Pocet ucastnika Dve sté Sedesat Sest

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni Modified American Drug and Alcohol Survey
for Youth

Ropes Evaluation Instrument
Recidivism Measures
Observer Checklist

Case Study of"Unintended Consequences."

Tabulka 16: Ropes Course Training for Youth in a Rural Setting: "At first I thought it was going to be boring..."

Autoti diskutuji o ucinnosti tohoto pfistupu a zamySlenych a nezamysSlenych
"diasledcich" pro venkovskou komunitu jako celek. Navrh hodnoceni se opira o rozsahlou
kvalitativni metodiku 1 kvantitativni metody k zachyceni jedine¢né povahy tohoto
venkovského projektu. Venkovni strukturované aktivity, jako jsou lanova centra, se obvykle
pouzivaji jako intervence pro mladez pochdzejici z méstského prostiedi. Kladné rozdily
v deseti z dvanacti zkoumanych oblasti dosahly statistické vyznamnosti na arovni 0,05,
jednalo se o: pocity davéry, pocity uspéchu, zvySeni sebevédomi, vztah k roding, pocity
nespravedlivého obvinéni, obavy, vztah ke Skole, pocity hnévu a deprese. Ty, které nedosahly

statistické vyznamnosti, zahrnovaly antisocialni postoje a jiné emoce.

17. The Effect of a Camp Experience on Self Esteem (Dorian, 1994)

Zemé puvodu USA
Intervence Resident Camp Programs
Ucastnici Americti dospivajici s rodinnymi koteny

v Recku ve v&ku od dvanacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Sto padesat Sest
Pohlavi Neuvedeno
Nastroje méfeni Rosenberg Self Esteem Scale

Tabulka 17: The Effect of a Camp Experience on Self Esteem

Studie byla provedena na tabofe v Recku, kterého se udastnili ameriéti dospivajici
s feckymi kofeny. VSechny subjekty vykazovaly signifikantn€ vyznamné zvyseni sebeucty na
konci svych taborovych zkuSenosti, pficemz star§i skupina dosahla mirmé vys§iho skore

v testech jak pred, tak po intervenci.
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18. Outdoor Adventure Program Participation Impacts on Adolescent Self-Perception

(Garst, 2001)

Zemé puvodu USA
Intervence Outdoor Adventure Program
Ucastnici Dospivajici zijici v hlavni metropolitni oblasti

na jihozapadé USA, navstévujici jedno z osmi
vybranych center pro mladez, ve véku od

deseti do sedmnacti let

Pocet ucastnika Padesat osm

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni Harter's Self-Perception Profiles for
Adolescents

Tabulka 18: Outdoor Adventure Program Participation Impacts on Adolescent Self-Perception

V této studii byly pouzity kvantitativni a kvalitativni metody ke zkoumani dopadu
outdoorovych dobrodruznych terapii na vniméani sebe sama méstskych dospivajicich.
Kvalitativni data ukazala, ze ucast na outdoorové dobrodruzné terapii ovlivnila chovani
a socializaci. Bylo také zjisténo signifikantni zlepSeni v oblastech socialniho pfijeti

a problémového chovani.

19. Adolescent Perception of Negative Admission Preasures and Affetive Reactions in

Outdoor Behavioral Healthcare (Hardy, 2014)

Zemé puvodu USA, Utah
Intervence Outdoor Behavioral Healthcare
Ugastnici Mladistvi ucastnici pfijati do outdoor

behavioral healthcare ve staté Utah v sobé od
kvétna roku 2013 do Unora roku 2014, ve

véku od dvanacti do sedmnacti let

Pocet ucastnikti Sedmdesat Sest
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Perceived Negative Pressures Scale

Positive and Negative Affect Schedule —
Expanded Form

Youth-Outcome Questionnaire — Self-Report
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Tabulka 19: Adolescent Perception of Negative Admission Preasures and Affetive Reactions in Outdoor Behavioral
Healthcare

Nejprve bylo predpovézeno, ze zvySené vnimani negativnich vstupnich tlaka
dospivajicimi bude vyznamné souviset s kazdou ze ctyt afektivnich reakci zkoumanych pfi
pfijeti: zvySend tisen, snizend pozitivita reakci, zvySena nevrazivost a zvySeny strach.
V souladu s témito predpovéd'mi data prokazala, ze zvySené P-NAP vyznamné souvisi
s kazdou z téchto predpokladanych reakci. Autoii predpovidali stiedni velikost efektu, ktera
byla zjisténa mezi zvySenym vnimanim negativnich vstupnich tlaka a dvéma ze Ctyt kritérii:
snizena pozitivity reakci, zvySenim strachu. Pozoruhodné je, ze dalsi dva faktory vykazovaly

signifikantn€ vétsi ucinky, nez se predpokladalo — velké velikosti efektt.

20. The Effects of an Outdoor Adventure Camp Experience on Self-Concept (Hazelworth,

2010)
Zemé puvodu USA, North Carolina
Intervence Outdoor adventure camp
Ugastnici Dospivajici ve véku od dvanacti do patnacti
let
Pocet ucastnika Tticet devét
Pohlavi M/F
Nastroje méfeni Tennessee Self-Concept Scale

Tabulka 20: The Effects of an Outdoor Adventure Camp Experience on Self-Concept

Ctyfi sezeni, v pribdhu jednoho outdoorového dobrodruzného kempu, byly
vyhodnoceny pro zjisténi jeho G¢inkl na sebepojeti dospivajicich acastniki. Primarnim cilem
tabora bylo vstipit tabornikim pocit Gspé€chu a spoluprace tim, Ze poskytne bezpecné
prostfedi, ve kterém mohou tabornici zazit nova dobrodruzstvi a vyzvy a zaroven sdilet
odpové&dnost s ostatnimi mladymi lidmi. Signifikantné nejvyznamnéj$i zmeéna v sebepojeti
nastala v moralné-etické kategorii. Dalsi signifikantné vyznamné pozitivni zmeény se projevily

také v kategoriich identity a sebeuspokojeni.

21. An Evaluation of an Environmental Stress-Challenge Program on the Social Attitudes

and Recidivism Behavior of Male Deliquent Youth (Hileman, 1979)

Zemé puvodu USA, Illinois
Intervence Environmental Stress-Challenge Program
Ugastnici Mladistvi ve véku od tfinacti do sedmnacti let
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spadajici pod dohled Unified Deliquency
Intervention Service

Pocet ucastnikti Ctyficet osm

Pohlavi M

Nastroje méfeni Jesness Inventory
Recidivism Study

Tabulka 21: An Evaluation of an Environmental Stress-Challenge Program on the Social Attitudes and Recidivism Behavior
of Male Deliquent Youth

Cilem této studie bylo zhonotit vliv Underway — tficetidenniho intenzivniho programu,
na socialni vnimani a recidivistické chovani mladistvych delikventt. Signifikantné vyznamné
zlepseni bylo pozorovano u socialniho nepfizpisobeni, hodnotové orientace, represe

a odcizeni od spole¢nosti.

22. Fostering Resilience in Children Who have been Orphaned: Preliminary Results from

the Botswana Balekane EARTH Program (Katisi, 2019)

Zemé puvodu Botswana

Intervence Wilderness-based psychosocial strengthening
camp

Ugastnici Ositelé déti ve veku jedenact az sedmnact let

Pocet ucastnika Sest set padesat

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni Child and Youth Resilience Measure

Inventory of Complicated Grief
Future Aspirations/Peer Leader scale
Conduct Problems subscale of the Strengths

and Difficulties Questionnaire

Tabulka 22: Fostering Resilience in Children Who have been Orphaned: Preliminary Results from the Botswana Balekane
EARTH Program

Tato studie predstavuje predbézné wvysledky intervencniho programu Balakane
EARTH pro dospivajici, ktefi osifeli v Botswané. Byla nalezena podpora pro fadu hypotéz,
které naznacuji, ze soucast programu tabora v divociné maze byt prospésna jak pro chlapce,
tak pro divky, které osifely. Jednou z testovanych oblasti byla odolnost. V pribéhu tabora se
celkové skore odolnosti signifikantné zlepsSilo jak u muzi, tak u Zen, i kdyz velikost efektt
byla mala. Divky také hlasily signifikantni zlepSeni problémi souvisejicich se zarmutkem

a budoucimi aspiracemi.
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23. The Impact of Short-Term Adventure Camp on Self-Concept and Anxiety in Japanese

Early Adolescents (Iida, 1986)

Zemé puvodu

Japan

Intervence Short-Term Adventure Camp

Ugastnici Dospivajici nav§tévujici Sestou az osmou
tridu, ktefi se dobrovoln¢ rozhodli zicastnit
osmidenniho programu adventure therapy, ve
véku od jedenacti do patnacti let

Pocet ucastnika Sto padesat pét

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni

Children's Self-Actualization Scale

State Anxiery Inventory
State Anxiety Inventory for Children
Adventure Program Anxiety Scale

Children's Camp Report

Tabulka 23: The Impact of Short-Term Adventure Camp on Self-Concept and Anxiety in Japanese Early Adolescents

Utelem této studie bylo prozkoumat uginky dobrodruzné terapie na sebepojeti
a uzkosti u japonskych dospivajicich, ktefi se zicastnili 8denniho programu v letech 1982
a 1983. Udastnici jako celek vykazovali statisticky vyznamné zlepseni v celkovém sebepojeti
mezi zacatkem a koncem terapie. Analyza naznacuje, ze doslo k vyznamné pozitivni zméné
v kategorii motivace a vlastniho usili, ale nedo§lo k zadné vyznamné zméné v sebevédomi
a vnimani sebe sama. Divky i chlapci pak vykazovali také signifikantné vyznamné snizeni

uzkosti.

24. Examining changes in substance use and conduct problems among treatment-seeking

adolescents (Lewis, 2013)

Zemé puvodu USA
Intervence Outdoor behavioral healthcare (OBH)
Ucastnici Dospivajici piijati do jednoho ze tii OBH

porgramu pro problémy v oblasti duSevniho

zdravi, ve v€ku od tfinacti do sedmnacti let

Podet ucastnika Sto devadesat

Pohlavi M/F
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Nastroje méfeni Youth Version of the Treatment Outcome

Package

Tabulka 24: Examining changes in substance use and conduct problems among treatment-seeking adolescents

Tato studie hodnotila terapeutické vysledky OBH. Tii lé¢ebné programy OBH jsou
zalozeny na modelu, ze ptesun z domaciho prostiedi, kde jsou problémy udrzovany, poskytuje
dulezity faktor pro zménu chovani jednotlivce. Zjisténi byla v souladu s hypotézami, které
naznacovaly, ze mladez bude vykazovat signifikantné vyznamné symptomatické zlepSeni a ze

se toto zlepsSeni udrzi i po dobu 12 mésicu od intervence, kdy probihalo dalsi testovani.

25. The Impact of Wilderness Education Programs on Participant Self-Efficacy Beliefs
(Lokos, 2010)

Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness education
Ucastnici Mladistvi ze Spatnych socioekonomickych

pomeéru ve véku od jedenacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Dvacet sedm
Pohlavi Mand F
Nastroje méfeni Generalised Self-Efficacy Scales

Tabulka 25: The Impact of Wilderness Education Programs on Participant Self-Efficacy Beliefs

Kvantitativni udaje ukazuji pozitivni dopad na sebepojeti ucastnikti ve tfech hlavnich
oblastech: akademicky uspéch, rodinné a komunitni vztahy a odolavani tlaku vrstevnik(. Data

odhalila negativni dopad v jedné oblasti, kterou je sebevyjadreni /asertivita.

26. The effectiveness of Anasazi: A wilderness treatment program (Lowe, 2005)

Zem¢ puvodu USA, Utah

Intervence Survival-oriented wilderness-based

residential treatment

Ugastnici Mladistvi se zavislostnim chovanim,
problémy v rodinnych vztazich, opozi¢nim a
deviantnim chovanim, problémy ve Skole,
depresemi a dalSimi emocionalnimi potizemi

ve véku od dvanacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Ctyficet dva

Pohlavi M/F
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Nastroje méfeni Youth Outcome Questionaire
Youth Outcome Questionaire — Self Report
Chlid’s Attitude towards Mother and Father

Nowicki-Strickland Locus of Control Scale

Tabulka 26: The effectiveness of Anasazi: A wilderness treatment program
Tato studie prezentuje vysledky hodnoceni zafizeni Ansazi, které nabizi terapii
divocinou dospivajicim ohrozenym rizikovym chovanim. Z hodnoceni vyplyvé, ze problémy

v chovani mladeze, emocionalni problémy a zavislostni chovani, se signifikantné snizilo.

27. A Multi-Method Impact Evaluation of a Therapeutic Summer Camp Program
(Michalski, 2003)

Zemé puvodu Canada
Intervence Therapeutic summer camp program
Ucastnici Déti a dospivajici s poruchami uceni a dal§imi

pfidruzenymi psychosocialnimi obtizemi ve

véku od étrnacti do osmnacti let

Pocet ucastnikli Ctyficet osm
Pohlavi M/F
Nastroje méteni Self-Esteem Index

Children’s Loneliness Questionnaire

Social Skills Rating System

Tabulka 27: A Multi-Method Impact Evaluation of a Therapeutic Summer Camp Program

Vysledky se pon¢kud lisily pfi zkoumani déti a dospivajicich. U déti se projevilo
statisticky vyznamné zlepSeni v oblasti sebevédomi a rodinnych vztaht, u dospivajicich se
projevilo signifikantni zlepSeni v oblasti Skolniho uspéchu. U dospivajicich bylo také
pozorovano zlepSeni v oblasti sebevédomi, vrstevnickych a rodinnych vztah. Nejednalo se

ale o statisticky vyznamné zlepseni.

28. What works with youth? : an evaluation of the adventure development counselling

programme (Mossman, 2005)

Zemé puvodu New Zealand
Intervence The Adventure Development Counselling
Programme
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Ugastnici Adolescenti s problémy v oblasti duSevniho
zdravi ve véku od tfinacti do osmnaécti let

Pocet ucastniki Osmdesat devét

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni Youth Self Report (YSR)

Parent-Child Behaviour Checklist (CBCL)

Tabulka 28: What works with youth? : an evaluation of the adventure development counselling programme

Ugastnici této studie dosahli signifikantniho zlepSeni v oblasti dusevniho zdravi. Tato

zlepSeni byla meéfitelnd i v nasledném testovani, které probihalo po Sesti meésicich od

intervence. Nasledna analyza identifikovala né€kolik faktori v chovani klienti (vyznamnost

problému v chovani nebo pocet predchozich intervenci) a v kontextu jejich prostiedi (zapojeni

rodi¢l/opatrovnikd, podpora komunity), které jsou vyznamné propojeny s celkovym

vysledkem intervence.

29. Efficacy of outdoor therapy interventions: Meeting life skills and well-being

objectives for at-risk young people? A mixed methods evaluation (Mulvaney, 2011)

Zemé puvodu

Australia

Intervence

Outdoor therapy program

(Ucastnici

Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve

véku C¢trnact az sedmnact let

Podet ucastnika

Sto patnact

Pohlavi

M/F

Nastroje méteni

52 — item questionnaire
32 — item Youth at Risk Program Evaluation
Tool (YARPET)

Tabulka 29: Efficacy of outdoor therapy interventions: Meeting life skills and well-being objectives for at-risk young people?

A mixed methods evaluation

Bylo potvrzeno signifikantni zlepSeni v mnoha oblastech, které¢ studie zkoumala.

Jednalo se o zlepSeni v oblasti sebevédomi, feSeni problémi, komunikacnich schopnosti,

sebepojeti, vytyCeni cila, efektivni leadership, kreativni vyjadieni, zdravé riskovani,

a komunitni zapojeni.

30. The effects of a wilderness experience program on self-esteem and locus of control in

early adolescents (Plas, 1995)
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Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness experience program
Ucastnici Studenti ve véku od dvanacti do Ctrnacti let
Pocet ucastnika Tticet pét
Pohlavi M/F
Nastroje méteni Tennessee SelfConcept Scale
Levenson Locus of Control Scale

Tabulka 30: The effects of a wilderness experience program on self-esteem and locus of control in early adolescents

Bylo zjisténo signifikantni zlepSené u socialniho sebevédomi ucastnikti i nékolik
mesici po intervenci. Prokazaly se také vyznamné rozdily mezi muZzi a Zenami, u zen se
projevilo mensi zlepSeni sebekontroly nez u muzi. U Zen toto zlepSeni nedosahlo statistické

signifikance, zatimco u muzi ano.

31. The effects of therapeutic camping on the self-esteem of children with severe

behaviour problems (Rawson, 1991)

Zemé puvodu Australia
Intervence Therapeutic Camping
Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve

véku od deseti do dvanacti let

Pocet ucastnika Tticet tfi

Pohlavi M

Nastroje méteni Culture-Free Self-Exteem Inventory for
Children

Tabulka 31: The effects of therapeutic camping on the self-esteem of children with severe behaviour problems

Tato studie vyuzivala Culture-Free Self-Exteem Inventory for Children k méteni zmén
v sebevédomi ucastniku desetidenniho terapeutického pobytu v piirodé. Bylo zjisténo
statisticky signifikantni zvySeni sebevédomi obecné, zejména pak v oblasti Skolniho

sebevédomi.

32. Outward Bound Bridging Course 1981: An Investigation and Evaluation of an
Outward Bound Remedial Programme (Unlocking Achievement Ability through
Experiential Education) (Richards, 1981)

Zemé puvodu Australia
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Intervence Outward Bound

Ucastnici Chlapci z katolické skoly v Sydney ze
$patnych socioekonomickych poméra ve

véku od ¢étrnacti do Sestnacti let

Pocet ucastnika Dvanact
Pohlavi M
Nastroje méteni Coopersmith Self-Esteem Inventory

Tabulka 32: Outward Bound Bridging Course 1981: An Investigation and Evaluation of an Outward Bound Remedial
Programme (Unlocking Achievement Ability through Experiential Education)

Studie prokazala statisticky vyznamné zlepSeni v oblasti sebevédomi ucastniku
intervence. Musime ale podotknout, Ze maly pocet ucastnikd (n=12) mohl ovlivnit celkové
vysledky analyzy. Bylo pozorovano, ze ucastnici terapeutické intervenci pocitovali po
skonCeni programu vétsi nadé€je do budoucnosti, méli pozitivnéjsi postoj ke skole, citili se

Stastné€jsi a vice spolupracovali.

33. An Assessment of Outcomes in Outdoor Behavioral Healthcare Treatment (Russel,

2003)

Zemé puvodu USA

Intervence Outdoor behavioral healthcare (OBH)

Ucastnici Mladistvi s problémy v chovani a
emocionalnimi potizemi ve véku od Sestnacti
do osmnacti let

Pocet ucastnika Osm set padesat osm

Pohlavi M

Nastroje méteni Youth Outcome Questionnaire (Y-OQ)
Self Report-Youth Outcome Questionnaire
(SR Y-0Q)

Tabulka 33: An Assessment of Outcomes in Outdoor Behavioral Healthcare Treatment

Dle vysledku této studie bylo prokazano statisticky vyznamné zlepSeni v projevech
problémového chovani ucastnika i v jejich emocionalnim prozivani. Dle nasledného testovani
po dvanacti mésicich od intervence bylo zji§téno, ze tyto vysledky pretrvavaji 1 po delSim

obdobi.
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34. A descriptive and empirical study of the effects of a wilderness-challenge experience

on the self-concept of adolescents in a residential treatment center (Scroggy, 1985)

Zemé puvodu USA

Intervence Wilderness-challenge experience

Ucastnici Mladistvi ve véku od tfinacti do sedmnacti let
Pocet ucastnika Tticet Ctyfti

Pohlavi M/F

Nastroje méteni Tennessee Self-Concept Scale

Tabulka 34: A descriptive and empirical study of the effects of a wilderness-challenge experience on the self-concept of
adolescents in a residential treatment center

Tato studie se zabyvala zkoumanim efektu terapeutické intervence v zafizeni
Operation Sunrise na sebepojeti mladistvych. Prvni hypotéza usuzovala, ze sebepojeti
ucastnika se signifikantné pozitivn€ zméni po intervenci. Ve druhé hypotéze zaznélo, ze toto
zlepSeni v sebepojeti bude mozné pozorovat i po dvou mésicich od ukonceni programu. Prvni

hypotéza byla vyzkumem potvrzena, druhé ne.

35. Effects of the Connecticut Wilderness School on Selected Personality Characteristics

and Attitudes of Troubled Youth (Stewart, 1978)

Zemé puvodu USA
Intervence Outward Bound
Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim ve

véku od étrnacti do devatenacti let

Pocet ucastnikli Dvacet Ctyfi

Pohlavi Neuvedeno

Nastroje méteni Jesness Inventory Scale
Likert Scale

Deliquency Attitude Index scale

Tabulka 35: Effects of the Connecticut Wilderness School on Selected Personality Characteristics and Attitudes of Troubled
Youth

Bylo zjisténo signifikantni zlepSeni v oblasti hodnotovych systému tcastnikt, odcizeni
a popirani reality. V dalSich oblastech, jako je napfiklad socialni pfizptsobeni, vyspélost nebo

tfeba manifestace agrese, doslo ke zlepseni, které ale postradalo statistickou vyznamnost.
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36. Effects of a Survival Training Experience upon Evaluation of Self and others for

Underachieving High School Students (Stimpson, 1970)

Zemé puvodu USA

Intervence Survival training experience

Ucastnici Studenti stiedni Skoly s prospéchovymi
problémy

Pocet ucastnikli Osm

Pohlavi M

Nastroje méteni FIRO-B
Self and polar adjectives separated by an 8-
point scale

Tabulka 36: Effects of a Survival Training Experience upon Evaluation of Self and others for Underachieving High School
Students

Doslo ke statisticky vyznamnému zvySeni sebevédomi, nejen podle sebehodnoceni
ucastnika studie, ale také dle hodnoceni jejich rodici. Maly vzorek ucastnikii ale muze
zpusobit zkresleni vysledkd, proto neni vhodné zobecniovat vysledky ze studie s tak nizkym

poctem participantt.

37. Combining acceptance and commitment therapy with adventure therapy to promote

psychological wellbeing for children at-risk (Tracey, 2018)

Zemé puvodu Australia
Intervence Adventure Therapy
Ucastnici Children with behavioral and/or emotional

challenges, 11-12

Pocet ucastnika Nine
Pohlavi M/F
Nastroje méteni Semi-Structured Interviews With Children

Pre and Post Questionnaires

Tabulka 37: Combining acceptance and commitment therapy with adventure therapy to promote psychological wellbeing for
children at-risk

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze Cast ucastniki pocitovala zlepSeni v jejich
psychické pohodé. Jedna se ale o maly vyzkum s nizkym pocCtem ucastnikt, takze by nebylo

vhodné vyvozovat obecné zavery.
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38. Evaluating the Outdoor Adventure Leadership Experience (OALE) program using the
Aboriginal Children’s Health and Well-being Measure (ACHWMO) (Usuba, 2019)

Zemé puvodu

Canada

Intervence Outdoor Adventure Leadership Experience
(OALE)
Ucastnici Mladistvi Aboriginci ve véku od dvanacti do

osmnacti let

Podet ucastnika

Dvacet osm

Pohlavi

M/F

Nastroje méteni

Aboriginal Children’s Health and Well-being
Measure (ACHWM®©)

Tabulka 38: Evaluating the Outdoor Adventure Leadership Experience (OALE) program using the Aboriginal Children’s

Health and Well-being Measure (ACHWM®©)

Po absolvovani programu se u ucastnikii projevilo statisticky vyznamné zlepSeni

v oblasti psychické pohody. Po nasledném testovani tii mésice po ucCasti v programu bylo

prokazano, ze tyto zmény pretrvaly.

39. Adventure therapy and its impact on the functioning of youth in a community setting

(Vankanegan, 2019)

Zemé puvodu United Kingdom
Intervence Adventure therapy
Ucastnici Mladistvi ohrozeni rizikovym chovani ve

veéku od jedenacti do osmnacti let

Podet ucastnika

Ctyficet dva

Pohlavi

M/F

Nastroje méteni

Youth Outcomes Questionnaire Self Report

(Y-O0 SR 2.0)

Tabulka 39: Adventure therapy and its impact on the functioning of youth in a community setting

Tato studie prokazala statisticky vyznamné zlepSeni u mladistvych tGcastnika v oblasti

mezilidskych vztaht. Také se projevily statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci.

40. Effects of a five-day Outward Bound course on female students in Singapore (Wang,

2006)
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Zemé puvodu Singapore

Intervence Outward Bound

Ucastnici Studentky druhého stupné skoly od tfinacti do

Sestnacti let

Pocet ucastnika Sto Ctyficet devét
Pohlavi F
Nastroje méteni Self-Report of Personality (SRP) of the

Behaviour Assessment System for Children

Treatment Motivation Questionnaire (TMQ)

Tabulka 40: Effects of a five-day Outward Bound course on female students in Singapore
Studie prokazala statisticky vyznamné zlepSeni u tucastnic vyzkumu v oblastech
leadershipu, mezilidskych vztahti a socialnich dovednosti a sebevédomi. Tyto pozitivni

zmény bylo mozné potvrdit 1 v nasledném testovani po del§im casovém obdobi.

3.2.2 Studie neprokazujici signifikantni zlepSeni
41. Impact of an experiential learning curriculum on youth developmental assets in

alternative high schools (Hahn, 2020)

Zemé puvodu USA, Alaska
Intervence Adventure-based learning
Utastnici Miladistvi studenti stiednich skol, Casto

pochazejici z rizikového doméaciho prostredi

ve véku mezi Ctrnacti a dvaceti lety

Pocet ticastnikl Padesat

Pohlavi M/F

Nastroje méteni Search Institute’s Developmental Assets
framework

Tabulka 41: Impact of an experiential learning curriculum on youth developmental assets in alternative high schools

Nejbohatsi informace o dopadu programu na studenty pochazely z rozhovoru. Tyto
polostrukturované rozhovory daly studentim prostor k vyzvednuti Casti programu, které se
jich dotkly, a proto bychom mohli usoudit, ktera témata by mohla rezonovat v celé skupiné.
Studenti diskutovali o rozvijeni vztaht se svymi vrstevniky prostiednictvim tymovych aktivit
a se svymi instruktory prostfednictvim mentorskych vztaht. Zdiraznili také, jak jim

rozhovory, které vedli o feSeni konflikti a mezilidskych vztazich, poskytly dovednosti
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k deeskalaci konfliktu v jejich rodiné. Vysledky této studie naznacuji, ze ucebni osnovy
zazitkového uceni vyvinuté programem O&U mohly mit pozitivni dopad na rozvoj vnitfnich

a vnéjsich projevii mladeze, vCetné socialnich dovednosti a osobniho posileni.

42. The Effect of Wilderness Therapy Program on Youth-at-Risk, Measured by Locus of
Control and Slelf-Concept (Andreson, 1995)

Zemé puvodu USA, Utah
Intervence Wilderness Therapy
Ucastnici Mladistvi G€astnici Aspen Achievement

Academy ve veéku od tiinacti do osmnacti let

Pocet ucastnika Tricet tii
Pohlavi M/F
Nastroje méteni The Tennessee Self-Concept Scale

Rotter’s Locus of Control Scale

Tabulka 42: The Effect of Wilderness Therapy Program on Youth-at-Risk, Measured by Locus of Control and Slelf-Concept

Statisticka analyza Tennessee Self-Concept Scale a Rotter's Locus of Control Scale
ukazala p-hodnoty nad urovni alfa 0,05, coz dokazuje absenci statistické vyznamnosti. To
znamena, Zze nebyla zaznamenana statisticky vyznamna zmeéna v oblasti sebepojeti

a sebekontroly.

43. City Kids in the Wilderness: A Pilot-Test of Outward Bound for Foster Care Group
Home Youth (Fisher, 2001)

Zemé puvodu

USA, Georgia

Intervence Outward Bound

Ugastnici Mladistvi z détskych domovt ve véku od
tfinacti do devatenacti let

Pocet ucastnika Dvacet tfi

Pohlavi M/F

Nastroje méfeni

Self-Esteem Scale entitled ,, What kind of
person are you? “

Behavioral and Emotional Strengths Scale

Tabulka 43: City Kids in the Wilderness: A Pilot-Test of Outward Bound for Foster Care Group Home Youth

Nebyla zjisténa zadna statisticky vyznamna zména, protoze nebylo k dispozici

dostate¢né mnozstvi dat, kterd by bylo mozné vyhodnotit. Na zaklad¢ dat, ktera méli autorfi
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k dispozici, si jsme si mohli pov§imnout malého pozitivniho trendu v chovani ucastnikt, ale

celkové vedla sesbirana data k nejasnym vysledkam.

44. Helping youth transition into an alternative residential school setting: Exploring the
effects of a wilderness orientation program on youth purpose and identity complexity

(Norton, 2014)

Zemé puvodu USA
Intervence Wilderness Orientation Program
Ucastnici Dospivajici studenti ve véku od ¢trnacti do

devatenacti let

Pocet ucastnika Padesat pét
Pohlavi M/F
Nastroje méteni Self-Worth Index

Five-point Likert scale

Face-to-face interviews

Tabulka 44: Helping youth transition into an alternative residential school setting: Exploring the effects of a wilderness
orientation program on youth purpose and identity complexity

U ucastnikll nebylo prokazano zadné signifikantni zlepSeni, ackoli bylo mozné
pozorovat pozitivni trend ve vysledcich dotaznikli. Z kvalitativniho Setfeni pak také vyplynula
témata, ktera byla v ramci intervence pro ucastniky vyznamna. Jednalo se napiiklad o hledani

vlastni identity a smyslu.
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4 DISKUZE

V praci jsme se vénovali vlivu terapie divoCinou a jejich podobnych pfistupti na
sebepojeti mladistvych ohrozenych rizikovym chovanim. Nejprve jsme se zaméfili na
vyhledani zdroju, které se tykaji daného tématu. Po postupné selekci vyzkuma podle danych
kritérii jsme se do narativniho review rozhodli zahrnout Ctyficet Ctyfi studii. Po blizSim
prozkoumani jsme zjistili, ze vétSina téchto vyzkumi pochazi z USA, coz povazujeme za
souvislost s historickym vyvojem terapie divocinou, ktera nejprve vznikala pravé v Severni
Americe, konkrétné v USA. Ur¢ité stoji za povSimnuti, ze zfejmé i v sou¢asné dobé miazeme
USA povazovat za pomyslnou bastu terapie divocinou, ackoli tento terapeuticky smér zacal
pronikat i do dalSich Casti svéta. Pii pohledu na studie, které jsme zahrnuli do této prace jsme
zjistili, ze mezi studiemi, které byly publikované v minulém stoleti je pievazna vétSina
publikovana v USA, konkrétné dvanact, a jen tfi byly publikovany jinde ve svété. V prvni
dekadé tohoto tisicileti také vyznamné dominovaly studie publikované v USA, jednalo se
o tfinact vyzkuma oproti ¢tyfem z jinych statd. V poslednim desetileti (pocitame do konce
roku 2020, kdy zacalo probihat vyhledavani zdroji pro tuto praci) ale pozorujeme malou
zménu tézisté. Ze zdroju, které jsme pouzili pro toto narativni review jsme zjistili, ze od roku
2010 do roku 2020 byly v USA publikovany ctyfi studie, které jsme zahrnuli do této prace.
DalSich sedm zdroju pro toto review bylo publikovano v jinych Castech svéta. Na zaklade
tohoto zjisténi se muze zdat, ze se terapie divoCinou a jeji podobné piistupy zacaly vice
prosazovat nejen ve staté, kde vznikly, ale i v zahrani¢i. Bohuzel jsme si povSimli, ze
z evropskych stati byla vtéto praci zahrnuta pouze jedina studie. Tento fakt nas vede

k domnénce, ze v Evropé jesté neni terapie divocinou pfili§ zavedenym konceptem.

Po vyhodnoceni jednotlivych studii, které byly zatfazeny do této prace jsme zjistili, ze
z celkového Cisla 44 vyzkumua jich 40 zaznamenalo signifikantni zlepSeni v sebepojeti
G&astnikd. Casto se projevovalo ve zvysenim sebevédomi, lepsimi socialnimi vztahy a také ve
schopnosti feSeni problémua. Studie, které potvrzovaly statisticky vyznamné zlepSeni
sebepojeti tcastnikll Casto také zjistily signifikantni zlepSeni chovani u Géastnikt s rizikovym
chovanim. Mohli bychom se proto domnivat, ze pozitivni nahled sdm na sebe, zdravé
sebevédomi a schopnost sebekontroly, ktera taky spada do oblasti sebepojeti, mize pusobit
jako urcita prevence rizikového chovani. Studie, které u svych ucastnikli zaznamenaly
pfedchozi zavislostni chovani také potvrdily signifikantni zlepSeni v tomto ohledu.
V nékterych studiich bylo také pozorovano zvyseni motivace nebo nadéného vnimani vlastni

budoucnosti zaroveri se zvySenim sebevédomi, coz povazujeme podstatny poznatek pro praci
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s mladezi a détmi obecné. Také jsme si pii extrakci dat pov§imli, ze se zvySenim sebevédomi

a prichazi Casto také snizeni agrese a jiného maladaptivniho chovani.

Co se tycCe studii, které nepotvrdily statisticky vyznamné zlepSeni v oblasti sebepojeti,
v nékolika z nich bylo mozné pozorovat pozitivni trend ve zméné chovani, ktery ale nedosahl

hodnoty statistické signifikance.

V soucasné dobé nemizeme na zakladé tohoto narativniho review poskytnout zadné
doporuceni a zavéry, v souvislosti s efektivitou terapie divoCinou, protoze zdroje nasi prace
jesté neprosly kritickym hodnocenim. Na zakladé zdrojt, které prosly procesem screeningu
popsaném vySe, vznika v soucasné dob¢ systematické review. Doporuceni budou vydana az
po jeho dokonCeni. UZ nyni si ale jist€ muzeme povSimnout dikazd, které nas vedou
k nazoru, ze terapie divoCinou a jeji pfibuzné pfistupy maji na své ucastniky pozitivni vliv
a mohly by slouzit at’ uz jako prevence rizikového chovani nebo jako terapeuticka intervence

pro jedince s rizikovym chovanim.

Pii tvorbé tohoto narativniho review jsme pouzili nékteré postupy standardniho
piistupu zalozeného na dikazech. Jedna se o formulaci review otazky, vyhledavaci strategii,
ktera byla systematicka a strukturovana, posouzeni relevantnosti na zakladé abstrakt
a plnych znéni textl a kritéria zafazeni, vyhledavani v Siroké skale databazi a referencnich
seznamu atd. Diky vyuziti t€chto postupt jsme byli schopni vyhledat velké mnozstvi zdroj,
ze kterych jsme poté mohli vychdzet pii tvorbé této prace. Pii procesu screening jsme
postupovali podle metodiky a dbali jsme na jeji dodrzeni pfi hodnoceni vyhledanych zdrojt.
Studie také hodnotilo n€kolik nezavislych hodnotiteld. Pfi procesu tvorby systematického
review, z jehoz metodiky vychazime 1 v této praci, také probihaly pravidelné porady tymu,
ktery pracuje pravé na zminéném systematickém review. Soucéasti tymu jsou texperti na
zkoumanou problematiku a metodologové. Jak uz jsme zminovali, nebylo zahrnuté kritické
hodnoceni zdroji a metaanalyza udaju, nejedna se o systematické review, ale o review

narativni, proto neni mozné poskytnout zadné doporuceni.
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S ZAVER
Tato bakalaiska prace se zaméfovala na koncept terapie divo€inou a jeji vliv na

dospivajici s rizikovym chovanim. Konkrétné na jeji vliv na sebepojeti jedince.

Teoretickd Cast obsahovala dvé kapitoly, ve kterych jsme pomoci odborné literatury
podrobné vymezili terminologii. Pro tcely nasi prace bylo potiebné vymezit nékteré pojmy
z oblasti terapie divocCinou a rizikového chovani. Prvni kapitola se tykala terapie divocinou,
jejich pfibuznych smért a také jeji historie. Druhou kapitolu jsme vénovali rizikovému
chovani a jeho projevim. Kratkou kapitolu jsme vénovali také dospivajicim v kontextu

rizikového chovani.

Druha cast prace je zaméfena na tvorbu narativniho review. Nejprve jsme si popsali
metodiku tvorby, ktera se sklada z né€kolika podstatnych krokt. Prvnim z nich je vyhledani
relevantnich zdroji pomoci strukturované vyhledavaci strategie. Jedna se o prohledavani
databazi registri a posléze také referencnich seznamt vyhledané literatury. Tato strategie
vychazi z metodiky tvorby systematickych review. Dale jsme podle této metodiky postupovali
pii screeningu vyhledanych zaznamt, v tomto kroku probihalo vyhodnoceni relevantnosti
zaznamu dle danych kritérii, ktera jsme si stanovili. Prvni vyhodnoceni probéhlo na zakladé
nazvu a abstraktu, dal$i, podrobné&jsi, poté probéhlo na zakladé kompletnich znéni studii.
V dalsi fazi jsme se vénovali extrakci dat z relevantnich studii do tabulek, které mimo tdajt
0 ndzvu, autorovi a roce vydani, obsahovaly také informace o typu terapeutické intervence,
designu studie, o poc¢tu ucastnika a také blizsi specifikaci zkoumanych skupin. Dulezitou Casti
tabulky pak byly informace o vysledcich vyzkumu. Tato zji§téni jsme poté predlozili ve formé
narativniho review. Soucasti tohoto review byly tabulky, které jsme dopliiovali o kratké
komentafe shrnujici zjisténi konkrétni studie. Nasim cilem bylo zjistit, jaky vliv ma terapie
divo¢inou na mladistvé s rizikovym chovanim. Na zakladé vysledkd vyzkumda, které jsme
obsahli v nasi praci usuzujeme, ze terapie divoCinou muize mit na jedince a jeho sebepojeti

pozitivni vliv.

Véfime, Ze tato prace pomuze oteviit cestu terapii divofinou i do nasi malé zemé,
protoze, presvédCeni, ze tento, u nas docela neznamy, zpusob terapeutické intervence ma co

nabidnout a byla by skoda, kdyby se nedostal do §irS§iho povédomi spolecnosti.

52



SEZNAM CITACI
TEORETICKA CAST

Carroll, R. W. Jr. (2008). Adventure-based counseling with at-risk early adolescents
(2008-99170-269; Cisla 3-A) [ProQuest Information & Learning]. APA PsycInfo.

http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh& AN=2008-99170-

269&lang=cs

Fischer, R. L., & Attah, E. B. (2001). City Kids in the Wilderness: A Pilot-Test of
Outward Bound for Foster Care Group Home Youth. Journal of Experiential

Education, 24(2), 109-117. https://doi.org/10/ghsnzb

Gass, M., A. (1993). Adventure therapy: Therapeutic Applications of Adventure
Programming. Dubuque: Kendall Hunt publishing company.

Gass, M., A., H. L. Gillis and K. C. Russel (2012) Adventure Therapy: Theory,

Research, and Practice. New York: Routledge,

Houskova, T (2017). Co je to Terapie divocinou a proc to funguje. Kolektiv autort.
Jak vést terapii divocinou: Prakticky pruvodce. Dostupné z

http://terapiedivocinou.cz/wp-content _html/uploads/2019/02/wt-cz.pdf

Hutyrova, M. a kol. (2019) Déti a problémy v chovani: Etopedie v praxi. Praha: Portal

Kirchner, J. (2009). Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a

psychologii. Computer Press.

Kroupova, K. a kol. (2016). Slovnik specidlnépedagogické terminologie: Vybrané
pojmy. Grada.

Langmeier, J., & KrejCitfova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2. aktualizované
vydani). Grada.

Margalit, D., & Ben-Ari, A. (2014). The effect of wilderness therapy on adolescents’
cognitive autonomy and self-efficacy: Results of a non-randomized trial. Child &

Youth Care Forum, 43(2), 181-194. APA Psyclnfo. https://doi.org/10/ghcrmd

53


http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2008-99170-
https://doi.org/10/ghsnzb
http://terapiedivocinou.cz/wp-content
https://doi.org/10/ghcrmd

e Miovsky, M. a kol. (2015) a. Prevence rizikového a problémového chovdni ve Skolstvi

(2.nd ed.). Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta, Klinika adiktologie.

e Miovsky, M. a kol. (2015) b. Vykladovy slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence
rizikového chovani (2.nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v

Praze.
e Russell, K. C. (2001). What is wilderness therapy? The Journal of Experiential

Education, 24(2), 70-70+. ProQuest Central.

e Sobotkova, V. a kol. (2014). Rizikové a antisocialni chovdani v adolescenci. Praha:

Grada Publishing.

e Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: Promény lidské psychiky od poceti po

smrt. Portal.

e Viagnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani (3.

prepracované vydani). Karolinum.

e Zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ciny a o soudnictvi ve
vécech mlddeze a o zméné nékterych zdkonii, zdakon o soudnictvi ve vécech mlddeze

(2003).

PRAKTICKA CAST
e Anderson, A. (1996). The effect of a wilderness therapy program on youth-at-risk, as

measured by locus of control and self-concept.

https://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=s3h& AN=SPH410939&auth

type=shib&lang=cs&site=eds-live&scope=site&authtype=shib&custid=s7108593

e Bateman, K. V. (1990). Changes in self-concept and behavior of adolescents in a
wilderness therapeutic camp [PhD Thesis, ProQuest Information & Learning].

http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh& AN=1991-53276-

001&lang=cs
e Bowen, D. J., Neill, J. T., & Crisp, S. J. R. (2016). Wilderness adventure therapy
effects on the mental health of youth participants. Evaluation and Program Planning,

58, 49-59. https://doi.org/10/ggs575

54


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=s3h&AN=SPH410939&auth
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=1991-53276-
https://doi.org/10/ggs575

Burdsal, C., & Buel, C. L. (1980). A Short Term Community Based Early Stage
Intervention Program for Behavior Problem Youth. Journal of Clinical Psychology,
36(1), 226-241.

Clark, J. P. (2003). The effects of wilderness therapy on the perceived psychosocial
stressors, defense styles, dysfunctional personality patterns, clinical syndromes, and
maladaptive behaviors of troubled adolescents [PhD Thesis, ProQuest Information &

Learning]. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2003-

95020-232&lang=cs

Clark, J. P., Marmol, L. M., Cooley, R., & Gathercoal, K. (2004). The Effects of
Wilderness Therapy on the Clinical Concerns (on Axes I, II, and IV) of Troubled
Adolescents. The Journal of Experiential Education, 27(2), 213-232.

https://doi.org/10/ghgtw6

Combs, S. E. (2001). The evaluation of adventure-based counseling with at risk youth
[PhD Thesis, ProQuest Information & Learning].

http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh&AN=2001-95018-

207 &lang=cs

Crisp, S. R. J., O’Donnell, M. J., Kingston, L., Poot, A., & Thomas, N. E. (2000).
Innovative multi-modal day-patient treatment for severely disordered at risk
adolescents. International Perspectives on Child and Adolescent Mental Health, 1(C),

331-345. Scopus. https://doi.org/10/fjdmfw

Crisp, S. J. R. (2003). An evaluation of Typo Station 2003. NEOpsychology.
Davis, D., Ray, J., & Sayles, C. (1994). Ropes course training for youth in a rural

setting: “At first I thought it was going to be boring ...”. Child and Adolescent Social

Work Journal, 12(6), 445-463. https://doi.org/10/c2wrbf

55


http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psvh&AN=2003-
https://doi.org/10/ghqtw6
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2001-95018-
https://doi.org/10/fjdmfw
https://doi.org/10/c2wrbf

Davis-Berman, J., & Berman, D. S. (1989). The Wilderness Therapy Program: An
empirical study of its effects with adolescents in an outpatient setting. Journal of
Contemporary Psychotherapy: On the Cutting Edge of Modern Developments in

Psychotherapy, 19(4), 271-281. https://doi.org/10/bpprn9

Dorian, A. E. (1994). The Effect of a Camp Experience on Self Esteem.

https://eric.ed.gov/?1d=ED367934

Garst, B., Scheider, 1., & Baker, D. (2001). Outdoor Adventure Program Participation
Impacts on Adolescent Self-Perception. Journal of Experiential Education, 24.

https://doi.org/10/gmmdkv

Gibson, P. M. (1982). THE EFFECTS OF, AND THE CORRELATES OF SUCCESS
IN, A WILDERNESS THERAPY PROGRAM FOR PROBLEM YOUTH. elibrary.ru.

https://elibrary.ru/item.asp?id=7321062

Gillespie, E., & Allen-Craig, S. (2009). The enhancement of resilience via a
wilderness therapy program: A preliminary investigation. Australian Journal of

Outdoor Education, 13(1), 39-49. https://doi.org/10/ghgtwh

Hahn, M., Van Wyck, R., Seater, M. A., & Marvin, A. F. (2020). Impact of an
experiential learning curriculum on youth developmental assets in alternative high
schools. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning. Scopus.

https://doi.org/10/ghsnsd

Hardy, C. J. (2014). Adolescent Perception of Negative Admission Pressures and
Affective Reactions in Outdoor Behavioral Healthcare. Department of Psychology of
The University of Utah.

Harper, N., & Cooley, R. (2007). Parental Reports of Adolescent and Family Well-

Being Following a Wilderness Therapy Intervention: An Exploratory Look at

56


https://doi.org/10/bpprn9
https://eric.ed.gov/?id=ED367934
http://elibrary.ru
https://doi.org/l0/ghqtwh
https://doi.org/10/ghsnsd

Systemic Change. The Journal of Experiential Education, 29(3), 393—-396.

https://doi.org/10/ghgtwt

Hazelworth, M. S., & Wilson, B. E. (1990). The Effects of an Outdoor Adventure
Camp Experience on Self-Concept. The Journal of Environmental Education, 21(4),

33-37. https://doi.org/10/cckezb

Hileman, M. (b.r.). An evaluation of an environmental stress-challenge program on
the social attitudes and recidivism behavior of male delinquent youth [Master’s
Thesis]. Carbondale, IL: Southern Illinois Univ 1979.

Christensen, N. E. (2008). Effects of wilderness therapy on motivation and cognitive,
emotional, and behavioral variables in adolescents [PhD Thesis, ProQuest
Information & Learning].

http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh& AN=2008-99160-

376&lang=cs
lida, M. & And Others. (1984). The Impact of Short-Term Adventure Camp on Self-
Concept and Anxiety in Japanese Early Adolescents.

https://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=eric& AN=ED?296 844 &autht

ype=shib&lang=cs&site=eds-live&scope=site&authtype=shib&custid=s7108593

Katisi, M., Jefferies, P., Dikolobe, O., Moeti, O., Brisson, J., & Ungar, M. (2019).
Fostering Resilience in Children Who have been Orphaned: Preliminary Results from
the Botswana Balekane EARTH Program. Child & Youth Care Forum, 48(4), 585—

601. ProQuest Central. https://doi.org/10/ghgtrg

Lewis, S. F. (2013). Examining changes in substance use and conduct problems
among treatment-seeking adolescents. Child and Adolescent Mental Health, 18(1),

33-38. https://doi.org/10/ghgtg9

57


https://doi.org/10/ghqtwt
https://doi.org/l0/cckgzb
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2008-99160-
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eric&AN=ED296844&autht
https://doi.org/l0/ghqtq9

Lowe, T. A. (2006). The effectiveness of anasazi: A wilderness treatment program
(arizona) [PhD Thesis, ProQuest Information & Learning].

http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh&AN=2006-99008-

221&lang=cs
Michalski, J. H., Mishna, F., Worthington, C., & Cummings, R. (2003). A Multi-
Method Impact Evaluation of a Therapeutic Summer Camp Program. Child and

Adolescent Social Work Journal, 20(1), 53—76. https://doi.org/10/fk46hg

Mossman, S. E. (2005). What works with youth? : An evaluation of the adventure

development counselling programme. https://doi.org/10/gmn295
Mularski, D. J. (2006). The effects of systematic goal setting on the self-efficacy of
Jjuvenile male offenders [PhD Thesis, ProQuest Information & Learning].

https://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh& AN=2006-99021-

005 &authtype=shib&lang=cs&site=eds-

live&scope=site&authtype=shib&custid=s7108593

Mulvaney, T. R. (2011). Efficacy of outdoor therapy interventions: Meeting life skills
and well-being objectives for at-risk young people? A mixed methods evaluation
[Honours diss., Bruce, Australia: Univ of Canberra 2011].

Norton, C. L., Wisner, B. L., Krugh, M., & Penn, A. (2014). Helping youth transition
into an alternative residential school setting: Exploring the effects of a wilderness
orientation program on youth purpose and identity complexity. Child & Adolescent

Social Work Journal, 31(5), 475-493. https://doi.org/10/ghqts8

Plas, R. E. (1995). The effects of a wilderness experience program on self-esteem and

locus of control in early adolescents [PhD Thesis, ProQuest Information & Learning].

http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh& AN=1995-95005-

228&lang=cs

58


http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2006-99008-
https://doi.org/10/fk46hq
https://doi.org/10/gmn295
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2006-99021-
https://doi.org/10/ghqts8
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=1995-95005-

PROSPERQO International prospective register of systematic reviews: The effectiveness of
wilderness-based interventions on the self-concept and other clinical changes in youth.
(2020). Retrieved April 20, 2022, from

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display record.php?ID=CRD42021227869

Rawson, H. E., & Mclntosh, D. (1991). The effects of therapeutic camping on the self-
esteem of children with severe behaviour problems. Therapeutic Recreation Journal.

https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/19921899738

Richards, G. E., & Richards, M. J. F. (1981). Outward Bound Bridging Course 1981:
An Investigation and Evaluation of an Outward Bound Remedial Programme
(Unlocking Achievement Ability through Experiential Education). The Australian
Outward Bound Foundation, Box 4213, G.

Russell, K. (2003). An Assessment of Outcomes in Outdoor Behavioral Healthcare

Treatment. Child & Youth Care Forum, 32(6), 355-381. https://doi.org/10/bdr65k

Scroggy, R. J. (1985). A descriptive and empirical study of the effects of a wilderness-
challenge experience on the self-concept of adolescents in a residential treatment
center. [Master’s thesis, Athens, GA: Univ of Georgia 1985.].

Stewart, M. (1978). Effects of the Connecticut Wilderness School on Selected
Personality Characteristics and Attitudes of Troubled Youth \textbar Office of Justice

Programs. https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/effects-connecticut-

wilderness-school-selected-personality

Stimpson, D. V., & Pedersen, D. M. (1970). Effects of a Survival Training Experience
upon Evaluation of Self and others for Underachieving High School Students.

Perceptual and Motor Skills, 31(1), 337-338. https://doi.org/10/cbn349

59


https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display
https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/1992
https://doi.org/10/bdr65k
file:///textbar
https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/effects-connecticut-
https://doi.org/10/cbn349

Tracey, D., Gray, T., Truong, S., & Ward, K. (2018). Combining acceptance and
commitment therapy with adventure therapy to promote psychological wellbeing for

children at-risk. Frontiers in Psychology, 9. https://doi.org/10/gd6x8d

Usuba, K., Russell, J., Ritchie, S. D., Mishibinijima, D., Wabano, M. J., Enosse, L., &
Young, N. L. (2019). Evaluating the Outdoor Adventure Leadership Experience
(OALE) program using the Aboriginal Children’s Health and Well-being Measure
(ACHWMO). Journal of Outdoor and Environmental Education, 22(3), 187-197.

https://doi.org/10/ghsnsq

Vissell, R. (2005). Effects of wilderness therapy on youth at risk’s concept of self and
other: A deeper understanding of the journey [PhD Thesis, ProQuest Information &

Learning]. http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=psyh& AN=2005-

99006-083&lang=cs

Wang, C. K. J., Woon-Chia, L., & Kahlid, A. (2006). Effects of a five-day Outward
Bound course on female students in Singapore. Australian Journal of Outdoor

Education, 10(2), 20-28. https://doi.org/10/ghgtwv

60


https://doi.org/10/gd6x8d
https://doi.org/10/ghsnsq
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2005-
https://doi.org/10/ghqtwv

Anotace

Jméno a prijimeni

Vendula Osc¢kova

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace

doc. Mgr. Michal Ruzi¢ka, Ph.D.

Rok obhajoby:

2022

Nazev prace

Terapie divo¢inou u dospivajicich s rizikovym chovanim: Literarni

review

Nazev v anglictine:

Wilderness therapy in youth at risk: Literary review

Anotace prace:

Terapie divocinou je zpusob terapeutické intrevence vyuzivajici k
1ébny potencial piirody na t&astniky. Ugelem tohoto narativniho
review je zkoumat efekt terapie divocinou a jejich piibuznych
pfistupi na sebepojeti mladistvych s rizikovym chovani. Z
vyhledanych studii, které odpovidaly zadanym kritériim, jsme
zjiStovali statictickou signifikanci intervence. Byla vyuzita
systamatickd strategie vyhledavani zalozana na matodologii pro
tvorbu systematickych review. Po prohledani vSech databazi a
registrii jsme hodnotili vyhledané zdroje nejprve na urovni nazvu a
abstraktu, dale pak na arovni plnotextu. Pro selekci zdroji jsme si
urcili presna inkluzivni kritéria. Z 3865 vysledkd vyhledavani bylo
do naSi prace zahrnuto 44 zdroju. VétSina relevantnich studii
potvrdila statisticky vyznamné zlepSeni sebepojeti u ucastnikt terapie
divocinou. VétSina studii pochazela z USA, z evropskych zemi byla

pouze 1.V diskuzi prezentujeme zjisténé vysledky.

Klicova slova:

Terapie divoc€inou, mladistvi, rizikové chovani, sebepojeti,

sebeveédomi, sebehodnoceni, sebekontrola

Anotace

v angliCtine:

Wilderness therapy is therapeutic intervention, which uses
therapeutic potential of nature and wilderness. The purpose of this
narrative review is to describe the effects of wilderness-based therapy
on self-concept of youth at-risk. We wanted to determine statistical
significance of results from studies corresponding with inclusion
criteria. Systematic search strategy based on methodology for

systematic reviews was used. First step after the search in databases

61




and registers was to determine relevancy of the source, based on its’
title and abstract and in the next step, based on its’ full text. For this
screening, we defined strict inclusion criteria. From 3865 found
sources, 44 was included in this narrative review. Most of them
confirmed significant improvement of self-concept of youth at-risk.
Most of the sources was published in the USA, only 1 was published

in Europe. In discussion the findings and results of this review are

presented.
Klicova slova v Wildreness Therpy, Adventure Therapy, Youth at Risk, Adolescents,
anglictiné: Wilderens Based Intervention, Self-Concept, Self-Efficacy, Locus of
Control
Rozsah prace: 60 + Anotace
Jazyk prace: Cesky

62




