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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je vytvoreni metodického materidlu, ktery bude rozvijet
schopnost diferenciace emoci déti s mentdlnim postizenim v predskolnim véku.
Teoretickd ¢ast se zabyva vymezenim pojmu socidlni dovednost, emoce, mentdlni
postizeni (resp. mentalni retardace) a hra. Dalsi kapitoly jsou vénovany charakteristice
predskolniho ditéte a predskolniho ditéte s mentdlnim postizenim v oblasti socializace,
adaptace, komunikace a emocionality. V praktické c¢asti je predloZzen vytvoreny
metodicky manual na diferenciaci emoci, ktery zahrnuje vyjadreni pedagogickych

pracovnikd predskolniho vzdélavani déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami.

Kli¢ova slova: socidlni dovednosti, predskolni déti s mentdlnim postizenim, diferenciace

emoci



Abstract

The aim of the Bachelor thesis is to create methodical material for developing the ability
to differentiate emotions of children with intellectual disabilities in preschool age.
The theoretical part is about the definition of the concept of social skill, emotions,
mental disability (resp. mental retardation) and play. The next chapters are devoted to
the characteristics of a preschool child and a preschool child with intellectual disabilities
in the part of socialization, adaptation, communication and emotionality. The practical
part presents a methodical manual for the differentiation of emotions, which includes
the expression of pedagogical staff of preschool education of children with special

educational needs.

Key words: social skills, preschool children with mental disabilities, differentiation

of emotions
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uvob

Bakalarska prace zpracovdva téma rozvoje socidlnich dovednosti, konkrétné z oblasti
emocionality, u déti s mentalnim postizenim v predskolnim véku. Jak uvadi Lisa a kol.
(2010), jedna se o aktudlni a dUlezité téma, predevsim z divodu zacleriovani ditéte
do spolecnosti. Rozvinuté socidlni dovednosti u ditéte ovliviiuji jeho postaveni
a uspésnost. Dité sdostateCnymi socidlnimi dovednostmi je pfijimanéjsi,
kompetentnéjsi (napf. v oblasti samostatnosti, sebedlvéry) a spokojenéjsi. Dobré
socialni dovednosti maji také preventivni vliv na pfipadné problémy, napf. Sikanu

zaskolactvi nebo pocity izolovanosti (Bednarovd, 2015).
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Jak uvadi Vagnerova (2015), dité se uci socialnim dovednostem od narozeni, ale
predevsim v predSkolnim véku se objevuji nové socidlni dovednosti. Dité je
ve spole¢nosti mimo rodinu konfrontovdno svrstevniky a dochdzi k diferenciaci
v socialni oblasti. Dité se musi naucit spolecenskym normam, schopnosti spolupracovat
a prosadit se mezi vrstevniky. V tomto obdobi dochazi také k rozvoji exekutivnich funkci,
které tvori dulezity predpoklad pro rozvoj socidlnich dovednosti. Exekutivnimi funkcemi
jsou mysleny dovednosti a schopnosti Fidit a regulovat psychické procesy (prozivani,
uvazovani, pozornost) a chovani. Jednou ze sloZek socidlnich dovednosti je porozuméni
emocim. V predskolnim véku uz déti rozumi vyznamu pozitivnich a negativnich emoci
a dokazou diferenciovat zakladni emoce. V pribéhu tohoto obdobi se u déti schopnost
diferenciovat sloZitéjsi emoce u déti vice rozviji. Pfedskolni vék je také rozhodujicim
obdobim v rozvoji prosocidlniho chovani, které je zdavislé na urovni kognitivnich
schopnosti (Vagnerova, 2015). Predskolni dité s mentdlnim postizenim je tak limitovano
v rozvoji prosocidlniho chovani. Dale nedokaze dostate¢né emoce rozliSovat a chapat

pocity druhych (Valenta, 2018).

Pravé na rozvoj schopnosti rozliSovat emoce u déti s mentdlnim postizenim se prace
zamérfuje. V soucasné dobé se problematice diferenciace emoci vénuje jen hrstka
ucebnic, pracovnich listd ¢i jinych typl metodickych materidlG. Zarovenn metodické
materidly, které jsou vsoucasné dobé v Ceském terénu k dispozici, necili primarné
na skupinu osob s mentdlnim postizenim. Na tomto zakladé vznikl zamér bakalarské
prace objasnit problematiku emocionality u déti s mentalnim postizenim. Hlavnim cilem

bakaldrské prace je tedy objasnit problematiku emoci u déti s mentalnim postizenim



v predskolnim véku a vytvofit metodicky material pro trénink diferenciace emoci u této

cilové skupiny.

Teoretickd cast se skldada ze t¥i kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na charakteristiku
socidlnich dovednosti a na zplsoby osvojovani socidlnich dovednosti v predskolnim
véku. Druha kapitola vymezuje emoce a popisuje projevy vybranych zakladnich emoci.
Treti kapitola vymezuje mentalni postizeni, klasifikaci mentalniho postizeni (resp.
mentalni retardace), etiologii a charakteristiku déti s mentdlnim postizenim
v pfedskolnim véku. Ctvrtd kapitola se zabyva problematikou osvojovani socidlnich

dovednosti u predskolnich déti s mentdlnim postizenim.

Praktickou ¢ast tvori metodicky manudl na rozvoj schopnosti rozliSovat emoce u déti
s mentalnim postizenim. PlGvodné zamyslend praktickd ¢ast méla mit podobu realizace
socidlni hry v prostfedi tfidy materské Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 zakona
€. 561/2004 Sb., avSak kvali nepfiznivé situaci okolo koronavirové epidemie a s ni
spojenymi vladnimi opatfenimi uzavirajici materské skoly doslo ke zméné podoby

praktické ¢dasti této bakalarské prace.



TEORETICKA CAST

1 SOCIALNi DOVEDNOSTI

Vymezeni socidlnich dovednosti nema v ¢eské odborné literatufe jednotnou definici
a stejné je tomu i v zahrani¢ni odborné literature. Presto jsou v jednotlivych definicich
k nalezeni spolecné prvky sociadlnich dovednosti, konkrétné to, Ze jsou osvojovany
na zakladé socialnich interakci a jsou vazané pravé na druhé, pripadné na sebe sama

(Bednafova, 2015; Cekanova & Kochova, 2011; Gillernova, 2012).

Samotnym definicim socidlnich dovednosti se mnoho autorl nevénuje, spiSe uvadi vycet
konkrétnich socidlnich dovednosti, které Clovék v Zivoté potfebuje a uci se jim. Pfimé
vymezeni socidlnich dovednosti uvadi napft. Gillernovd (2012), kterd uvadi socidlni
dovednosti jako predpoklady dalezité pro adekvani socialni interakci a komunikaci. Dle
autorky si jedinec takové predoklady osvojuje predevsim na zakladé uceni. To, jaké
urcité socialni dovednosti ¢lovék vyuziva v rdmci svého chovani béhem socialni interakce
a komunikace, vnima Predanocyovd (2017) jako soucast komplexniho systému
individualnich schopnosti, které ovliviiuji konani ¢lovéka. Jak jedinec jednd, je dano
znalostmi, postoji, dovednostmi a schopnosti kombinovat vSe zminéné, coz je souhrnné
nazvano jako socidlni kompetence. Ty jsou potfebné ke spoleéenskému uplatnéni, ale
také k osobnimu rozvoji (Valenta, 2015). Socialni dovednosti ve vztahu k détem, na které
je tato prace zamérené, zminuje napf. Bednarova (2015) jako takové dovednosti, které
si dité osvojuje prostrednictvim socialniho uceni tak, aby dosahovalo svych citovych
a socialnich potreb. Ddle autorka uvadi konkrétni socidlni dovednosti, které si dité
v predskolnim véku (ale i v nasledujicim obdobi) osvojuje. Do vyctu socialnich

dovednosti zafazuje:

e komunikaci — verbalni i nonverbalni,

e primérené reagovani v novych situacich,

e pfrizplUsobeni se novému prostredi,

e porozumeéni vlastnim pocitim i emocim a chovani druhych lidi,
e sebeovladani,

e objektivni postoj a vztah k vlastni osobé.
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DalSim moZné vysvétleni socidlnich dovednosti poskytuji Lisa a kol. (2010), ktefi slucuji
socialni schopnost a dovednosti do souboru socidlnich kompetenci a uvadi, Ze se jedna
o predpoklady kudspéSnému osobnimu a pracovnimu Zivotu, protoze ¢loveék
s rozvinutymi socidlnimi kompetencemi dokaZe spolupracovat, poradit si v rliznych
socialnich situacich a zvolit vhodné chovani a fesSeni v problémovych situacich, stejné tak

je schopny empaticky reagovat na druhé a efektivné s nimi komunikovat.

V zahranicni literatufe Merrell (2014, s. 3) uvadi, Ze pojem social skills (socialni
dovednosti) nema v odborné literature jednotné definovani, coz je dano ziejmé
zavislosti na zakladnich lidskych vlastnostech jako je ,osobnost, inteligence, jazyk,
vnimdni, postoj a interakce chovdni a prostredi.“ Sam uvadi socidlni dovednosti jako
naucené dovednosti sloZzené ze specifického chovani, které je specifické pro konkrétni
situaci. Soucasti takového chovani je vzdjemné propojeni iniciace a reakce v komunikaci,
coz souvisi s maximalizaci socidlniho zpeviovani. Socidlni dovednosti Ize dle Shapira
(2009) také povazovat za takové dovednosti, které jsou potfebné kvyrovnani se

s riznym stresem, at napft. v oblasti osobni nebo spolecenské.

Mezi autory existuje nékolik moznosti, jak socidlni dovednosti ¢lenit. Gillernova (2012)
rozliSuje socidlni dovednosti podle toho, zda se vztahuji k sobé samému nebo
k mezilidskym vztahim. Pfikladem socidlnich dovednosti z intrapersondlni oblasti je
sebepoznavani, porozuméni a regulace projevli emoci nebo autenti¢nost. Akceptace
a vciténi se do druhych, mezilidska komunikace, zvladani konfliktd nebo oteviené
vyjadiovani za sebe sama jsou socidlni dovednosti z oblasti interpersonalni. V ndvaznosti
na to Cekanovéd a Kochova (2011) vnimaji spojeni dvou zminénych oblasti socidlnich
dovednosti jako socidlni kompetenci, ktera je dalezitd pro budovani kvalitnich vztaht

s ostatnim lidmi a jejich trvalému udrzovani.

Predanocyova (2017) déli systém individualnich schopnosti, kam zafazuje také socialni
dovednosti, na kompetence ve vztahu k vlastni osobé (uvédomovani si a ocefiovani
vlastni hodnoty, pfimérené sebehodnoceni, sebereflexe atd.), na kompetence v oblasti
metod (systematické vyuzivani odbornych znalosti, pfinaseni tvofivych a novych reseni,

kriticky myslet apod.) a na socidlni kompetence, které zahrnuji nasledujici schopnosti:

e spoluprace vtymu,
e schopnost kooperace,
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e schopnost resit konflikty,

e komunikativnost.

U samotnych socidlnich dovednosti rozliSuje Bélohlavkova (2011) tfi slozky, které vnima
jako predpoklad sebed(ivéry, tedy pokud dité dostava od druhych kladnou zpétnou
vazbu, posiluje a zvySuje si zdravé a kladné presvédceni o sobé samém. Slozky socidlnich

dovednosti jsou dle autorky ndasleduijici:

1. ,dovednost sprdvné vnimat,
2. dovednost sprdvné chdpat,

3. dovednost sprdvné sdélovat a reagovat.”

Na osvojovani socidlnich dovednosti se podili rzné faktory, které zpUsobuji v této
oblasti variabilitu ve vykonech jednotlivych déti. Samotny proces socidlniho uceni
ovliviiuji ziskané biologické faktory nebo také zkuSenosti nabyté ucenim (Cadilova,
2017). Mezi Cinitele ovliviujici ziskavani socidlnich dovednosti spadaji sociokulturni
a ekonomické predpoklady, zdravotni stav ditéte, osobnostni charakteristika jednotlivce
a také uroven vyvoje kognitivnich procesl. Kazda rodina tvofi jiné sociokulturni zazemi
s ekonomickymi podminkami, které ssebou nese rozdilné hodnoty, normy nebo
pristupy k vychové a stejné tak faktorem muze byt struktura rodiny (Uplna — neuplna,
pocet déti apod.), s ¢im se rodina potykala nebo potykd, jaké jsou vztahy v rodiné
vyvojovou vadu, potykd se s nemocemi nebo s néjakymi omezenimi a celkové jaky je
jeho zdravotni stav, ovliviiuje proces ziskavani socidlnich dovednosti (Bednarova, 2015).
Proces ziskavani socidlnich dovednosti je vlivem postizeni zpomalen nebo vyrazné
omezen, vyzaduje vice ¢asu a ¢etné opakovani (Mazankova, 2018).V neposledni fadé je
to osobnostni charakteristika, ktera plsobi na rozdilnost mezi détmi v osvojovani si
socialnich dovednosti. Radi se sem, zda u ditéte pfevaiuje extroverze — introverze,
odvaznost — bazlivost, samostatnost — zavislost nebo jaky je jeho temperament

(Bednarova, 2015).

Socialni interakce jsou dulezité pro naplnéni citovych a socidlnich potfeb a béhem
tohoto kontaktu dochazi k socidlnimu uéeni, které souvisi s osvojovanim socialnich
dovednosti. Uspé&$nost rozvoje socidlnich dovednosti a uspokojeni potfeb ditéte
pozitivné ovliviiuje empaticky a podporujici pfistup, akceptovani a respektovani ditéte
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a jeho potreb, stanoveni hranic, ale také umoznéni prostoru pro vyjadreni a prosazeni

(Bednarova, 2015).

Nazory autori se vesmés shoduji v pohledu nafakt, Ze socidlni dovednosti jsou
naucitelné zejména skrze socidlni interkace. Odlisny je vSak pohled na jejich déleni.
Néktefi je déli na takové socidlni dovednosti, které se vdzou na vlastni osobu,
a na takové, které jsou ve spojitosti se spole¢enskymi kontakty. Takovy ndzor predklada
napf. Gillernovd (2012) nebo okrajové také Lisa a kol. (2010). Posledni zminéni jesté
uvadi, Ze adekvatné rozvinuté socidlni dovednosti jsou dllezité pro fyzické a sychické
zdravi jedince a také vytvareji prevenci pred odloucenosti a zneuZivanim navykovych
latek. Zatimco autofi jako napt. Valenta (2015) nebo Cekanova a Kochovd (2011) zmifiuji

socialni dovednosti pouze v kontextu socidlniho uplatnéni, navazovani vztah(

a osobnostniho rozvoje.

V souvislosti s osojovanim socialnich dovednosti byly vyse zminény pojmy jako socialni
interkace, socialni uceni a socidlni zpevnéni, na jejichz definovani se autofi vesmés
shoduji. Hartl (2010, s. 227) posiuje interakci jako ,vzdjemné plsobeni, jehoZ

0
1

prostrednictvi dochdzi k ovliviiovani jedincd, skupin a socidlniho prostredi“. Konkrétné
socialni interakci je oznaceno plisobeni ve smyslu dorozumivani a ovliviiovani se, které
se napliuje komunikaci v ramci spole¢enského styku (Hartl, 2010; Kroupova, 2016).
Praveé pfi takové interakci dochdzi k osvojovani socidlnich zkuSenosti a dovednosti, které
se jedinec zaroven pokousi vyuZivat. Toto osvojovani se nazyva socidlni uceni a je to
takové uceni, které se probihd v kazdodennich béznych situacich vinterakci s jinymi
lidmi. Pravé interakce sjinymi lidmi ddva prostor pro socialni zpeviovani, kdy
prostrednictvim zpétné vazby zvySuje pravdépodobnost Zadoucich projevd chovani

(Pracha, 2013).

v

Tato prace nahlizi na socialni dovednosti jako na komplexni soubor dovednosti, které je
mozné se naucit skrze socialni interakce a které tvofi predpoklad pro vzajemné souziti
lidi ve spole€nost, ve které budu dodrzovat uréité normy, snazZit se porozumét svym
pocitim i emocim druhych, tak aby mohli navazovat vztahy s druhymi a predevsim
budovali vlastni hodnoty, které vychazi ze sebepozndvani a schopnosti projevovat své

emoce.
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1.1 Socialni dovednosti v predskolnim véku

Pfedskolni vék je v SirsSim slova smyslu vymezen od narozeni po vstup na zakladni Skolu,
v uzsim slova smyslu se za predskolni vék oznacuje obdobi od 3 do 6-7 let, ale zejména
horni hranice nesouvisi ani tak s fyzickym vékem, jako s vékem, kdy dité nastupuje
na zakladni Skolu, coZz mUZe byt az v 8 letech (Langmeier, 2006; Vagnerova, 2015).

Pravé détem v predskolnim véku je uréeno predskolni vzdélavani, které upravuje zakon
¢. 561/2004 Sh. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani. Tento zakon stanovuje organizaci prfedskolniho vzdélavani pro détiod 2 do 6
let, resp. nejdéle do zahajeni Skolniho roku, ve kterém dité dosdhne osmi let. Pfedskolni
institucionalni vzdélavani poskytuji materské skoly véetné téch ztizenych podle § 16
odst. 9 Skolského zdkona. V ¢asti zakona o predskolnim vzdélavani je dale urceno, Ze

pocatkem skolniho roku, ktery ndsleduje po dni dosaZeni 5. roku véku, je pro dité

predskolni vzdélavani povinné, neni-li uréeno jinak.

Oblast predskolniho vzdélavani a pfesné cile dale upravuje Ramcovy vzdéldvaci program
pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), ktery vymezuje povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani. Jsou v ném stanoveny cile v podobé zdmér( a vystupl jak
na obecné, tak na oblastni Urovni. Obecné zaméry predskolniho vzdélavani, které

instituce predskolniho vzdélavani sleduji, jsou:

1. ,rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni,
2. osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost,
3. ziskdani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost pusobici na své okoli”.

Pokud jsou cile naplhovany vdil¢éich oblastech — biologické, psychologické,
interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni; vzdélavani sméfruje k vytvareni
zaklada klicovych schopnosti, kterymi jsou kompetence k uceni, k feseni problém{,
komunikativni, socialné-personalni a kompetence cinnosti a obcanské. Zminény
ramcovy vzdélavaci program je zdvazny mimo jiné pro vytvareni Skolského vzdélavaciho

programu (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).

Ukolem predgkolniho vzdélavani je podporovat jak télesny rozvoj, tak rozvijet osobnost

déti a podporovat je v poznavani a chapani okolniho svéta jeho norem a hodnot, tak aby
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mohly Zit ve spolecnosti druhych. Maximalné mozna podpora individudlniho rozvoje
schopnosti, se tyka i rozvoje socidlnich dovednosti. Ty jsou u ditéte formovany v rliznych
¢asovych obdobich. Jiz od narozeni si dité béhem vyvoje osvojuje socialni dovednosti,
a také v prlibéhu Zivota u dospélych jedinci neni rozvijeni téchto dovednosti zcela
ukonceno. K ziskdvani a rozvoji socidlnich dovednosti a Zadoucich zplsobd chovani
dochazi socidlnim ucenim formou ndpodoby jednani, identifikace (tj. ztotoZnénim
a naslednym prejimanim nazorl a chovani), ocekdavani, posilfiovani nebo odezirdni
zplisobd, za které je odménovan vzor ditéte, napf. sourozenec, kamarad apod (Cadilova,

2017; Vagnerova, 2015).

V obdobi predchazejicim predskolni vék, tedy vraném détstvi konkrétné
v novorozeneckém obdobi (narozeni — 1. mésic) se dité po porodu musi adaptovat
na nové prostredi a pfichazi do kontaktu s matkou a nejblizsim okolim, ktefi novorozenci
skrze socidlni interakci stimuluji jeho uceni. V kojeneckém obdobi (1. mésic — 1. rok)
dochazi u ditéte k rozvoji mnoha kompetenci. Kojenec v 1. — 4. mésici zaméfuje svoji
pozornost na vlastni télo a jeho projevy, jedna se o prvni pocatky sebepozndvani. Tato
aktivita je dana reflexy ovliviiujicimi uceni ditéte, které ma zdjem o novou aktivitu napr.
v podobé kopani nohama, proto pohyb stale opakuje, a tak zdokonaluje nové ziskanou
zkuSenost. V rozmezi 4. — 8. mésice pak zacina vice projevovat zajem o okoli. Poznavani
a upevnovani zkusenosti je vazano na rlizné emocni prozitky. Dalsi socialni dovednosti,
ktera ma pocatky rozvoje jiz v kojeneckém véku je fe€ jako prostfedek komunikace, kdy
jeji vyvoj je vtomto obdobi ovlivnén interakci mezi matkou a ditétem. Co se tyce
emocniho vyvoje v kojeneckém obdobi, dokazZe dité v 6. mésici rozvijet a diferencovat
zakladni pocity libosti a nelibosti. Pfedtim si nedokazalo uvédomit, kdo ty pocity proziva,
pouze je vyjadrovalo. | v batolecim véku (1. rok — 3. roky) se u ditéte rozviji mnoho
schopnosti, ale vtomto obdobi je rozvoj vyraznéjsi nez vtom predchozim. Batole
prochdzi procesem autonomizace, kdy se osamostatfiuje a uvolfiuji se vazby na matku.
Batole se snaZi sebeprosadit, potvrzuje si své kompetence a zjistuje limity, proto je
pronéj duilezité jisté vedeni a kontrola. Se zkousenim limitG a narlstem
sebeuvédomovani se rozviji sebehodnotici emoce jako jsou pocit hanby, kdyZz dostava
zpétnou vazbu o jeho neuspéchu, anebo naopak pocit hrdosti a pychy v ptipadé

uspéchu. V 1. roce se projevuji ve vétsi mite individudIni rozdily u jednotlivych déti, jak
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v prozivani a chovani, tak v celkovém vyvoji. Celkovy vyvoj neni v jednotlivych oblastech
u vSech déti totozny nebo stejné rychly v dil¢ich oblastech, coZ je dano predispozicemi
ditéte a jeho ucenim. V batolecim véku patfi jazyk k zdkladnim prostfedkiim socialni
adaptace, proto je dulezité dbat na kvalitni jazykovy model, ktery by mohlo dité
napodobovat. V rozmezi 9. — 18. mésice si dité osvojuje zakladni pravidla komunikace.
Mezi 2. a 3. rokem roste schopnost v rozliSnych situacich diferenciovat proZivani
a reakce na emocni projevy druhych lidi. Diferencovanost emocnich prozitki napomaha
ditéti pozndvat samo sebe iprozivani jinych lidi, uvédomovat si vlastni osobnost,
zpracovdvat informace rlznym zpUsobem a posilovat schopnost diferenciované
reagovat v budoucich situacich. Roste také jejich citlivost vi¢i normam, jelikoZ u nich
zacina porozuméni spolecenskym pravidlim. Dité zacina pocitovat stud pfi prekroceni
néjaké normy, avSak obvykle po upozornéni dospélého, rovnéz je v pocatcich
uvédomovani si rozdilu mezi tim, co skute¢né déla a tim, jaké bylo ofekavani rodicu,
v souvislosti s timto uvédomovani se objevuji projevy litosti, smutku a pfipadné snaha
jedndni napravit. Na konci batoleciho obdobi ma dité povédomi o existenci vnitinich
psychickych stavd, které nevidi, a chovani, které vidi. Avsak zatim stdle nevnima to, Ze
emocni projevy nemusi byt vidét ve tvari druhého. Mysli si, Ze ten, kdo se usmiva, musi
Stastny. Projevy emoci berou jako vyznamny socialni signal, pomoci néjz se orientuji
v situaci. Emoce jako regulacni mechanismy u ditéte ovliviiuji chovani a vztah k druhym
a jsou spojeny s vyvojem diferenciace emocnich prozitk(l. A pravé v batolecim véku se
utvari zakladni strategie snizeni negativni emoce, kterd byvd ve formé autostimulacéni
aktivity (cucani palce), odtazeni se od toho, co mu zpUsobuje negativni prozitek nebo
podpory u rodi¢li. UZ u batolat se da pozorovat vciténi se do proZivani jiné osoby, ale
zatim nedokdaZe oddélit svoje prozivani od toho druhych, tzn. kdyz place, kdyz placeijiné
dité. Pro rozvoj empatie je dullezZita zkusSenost, kdy rodi¢e napomahaji s rozvojem

empatickych schopnosti tim, Ze emoce popisuji a vysvétluji (Vagnerova, 2015).

Pro nasledujici podkapitoly byly vybrany tfi oblasti socialni dovednosti, které se vztahuji
k predskolnimu véku. Jednd se o oblast socializace a adaptace, komunikace

a v neposledni fadé o oblast emocionality.
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1.1.1 Socializace a adaptace

Socialni uéeni, jak popisuje Prlicha (2013), se napliuje v interakci s lidmi v urcité socidlni
situaci a stoji za osvojovanim socidlnich roli, ziskavanim urcitych postoji nebo zplsobd,
jak se ¢lovék chova a jak jednda. Se socialnim uéenim se poji pojem socializace, cozZ je
taktéz celozivotni proces, béhem néjz se jedinec zapojuje do spolecnosti a stava se
¢lenem néjaké skupiny nebo spolecenstvi (Valenta, 2015). Nejprve se tak déje v roding,
poté v uzkém kruhu socialnich skupin, jako je Skolni tfida nebo zdjmovy krouzek,
a v konec¢né radé dochdzi k zaclenéni do celospolecenskych vztahu, kdy jedinec pfijima

etické a pravni normy dané spolec¢nosti (Kroupova, 2016).

V predskolnim véku se dité postupné orientuje na druhé, vS§ima si jejich jedndni a ve své
hie napodobuje odpozorované ¢innosti a chovani. Tato schopnost se za¢ina objevovat
kolem ttetiho roku a ve ¢tvrtim roce je doplnéna o dalSi zkuSenosti ziskané pfri
zaznamendvani rGznych novych situacich v Zivoté. Stale se jedna o proces socidlniho
uceni, kdy dochazi u ditéte k prohloubeni ,,schopnosti vyjadfit se, porozumét druhému,
vymyslet argument a zkusit ho obhdjit, pfijmout odmitnuti svého ndpadu nebo se tésit
z jeho skupinové realizace”. Dité dostdva moznost v kolektivu déti vyzkouset si jednat
urcitym zpUlsobem a jeho vrstevnici mu pfirozené poskytuji zpétnou vazbu, kterd mize
pfijit i formou negativni reakce ostatnich déti, coz s sebou nese rozvoj a pfirozené uceni
ve sméru navazovani kontaktu s vhodnym ditétem ke zvolené spole¢né hre (Kotatkova,

2014).
1.1.2 Komunikace

Ret je postupem vyvoje ditéte prostiedek komunikace, slouzi k usmérriovani socialnich
interakci nebo k dosazeni spoluprace. Predpokladem Uspésné komunikace jsou vyvinutd
fec ve vSech jazykovych rovinach: fonematicko-fonologické, morfologicko-syntaktické,
lexikalné-sémantické a v neposledni fadé v roviné pragmatické. Posledni zminéna rovina
predstavuje praktické vyuZziti feci v kazdodennich situacich. V obdobi tfi az ¢tyr let jsou

déti schopné konverzaci, jak zacit, tak i udrZzovat a rozvijet ji (Bednarova, 2015).

Dité predskolniho véku se v materské Skole setkdva s novym a rozdilnym vyjadifovanim
a jeho pfrirozenosti je hledani zpUlsob(, aby ostatnim porozumélo a samo se dokazalo

vyjadrit (Kotatkova, 2014).
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Po konci predSkolniho vzdélavani by dité mélo mit vytvofené komunikativni
kompetence, které pfimo vychazeji z RVP PV. Vybérem z nich je napf. schopnost
samostatné vyjadrit vliastni myslenky, byt schopny vést smysluplny dialog, ale také umét
komunikovat v kazdodennich situacich jak s vrstevniky, tak i s dospélymi a dalSimi, se

kterymi se dité setkdva (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).
1.1.3 Oblast emocionality

Ve vyvoji ditéte dochazi prostfednictvim socidlni interakce k provazani mezi kognitivni
systémem a emocemi, coZz napomahd ditéti adaptovat se na proménlivé pozadavky
prostredi, ve kterém dité Zije. Zminéna reciprocita mezi emocemi a kognitivnim systém
se postupné objevuje v hlavnich vyvojovych milnicich. Vraném détstvi nema dité
instinkty k automatickému fizeni svého chovani, presto se narodilo s uréitym emocnim
systémem, ktery mu slouzi k projevovani jeho potfeb ¢i diskomfortu. Projevy emoci jako
je radost, smutek, zajem nebo hnév jsou klicové ve vztahu k adaptaci a maji specialni
vyznam pro vyvoj v raném véku, napr. radost a usmév u ditéte upevnuji socialni interakci
a utvéreni sociadlnich vazeb, naopak kdyZ se dité projevuje smutkem nebo hnévem,
pomdahd mu to ve zméné situace, ve které se citi omezené nebo bezmocné. Pravé hnév
a opozicni chovani se vice objevuji u déti mezi druhym a tfetim rokem. Hnév v tomto
obdobi hraje roli v ziskdvani autonomie u ditéte a vymezeni vlastni osoby. V pribéhu
predskolniho obdobi se u déti projevuje prosocialni chovani. (Stuchlikova, 2007)
Prosocialni chovani vymezuje Svobodova (2012) jako spolecensky pozitivné vnimané
chovanim, které vede k pomoci druhému ¢lovéku. Timto chovanim clovék nepfrinasi

uzitek pouze sobé samému, ale predevsim jinému ¢lovéku nebo skupiné lidi.

V tomto obdobi jsou popsany vyvojové milniky, které jsou charakteristické pro dané
vyvojové obdobi. Prvnim z nich je pocit sebeuvédomovani, ktery je vtomto obdobi
zvySeny. Projevuje se jiz zminénym narlstem hnévu a opozice, coz mize u ditéte
prispivat k vyvoji v socialné-kognitivni oblasti. Dité totiZz v situacich, kdy se projevuje
emocéné vyrazné, dostava informace z okoli, co je spravné a co nikoliv, a zaroven se
vném odehravaji vnitini konflikty, které pravé zvysuji pocit sebeuvédomovani
a pomahaji mu se schopnosti odliSovat se od ostatnich. Druhym vyvojovym meznikem

je narlst schopnosti chapat druhé, kterou ziskava v socialnich interakcich diky emo¢nim

zkuSenostem. Tretim vyvojovym meznikem je zvySena citlivost vi¢i normam
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a pravidlim. Ve vymezovani vlastni pozice ditéte vici ostatnim je ovlivnéno nejen
vrozenymi vlastnostmi (temperamentem), ale také vychovnym stylem. Ctvrtym
vyvojovym meznikem je objeveni se tzv. sebehodnoticich emoci jako je zahanbeni,
hrdost nebo pycha, avSak vtomto obdobi se projevuji spiSe v jednoduché podobé

(Stuchlikova, 2007).

Projevy ditéte v oblasti emocionality zavisi jak na vychové a prostfedi, kde maly jedinec
vyrastd, tak i na dédicnych predispozicich, které tvofi zédklad urcitého typu osobnosti.
Dité v obdobi od 18. do 30. mésice zaméruje svoji pozornost na sebe, sva prani a citova
prozivani, pfes néz chape svét okolo sebe, hovofi se o silném egocentrismu. Vénuje
pozornost tomu, co pravé upoutalo jeho zdjem, vnimanou skutecnost zpracovava
spontanné. Takovy pfistup k vnimani, uvazovani a utvareni vztahl prevaZuje napftic
predskolnim vékem, ale postupné se dité orientuje i na druhé jedince a to, co chtéji oni

(Kotatkova, 2014).

V predskolnim véku by dité mélo zvladnout odlouceni od matky, umét rozliSovat vztahy
k blizkym a k neznamym lidem, postupné se ucit ovladat své chovani. Okoli ditéte,
a predevsim dospéli, poskytuje ditéti zpétnou vazbu o tom, zda jsou projevy jeho
chovani dobré nebo Spatné, coz se vtomto véku uci dité samo diferencovat,
a prostfednictvim toho se snazi chapat své okoli, vcitit se do druhych a také se udi
porozumét samo sobé. S tim souvisi narlstajici schopnosti v oblasti vyjadfovani pocitt

a jejich porozuméni (Cadilova, 2017).

Langmeier (2006, s. 96) dava do souvislosti s emocénim vyvojem v predskolnim véku
pojem socializace emoc¢niho proZivani, které je s vékem stale vice rozliéné. Popisuje jej
jako schopnost ditéte stdle vice fidit své pocity a zietelnéji je vyjadiovat a ,spolu s tim
narustd i schopnost porozumét pocitiim vlastnim, emocnim projevim druhych lidi
i schopnost vciténi se”. NarUstajici kognitivni zralost ma za dlsledek, Ze u déti v pribéhu
predskolniho véku dochazi k vytfibovani schopnosti chapat povahu emoci. Dité mezi
3.a 5. rokem zacind chdpat subjektivnost prozivanych pocitli, tedy Ze urcitd situace
muZe u kazdého vyvolat jinou emoci. Vtomto obdobi (zhruba kolem ctyr let) je také
schopné predvidat emocni reakci, ktera pravdépodobné nastane u druhého v dané

situaci.
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V predskolnim véku se u ditéte objevuji tzv. sebereflexivni emoce. Dité dokaze pocitit
hrdost, ale i zaZit pocit viny, svédomi se stava ndstrojem seberegulace a vytvari zaklad
mordlky a sebelcty. Pokud se dité naléza ve frustracni situaci, jeho reakce je prevainé
negativni a afektivni. Zména z negativistické odezvy na pozitivni se mlze rychle
vystridat. Stejné tak se u déti predskolniho véku objevuji pfecitlivélé reakce na Uspéch
Ci nelspéch a détské jednani mlzZe ovladnout tvrdohlavost. Dité resi situace predevsim
agresivitou. Toto se vSak postupné méni, stoupa kontrola emoci a projevu, dité dokaze

frustraci lépe ovladat a stava se stabilnéjsim (Thorov4d, 2015).
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2 EMOCE

2.1 Vymezeni pojmu emoce

Hartl (2004, s. 58) definuje emoce jako ,hodnotici reakce na podnét, které zahrnuji
nizsi pohotovost k jedndni“. Stuchlikova (2007) popisuje emoce jako jevy, které jsou
ovlivnitelné zménami v osobnich nebo situacnich okolnostech, a které jsou na zménu

velmi citlivé. Tim paddem jsou podle autorky emoce velmi proménlivé.

V vyctu emoci, pfedevsim téch zakladnich, se autofi pfilis neshoduji. Hartl (2004) uvadi
osm zakladnich typd emoci, kterymi jsou radost, o¢ekavani, prekvapeni, davéra, strach,
vztek, smutek a znechuceni. Ekman a Cordaro (2011) popisuji nékteré z nich jako
univerzalni emoce, které jsou rozliSitelné napfi¢ vSemi kulturami. Celkem uvadi sedm
univerzalnich emocich, kterymi jsou hnév, strach, smutek, prekvapeni, nechut (odpor),
opovrzeni a Stésti (radost). Naproti tomu Oatley (1993, in Stuchlikova, 2007) vymezuje

pouze pét zakladnich emoci — Stésti, hnév, smutek, strach a znechuceni.

Polackova — Solcova (2018) uvadi, ze emoce jsou jednim z afektivnich jev(, mezi které
dale patfi afekty a nalady; zaroven vsak autorka dodava, Ze v nékterych pfipadech

evvs

(2007) vymezuje emoce jako soucast afektivnich jevd.

Nasledujici kapitola o projevech emoci popisuje pouze Sest emoci. Tyto vybrané emoce
jsou rozpracovany pro déti s mentdlnim postizenim v metodickém manualu, ktery je

soucasti praktické ¢asti bakalarské prace.
2.2 Projevy emoci

2.2.1 Radost (Stésti)

V rGznych vykladech se setkdvaji pojmy $tésti a radost. Stésti je spiSe vyjadienim
dlouhodobé pretrvavajiciho pocitu spokojenosti, a radost je spiSe kratkodobou emoci
uspokojeni (Stuchlikovd, 2007). Radost muizZe mit vice podob podle intenzity. Tato emoce
se mlZe projevit v podobé vnitfni tiché radost, potéseni, blaZenosti nebo v podobé

bujarého smichu (Honzak, 2020).
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Ekman (2015) popisuje vyraz radosti jako zdviZeni koutk(l do Usmévu, a predevsim
zapojeni svalll kolem oci. Usmév se zdvizenymi licemi, pokleslé obo&i, uzsi odi,
a predevsim zapojeni ocnich svali je dle autora vyjadrenim skutec¢né radost — tzv.

Duchennlv Usmév.
2.2.2 Smutek

Také smutek mlze mit nékolik podob — sklicenost, zarmutek, osamélost, deprese.
Smutek jako pocit nestastnosti se projevuje snizenym svalového napéti a krevni tlak
s pulzem také klesaji (Polackova Solcova, 2018). Déle jsou pro smutek charakteristické
koutky st smértujici dolt, proti tomu tah lici nahoru, pfimhoufené oci a pohled smérujici
doll. Obodi naproti tomu sméfuje nahoru, ale pouze jeho vnitini ¢ast. Do o¢i mohou
prostoupit slzy a ¢lovék muze citit v krku paleni. Smutek muze byt doplnén zvukové,
prostrednictvim vzlyk(. Postoj clovéka, ktery prozivd smutek, je uzavieny do sebe

(Ekman, 2015).
2.2.3 Hnév

Hnév ma také mnoho podob od poboufeni, trucovani, pfes rozhoféeni, zufivost az
k nenavisti, zalezi jen na jejich intenzité. Vyrazy jednotlivych druhl hnévu se lisi, ale
presto maji dost spole¢ného. Jsou tim fyzické projevy, mezi néz patfi pocit napéti, tlaku
a horka, zrychleni dechu a srde¢niho tepu, z€ervenani v obliceji, zatnuti zub(. Kromé
téchto uvedenych projevu je pro hnév charakteristické pokréené oboci smérem k sobé,

zvednutd ocni vicka a seviené rty (Ekman, 2015).

Hnév s sebou mUlzZe nékdy prinaset agresi — verbalni nebo fyzickou, nebo alespon chut,
do nééeho udefrit. Avsak to, jak se v situaci hnévu skuteéné zachovame, je ovlivnéno
dvéma faktory — vrozenymi dispozicemi a naucenymi zplsoby chovani (Polackova

Solcovd, 2018).
2.2.4 Strach a prekvapeni

Dalsi ze zdkladnich emoci je strach. Ten mize mit opét rlznou intenzitu. Télesnymi
projevy jsou zrychleny tep, silnéjSi prokrveni nohou (to souvisi s evoluéni reakci
na strach, vtomto pfipadé jako ptiprava na uték). V obli¢eji vypadd vyraz strachu
nasledovné: jsou zdvizena horni vicka, zdvizené obodi, poklesla spodni ¢elist, pooteviena

Usta s koutky smérujicimi k usim. S pocitem strachu se dale mizZe pojit nepfijemny pocit
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v zaludku, stisnény pocit na hrudniku, zrychleni a prohloubeni dechu, poceni, tres
a slabost ve svalech koncetin, pfidat se mize také kiik (Ekman, 2015; Pola¢kova Solcova,

2018).

Ekman (2015) u vymezeni strachu popisuje také prekvapeni. Jedna se o velmi kratkou
emoci trvajici par vtefin, kterou pak vzapéti nahrazuje jind emoce — pobaveni, Uleva,
strach — podle toho, co bylo plvodcem prekvapeni. Pfekvapeni se znazoriiuje ve tvari
dosiroka otevienyma ocima, povytazenym obocim, pootevienymi Usty. Také je pro pocit

prekvapeni charakteristické zvysené nabuzeni (Honzak, 2020).
2.2.5 Znechuceni

Znechuceni, nebo také odpor, vyjadfuje pocit odpudivosti k néjakému objektu nebo jeho
odmitani. Typickym vyrazem pro tuto emoci je nakréeni nosu a zdvizeny horni ret. Tato
emoce patfi k tém silnéjsim, pfi které nemusi ¢lovék byt tim, kdo by se pfimo potykal
s objektem vyvoldvajicim znechuceni, staci na objekt tfeba jen pomyslet nebo jej vidét
u druhych, a uz se mlzZe u ¢lovéka tento pocit odporu objevit. Pokud dojde k silnému

znechuceni, je kréeni nosu silnéjsi a pridava se také stazeni oboci (Ekman, 2015).

K znechuceni autofi pridavaji jesté pohrdani, které vyjadfuje pocit nadrazenosti nad
druhym clovékem. Rozdil mezi znechucenim a pohrdanim ve vztahu k néci osobé je
nasledujici. Pokud ¢lovék pohrda jinym clovékem, citi se nad nim povysen. V druhém
pripadé, kdy je ¢lovék druhym znechucen, znamend to, Zze mu druhy jedinec neni

pfijemny, ale nema pocit, Ze by byl jemu podfadny (Polackova Solcova, 2018).
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3 MENTALNI POSTIZENI

3.1 Terminologie a klasifikace

V soucasnych ¢eskych odbornych textech se setkdme s pojmy mentalni retardace (dale
jen MR) a mentalni postizeni (dale jen MP). Néktefi odbornici je vyuZivaji jako synonyma,
jini upozoriuji na jejich odliSny vyznam. V této dobé se vlivem zahrani¢niho vymezeni

objevuji pojmy jako intelektové postizeni nebo poruchy intelektového vyvoje.

Valenta (2018, s. 34) definuje MR ,jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se pfedevsim snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti.” Autor prevazné vyuziva pravé pojem mentalni retardace a uvadi, Ze pojem
mentalni postizeni neni jednoznaénym odbornym vyrazem, prestoZze se uZiva

ve (specidlné)pedagogickém a poradenském prostiedi a je legislativné zakotven.

Snizeni intelektu s projevy v komplexni Sifi (kognitivni, Ffecové, motorické a socialni
sloZzce) osobnosti jedince s MP popisuje taktéz Bazalova (2014). Ddle uvadi, Ze pojem
mentalni retardace oznacuje ,,opoZdénost mentdiniho, rozumového vyvoje“ a vyuziva se
v ramci diagnostiky vychdzejici z oznaceni onemocnéni dle 10. revize Mezindrodni

klasifikace nemoci (Bazalova, 2014, s. 13).

Vagnerova (2014, s. 273) vyuziva termin mentdlni postizeni jako ,souhrnné oznaceni
vrozeného postiZzeni rozumovych schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumét
svému okoli a v poZadované mire se mu prizptsobit”. Na toto vymezeni navazuje Fischer
(ptestoze vyuzivd termin mentdlni retardace) (2014), ktery taktéz uvadi, Ze se jednd
o vrozenou a trvalou poruchu, pfi niZ jsou charakteristické obtize v adaptaénich funkci
a celkové se jedna o stav, kdy je vyvoj vyrazné zpomalen nebo zastaven a dale jsou

naruseny primérené schopnosti vdaném vyvojovém obdobi.

Mentalni retardaci vymezuje také t.¢. stale platnd 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (dale jen MKN-10) jako ,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovdn zvildsté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi“ a naruseny jsou jak kognitivni schopnosti, tak pozndvaci, fecové,

motorické a socialni (UzIS CR, 2021).

Podle Cerné (2015) oblast sou¢asné eské psychopedie vnimd pojmy mentalni retardace

a mentalni postizeni jako synomni, presto se MR vyuzivd pro oznaceni samostatného
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syndromu. | presto, Ze se na pouzivani terminu MR shodli odbornici v Mildané roku 1959
a je predevsim soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci WHO dle 10. revize (MKN -10),
je dle Bazalové (2014) vhodnéjsi oznaceni mentalni postizeni, které s sebou nenese
takovou pejorativni konotaci. Tomuto stanovisku viak oponuje presvédéeni Svarcové
(2011, s. 11), kterd termin MR vnima jako , optimistictéjsi a méné osudovy neZ ndzev

mentdlni postiZeni, i kdyZ oba tyto terminy oznacuji stejnou skutecnost.”

Valenta (2018) upozornuje na skutecnost, Ze mentalni postizeni neni dostacujici
oznaceni, jelikoz tento pojem zastfeSuje jak osoby s mentalni retardaci, tak i jedince
nachdzejici se v hrani¢nim pasmu mentalni retardace, tedy sIQ pod 85. Lecbych
(in Valenta, 2018) uvadi, Ze na pojem , mentalni retardace” Ize nahliZzet podle riznych
modell, které vyuZivaji rozdilnou terminologii. Medicinsky model pouZivd pojem
mentalni retardace jako oznaceni nedostatkll v oblasti rozvoje rozumovych schopnosti
a adaptace s ohledem na etiologii tohoto postiZzeni, zatimco popisny model vyuZziva spise
definice zaloZzené na anglickych terminech learning difficulty nebo learning disability,
které reflektuji, jaké obtiZze maji jedinci s mentdlnim postizenim v kazdodennim Zivoté.
Podle tohoto modelu se osoba s mentalnim postizenim popisuje ,,jako osoba, kterd ma
vzhledem k vétsiné lidi nizsi schopnost uceni” a nékteré kazdodenni Ukoly jako oblékani,
vyjadfovani nebo manipulace s penézi mohou pro ni byt obtizné zvladatelné (Valenta,
2018, s. 43). Popisny model se snazi na prvnim misté zdUraznit, Ze se jedna o lidskou
bytost. Tento model s sebou vSak nese jisté riziko, na které Lecbych (in Valenta, 2018)
upozoriuje, a tim rizikem je nedostatecné obsdhnuti pojmu mentdlni retardace

(postizeni), které tak mUZe byt nahrazeno nepfesnym az zavadéjicim popisem.

Vhodné je zminit doporucené, a predevsim vhodné pojmenovani osob s postizenim.
Osloveni jedince (ditéte) s mentdlnim postizenim jako mentdlné postizeny
¢lovék/mentalné postizené dité nebo vyuZiti pojmenovani mentalné retardovany vnima
Bazalovd (2014) pfimo za neetické. V prvni fadé by se mél davat dliraz na lidskost
daného ditéte nebo dospélého ¢lovéka tim, Ze se oslovi jako dité/osoba/clovék a aZ za to
je uvedena néjaka charakteristika v tomto pfipadé oznaceni (dité/osoba aj.) s mentalnim
postizenim. Na stejné stanovisko upozornuje taktéz Valenta (2018), ktery pridava i do

souvislosti pojmenovavani osob s jinym nez mentalnim postizenim.
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Mentalni postizeni Ize klasifikovat dle MKN-10 na ¢tyfi stupné mentalni retardace podle
posouzeni struktury inteligence a schopnosti adaptability. K nasledujicim prvnim ¢tyfem
stupndm MR dle MKN-10 jsou jesté prifazena dvé diagnosticka oznaceni, které pridava
k vyCtu Valenta (2018). Uvedeny rozptyl inteligencniho kvocientu (1Q) v daném stupni
MR se v publikacich lisi. Nize uvedené rozmezi IQ je dle zminéného Valenty, ale napf.

Pugnerova (2016, s. 212) uvadi o trochu jiné.

e Lehkd mentalniretardace (mild disorder of intellectual development) — 1Q 50-69

e Stfedné tézkd mentdlni retardace (moderate disorders of intellectual
development) — 1Q 35-49

e Tézka mentalniretardace (severe disorders of intellectual development) —1Q 20-
34

e Hlubokd mentdlni retardace (profound disorders of intellectual development) —
IQ do 19

e Jind mentalni retardace (provisional disorders of intellctual development)

o Nespecifikovand mentdini retardace (unspecified disorders of intellectual

development)

V soucasné dobé je jiz pfipravena 11. revize MKN, kterda ma dle tiskové zpravy
Ministerstva zdravotnictvi (2019) vejit v platnost dne 1. ledna 2022. Tato revize vyuZziva
pojem Intellectual Developmental Disorder, v ¢eském prekladu porucha intelektového
vyvoje (Mohr, 2017). Zménou oproti predchozi 10. revize je rozliSovani stupn(
intelektového postizeni na mirné (mild), sttedni (moderate), tézké (severe), hluboké
(profound), prechodné (provisional) a nespecifikované (unspecified) (International

Classification of Diseases, 2018).

Dalsi mozna klasifikace stupnil mentalniho postizeni je ta od Americké psychiatrické
asociace, ktera vydala roku 2013 jiz 5. revizi Diagnostického a statistického manuadlu
dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), kde jsou
uvedeny poruchy intelektu (intellectual disability) ve ¢tyfech stupnich podoba. Poruchy

intelektu jsou specifikované podle zavaznost na (Raboch, 2015):

e mirnou,

e stfedné tézkou,
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e téZkou,
e hlubokou,
e celkové vyvojové opozdéni,

e nespecifikovanou porucha intelektu.

Pro stanoveni poruchy intelektu jsou stanovena tfi diagnosticka kritéria, jelikoz kromé
nedostatkl v intelektovych funkcich (deficity v feSeni problému, planovani, abstraktnim
mysleni aj.) jsou naruseny i adaptivni funkce v konceptudlni — socidlni — praktické oblasti.
Nedostatky v adaptivnich funkci ,,vedou k neschopnosti naplinit vyvojové a sociokulturni
standardy pro nezdvislost a odpovédnost” voblasti komunikace, socializace
a samostatnosti doma, ve Skole nebo v praci. Kromé deficitd intelektualnich
a adaptivnich funkci musi byt splnéna i tfeti podminka, a to pocatek v obdobi vyvoje

(Valenta, 2018, s. 37).

Mentalni postizeni se vyznacuje charakteristickymi projevy odvijejicich se od stupné
postizeni v rliznych oblastech (napf. viz tabulka 1), avSak jednotlivé charakteristiky
schopnosti se mohou prolinat nebo vyrazné lisit. Obecné u jedincli s MP narusuje
opozdény vyvoj proces uceni, pozndvani a orientace v okolnim svété. Dale dochazi
k naruseni adaptacnich schopnosti. To jsou takové schopnosti, které pomahaji jedinci
pfizpUsobovat se béZznym podminkdm v kazdodennim Zivoté dle Urovné v urcitém véku

(Svarcova-Slabinova, 2011).
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Tabulka €. 2: Charakteristické projevy mentalniho postizeni dle stupnu

Mentadlni postiZeni
Lehké Stfedné tézké | Tézké Hluboké
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (IQ nizsi nez
20)
snizeni aktivity | celkové vyrazné tézké postizeni
psychickych omezeni, nizkd | omezena uroven | vSech funkci
procesu, koncentrace vSech schopnosti
2z nerovnomeérny | pozornosti,
< vyvoj, funkéni | vyrazné
§ oslabeni, opozidény
z prevladaji rozvoj
S konkrétni, chapani,
§_ nazorné a | opozidény
mechanické rozvoj
schopnosti dovednosti
sebeobsluhy
schopnost uroven rozvoje | komunikace rudimentarni
komunikovat reci je | pfevainé nonverbalni
vétsinou variabilni, nonverbalni, komunikace
vytvorena, nékteti jedinci | neartikulované nebo
¢ opozdény jsou schopni | vyktiky, pfipadné | nekomunikuji
' VYVOj reci, | socialni jednotliva slova | vibec
§ obsahova interakce  a
.*E‘ chudost, casté | komunikace,
g poruchy verbalni projev
o formalni Casto byva
stranky reci chudy,
agramaticky a
Spatné
artikulovany
m afektivni nestalost celkové tézke
°3 labilita, nalady, poskozeni poskozeni
'22 impulzivnost, impulzivita, afektivni  sféry, | afektivni sféry,
< 3 uzkostnost, zkratkovité Casté potfebuji staly
g zvysena jednani sebeposkozovani | dohled
o sugestibilita

Zdroj: Svarcova — Slabinova (2011)

V této praci se vyuzZiva pojem mentalni postizeni, které sice nemda zastoupeni
v mezinarodnich klasifikacnich systémech jako je tomu stale u pojmu mentalni
retardace, avSak pojem mentalni postizeni vice odpovida terminu intellectual disability

jak je uvedeno podle Einfelda a Emersona (2008, in Vagnerova, 2014).
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3.2 Etiologie

Etiologie mentdlniho postiZeni je multifaktoridlné podminéna, na jeho vzniku se podili
genetické (biologické) priciny, vnéjsi (environmentalni) vlivy nebo jejich kombinace,
a nasledkem je postizeni CNS, ke kterému mUze dojit v prenatdlnim, perinatalnim nebo
postnatalnim obdobi. Projevy v klinickém obraze se pak rozliSuji na kvalitativni

i kvantitativni, tzn. zadvaznosti postiZzeni a prevazujicimi symptomy (Fischer, 2014).
3.2.1 Dédicnost a genetické priciny

Mentdlni postizeni mlzZe vzniknout tzv. polygennim zplsobem, kdy sami rodi¢e maji
snizenou inteligenci a tim padem, neposkytuji ditéti dostatecné podnétné prostredi
inteligence byvaji disledkem monogenniho zpusobu (dominantné nebo recesivné
podminéné), napf. vsouvislosti sdédicnymi metabolickymi onemocnénimi
(fenylketonurie) nebo v pfipadé hydrocefalu. AvSak naruSend inteligence v téchto
pfipadech byva az druhotna, Ize ji zabranit dietou nebo operativnim rfeSenim. Zplsob
vzniku MP mize byt podminén chromozomalnimi aberacemi (odchylkami), napf.
Down(v syndrom, Williamsidv syndrom, Angelmantv syndrom nebo Prader-Williho
syndrom. V neposledni fadé mulze byt MP podminéné poruchou pohlavnich
chromozom, prikladem je KlinefelterGv syndrom, Turnerlv syndrom, syndrom

fragilniho (lomivého) X. aj. (Fischer, 2014; Pugnerova, 2016).
3.2.2 Environmentalni faktory

Environmentalni vlivy v prenatdlnim obdobi, které pusobi na plod prostfednictvim
organismu matky, maji vliv na ranou fazi vyvoje mozku, tim padem muze snadno dojit
k poskozeni vinou chemickych nebo biologickych faktor(. Prikladem tzv. teratogennich
vlivh mize byt pozivani alkoholu matkou béhem téhotenstvi, nevhodné uzivani léka
nebo jind intoxikace, rentgenové zareni, ale také onemocnéni tykajici se matky. Rizikem
v téhotenstvi jsou infekéni onemocnéni, zardénky, toxoplazmdéza nebo endokrinni
onemocnéni matky, napf. porucha stitné zlazy. Vliv na pfipadné poskozeni mozku maji
i fyzikalni vlivy, kdy dojde k Urazu a mechanickému poranéni matky a jejiho plodu.
K mechanickym poranénim muze dochdzet pti porodu (perinatalné) nebo kratce po ném

(postnatalni poranéni). Spada sem nejcastéji hypoxie (nedostatek kysliku), stlaceni
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hlavicky v pfipadé klestového porodu, kdy mliZe dojit aZ mozkovému krvaceni (Fischer,

2014; Pugnerova, 2016; Svarcova-Slabinova, 2011).
3.2.3 Socialni faktory

Na inteligenci, presnéji feCeno na proméné inteligencniho kvocientu v rozmezi 10-20
bodl, mohou participovat socialni faktory. Pokud rodic¢e sami maji snizené rozumové
schopnosti, ma to vliv na inteligenci jejich ditéte, jak z hlediska dédi¢nosti, tak z divodu
nedostate¢ného poskytovani podnétli. Podnétovd deprivace se mize vyskytovat
v rodinném prostredi, ale naopak také v pfipadé ustavniho pobytu. Dité v takovém
pfipadé nema dostatec¢né sociokulturni podnéty, a tak jeho intelektové schopnosti
zaostavaji nebo jsou opozdéné (Fischer, 2014). Vagnerova (2014, s. 276) tuto formu MP
oznacCuje ,jako socidlni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti“ (po staru
pseudooligofrenie), kdy stav ditéte s naruSenym intelektem dopadem spolecenskych
vlivli by byl odlisSny, pokud by dité vyrlstalo v prostfedi, které by mu poskytovalo

dostatek podnétu.
3.3 Charakteristika déti s mentalnim postizenim v predskolnim véku

OdliSnosti v charakteristice zdavisi jak na stupni mentalniho postizeni, tak
na individudlnich vlastnostech daného jedince. Jedno dité se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim nebude stejné jako druhé se stejnym stupném mentalniho postiZeni. Presto
vSak jsou urcité znaky, které jsou u vétSiny z nich spolecné dle stupné postizeni
(samoziejmé se jednotlivé schopnosti mohou prolinat nebo vyrazné lisit). Je také
dllezité, nesrovnavat dité s MP s intaktnim ditétem mladsiho véku. Zmény ve vyvoji
nejsou dané ¢asovym opoidénim vyvoje, ale strukturdlni zménou ve vyvoji (Svarcova-

Slabinova, 2011).

Rozsah postizeni v konkrétnich oblastech vyvoje ovlivnény stupném postiZzeni zminuje
Sattlera (2002, in Cernd, 2015), jakych dovednosti dosahuji déti od narozeni do 6 let
v jednotlivych Urovnich MP. Na urovni lehké mentdlni retardace je zminén v oblasti
socidlnich a komunikacnich dovednosti bézny vyvoj, u ditéte se stfedni mentalni
retardaci se objevuje slabé socialni uvédoméni. Dité s tézkou mentalni retardaci vyuziva
ve svém slovniku jen nékolik slov, pfip. nema zadné komunikaéni dovednosti, jako je

tomu i u déti s hlubokou mentalni retardaci. Cerna (2015) dale uvadi obecné stanovisko
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o détech s MP v predskolnim véku a to, Ze vyrazné byvaji poruchy nejen percepce,
uvazovani, ale také byva snizena komunikacni schopnost a také schopnost navazovat

socialni vztahy.

U déti s MP je snizena schopnost poznavat nové, maji snizenou potfebu zvidavosti
a davaji prednost podnétovému stereotypu. Tim, jak jsou naruSeny pozndvaci
schopnosti, je omezen vyvoj mysleni a s nim spojena fec. V mysleni je velmi omezena
schopnost abstrakce a generalizace, u déti s MP prevlada mysleni v konkrétnich
situacnich souvislostech. Osvojovani poznatku, dovednosti a ndvykl je pomalé a dochazi
k potizim pfi uchovavani v paméti i pfi vybavovanim, které je nepresné. Déti si obvykle
zapamatuji lépe vnéjsi znaky predmétl nez jejich logické souvislosti. Ty casto ani

nezaznamenaji (Svarcova-Slabinova, 2011).
3.3.1 Komunikace u ditéte s mentalnim postizenim

Komunikace obsahuje slozku receptivni a expresivni nebo mimo jiné verbalni
a neverbalni. U ditéte s mentalnim postizenim byva fe¢ narusena jak po strance
nebo humoru a jejich vyjadfovani je prostfednictvim kratkych a jednoduchych vét
(Pugnerova, 2016). U déti s MP jsou dale pritomny poruchy feci, predevSim tzv.
symptomatické vady. Maji problém v oblasti komunikaénich dovednosti, a to jak s jejich
osvojovanim, tak poté s jejich uplatnénim. Potize jim délaji predevsim abstraktni pojmy,

sloZitd souvéti nebo celkové vyslovnost (Bazalovd, 2014).

Shapiro (2009) popisuje obecné u déti s poruchou snizené pozornosti, coz byva
charakteristické i pro déti s MP, nedostatecné komunikaéni dovednosti, které jsou
nepfimérené k jejich véku. Dité s MP muze zazivat urcitou formu socidlniho odmitnuti
z dlvodu nedostatecnych komunikacnich dovednosti. Autor dale uvadi, Ze dité
s narusenymi komunikaénimi dovednostmi bude zfejmé negativné reagovat
na komunikaci druhych, coZz zvySuje pravdépodobnost negativni az agresivni
a sebestfedné reakce pfi dalSi verbalni interakci s vrstevniky. Bazalovad (2014) vsak
vyjadifuje obdobné, ale ne tak rigidni, stanovisko ohledné jisté spolecenské izolace ditéte
s MP kvuli nedostate¢nym komunikaénim dovednostem, kterymi by jinak vyjadtilo své

potieby, a tak je frustrovano a izolovano.

31



V komunikaci se také promita nedostate¢na slovni zasoba, Spatna dovednost
vyjadiovdni se a nepresna vyslovnost. Stejné tak mUze byt pfitomna echoladlie, ktera
byvd u ditéte s MP obvykld pfi neporozuméni otazky, kterou v takovém pfipadé
nékolikrat opakuje. (Pugnerova, 2016), Echolalie je charakterizovana jako ,patologické,
automatické opakovadni slov, vét i neverbdlnich kddi reci bez vyznamu“ (Valenta, 2015,

s. 49).
3.3.2 Adaptace a socializace

Svarcovd — Slabinova (2011, s. 29) zmifiuje obecné u osob s MP poruchu adaptaénich
schopnosti, jejichZ projevem jsou problémy ,v prizptlisobeni se ndrokum béZného Zivota
na odpovidajici vyvojové urovni“. BEhem vyvoje je pfirozené, ze dité ma urcité problémy
s pfizpusobenim se situaci, napf. pfi nastupu do Skoly (Vagnerova, 2015). U déti s MP
v predskolnim véku se nesndze projevuji pfi samostatném plnéni pozadavkd nebo
pfi jednani, které vyZzaduje dand kulturni norma, coz zpusobuje nedostacujici rozvoj
komunika¢nich a sebeobsluznych dovednosti. S nedostateénymi schopnosti
a dovednostmi souvisi také vyvoj socidlnich vztahl, které maji nepftiznivy vliv

na psychicky vyvoj, pokud nedochazi k Gspésné socializaci (Svarcova-Slabinova, 2011).

Béhem procesu zaclefiovani ditéte s mentalnim postizenim muze dojit k projeviim
problémového chovani (agrese, vzdor, vztek aj.), které obvykle vyplyvat z frustrace —
stavu zklamani pfi zabranéni dosazeni cile (Hartl, 2010); dité neni schopné dorozumét

se nebo dosahnout svého, pfip. se mize jednat o reakci na stres apod. (Bazalova, 2014).
3.3.3 Emocionalita u déti s mentalnim postizenim

S procesem socializace se poji Uroven emocionality a rozvinutost volnich vlastnosti.
U déti s MP jsou tyto dvé oblasti nedostatecné vyzralé, a pravé z divodu emocni
nevyspélosti, nedokdzou fidit své emoce a adekvatné se chovat v uréitém prostredi
(Svarcova-Slabinova, 2011). Maji proto vét$i predpoklad k drazdivosti a vétsi afektivité.
Chybi nebo je nedostatecna kontrola nad emocemi, které nedokazou adekvatné
ovladnout. Dale se projevuje neschopnost odpoutat se od svého pohledu na véc nebo
od vlastnich pocitl a potreb, coz pfi nenaplnéni ¢asto vede k afektivnim reakcim, chybi
kontrola nad vlastnimi emocemi. Své zakladni potreby, které jsou stejné jako

u ostatnich, potirebuji uspokojit okamzité, a pokud to neni mozné, opét mohou reagovat
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obrannymi mechanismy, které jim pomahaji s pfekonanim vyskytnutého omezeni.
V situaci, které nerozumi nebo ji nedokazou pochopit, se fidi svymi emocemi a jelikozZ je
nedokazou vyjadfit prijatelnym chovani, uchyluji se k afektivnim reakcim jako je napft.

buseni hlavou do zni, kfik, ubliZovani sobé nebo druhym aj. (Fischer, 2014).

U déti s mentalnim postizenim neni dostatecna diferenciace emoci a jejich projeva.
Snadnéji dokdZzou rozpoznat ve tvari radost, smutek a hnév neZ jiné emoce. Dale se
uvadi, Ze jedinci s MP vyuZivaji omezeny repertodr zvladani strategii pfi emocionalnim
vzru$eni. Intervenci je vSak mozné pomoci s u¢elnym jednanim pri negativnim emocnim

vzruseni (McClure, 2009).

Urovert samoregulace v pfed$kolnim véku ovliviuje Usp&3nost v daldim stupni
vzdélavani. U déti s MP je snizend odolnost v(ci zatézi zejména psychické, jedna se o tzv.
snizenou frustracni toleranci. Dostatec¢né rozvinutd seberegulace umoznuje détem
vyrovnat se s néjakou frustraci adekvatnéji. U déti s MP je seberegulace nedostatecna,

zejména v porovnani s intaktnimi détmi (Nader-Grosbois, 2012).
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4 PROBLEMATIKA OSVOJOVANiI SOCIALNICH DOVEDNOSTi U DETi
S MENTALNIM POSTIZENiIM V PREDSKOLNIM VEKU

PFi rozvijeni a nacviku socidlnich dovednosti by se mélo brat na zfetel, Ze i déti
s mentalnim postizenim potfrebuji zazivat pocit uspéchu. Tomu jim je dopfdno skrze
prozitky a smyslové vjemy podle jejich mentdlni drovné. Rozvijeni socidlnich dovednosti
by mélo byt posilovano ¢astym opakovanim ukoll (Bazalova, 2014). Pfi vybéru aktivit ,,je
treba vzdy vzit v dvahu vyvojovou uroveri ditéte a jeho vyvojovy profil schopnosti

a deficiti (Cadilova, 2017, s. 17).

U déti s mentalnim postizenim musi byt osvojovani socidlnich dovednosti opakované,
ukoly k jejich nacviku je potfeba opakovat ¢asto. Ty dovednosti, které si dité vytvori
v predskolnim véku, tvofi zaklad pro dosazeni socializac¢nich cilG. Jsou to takové socidlni
dovednosti, které by dité mélo zvladnout pfi spole€ném pobytu s ostatnimi vrstevniky

(Cadilova, 2017):

e rozvoj pozornosti pfi ¢Cinnostech, kdy dité musi sedét a poslouchat druhym (napft.
pfi komunitnim kruhu),

e respektovani ostatnich déti ve skupiné pfi rGznych hrdch a komunikacnich
aktivitach,

e osvojeni zdkladnich komunikaénich dovednosti (pozdrav, pozadani o néco nebo
o pomoc, podékovani...),

e nalézani a vytvareni takové atmosféry pfi kazdodennich aktivitach, kdy dojde
k nabyti zkuSenosti k porozuméni a zapojeni se v kolektivu déti (zkuSenosti

pfinosné jak pro déti s postizenim, tak pro déti intaktni).

Socialni dovednosti se udi intaktni jedinec v pribéhu celého Zivota, a to pfirozené
a spontanné skrze kontakt sdruhymi, vSe probihda nahodile, aniz bychom si
uvédomovali, Ze dochazi k uceni se novym dovednostem. V pfirozenych situacich se lidé
uci ndpodobou, nebo pokud se ocitnou v neznamé situaci, snazi se obratit na nékoho
s prosbou o pomoc nebo si ji vyzkousi ,nanecisto”. Z téchto skutec¢nosti mize vychazet
i nacvik socidlnich dovednosti, ktery ma dva zakladni principy prace a témi jsou
pozorovani druhych v dané situaci a pfehravani socialnich situaci ,,nanecisto” s moznosti

vyzkouset si rlizné reakce (Bélohlavkova, 2013).
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Problematika osvojovani socialnich dovednosti u predskolnich déti s MP neni v odborné
literature dostatecné popsdna. Dle ukrajinského vyzkumu autorek Kurienkova
a Bondarenko (2020) vyplivd, Ze zkoumdni problematiky socidlnich dovednosti u déti
s mentalnim postizenim v predSkolnim véku neni ani v odbornych kruzich v oblasti
ukrajinského specidlniho vzdélavani dostacujici. Upozorniuji na fakt, Ze pravé
v predskolnim véku se vytvareji zaklady socidlnich znalosti, dovednosti a dité je
ovliviiovano zkusenostmi z poznavani okolniho prostiedi a osvojovani si hodnot dané
kultury a stejné tak konfrontovani s chovanim v prostredi vrstevnik(l nebo dospélych
pomaha ditéti ziskavat povédomi o nastalych situacich a Iépe se orientovat v emocnich
projevech. Sociadlni dovednosti s predSkolnimi détmi s mentdlnim postizenim davaji
do souvislosti s pojmem ,,zdkladni/klicové socidlni kompetence”, ktery by podle nich mél
nahradit pojem ,pocdtecni socidlni kompetence“ z divodu jistého zdUraznéni
zamérenosti na déti s konkrétni nemoci. Dale objasfuji u déti s MP pojem socialni
kompetence. Ty tvoti pocateéni kompetence (znalosti a dovednosti) a socialni kvality,
které déti s MP potrebuji k Uspésné interakci v typickych socidlnich situacich

s ptihlédnutim k hodnotdm a tradicim dané kultury ¢lovéka a konkrétni spolecnosti.
4.1 Metody nacviku socialnich dovednosti

Cadilova (2017) definuje €tyfi hlavni kategorie metod, které se daji uplatnit p¥i nacviku

socialnich dovednosti:

e metody, které vyuZivaji motivaci (zpeviiovani a posilovani Uspéchu),
e formovani chovani a ulehcovani generalizace,

o modelovani,

o fetézeni,

o zevSeobecnovani,
e metody, které uplatnuji pozorovani a prehravani,

o uceni se odpozorovanim,

o analogové situace,

o prehravaniroli,

o socialni pribéhy,

e pfirozené uceni.
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Autorky Kurienkova a Bondarenko (2020) vytvotily model formovani socidlnich
kompetenci u predskolnich déti s MP, k némuz vypracovaly metodiku zamérenou na hry
se socialnimi rolemi, které pomahaji formovat socidlni kompetence u cilové skupiny déti
s MP. Metodika je zaloZena na osvojeni si dané kultury ¢i skupiny (jejich pravidla, normy
a vzorce chovani), zvladani socialnich roli, komunikaénich dovednosti a sebe-vyjadreni
v urcitém prostfedi a v neposledni rfadé ziskavani zkuSenosti se socidalnim chovanim.
Model utvareni socidlnich kompetenci u predskolnich déti s mentalnim postizenim
podle vySe uvedenych autorek zahrnuje Ctyfi ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje cili (zvySovat
rozvoj Urovné socialnich dovednosti u predskolnich déti a MP) a stanovenym ukolim,
kterymi jsou zvySovani Urovné zdjmu o socidlni aktivitu, zvySovani Urovné socialnich
znalosti a dovednosti a v neposledni fadé zvySovani Urovné socialnich kvalit jednotlivce.
Druhd ¢ast je tvorfena teoretickymi a metodickymi podklady, jako jsou pfistupy, obecné
didaktické zasady a zasady specialni pedagogiky. Autorky ve treti ¢asti uvadi, jaké maiji
byt pedagogické podminky, forma, metody a prostfedky pro utvafeni socidlnich
dovednosti. Posledni, ¢tvrtou c¢ast tvofi diagnosticka kritéria (zdjem o aktivitu, socialni
znalosti, socidlni dovednosti a socidlni vlastnosti osobnosti) a slozky socialnich
dovednosti (socidlné-motivacni, socidlné-kognitivni, socialné-aktivni a socialné-

osobnostni). Vysledkem ma byt zvySeni Urovné rozvoje socidlnich kompetenci.
4.1.1 Metody podporujici rozliSovani emoci

Pro rozvoj diferenciace emoci jako soucasti socialnich dovednosti plati stejné metody,
které jsou uvedeny vyse, nyni zde budou uvedeny strategie, které lze vyuzit pravé
pfi u¢eni porozumeéni emocim u déti s mentalnim postiZzenim. Schopnosti monitorovat
a regulovat svoje emoce musi predchazet uréovani svych emoci. Dité s MP by se tak
nejprve mélo udit pojmenovat a vyjadfit jednotlivé emoce. Na této dovednosti poté
muzZe stavét dalsi dovednosti jako je porozuméni vztahu emoci k myslenkam, k télesnym

projevim a k urcitému zplsobu chovani (Bélohlavkova, 2013).

MozZnou strategii je pfima instrukce, kterd se da vyuZzit v pfirozenych situacich. U ditéte
tak v béznych situacich miZeme pojmenovat jeho pocity, popsat projevy emoci, jaké
u néj vidime apod. (Novackova, 2020). Dal$i moznou metodou je vizualizace. Ditéti se
vytvori emocni kruh nebo jakakoliv tabulka, na které budou zakladni emoce. S ditétem

se vytvori navyk a kazdy den rdno si mlze spolecné s ucitelem fict, jak se dnes citi (Day,
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2021). Dalsi metodou rozvoje diferenciace emoci je hra (Cerna, 2015), které je vénovana

nasledujici kapitola.
4.2 Hra jako nastroj k osvojovani socidlnich dovednosti

4.2.1 \Vymezeni pojmu hra

V predskolnim véku se povaZzuje hra za détskou stéZejni Cinnost, kterd ma svou
nezastupitelnou funkci v tomto obdobi. Dité pomoci hry navazuje kontakt jak s lidmi, tak
i s vécmi ve svém okoli. Hra tvori predpoklad pro celkovy rozvoj ditéte, jak v oblasti
motoriky (jemné, hrubé i grafomotoriky), mysleni, vnimani, tak v oblasti komunikace

a reci, socialnich dovednosti ¢i psychické odolnosti (Opravilova, 2016).

Pfestoze hra je Cinnost velmi pfirozend, neexistuje pro ni jednoznacnd a jednoducha
definice, spiSe se uchyluje k charakterizaci pomoci znak( a jejich vlastnosti. Prikladem je
nasledujicich sedm charakteristik uvedenych DaniSovou (2020, s. 20-21), kdy hra:

e je pfijemnd, zabavnd, pfindsejici uspokojeni,

e je svobodné zvolend, spontdnni, dobrovolnd, jedinec ji sam fidi, vyZaduje jeho

aktivni zapojeni,

e vychdzi z vnitini motivace, nemotivuje ji vnéjsi funkce nebo cil,

e uprednostriuje ¢innost samotnou (proces) pred vysledkem,

e odlisuje se od vdzného chovdni, je trochu odtrZzend od skutecného Zivota, je

prenesend, nedoslovnd, jenom , jako”,

e vyZaduje aktivni, nestresovany stav mysli,

e md strukturu nebo pravidla, byt ne pevné dand.”
Stejné tak Suchankova (2014, s. 10) zminuje u hry vlastnosti jako spontannost a pocit
nenucené a pfi hife uplatiuji svoje podminky, je vidét predevsim pfi volné hre déti.
Pfi hfe dochazi u déti k silnému zaujeti do dané cinnosti, nevnimaji tak okoli a jsou
pohlceni pouze jejich hrou, proto pro né byva obtizné ¢innost ukondit v as, ktery je
urcen nékym zvenku. Hra, prestoze nema cil nebo u ni alespori neni hlavni, ma urcita
pravidla. Ta nejsou nastavena nékym zvenci, ale vznikaji pfirozené pti hfe samotné a jsou
povazovany za prostiedek hry (Suchankova, 2014). Naopak Opravilova (2016) popisuje,
zZe cil hry tvoti ¢innost jako takova (napf. dité si hraje na prodavace, samotné hrani je
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tedy cilem jeho jednani) a vlastni aktivita ditéte, které do hry vklada svou pozornost,

snahu néco udélat a ziskava diky ni zkuSenosti.

Hra predstavuje pro dité moZnost seberealizace a tim, Ze ve hre jedna podle sebe, si
mUzZe vyzkouset jedndni, které by v béZné kazdodenni situaci tfeba nezkusilo. Hra ditéte
neni stale stejna, s novymi zkusenostmi a dovednostmi se hra proménuje a mohou se
v ni zobrazovat aktudlné feSené rozpory, které dité zazivd. V obdobi mezi tfetim
a Ctvrtym rokem si dité rado hraje na nékoho jiného (maminka, prevlékani za princeznu
nebo rytife aj.) a vyuziva pfi hrani imitovani pracovnich ¢innosti z béZného Zivota jako je
vareni, nakupovani, navstéva u lékare apod. V tomto obdobi si dité obvykle vydrzi hrat
spolu s jinym ditétem, byt na kratkou chvili, a jak je postupné vyspélejsi, tak do hry vice
zapojuje socidlni vztahy. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem dité vice upfednostiuje hru

s ostatnimi détmi (Bednarova, 2015).
4.2.2 Déleni her
Hry se daji po strance pedagogické a psychologické délit podle (Opravilova, 2016):

e schopnosti, kterd hra rozviji (smyslové, pohybové, intelektudlni ad.),

e typu ¢innosti (napodobujici, dramatizujici, konstruktivni nebo fiktivni),
e mista, kde hry probihaji (v interiéru nebo v exteriéru),

e poctu ucastnikd hry (individualni, skupinové nebo parové),

e véku hracua (hry kojencu, batolat, predskolaku),

e pohlavi,

e rocnich obdobi nebo lidovych zvykd.

Helus (2018) vnima hru jako vyznamnou funkci v rozvoji ditéte. Rozvoj ditéte dle néj
ovlivAuji hry motorické, hry s pfesunem socialnich perspektiv, kdy je dité samo v urcité
roli a pozdéji se jeho pozice otoci a ono zastava roli nékoho jiného. Pfikladem je hra
na skolu, kdy dité rozmisti po pokoji své plySaky a samo se stava pani ucitelkou
i s vlastnostmi, které jeho skuteéna pani ucitelka vykazuje. DalSimi typy her jsou hry
s pravidly nebo hry na socidlni role. Posledni zminéné hry nabyvaji v predskolnim obdobi

na vyznamu.

U déti v predskolnim véku popisuje Suchankova (2014) druhy her, které jsou pro vék

typické, oblibené nebo rozvijené. Jednd se zejména o symbolickou hru (zastupny
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predmét nahrazuje predmét, kterému nalezi jista ¢innost, napf. klacik jako kouzelnicka
hllka apod.). V souvislosti s tim zmifluje Langmeier (2006) duleZitou funkci takové hry,
a to je podporeni pochopeni socialnich roli a pravidel. Dité do symbolické hry projektuje

sva prani a predstavy reality, kde uplatriuje své potreby (Vagnerova, 2015).

Dalsimi hrami, které se objevuji v pfedSkolnim véku, jsou hry nameétové zrcadlici situace
z prostredi ditéte; slovni hry, hudebni nebo hudebné-pohybové hry, pohybové hry,
konstruktivni hry a v predskolnim véku vice se rozvijejici socialni hra. Ta tvofi dle vyvoje
urcité stupné a z paralelni hry pres mezistupen sdruzujicich her prechazi k hram
spolupracujicim a kooperativnim. Socidlni hrou se prolinaji i prvky namétovych,

dramatizujicich, konstruktivnich nebo pohybovych her (Suchankova, 2014).
4.2.3 Hra ditéte s mentalnim postizenim

Hra ditéte s mentalnim postizenim se lisi od hry ditéte intaktniho urcitymi specifickymi

rysy jako jsou:

e jednotvarnost herni ¢innosti,

e mechanické opakovani priibéhu hry,

e nedostatecny slovni doprovod,

e mald vynalézavost,

e roztfiSténé zajmy,

e nesnadnd spoluprace s ostatnimi détmi,
o nedostatecny zajem o okolni svét,

e uzavrenost.

Nékteré déti s MP se zvySenou vzrusSivosti od hry ¢asto odhazeji, nevydrzi déle jak par
minut, muUze byt pfitomen nadbytecny neklid. Vykytuji se u nich neucéelné pohyby nebo

pobihaji bez néjakého cile (Cernd, 2015).

Déti s mentdlnim postizenim ve projevuji maly zajem o socidlni aktivity a jejich vnitfni
motivace je nizsi nez u intaktnich déti (Kurienkova, 2020). Pfi hie je klicovou dovednosti
seberegulace, kterou déti s mentdlnim postizenim vykazuji méné nez déti intaktni.
Schopnost seberegulace pfi hie je dana nékolika faktory — mentalnim vékem, jazykovymi
schopnostmi, strategiemi seberegulace a schopnostmi v predstirané hre (Nader-

Grosbois, 2012).

39



METODOLOGIE

Kvali nepfiznivé situaci v kontextu epidemie COVID — 19 a ploSnému uzavieni
matefskych skol dosSlo ke zméné praktické ¢asti. Zamyslend prakticka ¢asti méla
obsahovat popis realizované socidlni hry v prostrfedi materské skoly zfizené podle § 16
odst. 9 zadkona ¢. 561/2004 Sb. Vlivem vladnich nafizenich s Gdinnosti od 27. Gnora 2021
byla zakdzana osobni pfitomnost déti na predskolnim vzdélavani v materské Skole.
Z tohoto divodu byla provedena zména praktické ¢asti tak, aby bylo mozné realizovat
praktickou ¢ast i bez osobni pfitomnosti ve tfidé matefské Skoly. Byl vytvoren metodicky
material na rozliSovani emoci pro déti s mentdlnim postizenim. K recenzovani
metodického materidlu byly vybrany tfi pedagogické pracovnice, konkrétné ucitelka
s kvalifikaci specidlniho pedagoga, ucitelka vMS se vzdéldnim v oboru specidlni
pedagogiky a asistentka pedagoga. Osloveny byly z divodu jiz predchozi komunikace

v ramci plnéni pedagogické praxe.

5 VYZKUMNY PROBLEM

Schopnost rozliSovat emoce je socidlni dovednost, ktera je lidem, jako lidskému druhu
vrozena. Vyzkumy v oblasti schopnosti rozliSovat emoce ukazuiji, Ze kultura a vzdélavani
mohou tuto schopnost podpofit a umozZnit tak jedinci adekvatné na projevy emoci
reagovat (Ekman, 2015). Na druhé strané je schopnost diferenciovat ovlivnéna uUrovni
intelektu. To znamen3, Ze lidé s mentalnim postizenim mohou mit problémy v rozliseni
jednotlivych emoci (Vagnerova, 2015). V odborné literatufe se uvadi, ze lidé
s mentalnim postizenim maji problém v regulaci emoci. Nicméné pro schopnost
regulovat své emoce je zapotiebi, aby byla nejprve osvojena schopnost emoce rozlisit
(Svarcova-Slabinova, 2011). V pfed$kolnim obdobi je dle RVP PV (2018) nezbytné u déti
rozvijet schopnost sebeovladani a prizplsobivost. To vSak vyZaduje, aby déti
s mentalnim postizenim v pfedskolnim vzdélavani jiz prokazaly schopnost emoce
rozlisit. V tomto sméru je tedy nezbytné, aby se u déti s mentalnim postiZzenim, u kterych
se objevuje problém v diferenciaci emoci, tato schopnost trénovala. Na zakladé reserse
literatury se vSak ukazuje, Ze metodickych material( k ndcviku schopnosti diferenciace

emoci je v eském prostredi nedostatek.
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7 v s

5.1 Cil praktické casti bakalarské prace

Cilem praktické casti bakaladrské prace je vytvofit metodicky materidl, ktery bude
podporovat schopnost diferenciovat emoce a tento metodicky material diskutovat

s pedagogickymi pracovniky ve tfidé zfizené podle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
5.2 Postup naplnéni cile praktické casti

Prakticka cast bakalarské prace predkldada nové navrieny metodicky material
na opomijené téma v oblasti diferenciace emoci. Metodicky material je recenzovan
a hodnocen tfemi pedagogickymi pracovniky ve tfidé ztfizené podle § 16 odst. 9 zakona
¢.561/2004 Sb., ktefi maji zkuSenost se vzdélavanim déti s mentalnim postizenim.
Po hodnoceni metodického materidlu ze strany pedagogickych pracovnikl byly pfijaty

zmény a doporuceni a tyto zmény byly do metodického materidlu zapracovany.

Hlavni otazkou praktické casti tedy je: Je navrieny metodicky material vhodny
pro vzdélavani déti s mentalnim postizenim v oblasti diferenciace emoci ze strany

pedagogickych pracovnik( v predskolnim vzdélavani?
5.3 Postup pri tvorbé metodického materialu

Tvorbé metodického materidlu predchazel shromazdovani poznatk(l o charakteristice
déti s mentdlnim postizenim a jejich vnimani, mysleni, paméti a emocionalné-volnich
vlastnosti v predskolnim véku. Vychdazelo se jak z obecné charakteristiky mentalniho
postizeni, tak ze specifik vyvoje v predskolnim obdobi. Pfi vytvareni bylo na paméti, ze
jednotlivé déti maji rozdilné individudlni potreby, které je nutno respektovat

pfi planovani a realizaci vzdélavaci ¢innosti.

Po teoretickém prehledu tematiky osvojovani schopnosti diferenciovat emoce, byla
vymyslena pfiblizna podoba pracovnich list a celkové struktury metodického manualu.
Prvotnim ndpadem na aktivitu do metodického materidlu bylo vytvoreni bdasnicky
na dané emoce, poté nasledoval vybér zndmych lidovych melodii, tak aby svou
melodi¢nosti vystihovaly text o emoci. DalsSim krokem bylo vytvoreni pfibéhu. Hlavnim
pozadavkem byla srozumitelnost textu a jisté prvky, které by pribéh spojovaly
a opakovaly se. Na vytvoreni pribéhu navazovala autorska tvorba malovanych bubliny

k jednotlivym pribéhl. V neposledni rfadé byly vytvoreny jednotlivé pracovni listy
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k danym emocim. Poslednim krokem bylo predstaveni metodického materidlu
vybranym pedagogickym pracovnikim predskolniho vzdélavani ze tfidy zfizené

podle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a jejich nazory byly do materidlu zapracovany.
5.4 Etika pri zpracovani praktické casti

VSechny oslovené pedagogické pracovnice se podilely na praktické casti bakalarské
prace zcela dobrovolné a souhlasily suvedenim jejich komentarl k jednotlivym
pracovnim listdm. Pfed zrecenzovanim metodického materialu byly informovany, Ze
jejich nazor bude anonymné zverejnén v praktické ¢asti bakalarské prace. K zachovani
anonymity proto nejsou uvadéna jména jednotlivych pedagogickych pracovnik(, ani

nazev materské skoly, kde pUsobi.
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti byl vytvofen metodicky material k rozvoji diferenciace emoci u déti
s mentalnim postizenim v pfedSkolnim véku. Metodicky manudl se zaméruje na zakladni
emoce podle Ekmana (2015) — smutek, hnév, strach, odpor (znechuceni) a radost.
Emoce prekvapeni byla pro ucely prace s détmis mentalné postizenim, konkrétné proto,
Ze se jedna o emoci velmi kratkého trvani v fadu vtefin, na kterou se hned vaze jina
emoce, napf. strach (Stuchlikovd, 2007). Z tohoto dlvodu je jen okrajové zminéna.
Ke kazdé emoci byl vytvoren kratky pfibéh, pisnicka, pracovni list s Ukolem a list
s popisem, jak se emoce promita do vyrazu tvare nebo postoje téla. Pfibéh, text pisné
a ilustrace jsou autorsky vytvorené, k pracovnim listdm byly pouzity vefejné dostupné

obrazky a fotografie.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, z nafizeni vlady nebylo moZzné metodicky materidl vyzkouset
pfimo v praxi, proto byl metodicky material konzultovdn se tfemi pedagogickymi
pracovnicemi ze t¥idy ziizené podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. pfi bé7né MS

a jejich ptipominky byly zapracovany do metodického materidlu.

Nasledujici kapitoly pfedstavuji jednotlivé ¢asti celého metodického materidlu, jejich
strukturu, komentar pro praci s pracovnimi listy, jak pro ucitele, tak pro déti. Struktura
kazdého pribéhu je stejna — ma stejny zacatek, pak je hlavni linka, kde se odehraje
emocni situace, nasleduje zavér obdobny u vsech pribéhli. Samotna kapitola je
vénovana vyjadreni dvou pedagogickych pracovnik(l (ddle oznaceny jako ué. A a B)
a jednoho asistenta pedagoga (ddle jako AP) ze tfidy zfizené podle § 16. odst. 9 zdkona

¢. 561/2004 Sb.

V komentafich k aktivitdm je pouZivana druhd osoba ¢. mnozného (oslovuji se déti jako
skupina), ale s materidlem se muZe pracovat také individudlné sjednim ditétem.
Pti praci stextem je dllezité détem vysvétlit pripadné pojmy, kterym by nemusely
rozumét. Takovych pojmi by mélo byt vtextu minimalné, jelikoz jsou vytvoreny
jednodussim jazykem tak, aby je mohly déti s mentdlnim postizenim |épe pochopit.
Poznavani emoci a jejich rozliSovani, pripadné vyuziti strategii ke zvladani dané emoce,
by mélo byt rozvijeno v bézné klidné situaci, tedy prfedtim, nez se dité zaéne projevovat

danou emoci (Bélohlavkova, 2013).
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Metodicky manudl miZe slouZit pro potfeby pedagogickych pracovnik(, ktefi pracuji
s détmi s mentalnim postizenim v materskych Skoldch zfizenych dle § 16 odstavce 9
Skolského zakona, pedagoglim v béznych mateirskych Skolach, kterou navstévuje dité
s mentalnim postizenim, rodi¢lm déti s postizenim a vSem, ktefi pracuji s détmi
s mentdlnim postiZenich a chtéji u nich rozvijet tuto pomérné dllezitou oblast socidlnich

dovednosti, konkrétné schopnost rozliSovat emoce.
5.5 Radost

5.5.1 Piibéh

Jednou letéla bild Bublina svétem. Byla to kouzelnd bublina. Ménila barvu podle toho,

jak se citila. Dorazila aZ ke skolce.

Tam si na zahradé hrdly déti. Déti béhaly po zahradé, lezly po prolézacce a hodné se
smdly. Mohly béhat venku s kamarddy. Déti si pajcovaly bdbovky na piskovisti. Pani

ucitelka je pochvdlila. Déti mély radost.

Bublina méla také radost, a tak byla celd Zlutd. Nad détmi létala Zlutd bublina. Zacala

zpivat pisnicku. MuZete, déti, zpivat také.
Komentar pro pedagoga

K predcitani pribéhu si pripravte piktogram nebo fotografii radostného vyrazu.
Pfi objeveni vyrazu ,radost” vtextu ukazte détem piktogram nebo fotografii. Déti
rovnou uvidi, jak se ¢lovék tvari, kdyZz ma radost. Pfipadné mUlzZete vyraz radosti predvést
rovnou vy. Po docteni si s détmi mlzZete u zrcadla pfedvést vyraz radosti. Popisujte
postupné, jak pfi radost vypadaji oci, Usta a postoj téla. Vychazet mlzete z uvedeného
popisu. Na text mlzZete navazat pisnickou nebo zvolit rovnou aktivitu Mdm radost,

kdyz...

Komentar pro dité

LJak vypadd, kdyZ mdte radost? Pusu mdte takhle (predvedete détem Uusmév)? Sméjete

se nahlas?”
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5.5.2 Pisnicka

K textu pisné byla zvolena znama melodie J&d mdm koné, vrany koné. Byla vybrana
pro svou veselou melodi¢nost. Pro moznost doprovodit pisnicku na hudebni nastroj,

jsou k dispozici také noty (obr. 1)

Ja mdam radost, velkou radost, jd si hraji rdd.
KdyZ jsem cely vesely, nechci leZet v posteli.
Ja mdam radost, velkou radost, ja si hraji rdd.

Obr. 1: Noty k pisni¢ce ,,Radost”

Radost
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JAMAM RA-DOST, VEL-KOU RA-DOST. JA SI HRA-JI RAD
Eé; — — = — 1 — — ¥ I{'I
N .oy [ — R B

JAMAM RA-DOST, VEL-KOU RA-DOST.JA SI HRA-JI RAD

= p— — " —1 i, -
oS

— p— P —_—

KDYZ JSEM CE-LY VE-SE-LY, NE-CHCILE-ZET VPO5S-TE-LI
;é%'-: =" "—Fr—F——T1—+}4

Do - g P === - — ”

JA MAM RA - DOST, VEL - KOU RA - DOST, JA Sl HRA-JI RAD

Zdroj: (www. mamalisa.com, ©2021), upraveno autorem
Komentar pro pedagoga

Pisnickou mlZete navazat na precteny text nebo ji vyuzit samostatné. Pisnicku mizete
propojit s pohybem a také doplnit o verzi pisnicky v obrazcich, aby détem pomohla

vizualizace v zapamatovani si textu.

Komentar pro déti

,Pojdte, déti, zazpivame si pro radost jako ta bublina.”
5.5.3 Jak vypada radost

Pracovni list (obr. 3) md v pravém hornim piktogram zndazorfujici radost. Déle jsou
zvoleny dvé fotografie kluku, ktefi maji radost, a v ilustrované bubliné je popis vyrazu

tvare a postoje téla pfi radosti.
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Obr. 3: Material k rozliSovani vyrazu radosti

JAK VYPADA RADOST

« Koutky Ust jsou
nahoru

« Priviené oci

« Radostny postoj

« Poskogenti, ruce
nad hlavou, tleskani

« Smich

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem

Komentaf pro pedagoga

S pracovnim listem mUZete navdzat na predchozi text a pisnicku nebo s nim muzete
pracovat samostatné. Mlzete s détmi vyzkouSet radostné povyskoceni, radostné

zdvizeni rukou nebo usmév pred zrcadlem.

Komentar pro déti

,KdyZ mate radost, skacete jako tenhle kluk na fotce?”
5.5.4 Ukol

Ukol vénovany radosti se nazyva Mdm radost, kdyz... (obr. 4). S détmi si poviddme o tom,
pfi jaké Cinnosti citi radost, napft. ,,Mdm radost, kdyz si hraji s kamarddem.” Pracovni list
je rozdélen na ¢ast, kam se umistuji piktogramy, a na ¢ast, kde je nabidka piktograma
(viz obr. 5). Piktogramy si mGze ucitelka pripravit podle zajmu déti. Pro delsi Zivotnost
materiall ataké pro moiZnost lepsSi manipulace s kartickami, je dobré oba listy

zalaminovat, piktogramy vystfihat a obé ¢asti opatfit suchym zipem.

46



Obr. 4: Pracovni list na pfifazovani piktogramu radosti

Mam =00 kdyi...
Doplh piktogram s émnostiviel, kterd ti déld radost.

Zdroj: vytvofeno autorem

Obr. 5: Nabidka piktogram( k aktivité

Nabidka piktogramua
‘fj ) )
A | (KR | O ;
ZPIVAT HRAT 81 SMAT SE JET NAKOLE
o
& wad | | P @@
JIST DOBRE JIDLO ZAMAVAT FOUKAT BUBLINY KOUKAT NA VLAKY
Zdroj: (www.senteacher.org), vytvoreno autorem
5.6 Smutek

5.6.1 Pribéh
Jednou letéla svétem bild bublina. Byla to kouzelnd bublina. Ménila barvu podle toho,

jak se citila. Dorazila aZ ke skolce.
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Déti si hrdly vevniti. Béhaly po tridé, lezly po prekdzkdch a hodné kficely. Pani ucitelka
volala na déti. Déti neslysely. Pani ucitelka byla smutnd. V rohu tridy byl kluk. Byl také

smutny, nikdo si s nim nechtél hrat.

Bublina byla také smutnd. Zménila se v modrou bublinu. Nad détmi ted' letéla modrd

bublina. Bublina nechtéla, aby byl nékdo smutny. Zalala zpivat pisnicku.
Komentar pro pedagoga

Ke Cteni pribéhu si pfipravte piktogram, pfrip. fotografii, zobrazujici danou emoci.
Pfi objeveni vyrazu ,smutek” vtextu ukazte détem piktogram nebo fotografii. Déti
rovnou uvidi, jak se Clovék tvari, kdyz citi smutek. Pfipadné muzZete vyraz smutku
predvést rovnou vy. Po docteni si s détmi mUzZete u zrcadla predvést vyraz smutku.
Popisujte postupné, jak pfi smutku vypadaji oci, Usta a postoj téla. Vychdzet muizete
z uvedeného popisu na nasledujicim listu Na text mlZete navazat pisnickou nebo zvolit

rovnou aktivitu Cesta smutku.
Komentar pro déti

,Kdy se citite smutné vy, déti?”
5.6.2 Pisnicka

Pro pisnicku o smutku byla zvolena melodie Cerné o¢i, kterd ma pomaly rytmus
a smutnou melodi¢nost. Pro moznost doprovodit pisnicku na hudebni ndstroj, jsou

k dispozici také noty (obr. 6).
[: Smutek, bol a slzeni, :]

[: usmév tady ne-e-ni. :]

[: KdyZ mads velké trapeni, :]

[: pomZe pohlazeni. :]
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Obr. 6: Noty k pisni¢ce ,,Smutek”

Smutek
i —
e — — ! ! ! 1 -
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2. Kdy2 mas vel - ké th - pe - ni kdyz mas wvel-ké tra - pe - ni
B p— — — ! f
T e R—— e e W P - l,' : H
S o ! ¥
s - mév ta -dy ne - € - ni is- mév ta - dy ne - & - ni
po- mi -3 po - hla - ze -ni po-mi - Ze po - hla - ze - ni

Zdroj: (www.supernoty.cz, © 2016-2021), upraveno autorem
Komentaf pro pedagoga

Pisnickou mlZete navazat na precteny text nebo ji vyuzit samostatné. Pisnicku mlzZete
propojit s pohybem nebo doplnit o verzi pisnicky v obrazcich, aby détem pomohla
vizualizace v zapamatovani si textu. Kdyz se nékteré z déti citi smutné, mlzZete zvolit

pisnic¢ku jako ,,utéSovanku“.

Komentar pro déti

,KdyZ se nékdo citi smutny, miZeme mu zazpivat pisnicku.”
5.6.3 Jak vypada smutek

Pracovni list (obr. 7) mda v pravém hornim piktogram znazoriujici smutek. Dale jsou
zvoleny dvé fotografie klukl, ktefi jsou smutni. V ilustrované bubliné je popis vyrazu

tvare a postoje téla pfi radosti.

49



Obr. 7: Pracovni list k rozliSovani vyrazu smutku

JAK VYPADA SMUTEK

,/7(
-

y

4"« koutky Ust jsou doldi
/ + hlava naklon&na
[ dold
« pohled je doll
* obodi je dold
* postoj uzavieny do
sebe
* blizi se pla¢

L

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem
Komentar pro pedagoga

Tento popis muzZete vyuZit pro samostatnou ¢innost nebo tim navazat na predchazejici
text. S détmi si mUZete u zrcadla predvést, jak se tvafi ¢lovék, kdyZz je smutny. Dalsi
mozZnou navazujici aktivitou je povidani si o tom, co by jim mohlo pomoct prekonat

smutek.

Komentar pro déti

»Jak vypadd, kdyZ je nékdo smutny?“
5.6.4 Ukol

Ukol se nazyva Cesta smutku. Ukolem na pracovnim listu (obr. 8) je, aby déti rozeznaly

smutné déti, a pospojovaly dané obrazky, aZ se dostanou do cile.
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Obr. 8: Pracovni list ,,Cesta smutku“

Cuta amuthbu

Petr a jeho kamarddi jsou smutni. Spojuj obrdzky, kde jsou smutni. Dojdes k
domegku, kde je Eekd pohlazeni a budou mit zase radost.

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem

Komentar pro pedagoga

Nejprve si s détmi pojmenujte emoce na jednotlivych obrdzcich, a poté nechte déti, aby

samy pospojovaly obrazky vyjadtujici smutek.

Komentar pro déti

,Projdi cestu smutku, aby se kluci dostaly domi a byli zase veseli.”
5.7 Hnév

5.7.1 Pribéh

Jednou letéla svétem bila bublina. Byla to kouzelnd bublina. Ménila barvu podle toho,

jak se citila. Dorazila aZ ke Skolce.

Déti sly zrovna na prochdzku. Déti se chytly za ruce. Jen jedna holcicka nechce dadt druhé.

Nechce jit na prochdzku. Dupe a kfici, md v sobé hnév. Pani ucitelka se zlobi.

Vsude je hnév. Bublina se zménila na ¢ervenou. Rdda by holCicce zazpivala pisnicku, aby

u ni byla zase radost.
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Komentar pro pedagoga

Ke cteni pribéhu si pfipravte piktogram, ptip. fotografii, zobrazujici danou emoci.
Pfi objeveni vyrazu ,hnév” v textu ukazte détem piktogram nebo fotografii. Déti rovnou
uvidi, jak se ¢lovék tvafri, kdyz citi hnév. Pfipadné mZete vyraz hnévu predvést rovnou
vy. Po docteni si s détmi mlzZete u zrcadla predvést vyraz nastvani. Popisujte postupné,
jak pfi hnévu vypadaji oci, usta a postoj téla. Vychazet mlzZete z uvedeného popisu
na nasledujicim listu Na text mlZete navazat pisnickou nebo zvolit rovnou aktivitu

Modelovdni hnévu.

Komentar pro déti

,,Co délala holCicka délala, kdyZ citila hnév? Co se déje u vds, kdyZ jste nastvani?“
5.7.2 Pisnicka

Pro pisnicku o hnévu byla zvolena melodie Kalamajka, ktera ma svizny rytmus.

Pro moznost doprovodit pisnicku na hudebni nastroj, jsou k dispozici také noty (obr. 9).

1. Tlesky, plesky, dupani,
u mé je ted hnévani.
Nedostal jsem to, co chci,
nemduZzu si pomoci.

2. Hnév prisel na navstévu,
ja ho ale vyZenu.
Zato¢im s nim dokola,

bude zase pohoda.
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Obr. 9: Noty k pisni¢ce ,Hnév”
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Komentaf pro pedagoga

Hnév
SES
du - pa - ni,

na - vité - vu,

L SES

to ¢o chei,
do - ko - la.

==

'fi!
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jAho a-le vy -2e-nmu
D ", e ' s
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Zdroj: (www.detskestranky.cz), upraveno autorem

Pisnickou mlzZete navazat na precteny text nebo ji vyuzit samostatné. Pisnicku mizete

propojit s pohybem nebo doplnit o verzi pisnicky v obrazcich, aby détem pomohla

vizualizace v zapamatovani si textu.

Komentar pro déti

»Co ti pomize, kdyzZ jsi nastvany?“

5.7.3 Jak vypada hnév

Pracovni list (obr. 10) ma v pravém hornim piktogram znazorfiujici hnév. Dale je

na strance fotografie kluka, ktery vyjadfuje vztek. V ilustrované bubliné je popis vyrazu

tvare a postoje téla pfi hnévu.
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Obr. 10: Pracovni list k rozliSovani vyrazu hnévu

JAK VYPADA HNEV g
ey . d )

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem
Komentar pro pedagoga

Tento popis muzZete vyuZit pro samostatnou ¢innost nebo tim navazat na predchazejici
text. DalSi navazujici aktivitou mlze byt povidani o tom, co ¢lovék mlze udélat, kdyz je

nastvany a co mizZe udélat poté, kdyzZ tfeba ve vzteku nékoho uhodi nebo néco rozbije.
Komentar pro déti

,Proc se pani ucitelka v pribéhu nastvala? Kdy jste citily hnév, vy, déti?“

5.7.4 Ukol

Ukol je nazvan Modelovdni hnévu. Déti maji za kol vymodelovat pusu ¢lovéka, ktery je
nastvany. Na pracovnim listu (obr. 11) je predloha rlznych ,druh(“ Ust a vpravo je

oblicej, na ktery déti umistuji pusu z modeliny.
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Obr. 11: Pracovni list ,,Modelovdni hnévu’

Jak kluk vypada, kdyz je naitvany?

- Vymodelyj klukovi pusu s modelny.

Ma pusu do O7

O

M3 pusu jako U?

(

M pusu jako oblouk?

)

Mi pusu jako &3r?

Zdroj: vytvoreno autorem
Komentaf pro pedagoga

S détmi se pobavte nejprve o tom, jak vypada, kdyZz je nékdo nastvany, jak se hnév
projevuje v jeho tvari. Ktomu poslouzi pfedesly list Jak vypadd vztek, podle kterého

muZete popsat vyraz hnévu v obliceji.
Komentar pro déti

»VYymodelujte pusu, jak vypadd pfi hnévu.”
5.8 Strach

5.8.1 Pribéh

Jednou letéla svétem bild bublina. Byla to kouzelnd bublina. Ménila barvu podle toho,

jak se citila. Dorazila aZ ke skolce.

Déti byly na prochdzce. Sly po chodniku u silnice. Jeden kluk se pustil pani ucitelky a utikal
pryc. Vbéhl do silnice. Pani ucitelka méla strach. Bdla se o néj. Ostatni déti se také bdly.

Kluk se vrdtil. Bdl se, Ze bude na ulici sam.

Bublina méla také strach. Zménila se na sedivou barvu.
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Komentar pro pedagoga

Ke cteni pribéhu si pfipravte piktogram, prip. fotografii, zobrazujici danou emoci.
M{Zete ztvarnit emoci i vlastnim vyrazem. Nasledovat mohou dalsi ukoly nebo mizete

vyuzit pfibéh samotny.

Komentar pro déti

,Kdy jste citily strach? Kdo o vds miZe mit strach?“
5.8.2 Pisnicka

Text pisni¢ky byl vytvofen na melodii Jd do lesa nepojedu. Pisnicka ma détem dodat
odvahu a pocit, Ze dokaZzou prekonat strach, ktery uz jisté nékolikrat prekonaly.

K pisnicce jsou k dispozici také noty (obr. 12).
KdyZ to nékde nepozndvdm,

kdyZ jsem nékde poprvé.

Bojim sem, strach prfekondvdm

Zvlddl jsem to poctvrté.

Obr. 12: Noty k pisni¢ce ,,Strach”

Strach

$ [ p— .| T—. E——
— o I 1 - r 1
T T T T '
e - t i ] Lh_‘_‘f I — —

Kdvzto né-kde ne-po-znd-vam kdyzjsemné-kde po-pr-vé.

===——c—————-==—==———==c

Bo-jim se, strach pfe-ko-nd-vim zvldi-dl jsem to  po - ¢tvr - té.

| 15R
4

i

{1

Zdroj: (www.zsmsvir.cz), upraveno autorem
Komentaf pro pedagoga

Pisnicku muzZete zaradit za predchozi aktivity nebo samostatné vyuZit pro dalsi praci,

napr. vytvarnou cinnost — vytvorit kolaz z véci, ze kterych maiji déti strach.
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Komentar pro déti
,Kdy jste pfekonaly strach?”
5.8.3 Jak vypada strach

Na pracovnim listu (obr. 13) je piktogram, ktery zndzornuje strach a na dvou fotografiich
jsou zobrazeny déti, které maji strach. Pfi povidani o strachu muzete zminit, i pocit
prekvapeni, ktery muZe strachu predchazet. Samoziejmé po prekvapeni miuze

nasledovat i kladna emoce. To také muzete zminit.

Obr. 13: Pracovni list na rozliSovani vyrazu strachu

JAK VYPADA STRACH

{ )

« Oboci vytazené nahoru
+ OCi vykulené

+ Rty pevné u sebe

« Zrychleny tlukot srdce
« Schovavani se

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem
Komentar pro pedagoga

Popis vyrazu smutku muizZete vyuZit pro nasledujici aktivitu. S détmi si nejprve popisete,
jak vypada clovék pfi strachu. Poté k aktivité budete potiebovat hudebni doprovod,
ktery kdyz hraje, déti se pohybuji po prostoru, a kdyZz hudba utichne, déti predvedou

vyraz strachu.
Komentar pro déti

,KdyZ hraje hudba chodite, pohybujete se po tridé. KdyZz hudba prestane, zatvdrite se

vystrasené.”
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5.8.4 Ukol

Ukol na pracovnim listé (obr. 14) ,Co udélat se strachem? ViyZeneme ho dechem!” ugi

déti strategii ,,trojuhelnikového dychani“, jak dechem zklidnit strach.

Obr. 14: Pracovni list s trojuhelnikovym dychanim

Co udélat se ztrachem? Vyzeneme ho dechem! y "\
Nidech — zadrz dech - vydech.

Prst (auticko) dej na zadatek k fipce.
Pri nadechu jedes po silnici nzhoru.
Pii zadrzeni dechu jedes doli.

Pri vydechu jedes dole po roviné.

Zdroj: vytvoreno autorem
Komentar pro pedagoga

Détem vysvétlete, Ze pfi strachu hodné busi srdce a mliZze se nam hire dychat. Zklidnit
strach se dd pomoci dechu. Détem predstavte trojuhelnik, naucte je s nim pracovat

predtim, nez maji strach.
Komentar pro déti

»Vyzkousejte si nadech — zadrZet dech — vydech.”
5.9 Znechuceni (odpor)

5.9.1 Pribéh

Jednou letéla svétem bila bublina. Byla to kouzelnd bublina. Ménila barvu podle toho,

jak se citila. Dorazila aZ ke skolce.

Ve sSkolce byl ¢as obéda. Déti jedly polévku. Ale nechutnala jim. Pani kucharka byla
nemocnd. Obéd varila cizi pani kucharka. Déti nemély rady mrkev v jidle. Citily

znechuceni. Nikdo dnes s jezenim nepospichal.
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Bublina citila znechuceni jako déti. Zménila barvu na zelenou. Bublina nechtéla, aby déti

mély hlad. Zazpivala pisnicku, aby détem zase chutnalo.
Komentar pro pedagoga

Ke cteni pribéhu si pfipravte piktogram, ptip. fotografii, zobrazujici danou emaoci.
MZete ztvarnit emoci i vlastnim vyrazem. Nasledovat mohou dalsi ukoly nebo zaradit

mUzZete vyuzit pfibéh samotny.

Komentar pro déti

»K jakému jidlu mély déti pocit znechuceni?”
5.9.2 Pisnicka

Pro pisnicku byla vybrana melodie pisni¢ky Kalamajka. K textu jsou k dispozici také noty

(obr. 15).

Je ¢as na obédvani,

at hlad uZ tu ne-e-ni.
Zddné misto pro nechut,
prejeme si dobrou chut.

Obr. 15: Noty k pisni¢ce ,,Znechuceni”

Znechuceni
2;5751:’71%5;55.——..‘
"l oy c"?o";c.':,'v‘!

Je Casnao - béd - va - ni, at hladuz tu ne-e-ni

f , ; ; ,
@,’j,:jrj"ji ESE=ES=EE

7ad - né mis - to pro ne - chut’, pie - je - me si do - brou chut’.

Zdroj: (www.detskestranky.cz), upraveno autorem
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Komentar pro pedagoga

Pisnickou mUZete navazat na precteny text nebo ji vyuZzit samostatné. MuzZete ji propojit
s pohybem nebo doplnit o verzi pisni¢ky v obrazcich, aby détem pomohla vizualizace
v zapamatovani si textu. Pisni¢ka poslouzi i jako motivace k jidlu, mizete ji vyuzit jako

ritual pred jidlem.

Komentar pro déti

,Co nemdte rady k jidlu?“
5.9.3 Jak vypada znechuceni

Na pracovnim listé (obr. 10) jsou popsany projevy znechuceni a na dvou fotografiich jsou

déti citici znechuceni. Vpravo nahofte je piktogram zobrazujici vyraz znechuceni.

Obr. 10: Pracovni list na rozliSovani vyrazu znechuceni

JAK VYPADA ZNECHUCENI @

Priviené o€i
Pokrceni nosu
Ohrnuty ret
Protahnuti pusy
Odvraceni pohledu
Odtazeni rukama

Zdroj: (www.canva.cz), vytvofeno autorem
Komentar pro pedagoga
S détmi pracujte u zrcadla. Snazte se predvést vyraz znechuceni.
Komentar pro déti
5.9.4 Ukol

Na pracovnim listé (obr. 11) s Ukolem Kde je...? maji déti rozlisit znechuceni a smutek.
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22220
22008
22229

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem

Komentaf pro pedagoga

Podle schopnosti jednotlivych déti, je mlZete nechat pracovat samostatné, nebo
s kazdym individudlné. Déti m{zou ukazovat na dané obrdzky vyjadfujici znechuceni,

nebo je mohou zakrouzkovat tuzkou.

Komentar pro déti

»Najdi vsechny obrdzky klukda, ktefi citi nechut.”

5.10 Zpétna vazba od pedagogickych pracovnik

Oslovenym pedagogickym pracovnicim predskolniho vzdélavani ze tridy zfizené
podle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb. byly predloZeny vsechny pracovni listy
usporadané do desek. Jejich nazory a pfipominky jsou prevedeny do souvislého textu
bez primé redi.

K prvni ¢asti se pedagogické pracovnice vyjadrily kladné, libila se jim zejména zvolena
pisnic¢ka. Podle jejich nazoru, je pro déti s mentalnim postizenim vhodna praveé tim, ze
ma zndmou melodii, kterd je rytmicka, a text pisné neni slozity. Pracovni list (obr. 12),
ktery mél jinou podobu, nezZ je uvedeno na obr. 2, obsahoval podle ucitelky A nedostatky

v tom, Ze je pfiliS barevny a plny rlznych obrazkdl, které by odvadély pfili§ pozornost
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od podstaty, kterou je, ukazat détem, jak vypada vyraz dané emoce. S ndzorem pak
souhlasily i zbylé pedagogické pracovnice. Na jejich pfipominky bylo tedy zareagovano
a doslo ke zméné podoby vsech pracovnich list(l, které zobrazuji jednotlivé emoce. Dalsi
pracovni list, kde déti maji vybirat piktogramy cinnosti, které jim délaji radost, se
pedagogickym pracovnikim libilo. Vyjadfily se, Ze piktogramy v praci s détmi

s mentalnim postizenim vnimaiji jako dobrou pomacku.

Obr. 12: Pavodni podoba pracovniho listu ,,.Jak vypadd radost”

JAK VYPADA iz @ g
RADOST

Podivej se na oba kluky. Jak se tvaii?

- O&i maji pfiviené

- Koutky tst sméfuji nahoru
- Druhy kluk projevuje
radost rukama nad hlavou
a $iroce otevienou pusou

[

Zdroj: (www.canva.cz), vytvoreno autorem

Ke druhé ¢asti o smutku a ke treti ¢asti o hnévu nemély oslovené uditelky s AP Zadnou
pfipominku, az na zminéné pracovni listy s vyrazy smutku, které byly jiz predélany, a ty
uz jim prisly vhodnéjsi pro déti s mentdlnim postizenim. Asistentka pedagoga se vyjadfrila
k pracovnimu listu ,,Modelovdni hnévu“, ze by bylo vhodnéjsi, kdyby by byl materidl na

vétsim formatu. Tato pripominka se da vyresit zvétSenim predlohy pfi okopirovani.

Ve Ctvrté ¢asti o strachu mély pedagogické pracovnice pfipominku jen k poslednimu
ukolu,,Co délat se strachem? VyZeneme ho dechem!”. Dle jejich nazoru, mize byt takové
korigovani dechu slozité, ale po dostate¢ném trénovani, si dovedou predstavit, Ze by se

dychani mohlo vyuzivat i pfimo v situaci, kdy ma dité strach.

Posledni ¢ast vénovana znechuceni se jim libila. Pfedevsim si dovedou predstavit, Ze
pisnicku zaradi jako ritudl pred obédem. U pracovniho listu, kde maji déti najit

znechuceného kluka, souhlasili s podobou ukolu, ktera podle jejich ndzoru obsahuje tak
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akorat velké obrazky, a predevsim obsahuje pocet obrazk(, ktery neni pfilis velky, pro

dobrou orientaci déti.

Pedagogické pracovnice vyslovily nazor, Ze materidld pro déti s mentalnim postizenim
na rozliSovani emoci, potazmo k rozvoji socidlnich dovednosti z oblasti emocionality,
neni mnoho a na trhu stdle chybi dostatek kvalitnich metodickych materidlt. Celkové
hodnoceni metodického materialu bylo od oslovenych pedagogickych pracovnic ze tfidy
zfizené podle §16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. pozitivni a vyslovili nazor, Ze si dovedou
predstavit, Ze pisnicky, pfibéhy idkoly zaradi do své prace s détmi s mentdlnim
postizenim, za predpokladu, Ze individudiné podle schopnosti a moZnosti ditéte upravi,

jak informace ditéti s mentalnim postizenim predlozi.
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6 DISKUZE

Problematice rozvoje schopnosti rozliSovat emoce u déti s mentalnim postizenim neni
v Ceské odborné literature vénovana dostate¢nd pozornost. Pfesto se jednd o dulezité
téma a socidlni dovednosti obecné predstavuji predpoklad pro Uspésné zaclenéni

do spolecnost, jak uvadi Lisa a kol. (2010) nebo Valenta (2015).

Z poznatkd, které uvadi Langmeier (2006) a Vagnerova (2015), je zfejmé, Ze schopnost
rozliSovat jednotlivé emoce je vazana s Urovni intelektu. Z toho vyplyva, Ze obecné lidé
s mentalnim postizenim mohou mit problémy v rozliSovani jednotlivych emoci.
S rozliSovanim emoci souvisi i schopnost regulovat emoce, coz neni moiné bez
predchazejicich znalosti jednotlivych emoci a jejich projev(, coZ potvrzuje i stanovisko
Svarcové — Slabinové (2011). Autorka uvadi, Ze je potieba nejprve rozvijet poznavani
a rozliSovani emoci a aZ poté se muZe navazat s nacvikem regulace emoci u déti
s mentdlnim postizenim. Avsak jako problematické vnimam nedostatek materiald, které
by mohli vyuzit pedagogicti pracovnici v matefské Skole zfizené podle § 16 odst. 9
zdkona ¢.561/2004 Sb. nebo ucitelé béinych materskych Skol, kde mohou byt
integrovany déti s mentdlnim postizenim. Z reSerSe materidld vénovanym rozliSovani
emoci vyplynulo, Ze pfevdzna vétsina materiald se vénuje rozvoji socidlnich dovednosti
z oblasti emocionality u déti s poruchami autistického spektra. Z téchto materidld se da
z Casti vychazet, avsak je potfeba brat v potaz, Ze ne vidy je k poruse autistického
spektra pfidruzeno mentalni postizeni (Cernd, 2015) a také, e déti s poruchami
autistického spektra. Na druhou stranu, metodické materidly pro déti s poruchami
autistického spektra se daji vyuzit pfi praci s détmi s mentdlnim postizenim, protoze
u obou skupin déti prevazuji obtize v porozuméni a vyjadifeni pocitd, jak uvadi

Vagnerova (2014).

V predskolnim obdobi je dle RVP PV (2018) nezbytné u déti rozvijet schopnost
sebeovladani a prizplsobivost. To vSak vyZaduje, aby se u déti s problémy v regulaci
emoci nejprve naucily rozliSovat emoce. Tato schopnost se méla trénovat a nasledné na

ni navazat s osvojovanim schopnosti seberegulace emoci a jejich projeva.

Pfinos metodického materidlu vytvoreného v ramci této bakalarské prace vnimam
v zaméreni pfimo na déti s mentdlnim postizenim v predskolnim véku, tak aby se u déti

rozvijela schopnost rozliSovat emoce. Zaroven osvojovani této schopnosti tvori zaklad
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pro navazovani dalSich socidlnich dovednosti z oblasti emocionality, coz je dllezité

pro celkovy rozvoj osobnosti, coZ potvrzuje nazor Valenty (2015).

Hlavni otdzkou praktické c¢asti bylo, zda je navrieny metodicky material vhodny
pro vzdélavani déti s mentalnim postizenim v oblasti diferenciace emoci. Z ndzoru
oslovenych pedagogickych pracovnic vyplyva, Ze ano, nebo alespon ony by si s nim
dovedly predstavit pracovat béhem individualni prace s détmi s mentalnim postizenim.
Bohuzel kvli situaci okolo koronavirové pandemie nebylo mozné vytvoreny metodicky
materidl vyzkouset a presvédcit se o jeho vhodnosti pfimo pfi praci s détmi s mentdlnim

postizenim.

AZ bude mozné vyzkouSet material v praxi u déti s mentalnim postizenim v predskolnim
véku, je potfeba mit na paméti pfi planovani a realizaci vzdéldvacich ¢innosti s timto
prezentovanym metodickym materidlem rozdilné individudlni potieby jednotlivych déti

s mentalnim postizenim.
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ZAVER
Bakalarska prace zpracovdvala téma rozvoje socidlnich dovednosti, konkrétné z oblasti
emocionality, u déti s mentalnim postizenim v predskolnim véku. Jak jiz bylo zminéno

jednd se o dulezité téma, protoze socidlni dovednosti pfispivaji k zaclerovani ditéte

do spolecnosti (Bednarova, 2015; Lisa, 2010).

Cilem praktické ¢dasti bakaladrské prace bylo vytvorit metodicky materidl, ktery bude
podporovat schopnost diferenciovat emoce, a tento metodicky materidl diskutovat

s pedagogickymi pracovniky ve tfidé zfizené podle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.

Teoretickd ¢ast byla vénovdna vymezeni pojmU souvisejicich se zpracovdvanou
tematikou. Prvni kapitola se zamérovala na socidlni dovednosti, jejich vymezeni a vyvoj
socidlnich dovednosti v predSkolnim véku u intaktnich déti, ndsledovaly kapitoly
o emocich a o mentdlnim postizenim, jeho vymezeni a charakteristice déti s MP
v predskolnim véku. Posledni kapitola teoretické ¢asti bakalarské prace se zamérovala
na problematiku osvojovani socidlnich dovednosti u déti s mentdlnim postizenim
v predskolnim véku. Byly zpracovany metody nacviku socialnich dovednosti a hra jako

jedna z metod nacviku.

V praktické casti bakalarské prace byla vysvétlena zména plGvodni zamyslené podoby
praktické ¢asti, kdy méla byt realizovana socialni hra v prostredi tfidy zfizené podle § 16
odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Avsak vlivem natizeni vlady s ucinnostiod 27. Gnora 2021,
které zakazovalo osobni pfitomnost déti v zafizeni predskolniho vzdélavani, doslo
ke zméné podoby praktické c¢asti bakaladrské prace. Byl vytvoren metodicky manual,
ktery by mél podporovat schopnost diferenciovat emoce a tento metodicky material byl
prodiskutovan s pedagogickymi pracovniky ve tfidé zfizené podle § 16 odst. 9 zakona

¢. 561/2004 Sh.
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