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Uvod

Téma sexuality bylo vzdy tabuizované, pfesto — anebo pravé proto —
nesmirné zajimavé. Dvojnasob to plati o sexualnim ZzZivoté, ktery probiha
v zafizeni socialnich sluzeb, ackoliv by to na prvni pohled nemuselo
byt zfejmé. O sexualnim zivoté osob s mentalnim handicapem, ktery probihal
za zdmi ,ustavl“, a o jejich sexualnich pravech nebylo téméF mozno

se dozvédét, pokud nemél Cloveék do tohoto zafizeni pfistup.

Z dnesniho pohledu byla prava téchto osob opomijena, coz ale souvisi
s celou situaci ve spoleCnosti: s humanizaci, ktera probéhla a stale probiha,
se klade vétsi dlraz na osobu jednotlivce ve spole¢nosti a jeji prozivani;
to plati, i pokud ma tato osoba z néjakého dlvodu omezenou moznost

komunikace se spole¢nosti.

Ve své bakalaiské praci se touto tématikou zabyvam. V prvni kapitole
vymezuji obecné zakonitosti mentalni retardace a zménu podminek,
ke kterym doSlo ve spoleCnosti, a na zakladé kterych se postupné méni

I nahlizeni na ¢lovéka jako takového a na jeho prava.

Druha kapitola se tyka socialni konstrukce sexuality a konkrétni pfiklady,

jak se spole€nost stavi k sexualité osob s mentalnim handicapem.

Daéle se vénuji otazce prav a svobod Clovéka; a to jak pfislusnika intaktni
populace, tak i osob& s mentalnim handicapem. Ctvrta kapitola je zaméfena
na dilemata, ktera se vyskytuji soubézné s nékterymi sexualnimi pravy osoby
s mentalnim handicapem. Mezi nimi jsou nejzavaznéjSimi dilema partnerstvi,

dilema manzelstvi a rodiCovstvi a dilema antikoncepce.

Posledni, pata kapitola se zabyva soucCasnou situaci v ramci zafizeni
socialnich sluzeb s dlirazem na zpUsob, jakym jsou nebo mohou byt sexualni

prava osob s mentalnim handicapem naplfiovana.



1. OSOBA S MENTALNIM HANDICAPEM

Osoba s mentalnim handicapem je definovana jako ta, ktera ma z davodu
vyvojové duSevni poruchy snizenou inteligenci. Ta se demonstruje
predevSim sniZzenim Kkognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii (srov. Valenta,
2007, s. 16). Determinanty mentalniho postizeni se mohou vyskytovat
Vv nejriznéjsi variabilité a hierarchii. Mimo jiné se osoba s mentalnim
handicapem mUlze projevovat pohotovosti k Uzkosti a neurastenickym
reakcim, sugestibilitou a rigiditou chovani, opozdénim psychosexualniho
vyvoje, zvySenou potfebou uspokojeni a bezpeci, poruchou interpersonalnich
vztahl a komunikace, citovou vzruSivosti, tékavou pozornosti a také

snizenou pfizpUsobitelnosti k socialnim a Skolnim pozadavkim.
1.1 Terminologie

Co se tyCe terminologie, budu ve své praci pouzivat pojmy ,osoba/¢lovék
s mentalnim  handicapem®, ,klient* a dale ,mentalni retardace®,
coz je oznaCeni samotného syndromu. V této terminologii se projevuje
vSeobecna humanizace védnich oborl, na zékladé niz se od druhé poloviny
20. stoleti stale vice zduraznuje vyznamnost jedince; tedy individualni
specifi¢nost kazdého &lovéka s mentalnim handicapem. (srov. Cerna, 2008,
s. 75). Neustale dochazi k nahrazovani téch termind, které ziskaly hanlivy
a podobnych se dnes pouziva terminologie odliSna. Oznadenim ,osoba
s mentalnim handicapem® je vyjadfovana skute¢nost, Ze uznavame tuto
osobu pfedevSim jako lidskou bytost; az na druhém misté zmifujeme jejich
postizeni. (srov. Cerna, 2008, s. 76) Podobné je pojmenovani ,osoba

s mentalnim postizenim®, které je nékterymi autory upfednostriovano.

Tato zména pouzivané terminologie, tykajici se osob s mentalnim
postiZzenim, souvisi se zménou paradigmatu a s celkovym posunem vnimani

téchto lidi spoleCnosti. Paradigma neschopnosti bylo nahrazeno



paradigmatem tzv. specialnich potfeb a podpor (srov. Cerna, 2008, s. 76);

medicinsky model byl nahrazen modelem socialnim.

1.2 Socialni model mentalni retardace

Klasicky ustavni model se téSil nejvétSimu rozkvétu v druhé poloviné
dvacatého stoleti a skladal se ze dvou prvkd: z l|ékafského modelu,
ktery chapal obyvatele ustavu jako pacienta pod dozorem rozhodujiciho
lékarfe, a z vychovného modelu, ktery daval obyvatelim ustavu roli svéfencu,
na které je nutno podle vnéjSich zasad pusobit. Oba tyto modely stavély
svéfence s mentalnim postizenim do role pasivniho pFijemce péce.
(srov. Sobek, 2007, Lidska..., s. 7) Ustavni model vnimal osobu s mentalnim
handicapem jako objekt své péce, jako objekt edukace, kterou vytyCi tym
odborniku. Cilem této péce implicitné bylo spiSe pfizpasobit jedince
vétsinové spoleénosti nez rozvijet jeho vlastni osobnost (srov. Cerna, 2008,
s. 82, 83).

Pro své nedostatky byl ustavni model v moderné pojatych socialnich

sluzbach nahrazen modelem socialniho zac¢lenéni neboli socialnim modelem

mentalniho handicapu, ktery vznika v 70. letech 20. stoleti.

Podle tohoto novéjSiho zpusobu nahlizeni na mentalni retardaci
je puvodcem pfipadného socialniho vylou€eni takto znevyhodnéného jedince
spiSe spoleCnost nez mentalni postizeni. Jako vyznamny znak socialniho
modelu mizeme uvést posun od pasivniho pfijemce socialnich sluzeb
k aktivnimu partneru v procesu panovani a poskytovani sluzeb. Cilem
socialni sluzby je zaclenit osobu s mentalnim handicapem do bézného
Zivota; umoznit ji zivot v podminkach, které jsou srovnatelné s témi, v nichz

Ziji osoby bez mentalniho handicapu. (srov. Sobek, 2007, Lidska..., s. 7)

Oproti klasickému ustavnimu modelu vystupuje socialni model z pozice
holismu, a pokud je ve spole€nosti pfijiman, pfispiva k postupnému
odstranovani socialnich bariér. Pro socialni védy je socialni model zajimavou

otazkou, protoze méni charakteristiky celé spoleCnosti. Uzivani tohoto



pfistupu by totiz vedlo nejen ke zpfistupnéni zivotniho svéta pomoci
pomucek handicapovanym, jako je napfiklad Brailleovo pismo, naslouchadla,
chranéné bydleni nebo specialni edukacni programy, ale také ke vzajemné
komunikaci mezi osobami s postizenim a vétSinovou  spole€nosti
(srov. Cerna, 2008, s. 82, 83). Osoba s mentalnim handicapem by mohla byt
nejen prijima¢em informaci, ale také jejich odesilatelem; mohla by zasahovat

ve vétsi mife do déni ve spolecnosti a spoluurCovat jeji charakteristiky.

KlicCové body soucCasného trendu zmény vztahu k osobam s mentalnim
handicapem jsou tedy ve znameni personalizace, normalizace, partnerstvi,
decentralizace, deinstitucionalizace, koordinace a inkluze. Odrazi se zde
snaha o trvalé zlepSovani Zivotnich podminek, zajiSténi rovnopravného
postaveni a naplnéni zakladnich a specifickych potfeb osob s mentalnim
handicapem. Model socialniho zaclenéni usiluje o naplhovani lidskych prav

mentalné handicapované osoby v co mozna nejvétsim rozsahu.

Vzhledem ktomu, Ze vnas$i spole¢nosti uréené hranicemi Ceské
republiky jsou asi 3% vSech obanl postizena mentalni retardaci (z toho
2,6% lehkou mentalni retardaci), pfi€emz jejich poCet v celosvétové populaci
stale stoupa (srov. Svarcova, 2006, Mentalni..., s. 39), je pravdépodobné,
Ze tato skupina obyvatel bude stale diskutovanéjsi. Otazka zvySovani poctu
téchto jedincu je sporna. Mezi jeho pfiCiny mizeme zafadit zejména rozvoj
lekarské pécCe, ktera pomoci moderni techniky udrzi pfi Zivoté i takoveé
novorozence, ktefi by v minulosti zemreli brzy po porodu; dale pak lepSi
diagnostika a evidence mentalniho postizeni v porovnani s minulosti
(srov. Valenta a kol., 2007, s. 35).



1.3 Meéreni inteligenéniho kvocientu

Existuje mnoho pfi€in vzniku mentalniho postizeni, zde vSak bude
postacujici klasifikace urovné rozumovych schopnosti neboli inteligence.
Ackoli je tento pojem hojné pouzivany, nebyl dosud uspokojivé definovan
a ani psychologové se neshoduji v jeho vymezeni. Rlzni se i nazory ohledné
toho, zda je to jednotna vlastnost, kterou uz nelze dale analyzovat,
nebo se jedna o komplex jednodussSich schopnosti. Uvedu zde rozSifenou
definici E. L. Thorndikea zroku 1903, podle niZz muzeme rozliSovat

tfi zakladni druhy inteligence (srov. Svoboda in Svarcova, 2006, s. 32);

1. abstraktni inteligenci, projevujici se pfi verbalnich
a symbolickych operacich

2. praktickou inteligenci, ktera znamena schopnost operovani
s pfedmeéty

3. socialni inteligenci, ktera se projevuje ve schopnosti

komunikovat s lidmi
V soucCasné dobé byva dale zminovana:

4. emocni inteligence, ktera se vyvozuje z urovné plnéni sedmi
zakladnich pozZadavku z oblasti emocionalni a volni charakteristiky
osobnosti: uvédoméni si sebe samého, motivace sebe sama, vytrvalost,
kontrola impulsu, regulace nalad, empatie a optimismus (srov. Ruisel
in Svarcova 2006, s. 32).

5. moralni inteligence, ktera zahrnuje schopnost moralné
uvazovat a moralné jednat. Tato schopnost sméfuje nejCastéji
k uspokojeni potfeby sebeucty nebo k projeveni respektu vici ostatnim
lidem (srov. Svarcova, 2006, s. 32).

Tyto dva dalSi aspekty inteligence jsou vSak jen obtizné méfitelné
v inteligenénich testech, a ackoliv hraji v zivoté Clovéka dllezitou roli, byvaji

opomijeny.



Po pfihlédnuti ke vSem vySe uvedenym aspektlim se pomoci dosazenych
vysledku v ulohovych testech zjisti mentalni vék osoby. Poté se vypocita

inteligencni kvocient podle vzorce:
IQ = (mentalni vék/chronologicky vék) x 100

Vyznam inteligen¢niho kvocientu vSak nelze precenovat; udava obecné
rozumové schopnosti jedince a nereflektuje specifické prvky jeho inteligence
a schopnosti. (srov. Svoboda in Svarcova, 2006, Mentalni..., s. 33) Nelze
jej tedy povazovat za fakt, za danost, se kterou se neda pfili§ pracovat.
Méreni inteligence mélo od pocatku Fadu odpuarcl, ktefi zdarazrovali
zejména absenci vSeobecné akceptované deskripce fenoménu inteligence
a dale skuteCnost, Ze testy méfi pouze analytické aspekty inteligence.
(srov. Svarcova, 2006, Mentalni..., s. 78) Navic pokud uvedeme ptiklad
sestavovani planu podpory mentalné handicapovaného clovéka (napfiklad

zaméstnavani, bydleni), hraji mnohdy dulezitéjSi roli nez inteligence

jeho motivace a schopnosti.

Jiny zpusob ureni mentalniho stavu se provadi srovnanim s tabulkou,
kde jsou popsany zvladnuté prvky vyvoje s ohledem na vék. Pokud pak
napfiklad osoba s mentalnim handicapem zvlada ukony ftfiletého ditéte,

hovorime o stavu tézké mentalni retardace.

Diagnostika mentalni retardace je dlouhodobym procesem, ktery musi brat
v Uvahu biologické, psychologické i socialni aspekty Zivota zkoumaného
jedince. Zvlasté u déti mize pfi inteligenénich testech hrat roli nervozita
a negativné ovlivnit vysledek zkousky. Déti s mentalni retardaci se hure
pfizpusobuji zménénym okolnim podminkam a hufe navazuji vztahy
s neznamymi lidmi. To vSe se muUze projevit a naméfena hodnota
inteligenéniho kvocientu muaze pfi riznych mérenich kolisat. Také u vSech
osob, jejichz inteligence spada do pasma oligofrenie, se mohou vysledky

zkousek podstatné ménit. (srov. Svarcova, 2006, Mentalni..., s. 37)
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1.4 Klasifikace mentalni retardace

,Buh nevytvofil vesmir, ve kterém 1Q 35 az 50 musi byt klasifikovano
jako stfedni stupefi mentalni retardace. (Cerna, 2008, s. 81, cit)
Aneb zména chapani mentalniho handicapu jako nalepky, ktera neni jedinci

vlastni, ale je mu pfisouzena ze strany spolecnosti.

Samoziejmé je kazdy Clovék s mentalnim handicapem jiny a ve svych
charakteristikach i projevech individualni. Proto je obtizné délit je do skupin
a generalizovat popisy téchto skupin. Navic mentalni retardace neni nemoc,
porucha ani postizeni. OznacCeni ,mentalni retardace funguje spiSe
jako nalepka, ,label“ poukazujici na osoby, které vykazuji podprimérné
intelektualni schopnosti. Vyvolava znacnou kritiku, pfedevSim v otazce
zneuziti, nespravného pouzivani a omezené uziteCnosti terminu
(srov. Hayman, 1990, s. 113). Pfesto se v8ak uziva, a to zejména z davodu
informovat o snizené schopnosti plnit urcité ukoly se stejnou ucinnosti
nebo pfesnosti jako intaktni populace. Stanoveni determinant mize tak byt
dale prospésné napfiklad pfi lepSi volbé edukacniho programu klienta

zarizeni socialnich sluzeb.

1.5 Rozdéleni Grovni mentalni retardace s dirazem

na rozdily v prozivani sexuality

Podle urovné inteligencnich schopnosti mizeme rozdélit mentalni
retardaci do Sesti zakladnich kategorii. Aktualni klasifikace stupfit mentalni
retardace, které se pouziva od roku 1992, vznikla na zakladé 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracované Svétovou zdravotnickou
organizaci v Zenevé. Tato klasifikace rozliSuje $est druhG mentalniho
handicapu: lehky, stfedné tézky, téZzky, hluboky, jiny a nespecifikovany

mentalni handicap.

Pro potfeby této prace stanovime predevSim odliSnosti lehkého

mentalniho handicapu od stfedni a tézsi formy. Pravé stupen postiZzeni
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ma rozhodujici vliv na projevovani sexualni touhy a na sexualni chovani

a prozivani klienta.

Zakladni determinantou sexuality osoby s mentalnim handicapem
je kromé véku, pohlavi a vyvojovych charakteristik hloubka jejich postizeni.
Cim hlubsi je postizeni jedince, tim méné sexuality projevuje a &im méné
je jedinec intelektualné postizen, o to obvyklejSi je jeho sexualni vyvoj
(srov. Matulay in Valenta a kol., 2007, s. 46). Sexualita u osob s mentalnim
postiZzenim existuje na urovni identity — byt muzem a zenou, libit se druhym —
i na darovni intimity — pfi masturbaci, pfi heterosexualnich i homosexualnich
vztazich (srov. Valenta a kol., 2007, s. 46).

Jednotlivé stupné mentalni retardace (srov. Svarcova, 2006, s. 33):

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69: Potfeby téchto osob jsou bliZSi
spiSe vétSinové populaci nez osobam se stfednim nebo téZkym mentalnim
handicapem, ktefi maji specifi€téjSi problémy. Jsou schopni pracovat,
a to predevSim manualné, jejich handicap jim nemusi Cinit obtize, pokud
jsou emocné a socialné zrali. Pouze nékteré typy problému pro né mohou byt
obtizné feSitelné. Pomaleji si osvojuji schopnost uzivani feci, osobni péci
a podobné; problémy jim C¢ini ¢teni a psani. Tato skupina je nejvic

procentualné zastoupena.

Stiredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49: U jedinch zafazenych
do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani fedi; jejich
kone¢né schopnosti v této kategorii jsou omezeny. VétSinou jsou schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci, pokud je pFfesné strukturovana.
Co se tyCe sobéstacnosti, je omezena. V této skupiné se vyskytuji velké
rozdily co do schopnosti. Néktefi maji na dobré urovni manualni schopnosti
a feCové velmi Spatné, néktefi jsou schopni konverzace a podobné. Velmi

zalezi na kvalifikovaném pedagogickém vedeni.

Tézka mentalni retardace, I1Q 20-34: Tato je v pfiznacich podobna stfedné

téZké mentalni retardaci, avSak v mnohem vyraznéjsi formé. Na rozdil od ni
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se projevuje znacnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi
vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho poSkozeni
Ci vadného vyvoje ustfedniho nervového systému. Moznosti vychovy
avzdélavani jsou znaCn€ omezené, nicméné v€asna, systematicka
a kvalifikovana péfe mulze pfispét krozvoji motoriky, rozumovych
a komunikacnich schopnosti, samostatnosti a k celkovému zlepseni kvality

jejich Zivota.

Hluboka mentalni retardace, 1Q nizSi nez 20: i v nejzakladnéjSich Zivotnich
ukonech je potfebna trvala péce, protoze tito lidé maji Casto tézké senzorické
a motorické postizeni a neurologické poruchy. Komunikacni schopnosti
jsou minimalni,  pfinejlep§im na  Udrovni porozuméni  jednoduchym
pozadavkim a nonverbalnich odpovédi. Etiologie je organicka, kombinuji se

YV vV

S. 40)

DalSi dvé oznaceni, ,jina mentalni retardace” a ,nespecifikovana mentaini
retardace“ by méla byt pouZity pouze v pfipadé, kdy je stanoveni stupné
mentalni retardace nesnadné, nebo neexistuje dostatek informaci pro urceni

kategorie.

Co se tyCe touhy po sexualnim aktu, ne vSichni lidé s mentalnim
handicapem o néj stoji. Velmi zalezi na stupni postizeni dané osoby,
pricemz osoby s lehkym mentalnim handicapem mivaji styk stejné Casto
jako jejich vrstevnici (srov. Zvolsky in Valenta a kol., 2007, s. 49). Osoby
se stfedné tézkym mentalnim handicapem dozraji zhruba jen v deseti
procentech z hlediska sexualniho véku do té miry, Ze touzi realizovat
pohlavni styk. Az osmdesat procent téchto osob neprekroCi ve vyvoji hranici
osmi let. (srov. Bzduchova in Valenta a kol., 2007, s. 49) Sexualni chovani

se vétsinou projevuje na urovni mazleni, hlazeni, tuleni, exhibice, libani a;.

Také osoby s tézkym mentalnim postizenim, které jsou, co se tyCe
strukturalniho vyvoje organismu, srovnatelné se tfriletym ditétem (velmi tézce

postizené osoby jsou pak na stupni psychického vyvoje ¢&tyfmésicniho
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nebo mladsSiho ditéte). NejCastéji se zde objevuje stav pregenitalie,
neboli podoby détské sexuality. Jedinci projevuji svou sexualitu na urovni
podobné stredné tézkému mentalnimu postizeni, to znamena hlazeni, dotyky
a polibky; svou touhu po sexualnim styku projevuji velice zfidka. Vybiti
sexualniho pudu nesouvisi v pfipadé téchto osob stouhou po parové
sexualité. Predstavy o sexualité jedincu s téZkym postizenim se vSak rizni;
napfiklad Mellan (srov. Mellan in Mandzakova, 2009, s. 80) je toho nazoru,
Ze je pouze zanedbana, protoze ji tito lidé nemohou dokonale vyjadrit

a spole€nost se nesnazi nebo neni schopna jim porozumét.

Nicméné lidé s téZkym mentalnim handicapem reaguji na bazalni stimulaci
pomoci rdznych zakladnich podnétd, a i kdyz je vtomto pfipadé sporné,
zda je vyjadreni libych pocitu vztazeno k sexualité, je tato stimulace vhodnym
vyplnénim jejich volného Casu a pokud je dobfe zvolena, ma uklidiujici
ucCinky. Kvili omezenym moznostem komunikace osoby s téZkym mentalnim
handicapem s okolnim svétem jej mize bazalni stimulace alespon v néjaké
mife zprostfedkovat a zlepSit kvalitu jejich Zivota. Mezi metody rehabilitace
v zafizenich socialnich sluzeb patfi taktilni a vestibularni stimulace, bazalni
télesny kontakt, metoda ,snoezelen vyuZzivajici primarni smyslové vjemy,
bily psychorelaxa¢ni pokoj, zahrady pocitu, které se vyuzivaji v Dansku
a podobné (srov. Svarcova, 2006, s. 125-131). Podminkou je dobfe

vybavené zafizeni socialnich sluzeb a vyskoleny personal.
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2 PRISTUP SPOLECNOSTI K SEXUALITE OSOB
S MENTALNIM HANDICAPEM

2.1 Socialni konstrukce sexualniho chovani

Na rozdil od ostatnich vy38ich savcu, jejichz chovani je z velké Casti
uréeno na zakladé vrozenych instinktt, Clovek nema zadné pfirozené
prostfedi, které by jeho svét ohraniCovalo. Rodi se do svéta s méné
vyvinutym instinktualnim vybavenim a jeho zarodecCné obdobi trva jesté
pfiblizné rok po narozeni, kdy se lidsky organismus stale biologicky vyviji
ve vzajemném vztahu se spoleCnosti. (srov. Berger, Luckman, 1999, s. 51—
53) Od svého narozeni je podroben neustalému determinujicimu vlivu
spoleCenského prostfedi, kterému se v ramci preziti musi pfizpusobovat.
Od okamziku narozeni probiha vrUstani jedince do spolec¢nosti,
jeho socializace, které je jakousi ,nahrazkou” instinkt( zZivo€ichi a umoznuje

mu vyporadat se svym zivotnim prostfedim.

Stejné jako u vSech zivocCichu i u ¢lovéka probiha postupna evoluce druhu
(pokud zrovna dany druh nevymira), avsak to neni jediny typ zmény, kterou
lidska rasa v historii prochazi. Mnohem vétsi vliv maji na Zivot jedince zmény,
které probihaji ne biologicky, ale v socialni struktufe a ovliviiuji jej zvné&jsku.
Instituce se v pribé&hu déjin neustale proménuji a to, co se dfiv zdalo byt
,hormalni, najednou normalni neni. Sexualita Cclovéka je jednim
z nejvyraznéjSich prikladd téchto promén; zaroven je také prikladem stretu

pfirodniho a socialniho.

Ackoliv se sexuality Clovéka mulze na prvni pohled jevit jako Cisté
biologicka zalezitost, kdy lidé jednaiji tak, jak je ,v jejich pfirozenosti“, velkou
mérou se na konstrukci sexuality (tzn. na vytvafeni socialné pfipustnych
zpusobu, kterymi se projevuje) podili spoleCnost. Existuji tedy dvé slozky

sexuality ¢lovéka: biologicka a kulturni.
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Sexualita clovéka

CcoO JAK

Sexualni potreby Jejich projevy v kulture

podminény kulturné

podminény bilogicky

obr. 1

Protoze hodnoty a normy spolecnosti se neustale proménuji, méni se také
socialné prijatelné zpUsoby vyjadfeni sexuality. Projevy lasky zralych muzu
k mladikam, tzv. paiderastia, ktera hrala dulezitou roli v antické spolecnosti,
nebo polyandrie, ktera se dodnes vyskytuje v urcitych ¢&astech Indie,
v Himalajich a na nékterych dalSich Uzemich, by v souCasné Ceskeé
spolecnosti nepfipadaly v uvahu. Naproti tomu zde dochazi k pozvolné
liberalizaci, co se ty€e homosexualnich partnerstvi — 1. 7. 2006 vstoupil
v platnost zakon o registrovaném partnerstvi a zacina se hovofit o pravu

rodiCovstvi takto registrovanych para.

Pfesto u nékterych skupin stale trva diskrepance mezi jejich sexualnimi
potfebami a zpusobem, jakym je v této spolecnosti mohou uspokojovat.
Pfitom se mulze jednat o naplfovani sexualnich potfeb, které spolecnost
neohrozuji; napfiklad sexualita senior(i, ktera byla a stale je v Ceské
spoleCnosti vnimana jako tabu (srov. Truhlafova, Markova, 2007),

nebo sexualita a sexualni prava osob s mentalnim handicapem.

2.2 Schopnost prosazovani prav

Pro vhled do nynéjsi situace (nejen) sexualnich prav osob s mentalnim
handicapem je tfeba se zabyvat jak vy3e zminé&nou situaci v Ceské
republice, tak i ddvody, pro¢ mize byt schopnost mentalné handicapovanych

prosazovat sva prava omezena. Z predchoziho odstavce vyplyva, ze zde
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dochazi ke snaze zménit pfistup intaktni populace k osobam s mentalnim
handicapem, které jsou chapany jako jedineCné osoby s urCitymi pravy

a svobodami, které jim nemohou byt odpirany.

Pokud v8ak intaktni populace ma moznost sva prava a svobody né&jakym
zpusobem  ovliviiovat, prosazovat jejich zménu a  vyZadovat
jejich dodrzovani, osoby s mentalnim handicapem maji situaci mnohem
nesnadnéjsi. TrebaZe se v poslednich letech spolu se zménou paradigmatu
ve spolecnosti znacné rozvinul systém ,self-advokacy” neboli sebeobhajcu,
stale maji osoby s mentalnim handicapem pouze omezenou moZzZnost,
jak rozhodovat sami za sebe, i kdyZ intelektualni handicap neni velkou
prekazkou. Tato situace je zfejma predevSim v pobytovych zafizenich
socialnich  sluzeb, kde Casto byva rozhodovano i o zalezitostech,
které jsou schopny osoby s mentalnim handicapem schopny rozhodovat
a fesit samy. Mnohdy hraje roli také nedostateCné povédomi, co se tyCe
jejich sexualnich prav (at uz ze strany neinformovanych osob s mentalnim

handicapem nebo ze strany intaktni populace).

2.3 Predstavy intaktni populace o sexualité osob

s mentalnim handicapem

Pfedstavy intaktni populace o sexualité osob s mentalnim handicapem
se mnohdy nezakladaji napravdé; vétSimu zkresleni  podléhaiji,
pokud se nejedna o socialni pracovniky, nebot ti maji vétSinou vice
objektivnich zkuSenosti nez ostatni. Ani rodice mentalné postiZzeného jedince
nevnimaji skutec¢nost objektivné; uz jen proto, Ze se jedna o jejich potomka.
Zkresleni muze obvykle nastat dvéma sméry. Bud se sexualita Clovéka
s mentalnim postizenim precenuje (hypersexualizace) nebo naopak byva
podceriovana. V takovém pfipadé jsou osoby s mentalnim postiZzenim
chapany témér jako déti, které se sexualnim zivotem nemaji témér zadné
zkuSenosti, které sexualni projevy nepotfebuji a jejich ,nevinnost® by naopak

méla byt ochranovana. Osoby s mentalnim handicapem byvaji mnohdy
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vhimany ijako asexualni bytosti, které nemaji kapacitu sexualni vztahy
provozovat (srov. Sté&bova, 2007, s. 38). Co se tyée hypersexualizace,
pfi tomto vnimani jsou zdUraznovany zejména odliSnosti genetické vybavy

jedince.

Ani jedna ztéchto predstav se pfitom uUplné nezaklada na pravdé.
Sexualita je nékdy ovlivnéna mnohocCetnymi odchylkami na chromozomalni
arovni; vyvin gonad a genitalu mize byt nedokonaly. Také mohou
byt zachyceny patologické zmény ve vyvoji mozku. Somato-sexualni vyvoj
muzZe byt opozdény, ale muze probihat i v ramci normy. (srov. Stérbova,
2007, s. 35) Sexualita osob s mentalnim handicapem muze byt tedy velice
podobna sexualité osob bez tohoto handicapu. Fakt, Ze byvaji vnimany jinak,
muUze byt dan skutecnosti, Zze jim nejsou poskytnuty nejvhodné&jsi podminky,
jak se stimto ,problémem“ vyporfadat. Pokud c¢lovék s mentalnim
handicapem nevyrasta v homogennim prostfedi a nejsou mu nabizeny
takové moznosti jako lidem bez postizeni, je nelogické pfiCitat odliSnosti
sexualniho prozivani jeho mentalnimu handicapu. Castgji byvaji odchylky
zpusobeny pravé timto redukovanym prostfedim, které je ochuzeno
0 moznost zkuSenosti toho, co je ve spole¢nosti ,normalni“. Projevuje se zde
nedostatek informaci a mnohdy i traumatizujici zkuSenosti v pribéhu Zivota.
(srov. Valenta a kol., 2007, s. 49)

U osoby s mentalnim handicapem by mély byt pFesné urCeny
jeji schopnosti a dovednosti, nejen to, jakého stupné dosahuje
jeji inteligen¢éni  kvocient. Na zakladé téchto udaju ji pak Ize pomoci

individualniho pFistupu poucit o jeji sexualité.

Odbornici vénujici se problematice sexuality osob s mentalnim
handicapem (napf. Kozakova apod.) se shoduji na osobach, na néz by méla
byt zamérena pozornost pfi cilené sexualni osvété. Jedna se o okoli klientd,
jako jsou pfibuzni, zakonni zastupci, pedagogitti pracovnici a ostatni,
ktefi pracuji s lidmi s mentalnim postizenim, budouci profesionalove,

ale i nejsirsi vefejnost. (srov. Stérbova, 2007, s. 35)
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2.4 Predsudky ve spoleénosti, tykajici se sexuality osoby

s mentalnim handicapem

Je tfeba fici, Ze Clovéka s mentalnim handicapem nelze automaticky
pfirovnavat k mladSimu jedinci, jehoz vyvoj probiha ,normalné“. Mentalni
retardace neni totiz pouze otazka kvantitativnich, ale i kvalitativnich zmén
ve vyvoji. Nejde jen o prosté Casové opozdovani duSevniho vyvoje,
ale o strukturalni vyvojové zmény. (srov. Valenta a kol., 2007, s. 36) Clovék
je vSak sexualni bytosti, bez ohledu na pfitomnost mentalniho, psychického,
fyzického nebo smyslového postizeni. Projevy sexuality tvofi kontinualni,
pfirozenou a dullezitou soucast lidského Zivota. Porozumét sexualité osob
s mentalnim handicapem znamena nehledat primarné zvlastnosti ¢i odchylky
od ,normality“, ale naopak objevovat a respektovat souvislosti lidského byti
(srov. Valenta a kol., 2007, s. 44). Pokud mluvime o sexualité, pfipadné
0 sexualnich pravech osob s mentalnim handicapem, vzdy bychom méli
pamatovat na rlznorodost tohoto handicapu a tedy rdznorodost projevu

sexuality.

Postoje  ksexualnimu  zivotu o0sob s mentalnim  handicapem
se v poslednich letech zménily. Odrazi zménu v postojich spole€nosti
vuci osobam se zdravotnim postizenim, ktera vyplyva pravé z prfechodu
od medicinského k socialnimu modelu. DalSim divodem je zména postoje
k sexualité Clovéka jako takové. (srov. Valenta a kol., 2007, s. 46) Stale
se setkavame s predsudky ohledné sexuality osob s mentalnim handicapem
(srov. Valenta a kol.,, 2007, s.46-49). Existuje sedm vyraznych skupin
predsudku:

1. Osoby s mentalnim handicapem maji zvySeny sexualni pud. VysSi
frekvence sexualnich projevl, kterou mizeme pozorovat, vS8ak mlze byt
zpusobena okolnostmi v Zivoté jedince. Ze samotné podstaty totalnich
instituci, kterymi jsou domovy pro osoby se zdravotnim handicapem,

vyplyva, pfi¢inami muze byt neustaly dozor a nedostatek soukromi,
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reakce na nudu; dale pak sniZzena schopnost sebeovladani, reakce
na podnéty, které jedinec neni schopen zvladnout nebo Spatna technika
masturbace.

2. Sexualni potfeby osob s mentalnim handicapem mohou byt
utlumeny fyzicky naro€nou praci. Sexualitu vSak nelze zjednoduSovat,
patfi kni i psychicka stranka. Stejné jako ostatni lidé ma osoba
s mentalnim postizenim potfebu pfitomnosti spfiznéného Clovéka
a potrebuje také psychické uspokojeni z této blizkosti.

3. Sexudlnim problémim se Ize vyhnout oddélenim pohlavi.
Sexualita je ale Clovéku CasteCné vrozenou potiebou, kterou nelze
odstranit. Naopak v takovychto oddélenych zafizenich mohou vznikat
dalSi problémy. Jedinec zde nema zkuSenosti s ,normalnimi, béznymi
projevy sexuality a dale zde mlze dochazet k jevim jako je nucena
homosexualita a rizné odchylky.

4. Clovék s mentalnim handicapem nema sexualni potfeby a touhy.
At uz je toto minéni zalozeno na tvrzeni, Ze tito lidé ,nedospivaji,
a proto jsou, co se tyCe sexuality stale détmi, nebo na nazoru,
Ze mentalni handicap odporuje rozvoji sexuality, ani jeden nazor
se nezaklada napravdé. Stejné jako predsudek, ktery je vnima
jako sexualné bezuzdné, ani tato minéni neodpovidaji skutecnosti.
Tito lidé maiji sexualni potfeby a touhy stejné jako ostatni.

5. Realizaci sexualni vychovy se tyto touhy zbyteCné probouzeji.
Naopak, pokud je poskytnuta efektivni sexualni vychova, muizeme
eliminovat nevhodné projevy sexuality a predejit mnoha traumatizujicim
zkuSenostem.

6. Osoby s mentalnim handicapem jsou postiZzeni i v oblasti
sexuality. Cast&ji v8ak byvaji odchylky zpGsobeny nehomogennosti
prostfedi a nedostatkem podnéta.

7. Soucasti intimniho vztahu osob s mentalnim handicapem musi byt
i pohlavni styk. Jedna se o extrémni nazor, kdy vramci umoznéni
co ,nejplnohodnotnéjsiho“ vztahu jsou osoby s mentalnim postizenim

smérovani do oblasti, do nichz sami vstoupit nechtéji.
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3 PRAVA A SVOBODY CLOVEKA

,MySlenka lidskym prav je jednim z pilifd a vydobytk( moderni spole¢nosti.
Respekt kpravim je proto i podminkou skuteCného zaclenéni lidi

s mentalnim postizenim do nasi spole¢nosti.“ (Pro€ prava lidi..., IMY)

3.1 Otazka prav a svobod ¢lovéka

Zatimco vétSina lidské populace Zije podle principd svobodné volby —
muzeme zvolit nebo alespori ovlivnit misto, kde budeme bydlet, volnoCasové
aktivity, které chceme navstévovat nebo tfeba jidlo, na které mame chut’ —
néktefi obCané nasi spolecnosti takovou moznost nemaji. Zakladni lidska
prava a svobody jsou jednim zpiliftdt moderni zapadni spoleCnosti
(srov. Sobek, 2007, Lidska..., s. 11). Zdaji se nam byt natolik samoziejma,
Ze si je ani neuvédomujeme. Pouze v krizovych situacich,
kdyZ jsou poruSsovana druhymi  osobami, je pfestaneme vnimat
jako samoziejmost. ZaCneme bojovat za jejich obnoveni a uvédomime si,
Ze jsou nedilnou soucasti spokojeného zZivota, osobniho Stésti a naplnéni.
Lidé s mentalnim handicapem nejsou odliSni; také chtéji, aby jejich prava

r v

Zivot, ktery mohou sami ovliviiovat.

Dfive si tyto potfeby lidi s mentalnim handicapem mnoho lidi
neuvédomovalo nebo nechtélo z rlznych dlvodu pfipustit, avSak v posledni
dobé jsou prava téchto osob v popredi zajmu spoleCnosti. To souvisi
s transformaci moderniho trendu v socialni praci a celkové s transformaci

socialnich sluzeb.

3.2 Zakladni lidska prava a svobody:
Prava kazdého ob&ana Ceské republiky jsou zakotvena v Ustavé, v Listiné

zakladnich prav a svobod a v mezinarodnich umluvach. Je dulezité

si uvédomit, ze zakladni prava a svobody obfana s mentalnim handicapem
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jsou naprosto stejna, jako u ob&ana bez mentalniho handicapu. Castsji
ale dochazi k jejich porusovani, coz je dano neinformovanosti spolecnosti
a také snadnéjSi moznosti zneuzivat prava téchto lidi, ktefi se proti jejich
porusovani dokazou hufe branit. Problémy narustaji zvlasté u lidi s hlubSim

mentalnim postizenim (srov. Lidska prava v kazdodennim Zivoté, s. 7).

Pomérné rozsSifeny omyl se tyka takzvaného ,zbaveni svépravnosti®,
kdy lidé si Casto mysli, Zze osoba, ktera je omezena ve zpusobilosti k pravnim
ukonim nebo zbavena zpuUsobilosti k pravnim ukonim, je zaroven zbavena
svych prav. Ale zde se hovofi o dvou rozdilnych vécech: jednak o oblasti
pravnich Ukonu, dale pak o zakladnich lidskych pravech a svobodach.
Do oblasti pravnich ukonl patfi rizné nakladani s financnimi prostfedky,
uzavirani smluv, nakup a prodej majetku, uzavieni manzelstvi a podobné.
(srov. Sobek, 2007, Lidska..., s.15) Tato prava skutecné mohou byt
omezena, ato v zavislosti na stupni postiZzeni dané osoby. AvSak zakladni
lidska prava a svobody jsou — jak o nich hovofi Listina zakladnich prav
a svobod, hlava |., €lanek |., — nezadatelné, nezciziteIné, nepromicitelné
a nezruSitelné. (srov. Listina zakladnich prav a svobod, 2002) Zakladni prava
a svobody vymezuji prostor, vnémz muize CcClovék jednat na zakladé
své svobodné vule a do néhoz neni opravnén zasahovat nikdo jiny;
ani vefejna moc, ani jednotlivec. S timto pravem vSak souvisi i povinnost
vyvarovat se jednani, které by zasahovalo do prav druhych, tedy pravo
jednoho ¢lovéka konci tam, kde za€ina pravo druhého. (srov. Sobek, 2007,
Lidska..., s. 11)

Co se tyCe sexualnich prav, tabuizovat ¢i odsuzovat sexualitu ¢lovéka
s mentalnim handicapem je protipravni. Kazdy jedinec ma pravo
na sve sexualni vyjadfeni, a to v mife, které je schopen a kazdy ma pravo
ziskat informace, které mu mohou s jeho sexualnim vyjadfenim pomoci.
Navic pokud bereme v potaz Maslowovu pyramidu potfeb a hodnot
(viz. Pfiloha €. 1), zjistime, Ze sexualita Clovéka a mezilidské vztahy a dale

otazka prav souviseji s nezanedbatelnou ¢asti potfeb zde uvedenych.
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Predevsim zahranic¢ni autofi zdUrazriuji zaklady filozofie sexuality osob
s mentalnim handicapem, ktera ma &tyfi vychozi zasady (srov. Stérbova,
2006):

1. Respektovani prav dospélych s mentalnim postizenim, zvlasté pravo
na sebeurCeni (self-determination) zahrnujici vztahy, sexualni
prozivani a planovani rodiCovstvi.

2. Uznani vztahu Ilasky, sexualni identity a sexualniho vyjadfeni
jako bytostnych aspektu Stésti a well-beeing.

3. Pripustit, Ze dospéli s mentalnim postizenim v zafizenich socialnich
sluzeb zazivaji vyznamné vztahy intimity.

4. Respektovani a podpora intimnich a neintimnich vztahu; tedy i vztaha
pratelskych.
Osoby s mentalnim  handicapem nelze  zasadné  omezovat
v jejich sexualité a sexualnich projevech, pokud nejsou tyto projevy
pro spoleénost nebezpetné a nemaji charakter trestného Cinu
(srov. Mitldhner, 2009, s. 66). Pokud je Clovék s mentalnim handicapem
umistén v zafizeni zdravotni nebo socialni péce, je v rozporu s profesnimi
etickymi pravidly sexualni projevy klientd tlumit i trestat. Tlumit tyto projevy
smi personal, pouze pokud se jedna o sexualné agresivni chovani

nebo o afekty, které se nedaji vyfesit jinou cestou.

Y

U osob Zijicich v zafizenich totalniho typu neboli v ustavech socialni péce
jsou jesté navic jejich sexualni i jind prava oSetfena ve specifickych
dokumentech, které jsou pro kazdé toto zafizeni odliSné. Tyto dokumenty —
protokoly sexuality daného zafizeni — funguji v zahranigi (srov. St&rbova,
2007, s. 35), ale &m dal vice se rozsifuji i v Ceské republice; napfiklad
vUSP KIi¢ Olomouc je kdispozici pracovnikim dokument ,Vychova

k partnerstvi a sexudlni identit& osob s mentalnim postizenim v USP Klig*.
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3.3 Dokumenty, tykajici se sexualnich prav osob
s mentalnim handicapem

Na osoby s mentalnim handicapem se vztahuji mnohé dokumenty tykajici
se jejich prav. Mezi dokumenty o$etfujici prava téchto osob v Ceské

republice patfi:

Zakon o socialnich sluzbach — Sbirka zakonu €. 108/2006; s u€innosti
od 1. 1. 2007. (viz Zakon o socialnich sluzbach s ucinnosti od 1. 1. 2007,
Sbirka zakonu €. 108/2006) Upravuje podminky pomoci pfi péci o vlastni
osobu, stravovani, ubytovani, zajisténi chodu domacnosti, oSetfovani,
pfi pomoci s vychovou, dale poskytnuti informaci, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostiedim, psychoterapie a socioterapie, pomoc
pfi prosazovani prav a zajmu. Mezi socialni péci a sluzby patfi umisténi
v zafizeni s pobytem: zafizeni socialni péCe, domovy, stacionafe, hospicova
zafizeni. Dale tento dokument upravuje podminky podpory Zivota v domacim
prostfedi: domaci péée, osobni asistence, realitni péée. (srov. St&rbova,
2007, s. 60—63)

Standardy kvality socialnich sluzeb — MPSV, 2002. Standardy kvality
socialnich sluzeb jsou souborem meéfitelnych a ovéfitelnych Kkritérii,
ktera popisuji zasady kvalitni socialni sluzby. Pfi jejich tvorbé se vychazi
ze zkuSenosti Velké Britanie (srov. Stérbova, 2007, s. 62—-63). V ramci
standard se rozliSuji tfi skupiny. Prvni Casti jsou proceduralni standardy,
které vymezuji zpasoby a cile poskytovanych sluzeb, ochranu prav uzivateld,
jednani s moznym klientem, dohodu o poskytovani sluzby, planovani
a prubéh sluzby, osobni Udaje, stiznost na kvalitu nebo zpusob poskytovani
socialni sluzby a navaznost na dalSi zdroje. Déale personalni standardy,
které vymezuji personalni zajisténi sluzeb, pracovni podminky a fizeni
poskytovani sluzeb, profesni rozvoj pracovniku a pracovnich tyma.
Jako posledni provozni standardy vymezujici mistni a ¢asovou dostupnost
sluzby, informovanost o sluzbé, prostfedi a podminky poskytovani sluzeb,

nouzové a havarijni situace, zajisténi kvality sluzeb, ekonomiku zafizeni.
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Z poznatkll pracovniki poskytovatell sluzeb vyplyva ¢€asto rozporuplny
postoj, vyjadfujici podporu stanoviska odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péCe — tedy, jak pfi nedokonalé legislativé a rozdilnosti pFistupt
krajskych ufadu k jednotlivym ustavnim zafizenim Ize tyto standardy

naplfiovat (srov. Stérbova, 2006)

Oba tyto dokumenty vyvolavaji rozporné postoje odborné i laické
vefejnosti (srov. Stérbova, 2006). Existuji vSak i daldi dokumenty, z nichZ
muze poskytovatel socialnich sluzeb vychazet a kterymi muze podepfit

napfiklad protokol o sexualité daného zafizeni.

Deklarace prav mentalné postizenych — Valné shromazdéni OSN,
1971. Co se tyCe sexualnich prav, tato deklarace stanovuje, Ze mentalné
postizeny ma mit v co nejvy$Si mozné mife stejna prava jako ostatni lidské
bytosti. Tedy i pravo na proziti vlastni sexuality, pravo na sexualni vychovu
a osvetu a na rozvoj vlastni sexuality, dale pravo na ochranu proti vyuzivani,

zneuzivani a nedlstojnému zachazeni. (viz Pfiloha €. 2)

Deklarace sexualnich prav — 1997, Valencie, Spanélsko. Kazda
spoleCnost ma vytvaret takové podminky, které by uspokojovaly potfeby
pIného rozvoje jednotlivce a respektovaly sexualni prava: pravo na svobodu,
pravo na autonomii, integritu a bezpec€nost téla, pravo na sexualni rovnost,
pravo na sexualni zdravi, pravo na Siroké, objektivni a faktické informace
o lidské sexualité, pravo na dostate¢nou sexualni vychovu, pravo svobodné
se stykat, pravo svobodné a odpovédné volby co se tyCe reprodukce, pravo

na soukromi.

VSeobecna deklarace lidskych prav — 1948, Charta OSN. Cl. 1: ,VSichni

lidé se rodi svobodni a rovni v dustojnosti a pravech”.

Evropska umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod —
1950, Rada Evropy. Zde je stanoveno mj. pravo na svobodu a osobni
bezpec€nost, pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota,

obydli a korespondence, pravo na svobodu projevu.
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Evropska socialni charta_- 1961, Rada Evropy. Vymezuje a definuje
obsah jednotlivych prav a zdurazhuje prava urcitych kategorii osob
vyzadujicich zvlastni ochranu. Co se ty¢e osob s mentalnim handicapem,
upravuje predevSim jejich pravo na socialni zabezpeceni, pravo vyuZivat
sluzby socialni péce, pravo na odbornou pfipravu k vykonu povolani a pravo

na rehabilitaci a na profesni a socialni readaptaci.

Deklarace prav mentalné postizenych osob — 1975, Valné shromazdéni
OSN. ,Zdravotné postizeni, bez ohledu na pavod, povahu a zavaznost svého
postizeni, maji stejna zakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi néz patfi

Vv prvé fadé pravo zit dastojny, pokud mozno plnohodnotny, Zivot.

Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim — 1993, Valné shromazdéni OSN. Zajistit
pro zdravotné postizené stejna prava jako maji ostatni. Za timto ucelem maji
byt pfijata pfisluSna opatfeni odstranujici prekazky, které brani zdravotné
postizenym v uplatiovani téchto prav a v plné integraci do vSech
spoleCenskych aktivit. Standardni pravidla nejsou z hlediska mezinarodniho
prava zavazna, pokud vSak budou aplikovana velkym pocétem stati, mohou

se stat mezinarodnim obyCejovym pravem.

Umluva o pravech ditéte — 1989, OSN. Clanek 23: ,DuSevné
nebo télesné postizené dité ma pozivat plného a fadného zZivota
v podminkach zabezpedujicich dustojnost, podporujicich sebeduvéru

a umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spole¢nosti.”

Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s mentalnim
postizenim — 1996. Pristup ke sluzbam, které musi vychazet z potfeb lidi
s mentalnim postizenim v misté bydlisté, Zivot v co nejméné omezujicim

prostfedi a pravo na soukromi, alternativni sluzby komunitniho typu.

Charta sexualnich a reprodukénich prav IPPF — 1995, IPPF. Definuje

chapani sexualnich a reprodukénich prav ze stanoviska IPPF, hovofi
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o naplhovani téchto prav pfi poskytovani sluzeb v oblasti sexualniho

a reprodukcéniho zdravi.
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4 DILEMATA SEXUALITY OSOB S MENTALNIM
HANDICAPEM

Nékteré problémy souvisejici se sexualitou osob s mentalnim handicapem
plynou z hodnot spolecnosti, které uznava. Jedna se zejména o partnerstvi,
manzelstvi a rodiCovstvi téchto osob; dalsim dilematem je otazka

antikoncepce.

4.1 Partnerstvi

Touha po partnerském vztahu, ktery uspokojuje potfebu sounalezitosti
alasky a mnohé dalSi specificky lidské potfeby, se projevuje jak u osob
s handicapem, tak u osob ,normalnich®. Pro lidi s handicapem muze byt
spolecné souziti s partnerem potvrzenim schopnosti vést ,normalni® zivot
a plnohodnotnosti. Diky partnerstvi jsou zralejSi, vyrovnangjsi, samostatné;si
a lépe spolupracuji. (srov. Valenta a kol., 2007, s. 49) Z téchto divodl by
méla byt partnerstvi osob s mentalnim handicapem v co mozna nejvyssi mife
podporovana, i kdyz to nebyva snadné. V domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim byva naplnéni této potfeby obzvlast slozité,
a to z nékolika davodd. Mnoho ustavu je koncipovano pouze pro zeny/divky
nebo pro muze/hochy, a to je plavodcem problémi. Pokud osoby
s mentalnim handicapem nevyrustaji a neziji v takovém spolecenstvi,
které odrazi demografickou situaci genderového souziti v dané spolecnosti,
nema moznost osvojit si spravné pohlavni identitu, ktera je ve spolecnosti
normalni. Nazor, ktery pretrvaval v minulosti, a podle kterého
je nejucinnéjsim feSenim problematiky sexuality osob s mentalnim
handicapem oddéleni pohlavi, je scestny (srov. Valenta a kol., 2007, s. 48).
Toto FeSeni naopak vede ke vzniku odchylek, které se za béznych okolnosti
nemuseji vytvaret a které nemaji nic spoleCného s mentalnim handicapem
daného jedince. Oddélenim muzu a Zen nelze zabranit sexualnim projevum,

pouze dojde ke ztraté kontroly a mozného usmeérfiovani jejich ,normalniho“
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pribéhu. Lidé totiz nepfestavaji byt sexualnimi bytostmi ani v segregovaném
prostfedi (srov. Valenta a kol., 2007, s. 48). Pravo na ochranu osobniho
a rodinného zivota zahrnuje i pravo na hodnotny partnersky a sexualni Zivot.
Pfitom lidi s mentalnim handicapem nelze zasadné omezovat v prozivani
jejich sexuality. Je nutno respektovat riznost sexualnich projevl a prozivani,
pficemz vSechny tyto zpusoby prozivani sexuality maji byt chapany

jako rovnocenné.

Domovy pro osoby s mentalnim handicapem by mély dbat na skuteCnost
,rovnocennosti“ partneru, tj. pozorovat, zda jsou oba partnefi na stejné
sexualni urovni, aby nemohlo dochazet ke zneuzZivani osoby s vétSim
mentalnim handicapem. Ztohoto divodu se nedoporu€uji ,nerovna“

partnerstvi; oba by méli patfit do alespon pfiblizné stejné skupiny.

4.2 Manzelstvi a rodicovstvi

Pravni systém Ceské republiky neumoZfiuje uzavfeni manzelského
svazku, pokud je alespori jedna osoba zbavena zpuUsobilosti k pravnim
ukondm (srov. Zakon o roding, 2008, prvni odstavec § 14). Druhy odstavec
téhoz zakona fika, Zze pokud je osoba ve zpuUsobilosti k pravnim ukonum
omezena, muze s povolenim soudu manzelstvi uzavfiit. Pokud osoba
zbavena zpuUsobilosti k pravnim uUkonim nebo osoba trpici duSevni
poruchou, ktera by méla za nasledek zbaveni zpusobilosti k pravnim
ukonim, uzavie manzelstvi, vyslovi soud neplatnost manzelstvi i bez navrhu.
Pokud uzavie manzelstvi bez povoleni soudu osoba, jejiz zpusobilost
k pravnim Ukonim je omezena, nebo osoba stizena duSevni poruchou,
ktera by méla za nasledek zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonim, vyslovi
soud neplatnost tohoto manzelstvi na navrh kteréhokoli z manzeld.
Manzelstvi ovSem muze zustat zachovano, pokud zdravotni stav manzela
neodporuje uc€elu manzelstvi. (srov. Zakon o roding, 2008, Ctvrty a paty
odstavec § 14)
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Hlavnim uCelem manzelstvi se sice rozumi zalozeni rodiny a vychova déti,
soud v8ak musi pfihlédnout i k jeho dalSim ucelim. Témi jsou potieba
vzajemné lasky a podpory, ekonomického zabezpeceni, potfeba soucinnosti
ve stafi, nemoci apod. (srov. Valenta a kol., 2007, s. 51) V soucCasnosti
je stale zfetelnéjSi snaha o co nevétSi zachovani prav osob s mentalnim
handicapem, proto se tedy usilule vco nejvétsi mife také o jejich
samostatnost, co se tyCe zpusobilosti k pravnim ukonum (tyto snahy
muzeme vnimat napfiklad v pokusech o celkové nebo alesporn Castecné
navraceni zpusobilosti k pravnim ukontm). V nékterych zafizenich socialnich
sluzeb, napf. v USP Kli¢ Olomouc (srov. Vykydalova, Sexudlni identita)
mohou heterosexualni i homosexualni klienti uzavfit i jistou nahradni formu

manzelstvi, ktera se nazyva ,pfislib partnerstvi*.

Co se tyCe rodiCovstvi osob s mentalnim handicapem, tato oblast
se z hlediska prav uzivatel(i jevi jako velmi problematicka. Rada partnerskych
dvojic s mentalnim handicapem dava najevo touhu mit dité; mluvi o ném,
projevuji tuto touhu svym chovanim. Existuje Fada feSeni, které muze
zarizeni pouzit. Nékteré situace jsou vSak obzvlast komplikované a nemaji

jednoznacné feseni (srov. Sobek, 2007, s. 74).

Mezi zakladni rodiCovska prava a povinnosti patfi vychova, zastupovani
ditéte, spravovani jeho zalezitosti a podobné. Tato prava a povinnosti nalezi
obéma rodi€um, pokud jsou obavplném rozsahu zpuUsobili k pravnim
ukonum, pfi€¢emz neni rozdil v tom, zda jsou rodiCe ditéte zaroverni manzelé,
nebo ne. Pokud je jeden zrodi€l zbaven zpUsobilosti k pravnim ukonim,
nebo mu je CasteCné odebrana, pfechazi rodiCovska zodpovédnost
na druhého rodiCe. (srov. Valenta a kol., 2007, s. 51) OvS8em v pfipadé,
Zesejedna o Clovéka s mentalnim handicapem, je odebrani ditéte
pravdépodobné i v tomto pfipadé. Pokud se jedna o oba rodiCe, musi situaci
dale Fesit soud. Stavajici praxe v Ceské republice je takova, ze dité
je rodiéuim odebrano organy péce o matku a dité a je umisténo v kojeneckém
ustavu nebo v nahradni rodiné. VétSinou je klientim vysvétlovano predem,

Ze zit s pocitem, ze je jejich dité v kojeneckém ustavu Ci v nahradni rodinné
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péci, je horsi, nez dité vibec nemit (srov. Sobek a kol., 2007, Prava...,
S. 75).

Clovék s mentalnim handicapem ma stejné pravo zplodit potomka
jako ostatni lidé; neni vtéto zalezitosti nijak omezen. Ma pravo
byt si této skutednosti védom a rozhodnout se sam, jestli dit& chce. U&elem
podporovani sexualnich prav osob s mentalnim handicapem projevujicich
se v jejich partnerském i sexualnim Zivoté vSak neni zplozeni a vychova déti
ani rodiCovstvi (srov.Vykydalova, Sexualni identita). Zafizeni pro osoby
s mentalnim handicapem by mély byt schopny vysvétlit Clovéku s mentalnim
handicapem toto pravo; mély by jej vSak také obeznamit ve srozumitelné
formé se vSemi duasledky, které muze jeho rozhodnuti zpuUsobit. Stavajici
praxe je takova, Ze z didvodu mnozstvi pfipadnych problémU jsou klienti
spiSe motivovani k tomu, aby sirodinu nepofizovali a aby se dostate¢né

chranili antikoncep&nimi metodami.

Clovék s mentalnim postizenim mQze byt vazan na “romantickou
predstavu® mit miminko. Zejména Zeny si pfedstavu matefstvi idealizuji,
nemusi plné chapat dusledky této zodpovédnosti. Nemusi rozumét tomu,
ze dité bude rast a predstavuji si jej jako nenaro€nou panenku na hrani.
Néktera zafizeni pfedchazeji této idealizaci tim, Ze jedinci celou problematiku
srozumitelné vysvétli a vyzkousi, zda by se dokazal o dité starat. Svéfi mu
do péce panenku stim, Ze jedinec je nékolikrat v pribéhu noci buzen
.Kfikem“ panenky, musi ji pfebalovat, krmit a peCovat o ni. Dale je osobé

s mentalnim handicapem vysvétlen disledek mozného odebrani ditéte.

Problémem muze byt i potencialni moznost postizeni ditéte; pokud
je porucha dédi¢na, dité by se mohlo narodit svaznym postizenim.
(srov. Sobek, 2007, s. 74).
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4.3 Antikoncepce

Ve vétsSiné pfipadl vedou zafizeni své klienty, ktefi jsou anebo mohou byt
sexualné aktivni, k vyuzivani antikoncepce, at uz se jedna o mechanické
zabranéni poceti (prezervativ u muzd) nebo o uzivani hormonalni
antikoncepce u Zen. Zalezi na individualni situaci kazdého jedince
vSe je potieba dukladné a srozumitelné vysvétlit — vinstruktazi nelze
pouzivat metafory a naznaky, protoze c¢lovék s mentalnim handicapem
by je nemusel spravné pochopit. Je tfeba si uvédomit, Zze jeho mysSleni
je vyrazné konkrétni, neschopno vys$i abstrakce a generalizace; byva velmi
nedusledné, vyznacuje se slabou fidici funkci a znacnou nekriti€nosti, pojmy
se tvofi tézkopadné a usudky jsou nepfesné (srov. Valenta a kol., 2007,
s. 37). Samoziejmé zalezi na stupni postizeni. Osoba, ktera edukaci provadi,
by si v8ak méla byt tohoto handicapu mysleni osob s mentalnim handicapem
védoma. U Zen pfichazeji v uvahu také stejné antikoncepCni prostfedky
jako u intaktni populace, vétSinou se jedna o hormonaini pfipravky podavané
formou tablet nebo injekéné (srov. Valenta a kol., 2007, s. 53); hormonalni
antikoncepce Zeny je pouZivana nejéastgji. Casto se diskutuje o sterilizaci
jedna o zavaznou otazku lidskych prav (srov. Valenta a kol., 2007, s. 53).
Podle Hany Vykydalové (srov. Vykydalova, Sexualni identita) je mozno
v pfipadé, Ze u klienta nelze aplikovat antikoncepci, pfistoupit ke sterilizaci,

ovSem pouze v pfipadé dodrZeni legislativni upravy ke sterilizaci.

At uzse jednd o bézZnou antikoncepci ve formé pilulek pro Zenu
nebo sterilizaci, vzdy se toto téma dotyka dulezité soucasti zZivota. Proto
by mélo byt nasazeni antikoncepce oSetfeno i pravné. Pokud je klientka piné
zpusobila k pravnim ukonim nebo byla omezena ve zpUsobilosti k nakladani
s finanénimi prostfedky, ma pravo se sama rozhodnout, zda bude
nebo nebude antikoncepci uzivat. Tomu by mélo pfedchazet pouceni o tom,

co je to antikoncepce (popfipadé sterilizace), pro¢ by ji méla uzivat,
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jaké mohou byt vedlejSi ucinky, zda existuje néjaka alternativa a podobné.
Pokud je klientka pou¢ena a souhlasi s formou antikoncepce, je jeji souhlas
informovany — jak pfedpoklada Umluva o biomediciné. Pokud je klientka
zbavena zpusobilosti k pravnim uUkonum, je tfeba souhlasu opatrovnika.
Avsak Umluva i v tomto pfipadé stanovuje, Ze osoba, ktera neni z diivodu
mentalniho handicapu schopna poskytnout souhlas, se zucCastni udéleni
souhlasu svym zastupcem. Pokud je tato klientka schopna pochopit smysl,
ucel a podstatu antikoncepce, musi byt jeji nazor bran v potaz. Co se tyCe
umélého preruseni téhotenstvi, jeho provadéni se fidi obecné platnymi
zakonnymi predpisy za souhlasu klientky. U osoby s mentalnim handicapem
je tfeba jesté vice nez u intaktni populace zduraznit nevhodnost straseni

Skodlivymi nasledky umélého potratu. (srov. Uzel, 2009, s. 120)

Ve vétSiné pfipadu je mozno se sKklienty na dobrovolném uzivani
antikoncepce domluvit; zafizeni také muaze v ramci podminek poskytovani
sluzby upozornit na to, Ze neposkytuje své sluzby matkam nebo partnerskym
dvojicim s détmi (srov. Sobek a kol., 2007, Prava..., s. 75). Pokud ma osoba
pouze lehky mentalni handicap a v pobytovém zafizeni se ocitla napfiklad
ze socialnich divodu, muaze byt jeji touha po rodinném Zivoté zcela
opravnéna. Takova osoba muize byt schopna zalozit rodinu, starat se o ni
a zit bézny rodinny Zivot, je ovSem potfeba ji podporovat, coZ u nas neni

bézné.

Celkové lze Fici, Zze k otazce rodiCovstvi je tfeba pfistupovat zodpovédné,
pricemz je ale nutné neomezovat zakladni lidska prava svobody, co se tyCe
partnerského a sexualniho Zivota. PfedevSim by se mélo dbat na zajmy osob

s mentalnim handicapem a zohledriovat je.
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5. ZARIZENi SOCIALNICH SLUZEB

Podle zakona o socialnich sluzbach jsou jednou z forem socialnich sluzeb
,pobytové sluzby“ (srov. Hutaf — Krasa, 2006). Tyto sluzby jsou poskytovany
v zafizenich a jejich pfedpokladem je poskytnuti ubytovani klientim.
Mimo jiné mezi zafizeni poskytujici pobytové sluzby patfi domovy

pro zdravotné postizené.

Tato zafizeni je mozno délit podle pohlavi klientd na koedukovana
a nekoedukovana, statni a nestatni a dale podle délky pobytu klientd
na zafizeni socialni pécCe s dennim pobytem (denni stacionare), zafizeni
socialni péce s tydennim pobytem neboli péci od pondéli do patkd (tydenni
stacionare) a zafizeni socialni pé€e s celorocnim pobytem. Poslednim typem
zafrizeni se zabyvam v této praci, protoze na pfikladu trvalého pobytu
v totalni instituci je nejlépe mozno vnimat postoj spoleCnosti k sexualnim
pravim osob s mentalnim handicapem. Jednim z dlvodl je samotna
podstata téchto zafizeni, nebot musi spolupracovat s okolnim svétem,
vykazovat dokumentaci, vydavat nafizeni (i absence napf. protokolu
o sexualité je relevantni informaci, z které si mizeme odvodit dalSi informace
a postoje zafizeni). TfrebaZze ne vSechny informace opusti ramec zafizeni,
jsou vice pristupna védecké reflexi nez domaci péce nebo formy
opatrovnictvi. V tydennich ¢i dennich stacionafich je situace méné prehledna
anavic tato =zafizeni neovlivhuji Zzivot Cclovéka v nich pobyvajicich
tak intenzivné a v jeho celistvosti jako celoro¢ni zafizeni. Co se ty€e domaci
péce, existuji samoziejmé rGzné prirucky, poradenska centra a podobné,
kde se peCovatel muze dozvédét, jak se osobé s mentalnim handicapem
co nejlépe vénovat, aby zlepsil kvalitu jeho Zivota, avSak mnohé zalezi
na pecCovatelovu rozhodnuti a vdlli. Zafizeni fungujici na principu totalnich
instituci se vyznacuji v mnoha ohledech do nejzazSich dusledkd dovedenymi
organizaCnimi principy. Diky kliCovym znakim totalnich instituci -
organizovanému napliovani mnoha odliSnych potfeb velkého poctu jedincu

vramci byrokratické organizace, pFejimani zodpovédnosti za své klienty,
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neustalym dohledem nad vSemi aspekty jejich Zivota, nedostatku soukromi,
standardizaci, kolektivnimu vykonavani aktivit a stanoveni univerzalnich
byrokratickych pravidel, ktera ,méfi vS§em stejnym metrem* (srov. Goffman
in Keller, 2007, s. 122-125) se tato zafizeni vykazuji navenek jednotnéji
a uzivaji vice standardizovanych postupl nez osoby pecujici o klienty

v domacim prostiedi.

Problémem 2zvlasté velkych zafizeni mize byt ,pfemisténi cild“. Misto
aby sledovala své manifestni cile, jejich hlavnim ukolem se namisto toho
muze stat dohled a kontrola nad svymi klienty. Byva zde realizovana latentni
tendence byrokratickych organizaci — snaha pohlizet nasvé klienty
jako na ne zcela rovnopravné a vyzpytatelné jedince, ke kterym je tfeba
pristupovat s urCitym odstupem. (srov. Keller, 2007, s. 119) Uvedena
tendence zde hrozi ve vétsi mife nez pfi pobytu klienta v menSich zafizenich

nebo v rodinném prostfedi, kde se jedinci snaze prosazuiji jako individuality.

,2Hlavnim spoleCenskym rysem vSech téchto zafizeni je, Ze spojuji
pod jednou stfechou Cinnosti, jeZ byvaji v podminkach moderni spoleCnosti
provozovany oddélené a na rliznych mistech — spanek, prace a volnoCasové
aktivity.“ (srov. Keller, 2007, s. 121)

5.1 Protokol o sexualité a vztazich

Oblast ochrany lidskych prav a svobod je v sou€asné dobé aktualni.
V souvislosti se zménou dfive zminéného paradigmatu v socialnich sluzbach
by kazdé zafizeni socialnich sluzeb mélo byt vedeno se zodpovédnosti
apéeci o lidska prava a zabyvat se kvalitou svych nabizenych sluzeb.
V Ceské republice jsou uzakonény Standardy socidlnich sluzeb, v souladu
S nimiz musi zafizeni postupovat, avSak ty popisuji pouze obecné zaleZzitosti,

ze kterych ma zafizeni vychazet, a nezabyva se dil€imi problémy.

Protoze osoby s mentalnim handicapem jsou ve vétSi ¢i menSi mife

zavislé na vétSinové spoleCnosti (zejména pak na vyznamnych druhych,
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ktefi je obklopuji — at uz se jedna o zaméstnance ustavu, rodinné pfislusniky
i jiné lidi, se kterymi se dostavaji do styku), mély by v kazdém zafizeni
totalniho typu byt stanoveny tzv. ,protokoly sexuality“. Ty jsou bézné
v zahraniCi a u nas se teprve zacCinaji v pobytovych zafizenich socialnich
sluzeb pouzivat. Jako pfinos téchto dokumentd vidim zejména vySSi dlraz
na zakladni prava a svobody osob s mentalnim handicapem a také stanoveni
pevnych hranic, coZz muze byt pfinosem i pro zaméstnance zafizeni. Vzdy
je vSak tfeba brat v potaz individualitu, tj. moznosti i omezeni daného jedince

s mentalnim handicapem.

V Ceské republice nema zatim protokol o sexualité legislativni zakotveni
ani se nesetkdme s doporuCujicim stanoviskem z nadfizenych organa
metodicky vedouci zafizeni poskytujici sluzby osobam s mentalnim
handicapem (srov. Stérbova, 2007, s. 53), av8ak pokud je dané zafizeni
socialnich sluzeb jeho zastancem, muze se pfi tvorbé protokolu o sexualité
opirat o veSkeré dokumenty zminéné vySe, které se sexualnimi pravy osob
s mentalnim handicapem zabyvaji, at uz se jedna o legislativni dokumenty

Ceské republiky nebo o dokumenty zahraniéni.

Protokol o sexualité a vztazich je dokumentem pro rozvoj vztahu lasky
a pratelstvi a pro ochranu pfed sexualnim zneuZitim. Obecné znamena
souhrn postoja, vnitfnich pravidel, znalosti, odpovédnosti, norem, smérnic
a pokynu. Je odrazem dané instituce. Umoziuje personalu rychle a korektné
jednat ve slozitych situacich tykajicich se sexuality a také sexualniho
a prav osob s mentalnim handicapem. (srov. Stérbova, 2007, s. 53) Tento
dokument podporuje citovy, pratelsky, partnersky i sexualni Zivot ¢lovéka

s mentalnim handicapem.

Jeho obsah se [iSi dle daného zafizeni. Obecné& by mél definovat
(srov. Stérbova, 2007, s. 53 a 54): postoje zafizeni k sexualité a sexualni
vychové svych klientl; témata osvéty v€etné konkrétniho obsahu informaci

pro klienty; zplsob FeSeni moznych dusledkl sexuality — antikoncepce
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a mozné problémy; pfipustné a nepfipustné formy kontaktu; principy péce
a poskytované podpory; osvétu a prevenci; zodpovédnost pracovnikui
ohledné sexuality (obecna zodpovédnost, osoba duvérnika, spoluprace
s rodi¢i a odborniky); zakonitosti vzajemné spoluprace s rodi¢i a zakonnymi
zastupci; postoj k sexualnimu zneuziti; postup pfi sexualnim zneuZiti

a principy preventivni politiky uvnitf zafizeni (osvéta klientd i pracovniku).

5.2 Sexualni vychova

Podle Deklarace prav mentalné retardovanych maiji tyto osoby pravo
na sexualni vychovu a osvétu, tfebaze ne vSichni se na tomto bodé shoduiji.
Mnohdy jsou i zaméstnanci domovl pro osoby s mentalnim handicapem
na vazkach, zda je sexualni vychova vhodna, nebo jsou proti

jejimu zavedeni.

Naplfiovani sexualnich prav osob s mentalnim handicapem je pfesto
spjato se sexualni vychovou, ktera by méla v zafizenich probihat
a ktera by méla témto lidem pomoci si sva prava a moznosti Iépe
uvédomovat. Také je uCi si osvojovat rlzné navyky vazici se k lidské
sexualité; uvédomovat si, co je ve spoleCnosti pfijatelné a co se nehodi.
Tento bod by ale nemél byt divodem k uskutecfiovani sexualni vychovy;
je spise jednim zjejich dusledkd. Davod ,naudit tyto lidi, jak se spravné
chovat ve spolecnosti a jak neobtézovat okoli svymi nevhodnymi sexualnimi
projevy“ by znamenal navrat k medicinskému modelu. Ten opomijel
jedineCnost kazdého Clovéka s mentalnim handicapem a misto toho se jej
snazil integrovat do spoleCnosti zpusobem, ktery byl jednotny a dbal
predevsSim na bezproblémové chovani na verejnosti. Pokud by byla sexualni
vychova chapana pouze jako prevence nezadouciho chovani, popfeli
bychom tim jeji hlavni vyznam ve smyslu sexualniho kultivovani osobnosti
jedince s mentalnim handicapem. Zafizeni socialni péce s celorocnim

pobytem inklinuji, co se tyCe pfistupu ke svym klientim a k jejich sexualni
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vychové, spiSe k uniformité, proto je vhodné zde oSetfit postup a pravidla

pfi poskytovani sluzby sexualni vychovy stanovit pisemnou formou.

Vhodnou sexualni vychovou lIze dale predejit mnoha traumatizujicim
prozitkim (napf. nechténé otéhotnéni, promiskuita, v€asné zahgjeni
sexualniho Zivota, menstruace), muze vést i ke snizeni pravdépodobnosti
pohlavniho zneuzZivani. (srov. Valenta a kol., 2007, s. 351) Také napomaha
rozvoji pfatelskych vztahu a podporuje sebeduvéru jedince a jeho schopnost

starat se o vlastni télo a chranit jej.

Vhodnym prostfedim pro sexualni vychovu je prostfedi rodinne,
avsak ne vzdy je tento zplsob mozny; je tedy tieba se ji zabyvat i v prostfedi
zafizeni pro osoby s mentalnim handicapem. Co je to sexualni vychova?
Pro vymezeni pojmu miazeme vyuzit charakteristiku vypracovanou Svétovou
zdravotnickou organizaci, jak ji uvadi Uzel (Uzel dle Valenta a kol., 2007,
s. 346). ,Podstatu a cile sexualni vychovy tvofi vSe, co pfispiva k vychové
celistvé osobnosti schopné poznavat a chapat socialni, mravni,
psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinct podle pohlavi a diky tomu
zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi.*
Co se tyCe samotné sexualni vychovy, byva obvykle zahrnovana do vzdélani
rizného stupné a byva pomérné rlznoroda. Mizeme vSak diskutovat
o ucinnosti jeji koncepce. Nejvétsi nedostatky je mozno nalézt co se tycCe
pfipravy jedince na citovy a vztahovy zivot. Zatimco informovanost
o fyziologii a sexualité byva pomérné vysoka, predchozi oblast zaostava
(srov. Valenta a kol., 2007, s. 346); neklade se na ni takovy ddraz, jaky
je pro zivot jedince potfebny. NejzietelngjSich ucinkl dosahuje sexualni
vychova u osob s lehkym a stfedné téZkym mentalnim handicapem, avSak
jeji zaklady najdou své uplatnéni i u osob s téZkym mentalnim handicapem.
Co se tyCe cilové skupiny sexualni vychovy, neni uréena pouze klientim
s mentalnim handicapem, ale i zaméstnancliim zafizeni — vychovatellm
a pedagogum v€etné budoucich profesionall, rodi¢lim, zakonnym

zastupcim a opatrovnikim. Dale je nutna zména negativnich postoju
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vefejnosti vyvracenim mytd a pretrvavajicich pfedsudkl (srov. Kozékova,

2004, s. 34), za timto uc¢elem by méla byt zahrnuta do cilové skupiny také.

Sexualni vychova by se méla zabyvat tfemi skupinami ukoll; tyto roviny

by se mély navzajem prolinat a doplfiovat (srov. Valenta a kol., 2007, s. 347):

1. Rovina _kognitivni vybavuje edukovanou osobu zakladnimi

informacemi a védomostmi, které se tykaji vlastniho téla, jeho zdravi
a ochrany, ZzZivotniho stylu, lidského sexualniho chovani, partnerstvi,
manzelstvi a rodi¢ovstvi, kontaktu s druhymi lidmi. (srov. Stérbova, 2007,
s. 40)

2. V roviné postojové se jedna o transformaci ziskanych informaci

v pozitivni racionalni a emocionalni postoje k zakladnim lidskym hodnotam
jako napfriklad zdravi, pratelstvi, laska a rodiCovstvi a dale v negativni
postoje k jevim, jako jsou alkoholismus, drogy, promiskuita. V oblasti
postojové roviny se nachazi jeden z dnesnich nejvétSich problému sexualni
vychovy, kdyz zahlcenost informacemi nebyva provazena tvorbou postojl
k nim.

3. Rovina vykonova aneb oblast dovednosti, navykd a chovani

predstavuje aktivni ¢ast sexualni vychovy. Jedinec zde ziskava spravneé
dovednosti, navyky a chovani, které aplikuje aktualné nebo v budoucnosti.

Tato Cast sexualni vychovy je v sou€asnosti nejvice zanedbavana.

Celkové se hovofi o zanedbavani sexualni vychovy ve smyslu redukce
pfedevSim na informacni sloZku (srov. Taubner dle Valenta a kol., 2007,
s. 347). Idealem je vSak tzv. ,komplexni pfistup®, ktery je kompromisni,
ale odrazi obsah a poslani sexualni vychovy ve vztahu k uloze, kterou
sehrava v Zivoté kazdého jedince. Pfedstavuje otevieny systém, pristupny
v§em novym pozitivnim prvkdm. (srov. Jani$ dle Valenta a kol., 2007, s. 348)
Sexualita neznamena jen pohlavni styk, to by bylo hrubé zjednoduseni. Patfi
do ni mnoho dalSich aspektl tykajicich se partnerskych vztahu, stavu

zamilovanosti a podobnych problém.

39



Vg vivs

charakteristik a potfeb zZaku; je tfeba mit pfedstavu o jejich informovanosti,
co se sexuality tyée. Castym jevem byva u osob s mentalnim handicapem
rozpor télesné zralosti s mentalni a socialni nezralosti. Proto by sexualni
vychova méla probihat v takovém rozsahu, jaky dany jedinec potfebuje.
Informace, které pedagog podava, musi byt pravdivé a srozumitelné.
Je mozné vyuzit skupinovou formu vyuky, ktera je velmi vhodna,
pokud se dodrzi zasady vytvofeni atmosféry vnimani a bezpeci
(srov. Valenta a kol., 2007, s. 354). Dale je tfeba Casto nové informace
opakovat, diskutovat s klienty, uvadét priklady ze Zivota a pouzivat
nejriznéjsi aktivizacni metody (dialog, hrani modelovych situaci). Realizace
sexualni vychovy by méla probihat jak na urovni zakladnich znalosti
a védomosti, tak na urovni poskytovani rady v konkrétnich pfipadech.
V parové sexualité se stejné jako u intaktni populace uznava princip,
Ze co je pfijemné nebo akceptovatelné obéma partnery, je povoleno, pokud
touto svou cCinnosti neomezuji zakladni lidska prava a svobody dalSiho

jedince &i jedincu.

Co se tyCe pravniho systému, nejsou v ném zakotveny zakony
ani predpisy, tykajici se sexualni vychovy v sociadlnich zafizenich;

tato problematika je feSena kazdym zafizenim odlisné.

Sexualni vychova osob s lehkym mentalnim handicapem:

Neméla by se obsahem pfilis lidit od sexualni vychovy intaktni populace,
protoZe Clovék s mentalnim handicapem je vétSinou schopen partnerského
souziti a z velké Casti se samostatné starat o vlastni domacnost. V ¢em
se sexualni vychova téchto osob liSi, je forma jejiho vyucCovani. Méla by
CO nejvice interaktivné zapojovat osoby s handicapem do vyuky, pouzivat
i rizné netradi¢ni prostfedky a €asto probranou latku opakovat. Vysledkem
je samostatnost a klientova lepSi orientace v partnerskych a sexualnich

vztazich a lepSi schopnost Celit problémdm souziti s ostatnimi.
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Sexualni vychova osob se stiredné téZkym mentalnim handicapem:

Tyto osoby jsou i pfes své postizeni schopny navazovat partnerské
a pratelské vztahy, pokud je jejich okoli podporuje, ackoliv jejich komunikacni
i jiné schopnosti jsou vice omezeny. Sexualni vychova by se v tomto pfipadé
meéla zaméfit na trénink socialnich dovednosti, osobni hygienu,
zodpovédnost jedince ve vztahu k dalSim lidem a na schopnost odmitnout
nechténou aktivitu (srov. Valenta a kol., 2007, s. 358). Vhodné je vyuziti

nejriiznéjSich technik vyuky, které zvySuji nazornost probiraného tématu.

Sexualni vychova osob s tézkym mentalnim handicapem a soubéZnym

postizenim vice vadami:

Vzhledem ktézkému stupni postizeni se pfistupuje k nauceni
jednoduchych ukonU a pravidel, zalezi na osobnosti a charakteristikach

handicapu jednotlivych osob, které ovlivriuji, co je osoba schopna se naucit.

5.3 Prislib partnerstvi

V sexualnich vztazich je tfeba rozliSovat, zda se jedna o vztah
dvou partnerli s podobnym stupném mentalniho postizeni nebo s jinym
stupném mentalniho postizeni, pfipadné je jeden z partnerid mentalné zdrava
osoba. Vzdy je dulezité vtéchto vztazich sledovat, zda jsou spolu
oba partnefi spokojeni. Pokud je totiz mentalni zdravi jednoho z nich natolik
Spatné, ze si neuvédomuje sexualni chovani druhé osoby vucéi sobé
anemulze se tedy ktomuto jednani patficné vyjadfit, vzdy zde existuje
hrozba trestného Cinu. Osoba s mentalnim handicapem je méné schopna
hajit sva prava a zajmy, nezadouci situace muze tedy nastat i neumysiné,
ato pokud je vztah jejiho partnera k ni citové motivovany (srov. Mitldhner,
2009, s. 67). Zalezi vSak vzdy na tom, zda je Clovék s tézSim mentalnim
postizenim ve vztahu spokojen a reaguje vstficné na sexualni podnéty

sveho partnera. V takovém pfipadé nelze v kontaktu obou osob branit.
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Néktera zafizeni v ramci zlepSeni pfistupu ke klientim pouzivaji nahradni
formu manzelstvi, takzvany ,Pfislib partnerstvi“ (srov. Vykydalova, Sexualni
identita), ktery pro osobu s mentalnim handicapem znamena dulezité

potvrzeni jeho schopnosti a zvySeni sebevédomi.

5.4 Souhlas se sexualnim vyjadrenim

Dulezity prvek sexualniho Zivota v prostiedi totalni instituce,
ktery zamezuje zneuzivani jejich prav, je souhlas se sexualnim vyjadfenim
nebo souhlas se sexualni aktivitou. Jelikoz osoby s mentalnim handicapem
mohou byt snadnéji zneuzivany, je odborné posouzeni jejich sexualniho
chovani vramci napliovani Standardd kvality socialnich sluzeb velmi
vhodné. V Ceské republice se zatim téméF nefesi problém stanoveni miry,
vV jaké je posuzovana osoba schopna poskytnout kvalifikovany souhlas
k sexualni aktivité. Tento problém se stava stale dulezitéjSim, protoze stale
dochazi ke vzristani vyznamu uzaviranych dohod mezi uzivatelem
a poskytovatelem sluzeb (srov. Stérbova, 2006). Dohodu mlZe uzaviit
osoba, ktera neni zbavena zpusobilosti k pravnim ukondm nebo jeji
opatrovnik Ci zakonny zastupce. Zakladnimi kritérii pro posuzovani souhlasu
k sexualni aktivité je: zakladni sexualni znalost klienta; jeho porozumeéni
disledkim sexualni aktivity; schopnost zajistit si bezpeci pred pFipadnym

sexualnim napadenim.

Zatimco v zahraniéi se provadi posuzovani klienta jednou ro¢né, v Ceské

republice to zatim neni zvykem.
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Zaver

Vzhledem k vSeobecné humanizaci spole¢nosti a zméné paradigmatu
smérem Kk aktivni spolupraci osob s mentalnim handicapem ve spolecCnosti
se pozvolna méni i celkova situace v Ceské republice. Zatimco dfive
pobyvala vétSina osob s mentalnim handicapem v pobytovém zafizeni
odlou€eném od intaktni spoleCnosti, vnimame stale silngji snahu
tyto dva svéty propojit. AvSak tato snaha je nesnadnou cestou se spoustou
prekazek. Aby byl osobam s mentalnim handicapem zabezpecen dlstojny
a smysluplny Zivot, do jehoz pribé&hu budou moci aktivné a co mozna nejvice
zasahovat, bude nejdfive potfeba zménit pfistup spoleCnosti

k této problematice.

Povédomi o situaci osob s mentalnim handicapem v Ceské spoleCnosti
je pouze mlhavé, zvlasté pokud se tyka osob s mentalnim handicapem
pobyvaijicich v zafizeni socialnich sluzeb a zvlasté pokud se tyka tak intimni
a stale jesté v nékterych ohledech tabuizované oblasti Zivota, jako je lidska
sexualita. Navic pfetrvava domnénka, Zze osoby s mentalnim handicapem
jsou ,nesvépravné“ a ve spolecnosti jsou stale bézné nejriznéjsi predsudky,

tykajici se sexuality osob s mentalnim postizenim.

Stale tedy nemlzeme hovofit o plném zafazeni téchto jedincu
do spolednosti, co se tyée sexuality, tfebaze v Ceské republice doslo
ve srovnani s minulymi desetiletimi  k pokroku. Zména se projevila
v legislativé pfispivajici k ochrané prav a svobod, dale probéhla u mnohych
zarizeni zretelnd zména prostifedi. Vznikla nova koedukovana zafizeni,
ve kterych je zfejma snaha propojit v8echny aspekty Zivota Clovéka tak,
aby byla schopna poskytnout svému klientovi prostor k samostatnosti
a pocitu zivotniho naplnéni. Stale vice se rozSifuje kvalifikovana sexualni
vychova a rozviji se naplhovani prav a svobod osob s mentalnim

handicapem.
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Typy zafizeni socialnich sluzeb, které se vydaly cestou koedukace
a aktivni spoluprace s klienty ohledné sexualniho Zivota, jim touto cestou
zprostfedkovavaji cenné podnéty k prozitkim a poznatkim lidské sexuality
dulezité pro rozvoj jejich pohlavni identity. Usnadiuji jim komunikaci
se spole€nosti, vytvareji vhodné podminky pro rozvoj sebeduvéry klienta

a potvrzeni si jeho hodnoty pro spole¢nost.
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Prace se zabyva sexualitou osob s mentalnim handicapem, zejména
otazkou jejich prav v prostfedi zafizeni socialnich sluzeb. Zkouma socialni
konstrukci sexuality a postoje, které zastava spolec¢nost. Dale to, zda se tyto
postoje zménily diky pfechodu od klasického ustavniho modelu k socialnimu
modelu smérem k zafazeni osob s mentalnim handicapem do spolecnosti,
nebo zda jsou tyto osoby stale hodnoceny na zakladé predsudkl. Autorka
zkouma situaci v totalnich institucich a jeji posun k aktivni spolupraci
sosobou s mentalnim handicapem, v€etné dilemat souvisejicich

se sexualitou svych klientd.
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This thesis deals with the sexuality of persons with mental handicap,
mainly with the matter of their rights in the social service establishments.
It examines the construction of the sexuality and the opinion of wide society.
Moreover it investigates whether this opinion has changed due
to the transformation of the institutional model into the social model
of integration of persons with mental handicap into the society, or whether
these people are still being treated with prejudice. The author examines
the situation in total institutions and its move to the active cooperation
with a mentally handicapped person, including dilemmas connected

to the sexuality of their clients.
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Priloha ¢. 2

Deklarace o pravech mentalné postizenych osob, vyhlasena na Valném
shromazdéni OSN dne 20. prosince 1971

Valné shromazdéni vyhlaSuje tuto deklaraci o mentalné retardovanych
a souCasné zada narodni a mezinarodni organizace, aby zabezpecily,
Ze tato deklarace bude slouzit na ochranu téchto prav:

1. Mentalné postizeny ma mit v nejvy§Si mozné mife stejna prava
jako ostatni lidské bytosti.

2. Mentalné postizeny ma pravo na zdravotni péc¢i a vhodnou fyzikalni
terapii, jakoz i na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni
rozvinout v maximalni mozné mife jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentalné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou
Zivotni uroven. Ma plné pravo podle svych mozZnosti produktivné pracovat
nebo se zabyvat jinou uZiteCnou Cinnosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny Zit v kruhu své vlastni
rodiny nebo v rodiné opatrovnika a ucastnit se rliznych forem spole¢enského
Zivota. Proto ma byt rodiné, ve které Zije, poskytovana pomoc. Je-li
jeho umisténi do specializovaného zafizeni potfebné, maji byt prostredi
a podminky zivota v ném tak blizké normalnim podminkam Zivota, jak je to
jen mozne.

5. Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika,
pokud to vyzaduje ochrana jeho dobra a zajmu.

6. Mentalné postizeny ma pravo na ochranu pfed jakymkoli
vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim. Je-li pfedmétem
soudniho stihani, ma mit pravo na zakonny proces s plnym uznanim svého
stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize néktefi postiZzeni nejsou schopni u€inné vyuzivat souhrnu svych
prav v dusledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potieba omezit
tato prava bud ¢astecné, nebo uplné, pak musi postup pouzivany za ucelem
omezeni nebo zruSeni téchto prav chranit postizeného zakonné proti jakékoli
formé zneuziti. Tento postup by mél byt zalozen na hodnoceni
kvalifikovanych znalcl, ktefi by posoudili socialni zpusobilost postizeného.
Omezeni nebo zruseni prav ma byt podrobeno periodickym revizim a musi
byt odvolatelné u vySSich instituci.
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