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ABSTRAKT

BakalaFskd prace je zaméfena na analyzu uplatiiovéni projektu MS podporuijici zdravi
v teorii i praxi s ohledem na zdravy psychosomaticky rozvoj déti predskolniho véku
a vytipovani priorit a rezerv tohoto projektu. Teoretickd ¢ast obsahuje charakteristiku
osobnosti ditéte predskolniho véku v souvislosti s pojetim sou¢asného vzdélavani v MS
podle RVP PV, teoretickou analyzu projektu MS podporujici zdravi, jeho cilové
kategorie a vystupy. V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky studie o povédomi
u¢itelek MS a rodi¢li o programu podpory zdravi a pohled rodi¢d na uplatiovani

programu podpory zdravi ve tfidé, kterou jejich dité navstévuje.

Klicova slova: predskolni dité, zdravy Zivotni styl, program ,MS podporuijici zdravi“



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the analysis of the application of the kindergarten
project promoting health in theory and practice with regard
to healthy psychosomatic development of preschool children and setting priorities
and provisions of this project. The theoretical part contains the characteristics
of the personality of preschool age in relation to the concept
of contemporary education in kindergartens by RVP PV, the theoretical analysis
of the kindergarten project promoting health, his target
category and outputs. The practical partpresents the results ofa study
on awareness of kindergarten teachers and parents  about  the health  support
program and the parent view toimplementation of the programof health

promotion in a class which their child attends.

Keywords: preschool child, healthy lifestyle, "kindergarten promoting health"

programme
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uvoD

Pro svou praci jsem si zvolila téma ,MS podporujici zdravi“ s ohledem na stéle vétsi
aktualnost podpory zdravého Zivotniho stylu a vytvareni zdravych Zivotnich podminek

nasi spolec¢nosti.

Zdravi je ve vSech svych aspektech nejvétsi devizou naseho Zivota. Zdravy clovék
ma vétsi Sanci uskutecnovat to, po ¢em v Zivoté touzi, a tim ziskat vyhody nejen
pro sebe, ale také pfinaset hodnoty svému okoli a v neposledni radé také spolecnosti.
Zdravi clovéka vSak neni véci samoziejmou, jeho kvalita je proménliva, zavisla
na Case a okolnostech. A proto pouze uvédomélym pristupem, osobnim ptikladem
a vzdélavanim ve zdravych podminkach lze vést jiz od utlého véku déti k odpovédnosti
za zdravi své i ostatnich, protoZe pravé v predskolnim véku se zaklada vSechno,
co bude mit v budoucnosti pro ¢lovéka vyznam. Je tedy dlleZité vSemi dostupnymi
prostfedky zasévat v c¢lovéku pocatky podpory zdravi tak Siroce a vsSestrannég,
aby se ulozZily v budouci osobnosti, nebot: ,Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vsech
vlivii, které poskozuji zdravi a neposiluji odolnost téla a ducha, je dobrd vychova déti

v rodiné a ve skole.” (Havlinova, Vencalkova, 2008, s. 9)

Jiz mnoho let pracuji jako ucitelka v matefské Skole a vzhledem k vyse uvedenym
skute¢nostem si nanejvys uvédomuiji, Ze pravé svym osobnim pristupem k détem mohu
v nemalé mife pfispét k rozvoji jejich vztahu ke zdravi, protoze tento postoj déti
neziskaji zcela automaticky, ale postupné a s pomoci svého okoli. ,Vychovdvat dité
znamend predevsim respektovat jeho détskou osobnost se vSemi jejimi zvldstnostmi
a bezpodminecné ho milovat. Vychova je zdleZitosti srdce a vyZaduje mnoho trpélivosti.
Vychova znamend, Ze nabidnu ditéti jako hostu dobré misto a tak dlouho ho budu
vnitfné podporovat, dokud sdm nepoznd svoji cestu.” (Prekopova, Schweizerova, 1993)
Déti jsou nasi budoucnosti a mné jako matce a ucitelce velmi zalezi na tom, aby jejich

Sance na prozity Zivot ve zdravi byly co nejvyssi.

Ve své prdci se chci vénovat tématu, které je mi z hlediska nového pfistupu k podpore

zdravi u déti velmi blizké, jelikoZ sama pUsobim ve t¥idé MS, kterd pracuje podle
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programu ,MS podporujici zdravi“ a ma jako jedind v republice vtomto ohledu
udélenou vyjimku, nebot obvykle byva zvykem, Ze je do programu zafazena celd
materska Skola. Nase materska Skola byla plivodné zapojena do tohoto programu cel3,
ale po zméné vedouci ucitelky, kterd nebyla zcela obeznamena s timto alternativnim
zpUsobem vzdélavani déti, zprogramu vystoupila. Jelikoz ma kolegyné byla
a je lektorkou programu na podporu zdravi v materskych Skolach, bylo jeji snahou
i nadale rozvijet myslenky tohoto alternativniho ptistupu ve vychovné-vzdélavaci
¢innosti v praxi a proto se zasadila o udéleni vyjimky pouze pro svou tfidu, ktera
ji umoznuje ziskavat nové zkusenosti v aplikovani novych myslenek podpory zdravi

pfi praci s détmi a zaroven z nich vychazet pfi své lektorské Cinnosti.



I. TEORETICKA CAST PRACE

1. Charakteristika predskolniho véku

Pfedskolni vék c¢asto byva oznaCovdn jako ,prvni obdobi vzdoru“, ,vék otdzek”
a ,vék materské skoly”. Lisa a Kriourova (1986. s. 174) uvadéji, ze ,Obdobi predskolni
je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co bylo u ditéte
vrozeno s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci dospélé
osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpomindme, ke které se vracime,
kterd zanechdvd v nasi paméti jiz mnohé stopy.” Celkové je pro dité toto obdobi
radostny a kouzelny cas, protoze jak rika Matéjcek (2005): ,Jsme totiZ teprve napul
cesté k Zivotnimu realismu.” RodicCe vétSinou prozivaji tento vék spolu se svymi détmi
jako jednu z nejpfijemnéjsich fazi svého Zivota. Podle Vagnerové (2000) predskolni

obdobi trva pfiblizné od tfi do Sesti let, je to tedy ¢as pred ndstupem do Skoly.

Charakteristickym znakem predskolniho obdobi je postupné uvolfiovani vdazanosti
na rodinu a dospélé osoby. K uvolnéni této zavislosti pfispivd osvojovani béinych
norem chovéani, poznani obsahu roli a pfijatelnd Urovenn komunikace. Dochazi
k velkému rozvoji aktivity, ktera jiz neni samoucelna. Détské mysleni je vsak stale jesté
prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktualni situaci, ve které se
dité nachazi. Prekonani této bariéry je jednim z vyznamnych ukold predskolniho
obdobi a zaroven dullezitym predpokladem k nastupu do skoly, ktery je kliCovym

vyvojovym meznikem v Zivoté ditéte. (Vagnerova, 2000)

1.1. Dité v Mateiské skole

V predskolnim véku je jiz dité pfipraveno navazovat vztahy i mimo rodinu, a proto
nejdulezitéjSim vyvojovym Ukolem tohoto obdobi je zapojeni ditéte do SirSiho
socialniho prostredi, jako je spolecenstvi materské Skoly. Zde muize ziskavat nové
zkuSenosti a poznatky, nové fantazie, nové hry, které mu rodina nem(ze nabidnout
a to predevsim prostrednictvim aktivniho a iniciativniho sebeprosazeni ve skupiné

vrstevnik{. (Spafihelovd, 2004)

-10-



Soucasna situace predskolniho vzdélavani v materskych Skoldch preferuje a prosazuje
zfizovani heterogennich tfid, coz ma pro déti velky vyznam z hlediska rozvoje socialnich
dovednosti. Znamena to tedy, Ze v jedné tfidé se spolu setkavaji déti rlzného véku.
Heterogenni tfidy jsou pfinosné i pro sourozence, ktefi tak mohou tfidu navstévovat
spolecné. StarSi déti mohou pomahat s péci o ty mladsi, motivovat je k ¢innostem

a predavat jim zkuSenosti.

Je nutné cinnosti peclivé promyslet a dbat, aby se ve tfidé uplatnily vSechny déti
bez ohledu na vyvojové odlisnosti. (Pfispévkova organizace Moravskoslezského kraje,

2011)

2. Charakteristika osobnosti ditéte predskolniho véku

V predskolnim obdobi je pro malé dité charakteristickd otevienost vici okolnimu
svétu, kdy do sebe pfijima vse, s ¢im se ve svém okoli setkava. Mame tim na mysli
proces socializace ditéte, béhem které se formuje osobnost jedince, jeho emoce

i pozndvaci procesy a dochazi k jeho individualizaci. (Cap, Mares, 2007)

Ri¢an (2004) vidi toto obdobi jako dobu, kdy u ditéte dochdzi k mnoha vyvojovym
zménam, které se uskutecnuji vlivem biologickych, psychickych a socidlnich cinitelQ
a pusobenim jejich vzdjemné interakce. Vyvoj ditéte probihda prabéiné radou
po sobé jdoucich zakonitych zmén. Stoppard (1992) ale dodava, Ze nékdy muzZe dojit
ke zpomaleni v nékterych etapach vyvoje, nebo naopak zrychleni na ukor jinych
vyvojovych etap. VSe je ovlivnéno vyvojem jednotlivych ¢asti téla a predevsim centralni

nervové soustavy.

2.1. Télesny vyvoj

V predskolnim obdobi dochazi u déti kintenzivnimu rozvoji télesné konstrukce,
coz je zpUsobeno vyraznym rlstem do vysky (rocné 5-6 cm) a nabyvanim na hmotnosti
(2-3 kg ro¢né). Podle Kurice a Vasiny (1987, s. 168) se ,Dité vytahuje, pokracuje

s e vV

dokoncena kloubni spojeni. Kosti jsou mékké a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni
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uplné. V této souvislosti je u déti predskolniho véku bézina vysoka flexibilita. Dale
dochazi k rastu dlouhych kosti a vyraznému narlstu svalové hmoty. Déti postupné
ztraceji typickou baculatost a stavaji se schopnéjSimi intenzivnéjSiho télesného
pohybu. Pokud neni dité otylé, dokaZe jiz zatdhnout brisko. Pomér hlavy ktélu
se zmenSuje a postava ditéte celkové ziskava proporce podobné dospélému.

(Dvorakova, 2006)

Krejcikova (1982) uvadi, Ze z hlediska télesného vyvoje ditéte je také neméné dulezita
funkce srdeéné cévniho a dychaciho systému. Pravé vzdjemnd spoluprdace téchto
systéml se vyrazné podili na rozvoji ostatnich télesnych funkci. Podle Dvorakové
(2006) u predskolniho ditéte tyto dva systémy ale jesté nejsou schopny pfi zatézi
pracovat ekonomicky. Jejich objem je maly a nezvétSuje se ani pfi zvySené aktivité.
Z tohoto dlvodu se u déti rychle zvySuje frekvence srde¢niho tepu i dechu a jak dodava

Krejcikova (1982), dité je velmi snadno a rychle unavitelné.

V soucinnosti s fyzickym rlstem se u ditéte rozviji i nervova soustava. Podle Kurice
a Vasiny (1987) se ,,Nervovd soustava rozviji pomaleji a zdokonaluje se spise jeji stavba,

funkce, a pracovni schopnost nervovych bunék.”

Jak dale uvadéji (1987), vtomto obdobi je pro zdravy télesny vyvoj déti nesmirné
dllezity pravidelny reZim a vyvazena Zivotosprava, to znamena pravidelny rytmus
spanku a bdéni, jidla, zdbavy a odpocdinku a to vSe v dostateéném mnozstvi. Zacéind
se utvaret obranyschopnost ditéte. V souvislosti s nespravnou vyZivou, nedostatkem
pohybu, nebo naopak vlivem nespravnych pohybovych navyki a pretézovanim, vzrista
riziko vzniku ortopedickych poruch a kosternich onemocnéni. Nejvice je ohroZena
patef. Déti by se také mély vyvarovat noseni tézkych predmétli, nebot hrozi velké

nebezpedi vzniku kyly.

2.2. Pohybovy vyvoj

Vyvoj pohybovych schopnosti zavisi na dédi¢nych dispozicich, dale na spravném vyvoji
kosterni a svalové soustavy, zejména ale na vyspélosti centrdlni nervové soustavy,

ktera zabezpecuje slozitou pohybovou koordinaci.
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V predskolnim véku je dité pohybové jiz dobfe vybaveno a jeho motorické dovednosti
mu dovoluji s dostate¢nou presnosti konat vSechny zakladni pohyby, které se postupné
stavaji presnéjsi. U déti vzrlsta vytrvalost, jejich celkovd pohybova lokomoce, hruba
i jemnd motorika se nadale zdokonaluji. (Kuric, Vasina, 1987) ,,Pohyby ditéte se stdvaji
koordinovanéjsi a spontdnni, kontrolované védomim. Sportovni aktivity v tomto obdobi
napomdhaji rozvoji pohybovych ukoni, automatizaci a nakonec i schopnosti jemné
diferencované motoriky. Dochdzi ke zdokonalovdni manudini zruénosti. Nastdvd
tzv. vyhranénost neboli dominance ruky. Pohybovd samostatnost prispiva k rozvoji

sebevédomi a sebeuvédoméni ditéte.” (Kuric, Vasina, 1987, s. 168)

Rozvojem jemné motoriky se dité stdle zdokonaluje v uUkonech sebeobsluhy,
manipulacnich a jednoduchych pracovnich c¢innostech. Na zdkladé pohybovych

schopnosti rozvijime motorické dovednosti od jednoduchych az po ty slozZitéjsi.

Pohyb u déti posiluje spravny rlst - posiluje svaly, ptispiva ke spravnému vyvoji kloubt
a také kosti. Pohybova aktivita u déti posiluje a podporuje nezavislost, sebedlvéru
a vnitfni sebekontrolu, emocni stabilitu a dobrou naladu. Pomaha k uvolnéni
a odbourdava stres, napéti a agresivitu. Déti prostifednictvim pohybové aktivity ziskavaji
predstavu o vlastnim téle a uéi se spravnému drzeni téla. V tomto obdobi je nutné
pohyb u déti zdmérné rozvijet a stimulovat. Déti maji z pohybu radost a velmi snadno
soustifedénost, pozornost, vysoky stupen koordinace rozlicnych drobnéjsich pohybu

jednotlivych svall a svalovych skupin.

Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje urcitou posloupnosti a propojenosti hrubé
a jemné motoriky, motoriky mluvidel i motoriky oénich pohyb(. (Bednafova, Smardova

2008)

Podle Lisé a Knourové (1986) se nejprve vyvijeji pohyby cyklické, na né navazuji pohyby
acyklické. Détsky organismus je tfeba zatéZovat kratkodobé s velkou intenzitou, poté
je dllezitda faze uvolnéni, kdy nastupuje rychld regenerace sil. Velice dulezity

je spravny vzor, pokud se déti nauci pohyb Spatné, tézko se preucuje do spravné
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podoby. Motoricky vyvoj je ovlivnén mnoha Cdiniteli, jako je psychika, nemocnost,

Urazovost, vyziva, prostredi, vychova v rodiné a pfistup dospélych.

Pohybova aktivita celkové ovliviiuje a rozviji rozumovou vyspélost ditéte. Cim je dité

pohyblivéjsi, tim dochazi k vétsi interakci s okolim a tim vice zkuSenosti ziskava.

2.3. Vyvoj kresby

Prostfednictvim manipulacnich ¢innosti s pfedméty, experimentovanim s rlznymi
materidly, kreslenim a malovanim se vyvoj jemné motoriky ditéte béhem predskolniho

obdobi neustale zdokonaluje.

Kresba patfi kjednomu ze zdakladnich zpUsob(l vyjadfovani ditéte. Nefridi
se skuteCnosti, ale pouhou predstavou ditéte, coz znamend, Ze jde o jeho

zprostiredkovany obraz skute¢nosti.

Kresba je jednou ze specifickych pohybovych schopnosti ditéte, kterda mu prinasi nové
moznosti objevovani a prozivani jak vnitfniho, tak vnéjSiho svéta. Kresba pfinasi ditéti

radost, je pro néj formou hry. (Kuric, Vasina, 1987)

Jak uvadi Vagnerova (2000) kresba se wvyviji v urcitych etapach a stadiich. Pohyb
pfi ¢marani je zpocatku pro dité zajimavy sam o sobé, casto vic neZ vysledek,
ale postupné dité zjisti, Zze této Cinnosti mize vyuzit k zobrazovani reality. V této fazi
byvad vysledek dodatec¢né pojmenovan, vétSinou podle néjakého vyrazného znaku.
Teprve v dalsim obdobi je dité schopné uskutecnit svlj umysl a nakreslit néco
konkrétniho. Lisa a Krourkova (1986, s. 180) jsou toho ndzoru, Ze ,Détskd kresba
je ukazatelem jak grafomotorickych schopnosti a vizuomotorické koordinace,

tak i citového vhimdni svéta kolem sebe.”

Spontanné kreslit zac¢ina dité kolem tfetiho roku, nejprve nepravidelny oval a postupné
zvladd svislou a vodorovnou caru. Postupné se zacdind v détské kresbé objevovat
zobrazeni lidské postavy. Prvni faze kresby lidské postavy je tzv. ,hlavonozec”, ktery
se postupné zdokonaluje a pribyva detaill. (Kuric, Vasina, 1987) ,Kresebné pokroky

jsou zietelné pri srovnani kresby lidské postavy tiiletého, pétiletého a ditéte
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pfed ndstupem do Skoly. Trilety nakresli hlavonoZce, kresba pétiletého obsahuje
zndzornéni hlavy, trupu koncetin a predskolni se zaobird detaily.” (Kuric, Vasina, 1987,

s. 169-170)

Détska kresba se Casto pouzivd jako metoda diagnostikovani déti predskolniho véku,
protoze jak fika Matéjcek (2005, s. 147) ,Vytvarné projevy ditéte jsou jakymsi
hmatatelnym svédectvim o jeho duSevnim vyspivani — délaji radost rodi¢im
a i psychologové je studuji se zvldstnim zalibenim. Vypovidaji totiz o svété ditéte

mnohdy to, co ono samo slovy ani vyjddrit nemize.”

2.4. Vyvoj kognitivnich procesu

V predskolnim obdobi je vyvoj kognitivnich, neboli pozndvacich procest velmi
intenzivni a umoznuje ditéti stale dikladnéji poznavat svét, ve kterém Zije. Ve vyvoji
kognitivnich procesu u jednotlivych déti mizeme pozorovat urcité vyvojové zvlastnosti,
které odpovidaji rozdilnému vyvoji nervové soustavy a zkusenostem ditéte. (Cepickova,

Wedlichova a kol. 2005).

LAdekvatni a optimdlni kognitivni vyvoj déti a mlddeZe soucasné doby byvd kladné
ovlivnén nejen geneticky a zrdnim, ale také kulturné a socidlné, predevsim rodinnou
vychovou a edukaci v dobre vedenych skoldch, které prosazuji zdsady zdravého uceni,
jako je smysluplnost, moznost vybéru, prfimérenost, spoluticast, spoluprdce a motivujici
hodnoceni (zajistujici dostatek zpétné vazby a uzndni vsem détem), pricemZ se berou
v uvahu predevsim pokroky a moZnosti ditéte a rozviji se samostatnost, iniciativa

a zodpovédnost.” (Kohoutek, 2010)

2.4.1. Vnimani
Vnimani patfi mezi zakladni poznavaci procesy a vzivoté predskolniho ditéte

ma nezastupitelnou a velmi dulezitou roli.

Podstatou vnimani je poznavaci proces, kdy dité poznava to, co v daném okamziku
pusobi na jeho smyslové orgdny. Prostfednictvim smyslovych orgdnl pozndva okoli,

ale také sebe samo. Roste jeho schopnost bezdécného zapamatovani a uceni.
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Jak hluboce a trvale se vnimana udalost zapiSe do paméti ditéte, urcuje jeji

emocionalni podbarveni.

Dité prostfednictvim zrakové, sluchové, hmatové, cichové a chutové percepce
postupné vnima na znamych predmétech vice podrobnosti, pfibyvd mnozZstvi novych
uchovava stdle vice predstav, které si postupné vynucuji néjaké usporadani. Na zac¢atku
je kritériem pro jejich tridéni velikost a tvar, pozdéji pribyva jesté barva a dalSi vnimané
znaky. Postupné dité umistuje své zazitky v case svétsi presnosti, coZ souvisi
s rozvojem mysleni a paméti. Dokaze |épe vnimat v podobé vjem( rlizné podnéty,

které lépe a presnéji od sebe také odlisuje. (Kuric, Vasina, 1987)

Systematického pozndvani déti vtomto véku viak jesté nejsou zcela schopny, protoze
jak uvadi Vagnerova (2004) spiSe si vSimnou takového podnétu, ktery je néjak zaujme
napadnymi vlastnostmi, to znamend, Ze je pro né atraktivni a mda vyznam
pro uspokojeni jejich momentalni potieby. Ale i pokud vnimaiji celek, ¢ini tak globalné
a nedovedou tento obrazec analyzovat. Proto si ani nemohou uvédomovat,
Ze jsou mezi jeho ¢astmi urcité vztahy, které mohou mit néjaky vyznam. U predskolnich
déti prevlada poznavaci egocentrismus a fenomenismus: dité vnima a hodnoti jakykoli
objekt tak, jak se mu pravé jevi, i kdyZ tento pohled muize byt zkreslujici. Dalsi
problémy Kufic a VaSinka (1987) spatfuji vodhadu vzdalenosti a urcenim
trojrozmérnosti, které vtomto obdobi stale pretrvavaji. Stejné tak se vyviji pomalu
pojem casu, ponejvice vitézi prezentismus. ,,Koncem predskolniho obdobi se vsak viemy
jakoZto orientace v prostoru by mély byt pred ndstupem do Skoly dokonceny.” (Kuric,

Vasina, 1987, s. 170)

Podle Damborské a kol. (1979, s. 210) ,,Vnimadni tzce souvisi s celkovym vyvojem ditéte.
Cim je dité motoricky vyspélejsi, tim vice zkuSenosti ziskdvd, a tim md i vétsi moZnost
a pfileZitost vnimat nové podnéty a jevy. Vnimdni je také spjato s myslenim. Cim vice
o vécech a jevech vi, tim dokonaleji je vnimd a diferencuje. Dokonalejsim vnimadnim

a diferenciaci ziskdvad stdle nové védomosti.” Kuric a VasSinka (1987) doddava Ze, dité
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zaCind postupné zamérné pozorovat déni okolo sebe a nové zkuSenosti stale vice

zuzitkovava ve svych aktivitach a hrach.

2.4.2. Mysleni

Mysleni predskolniho ditéte je typické svym egocentrismem, vdzanosti na pfitomnost
a vnéjsi znaky objektl. Dité ma tendenci upravovat si realitu tak, aby pro ného byla
srozumitelnd a pfijatelna. (Cepi¢kovd, Wedlichova a kol. 2005) Podle Kufice (1964)
se postupné zdokonaluji myslenkové operace jako je analyza, syntéza, srovnavani,
tfidéni a zobecnovani. V tomto obdobi déti casto pouzivaji otazky ,Proc?“,
»Jak”, ,Na co“, proto je dllezZitad spole¢nost dospélych, ktefi jim dokazi na tyto otazky

odpovédét a uspokojit tak jejich potfebu zvidavosti.

Cepickova, Wedlichova a kol. (2005) dale charakterizuji mysleni predskolniho ditéte
jako konkrétni, nazorné a intuitivni, spjaté s konkrétnimi vécmi, ¢innostmi a situacemi.
Udaja. Dité uvazuje utrzkovité, nekoordinované, nedokaZe propojovat souvislosti,
vyuziva fantazie a je ovliviiovano svymi city a potfebami. Vagnerova (2000, s. 76) uvadi,
ze: ,Takové mysleni je mdlo flexibilni, nepfesné a prelogické, to znamend,

Ze nerespektuje plné zakony logiky.”

Koncem tohoto obdobi uz mysleni neni tolik spjato s konkrétnimi ¢innostmi a dité
zacina stale vice uvaZovat i o jevech se kterymi nepfichdazi bezprostfedné do styku.
,Ke konci obdobi na zdkladé presnéjsi diferenciace, hlubsi analyzy, dikladného
srovndvdni, vétsi schopnosti abstrahovat a zevseobecriovat zalind chdpat sprdvné
souvislosti véci a jevll a podle nich je tridi. Tim se stdvaji i jeho pojmy presnéjsimi
“

a sprdvnéjsimi. Dité zacind chdpat a vytvdret obecné nadiazené pojmové kategorie.

(Kuric, 1964, s. 45)

2.4.3. Re¢

Rozvoj reci ditéte probiha v tésném spojeni s myslenim. Tyto dvé funkce se vzajemné
dopliuji. Vagnerova (2000, s. 85) vtéto souvislosti jesté zminuje, Zze: ,Z hlediska

rozvoje pozndvacich procest je také vyznamnou sloZkou recového vyvoje
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tzv. Egocentrickd rec.”, kterd neni urcena pro jinou osobu, ale je spojena se samotnym

myslenim ditéte. Klenkova (2006) dodava, Zze predskolni obdobi poskytuje

neopakovatelné predpoklady pro osvojeni feci ve vsech jazykovych rovindach.

Béhem predskolniho obdobi se fec stale zdokonaluje jak v obsahu, tak i ve formé
a to predevsim prostfednictvim komunikace s dospélymi a komunikace s vrstevniky.
Re¢ pomaha tvofit ditéti pojmy a ostatni formy mysleni, které jsou pro néj zapotiebi
ke komunikaci s okolnim svétem a jeho pozndvéani. Déti se uci chapat uzsi vztahy
mezi objekty a zdroven také uzivat pfrislusné slovni vyrazy. (Vagnerova, 2000) Podle
Lisé a Kriourové (1986. s. 184) ma , Trileté dité slovni zasobu okolo sedmi set az deviti
set slov, pétileté u? dva tisice slov.” Casto se viak stava, ze vlivem rychlého rozsifovani
slovni zasoby fe¢ predbihda mysleni. Dité tak v mluveném projevu uzivd fadu slov,
kterym dostatecné nerozumi. (Lisa, Kiourkova, 1986) Je také dulezité zminit, Ze velmi
vyznamnou roli ve vyvoji fe€i hraje spravny mluvni vzor, protoZe jak zduUrazfuje
Vagnerova (2000, s. 84) , Dité se uci mluvit prostfednictvim napodoby verbalniho
projevu dospélych lidi“ Koncem predskolniho véku je dité jiz schopno mluvit o rdznych
udalostech ze svého Zivota a dokaze rec¢ pouzivat k regulaci déni ve svém okoli.

(Klenkova, 2006)

2.4.4. Pamét

Pamét predskolniho ditéte je charakteristickd obraznosti, citovosti a Zivelnosti.

(Cepickova, Wedlichové, 2005)

Podle Vagnerové (2004) je pamét u ditéte predskolniho véku zpocatku vazana
na bezprostiedni zazitky a situace, které prozije. Ve védomi ditéte se vytvareji pevné
docasné spoje prostfednictvim silnych emocionalné podbarvenych prozitkl. Ulozené

informace si pak dité opét vybavi, kdyz je znovu vidi, nebo slysi.

V prvni poloviné tohoto obdobi si dité pamatuje véci Zivelné a bez Umyslu. Jde o pamét
mimovolni, neboli bezdé¢nou. (Cepi¢kova, Wedlichové, 2005) Vagnerova (2004)
upresnuje, Zze déti v mladsim predskolnim véku nejsou schopni pouzivat efektnéjsiho

zpUsobu zapamatovani, to se zacind rozvijet teprve v druhé poloviné tohoto obdobi
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jako zapamatovani Umysiné, kdy se pamétové procesy uskutecriuji mechanicky
a upeviiuji se na zakladé opakovani. Podle Cepickovd a Wedlichové (2005) se tedy
rozsah paméti zvySuje postupné a stava se trvalejsi, coz je zakladni predpoklad

pro systematické uceni.

2.5. Emocni vyvoj

Déti projevuji své emoce velice spontdanné a otevrené. Citové prozivani davaji najevo
veselosti, vztekem nebo zlosti, projevem strachu, ale i schopnosti se na néco tésit.
Postupné dochazi k rozvoji tzv. emocni inteligence, kdy zacinaji své pocity Iépe chapat
a v omezené mire jsou schopny empatie vici ostatnim. Pohyb ditéte v SirSim socidlnim
prostiedi vyrazné pfispiva k rozvoji jeho vztahovych emoci, zacinaji se objevovat nové

city, jako je laska, sympatie, soucit a sounalezitost. (Vagnerovd, 2004)

Sulova (2010, s. 18) vidi proZivani ditéte tohoto v&ku jako , Velmi intenzivni, ale zdroveri
krdtkodobé a proménlivé. Déti jiZ zacinaji ovlddat své citové projevy, dokdZou
byt kritické i samy k sobé, hodnoti své chovdni, uméji se litovat, zlobit se za néco samy

na sebe. Vytvdri se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a sebevédomim.”

2.6. Socialni vyvoj

V predskolnim véku se dité postupné vice osamostatiiuje a navazuje kontakty s lidmi
i mimo rodinu, vétSinou se svymi vrstevniky. Jednda se o tzv. symetricky vztah,
ve kterém jsou si déti navzajem rovny. Vztahy mezi vrstevniky pfindsi mnohem méné
jistoty neZ vztah s rodici, proto je ke zvladnuti takovychto vztah( zapotrebi, aby dité
dozralo na urcitou vyvojovou uroven. Vznik potreby vztahu s vrstevniky mizeme proto
chapat jako signal urcité zralosti osobnosti predskolniho ditéte. V Zivoté ditéte Ize toto
obdobi oznacit jako fazi presahu rodiny a jak dale zdlrazriuje Vagnerova (2000),

predskolni vék je tfeba chdpat jako obdobi pfipravy na Zivot ve spolecnosti.

Podle Matéjcka (1996) je pravé materskd sSkola vhodnym mistem pro rozvijeni
dllezitych vlastnosti ve vztahu k druhym lidem, jako napf. radost z naleZeni k ostatnim,
schopnost spoluprace, rozvoj prosocialnich vlastnosti (druznost, solidarita, obétavost,

tolerance, soucit, soustrast), vznik pratelstvi. Dale dochazi k vyvoji pfijimani a pfijeti
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norem spoleéensky 7adouciho chovani, tedy socializaci ditéte. Sulova (2010) uvadi,
Ze pro socializaci ditéte je velmi dlleZité osvojovani rtznych socidlnich roli. Dité
potiebuje umét ménit role, proto je pro néj dllezity kontakt s détmi rizného véku.
Pohyb v SirSim socidlnim prostifedi je také potfebny pro formovani vlastniho
»ja“, pro rozvoj vlastniho sebepojeti a sebehodnoceni. Déti se uci ménit uhel pohledu
a chapat situaci i z pozice druhého. Ujasnuji si pohled na sebe samé — jaké skutecné

jsou, jaké by chtély byt a jak je vidi ostatni.

2.7. Hra

Pfedskolni obdobi Helus (2009) oznacuje jako vék hry. Matéjcek uvadi (1986),
Ze hra je zdkladni, prevladajici ¢innosti détského véku. Podle Havlinové a Vencalkové
(2000) je hra ¢innost, kterou dité vykondva proto, Ze mu pfinasi libé pocity a vnitini
uspokojeni samo o sobé bez vnéjSiho Umyslu dosdhnout néjakého cile a tudiz
je hra nejzadkladnéjsi potrebou ditéte. Podle Kotatkové (2007, s. 23) je: ,Détskd
hra stejné opravdovd, pro déti stejné zdsadni a vyznamné prirozend cinnost, jako
je pracovni klani dospélych.” Tato tvrzeni lze tedy shrnout slovy Havlinové

“

a Vencalkové (2008, s. 61): ,,Prostrednictvim hry se dité aktivné vypordaddva se svétem.

Hra ma pro dité velky vyznam z hlediska rozvoje pozndvacich funkci a vyrazné stimuluje
rozvoj osobnosti. Je pro dité vaznou ¢innosti, kdy si nacvicuje rdzné budouci aktivity.
(Havlinova, Vencalkova, 2008) Opatfilovd (2006) vidi hru jako zakladni prostifedek
vychovy, ktery je tvlréim typem cCinnosti a ma celou fadu vyznamnych aspektd, mezi
néz patfi aspekt pozndvaci, procvi¢ovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvofrivy,
fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky a terapeuticky. Podle Matéjcka
(1986, s. 131) ,Hra dité aktivizuje, drZi jeho nervovy systém v pohotovosti, cvici vzruSeni
i utlum. Hra vede ke cviceni pohyblivosti. Dava vsak pfileZitost i ke cviceni smyslovému,
ke cviceni orientace na plose a v prostoru. Rozsiruje pozndni. Ve hre si dité cvici i svij
proZitkovy svét. Opakuje a znovuproZivd to pfijemné i neprijemné, co zazZilo v dennim

Zivoté.”

Prostfednictvim hry se dité vyrovnava semocnimi konflikty, které jej obklopuji

a kterym jeSté nerozumi. M(Ze si zkouset r(izna feseni — hra ,jako”. Hra pomaha
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ditéti k pozndvani, objevovani a zmocriovdni se svéta zplUsobem jemu
vlastnim — manipulovanim, experimentovanim, cvi¢enim, hrou. Havlinova (2008, s. 61)
uvadi, Ze dité ,Ziskdvd zkuSenosti a dovednosti potfebné pro Zivot.” Ma tedy velky

vyznam pro socializaci ditéte.

Podle Opatrilové (2006, s. 169) ,Existuji rizné kategorie a rozlicnd tridéni her.”
Naptiklad Millarova (1978) déli hry podle potfeby hrového partnera na samostatné,

paralelni, sdruZujici a kooperativni.

Z pedagogického hlediska rozdéluje Misurcova a kol. (1989) hry na tvofivé, v nichz
si dité hraje zcela spontdnné a na hry s pravidly, v nichzZ se dité musi podfizovat uréitym

vnéjsim pravidlim.

Dalsi zajimavé a originalni rozdéleni her podle ¢tyf principl uvadi Rogr Caill (1998).
Vjeho typologii her je smérodatné chovani pfi hfe a motivace, kterd clovéka
do hry privadi.

Agon — hry zaloZené na principu soutézZivosti (sportovni, ale i védomostni soutéze...)
Alea — hry vychazi z principu Stésti a ndhody (karetni hry, sazky, rozpocitavani...)
Mimikry — podstatou her je napodoba a predstirani (hry shrackami, hra roli,
prevlékani)

llinx — hry jejichz zakladem je prozitek zavrati (houpani, pady, rotace, klouzani

Hra pfind$i ditéti citové uspokojeni, jak uvadél, ve svém dile Skola na jevisti,
jiz J. A. Komensky - ,potéSeni ze hry“. Vedle ,radosti z pohybu” fadi k jejim dalSim
dllezitym kladim predevsim ,vlastni rozhodovani“. Dité si chce hrat dle své predstavy,

pfi hfe nema rado a nerespektuje prikazy, nebo omezovani. Principem hry je aktivita.

Matéjcéek (1986) upozorniuje, ze pokud ditéti hra neni umoznéna, velmi strada,
zaostava ve vyvoji a mlZe se to negativné projevit v jeho dalSim vyvoji. Od volné

hry je tfeba hledat cestu k hernim aktivitdm citlivé fizenym.
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3. Pojeti sou¢asného vzdélavani v MS podle RVP

,Ukolem instituciondiniho predskolniho vzdéldvéni je doplfiovat rodinnou vychovu
a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych
a pfimérenych podnétu kjeho aktivnimu rozvoji a uceni.” (RVP PV, 2004, s. 7)
,Nejobecnéjsim cilem je dovést dité k tomu, aby na zdkladé optimdlIniho rozvoje svych
predpoklad( ziskalo zdklady klicovych, to znamend pro Zivot duleZitych kompetenci.”,

jak uvadi Kollarikova (2010, s. 138) v predskolni a primarni pedagogice.

Predskolni vzdélavani by mélo ditéti poskytovat odbornou péci, ktera je vystavéna
na promysleném, odborné podepreném a lidsky i spole¢ensky hodnotném zakladé.
Pro Zivot ditéte ma cas prozity v materské skole dalekosahly vyznam, coz dokladaji
mnohé vyzkumy a poznatky lékard, psychologli a pedagogll. Rané zkusenosti, které
dité ziskdva prostiednictvim rodinné a institucionalni vychovy se casem zhodnoti
a v pribéhu Zivota najdou své uplatnéni. Cas proZity v mateFské gkole ma byt pro dité
plny radosti, prijemnych zkusenosti a polozit mu zdklady k usnadnéni jeho dalsi Zivotni

i vzdélavaci cesty.

Prvofadym uUkolem predSkolniho vzdélavani je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny vyvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat
mu v chapdani okolniho svéta a motivovat k dalSimu poznavani a uceni, stejné jako ucit
dité zit ve spole€nosti ostatnich a priblizovat mu hodnoty a normy, které jsou touto

spolec¢nosti uzndvané. (RVP PV, 2004)

,Predskolni vzdélavani se maximdlné prizpldsobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondinim potfebdm déti této vékové skupiny
a dbd, aby tato vyvojova specifika byla pri vzdéldvani déti v plné mire respektovdna.”
(RVP PV, 2004, s. 8) Hlavnim zamérem RVP PV je tedy, aby byly détem predavany
a zprostifedkovavany zakladni Zivotni zkuSenosti a poznatky v pfirozeném prostredi
skupiny vrstevnikll cestou pfirozené vychovy zalozené na principu uspokojovani
individudlnich potfeb a zajma, tak aby se déti citily bezpecné a spokojené a mély
moznost se projevovat, bavit a zaméstndvat svym pfirozenym détskym zplsobem.

(RVP PV, 2004)
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3.1. Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci program (RVP) je kurikularni dokument statni udrovné, ktery
vychazi z pozadavkd na celkovou uroven vzdélavani populace, jenz formuluje ve svém
obsahu Nérodni program vzdélavani v CR (NPV) — Bild kniha. RVP vymezuje zavazné
obecné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani — predskolni, zakladni a stfedni, které
jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi. V ramci koncepce celého
vzdélavaciho systému jsou také reSeny otazky predskolniho vzdélavani. Prvni verze
Ramcové vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani byla vytvorena v roce 2001.
V roce 2004 byla tato verze aktualizovédna a od 1. zati roku 2007 je RVP PV povinnym
a zdvaznym dokumentem pro viechny MS v celé republice. RVP PV vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti pfedskolniho véku

(RVP PV, 2004)

4. Vzdélavaci program Materska Skola podporuijici zdravi

Proces podpory zdravi ve Skolach se realizuje nékterymi alternativnimi vzdélavacimi
programy, z nich? velké popularité se t&si Evropsky program Skola podporujici zdravi.
Poslanim programu je dosdhnout, aby kazdé dité v CR mélo mozinost byt vzdélavano

ve Skole, ktera veskerou svou ¢innosti podporuje zdravi.

Ve zdravé matefské Skole se klade dlraz hlavné na celostni pojeti zdravi, respektovani
potreb a individudlnich zvlastnosti déti, spontanni hru, télesnou pohodu a volny pohyb,
zdravou vyzivu, podporu sebed(véry, dlvéru a spoluprdci, rytmicky rad, pohodové
prostiedi, uctu ke zdravi, prozitkové uceni, spolecenstvi Skoly a rodiny, spoluticast

pfi fizeni, spolupraci s obci a zdravy prechod ditéte do zdkladni Skoly. (Kopfiva, 1996)

4.1. Filosofie podpory zdravi

Jednim ze stale naléhavéjSich trend( vyvoje spolecnosti ve 21. Stoleti je zhorsujici
se stav zdravi lidi a to od nejmladSich po nejstarsi na celém svété. Na jeho
zdolani se ve svété, od roku 1986, postupné vytvari zcela nova strategie v podobé
celoZivotni podpory zdravi, jejiz slozkou je vychova jedince k odpovédnosti za zdravi.

(Ministerstvo zdravotnictvi, 2003)
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Filosofie podpory zdravi vychazi z védeckych poznatkli o tom, Ze zdravi kazdého
jednotlivce je vyslednici vzajemného ovliviiovani vSech stranek jeho bytosti a jeho
vztah( k okolnimu svétu. Zdravi ¢lovéka neznamend jen nepfitomnost nemoci, zdravi
je vyslednici vzdjemnych interakci celého c¢lovéka, vSech jeho systémU a sloZek
na urovni biologické, psychické, socidlni, duchovni a environmentalni. (Havlinova,

Vildova 1999)

Havlinova a Vencdlkova (2008) uvadi, Zze chranit a posilovat zdravi znamenad pozitivné
plsobit na vSechny jeho slozky. DUleZitou roli ptitom hraje Zivotni styl jednotlivce
i skupiny. Zivotni styl a chovani, které zdravi podporuji, je tifeba vytvaret
jiz v predskolnim véku ditéte, kdy se navyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejsnaze
se vytvareji spontanné, pfimou zkusenosti ditéte, tim Ze dité kolem sebe vidi priklady

zdravého chovani, a také tim, Ze Zije ve zdravé utvarenych Zivotnich podminkach.

Havlinova a Vildova (1999) spatfuje jako nejvyznamné;jsi aktéry procesu podpory zdravi
rodice a pedagogy. Klicovou instituci pro realizaci podpory zdravi je skola, kterou

eer

prochadzi prakticky cela populace Zijici v dané zemi.

4.2. Vyvoj projektu ,Skola podporujici zdravi“

Sit Skol podporujicich zdravi zacala vznikat v evropskych zemich od roku 1990.
Je garantovana tremi mezivldadnimi nadndrodnimi organizacemi: Svétovou
zdravotnickou organizaci pro Evropu (WHO EURO v Kodani), Radou Evropy (CE)

a Komisi Evropské unie (CUE). V soucasné dobé bylo do projektu pfijato 40 zemi.

Ceskad republika prokdzala sv(j zajem o projekt vletech 1992-1993 a to nejdfive
vznikem sité pilotnich zadkladnich Skol podporujicich zdravi. Zajem o projekt
byl obrovsky, protoZe promluvil fadé uciteld z duse. Sit vSsak musela po druhém
vybérovém kole r. 1993 zlstat uzaviena, aby se mohly zejména pilotni skoly intenzivné
rozvijet a ovérovat zivotnost projektu. V roce 1996 vznika program podpory zdravi také
pro materské Skoly. Vzhledem ktomu, Ze se Zivotnost projektu na evropské i nasi
urovni prokazala, je program u nds od roku 1999 otevien pro dalsi zajemce. Garantem

projektu je Statni zdravotni Ustav a velkou podporu ma i u Ministerstva Skolstvi.
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V soucasnosti je do tohoto programu v CR zapojeno pies 200 matefskych a zékladnich
Skol a jedna Skola stfedni. Dohromady vytvareji tzv. Narodni sit Skol podporujicich

zdravi. (Havlinova, Vildova, 1999)

Podle Havlinové (1995) se Casto v souvislosti s timto programem uzivd ndzvu ,Zdrava
Skola“, neni to vSak nazev nejvhodnéjsi, protoZze navozuje nespravné dojem, Ze nositel
nazvu, dosahl splnéni cile a vSechno je vném zdravé. Ve skuteénosti jde o nikdy
nekoncici proces zdokonalovani podminek a cinnosti pro pfiblizovani se k cili. Proto

Iépe vyhovuje oznaceni Skola podporujici zdravi.

4.3. Charakteristika programu ,,Skola podporujici zdravi“

Program ,Skola podporujici zdravi“ byl prvnim programem v CR, ktery po roce 1989
pfinesl uceleny pohled na postupnou zménu pojeti existujici Skoly, vzdélavani
a pedagogiky z hlediska ocekdvanych perspektiv a trendd spolecensko — politického
vyvoje, mezi néZ patfi strategie podpory zdravi obyvatelstva. Je proto koncipovan jako
dlouhodoby program pro kazdou Skolu v hlavnim proudu vzdélavani, ktera se chce
v souladu s nimi rozvijet. Timto svym zamérenym programem podpory zdravi ve Skole

od svého zacatku aktivné prispiva k procesu zkvalitnéni ¢eského Skolstvi jako celku.

Tento projekt vznikl po rocni praci jednadvaceti¢lenného kolektivu autori zrad
pracovnikd Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, ucitelek a Feditelek v MS, pracovnikd
hygienickych stanic a Skolni inspekce. Garantem projektu je Ministerstvo zdravotnictvi

a velkou podporu ma i u Ministerstva Skolstvi. (Kopfiva, 1996)

Havlinova a Vildova (1999) uvadéji, Ze zamérem programu je aplikovat strategii
podpory zdravi na podminky Skoly a prispét k jeji ucasti na vlastni proméné a rozvoiji.
V praxi Skoly to znamena, Ze vSechno co se ve Skole déla zamérné a rovnéz vsechno,
co se v ni déje Zivelné se pedagogové uci promyslet a ovliviiovat pod zornym dhlem
obou pdlt moznych dlsledkd, jaké ma plsobeni skoly na zdravi svych déti, pedagogu,

zaméstnanc(, rodicy, ale i spoluobcan(i — dlsledky pozitivni, negativni.
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4.4. Podminky pro zarazeni do sité Skol podporuijicich zdravi

Jednotlivé Skoly jsou prijaté do programu na zakladé vypracovani skolniho projektu
podpory zdravi usitého na miru pro jejich podminky a potfeby. Program pak ddle
poskytuje skoldam obecné metodické prirucky, které mize aplikovat i na podobné ucely
pedagogické a manaZerské (napf. pro vypracovani jiného projektu gkoly). Skoldm
se tak otevie mozZnost byt v pfimém kontaktu s garantem a odbornym centrem
projektu Skola podporujici zdravi v CR, ktery zabezpecuje jednak kontakt s evropskou
siti Skol podporujicich zdravi, jednak zpracovavd materidly a organizuje vzdélavaci
aktivity (seminare, dilny, letni Skoly) v zajmu rozvoje Skol v siti. Ziska se tim také
moznost byt v kontaktu se Skolami téZe orientace a vyménovat si s nimi zkuSenosti.
Vypracovany projekt Skoly vytvari predpoklad, aby se Skola mohla dil¢imi projekty
uchazet o poskytnuti financnich prostfedkd z nejrliznéjsich existujicich zdroja. (Kopfiva,

1996)

4.5. Smysl programu ,, Skola podporuijici zdravi“

Program pomaha S3Skolam, aby si tymovou spolupraci stanovily dlouhodobou
a vyvazenou koncepci, strategii a metody fizeni své kvalitni promény v dilnu zdravého

zpusobu Zivota a vzdélavani. (Havlinovd, 1995)

Podle Kopftivy (1996) je cilem promény trvale umoznovat optimalni vyvoj a rozvoj
kazdého jednotlivce, ditéte i ucitele v soucinnosti s rodici a okolim, po strance télesné,
dusevni, socidlni a duchovni. PInénim svého cile, ktery je zaméren pozitivné, prevainé
na posilovani a vytvareni optimalnich predpokladd u kazdého clovéka, je program
soucasné nastrojem vcéasné primarni prevence civilizacnich chorob, antisocialniho
chovani a vsech zavislosti. Strategie programu je zaméfena na tvorbu a udrzeni
takovych podminek, které jsou pro napliovani stanoveného cile urcujici. Hlavni Usili
Skol je vtomto smyslu zaméfeno na tvorbu bezpecného a podnétného socidlniho

prostredi, protoze jeho vliv na celkové zdravi ¢lovéka je podstatny a mnohostranny.

Projekt ma slouzit jako vychodisko pro tvorbu vlastnich projekt( zdravé MS — vytvoreni

a realizace vlastniho projektu, ktery je usit na miru té které MS. (Kopfiva, 1996)
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4.6. Integrujici principy programu podpory zdravi

Zakladem programu podpory zdravi v materskych skolach jsou dva velmi dullezité

vzajemné se prolinajici a dopliujici principy:

Respekt k pfirozenym potfebdm jednotlivce — ,materskd skola podporujici zdravi

respektuje a uspokojuje zdkladni obecné lidské potreby ditéte a jejich individudlni
a vyvojové podminéné projevy. Dba rovnéZ, aby byly uspokojovdny prirozené potreby
dospélych osob, pedagogu a rodict, které také maji své individudlIné i jinak podminéné
projevy.” (Havlinovd, Vencélkova, 2008, s. 27) Tento postoj je pro MS klicem
k uskutecriovani obecnéjsiho postoje — ucty k ¢lovéku, lidskym spolecenstvim a prirodé

na nasi planeté.

Rozvijeni _komunikace a spoluprace —, matefskd skola podporujici zdravi vytvdri

podminky pro komunikaci vsech lidi, které sdruZuje, déti i dospélych. Komunikace
je ddleZitou podminkou ucleni a spoluprdce. Probihd-li odpovidajicim zplsobem,
ze strany pedagogl na profesiondlni urovni, prispivd k atmosfére pohody, usnadriuje
resSeni problému a prekondvdni prekdzek, je prevenci konflikt( a socidlné-patologickych
jevi. “(Havlinova, Vencélkova, 2008, s. 33) Skola podporujici zdravi se sama stava

jakymsi modelem komunikace a spoluprace.

Havlinova a Vencalkova (2008) dale uvadéji, Ze obecna platnost a dlleZitost téchto
dvou principl je dana jejich vyznamem pro zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka v prostredi,

ve kterém Zije.

4.7. Cil programu ,, Skola podporuijici zdravi“

Materskd Skola je prvnim vychovné — vzdélavacim zafizenim, se kterym se dité

ve svém Zivoté setkdva mimo rodinu, a proto je projekt zaméren predevsim na:

1. Vytvareni téch nejvhodnéjsich podminek pro télesnou, dusSevni a spolecenskou
pohodu ditéte po dobu jeho pobytu v materské Skole - podpora jeho soucasného

zdravi.
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2. Vychovou predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je charakterizovan
navyky a dovednostmi zdravého zpUsobu Zivota a odolnosti vici stresim a zdravi
Skodicim vlivlim, které mohou vést ke zneuziti a zavislostem - podpora budouciho

zdravi.

,0ba cile se vzajemné podmiriuji. Vychova ke zdravi ma smysl, je-li soucasné zaloZzena
na praktikovani vseho, co zdravi prospivd, a vylouceni toho, co mu Skodi. Tedy
na vytvdreni podminek pro pohodu v materské skole. | kdyZ tyto podminky vytvdrime
s cilem podporit aktudlni zdravotni stav ditéte, proZitky pohody maji nesmirny vychovny
vyznam. Dosdhnout souladu mezi obéma cili md vyznam ve vychové obecné, avsak
v pfedskolni zvldsté, protoZe predskolni dité se uci témér vyluéné proZivanim

a shromaZdovanim zkusenosti. “(Havlinova a kol., 1995, s. 17).

4.8. Zasady mateiské skoly podporujici zdravi

,Zasady vyplyvaji zinterakci mezi ditétem, rodinou ditéte, materskou Skolou,
legislativnim rdmcem, obci, spolecnosti a pfirodou. Zdsadou rozumime takovy
poZadavek na projekt, ktery neni mozZné vynechat nebo nahradit, protoZe
by se tim ztratila jeho identita. Na druhé strané tim, Ze zdsady vyjadruji obecné
poZadavky, maji jednotlivé materské Skoly dostatek prostoru pro volbu riznych
prostredk( na jejich naplnéni, tak, aby piné vyhovovaly jejich podminkdm a potfebam

pedagogickych invenci.” (Havlinova a kol., 1995, s. 18)

Materskd Skola podporujici zdravi se fidi témito dvanacti zdsadami:

1. Utitelka podporujici zdravi — je hlavni integrujici ¢initel MS. Na jejich profesnich

a osobnich kvalitdch a schopnostech zdavisi Uspésnost vzdéldvacich cilG kurikula
podpory zdravi. Jeji ndvyky zdravého Zivotniho stylu a postoje ke zdravi

jsou ptikladnymi vzorci chovani, které déti napodobuji a tim se také udi.

2. Vékové smisené tfidy — pro déti MSPZ maji velky vyznam jejich vzajemné kontakty

a zivot ve skupiné. Mladsi se uci od starSich a naopak. Ve vékové smiSenych tfidach
ma dité prirozené podminky pro svou socializaci, ktera je hlavnim prinosem

predskolniho obdobi pro cely Zivot.

-28-



3. Rytmicky Fad Zivota a dne — MS stanovuje a dodriuje rdmcova pravidla Zivota

a dne, kterd zabezpecuji rytmicky fad a umoznuji ucitelce uspokojovat individualni

potreby déti, pruzné rozhodovani, vzdjemnou informovanost a komunikaci s rodici.

4. Télesnd pohoda a volny pohyb — MS ochrafiuje a posiluje organismus ditéte

predevsim tim, Ze mu nabizi dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj
ditéte nepostradatelny. Volny pohyb plsobi pfiznivé na celkovou télesnou a dusevni

pohodu.

5. Zdravd vyZiva — MS pecuje o zdravou vyZivu, kterd vyrazné ovliviiuje télesnou

a duSevni pohodu. Zdravd vyZiva zajistuje rdst a vyvoj, obnovu tkani, psychickou

a fyzickou vykonnost a obranyschopnost vici vnéjsim i vnitinim vliviim.

6. Spontanni hra — vytvareni prostoru, ¢asu a prostiredkl pro spontanni hru vychazejici

z pfirozenych potreb a zajm( ditéte. Hra je hlavni ¢innosti ditéte, ma vyznam pro jeho

seberozvijejici uceni.

7. Podnétné vécné prostiedi — MS vytvaFi ve svych prostorach vstiicné, estetické,

podnétné a hygienicky nezavadné prostredi. Kvalita vécného prostfedi ma vyznamny

vliv na pohodu vsech, jez se tyka.

8. Bezpelné socidlni prostfedi — vytvareni bezpecného socidlniho klima na zakladé

vzajemné dlvéry, ucty, empatie, solidarity a spoluprace mezi vSemi lidmi v materské

Skole i kolem ni.

9. Participativni a tymové Fizeni — rozvijeni stylu fizeni, ktery je zaloZen na participaci

a kooperaci vsech zucastnénych.

10. Partnerské vztahy s rodi¢i — MS rozviji spolecenstvi mateiské koly a rodiny jako

nejsilngjsi zaruku cinnosti projektu podpory zdravi. Spolecenstvi vznikd prolinanim
vlivi zrodiny do matefské Skoly a opacné na zakladé vzajemné tolerance,
partnerstvi a otevienosti. MS je otevienad pritomnosti rodi¢d ve svych prostorach
a pfi svych ¢innostech, domluvi se s nimi na spole¢ném vychovném programu ditéte,

respektuje zvyklosti a prani rodiny, osobnost otce a matky.
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11. Spolupréce se zakladni $kolou — MS usiluje o soucinnost se zdkladnimi $kolami

v okoli, aby tim pomohla vytvaret podminky pro nestresujici, plynuly prechod déti
z materské Skoly do 1. Roc¢niku Skoly zdkladni. Je vedena presvédcenim, ze ma-li
byt Skolni dochazka pfinosna, musi byt kazdé dité na jejim startu mocné povzbuzovano

k sebedlvére a ve své sily a k nové roli.

12. Zallenéni matefské $koly do Zivota obce - MS je souldsti obce, a tim se stava

vyznamnou sloZzkou jeji stability. Svymi aktivitami se podili na Zivoté a rozvoji obce
a kvalitou vztaht s rodici ovliviiuje celkové klima obce. V rdmci svého vzdélavaciho
programu doplniuje jeji kulturné duchovni Zivot. (Havlinova, Vencalkovd, 2008,

s. 39 — 86)

4.9. Prostiedky pro podporu zdravi v MS

Splnéni cild a zasad projektu Zdrava materska skola neni mozné dosahnout dil¢imi,
kratkodobymi nebo izolovanymi aktivitami, ale systematicky a komplexné, vsemi
¢innostmi v materské Skole a za spoluucasti vSech, jichz se to tyka. Havlinova a Vildova
(1999, s. 27) dodava zZe: ,, VSeobecné platny prostfedek vychovy Ucty ke zdravi ve Skole

podporujici zdravi je ueni prozitkem.”

Okruhy prostiedkd pro podporu zdravi v MS :

I.  Podminky pro pohodu a zdravi v MS

Il. Vychova ke zdravému zpUsobu Zivota
lIl. Socialni a odborné opory projektu ZMS
(Havlinova a kol., 1995, s. 22)

4.10. Domény zdravého Zivotniho stylu pro déti

Zdravy Zivotni styl - mdda, prani, Zivotni filosofie .. ale také odborny pojem.
V programu MS podporujici zdravi sledujeme zdravi ze tfi uhl(, které nazyvdme
doménami zdravého Zivotniho stylu — pohyb, vyZiva, psychohygiena (vnitini pohoda).

Vsechny tyto domény spolu Uzce souvisi a navzdjem se ovliviuiji.
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Bez pohybu neni Zivot, kdo se nehybe, nezije. Pohyb pomahda udriovat a zlepSovat
zdravi ¢lovéka. Pokud chapeme zdravi v bio — psycho — socialni jednoté, tak ve vSech
téchto oblastech nalezneme pozitivni vliv pohybu. Pohyb a sport by se proto mély

stat duleZitou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka jiz od détstvi.

VyiZiva je zakladni lidska potreba, ale jeji skladba mUzZe ovlivnit mnohé. Je zdrojem Zivin
potfebnych krlstu a sprdvnému fungovani téla. Dulezitd je pestrost, vyvaienost
a pravidelnost vyzivy spolu s dostatkem pfijmu tekutin a vrovnovaze s pohybem.
Da se fici, Ze nezdravé nejsou samy potraviny, ale nezdravé je jejich mnoZstvi.
Psychohygiena, nebo také dusevni hygiena je takovy soubor opatreni, cilem kterého
je chranit dusSevni zdravi a zvySovat odolnost ditéte vuci Skodlivym vlivim. Smyslem
takovych opatfeni je docilit vnitfni duSevni vyvazenosti ditéte, priméreného

sebevédomi bez vnitifnich konfliktl a psychickych obtizi. (Kfistek, 2008)

4.11. Kurikulum podpory zdravi v mateiské skole

Jak uvadi Havlinovd a kol. (2008), kurikulum podpory zdravi je pfirucka, jez nabizi
ramcovy program vychovnych ¢innosti v materské Skole smérujici k podpore zdravi
a zdravému zpUsobu Zivota. Vychazi ze soucasné vzdélavaci strategie a modelového

programu podpory zdravi v MS, ktery pfedchazel jeho vzniku.

Kurikulum chce prispét ke vzdélavani predskolnich déti a ve svém dusledku,
v celoZivotni perspektivé sméfuje k ¢lovéku, ktery vi, jakou hodnotou je zdravi, a snazi
se je udrZovat a posilovat. Navazuje na zasady vyjadiené v programu Zdravd materska
Skola. Uvadi jednotlivé kompetence (postoje, ndvyky, dovednosti, znalosti), které
by si mély déti osvojit v oblasti biologické, psychické, interpersonalni a socidlné
kulturni, a metody a ¢innosti, jimiz lze uvedené kompetence u déti rozvijet. Ukazuje,
jek se na zakladé rdmcového kurikula vybiraji a sestavuji ¢innosti pro konkrétni tfidu -
kurikulum tfidy. Havlinovd a Vencalkova (2008, s. 10) dale zdaraznuje,
ze: ,,Svym komplexnim pojetim pokryvd poZadavky Radmcového vzdéldvaciho programu
pro pfedskolni vzdéldvdni (RVP PV) vylerpdvajicim zplGsobem a vede MS programové

ke koncepcni prdci na rozvoji kvality.”
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1. PRAKTICKA CAST

Vzhledem k tomu, Ze pracuji ve tfidé s alternativnim zplsobem vzdélavani na podporu
zdravi déti, chtéla bych prostrfednictvim této prace odhalit, jak tuto vzdélavaci

alternativu v MS vnima &iréi vefejnost.

5. Cile vyzkumného setreni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setreni je zjistit, jaké je povédomi verejnosti z fad ucitelek, ucitelQ
v MS a rodi¢d predskolnich déti o alternativnim vzdélavacim programu MS podporuijici

zdravi a jak reflektuji otazku vychovy déti ke zdravému zivotnimu stylu.
Za pomoci vyzkumnych otazek jsem zjistovala:

1. Jakd je predstava ucitelek o vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu?
2. Jaké jsou zkudenosti utiteld a ucitelek z MS s programem MS podporujici zdravi?
3. Co vedlo rodice k umisténi svych déti do tfidy pracujici podle programu podpory
zdravi?

4. Co rodite ocekavali od volby tfidy spodporou zdravi pro své dité?
5. Jak posuzuji rodi¢e program podpory zdravi ve tfidé MS, kterou navitévuje jejich

dité?

6. Metodika

6.1. Metody ziskavani dat

Povédomi ucitelek o programu podpory zdravi vMS bude zkoumdano pomoci
kvantitativné orientovaného vyzkumného Setfeni. Jako vyzkumnou metodu vyuziji
dotaznik, kde bude stanoven deskriptivni vyzkumny problém spolu s vyzkumnymi
otazkami, které budou analyzovany. Vzhledem k charakteru zkoumanych jeva
mezi rodi¢i jsem zvolila kvalitativni vyzkumné Setfeni za pouZiti metody

polostrukturovaného rozhovoru.
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6.2. Kvantitativni vyzkum

Podle Gavory (2000) ma byt zdrojem pozndni co moZnd nejpresnéjsi zkoumani
edukacni reality, jejimz cilem je, pomoci tridéni udajl, ziskat objektivni dlikazy, které
ovéruji teorie, potvrzuji nebo vyvraci hypotézy, objasiuji pficiny existence nebo zmény
danych jevl. Ziskdni presnych udaji umoZnuje zevSeobecriovdni a vyslovovani
predpovédi o jevech. Gavora (2010) dale uvadi, Ze v kvantitativnim vyzkumném Setfeni
rozliSujeme tfi typy vyzkumnych problém(: relac¢ni, kauzalni a deskriptivni. Relacni,
neboli vztahové vyzkumné problémy hledaji vztahy mezi jevy, nebo Ciniteli a kauzalni,
zjistuji priciny, které vedli k danému duasledku. ,Deskriptivni (popisné) vyzkumné
problémy obycejné hledaji odpovéd” na otdzku ‘"jaké to je?". Deskriptivni
vyzkumny problém zjistuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu.
Pri takovém vyzkumu se obycCejné pouZivd jako vyzkumnd metoda pozorovdni,

skalovani, dotaznik nebo interview.“ (Gavora, 2010, s. 56)

Kvantitativni vyzkum je metoda sbéru dat, ktera je zamérena na velké mnozstvi

respondent(, proto je nejcastéji pouzivana forma dotaznikl. (Gavora, 2000)

6.2.1.Dotaznik

Ve své zakladni podobé nahrazuje dotaznik strukturovany rozhovor a predklada se

v pisemné podobé.

Gavora (2010, s. 121) uvadi, ze ,dotaznik je zplsob pisemného kladeni otdzek
a ziskavdni pisemnych odpovédi.” Je to nejfrekventovanéjsi pouzivand metoda
zjistovani udaja, kdy mizeme pomérné v kratkém ¢asovém Useku ziskat velké mnozstvi
informaci. Dotaznik je uréen predevsim k hromadnému ziskdvani udaji od velkého
poctu odpovidajicich, a proto je povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj. Samotné
sestaveni dotazniku, které sleduje stanoveny cil, je velmi naro¢nou fazi vyzkumu.
Nejdulezitéjsi je vhodné zvoleny typ, formulace a struktura otazek, které tak zajisti
maximalni plynulost vyplfiovani. Z hlediska respondenta by méli otazky, neboli polozky,
tvorit urcity logicky celek. Podle stupné otevienosti jsou otdzky v dotazniku déleny

na uzavrené, polouzaviené a oteviené.
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» Uzaviené otazky nabizi respondentim hotové alternativni odpovédi. Vyhodou
je rychlost vyplnéni, pomérné snadné srovnani s ostatnimi respondenty
a nenaroc¢né zpracovani.

» Polouzaviené otazky nabizi respondentim kromé uzavieného poctu variant
odpovédi jesté moznost vlastniho vyjadieni, nebo vysvétleni v podobé oteviené
otazky.

» Oteviené otazky davaji respondentliim velky prostor a volnost kvlastnimu
vyjadreni a neurcuji jim alternativni odpovédi. Ve svych odpovédich tak nejsou
omezovani volbou variant. Vyhodou je ziskani novych poznatkd a informaci,

naopak nevyhodou obtiznéjsi zpracovani udajli. (Gavora, 2010)

6.3. Kuvalitativni vyzkum

»Kvalitativni  vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich, které se zabyvaji socidlnimi a lidskymi problémy. Vyzkumnik
vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje slova, informuje o ndzorech ucastniki
vyzkumu a provddi zkoumdni v pfirozenych podminkdch.” (Creswell, 1998, s. 15) Podle
Hendla (1999) se kvalitni vyzkumnik snazi sociadlni realitu spiSe interpretovat,
nezli popisovat a to na zakladé skuteénosti jak ji prozivaji konkrétni jedinci. Hlavnim
cilem kvalitativniho vyzkumu je tedy predevsim porozumét prozivani ¢lovéka a chéapat
jeho vlastni hlediska. Na lidské chovani je tak nahlizeno jako na vysledek svobodnych

rozhodnuti.

Hendl (2005) dale uvadi, Ze je v kvalitativnim vyzkumu sbér dat zaloZen na naslouchani
vypravéni, kladeni otazek a ziskavani odpovédi. Dotazovdani se uskutecnuje formou
rozhovor(,, které Gavora (2010) cleni na strukturované, nestrukturované

a polostrukturované.

6.3.1.Rozhovor

Rozhovor, nebo casto oznacovany jako hloubkovy rozhovor, byvad nejcastéji
pouzivanou metodou kvalitativniho vyzkumu. Jandourek (2001) popisuje rozhovor

jako metodu empirického socidlniho vyzkumu, jeZz slouzi k ziskani potfebnych
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dat, kdy Skoleny tazatel klade dotazovanému osobné a ustné otazky, aby tak fizenym

zpUsobem opatfil informace.

Pro osobu, ktera provadi rozhovor, je dulezité, aby ziskala od respondentl pravdivé
odpovédi, proto pfi dotazovani velmi zalezi na navozeni divérné atmosféry a zplsobu
kladeni otazek, které by mély byt citlivé, neutrdlni, jasné a oteviené. Jediné spravné
poloZenou otdzkou dostane dotazovany prostor pro pouZiti vlastnich slov pfi vyjadreni
svého ndazoru, nebo pocitu, aniz by mu pfi tom byla pfedem vnucovédna néjaka

odpovéd. (Hendl, 2005)

6.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Z hlediska potteby pro tuto praci jsem zvolila dva vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny
soubor tvofili ucitelky a jeden ucitel MS z okresu Klatovy. Druhy vyzkumny soubor
tvofili rodice déti, které navstévuji konkrétni jednu tfidu MS v Klatovech pracuijici

podle programu podpory zdravi.

Charakteristika materské skoly:

Materska Skola je pétitfidni Skola, ktera se nachazi v blizkosti centra mésta
a je umisténa uprostied zelené, kterou poskytuje priblizné hektarova zahrada, kterd
je koncipovana jako ,, Zahrada s dusi“ a nabizi détem rozmanité moznosti vyuziti
pfi svych hrach a rGiznych &innostech. Budova MS je zdénd, patrovd a rekonstruovana
z plivodni prvorepublikové rodinné vily. Je to prekrasné prostiedi s atypickym
interiérem a domdcim ovzduSim. V suterénu budovy se nachdzi kuchyné a dalsi
technické mistnosti. V pfizemi jsou umistény dvé tfidy a o patro vySe dalsi dvé. Kazda
tfida se déli na dvé casti — pracovnu a hernu, ktera se v dobé poledniho odpocinku
meéni na loznici. V tésné blizkosti kazdé tfidy se nachazi Satna déti, ucitelek, umyvarna
a WC. V nejvyssim podlaZi je umisténa kancelar vedouci ucitelky, spolec¢enska mistnost,
kabinet a byt Skolnika. Pata tfida je umisténa vsamostatné prizemni budové
vedle hlavni budovy, kde se také nachazi télocvi¢na. V tésné blizkosti tfidy a télocvicny

je Satna déti, ucitelek, umyvarna, WC, kuchyrika a technicka mistnost.
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Materska Skola ma kapacitu 120 mist. VSechny tfidy jsou vékové smisené. Zfizovatelem
Skoly je Mésto Klatovy a vedenim spadd pod jedno reditelstvi, do kterého je slouceno
jesté dalsich 7 Skol. Pedagogicky kolektiv na Skole tvofi 12 ucitelek
v€etné dvou asistentek a dale pak kolektiv provoznich zaméstnancl — 3 kucharky,

2 uklizecky, skolnik.

Jedna tfida této MS je od roku 1999 zapojena do celorepublikové sité kol
podporujicich  zdravi. Ma& vypracovany svdj vlastni vzdéldvaci program,
ktery jednak spliiuje pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani a rozSifuje jej o alternativni program Skol podporujicich zdravi a zaroven
vychazi ze skolniho programu. Za nejvétsi pfinos programu podpory zdravi v této tridé
je povazovano neustdlé dbani na prostfedi, které pfinasi pohodu vSem — détem,
uciteldm, zaméstnancim, rodi¢lim. Zakladem je zde spoluprace a vstficnd komunikace.
Velky duraz je kladen na rozvijeni télesné, dusevni, socidlni a duchovni stranky ditéte
ve vSech cinnostech béhem celého dne, kdy jsou zohlednény vékové predpoklady

a zkuSenosti déti predskolniho véku, jejich soucasné i budouci potreby.

6.4.1.5bér a analyza dat

Dotaznikové 3Setfeni mezi pedagogickymi pracovniky vMS probéhlo v kvétnu
roku 2014, kdy bylo rozdano celkem 120 dotaznik(. Vyplnéno a vraceno jich bylo 108,

coz je 90 % z celkového poctu.

® Vraceno

® Nevraceno

Obrazek 1 - Ndvratnost dotazniki
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Pro dotaznikové Setfeni byly zvoleny otazky otevieného typu, jelikoz zamérem bylo
ziskat od respondent( hlubsi reflexi na téma podpory zdravi u déti predskolniho véku.
Odpovédi byly zpracovany a nasledné vyhodnoceny pomoci kddovani,

kdy jsem si udélala jednotlivé kategorie a hledala ¢etnost.

Vyzkumné Setfeni mezi rodic¢i déti ve tfidé podporujici zdravi probéhlo béhem jara
roku 2014. Celkem 25 rodi¢d ochotné spolupracovalo. Rozhovory se nejcastéji
uskutecnily s matkami, pouze vjednom ptipadé s otcem a ve dvou pfipadech byla

pritomna jak matka, tak i otec.

Ve vétsiné pripadd byly rozhovory nahravany na diktafon, nasledné doslovné prepsany
(ukazka rozhovoru viz ptiloha €. 4) a analyzovany. Nékolik rodi¢d si nahravani odpovédi
nepralo, proto bylo respektovdno jejich rozhodnuti a sdélené myslenky pfi rozhovoru
byly zaznamendny pisemné za pouziti mnozstvi rlznych zkratek a symboll. Ziskand
data byla analyzovdna pomoci kdédovani, které Strauss a Corbinova (1999) déli
na tfi hlavni typy:

e Otevrené kdédovani

e Axidlni kddovani

e Selektivni kddovani

Svaricek (2007, s. 211) uvadi: ,PFi otevieném kddovdni je text jako sekvence rozbit
na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje,” to znamend,
Ze se oznacené fragmenty pomoci kédu dale slucuji do kategorii podle podobnosti,
vyznamu, nebo vnitfni souvislosti. Podle Strausse a Corbinové (1999) po prvotnim
otevieném kédovani nasleduje axidlni, kdy hleddme mezi vzniklymi kategoriemi jisté
vazby a vytvafime tak dalS$i nové skupiny. Na zavér integrujeme vsechny ziskané
vysledky, coz se nazyva selektivni kddovani, kdy je nejdllezitéjSim ukolem stanovit
si centrdlni kategorii a k ni uddvat do vztahu vSechny ostatni kategorie, které ddle

slu¢ujeme dle spolecnych vztahl mezi sebou.
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7. Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole jsou popsana zjisténi z dotaznikl a rozhovor(, které prindsi odpovédi

na vyzkumné otdzky uvedené v kapitole 5.1.

7.1. Dotaznikové Setfeni mezi pedagogy

Dotaznik obsahuje sedm otevienych otazek, jejichz presné znéni je uvedeno

v pfiloze ¢. 1.
Jakd je predstava ucitelek o vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

Zvyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze otdzku podpory zdravi u déti vnima
vice neZ polovina dotazovanych jako stdle vice aktualni a naléhavéjsi jev soucasnosti,
a to vsouvislosti se zdravim celé spole¢nosti. Tuto skutecnost povazuji za velmi
pozitivni, nebot péce o zdravi podle nich vyZaduje pravé globalni pristup celého
spolecenstvi. Dvanact respondentll si vSak mysli, Ze se dnes o podpore zdravi vice
mluvi, nez ve skutecnosti déla. Celkové vidi spole¢nost prevainé jako konzumni,
coz povazuji za alarmuijici. Tficet osm respondentl uvedlo, Ze vedeni déti ke zdravému

Zivotnimu stylu celkové povazuji za dllezity aspekt vychovy jako takové.

Jak se ukazalo, ve svych vypovédich se vsichni pedagogové shodli, Ze zdravi je v Zivoté
Clovéka prioritni zaleZitost, od niZ se odviji celkova kvalita lidského Zivota. V této
souvislosti pedagogové povazuji predskolni vék za obdobi, kdy se pokladaji zaklady
proziti budouciho Zivota, a proto pocituji za nanejvySe dulezité zacit s vychovou
ke zdravi a vedeni zdravému Zivotnimu stylu jiz v tuto dobu. V80 % odpovédi bylo
zminéno, Ze pravé v predskolnim véku, kdy jsou déti nejvnimavéjsi a nejucenlivéjsi,
je zapotrebi naucit je zakladnim schopnostem a vybavit je dovednostmi a navyky

zdravého Zivotniho stylu tak, aby mohli vést plnohodnotny a smysluplny Zivot.

vvvvvv

Jako jeden 1z nejdulezitéjsich aspektd vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
predskolnich déti povazuje osmdesat ctyfi pedagogll pozitivni vzor nejblizsiho
socidlniho prosttedi. Tim maji na mysli pfedevsim rodinu, kterd ma podle nich na dité

nejvétsi vliv, co se tyce prejimani norem a pravidel chovani. Ma-li byt tedy dité vedeno

-38-



ke zdravému Zivotnimu stylu tak, aby si své zdravi chranilo a zdravi svého i ostatnich

si vazilo, je zapotiebi, aby v tomto duchu Zila celd rodina.

Jak se ukdzalo, sedmdesat dva respondentll ma ze své praxe vtomto ohledu také
negativni zkuSenosti. Podle nich je stale mnoho rodin, kde se zdravé neZije, a déti
nejsou ke zdravému Zivotnimu stylu vedeny. Z tohoto pohledu se nejcastéji setkavaji
s nevhodnym pusobenim rodiny na déti v oblasti:

» Spatnych stravovacich navyka,
nevhodného a nevyvazeného jidelni¢ku pro déti,
nedodrZovani reZimu dne ditéte,
nedostatku pohybovych aktivit,
nedostatec¢ného pobytu venku,
priliSného sledovani médii,

nedostatec¢né komunikace rodica s détmi,

YV V. .V V V VYV V

koufeni a piti alkoholu rodicd,

Za hlavni pric¢iny Spatného vedeni ke zdravému zpUsobu Zivota déti v rodinach padesat
jedna pedagogl povaZzuje prevainé priliSné pracovni vytizeni rodi¢li, pohodlnost
rodic¢d, nedostatecné ekonomické zazemi, nebo naopak velmi dobré financni zajisténi,

které nasledné vede az k nadmérnému dopravani détem.

Z vyzkumného Setfeni ddle vyplyva, Ze i pres to, jak nékteré rodiny otazku zdravi déti
opomijeji, vnimaji respondenti vedeni ke zdravému zpUsobu Zivota a k podpore
zdravi déti vrodindch celkové jako postupné se zlepSujici. Stale vice rodicu
se podle nich o zdravi svého ditéte aktivné zajima a ma také snahu zajistit co nejlepsi

podminky, které jsou pro dité v tomto sméru prospésné.

Dalsi hledisko podpory zdravi souvisi pfimo se samotnym fyzickym a psychickym
stavem déti. Ze ziskanych odpovédi je zfejmé, Ze vtomto ohledu sedmdesat sedm
dotazovanych podporu zdravi povaZuje jako duleZitou prevenci pred mozinymi
onemocnénimi a patologickymi jevy. K dané otazce uvadéji, Ze podporou zdravi déti
se dd zabrdnit pozdéjsSim onemocnénim, které mohou nastat v dlsledku nezdravého

zZivotniho stylu, a tim i problematickému zafazovani a uplatfiovani ve spole¢nosti.
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Analyzou odpovédi se ukazalo, Ze vSichni respondenti povaZuji za nejduleZitéjsi soucast
vychovy ke zdravi a vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu predevsim dostatek
pohybu a pobytu na cerstvém vzduchu, stejné tak i pestrou a vyvdZenou stravu,
bohatou na vitaminy. Dvacet pét respondent(l zminilo jako podstatny fakt ve vyZivé
déti omezovani prijmu sladkosti, jez Skodi predevsim zdravému rdstu chrupu
a pfrispivaji k budovani nadvahy. Jako nedilnou souéast spravné vyzivy Ctyficet Sest

dotazovanych jesté pripomnélo dodrzovani pitného rezimu.

Jak jiz bylo vySe zminéno, vétSina respondentli povazuje za velmi ddlezité,
aby pfi vedeni déti ke sprdvnému Zivotnimu stylu nebyly jen vytvareny vhodné
podminky, ale predevSiim aby byly déti motivovdny prikladem dospélych,
ktefi o né pecuji. Z tohoto dlvodu spatfuji jako klicové samotné chovani rodiny a jeji
pristup k Zivotu a také ucitelek v MS. Znamena to tedy, Ze pravé dospéli by méli détem
ukazat, jak o své zdravi pecovat a jak se vyhybat neZzadoucim jevim, mezi néz patfi

koufeni, piti alkoholu, uZivani |ékd a jinych zdravi Skodlivych ndvykovych latek.

Méli by vést aktivni Zivot a tim déti uéit [asce ke sportu, k pfirodé, k lidem a spoleénosti
jako takové. Ctyfi ucitelky uvedly, 7e je také dlleiité nezatéZovat déti problémy
dospélych, neuvadét je zbytecné do zatézovych a stresujicich situaci a omezovat vlivy

médii, jako je televize, internet, nebo reklama.

Pro dité je dulezitad nejen fyzicka, ale i psychickd odolnost a zdatnost jak dodalo tficet
devét pedagogl. Podle nich je tfeba u déti podporovat rozvoj zdravého sebevédomi,
sebeprosazovani a upevnovat prosocialni dovednosti pomoci rdznych socialnich her,
partnerské komunikace a prozitkového uceni. Nékteti také dodali, Ze pokud se déti
neciti psychicky v pohodé, mohou u nich nastat i rlizné somatické problémy. Po fyzické
strdnce povaZuji za prvoradé rozvijet déti hlavné v oblasti pohybovych dovednosti
prostfednictvim rGznych her, ¢innosti, cviceni a otuzovani. Tim si zvySuji svou fyzickou
kondici a pohybovou koordinaci, coz velmi pozitivné pfispivd ke zdravému r(stu

a spravné funkci organismu.
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Jak se ukazalo, z hlediska zdravi ditéte je také dllezité vyvazeni rusnych a klidovych
aktivit s prihlédnutim na jeho individualni potreby. S timto faktem se ztotoznuje témér

polovina pedagogt.

Nedilnou souc&asti Zivota vétdiny predskolnich déti je dochazka do MS a pobyt
v ni. VSichni dotazovani se shodli, e v zdjmu snahy kaidé MS je zabezpetit détem
z hlediska jejich zdravého ristu a celkového rozvoje co mozind nejoptimalnéjsi
podminky, a proto si mysli, Ze pravé MS k podpore zdravi déti velkou mérou pfispiva.
Vyznam podpory zdravi v MS spatfuji hlavné v dodriovani spravné Zivotospravy, kterd
spocivd v propojenosti vSech slozek pUlsobicich na dité (pravidelny denni rezim,
dodrzovani hygieny, pestra strava, dostatek prostoru pro pohyb a hru, pobyt venku
a fizené vzdélavaci Ccinnosti). Tretina respondentll povaZuje z hlediska zdravi
za duleZité, aby byla v MS klidna a pohodova atmosféra. V deseti ptipadech ucitelky

zminily, e MS vytvafi pro dité bezpe¢né a hlavné podnétné prostiedi.

Z pohledu 34 % pedagogl je, co se tyCe dulezitosti vySe zminénych slozek, na prvnim
misté podpora pohybové zdatnosti. 28 % dotazovanych uvedlo na prvnim misté
pestrou stravu a 22 % respondentll naopak povazuje za prioritni samotné vzdélavaci
¢innosti, které nabizeji détem nejrozmanité;jsi prilezitosti k ziskdvani novych poznatka
a dovednosti souvisejicich spéci o zdravi, vsouvislosti stim co zdravi
prospiva a co mu naopak Skodi. Zbyvajicich 16 % dotazovanych si mysli, Ze z hlediska
podpory zdravi v MS je dlleZitad hlavné vyvazenost viech aspektl vychovy, vzdélavani
a optimalnich podminek prostredi. Jak vyplyva z odpovédi, nikdo z pedagogu

nepovazuje MS za misto, které by zdravi déti nepodporovalo.

Jaké jsou zkusenosti ucitelt, ucitelek v MS s programem MS podporujici zdravi?

Pro vétsi prehlednost jsem ziskané reakce od respondentll zaznamenala do grafu,
a to podle charakteru jednotlivych odpovédi. Vzniklé soubory jsem dale podrobnéji

popsala.
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Obrazek 2 - Znalost programu MS podporujici zdravi

Jak ukazuje obrazek ¢. 2, zcelkového poctu sto osmi dotazovanych tficet Ctyfi
respondent(i program MS podporujici zdravi znd a shodné jej oznadili jako jednu
z moznosti alternativniho zptsobu vzdé&lavani v MS. Program popsali jako smysluplné
propracovany celek, ktery pomaha détem otevfit cestu ke zdravému Zivotnimu stylu,

jehoz doménou je hlavné pohyb, spravna vyziva a dusevni pohoda.

Co se tyCe pohybu a pohybovych aktivit, zde vétSina dotazovanych poukazovala
na zvySovani fyzické kondice a odolnosti organismu prostfednictvim zdravotniho
a kondi¢niho cvieni, otuzovani a prodlouzenych venkovnich aktivit za kazdého pocasi.
Dvacet ¢tyfi ucitelek dodalo, e v MS podporujici zdravi jsou vyvazené klidové a rugné

aktivity podle potreby déti.

Otazkou spravné vyzivy mély na mysli vyvazenou stravu bohatou na vitaminy
a mineraly. Pét ulitelek upresnilo, Ze se jednd o stravu prevainé z prirodnich zdroja.
Dvé z nich zminily i spolupodileni déti na pripravé nékterych pokrmu. Mély na mysli

svaciny a to zejména michani a mazani pomazanek ¢i ochucovani napoju.

Stav duSevni pohody dotazovani popsali jako wvnitfni vyrovnanost, které
se MS podporujici zdravi snaii dosahnout viemi dostupnymi prostiedky. Ve dvou
odpovédich bylo oznamenano, Ze pravé psychicky stav velmi ovliviiuje celkové zdravi
a pokud se dité citi byt v pohodé a spokojené, pak se i celkové zlepSuje jeho zdravotni

stav.
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Jako zaklad programu na podporu zdravi uvedlo osm pedagogl dva vzdjemé
se propojujici principy: ,Respekt k ptirozenym lidskym potiebam a partnerskou

o"

komunikaci a spolupraci.” Vtomto ohledu jedna Ccitelka povazuje za podstatné,
Ye se tyto dva principy tykaji viech, a to i dospélych, ktefi v MS pracuji. Jak se ukazalo,
vice jak polovina ostatnich respondentl se podstaty téchto principl ve svych
vypovédich také lehce dotkla pozndmkou o tom, Ze se v programu na podporu zdravi
zohlednuji ptirozené a individudlni potieby ditéte a snahou je vytvaret klidné
a partnerské prostredi, které vSem zucastnénym z pohledu zdravi prospiva.

Co se tyce spoluprace MS srodinou, dvacet $est respondentd ji povazuje za velmi
intenzivni a vstficnou. Vzdjemna spoluprace tak podle nich umoziuje jesté vétsi prinos

ke vzajemné spokojenosti.

Jak je patrné ve vySe uvedeném grafu na obrazku €. 2, tficet osm dotazovandach uvedlo,
Ze program na podporu zdravi znd jen castecné. Vtomto pripadé se v odpovédich
vyjadrovali prevdiné ve smyslu, jakd je o programu jejich predstava nez skutecné
znalosti. Odpovédi byly vétSinou stucné. Za podstatu programu na podporu zdravi
v MS povazuji predeviim podporu pohybového rozvoje déti a spravnou vyZivu.

Jen malo téchto respondentli zminilo i jiné aspekty podpory zdravi.

Ukazalo se tedy, Ze tficet jedna dotazovanych popsalo samotny program jako jednu
z moinosti sou¢asného vzdélavani v MS, kde se zamé&tuji hlavné na pohybovou stranku
déti a jejich celkovou fyzickou kondici. Ostatni tento program nijak blize nedefinovali,
pouze uvadéli, 7e se vtakové MS ve vétii mife dbd na dostatek pohybu.
V této souvislosti dvacet Sest ucitelek jeSté poznamenalo upfednostiiovani venkovnich

aktivit a Sest rizné formy otuzovani.

Sestnact pedagogtll povaziuje za souddst péce o zdravi déti také relaxaci. Jak podotykaji,
pro détsky organismus je dulezZité vyvazieni pohybu a odpocinku. V otazce vyzivy
se vdichni respondenti shodli, Ze pravé MS s programem podpory zdravi na zdravou

a pestrou slozku stravy dbd ve zvysené mire.

Co se tycCe psychické stranky déti, k tomu se ucitelky vyjadfily v deseti pfipadech. Mély

na mysli prfedevsim vytvareni vstficného a chdpajiciho prostredi, kde se zohlednuji
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individualni potfeby a tim se dité citi dobfe a spokojené, coz podle nich také k podpore

zdravi patfi.

Jak se ukazalo, nékolik respondentli mélo predstavu, Ze ke zdravi déti mlze pfrispivat
vyuzivani prevainé prirodnich materidld pro hru a tvofivé Cinnosti. Pfinos spatfuji

v utvareni vztahu k prirodé a jejim produktim.

Posledni skupinou dotazovanych (tficet Sest) jsou ti, ktefi uvedli, Ze program
na podporu zdravi neznaji, jak vidime shora na obrazku €. 2. Tito respondenti ve svych
odpovédich popisovali program podpory zdravi na zakladé svych predstav, co zdravi
prospivd a co ne. Jak se ukazalo, viichni shodné uvadéli, & MS podporujici zdravi
by méla rozvijet déti hlavné po pohybové strance. To znamena umoznit jim dostatek
pohybu, ktery pottebuji pro zvySovani kondice a pro zdravy rust. Vétsina z respondentu
povazuje za dlleZité pobyvat ve vétsi mife na cerstvém vzduchu, a proto by bylo
vhodné co nejvice aktivit provadét venku, podnikat rlizné zajimavé vylety a pozndavaci

vychazky.

V otdzce stravy maji také vsichni stejnou predstavu o zarazovani hodné ovoce
a zeleniny do jidelnicku. VyzZiva je pro dité dllezita z hlediska prijmu energie,
ale i vitamin(, minerdll a vlakniny, proto by se mél vjidelnicku ditéte z pohledu
prospésnosti zdravi ve zvySené mire klast dliraz na vyvazenost téchto slozek. Dvacet
pét ucitelek podotklo, Ze stejné tak jako na stravu, by se mélo dohliZzet i na dodrZzovani
pitného rezimu. Vtomto pfipadé si pét z nich mysli, Ze pokud je to pro zdravi,

tak pouZivat k pripravé napojl a ¢aji prevazné bylinky a prirodni $tavy.

Co se tyCe duSevni pohody, vtomto ohledu se wvyjadfili pouze
tfi respondenti. Podle nich je psychika nedilnou soucasti celého lidského organismu,
a proto by se ji méla také vénovat patficnd pozornost, nebot pokud se dité, neciti
psychicky v pohodé, muze si privodit i rdzné fyzické obtiZze. Z hlediska vychovy a péce
o zdravi déti povaZuje Sest pedagogl v MS podporujici zdravi za dlleZité jednotné
plUsobeni ucitelek ve tridé, které by pro né mély byt prikladnym vzorem zdravého

zZivotniho stylu.
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alternativni vzdélavaci program v M$
oteviena a partnerska komunikace

vzajemnd spolupréce kolektivu MS

dusevni pohoda

otuzovani

vyuzivani pfirodnich materialQ pro hru a
¢innosti

hojnost pobytu na ¢erstvém vzduchu

dostatek pohybu
vyvazena strava z kvalitnich potravin

relaxace

Obrazek 3 - Respondenti ztotozZriujici se s danymi kategoriemi

Pro ucelenou predstavu a lepsi orientaci v reflexi pedagogd na téma MS podporuijici
zdravi jsem z analyzy vSech odpovédi vygenerovala deset kategorii, kterymi
respondenti charakterizovali danou skutec¢nost. V grafu jsem jednotlivé slozky barevné
rozlisila, kdy ¢ervené je oznacena 100% shoda vsech respondentll, modre vice jak 50%

shoda a zelené méné nez 50% shoda.

® Ano, znam

m Ne, neznam

\
\\\—/

Obrazek 4 — Znalost néjaké MS pracujici podle programu MS podporujici zdravi
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V grafu na obrazku €. 4 je patrné, e sedmdesat dva dotazovanych znd néjakou MS,
jez pracuje dle vySe zminovaného programu. Padesat jedna z nich svou odpovéd
upfesnilo ndzvem a mistem MS a dvacet jedna zminilo i néazev tfidy. Z analyzy
odpovédi vyplynulo, Ze pod pojmem ,zndm“ mélo také tfinact respondentli na mysli
MS zafazené v programu podpory zdravi, které prezentuji své programy na internetu,

ale oni je neznaji osobné.

Oproti kladnym odpovédim byla jedna tretina odpovédi zapornych. Tficet Sest
pedagogl toti uvedlo, 7e Z%adnou MS sprogramem podpory zdravi nezna.

Své odpovédi v tomto pripadé blize nerozvadéli.

® Ano

H Ne

Obrézek 5 — Kontakt s pFiru¢kou , Kurikulum podpory zdravi v MS*

Zakladem pro planovani a ¢innosti sdétmi v MS podporujici zdravi je ptirucka
pro utitele ,,Kurikulum podpory zdravi v MS“ (déle jen Kurikulum), kterd m@ze byt také
vyuiivdna ve viech ostatnich MS. Jak ukazuje graf na obrazku ¢. 5, $edesat devét
pedagogli se stouto knizkou ve své praxi setkalo. Néktefi pfimo uvedli, Ze ji maji
v knihovné ve tiidé, nebo vknihovné MS. Zajimavé také byly odpovédi &trndcti
ucitelek, které, jak zminily, tuto knizku vidély pouze na semindfi. Oproti pozitivnim
odpovédim se naopak tficet osm pedagogli s Kurikulem nikdy nesetkalo,

nebo si nevzpominaji.
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m NevyuZiva
B Ano, vyuziva

Vyuziva Castecné

Obrazek 6 - VyuzZiti ,, Kurikulum podpory zdravi v MS" v praxi

V grafu na obrazku ¢&. 6 vidime, Ze ramcové ,Kurikulum podpory zdravi v MS“ (dale
jen Kurikulum) jako pfirucku pro svou praxi vyuZiva tficet sedm ucitelek. Odpovédi
dvaceti péti z nich byly jednoslovné, ale ostatnich dvanact své odpovédi vice rozvedlo.
Jak se tedy ukdzalo, v praxi vyuzivaji Kurikulum, hlavné pro prehledné zpracované
kompetence ditéte a knim pfifazené jednotlivé dil¢i cile, ze kterych vychazi
pfi planovani vychovné vzdélavacich ¢innosti, které zpracovavaiji v tfidnim vzdélavacim
programu. V péti pripadech respondenti zminili, Ze je Kurikulum lépe zpracované

nez Rdmcovy vzdélavaci program.

Sestnact respondentl vyuiivd Kurikulum v praxi jen &aste¢né. | zde bylo nejvice
odpovédi jednoslovnych. Ostatni zminili, Ze obcas do Kurikula nahlédnou na diléi cile

vzdélavani pfi planovani ¢innosti.

Zvyzkumného Setreni vyplyvd, Zze i kdyz fada pedagogl ve své praci s détmi
v MS piirucku Kurikulum podpory zdravi vyuZivd, nebo jen ¢asteénéd, je naopak stale
vétsSina téch, ktefi tuto knizku v praxi viibec nevyuzivaji. Néktefi dokonce poznamenali,

Ze tuto knizku maji v knihovné, ale presto ji ani necetli.

7.2. Rozhovory s rodici

Pti rozhovoru bylo rodicim polozeno celkem dvacet pét otevienych otdzek (viz pfiloha

¢. 2 - rozhovor pro rodice).
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Co vedlo rodice k umisténi svych déti do tridy pracujici podle programu podpory

zdravi?

Z rozhovor@ vyplynulo, Ze vdichni rodice se pred vstupem jejich ditéte do MS zajimali
o vSeobecné informace nabidky vzdélavani déti v lokalité, ktera je jim z hlediska

bydleni dostupna.

Jak se ukdzalo, o rlznych alternativach ve vzdélavani predskolnich déti mély predem
dostatecny prehled pouze dvé matky, které pracuji ve skolstvi: ,Védéla jsem, Ze tady
v Klatovech funguje jedna waldorfska tfida a tfida podporujici zdravi. Samozrejmé
zndm i ostatni pedagogické pfistupy ve vzdélavani.“ Jejich volba zdravé tiidy MS,
jak uvedly, byla ovlivnéna nejen znalostmi samotného programu, ale hlavné dobrymi

referencemi na pani ucitelky, které tento program uvadéji do praxe.

Pro vétSinu ostatnich respondentli byl nejcastéjSim zdrojem ziskavani informaci
internet, kde ma kazda MS svou prezentaci na webovych strankach. Rodice uvadéli,
Je ziskali povédomi o moZnostech riiznych alternativnich pfistupd v MS pravé
az zhlédnutim stranek jednotlivych Skol. Nabidka tfidy pracujici podle programu
na podporu zdravi déti, jak shodné vypovidali, pro né byla natolik zajimava,
Ze si dale zjistovali podrobnéjsi informace o tom, co to vlastné v praxi obnasi.
,Program na podporu zdravi nds s manZelem moc zaujal, tak jsme pdtrali na internetu,

co to vlastné je.”

Jind matka vypovédéla: ,Tak trochu jsem nechtéla vypadat hloupé, a proto jsme
si s muZem o programu nasli pdr informaci na internetu. Také jsem se poohlédla
v knihovné a pdjcila si o tom knizku. Zjistila jsem, Ze prdce ucitelek v MS neni vibec
jednoduchd, kdyz se maji drZet vsech téch pravidel, aby to dohromady k né¢emu bylo.”
| pfes takto ziskané informace o nabidce vzdélavani déti se prevaina ¢ast rodicli jesté

dotazovala pratel a znamych na reference o MS.

Zrozhovorll také wvyplynulo, Ze pravé na tfidu sprogramem podpory zdravi
vice jak polovina rodicl slysela velmi dobré reference. Jedna maminka napriklad
uvedla: ,Hodné jsme s manZelem resili, jakou skolku vybrat a také zda nds tam vezmou,

proto jsme se poptdvali mezi zndmymi. Clovék tak ziskal aspori trochu predstavu,
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jak to kde chodi. Samoziejmé, Ze co clovéek, to ndzor, ale kdyZ se vice lidi shodne
na tom, Ze je jedna MS hodné dobrd, konkrétné prdvé tfida pro zdravi,

tak to uZ o nécem prece svedci.”

Mezi respondenty se k otazce alternativ v MS vyjadfoval samostatné pouze jeden otec.
Uvedl, e se vpraci sdétmi v MS moc nevyzna, ale nabidka tiidy pro zdravi
uZ jen tim nazvem jej velice oslovila, a proto: ,Zena o té tfidé zjistovala vice informaci

a vesmés slysela samou chvdlu. Slo ndm predevsim o dobro a zdravi nasi dcery. “

Jak se ukazalo, mezi dotazovanymi se naslo pét rodin, které se o moZnostech
alternativnich program@ vzdélavani v MS nezajimali vibec. Uvadéli, e je néco
takového vibec nenapadlo. Vychazeli zdojmu, e se MS li§i pouze podle toho,
jaké tam uci pani ucitelky, protoZe nékteré jsou vice a nékteré méné oblibené, a dale
také podle prostiedi, kde jsou MS umistény. Co se tyée vychovy a vzdélavani,
mysleli si, 7e viechny MS pracuji podle né&jaké pfedem dané osnovy, aby se déti naucili
vse, co je potrebné, nez pljdou do Skoly. Materskou Skolu samotnou tak povazovali

za nutnou a dulezitou soucdst predskolniho obdobi ditéte z hlediska pfipravy na Skolu.

,Ne, nijak zvldst jsem se nezajimala o prdci s détmi ve Skolce, to je na ucitelkdch,
ony védi, jak se détem vénovat a co je ucit. Mé spis zajimalo, aby si tam dcera dobre
zvykla, libilo se ji tam a néco se naucila, neZ pidjde do Skoly. Musela jsem se vrdtit

do prdce a chtéla jsem, aby bylo o ni dobre postardno.”

Jedna matka, Zijici ve smiSeném manzelstvi, si myslela, Ze je to jako v jeji rodné zemi.
Tam Zzadné mozZnosti alternativnich program( nejsou: ,Opravdu mé nenapadlo

se o0 néco takového zajimat, u nds pracuji vSechny skolky stejné.”

Jak se ukazalo, ve dvou pfipadech si dotazovani Zadné informace dopredu nezjistovali,
ale presto jiz méli néjaké nepatrné znalosti na zdkladé sledovani rlznych poradu
v televizi. ,Nijak zvlast jsme se o skolku dopredu nezajimali, ale o tom, Ze jsou rtizné
typy Skol, jsme jednou slyseli v televizi, myslim, Ze to bylo podle néjakého vzoru
ze zahranici, ale uZ si to presné nepamatuji.” Toto povédomi o moznostech rlznych
vychovné-vzdélavacich pfistupl je viak pFi vyb&ru MS a tFidy pro své dité nijak zvlast

neovlivhovalo.
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Zrozhovorl je patrné, Ze prevdina vétSina rodicl, tj. dvacet z pétadvaceti, volila
pro své déti tridu podporujici zdravi zamérné. Jednim z hlavnich podnétd vybéru
byl aktivni Zivotni styl rodiny a program tfidy tak plné korespondoval s prfedstavami
rodi¢l o vedeni svych déti i mimo rodinné zdzemi. Jako dal$i nejcastéji zmifovany
aspekt, ovliviiujici volbu vychovného pristupu pro své déti, se jevi potreba rodicu
zajistit z hlediska zdravi pro své déti co nejlepsi podminky. Proto predstava, Ze budou
v MS vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu tak, aby mély $anci prozit kvalitnéjsi Zivot,
byly odolnéjsi, otuzilejSi a méné nachylné k nemocem, jen podpofila rozhodnuti
o tfidé, kde se o zdravi pecuje komplexné. To rodice povazuji za idealni. Jak jiz bylo
shora zminéno, velmi dllezitou roli v rozhodovani rodi¢t hraji také dobré reference

na tfidu s programem podpory zdravi a celkovou praci a pfistup ucitelek k détem.

L Tuto tfidu mi doporucila kamarddka. NasSe dcery se znaji od mali¢ka, a tak jsme chtély,
aby chodily do skolky spolu. Vlastné jsem to nechala vsechno na ni, protoZe

se vtom vyznd a md dobry prehled. Pracuje také jako ucitelka, ale na prvnim stupni.”

Dle zminovanych skutecnosti je patrné, ze vétsiné rodi¢i velmi zdlezelo na vychové
a vedeni jejich déti, a proto vybér vhodné MS peclivé promysleli. To dokazuje
i skutecnost, Zze Sest rodin volilo vySe zminénou tfidu z ddvodu své vlastni predeslé
kladné zkusSenosti, protoZe jejich starsSi déti jiz tuto tfidu podporujici zdravi
navstévovaly, nebo jeSté navstévuji a jsou se zamérenim a celkovou funkénosti
programu spokojeni. ,,Ani na chvili jsme neuvaZovali o tom, Ze by dcera Sla do jiné tridy,
kdyZ muZe chodit se starsim bratrem. Od zacdtku, co sem chodil syn, se ndm tahle trida
libila. Panuje tady takovd pohoda, vsichni jste jedna velkd parta, pordd se néco podnikd

a déti jen kvetou.”

Co se tyée zivotniho stylu rodiny, ve dvou pfipadech vyslo najevo, Ze matky
pro své chlapce vybraly tfidu podporujici zdravi z divodu pasivniho zplsobu Zivota

svych rodin a tim jim chtély alespon trochu sv(ij nezdravy pfistup k Zivotu vynahradit.

,0d rana do vecCera jsme uvdzdni vrestauraci a na syna nemdme moc Ccasu.

To prostredi pro néj neni zrovna nejvhodnéjsi, a tak jsem chtéla néco uplné jiného,
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co pro néj bude zdravéjsi. Slysela jsem na tuto tridu samou chvdlu, proto jsem

nevahala. Jen jsem se bdla, abyste mi ho vzali.”

Mezi respondenty byly také dvé rodiny, jejichz déti trpi zavainymi zdravotnimi
obtizemi. Vtomto pfipadé rodiCe doufali, Ze umisténim svych déti do tfidy
s programem podpory zdravi mohou zlepsSit Sance jejich zdravotni stav
bud' stabilizovat, nebo dokonce zlepsit. ,,Dcera trpi onemocnénim slinivky a potfebuje
velmi ohledupiny pristup jak po strdnce pohybové, tak stravovaci, takZe jsem
potrebovala, aby o ni bylo dobre postardno, a tady jsem méla jistotu, protoZe

jsem védéla, jak to tady ve tfidé chodi, nebot sem chodil i jeji starsi bratr.”

V rozhovorech bylo zjiSténo, Ze ve trech pfipadech byly déti zarazeny do tfidy
podporujici zdravi zcela ndhodné. Rodic¢e téchto déti si nekladli pro jejich umisténi

v MS 74dné pozadavky a vie nechali v rukou vedouci ucitelky.

,K zdpisu jsme $li do MS, kterd se ndm libila. Je to prosté nddhernd stard budova
a md moc péknou a velkou zahradu. O této tfidé s podporou zdravi jsme nevédéli

a dceru ndm sem umistili uplnou ndhodou. Zfejmé tu bylo jesté misto.”

Dvé matky se pfi zépisu do MS dotazovaly, kterou t¥idu by jim pani Feditelka
doporucila. Nabidka tfidy s programem podpory zdravi se jim libila a pfipadala jim jako
velice zajimava. To, Ze se jejich dité nasledné do této tfidy opravdu dostalo, povazuji
za shodu okolnosti, protoze, jak se posléze dozvédéli, o tfidu podporujici zdravi je velky

zajem.
Co rodice ocekavali od volby tridy s podporou zdravi pro své dité?

Pti vedeni rozhovoru s rodici, ktefi zvolili tfidu s podporou zdravi na zakladé predem
ziskanych informaci zdamérné, mne zajimalo, co od tohoto programu pro své dité

ocekavali.

Vsichni tito dotazovani se shodli na predstavé, Ze bude kladen vétsi dliraz na kvalitni
a pestrou stravu, déti budou mit vétsi prostor k pohybu a ve vétsi mife budou travit

¢as venku na ¢erstvém vzduchu, co? velmi dobie umoZfiuji podminky zdej$i MS, jelikoz
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se nachazi uprostfed vkusné koncipované a rozlehlé zahrady. Jeden otec uvedl:
LJe uplné uZasné, jakad je tady zahrada, i jablka se miZou trhat ze stromu. Kde jinde
ve mésté se muZou déti tak vyrddit a byt uprostied zelené? Jd do této skolky chodil,

kdyZ jsem byl maly a na tu zahradu pordd rad vzpomindm.“

Rodic¢e méli predstavu, Ze na zakladé takto spravné a vyvazené Zivotospravy se zvysi

odolnost déti proti nemocem a celkové budou Iépe prospivat.

,Nds syn byl ¢asto nemocny s pruduskami a rymou, mysleli jsme, Ze mu zdravy pristup

mdZe pomoci k tomu, aby byl zdravéjsi a otuZilejsi.”

Polovina matek uvadéla, Ze je dobré, aby si dité osvojovalo zdravé Zivotni navyky také
v jiném prostfedi nez doma a tim si [épe upevnilo tento styl Zivota jako normu. Vétsina
dotazovanych méla predstavu o klidném a pfijemném prostredi, kde bude dité Stastné
a spokojené, kde se hravou formou nauci pozndvat a chrdnit pfirodu, kde se nauci

slusnému chovani k ostatnim lidem.

»Hlavné jsem chtéla, aby mdj syn zdravé jedl, mél zdravy pohyb a rozvijela se jeho
osobnost a inteligence pomoci rtiznych her a cinnosti. Chtéla jsem, aby dobre prospival

a rostl, aby z ného vyrostl zdravy, slusny a citlivy ¢lovék.”

Jak se ukdzalo, vSichni respondenti méli od pobytu jejich ditéte ve tfidé s programem

podpory zdravi kladna ocekavani.

Rodiny, jejichz déti maji zdravotni obtiZe, oéekavaly ohleduplny a vstficny pfistup nejen
od ucitelek, ale také od ostatnich déti. Zaroven doufaly v moZnost domluvy o Upravé
narokd na dité, pomoc pfi dodrZovani specidlni diety a zohlednéni jejich stavu.
Pfedpokladaly, Ze vedenim ke zdravému Zivotnimu stylu a dodrZovanim Zivotospravy
se déti daleko |épe vyporadaji se svymi omezenimi a pomuze jim to zkvalitnit jejich

zZivot.

,Doufala jsem, Ze se na vsem svdmi dobfe domluvim a vyjdete nam ve vsem,

co se tyce zdravotniho stavu nasi dcery, vstfic.”
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Druha matka uvedla: ,Syn trpi astmatem, a tak jsem chtéla, aby byl v dobrych rukou,
kde na to budete brdt ohled. Doufala jsem, Ze by se to vhodnym pfistupem mohlo

postupné zlepsit.”

Rodice, ktefi o tfidé, kam bude jejich dité umisténo, neméli pfedem dostatecné
informace, ocekavali hlavné zaclenéni ditéte do kolektivu tak, aby se naucilo
respektovat urcitd pravidla spoleéného souZiti a dostate¢né si pohralo se svymi
vrstevniky. Méli predstavu, Ze se jejich dité bude hravou formou ucit rlznym
dovednostem a osvojovat si nové poznatky, aby bylo co nejlépe pfipraveno na vstup

do skoly.

Ve dvou ptipadech rodice chtéli, aby bylo o jejich dité dobfe postarano, kdyz oni musi
do zaméstnani: ,Chtéla jsem, aby Sel syn do Skolky mezi déti. Nikde jinde je vlastné
ani nemél mozZnost porddné potkat. Doma byl pordd jen se mnou a to nebylo dobré.
Tady se miZe naucit spoustu véci a vy vite, co s nimi délat. J& musim také chodit

do prace a nemdm ho kam jinam dat.”

Z pohledu téchto rodi¢t byla MS pro jejich dité daldim nutnym stupném v jejich Zivoté,
a to nejen z hlediska socializace, ale také po strance celkového rozvoje. MS vnimaiji

jako prostredi, kde mohou dité beze strachu nechat, kdyzZ jdou do zaméstnani.

Jak vnimaji rodice naplnéni svych ocekdvdni od projektu podpory zdravi ve tridé,

kterou navstévuje jejich dité?

Vice jak polovina rodi¢d pred vstupem svého ditéte do MS vibec nevédéla,
Ze je ve tridé vypracovany tfidni vychovné vzdélavaci plan. Tuto informaci se dozvédéli
od ucitelek a v prabéhu prvniho tydne, kdy jejich dité do MS nastoupilo. Ostatnich
osm dotazovanych o tfidnim planu védéli, jelikoz méli zkuSenost od starSich déti, které
jiz MS navitévovaly, nebo navitévuji. Vichni velmi ocefiovali, e jim byl tento
dokument dan knahlédnuti. Jak bylo zjisténo, néktefi si dokument podrobné

a se zajmem prostudovali, jini jen zbé&zné prohlédli.

,Libi se mi, Ze mam prehled o tom, co se pldnuje sdétmi délat, co vSechno

jim to prinese a co si pri tom budou rozvijet. Je to prehledné a jasné zpracované.”
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Vsem rodi¢lm velmi vyhovuje umisténi jednotlivych planovanych témat a Cinnosti
na tridni nasténce. Kdykoliv si tak mohou vse precist, aniz by museli fikat o program
ucitelkdm ve tfidé. Co se tyée samotného obsahu tfidniho planu, pét dotazovanych
bylo velmi spokojeno s moZnosti vlastnich pfipominek nebo ndpadld. Mohou
se tak na planovani témat a jednotlivych ¢innosti s détmi aktivné podilet, coZ povazuji
za jedineéné. Ostatni tento fakt sice také ocenili, ale svou vlastni iniciativu nepovazuji

za nutnou, radéji vSe nechavaji na ucitelkach.

Ve dvou pripadech se matky svéfily, Ze se o tfidni Kurikulum zajimaji jen velmi malo
a nékdy si jej na nasténce ani neprectou, protoze maji vétSinou malo ¢asu a nékam
pospichaji. Samy si ale uvédomuji, Ze to neni omluva, a citi se za to provinile.
,Jd se tedy pfiznam, Ze to moc nectu. Vétsinou mdm hlavu plnou jinych starosti,

ale vérim, Ze to mdte dobre napldnované. Zkusim se polepsit.”

Soubéiné splnénim vychovné vzdélavacich cinnosti vedou ucitelky o rozvoji
a pokrocich déti pisemné zaznamy, coz povazuje dvacet jedna respondent( za spravné.
Chdpou, Ze maji o détech vtomto ohledu ucitelky daleko vétsi prehled,
nez oni a Ze pisemnym zaznamendavanim mohou lépe sledovat, jak se déti zdokonaluji

a rozviji v jednotlivych oblastech.

,Je dobrfe zapisovat si, co a jak uZ déti zviddnou, aspor se vi, na co se treba vice

zamérit, kdyZ jim to nejde.”

Osmndct rodici vnima pisemné hodnoceni svych déti jako pfinosné, pravé ve smyslu
odhaleni rlznych nedostatki nebo opozdéni ve vyvoji. Vhodnym pristupem
a procvi¢ovanim jednotlivych dovednosti se mohou odchylky zmirnit, nebo odstranit.
Nékteri z téchto rodicl tak odpovidali na zakladé svych zkuSenosti, protoze pravé jejich
déti mély vrozvoji nékterych dovednosti a schopnosti problémy. ,KdyZ jsme vidéli
na papiru, jak se nase mald pomalu rozviji a Ze mad ve spousté véci oproti ostatnim
velké problémy, tak jsme si teprve s manZelkou uvédomili, jak je to vaznd véc. Pak jsme

se svami domluvili a zacali se ji vice vénovat, protoZe chceme, aby Skolu normdliné

zvlddla. Dame ji ale rok odklad.”
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Ctyfi dotazovani se kpisemnému hodnoceni déti vyjadfili neutrdlné. Chépou,
e je to v MS asi bézny postup, ale na druhou stranu se podle nich déti vtomto véku

prece jesté nemusi hodnotit na papiru. Mysli si, Ze je na to dost ¢asu az ve skole.

,Vim, Ze se ve skolce vSechno zaznamendvd. VyloZené mi to nevadi, ale myslim,
Ze je to trochu zbytecné. KdyZ ma dité s nécim problémy, staci, Ze to vite vy a muZete
mu s tim vice pomoci, nebo se obrdtit na nds rodice. To se pfece nemusi nikam psdt.

A kdyZ jde synovi vsechno normdlné, tak to nevidim divod uZ vibec.”

Kromé téchto zminénych respondentll se velké vétsiné rodicl moznost nahlédnout
do pisemnych zaznamd o svém ditéti velmi libila. Jedna matka napftiklad uvedla:
,Je to prehledné rozdélené, dobre se vtom vyzndm, a kdyZ néco potrfebuji védét,

tak mi to vsechno vysvétlite.”

Pfevazné kladné bylo hodnoceno pravé samotné zpracovani pisemnych zdznamd,

kde jsou podle rodi¢l prehledné rozpracovany viechny oblasti dovednosti déti.

,Clovék si ani neuvédomi, co vsechno se déti maji naucit, ne? pujdou do $koly.
V hodnoceni to jasné vidim, a kdyZ se objevi néco, co malému nejde, tak se mizu s vami

domluvit a zamérime se na to. Jako tfeba na strihdni papiru nebo oblékdni.”

Pfi rozhovorech vyslo také najevo, Ze tfi maminky vibec nevédély o moZnosti
do téchto zdznaml nahlédnout, protoZe jinak by je to urcité zajimalo. Naopak
v nékterych pripadech rodi¢e ddavaji prednost radéji slovnimu hodnoceni ucitelky,
pfed studovanim zdznamovych arch(. Jejich déti nemaji ve svém rozvoji zadné velké

problémy, a tak ani nepovazuji za nutné néco vyraznéji resit.

Jak se ukazalo, vSichni respondenti maji k ucitelkdm velkou divéru a neboji se s nimi
ohledné svych déti cokoliv projednat. Pohlizeji na né jako na velmi vstficné, milé

a ochotné Zeny, které si vidy udélaji na kazdého cas.
,0bé madte srdicko na dlani a jste vZdy pripravené s ¢imkoli pomoci.”

Néktefi rodice zminili, Ze ze zaCatku méli od ucitelek jisty odstup, protoze je neznali
a nevédéli, jak bude vzajemna komunikace probihat. Béhem kratkého casu ale zjistili,
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Ze jakékoli obavy byly zbytecné a ucitelky jsou velmi pratelské a chapajici.
LJsme radi, Ze mame tak skvélé pani ucitelky, miZeme se na vds kdykoli s ¢imkoli

obrdtit. Nikdy nds neodbydete.”

Dle vypovédi dotazovani nepochybuji o profesionalité ucitelek, a pokud by jejich dité
mélo néjaké problémy ve vyvoji, obratili by se s Zadosti o radu pravé na né. V tomto
sméru mélo jiz devét rodicli vlastni zkusenost, kdy jim ucitelky rady a ochotné poskytly
informace o odbornych pracovistich, které zajistuji pomoc a podporu pfi vzdélavacich
nebo vychovnych obtizich déti. Jednalo se o odborné logopedické vysetfeni
a naslednou pédi, ale ve trech pfipadech také o diagnostikovani opozdéného
vyvoje déti v pedagogicko-psychologické poradné. ,Potfebovali jsme pomoct,
kdyZz mél syn problémy sfeci. Vy jste ndm ochotné poradily a daly kontakt

na logopedii.”

MozZnost vyuzit informaci od ucitelek vSichni vnimaji jako velmi pozitivni a z hlediska
jejich zkuSenosti jim také davérfuji. Sami nemusi vynakladat ¢as a usili pti zjistovani
potfebnych ddajii a mohou se spolehnout na ovéfend doporuceni. ,Prece

jen s tim mdte letité zkusenosti a vite mnohem lépe nez my, kam se obrdtit.”

Zrozhovorll je ziejmé, Ze dlavéryhodnost a oblibenost ucitelek ale nestoji pouze
na samotném vstricném a milém pfristupu k rodi¢m. Pro matky a otce je nejdulezitéjsi

to, jak se ony chovaji k jejich détem a jak je samy déti vnimaji.

,Je vidét, Ze mdte déti rady a podle toho se knim také chovdte. Myslim,

Ze jsou vSechny déti spokojené a na vds, pani ucitelky, nedaji dopustit.”

Ukazalo se, Ze rodic¢e na ucitelkdch nejvice obdivuji nesmirnou trpélivost a laskavost,
s jakou k détem pfistupuji. ,,Moc obdivuji, jakou mdte obrovskou trpélivost. K détem
se chovdte mile a vlidné, ale pfitom u nich mdte respekt. Je to obdivuhodné,
asi jste Carodéjky.” Stejné pozitivné dotazovani vnimaji veselé a milé vystupovani

ucitelek.

V péti pripadech se respondenti shodli, Ze ulitelky jsou také vyborni diplomaté. Dokazi

se sdétmi vidy v klidu domluvit, a najit rozumné fesSeni v jakékoli situaci. Celkové
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je vztah ucitelek k détem vniman vSemi dotazovanymi jako velmi hezky a pratelsky.

Podle nékterych z nich je to patrné praveé z toho, jak je reflektuji samotné déti.

»Nase dcera o vds doma pordd povidd, jak jste udélala tohle a tamto, jak jste hezkd

a pékné zpivdte. KaZdou chvili vdam maluje obrdzek, zkrdtka je vidét, Ze vds md rdda.”

Vsichni rodice uvadéji, Ze maji moznost sledovat déni ve tfidé kazdy den, kdyz své déti
do tridy privadéji nebo odvadéji. Velmi ocenuji fakt, Ze pfi pfeddvani a vyzvedavani
déti mohou bez problém0 do tfidy vstoupit. Jak se ukazalo, deset rodi¢t chodi do tfidy

velmi rado uz jen proto, jaké je tam prijemné prostredi a celkova atmosféra.

»Rdno jdu se synem skoro vZdycky aZ do tridy. Podivam se, s ¢im si jde hrdt, pozdravim
ostatni déti, popoviddm si s vdmi, nebo s druhou pani ucitelkou a je mi hrozné fajn.”
Nékteri respondenti chodi do tfidy hlavné ze zvédavosti, co se tam déje. A to prevdiné
odpoledne, kdyz si déti hraji a oni je mohou tfeba jen chvilicku bez povSimnuti
pozorovat. ,Hrozné se mi libi vidét nasi dceru, jak si hraje s détmi. Mdme jenom

ji a doma si hraje vétsinou sama.”

Ve dvou pfipadech matky uvedly, Ze maji vétSinou dost naspéch, a tak predavaji
a vyzvedavaji své déti prevainé jen ve dverich. Nicméné moinost vstoupit a chvili
pobyt se svym ditétem ve tfidé hodnoti spolu s ostatnimi velmi kladné. Néktefi rodice
tento fakt velice ocenili hlavné v dobé&, kdy? jejich déti nastoupily do MS poprvé
a na nové prostredi si musely nejdfive pfivyknout. ,Vite, Ze jsem travila ve tfidé
s dvojcaty kaZdy den nejméné pul hodinu. TéZko si zvykala, ale spolecné s vami jsme

to néjak prekonali. Bez moZnosti tady s nimi aspon chvili byt bych je sem asi nedostala.”

Pét dotazovanych mélo ale na zvykani déti ve tridé spolu s rodici jiny nazor. Podle nich
si rychleji zvyknou, kdyz se rovnou predaji ucitelkdm a oni odejdou. ,Stejné jednou

odejit ze tfidy musime, tak proc to zbytecné protahovat.”

Zajimavé také bylo vyjadreni respondentll k otdazce vékové smiSené tridy. V tomto
ohledu si devatendct rodi¢l mysli, Ze je to pro déti velmi pfinosné. Klady pak spattuji

hlavné v moznosti dat spole¢né do jedné tfidy sourozence, nebo i kamarady.
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»Neumim si pfedstavit, Ze by kaZdé dité chodilo do jiné tridy. Doma vyrustaji také

spolecné.”

Z hlediska rozvoje déti, povazuji rodice vékové smisSenou tfidu jako ideadlni moznost
vychovy a vzdélavani. Podle nich se mladsi déti uci daleko Iépe od starSich, protoze
vSechno mohou rychleji odpozorovat. ,To je prece pardda, kdyZ se ti mali snazi
vyrovnat tém starsim. Nékdy je to taky péknd legrace.” U starSich déti pokladaji
za velmi pfinosné naucit se pomdhat tém mladsim. V jednom pfipadé méla maminka
velmi zajimavé opodstatnéni: ,,Podle mé je to jako v Zivoté. Lidé se také nedéli podle
véku. Starsi pracuji s mladymi a naopak. Vsichni se porfdd maji od sebe co ucit.”
Vzhledem ktémto uvedenym skute¢nostem jsou tito respondenti velmi spokojeni

s tim, Ze jejich dité navstévuje pravé vékové smisenou tfidu.

Naproti tomu si ve ¢tyfech pripadech rodi¢e mysli, Ze by pro jejich déti bylo lepsi,
kdyby byla tfida déti stejného véku. Nebyly by mezi nimi takové rozdily a vSechny déti
by mély rovnocenné Sance. Dvé matky se ktéto zaleZitosti nedokdzaly zcela
jednoznacéné vyjadfit a shodné uvadély, Ze nemaji moznost srovnani a tudiz nemohou

posoudit co je pro déti lepsi.

Mnohem méné rozdilnych nazort méli rodi¢e v otdzce spravné vyzivy. Jelikoz se jedna
o tfidu s podporou zdravi, vétsina rodicl pravidelné sleduje jidelni¢ek. Osmnact z nich
je s celkovym sloZenim jidel zcela spokojeno a nemaji k nému zadné vyhrady. ,, Myslime
si, e je jidelnicek dobre slozeny a pestry. Ndm se libi.“ Ctyfi jsou také spokojeni,
ale uvitali by vice celozrnného peciva a dvé matky maji predstavu o zarazovani vice
jidel s ovesnymi nebo pohankovymi vlockami. ,Mohlo by se détem délat vice kasi.

Treba pohankové, nebo ovesné...”

Co se tyce chuti déti, je rodi¢lim jasné, Ze jsou jidla, kterd jejich déti jist nechtéji
a naopak ta, kterd jim chutnaji az moc. Ve trech pfipadech se také respondenti
zminili o jidlech, ktera jejich déti z hlediska zdravotniho stavu nesméji. Proto

je pro né nanejvyse dulezité, aby jim tato jidla nebyla viibec podavana.

»Nds syn vZddném pripadé nesmi jablka a orisky. Proto jsme se s vami domlouvali,

abyste na to ddvaly pozor. Jinak by mél alergickou reakci.”
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Nékolik rodi¢t uvedlo, Ze pokud jejich déti nékterd jidla vyloZzené odmitaji, dopredu
se domluvi s ucitelkami, aby jim je nenutily. VétSinou se jedna o mléko, mlékovou

polévku, Spenat, fazole a hrach.

PFevaZna vétdina rodich si viak mysli, 7e détem celkové jidlo v MS chutna. , VZdycky
se ptdm, co méli ve skolce kjidlu a zda to bylo dobré. Vétsinou mi synek rikd,
Ze to bylo moc dobré, nebo nékdy, Ze si i pfidal.” Jejich presvédceni vychazi hlavné
z vypovédi samotnych déti a také referenci ucitelek. Nékdy maji ale sami moznost
vidét, jak déti jedi. Zpravidla, kdyZ pro své déti pfijdou v dobé odpoledni svadiny nebo
pfi obédé. ,KdyZ si prijdu pro dceru, vidim sama, jak ji pékné chutnd. Také
se s tim nékdy loudd a ja na ni pak musim ¢ekat.” Pouze tfi dotazovani zminili, Ze jejich
déti jsou celkové hodné vybiravé a moc jim nechutna ani ve $kolce, ani doma. Zajimavé
bylo vyjadieni maminky divky s pfisnou dietou: ,MdZu rict, Ze ve skolce dcefi chutnd,

i kdy?Z ji vlastné jidlo, které si nosi zdomova.”

Vsichni rodic¢e védi, Ze déti maji ve tfidé umistény stolek s pitnym rezimem a mohou
se tak kdykoli b&hem dne dojit napit. Sestnact respondentd si mysli, e je dlleZité
a nutné déti k piti pobizet. Podle nich déti sami na piti ¢asto zapominaji, hlavné kdyz
si hraji. ,Vime, Ze na piti déti hodné dbdte. Casto vds rdno, kdyZ vodim dceru, slysim,
jak se déti ptdte, jestli nemaji Zizen.” Ostatni jsou toho nazoru, Ze staci, kdyz déti maji

piti neustale po ruce a samy piji podle potreby.

V otdzce druhl ndpojli, prevaina ¢ast rodicl velmi kladné hodnotila moZnost mit v piti
na vybér. Libi se jim nabidka cisté vody v kombinaci s riznymi druhy ¢aju. ,Nase dcera

je zvykla pit vodu, tak jsme radi, Ze je ta moZnost i ve Skolce.”

Dals$im aspektem podpory zdravi ve tfidé je dostatek pohybu. Podle vSech rodic¢a jsou
déti k pohybu vedeny pfi kazdé prilezitosti a nikdo si nemysli, Ze se hybou madlo,
nebo jsou vlokomoci néjak omezovani. ,Jd myslim, Ze se ve tfidé déti hybou skoro
porad. Chodim si pro dceru po obédé a nez dojedu domi, skoro pokaZzdé mi v auté usne.

Je prosté utahand, ale to je dobre. Hybat se musi, je to zdravé.”
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Jako nejvyuzivanéjsi misto ke spontannimu pohybu déti respondenti shodné povazuji
zahradu, kterd je jednou z nejzajimavéjsich v celém okoli a poskytuje détem dostatek
hernich prvkd a zajimavych zakouti. ,Nejvic se déti vyradi na zahradé, to je jasné.

Je k tomu moc hezky zarizend. Tady v okoli Zadna skolka takovou nemd.”

Dvacet jedna dotazovanych jmenovalo i rGzné <(cinnosti, pfi nichz se déti
podle nich vydovadi a které jsou ve tfidé castymi aktivitami. Nejc¢astéji tak zaznéla jizda
na odstrkovadlech na dopravnim hfisti, zimni koulovacky, bobovani, klouzéni,
hry na zahradé, pousténi draka. Néktefi rodice jesté dodali letni koupani v brouzdalisti.

Podle vSech tfida neustale néco podnika.

Mnoho rodi¢i ocenilo, ze déti maji hodné prostoru k pohybu také pfi samotnych
volnych hrach ve tfidé. ,Libi se ndm, jaké mdte zajimavé ndpady. Treba to cirkusové
sapito, kde si déti hrdly na klauny a riznd zvifata, co vystupuji v cirkuse. To bylo prece
pohybu aZ az.” DalSim kladné hodnocenym aspektem, jenZz podle Sestnacti rodicu
velmi vyrazné pfispiva k podpore pohybovych dovednosti, je cviceni a hry déti ve velké
télocviéné. ,Vime, Ze sdétmi casto cvicite a chodite i do velké télocvicny

na gymndziu. Tam si urcité déti pékné protahnou téla, vybéhaji se a vyskacou. Myslim,

Ze je to pro né hodné dobré.”

Soucasti dopoledniho programu déti v MS je pobyt venku, a to za jakéhokoli pocasi.
Dvacet dva rodicl je s délkou vychazek déti spokojeno. Tti matky ale uvedly, Ze pfesné
nevi, kdy opravdu déti chodi ven, takie nemohou zcela objektivné posoudit,
zda jsou vychazky prijatelné dlouhé. ,Je fakt, Ze ve tridé s détmi nejsem, a tak nemizu
pfesné rict, zda jsou déti venku dost dlouho, ale doufdm, Ze ano.” PrestoZe ve svych
odpovédich vyjadFily jisté pochybnosti, véfi v dodriovani harmonogramu dne MS
a tim i v dostatec¢né dlouhou dobu vychazek. Jak jiz bylo dfive uvedeno, rodice velmi
kladné hodnotili zahradu MS, a proto se vsichni shodli v ndzoru, Ze pobyt déti pravé
na zahradé je jiz sam o sobé zajimavy. Poskytuje jim mnoho moznosti jak k pohybovym

¢innostem a hram, tak i k poznavani ptirody.
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Podle sedmnacti rodicl jsou pro déti zajimavé také navstévy rGznych spolecenskych
akci, wvystav, kina a divadla. Zafazovani téchto aktivit velmi vitaji a ocenuiji,

nebot, jak néktefi uvadéli, sami nemaji vtomto sméru na déti tolik ¢asu.

,Jsem rdda, Ze se s détmi hodné chodi do divadla, do muzea a vibec na vsechny mozné
akce. Maji mozZnost se hodné dozvédét a spoustu véci vidét. Urcité je to pro né hodné

zajimavé. Vite, jak je to doma a kam se s nimi ¢lovék dostane.”

Zajimavé vychazky jsou pro déti také po okoli MS, jak zminilo devatenact
dotazovanych. Bylo zjisténo, Ze ucitelky ¢asto s détmi navstévuji nedaleky méstsky
park, détské hristé, park na vodojemu a zahradu nedaleké Stfedni zemédélské Skoly,
kde chovaji rGznd zvifata. , Myslim, Ze se déti rozhodné nenudi, a at jdou venku
kamkoli, vZdycky se postardte o to, aby to bylo pro né zajimavé. Je moc fajn, Ze tady
mdte hodné mist, kam se dd s nimi jit, kdyZ nechcete byt na zahradé. A vsSechno

je docela blizko, jako tfeba vodojem, park nebo hned vedle Zemédélska skola.”

Dalsi velice diskutovanou otazkou mezi rodi¢i byl pobyt venku za kazdého pocasi.
Ctrnact respondent( je s touto skute¢nosti bez vyhrad spokojeno. Podle nich détem
pohyb na &erstvém vzduchu prospiva. Jsou pak otuZilejsi a zdravéjsi. Zadny problém
nevidi ani ve vybaveni ditéte vhodnym oblecenim. ,,Jsem rdda, Ze jsou déti venku kazZdy
den. Kdyz zrovna neni néjak hezky, tak se podle toho oblecou, ale rozhodné

si nemyslim, Ze jim to néjak uskodi. To prdvé naopak, jenom jim to prospéje.”

Co se tyce pobytu venku za zhorSeného stavu pocasi, dvandct rodict plné duivértuje
rozumnému zvazeni ucitelek, jak dlouhou dobu venku s détmi zlstanou, a to pravé
s ohledem na jejich zdravi. Tfi z nich jesté zminili fakt, Ze absenci pobytu venku chapou
jen v pripadé, kdy je pocasi natolik neptiznivé, Ze by to ohrozovalo bezpeénost déti.
Méli na mysli napriklad velké naledi a pfilis velky mrdz. DalSich sedm dotazovanych
proti kazdodennimu pobytu venku také nic nenamita, ale jen v pripadé, Ze jsou déti

naprosto zdravé a nejsou po nemoci.
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»Moc se mi nelibi, kdyZ prijde dcera do Skolky po nemoci a hned musi jit béhat ven.
Hlavné kdyZ neni zrovna moc hezky. Treba kdyz prsi a foukda vitr, nebo v zimé.

To pak vZdycky trnu, aby se ji to zase nevrdtilo. KdyZ je zdravd, tak mi to nevadi.”

Nékteti z téchto rodi¢l by uvitali, kdyby se déti po nemoci vice zohlednily, a pokud
se musi jit ven, aby se aspon zkratila délka vychazky. ,,Resenim by bylo, kdyby tfeba
jedna z vds sla s témi po nemoci drive dovnitr.” Ukazalo se tedy, Ze pfi nepfiznivém
pocasi rada z téchto respondentll resi spiSe délku pobytu venku neZz samotny fakt

vychazky za kazdého pocasi.

Ve C(tyfech pripadech dotazovani pobyt venku kazdy den a za kazdého pocasi
nehodnoti zcela kladné. Dle jejich ndzoru by déti nemély chodit ven, kdyz prsi, nebo
vzimé, kdyZz je vdnice a to ani na chvili. Jsou pak zbyte¢né promoceni a mlzZou
nastydnout. ,Jd si myslim, Ze vZdycky neni venku zrovna pékné, aby mohly déti ven.
Treba kdyZ prsi, jen tak nékde chodit! Jsou potom akordt mokfi. To jim nic nepfinese

a jesté mdZou nastydnout.”

Dobrou zkuSenost nemaiji ani s plasténkami, protoze déti dostate¢né neochrani, anebo
se pod nimi zpoti. Jak se ukdzalo, v souvislosti s pobytem venku mnoho rodicl také
zminovalo ndroénost péce o obuv a obleceni déti. Mysleli tim jak samotné pofizovani,
tak i nasledné udrZovani v Cistoté. Pro nékteré je to trochu obtiznéjsi zalezitost,

ale vétsina to zvlada bez problémd.

Prostiedi tfidy, kde déti nejvice pobyvaji, povazuji vSichni za velmi hezké a utulné.

» Tfida se mi moc libi. Je vkusné zafizend a pro déti pékné resend.”

Deseti rodi¢dim se moc libi tény barev, kterymi jsou vymalované zdi. Zluta podle nich
tfidu krasné prozafila a jasné zelena nddherné doplfuje dievéné, bile natfené oblozeni
v hern&, kterd zaroveri slouZi jako loZnice. Sestnact respondent(i chvalilo vkusné
dekorace a obrazky, kterymi je trida vyzdobena. ,Vy jste to tu hezky vyzdobily,

je to takové domdci a utulné. Moc se mi tu libi a réda sem i sama chodim.”
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Rozdéleni tfidy na dvé ¢asti, a to na cast se stolky a hracimi koutky a na prostornou
hernu, kde mohou déti stavét z kostek, jezdit s auty, cvitit a po obédé odpocivat,
se vétsiné rodica zda jako velmi praktické. ,Je to tu netradicné resené, ale jad myslim,
Ze je to dost praktické. Rozhodné maji déti dost prostoru a také zdkouti, a to se jim libi.”
Patndct dotazovanych jesté uvedlo, Ze je tfida velmi prostornd a slunna. Jak se ukazalo,

vsichni jsou s prostfedim celé tfidy spokojeni a nic by zde neménili.

Bylo zjisténo, 7e na prosttedi t¥idy a celou MS rodice pohliZeji s Gzasem a obdivem.
Jednd se o prvorepublikovou vilu, jejiz interiéry i exteriéry jsou vzhledové velmi
zajimavé a pusobivé. Vsichni dotazovani si velmi povazuiji, Ze jejich déti mohou chodit
pravé této MS. ,Tahle skolka je takovy maly sen. Je jako pro prince a princezny.
Kdybych byla mald, citila bych se tady jako na zémku. Nddhernd budova s nddhernou

zahradou a pritom kousek od centra.”

Stejné tak jako samotnd budova MS je pro rodi¢e déti UZasna i zahrada o rozloze témér
hektar. ,, Takovou zahradu vdm muZe kaZdy zdvidét. Pro déti naprosto senzacni.
Kdo by nebyl spokojeny?” Prestoze je tato zahrada vSemi obdivovana a chvalena,
pét respondentl vyjadfilo nesouhlas s umisténim détského dopravniho hristé, které

se nachazi ve spodni ¢asti aredlu.

,Musim fict, Ze to dopravni hristé je sice pro déti pékna véc, ale sem se prosté viibec
nehodi. To se trochu nepovedlo, jinak je to tady krdsné upravené a zarizené. Méli
ho postavit tfeba v parku, tam by se hodilo Iépe a mohly by na néj i jiné déti.”
Podle nich hristé kazi celkovy dojem zahrady a vibec nezapada do zvolené koncepce

zdejsiho aredlu.

Nejpfirozenéjsi Cinnosti déti predskolniho véku je hra. Vtomto ohledu respondenti
vnimaji €as déti strdveny v MS jako &as plny her a zabavy. Ve tfid&, kam chodi jejich
dité, jsou s celkovymi podminkami pro hru déti spokojeni. A to jak po strance vybaveni

a prostoru, tak po strance casu, ktery je détem pro hru vyhrazen.
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»Podle mé to tady mdte pro déti moc pékné zarizené a pfi hrani si maji z Ceho vybirat.
Vim, Ze si déti hraji rano pred svacinou, potom venku a také odpoledne. TakZe na hrani

maji ¢asu dost.”

Podle rodich maji déti na hru casu dostatek, stejné tak jako moZnost vybéru
hry nebo hra¢ky. Rada dotazovanych je také presvédéena, Ze jejich déti nejsou
ve hfe k niéemu nuceny a ani omezovany. Tuto skutecnost zminuji pfevazné na zakladé

toho, co jim doma déti vypravi a co sami vidi, kdyZ pfijdou do ttidy.

,Myslim, Ze si déti ve skolce hraji dostatecné. Vidim to tfeba rdno, kdyz privadim syna,

a odpoledne pfi vyzveddvani také.”

Ve dvou pfipadech se maminky domnivaji, Ze pokud by si déti nemohly ve Skolce
dostatecné pohrat a byly pfi hfe néjak omezovany, nelibilo by se jim ve Skolce
a nechtély by do ni chodit. Tento fakt ale u svych déti nezaznamenaly. Naopak déti

se do MS t&%i a doma rady vypravéji, jak a s &m si hraly.

V souvislosti s dochazkou déti do MS rodi¢e také velmi zajima, co a jak se jejich dité
nauci. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vSichni respondenti maji o tom, ¢emu se déti
ve tfidé udi, dostatecny prehled. Jednak jsou jim k dispozici pfehledné rozpracovana
témata v tfidnim programu, mohou vidét vysledky pracovnich a vytvarnych cinnosti
déti na vystavkach a nasténkach, déti znaji mnoho basnicek a pisni, ale také celkové
zaznamenavaji rizné znalosti a dovednosti, kterymi se déti doma prezentuji. Z tohoto

dlvodu hodnoti vychovné-vzdélavaci ¢innost déti ve tfidé velmi kladné.

,Libi se mi, jak se détem vénujete a jak zajimavé s nimi pracujete. Hodné se toho nauci,
ale nejlepsi je, jak nékterymi tématy také Ziji. Treba kdyZ jste cestovaly po Africe,
to bylo uZasné. Doma jsme to pordd probirali, syn v jednom kuse zpival a bubnoval
do vseho, ¢eho se dalo. Myslim, Ze kdyZ néco déti hodné bavi, tak se také vSechno lépe

nauci a zapamatuji.”
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,Jd jsem s tim, jak vedete déti, spokojend. Myslim, Ze dbdte na to, aby se rozvijely
po vSech strankdch a také je to docela vidét. Déti toho celkem hodné umi. Hlavné

nejsou z niceho otrdveny a vsechno je bavi.”

V nékolika pfipadech rodi¢e velmi ocenovali praci s predskoldky a jejich pfipravu
na Skolu. Hlavné ti, jejichz déti pljdou v pristim roce do Skoly. Jak bylo zjisténo,
od Vdanoc se ve tfidé dvakrat tydné kond ,Skolicka“, kdy starSi déti dfive vstavaji
z odpoledniho odpocinku a pracuji s ucitelkou. Vjednom pripadé se diky takovéto
individualni péci u jedné divky podafilo odhalit zcela neéekanou vyvojovou vadu,
jak uvadi jedna matka: , Diky prstovému cviceni, které s détmi déldte, se vlastné zjistilo,

Ze dcerka nemd v palecku Slachu a nemizZe jej ohybat.”

Jednim z hlavnich aspektl, které velmi vyrazné ovliviuji to, jak rodi¢e pohlizeji
na ddvéryhodnost mista, kam svéruji své dité, je celkova atmosféra ve tridé. Bylo
zjisténo, Ze vsichni dotazovani vnimaji atmosféru ve tfidé jako pozitivni. Polovina z nich
ve svém vyjadreni hledala slova, ktera by ji jeSté blize vystihla. V odpovédich nejcastéji
zaznélo: , Pratelskd, kamarddskd, veseld, pfijemnd...” Jak zminilo nékolik respondent,
na prvni pohled je vidét, jak jsou déti ve tfidé spokojené, maji tam své kamarady, milé
a hodné ucitelky a nikdo jim neublizuje. Ukdzalo se, Ze spokojenost déti radi rodice
na prvni misto. Ve Ctyfech pripadech se matky svéfily s jistymi pochybnostmi
o spokojenosti svého ditéte, a to pravé v dobé jejich nastupu do MS. V tomto pFipadé
zvykani déti na nové prostfedi neprobihalo zcela bezproblémové, hlavné v pfipadé
dvojcat. Pfestoze matky vnimaly ve tfidé pratelskou atmosféru, nevédély, jak se ditéti
dati v dobé jejich neptitomnosti. ,KdyZ tenkrat nase dvojéata tolik plakala a nemohla
si dlouho zvyknout, trochu jsem pochybovala o tom, zda je vSechno ve tridé tak skvélé,

jak se to na prvni pohled jevi.”

Vétsina rodi¢l si mysli, Ze celkovou atmosféru ve tridé vytvari sama ucitelka,
a to predevsim svym vystupovanim a jednanim s détmi. Vtomto ohledu jeden otec
zminil: ,To vite, kdyz je ve tridé néjaka namracend a neprijemnd pani ucitelka, co déti

jenom komanduje, asi to prijemnou atmosféru moc neudéld. Tam bych dceru

vvvvvv
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aktérku, ktera ma mozZnost spokojenost vsech velmi vyrazné ovlivnit. Z rozhovori
vyplynulo, Ze ve ttidé, kterou jejich dité navstévuje, jsou vsichni dotazovani s celkovou
atmosférou pohody spokojeni, a to pravé diky pfijemnému, vstficnému

a ohleduplnému pfistupu ucitelek.

Ukdazalo se, 7e respondentdm velmi zale#i na tom, aby se jejich dité do MS celkové
tésilo. Jak jiz bylo vySe uvedeno, vypovida to podle nich o tom, zda je dité ve tfidé
spokojené. Néktefi rodice uvedli, Ze se jejich dité do MS vétsinou tési, ale nékdy také
pfijde den, kdy tam nechce. V tomto pripadé to chapou stejné jako u sebe, protoze
nékdy ani oni nemaji chut jit do prace. , PokaZdé zkrdtka clovék neni dobrfe naladény
a pak se mu nechce nikam jit. Déti to maji stejné.” Ve tfech pfipadech matky sdélily,
e po ranu maji jejich déti problém se vstavanim. | pfestoze do MS chodi rady, rana
pro né byvaji krusnd a nikam jit nechtéji. V nékterych pfipadech, hlavé u mladsich déti,
mivaji v rodindch problém stim, Ze se jejich ditéti do MS nechce, a to prevainé
po néjaké nemoci, kdy delsi ¢as nebylo v kolektivu tfidy. Vtomto véku to povazuji

vvvvv

Pokud na delsi dobu prerusi kontakt s dénim ve tridé, rychle si odvyknou.

Tfida je rodi¢i vnimana jako misto, kam se jejich déti téSi nejen na zajimavé cinnosti
a zazitky, ale také na své kamarady. Jak néktefi zminili, vtfidnim kolektivu déti
se utvari prvni kamaradské vztahy a nékdy i lasky. V jednom pfipadé matka u své dcery
pozorovala velmi silné citové pouto k jednomu chlapci: ,, Ted zrovna se tésime do Skolky
kvili jednomu chlapeckovi. Porad mi o ném doma povidd. Treba jak a na co si spolu
hrdly, co ji rekl a co udélal. Také mu kresli obrdzky. Vibec nepfichdzi v tuvahu,
Ze by zustala doma. Musi ho prece vidét a byt s nim. Dokonce i sobota a nedéle

je pro ni dlouhg.

Rodice, jejichz déti navstévuji tfidu s programem podpory zdravi jiz druhym rokem
a vice, zaznamenali, Ze se u déti velmi zlepSila celkova pohybovd koordinace.
Jsou hbitéjsi, mrstnéjsi a odolnéjsi. V neposledni fadé také zdravéjsi a otuzilejsi,
coz se projevuje mensi nemocnosti déti. Naucily se mnohym pohybovym

dovednostem, ale hlavné k pohybové aktivité jako takové, ziskaly mnohem lepsi vztah.
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»~Musim Fict, Ze nasSe dcera byla tak trochu pecivdl a celkové dost nemotornd.
Ted po dvou letech, co sem chodi, je z ni docela jind holka. Rada se hybe, cvici, tancuje

a jde ji to ¢im ddl, tim lépe.”

To, Ze jsou déti k pohybu vedeny hravou formou a predevsim v mnoha pripadech
i prikladem samotnych ucitelek, povaZzuje nékolik respondentl za nejvhodné;jsi zplsob
motivace. Pfevazné kladné hodnoti takové pohybové aktivity, pfi kterych si podle nich
déti samy ani neuvédomi, Ze se né¢emu uci. Méli na mysli napf. bobovani, koulovani,
stavéni igld, jizdu na kolobézkach a odstrkovadlech, vycvik kosmonautli, pousténi
draka, hry s padakem. Jak se ukazalo, nékteré z téchto aktivit méli moznost rodice

sdilet spolu s détmi v rdmci ,,hravych odpoledni”.

,Je dobré, Ze détem jenom nefikdte, co maji délat a jak, ale Ze jim to samy ukdZete
a déldte to s nimi. To se jim libi a mnohem vice je to bavi, protoZe je to pro né hra. Také
madte dobré ndpady, jako tfeba to kolobrndovdni v parku. To byla skvéld akce a viastné

jsme si to s détmi uzili i my dospéli.”

Mnozi respondenti si mysli, Ze podpora pohybu jejich détem velmi prospiva,
a to i po strance zdravého rlstu. U nejmladsich déti ve tfidé rodi¢e nejvice ocenuiji,
Ze se jejich déti do vSech aktivit snazi samy spontanné zapojovat a maji z pohybu

radost.

Nékolik dotazovanych béhem dochazky svého ditéte do tfidy s podporou zdravi také
zaznamenalo velmi vyrazné zlepSeni jeho celkové psychické pohody. VétSinou
se jednalo o déti, které mély problémy s odpoutdnim od matky a o déti pfilis
Uzkostlivé. Velmi vyrazné zlepseni psychického stavu a celkové vyrovnanosti pozoruje
matka u svych dvojcat, jeZ méla se zvykanim ve tfidé a nasledné pfi jakékoli ne¢ekané
a rychlé zméné velké problémy a naprosto propadala zdéseni a panice. V jiném pfipadé
méli rodice starost se svym synem, ktery byl velmi Uzkostlivy a tézko zvladal bézné
situace. | zde se postupem casu podarilo znaéné zmirnit jeho strach a nejistotu.
,Nékdy jsme si s nim vibec nevédéli rady. Stdle mél ze vseho hrozné obavy a nedal

si to vysvétlit. Ted uZ je to o hodné lepsi, ale pordd to neni ono.”
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Ostatni respondenti, jejichz déti nemély zadné vyrazné psychické problémy, uvadéli,
Ze po strance dusevni pohody jejich détem dochazka do tfidy také velmi prospiva.
Nejsou nikym urazeny, podcefnovany anebo nedocenény. Citi se bezpecné a spokojeneg,
co? je zéklad pro spravny rozvoj jejich osobnosti. Ctyfi matky v kolektivu tfidy ocenily
prostor pro sebeuplatnéni a sebeprosazeni déti. ,Myslim, Ze syn je v naprosté pohodé,
a to je ddlezité. Déti ho mezi sebe berou, nikdo ho nezesmésriuje a tim také ziskava

urcitou jistotu, Ze pro né néco znamend.“

Vzhledem k prevainé pozitivnimu vnimani vSech aspektll, které jsou soucasti celého
programu podpory zdravi ve tfidé, povazuji vSichni respondenti volbu tohoto
alternativniho zplsobu vzdélavani pro své dité za spravnou. Rodite déti, které
navstévuji tuto tfidu teprve prvnim rokem, uvadéli, Ze vmnoha smérech jesté
nemohou zcela objektivné posoudit, do jaké miry se tento odliSny zplsob vychovy
a vzdélavani promitne ve zdravi a celkovém rozvoji jejich déti, ale na zakladé
zkuSenosti, které jim predavaji rodice starsich déti, maji velmi kladna ocekavani. S tim,
co béhem nékolika mésici méli oni sami mozZnost sledovat, jsou zatim spokojeni.
,Nechodime sem jesté moc dlouho, ale zatim jsem se vsim spokojend a zdd se, Ze nase
dcera také. Uvidime, jak ji to bude ddle svédcit. Ti, co sem chodi uZ delsi dobu,

si to celkové moc pochvaluji. Vérim, Ze jsme rozhodli sprdavné.”

Jak se ukdzalo, ¢im déle déti navstévuji tfidu, tim lépe mohou rodi¢e hodnotit
prospésnost tohoto  pfistupu vjejich fyzickém a  psychickém rozvoiji.
,Viibec nepochybuji o tom, Ze jsme tuto tfidu vybrali sprdvné. Cim déle sem dcera
chodi, tim vic jsem o tom presvédéend. Diky tomu, jak ji vedete, udélala
ve vSem obrovsky pokrok. To jsem ani neCekala. Ani se ndm nebude chtit odtud odejit
do skoly.” Bylo zjisténo, Ze rodice jsou s pokroky svych déti béhem dochazky do tfidy
podporujici zdravi velmi spokojeni a v nékterych pripadech skutecnost predcila i jejich

ocekavani.
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8. Diskuze a zavérecna shrnuti

Vzhledem k tomu, Ze pfi rozhovorech s rodici bylo realizovano kvalitativni vyzkumné
Setfeni, neni moiné zjisténd data zobecnit. Stejné tak je tomu i v pfipadé
dotaznikového Setfeni mezi urcitou skupinou pedagogu, kde byl stanoven deskriptivni
neboli popisny vyzkum. Na zakladé vyzkumného Setfeni s témito dvéma dotazovanymi
skupinami je vSak mozné poskytnout ucelenéjsi pohled na otdzku podpory zdravi déti

v MS a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.

Da se predpokladat, Ze odbornici z fad pedagogli pohlizeji na vychovu predskolnich
déti ke zdravi z hlediska své praxe objektivné a jejich nazory jsou ovlivnény pouze jejich
osobnostnimi pristupy. Nazory a postoje, vrozhovorech srodici, jsou v mnoha
ohledech subjektivni, nebot celou situaci vychovy a vzdélavani posuzuji prevainé

s ohledem na své dité.

Bylo zjisténo, Ze obé vyzkumné skupiny vnimaji zdravi jako hodnotu, ktera tvofi kvalitu
lidského Zivota. Pfedskolni vék povaZuji za rozhodujici obdobi, kdy je tfeba polozit
zaklady proziti plnohodnotného a spokojeného zivota ¢lovéka prostrednictvim aktivni
podpory jeho zdravi a vytvofenim zakladnich navykd a zpUsob( chovani, které zdravi
prospivaji. Vzhledem ktomu je nutné poskytnout ditéti vhodné podminky

jak pro vychovu, tak i vzdélavani.
Jaka je predstava ucitelek o vychové déti ke zdravému zivotnimu stylu?

Dle zjisténych skute¢nosti Ize konstatovat, Ze prvni vyzkumna skupina z fad ucitelek
a uciteld vMS ma na zakladé svych pedagogickych, ale i Zivotnich zkuenosti
dostateény prehled o tom, co je pro déti z hlediska zdravi prospésné a co jim naopak
Skodi. Vtomto ohledu dokazi vytipovat priority jak vhodného, tak i negativniho

pUsobeni na dité.

Podle Prekopové a Schweizerové (1993) je tfeba na dité nahliZzet jako na clovéka,
ktery jeSté nevi, jakou cestou se ma v Zivoté vydat, a proto potiebuje pomocnou ruku

dospélého, aby mu ukazala spravny smér.

-69-



Na zakladé tohoto tvrzeni vétSina respondent(l zastdva nazor, Ze pro predskolni dité
ve kterém Zije. Vtomto pfipadé povaiuji za prioritni vliv ¢lend rodiny.
»,0O kvalité individudiniho zdravi z velké cdsti rozhoduje kvalita socidlniho prostredi,

v némz clovék zZije.” (Havlinovd, Vencdlkovd, 2008, s. 21)

Jak se z pohledu nékterych dotazovanych ukazalo, rodina nemusi vzdy plsobit na dité,
co se tyCe podpory zdravi pozitivné. Mnoho pedagogl se béhem své pedagogické
praxe setkalo i s negativnim vlivem rodi¢l na zdravy vyvoj ditéte, a to predevsim
v souvislosti s nezdravym Zivotnim stylem rodici samotnych a jejich nevhodnym
vychovnym stylem. Jedna tretina ucitelek ve svych odpovédich téma vlivu rodiny

na dité vibec nezminila.

Jak tedy nejlépe podporovat zdravi déti? Podle pedagogl je zapotiebi, aby se pro dité
vytvareli pfedevsim vhodné podminky vychovy a vzdélavani a také ucelné priklady
chovani ze strany vSech dospélych, se kterymi pfijde dité do styku. VSichni respondenti
si mysli, Ze pro zdravy rlst a vyvoj ditéte je dllezitd pece o jeho télesnou stranku. Jako
doménu této péce vidi hlavné pohyb a spravnou vyZivu. Jedna tretina z nich je ale toho
nazoru, Ze soucdsti péce o zdravi déti je podpora nejen rozvoje fyzické, ale i psychické
zdatnosti. DusSevni zdravi jako pohodu tykajici se détského mysleni a prozivani povazuji
za velmi dUllezitou slozku celého organismu, kterd muze vyrazné ovlivnit i celkové
fyzické zdravi ditéte. V této souvislosti respondenti zmifovali, Ze dnesni spolecnost
klade na jedince velké naroky, a to mlze pro dité predstavovat znacnou zatéz, ktera
souvisi se stresem. Déti by se nemély zatéZovat problémy ze Zivota dospélych.
V idedlnim ptipadé by si mély uzivat bezstarostného détstvi a postupné se pfipravovat
na rast do dospélosti. Podle dotazovanych je nutné pristupovat k ditéti s ohledem
na jeho individualni zvlastnosti a schopnosti. Ve ctyfech pripadech respondenti
povazuji stres za velmi vdiné ohrozujici faktor zdravi ditéte, stejné jako Havlinova
a Vencalkova (2008), které uvadéji, ze v predskolnim véku stres Skodi zdravi nejvaznéji.
Détsky organismus je nezraly, emocni slozka vtomto véku je zvlast silnd. Podle

nékolika dotazovanych maji na zdravi déti neblahy vliv také média a reklama.
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V ¢em je smysl vychovy déti ke zdravi? VSichni respondenti pokladaji podporu zdravi
déti za velmi potrebnou pro spravny rist a vyvoj ditéte. Dvé tretiny z nich se shodly
v tvrzeni, Ze podporou zdravi déti se mUZe vyrazné snizit riziko civilizac¢nich chorob.
V tomto ohledu povaZuji vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu jako prevenci pred
moznymi zdravotnimi obtizemi, které se mohou vlivem nezdravého prostredi

a nezdravych navykl pozdéji projevit.

Z hlediska zdravého a vsSestranného rozvoje ditéte pokladaji vSichni dotazovani
za neméné dullezity i vliv SirSiho socidlniho prostfedi, cozZ je vtomto pripadé Materska
Skola. Vnimaji ji jako misto, které ma predevsim navazovat na rodinnou vychovu
a vhodnym zpdsobem ji doplfiovat, ne nahrazovat. Podle nich viechny MS vytvareji
z hlediska zdravi pro déti co nejoptimalnéjsi podminky vychovy a vzdélavani,
a to predevSim po strance spravné Zivotospravy, vyzivy, dostatecného pohybu,
podnétného prostredi a vhodné volené vzdélavaci nabidky, jez détem prindsi poznatky
z oblasti péce o zdravi své i ostatnich. Ukazalo se, Ze vétSina respondentl povazuje
za hlavni podporu zdravi déti v MS pFevainé zvy$ovani fyzické kondice a starost o jejich
télesné zdravi. Naopak jedna tretina dotazovanych vnima podporu fyzického zdravi
déti jako souéast vdech aspektd vychovy a vzdélavani v MS. Jeding vyvazenym
propojenim vSech sloZek, které na dité plsobi, Ize podle nich nejvice pfispét ke zdravi

ditéte.
Jaké jsou zkusenosti ucitell a ucitelek z MS s programem MS podporujici zdravi?

V souvislosti s vedenim déti ke zdravému Zivotnimu stylu bylo ve vyzkumném Setfeni
zjistovano, jaké maji respondenti z fad pedagogl znalosti o alternativnim zpUsobu
vzdélavani v MS, ktery se zakldadd na aktivni podpore zdravi déti. Jak se ukazalo,
67 % dotazovanych mélo o programu podpory zdravi v MS dobré a néktefi dokonce
velmi dobré znalosti. Shodné také uvadéli, Ze znaji MS, kterd podle tohoto programu
s détmi pracuje. Vé&tsina z nich upfesnila, i o jakou MS se jedna. Celkové tento zp(isob
vychovy ke zdravi povazovali za smysluplny. Vétsina z nich uvedla, ze MS podporujici
zdravi se zaméruje na vytvareni podminek pro télesnou, duSevni a spolecenskou

pohodu ditéte. Néktefi tyto jednotlivé slozky zminili jen ¢astecné, jini je dokazali velmi
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dobfe popsat. Témér 10 % respondent(l znalo duleZité integrujici principy programu
podpory zdravi a uvedlo je v presném znéni. Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze program
podpory zdravi v MS neznalo 33 % dotazovanych. | oni viak méli na zakladé
zkuSenosti ze své praxe predstavu o tom, &m se, v takové MS, ke zdravi déti pFispiva,
i kdyZ vté nejobecnéjsi roviné. VétsSina z nich posuzovala péci o zdravi z hlediska

télesného zdravi a pouze tfi respondenti zminili i podporu zdravi dusevniho.

Program podpory zdravi v MS md podrobné rozpracované Kurikulum, se kterym
se v praxi setkalo 64 % respondent(, ale pouze 49 % jej vyuziva pfi planovani vychovné
vzdélavacich cinnosti ve tfidé. Nejvice ocenovali pfehledné zpracované kompetence
ditéte a dil¢i cile vzdélavani. Néktefi ve své prdaci vyuZivaji Kurikulum pravidelné,
zatimco jini jen nahodile. Naopak 36 % respondent( se s Kurikulem nikdy nesetkalo,
nebo si to neuvédomuji a proto jej v praxi nevyuzivaji. Celkové tedy tuto pfirucku

pro planovani vychovné vzdélavaci ¢innosti ve tfidé nepouziva 55 % dotazovanych.

Vzhledem ke zjisténym skute¢nostem mulzeme konstatovat, Ze vétSina respondentu
ma povédomi o tom, co program podpory zdravi v MS obnasi v praxi a shleddvaji

jej jako vhodny model vychovy a vzdélavani déti v MS.

Co vedlo rodice k umisténi svych déti do tfidy pracujici podle programu podpory

zdravi?

Z uvedenych vypovédi Ize usuzovat, Ze pro vSechny dotazované rodice je zdravi jejich
déti prioritni zalezitost, a pokud méli z rdznych zdroja dostatek informaci o moznosti
alternativniho vzdéldvaciho programu v MS, ktery je zaméien na podporu zdravi déti,
pak vsichni volili pro své dité pravé tfidu s timto programem. V tomto sméru cely
program povazovali dotazovani za smysluplny. Pouze pét rodic¢li se pred vstupem
svého ditéte do MS o rdzné vychovné-vzdéldvaci pristupy nezajimalo. Neznamena
to ale, Ze jim bylo UplIné jedno, kam jejich dité do MS nastoupi. Pfi vybéru pro né hréla
roli dostupnost z hlediska bydleni a celkové prostiedi MS. Rodi¢e byli ve vétsiné
pfipadl sami aktéry pfi vyhledavani informaci a referenci na praci s détmi v MS,
coz vypovida o jejich aktivnim zajmu o vychovu a vzdélavani svych déti. Vétsina rodin

vedla déti ke zdravému Zivotnimu stylu, a proto je velmi oslovila pravé filozofie
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programu podpory zdravi. Program zaujal také dvé rodiny, které vedly naopak pasivni
zpUsob Zivota a chtély pro své déti zménu k lepSimu. Dvé matky tuto tridu zvolily
zdlvodu zdravotnich obtizi jejich déti, aby mély jistotu vhodné péce. le ziejmé,
Ze dotazované v jejich rozhodovani ovlivnil nejen samotny smysl celého programu,
ale velky vliv na né mély také ziskané reference, nebo dokonce i v Sesti pfipadech

vlastni pfedesla zkusenost.

Co rodice ocekavali od volby tfidy s podporou zdravi pro své dité?

Bylo zjiSténo, Ze rodicim velmi zdleZi na okolnostech, za kterych je jejich dité
vychovdvano a vzdélavano. Z hlediska zdravi a celkového rozvoje svého ditéte
ocekdvali ve tfidé s podporou zdravi zajisténi co moznd nejlepsich podminek, které
velmi vyrazné pfispéji ke zkvalitnéni jeho Zivota, a to predevSim po fyzické,
ale i psychické strance. Rodic¢e déti, které trpi zdravotnimi problémy, oéekdavali také

pochopeni a podporu jak ze strany déti, tak i ucitelek.

Dalsi skupinu tvofili rodice, ktefi si tfidu s podporou zdravi nezvolili zdmérné. Ti chtéli
pro své dité pfedevsim kvalitni a vSestranné vzdélavani, které je pfipravi na vstup
do 3koly a Uspéiné zvladnuti $kolnich povinnosti. Opravilova (1988) uvadi, ze MS
na zakladé logického usporadani obsahu vzdélavani do prirozenych situaci vytvari
ze zdanlivé nahodilého nebo situacniho plsobeni ucéinny vzdélavaci systém, ktery
détem umozini ziskat dovednosti a poznatky, jenz tvofi predpoklady k dalSimu

vzdélavani ve skole.

Vsichni rodice chtéli svému ditéti doprat pobyt v kolektivu svych vrstevnikl, se kterymi
si mUZe nejen pohrdt, ale nauci se i pravidllm vzdjemného souziti. Ocekavali,

Ze prostredi tfidy poskytne jich ditéti bezpecné zdzemi, aby se citilo jisté a spokojené.

Jak posuzuji rodi¢e program podpory zdravi ve tiidé MS, kterou navitévuje jejich

dité?

Hlavnim zdmérem vychovné vzdéldvaciho plsobeni ve tfidé podporujici zdravi
je vedeni déti ke zdravému zpUsobu Zivota. Zakladnimi aspekty jsou pohyb, dech,

rytmus, vyziva, mysl a vztahy pfi sou¢asném respektovani prirozenych lidskych potrfeb
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a vzdjemné komunikaci. Vékové smiSend tfida umoziiuje détem poznat pfirozené
lidské vztahy ve spole¢nosti, neoddéluje ,malé” a ,velké”, uci déti vzajemné
se respektovat, tolerovat a pomahat jeden druhému. Pro déti je zajiSténa strava
dle zasad zdravé vyZivy. Do dennich aktivit je zafazena hudebni a vytvarna vychova,
dostatek pohybu na cerstvém vzduchu. Vzdélavani déti je zaloZzeno na principu
prozitkového uceni (prozitkl, nikoli pokyni a prikaz(). Pritom je kladen d(raz
na individualitu a potreby kazdého ditéte. Profesionalni ptistup ucitelek umoziiuje tyto
potieby akceptovat a v ramci mozZnosti se jim ptizplQsobit. Ucitelky pfi své préci:
= chdpou, Ze zdravi neni jen nepfitomnost nemoci, ale je to subjektivni pocit
Zivotni pohody.
= vi, Ze pro nositele dobrého zdravi je nutny soulad a rovnovaha télesné, socidlni,
dusevni i duchovni stranky.
* maji na paméti, Ze zdravi je hodnotou hodnot, tyka se celého ¢lovéka a jeho
prostredi.
* maji snahu a cil, aby se déti jiz od raného détstvi naucily postojum,

které spocivaji v Ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi.

Vychovné vzdélavaci Cinnosti ve tfidé s podporou zdravi jsou celorocné planované
v ramci tridniho vzdélavaciho programu v podobé integrovanych vzdélavacich celkd.
Vychodiskem pro jednotlivé celky jsou motivacni pfibéhy, které vychazeji z pohadek,
lidovych tradic, ro¢niho obdobi, ale také momentalni situace, namétl a ndapadu

samotnych déti a jejich rodic.

V souvislosti stim, jak je program podpory zdravi uvddén do praxe ve tfidé,
kde pracuji jako ucitelka, mne zajimalo, jak celou situaci vychovné vzdélavaciho

procesu vnimaji praveé rodice, jejichz déti tuto tfidu navstévuiji.

Z vyzkumného Setreni vyplyva, Ze se vétSina rodi¢u aktivné zajima o planovani ¢innosti
ve tfidé a pravidelné sleduje navrhy rlznych vychovné-vzdéldvacich celk(. Pouze
dvé matky se o planovani ve tridé v disledku své zaneprazdnénosti témér nezajimaiji,
ale ve vysledku jsou svolbou aktivit spokojeny. Naopak pét matek velmi oceruje

a Casto vyuzivd moznost spolupodilet se na pfipravé Cinnosti prostfednictvim vlastnich

napadl a pfipominek.

-/4-



Rodi¢e vnimaji tfidu jako misto, kde se jejich dité uci rdznym dovednostem, ziskava
nové poznatky a zkuSenosti a jsou celkoveé rozvijeny jeho kompetence. V tomto ohledu
davértuji zkusenostem ucitelek, které mohou na zakladé kazdodenni prace s détmi
vytipovat priority, ale také rezervy v jejich rozvoji, jez pisemné zaznamenavaji. Vétsina
rodicl na tento zpUsob sledovani pokrok(l ditéte pohlizi pozitivné, jelikoz
tak maji i oni prehled o tom, co a jak jejich dité zvlada. Tfi respondentky
vsak o mozZnosti nahlizeni do zdznamovych archll o rozvoji jejich ditéte nebyly
dostateéné informovany a doposud vSe konzultovaly s ucitelkou pouze ustni formou.

Naopak néktefi rodi¢e davaji samy prednost slovnimu pred pisemnym hodnocenim.

Je ziejmé, ze si rodice velmi vSimaji vSech podminek, za kterych je jejich dité ve tridé
vychovavano a vzdélavano. V této souvislosti si nejvice vSimaji osobnosti ulitelek, které
o déti pecuji. Celkové se jevi, Ze vSichni maji s ucitelkami ve tfidé velmi dobry vztah,
ktery je plny ddvéry a od zacatku je budovan na zdkladé partnerské komunikace
a vzajemné spoluprace. Rodice se neboji s ucitelkami o ¢emkoli ohledné svych déti
hovofit a davéruji jejich zkuSenostem a odbornosti. Nékolik matek velmi oceriovalo

jejich pomoc pfi zajistovani odbornych vysetieni svych déti.

Stejné pozitivné vnimaji respondenti vztah ucitelek k détem. Nemaji strach jim svérit
své déti, nebot jsou k nim velmi vstficné, milé a ohleduplné. To se celkové odrazi
na klidném a pohodovém klimatu ve tfidé, které je pro déti bezpec¢nym zazemim.
Rodice si velmi pochvalovali, Ze jim ohledné déni ve tfidé neni nic zatajovano a mohou
kdykoliv do tfidy vstoupit, samozfejmé tak, aby to nenarusovalo chod ¢innosti. Ukazalo
se, ze tento fakt nejvice ocenili a mnozi vyuzili hlavné v adaptacnim obdobi déti. Matka
dvojcat si vlbec nedovedla predstavit, Ze by si zvykala na nové prostredi
bez ni. | tak to podle ni bylo dost komplikované a velmi dékovala za pochopeni

a trpélivost pravé ucitelek.

Jednim z nejvice diskutovanych témat byla otazka vékové smiSené tridy. Vétsina

respondentl se k tomuto modelu ttidy priklani, i kdyz si uvédomuiji, Ze je to pro praci

vevys

ale také to, ze mohou byt spolecné ve tfidé kamaradi a sourozenci. S timto nazorem
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se ztotoZnuje i Havlinova a Vencalkova (2008) nebot tvrdi, Ze ,pfirozenym prostredim
v Zivoté clovéka je vékové smiSend skupina, kterd umoZriuje spolecné Ccinnosti
a vzdjemné dorozumivdni. Poskytuje pfirozené podminky pro socializaci ditéte,
kterd je hlavnim prinosem predskolniho obdobi pro cely dalsi Zivot.” Naopak ve Ctyfech
pripadech maji rodi¢e zdporny nazor. Déti by si mély byt rovni a dostat vSichni stejnou
Sanci. Pouze dvé matky to odmitly posoudit, protoZze ktomu nemély dostatecné

kompetence.

Vzhledem k tomu, Ze rodice umistili své déti do tfidy s podporou zdravi, v nemalé mire
si vSimaji, jak je zdravi déti podporovano po strance pohybové a télesné. Vétsina
rodic pravidelné sleduje jidelnicek a s celkovym slozenim jidel je spokojena. Néktefi
rodi¢e by vsak presto uvitali jisté vylepseni v podobé zafazovani vice celozrnného
peciva, nebo rliznych kasi. Pokud se v menu objevi néjaké jidlo, které jejich dité
zdsadné odmita, neni pro respondenty problém domluvit se s uditelkou ve tfidé,
aby do jidla nebylo nuceno. Celkové Ize ale konstatovat, Ze podle rodi¢a détem ve tfidé
jidlo chutnda. Stejné tak jsou vsichni spokojeni s pitnym reZimem ve tfidé, hlavné

pak s moznosti volby rdznych napoja.

V otdzce podpory pohybu jsou vsichni rodice za jedno, Ze jsou pro déti vytvareny
ty nejlepsi podminky a to nejen ve tfidé, ale také vtélocvicné a hlavné venku
na zahradé MS. Tenty? nazor mda i Havlinovd a Vencéalkovad (2008, s. 61), nebot
,MS podporujici zdravi vytvdri prostor, ¢as a prostfedky pro spontdnni hru vychdzejici
z prirozenych potrfeb a zdjmu ditéte.” VétSina z nich ocenila ndpaditost ucitelek,
pfi motivaci k zajimavym hram, jez méli moznost sledovat v rannim, nebo odpolednim
¢ase, kdy? prisli do MS. Velmi pozitivné byly také hodnoceny netradi¢ni aktivity, které
ucitelky s détmi podnikaji a které déti velmi bavi. Mlzeme tedy fici, Ze jsou rodice
s tim, jak ucitelky déti zabavuiji, kolik ¢asu a prostoru jim pro hravé Cinnosti davaiji,

jak je motivuji a uéi vyuzivat vécnych podminek, jez MS nabizi, velmi spokojeni.

V praxi je zdravi déti také podporovano ¢astym pobytem venku za kazdého pocasi.
V tomto ohledu se pohledy rodicl rlzni. Na jednu stranu vnimaji pobyt na ¢erstvém

vzduchu za Zadouci, ale na strané druhé za zhorSeného pocasi by néktefi byli radéji,
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aby se s détmi ven pfiliS nevychazelo, nebo jen na kratkou dobu. Nékolik rodicu
povazZovalo pobyt venku v nepfiznivém pocasi po nemoci svého ditéte za nevhodny
a navrhovalo i rizné jiné moZnosti Fedeni celé situace. Rada respondentd si také
uvédomuje ndroc¢nost zhlediska vybaveni déti oblecenim a vhodnou obuvi.
Pro nékteré je to velka zatéz jak financni, tak i Casova. | prestoze byly vysloveny
k pobytu venku za kazdého pocasi jisté pfipominky a namitky, je stdle vétSina téch,

ktefi celou skutecnost posuzuji pozitivné.

Naprostad shoda v nazorech dotazovanych byla ohledné venkovniho prostfedi MS
a jeho okoli, kde déti pfi pobytu venku travi vétSinu ¢asu. Podle nich ma MS velmi
rozlehlou, dobfe vybavenou a pro déti nanejvyse vhodnou zahradu a taktéz celkové
umisténi MS je, co se tyée lokality, velmi vyhovujici a nabizi détem mnoho dalsich

zajimavych exteriér(.

Lze fici, Ze pozitiva dochazky do tfidy s podporou zdravi pozoruji u svych déti vSichni
respondenti. Hlavné pak ti, jejichz déti navstévuji tfidu delsi dobu. Naopak negativa
nebyla, vtomto pfipadé, zaznamendna Zadna. Rodice vnimaji, Ze jejich déti celkové
dobte prospivaji, jsou méné nemocné, maji pozitivni vztah k pohybu, |épe komunikuji
s okolim a celkové jsou v psychické pohodé. Nejvétsi pokrok zaznamenali ti rodice,
jejichz déti mély problémy psychické lability. Zde doslo kvyrazné vyrovnanosti

a celkovému zklidnéni.

Na zakladé zjisténych skutecnosti Ize konstatovat, Ze program na podporu zdravi
v praxi jedné tridy je za dodrZzovani vhodnych podminek, zdsad a principd, které jsou
potfebné kjeho fungovani, pro dité zpohledu rodi¢di velmi vhodnym modelem

vychovy a vzdélavani. Dotazovani jsou s volbou této alternativy pro své dité spokojeni.
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ZAVER

Kazdy ¢lovék ma vlastni neopakovatelnou cestu Zivotem. Na to, aby takovou cestu
dobre zvladl a pfinesla mu mnoho radosti, spokojenosti a Uspéchll, potiebuje
predevsim dobré zdravi, o které je tfeba pecovat od nejutlejSiho véku. Vzhledem
k tomu jsem oslovila predskolni pedagogy a rodice, ktefi jsou détem na zacatku jejich

Zivotni cesty nejblize a mohou nejlépe posoudit, jak Ize jejich zdravi posilovat a chranit.

Ve své préci jsem se zaméFila na analyzu programu MS podporuijici zdravi z pohledu
rodicu, ktefi zvolili tuto alternativu ve vzdélavani pro své dité, a z pohledu pedagogt
pracujicich v klasické MS; souvislosti, které se tykaji otazky vedeni déti ke zdravému

Zivotnimu stylu.

V teoretické casti jsem popsala charakteristiku osobnosti ditéte predskolniho véku
po strance zdravého psychosomatického rozvoje a pojeti souc¢asného vzdélavani v MS

podle RVP a teoretickou analyzu programu MS podporujici zdravi.

Vychodiskem pro praktickou ¢ast byl jak kvantitativni vyzkum mezi respondenty
z fad pedagogl v MS, tak i kvalitativni vyzkum mezi rodici, ktefi maji s programem

na podporu zdravi déti v MS vlastni zkugenost.

Na zakladé reflexe, kterou jsem ziskala od pedagogt v MS, jsem zjistila, Ze si ve velké
mife uvédomuji ddleZitost podpory zdravi v MS a vedeni déti ke zdravému Zivotnimu
stylu. Je nutné naucit déti své zdravi aktivné chranit a posilovat. Vychova ke zdravi
ma smysl, pokud je zaloZiena na vSem, co zdravi prospivda a vyrazenim toho,
co mu Skodi. V této souvislosti vétSina pedagogl povaZuje za velmi vhodny model
vychovy a vzdélavani déti program MS podporujici zdravi, ktery je zaméFen
jak na podporu soucasného zdravi ditéte, tak na podporu jeho zdravi budouciho.
V MS podporujici zdravi se déti uéi Gcté ke zdravi, potfebé vézit si ho a pelovat
o néj. Takovéto materské skoly by oviem nemély predstavovat alternativu, ale mély

by se stat normou...

Z vyzkumu vyplyva, Ze stejné jako pedagogové i vétsSina rodi¢l poklada za dulezité,

aby jejich déti byly vedeny ke zdravému zplsobu Zivota a pfi vybéru MS,
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tuto skuteénost ve velké mife zohlednuji. V této souvislosti povazuji za nutné poukdazat
na ddleZitost prezentovani vzdélavacich programt MS, které mohou byt pro rodice

pfi rozhodovani o v hodné MS pro své dité, klicovym voditkem.

Navyky a dovednosti zdravého Zivotniho stylu se nejsndze vytvareji spontanné, pfimou
zkuSenosti ditéte. Ve své podstaté to znamend, Ze dité kolem sebe vidi priklady
zdravého chovani a Zije ve zdravé utvarenych Zivotnich podminkach, kde je jeho zdravi
posilovano a chranéno pozitivnim pusobenim na vSechny jeho slozky. Na zakladé
téchto skutecnosti a vlastnich zkusenosti, které maji rodice s realizaci vychovy ke zdravi
v MS, mohu Fici, Ze byla v praxi prokdzédna smysluplnost a funkénost programu podpory

zdravi déti.

Co se tyce negativ tohoto programu, mohou byt vnimana prevazné z hlediska vékové
smiSenych tfid, které tento zpGsob vychovy a vzdélavani déti v MS preferuje. Prace
ucitelek v heterogenni tfidé je velmi narocna, nebot vyzaduje dobrou a tematicky

vhodnou pfipravu, aby nedochazelo k pretizeni, nebo naopak k nevytizeni déti.

Vzhledem ktomu, Ze se jako ucitelka ve tfidé s podporou zdravi na vedeni déti
ke zdravému Zivotnimu stylu aktivné podilim, bylo pro mne psani této prace v mnoha

ohledech i zpétnou vazbou, kterou mohu zurocit ve své dalsi pedagogické €innosti.
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Ptiloha €. 1:
Dotaznik pro ucitelky a ucitele v MS

1) Jak vnimate otazku podpory zdravi a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu u déti

predskolniho véku?

2) Co si predstavujete pod pojmem vychovavat a vést déti ke zdravému Zivotnimu

stylu?

3) Mlize MS pFispét k podpore zdravi u déti?

-pokud ano, jak?

-pokud ne, proc?

4) Znate program MS podporujici zdravi?

-pokud ano, co o ném vite?

-pokud ne, co pod timto pojmem predstavujete?

5) Znate néjakou MS, ktera je zafazena v projektu MS podporujici zdravi?

6) Dostal se vdm nékdy do ruky k nahlédnuti modelovy vzdélavaci program, neboli

,Kurikulum podpory zdravi v MS?“

7) Vyuzivate ramcové kurikulum podpory zdravi v MS ke zpracovani $kolniho, nebo

tfidniho vzdélavaciho programu?



Ptiloha €. 2:
Otazky k rozhovoru pro rodice

1) Zajimali jste se pfed vstupem vadeho ditéte do MS o moZnosti alternativnich

vzdélavacich program@ v MS?

2) Hledaly jste pro vase dité zamérné MS nebo t¥idu, kterd je zafazena v projektu

podpory zdravi?
3) Co ovlivnilo vas vybér tridy podporujici zdravi?

4) Popiste vlastnimi slovy, co jste oCekadvaly od projektu podpory zdravi ve tfidé,

do které bylo vase dité prijato?

5) Zajimate se o tfidni kurikulum podpory zdravi (tfidni vzdélavaci plan) ve tridé, kterou

vase dité navstévuje?

6) Jste spokojeni s tim, Ze se ve tfidé vedou o pokrocich a rozvoji vaseho ditéte

pisemné zaznamy?
7) Libi se vam, Ze mUZete do téchto zaznam nahlizet, radit se nad nimi s ucitelkou?
8) Obracite se na ucitelky pfi feSeni néjakych problému s divérou?

9) Vnimate pozitivné moznost vyuzit informaci od uditelek o odbornych pracovistich,
ktera vdm mohou poskytnout podporu pfi vzdéldvacich nebo vychovnych obtizich

vaseho ditéte?
10) Jak vnimate vztah ucitelek k détem?
11) Vnimate moznost pobyvat po urcitou dobu s ditétem ve tfidé jako pozitivni?

12) PovazZujete umisténi vaseho ditéte do vékové smisené tridy za prinosné pro jeho

vyvoj i uéeni?



13) Jak chutnd vasemu ditéti v MS?

14) Ma vase dité mozZnost se v prabéhu dne kdykoliv napit?

15) Ve vztahu ke spravné vyzivé jste spokojeni se sloZzenim jidelnicku?

16) Ma podle vas vase dité ve tfidé dostatek pfilezZitosti ke spontannimu pohybu?

17) Jsou podle vaseho minéni dopoledni vychazky dostatecné dlouhé a pro déti

zajimavé?

18) Jste spokojeni s tim, Ze vase dité pobyva kazdy den venku a to za kazdého pocasi?
19) Jste spokojeni s prostfedim ve tFid&, zahradou a okolim MS, kde vase dité pobyva?
20) M3 dité dostatek prostoru a ¢asu pro volnou hru?

21) IJste spokojeni s vychovné-vzdélavacimi ¢innostmi, které tfida nabizi?

22) Jste spokojeni s celkovou atmosférou ve tFidé?

23) T&%i se vase dité do MS?

24) Myslite si, ze dochazka vaseho ditéte do tfidy podporujici zdravi vyrazné prispéla

k jeho zlepSeni celkové fyzické a psychické pohody?

25) Vnimate své rozhodnuti umistit své dité do tfidy podporujici zdravi jako spravné?



Ptiloha €. 3:
Ukdzka odpovédi jedné ucitelky v dotazniku

1) Jak vnimdte otdzku podpory zdravi a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu u déti

predskolniho véku?

-tato otdzka je velmi dileZita v souvislosti s kvalitou pozdéjsiho Zivota. V predskolnim
véku je nutné zakotvit zdravi jako duleZitou Zivotni hodnotu, kterou si musi kaZdy
chranit, uvédomovat si co mu skodi a vyhybat se tomu. Zdravi déti by mélo byt
vSeobecné podporovdno a chrdnéno, hlavné ze strany rodicli, Skol a také celé
spolecnosti. Dnesni spolec¢nost je plnd stresu, negace a agresivity a to se samozrejmé
odrdZi na zdravi rodin a déti, hlavné po psychické strance. Je ale dilezité, aby si déti
proZily Stastné détstvi a nebyly zatahovdny do problém( svéta dospélych. Podporou
zdravi od nejutlejSiho véku se miZe zabrdnit i riznym onemocnénim, které jsou treba

spojené s obezitou.

2) Co si predstavujete pod pojmem vychovdvat a vést déti ke zdravému Zivotnimu

stylu?

-zdravy Zivotni styl by nemélo byt nic vyjimecného, ale mélo by to byt soucdsti
kaZdodenniho Zivota. Pro déti je dulezZité, aby ho vidély okolo sebe hlavné v rodiné,
protoZe napodobuji vzory dospélych. Déti by mély mit dostatek pohybu, predevsim toho
pfirozeného jako je chiize, béh a pohyb pri hfe. Dbat na zdravéjsi stravu — mdlo cukru,
madlo uzenin, vice ovoce a zeleniny a dodrZovat pitny reZim. Pecovat o duSevni zdravi-

nepretéZovat déti, podporovat jejich sebed(véru, klidné prostredi.
3) Miize MS pfispét k podpore zdravi u déti?

-vytvdri pro zdravi a spravny rozvoj ditéte co nejlepsi podminky.



-pokud ano, jak?

-pohodové prostredi. VyvdZenost rusnych a klidovych ¢innosti. Pravidelny pohyb béhem
celého dne. Zdravd strava a pitny reZim. ReZim dne. Vzdéldvaci Cinnosti, které uci déti

spravnému chovdni a postojiim souvisejicim se zdravim.
4) Zndte program MS podporujici zdravi?

- ano, je to alternativni program vzdéldavani déti
-pokud ano, co o ném vite?

-filosofii programu je vytvdreni podminek k télesné, dusevni i spoleCenské pohodé.
Zahrnuje podporu pohybu, ¢asty pobyt venku, zdravou stravu, partnerskou komunikaci

a tykd se jak déti, tak viech, ktefi jsou s nim v MS.
5) Zndte néjakou MS, kterd je zarazena v projektu MS podporujici zdravi?
-ano, v MS Singerova vila je jedna tfida.

6) Dostal se vam nékdy do ruky k nahlédnuti modelovy vzdéldvaci program, neboli

»Kurikulum podpory zdravi v MS?“
-ano, méme ho na MS.

7) VyuZivdte ramcové kurikulum podpory zdravi v M$ ke zpracovdni skolniho, nebo

tfidniho vzdéldvaciho programu?

-obCas nahlédnu a vyberu si néjaky ukol a k nému cinnost. Je lépe rozpracovany

neZ Ramcovy vzdéldvaci program.



Ptiloha ¢. 4:
Ukdzka prepisu rozhovoru s matkou

1) Zajimali jste se pfed vstupem vaseho ditéte do MS o moznosti alternativnich

vzdéldvacich programii v MS?

- Celkové jsem se poptavala znamych, jaké maji s rdznymi Skolkami zkusSenosti,
a pak jsem cetla prezentace Klatovskych Skolek na webu. Fakt je, Ze se mi ,Singrovka“
vzdycky libila ze vSech Skolek nejvic a také mi byla hodné doporucovana. O zdravé tridé

mi fekla kamaradka a néco jsem si o tom také precetla na netu.

2) Hledaly jste pro vase dité zamérné MS nebo tfidu, kterd je zafazena v projektu

podpory zdravi?

- KdyZ jsem se dozvédéla, o co jde, tak se mi to pro nasi dceru zddlo jako idedlni
a tak jsem pfi zapisu rovnou hlasila, Ze chci, aby ji dali do tfidy pro zdravi. A stejné

tak po dvou letech i syna.
3) Co ovlivnilo vas vybér tridy podporujici zdravi?

- Doma se obé déti snazime vést k pohybu a také ndm zalezi na zdravé stravé, proto
mi prislo idedlni, Ze na to bude Skolka navazovat. KdyzZ Sla poprvé do Skolky dcera, jesté
jsem uplné nevédéla, jak to bude fungovat, ale vSeobecné jsem slySela dobré
do Skolky syn, automaticky jsem chtéla, aby byl se svou sestrou. Do jiné tfidy bych

ho uz nedala.

4) Popiste viastnimi slovy, co jste ocekdvaly od projektu podpory zdravi ve tridé,

do které bylo vase dité prijato?

- Urcité jsem chtéla, aby mély zdravy jidelni¢ek, hodné se hybaly a to hlavné syn,
protoZe jak vite, ma sklony k tloustnuti. Myslela jsem, Ze jim tenhle program pomUze

byt celkové zdravéjsi, aby |épe rostly. Taky se mi libi, Ze je tahle Skolka uprostied



zelené a mlzZete byt s détmi casto venku na cerstvém vzduchu. Hlavné na zahradé,
ta je moc hezka. My bydlime v paneldku a nemame ani balkon, takZze za pfirodou

musime nékam ven a tady to maji déti hned po ruce.

5) Zajimdte se o tfidni kurikulum podpory zdravi (tfidni vzdéldvaci pldn) ve tfidé,

kterou vase dité navstévuje?

- Ano, vidycky si na nasténce ¢tu, co mate zrovna v planu délat. A na zacatku roku jsem
si na rodicovské schlizce precetla cely ten svazek. Mate to pékné prehledné napsané
a docela dobfe se vtom vyznam. Ale jak ndm ftikadte, Ze mlzZeme klidné pfijit i
s néjakym vlastnim ndpadem, tak to ja radéji necham vSechno na vas. Vy tomu lépe

rozumite.

6) Jste spokojeni s tim, Ze se ve tridé vedou o pokrocich a rozvoji vaseho ditéte

pisemné zaznamy?

- Vim, Ze se to ve Skolkdch déld a podle mé to je docela dobra véc. Asponn mate
prehled, co a jak déti zvladaji a v ¢em jsou pomalejsi. Podle toho se taky mizZete détem

vénovat a tfeba to, co jim nejde, vice procvicovat.

7) Libi se vam, Ze miiZete do téchto zaznamu nahliZet, radit se nad nimi s ucitelkou?

- po pravdé o téhle mozZnosti nevim, asi jsem na rodicovské schiizce neddvala pozor
a to tady u vas mam dvé déti. Tak ted uz to vim a do téch papird se rada podivam.
Treba objevim néco, co o svych détech nevim. Je ale pravda, Ze mi tak néjak priibézné

vSechno rikate.

8) Obracite se na ucitelky pfri FeSeni néjakych problémd s divérou?

- Vim, Ze ndm vzdycky ochotné a radi se vSim, co potfebujeme, pom(iZzete a tak nemdam

problém cokoliv vam Fict.



9) Vnimadte pozitivné moZnost vyuzit informaci od ucitelek o odbornych pracovistich,

ktera vam mohou poskytnout podporu pri vzdéldavacich nebo vychovnych obtiZich

vaseho ditéte?

- Ano, to se vidycky hodi. Vim, Ze mate o takovych vécech prehled a tak bych se s vami,

kdyby to bylo potfeba, urcité rada poradila.
10) Jak vnimdte vztah ucitelek k détem?

- Je vidét, Ze obé mate déti hodné radi a oni vas také. Mate s nimi obrovskou trpélivost

a jste na né hodné a milé. Myslim, Ze jsme si nemohli prat lepsi ucitelky.

11) Vnimdte moZnost pobyvat po urcitou dobu s ditétem ve tfidé jako pozitivni?

-Ano, to je urcité moc fajn. Kolikrat mi déti chtéji ukazat, s ¢im si hraji, nebo co je ve
tfidé nového. A ja chodim do tfidy rdda, hlavné Ze to nevadi vam. Ale asi nejlepsi to
bylo, kdyz si déti ve tfidé ze zacdtku zvykaly. Hodné by mi vadilo stréit je do tfidy a
hned jit pry¢. Myslim, Ze pro né bylo mnohem lepsi, kdyz jsem s nimi ve tfidé chvili

zUstala.

12) Povazujete umisténi vaseho ditéte do vékové smisené tridy za prinosné pro jeho

vyvoj i uceni?

- Chodi sem obé nase déti. Neumim si predstavit, Zze by kazdé dité chodilo do jiné tfidy.
Doma vyrustaji také spolecné. Syn se vSechno uci od své starsi sestry a ona se o néj tak
trochu starda. Ve tfidé je to stejné, mladsi se rychleji uéi od starsich a starsi se zase citi

dlleziti, Ze mGzou byt vzorem pro ty mensi.
13) Jak chutnd vasemu ditéti v MS?

- No, synovi chutna az pfrilis, vidyt to vite. Musi se trochu v jidle omezovat, jak jsem
se s vami domlouvala. A naopak dcera je zase hodné vybirava. Libi se mi, Ze ji do jidla
nenutite, protoze kdyz ji zkratka néco nechutna, udélalo by se ji Spatné a zvratila by to.

Zajimavé je, jak je kazdy jiny.



14) Ma vase dité moznost se v pribéhu dne kdykoliv napit?

- Ano a je to moc dobre. Taky se mi libi, Ze maji jak ¢erstvou vodu, tak i rGzné caje a

Stavy.

15) Ve vztahu ke sprdvné vyZivé jste spokojeni se sloZzenim jidelnicku?

- Ano, myslim, Ze je dobry a docela pestry. Kazdé rano si ho s détmi precteme.

16) Ma podle vds vase dité ve tridé dostatek prileZitosti ke spontdnnimu pohybu?

- Ja myslim, Ze ano. Vim, Ze je neomezujete a k pohybu je vedete skoro pofadd. Hodné
se mi libi, jak chodite do velké télocvicny a vyuzivate zahradu. Tam se déti vyradi
dokonale. Jste hodné akéni a vymyslite sdétmi samé zajimavé akce. Treba
to kolobézkovani v parku, nebo pousténi draka a v zimé chodite bobovat a koulovat se.

Ja jsem spokojena.

17) Jsou podle vaseho minéni dopoledni vychdzky dostatecné dlouhé a pro déti

zajimavé?

- Podle toho co mi doma fikaji déti, tak asi ano. Hodné chodite na zahradu, tam si déti
mUlzou nejen hrat, ale taky pozorovat pfirodu, jako tfeba zrovna neddvno, jak jste
pozorovaly motyly. Kazdou chvili jdete nékam na vystavu, nebo do divadla a to je podle

mé moc dobre, protoZe ja s nimi tyhle akce nepodnikam.

18) Jste spokojeni s tim, Ze vase dité pobyvd kaZdy den venku a to za kazdého pocasi?

- Mé to nevadi. Vybavila jsem déti oble¢enim a botami, takie jsou pfipraveni
na vsechno. Akorat, kdyZ je Spatné pocasi, tak mam co prat a vzimé co susit,

ale to neni takovy problém. Hlavné, Ze to détem prospiva.



19) Jste spokojeni s prostredim ve tfidé, zahradou a okolim MS, kde vase dité

pobyva?

- No abych nebyla. Tahle tfida je ze vSech tady na Skolce nejhezéi. Hezky vyzdoben3,
zafizend, prostornd a (tulnd. Ta Zlutd na zdi se vdm povedla a v herné ta zelen3,
ani nemluvim. Ja4 mam barvy rada, plUsobi vesele. Také je dobré, jak to mate rozdélené,
vSechno ma své misto jak ve tfidé, tak v herné. Celkové se mi tahle budova moc libi,
je netradi¢né reSend a ma své kouzlo. To ty moderni Skolky prosté nemaji. Zahrada
je nadhern3, k té neni co dodat, jen to dopravni hfisté se tam moc nehodi, ale détem
se to libi a je to pro né dobra véc. A okoli je také fajn. Mate pobliz vSechno mozné.

Vodak, park, ale hlavné je tady Skolka v klidné Ctvrti a pfitom blizko centra.

20) Ma dité dostatek prostoru a ¢asu pro volnou hru?

- Urcité, jinak by se jim tady détem nelibilo. VZdycky, kdyZ pfijdu do tfidy, tak vidim,
jak si vSechny déti hraji a nékdy si s nimi hraje i vy. Myslim, Ze hracek tady mate dost,

tak maji z ¢eho vybirat.

21) Jste spokojeni s vychovné-vzdéldvacimi ¢innostmi, které tfida nabizi?

- Ano, moc hezky s détmi pracujete. Ja si tedy vZdycky na nasténce prectu, co zrovna
probirate, ale i kdybych to nevédéla, tak mi to déti feknou. Pofad si zpivaji néjaké
pisnicky, znaji plno basnicek a ¢asto vypravi, co jste délaly. A musim pochvalit, jaké
mate napady z vytvarky. Moje déti radi maluji, takze to se jim moc libi. Myslim, Ze toho
déti hodné naucite. Dcera ted pujde do prvni tfidy a uZ ted vidim, Ze je dobre

pfipravena.

22) Jste spokojeni s celkovou atmosférou ve tridé?

- Ano, je tady pfijemné. Vsichni jste bezva parta a moje déti jsou tady spokojené.
To je pro mé také dost podstatné. Maji tady své kamarady a faktem je, Ze od nich moc
neslysim, Ze by si tady mezi sebou néjak ubliZzovaly, nebo se jeden druhému posmivaly.

Dobre jste si je vychovaly.



23) Tési se vase dité do MS?

- Jasné! Hlavné kdyz s nimi naplanujete néjakou zajimavou akci. Kolikrat mé doma
honi, Ze potfebuji do Skolky tohle, nebo tamto a ja musim honem vSechno shanét.
A dcera se ted zrovna do Skolky tési, protoze se ji libi jeden kluk. Trochu se o néj

s kamardadkou pretahuje, tak musi byt ve tfidé dtiv nez ona. Je to sranda.

24) Myslite si, Ze dochdzka vaseho ditéte do tridy podporujici zdravi vyrazné prispéla

k jeho zlepseni celkové fyzické a psychické pohody?

- Urcité ano. Hlavné u dcery vidim ten pokrok. Je celkové pohyblivéjsi
a neni tak tézkopadna jako dfiv. Také uz tolik nemarodi. Celkové se prestala trochu
stydét, vice si véfi a je samostatnéjsi. U syna to jesté tolik vidét neni, ale rozhodné

si rychle na tfidu zvykl a je v pohodé.

25) Vnimdte své rozhodnuti umistit své dité do tfidy podporujici zdravi jako spravné?

- To ano. Vidim, jak to celkové prospiva dcefi, takZe se nebojim, Ze by to nebylo dobré
i pro syna. Nevim jak kdo, ale ja jsem se vSim spokojend. Kdybych méla dalsi dité,

tak pajde zase k vam.



