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Anotace

Tomiskova, Katetina. Informovanost adolescentii o dentdlni hygiené a ordlnim zdravi.

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 92 s. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou edukace a prevence adolescentd v oblasti zubni
hygieny a oralniho zdravi. Teoretickd ¢ast vymezuje zékladni pojmy zvolené problematiky,
popisuje vyznam prevence v zubni hygiené a vhodné postupy pii péci o chrup s ohledem na
vybranou vékovou kategorii (adolescenti). Zaroven predklada vysledky dosavadnich vyzkumt
o dentalni hygien& adolescenttl v CR.

Cilem prace je zjistit u vybraného souboru adolescentii informovanost a pravdépodobné chovani
v oblasti dentalni hygieny. Vyzkumna ¢ast se sklada z dotaznikového Setfeni, navrhu aplikace
oblasti dentalni hygieny a oralniho zdravi respondentii. Dale obsahuje navrh pfipravy na
vyuc€ovaci hodinu vychovy ke zdravi, ve které by bylo probrano téma zubniho zdravi s vyuzitim

vytvofeného letdku, prezentace a soutéze.
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Annotation

Tomiskova, Katetina. Adolescents” Awareness of Dental Hygiene and Oral Health. Hradec
Kralové: Faculty of Education at University of Hradec Kralové, 2021. 92 s. Bachelor thesis.

The bachelor thesis deals with adolescents education and prevention in a field of dental hygiene
and oral health. The theoretical part defines fundamental terms of chosen problematics,
describes importace of dental hygiene prevention and appropriate procedures for dental care
with regard to age category (adolescents). Results of adolescents dental hygiene research in the
Czech Republic are also provided.

The aim of bachelor thesis is to determine adolescents awareness and probable behavior in the
dental hygiene field. The research part consists of opinion questionnaire survey and an
application design in pedagogical practice and information leaflet. The leaflet reflects the most
important shortcomings identified in the respondents dental hygiene and oral health. Further it
contains preparation proposal for health education lesson, in which would be discussed the topic

of tooth care using the leaflet, presentation and a competition.
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| Teoreticka ¢ast
Uvod

Obdobi adolescence je pro vétsSinu déti boj proti autoritam, boj za vlastni nazor. Komunikace a
spoluprace s dospivajicimi vétSinou neni snadnd, a proto je nutné se zamyslet, zda prikazy a
zakazy jsou tou pravou cestou, jak docilit toho, ¢eho potfebujeme nebo spise piekazkou
k pochopeni jedince. Bohuzel ne vzdy plati, Ze rodina je nejlepSim piikladem pro své potomky.
Stava se, ze se rodice spiSe snazi prenést zodpoveédnost na nékoho jiného. Tim padem veskera
edukace v oblasti zdravi spada na Skolni vzdélavani, kde by mélo dochazet k upeviiovani
arozvijeni zddoucich navyki. V mateiskych a zikladnich Skoladch se uskutectiuji edukacni
programy, ptednasky, projektové dny, zdbavné hry v rdmci predmétt spojené s lidskym télem,
které vedou studenti mediciny nebo piimo odbornici. Bohuzel na stiednich Skolach neni
dostatek prostoru na probrani této problematiky. Zaroven je v této dob¢ opravdu velka potieba,
aby pubescenti 1 adolescenti méli dostatek informaci o péci o chrup, vlastni télo, spravném
stravovani a moznych dusledkt. Proto je potieba usilovat o rozsifovani védomosti z oblasti
zdravi a tim utvaret u déti od rané¢ho véku zpiisob Zivotniho stylu, jelikoz se stoupajicim vékem

vvvvvv

dospéli, postupné pieddvat vlastnim détem.

Divodem vybrani tématu této bakalaiské prace je zlepSeni trovné informovanosti, edukace o
oralnim zdravi na stfednich Skolach, a to obzvlast’ na stfednich odbornych skolach. V ordinaci
dentalni hygieny se setkdvam s 80 % mladistvych, kde jejich stav dutiny Ustni je velice Spatny.
Autorky praci K. Grygarova 2014, S. Reslova, 2016, B. Travni¢kova 2016 poukazuji na
minimalni edukaci zakd stfednich $kol v ramci preventivnich programi a zminuji nedostatky
informovanosti o dentalnim zdravi a v oralni péci.

Primarnim cilem bylo, dle zjisténych poznatkl, vytvofit letak, prezentaci a ptipravu hodiny
S pouZzitim aktivizaéni metody pro sezndmeni zaka s problematikou dentalni hygieny a oralni
péce. Tato priprava hodiny by tak byla dobrou pomtickou pro pedagogy predmétl se zameéteni
na prevenci v oblasti zdravi napi. Vychova ke zdravi. Dale vytvoreny letak a prezentace mohou

byt voditkem a dobrym zdrojem informaci pro vyucujici a Zaky.
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Teoreticka Cast prace je vénovana charakteristice obdobi adolescence, socializaci prostiedi,
vlastni identité, vlivu na vrstevniky a vyzkumu. Dalsi kapitoly jsou zaméfeny na adolescenta a
oralni péci, dentdlni hygienu a nejcastéjSim oralnim onemocnéni se kterymi se mizeme u této
vekové skupiny potkat.

V praktické ¢asti je popsana metodika dotaznikového Setfeni u studentt oboru kuchar-¢iSnik na
sttedni Skole: Obchodni akademie a Hotelova Skola Havlickiv Brod. Dale jsou popsany
vysledky vyzkumu a shrnuti. Nasledujici kapitola je vénovana aplikaci pro praxi a realizaci ve
vyuce, kde byla vytvofena piiprava hodiny s pouzitim vytvoteného letaku, prezentace a hry:

,Co na to zuby?*.
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1 Adolescence

1.1 Charakteristika dospivani

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (doriistat, dospivat, mohutnet).
(Macek, 2003 str. 11). Oznaceni adolescenti znamé pro psychologii se v Ceském jazyce
nahrazuje ¢i zaménuje terminem dospivajici, dorost, charakteristickym pro 1ékatské védy a déle
mladez, typicka pro pedagogiku a sociologii. Casové vymezeni se u riiznych autord lisi.
(Macek, 2003 str. 11).

Macek (2003) oznacuje adolescenci celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi je
datovano od 15 do 20 (22) let. ,,Z ontogenetického hlediska je jejim zakladnim atributem
dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (rist) a socialni uceni.*
(Macek, 2003, str. 12).

Nékteti autofi jako napf. Ri¢an rozliduji prepubertu, pubertu a adolescenci. Ri¢an (2006),
M. Farkova (2009) determinuji obdobi dospivani na pubertu (v€k piiblizné od jedenacti
do patnacti let) a adolescenci (vék priblizné od konce puberty do dvaceti az dvaadvaceti let).
Obdobi puberty vétSinou konéi s ukoncenim povinné Skolni dochazky a vék adolescence
s ukoncenim profesni pfipravy. S timto obdobim je spojovan termin sekundérni akcelerace-

dlouhodobé zrychleni télesného vyvoje. Je spojeno také s ur€itym zrychlovanim psychického

vvvvvv

¢

dozravani a na strané druhé pak prodlouzil psychologické zrani a osamostatiovani se. "
Pfi¢inou miZe byt kvalitnéjsi strava, styl Zivota, sport, hygiena, zdravotni péce, prace, bydleni,
filosofie Zivota spojena s aktivitou a vykonem, nebo rozvoj informac¢nich technologii.
(Farkova, 20009 str.34.)

Ukoncena reprodukéni zralost je jednim z dominantnich znakl pocatku tohoto obdobi. ,, V' tomto
obdobi se zacina vyrovnavat diskrepance mezi somatickym a psychickym vyvojem, stejné jako
fyzicka a intropsychicka disharmonie. Fyzicky riist se zpomaluje a rozviji se hlavné psychické
funkce. “ Télesny rist je zpomalen a vyvoj ukoncen, tvar téla dostava dospélou podobu. U divek
nalezneme ladnéjsi pohyby a chlapci vykazuji vysoké fyzické vykony, a to hlavné ve sportu.
(Simickova-Cizkova 2008, Cacka 2000)
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Obdobi adolescence je fazi postupného vyhraiiovani se. Hledani a ¢eleni krizi identity je jednim
za¢inaji byt vice dileziti neZ rodice. Poskytuji dospivajicimu citovou podporu a ujist'uji jeho
vlastni dilezitost. Vrstevnické skupiny tedy naplnuji primarni psychické potteby, napf. jistotu,
bezpeci, akceptaci a pochopeni. U dospivajicich miizeme pozorovat identifikaci s urcitymi typy
hudby, vzory mladeze atd., hledani vlastni individuality a odmitani kontroly a podpory
dospélych, nékdy napjaté vztahy srodi¢i, potfebu ,radce”, ktery podporuje jedinecnost
dospivajiciho. Sam buduje vztahy zalozené na vzajemné ucté a naklonnosti, projevuje ¢im dal
Castéji oddanost a odpovédnost. (Caéka, 2000 str. 229, Carr-Gregg, Shale, 2010 str. 57- 67,
Dolejs, 2017, Sobotkova, 2014)

1.2 Socializace a socialni prostiedi

Dle Prochéazky (2012), samotné socidlni prostfedi uplatiiuje na ¢lovéka zasadni vliv a vede jej
procesem socializace. Procesem socializace se mysli pfeména biologického tvora
na spolecenskou bytost a podle Krause (2018) je v celém procesu dilezitd socialni kreativita,
ktera se podili na zpiisobu utvéafeni vztahu k druhym lidem, jak ke svému okoli, tak i sob¢
samému. Adolescenti si v daném prostiedi buduji vlastni subkulturu, kam zahrnujeme styl
moédy, hudby, tance, komunikace, instituce, nazory, skupiny a mozné hnuti. (Kraus, 2008).
Giddens (2013) ve své publikaci uvadi, ze média, vékové skupiny, skoly, pracoviste, organizace
se stavaji socializaénimi silami, které na jedince pusobi. Do aktudlnich témat socialni
pedagogiky se fadi socialni prostiedi, jelikoZ socialni pedagogika se snazi snizovat rozpory mezi
spolecnosti a jedincem, kultivaci jedince a neopomiji samotny rozvoj zivotniho stylu jedinci
a socialnich skupin. (Kraus, 2008)
M. Farkové (2009) citujici Heluse (1973), Hurrelmanna a Ulicha (1991) uvadi vyznam instituci-
Skoly a pfirozenych autorit, jako jsou rodicovské, vrstevnicke, v Zivoté adolescentii. V procesu
socializace se jedna o:
e Hodnotové normativni oblast
(Ptasobeni pies spolecensky deklarované hodnoty a normy na vytvoreni roli a pozic

prostfednictvim instituci, sdélovacich prostiedkd, politickym a pravnim systémem.)
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e Mezilidsky vztahova oblast
(Poukazani na konkrétni formu lidské vzdjemnosti v ramci specifickych socialnich
situaci — vV kontextu mozného zazivani konflikti).

e Oblast rezultativnich slozek socializace
(Tato oblast souvisi s vysledky spole¢nych aktivit dospivajicich navzajem, adolescentli
a jejich autorit, mladeZe a spolecenskym uspofadanim.)

e Osobnostni slozka
(V této oblasti jsou zahrnuty vysledky socializa¢nich procesii uvniti osobnosti, jako je
sebepojeti, sebehodnoceni, pohled na vlastni identitu. ,,Vznikaji vnitini potieby v ramci
vilastniho Zivota: potreba zaclenéni do vztahi, potieba orientovat se a interpretovat
Z viastniho pohledu bézné Zivotni situace, potieba tviirctho presahu a hledani smyslu

a souvislosti viastniho Zivota. “ (Farkova, 2009 str. 36)
1.3 Socialni ovliviiovani

1.3.1 Puasobeni socialniho ovliviiovani

Farkova (2009) ve své publikaci uvadi ,, Ze nelze opomenout, ze po cely vyvoj clovéka se vyrazné
uplatinuji nékdy zamérné, jindy nechténé, a ne zcela uvédomované mechanismy ovliviiovani
druhych osob. ** (Farkova, 2009 str.21)

Z jednoho pohledu mohou tyto jevy meénit Elovéka Vv jeho postaveni vici vlastnimu

mezosystému nebo makrosystému. Z druhého pohledu mohou byt motivaci pro rozvo;j.

1.3.2 Druhy socialniho ovliviiovani podle cili pasobeni

Vzdélavani a vychova

Cilem je vytvofeni Si mnozstvi poznatki, postoji, hodnotovou orientaci tvoiivého
a odpovédného clovéka a svétonazorovou orientaci. Jde vétSinou o kratkodoby, dobrovolny
vztah mezi osobou a osobou nebo osobou a instituci. Metodami ovliviiovani vétsinou je vyklad,
presvédcovani (dokazovani), kdy se vyuzije kritické mysleni.

Propaganda

Cilem je dosdhnout nebo udrzet politickou moc. Jedna se o dlouhodobé plisobeni autorit, jako

je stat, cirkev, politicka strana, na co nejvétsi skupinu osob. Mezi pouzivané metody patii velice
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peclivy a dobie vybrany vybér informaci, zdmérmné klamy, polopravdy, logické klamy
a zkreslené informace.

Reklama

Cilem reklamy je vytvofit Zadané vzorce spotfebniho chovani co nejvetsi skupiny osob. Jedna
se o kratkodobé plisobeni. Vybér informace, emo¢ni a kognitivni zkresleni jsou nejcastéj$imi
metodami.

Indoktrinace

,, Cilem indoktrinace je vytvoreni nazorové pevné a seviené skupiny osob s vysoce efektivnim
chovanim ve sméru posileni moci mensi skupiny.*“ (Farkovd, 2009, str. 21)

Jedna se o nadfazeny a autoritativni vztah mensiho poctu osob ve sméru ovliviiovani jinych
0sob, vétsinou souhlas je podminény tlakem a vyuziva se metoda sankce. Metodami mohou byt
polopravdy, védomé klamy a 17i.

Kontrola mysleni

Jedna se o: ,,Vysoce autoritativni, po dlouhou dobu uplatiiované vzorce chovani malého poctu
kontrolujicich osob (i jednotlivcii), které jsou na vrcholu mocenského uspordadani ve sméru
k malym skupinam.” (Farkova, 2009, str. 21). Vzdy je cilem vytvofit malé skupiny jedinct bez
vlastniho mysleni, ktefi budou mit maximalné podfizujici chovani. NejbéZnéjSimi metodami
jsou sankce (véetné fyzickych trestil), hrozby, ptisobeni na emoce, védomé 1zi, a i vyuziti

existencialni krize osob.
1.4 Vlastni identita

Formovani identity je v tomto obdobi centralnim tkolem, jinak se jednd o celozivotni proces
probihajici dospélosti az do stafi. Macek uvadi: ,,E.H.Erikson svou teorii upozornuje,
Ze adolescence je svébytnym a velmi dillezitym stadiem ve vyvoji osobnosti. Z jeho teorie pak
vyplyva, jak je velice duleZita vyvazenost biologickych, psychosocidlnich a kulturnich faktori
vyvoje, a také to, Ze obdobi adolescence nelze vytrhnout z kontextu jak predchoziho, tak ani
nasledného vyvoje. “ (Macek str. 24, 2003)

Jandourek (2012, s. 106) vymezuje identitu jako ,, hluboky pocit viastni totoznosti zaloZeny
na prozivani vlastni komunity. “ Je to vlastni vnimani, jakym jsem ¢lovékem jsem, ¢im se liSim
od ostatnich, jakym hodnotam véfim a co pokladam za smysl Zivota. Také se muze jednat

s identifikaci vlastnich zivotnich roli.
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Charakteristickym znakem je to, zda je jedinec ochotny pfijmout své socialni role a hodnoty,
aze strany druhé, jestli je pfijat spole¢nosti za svého ¢lena. V tomto obdobi uz dochazi
k vyspélejsimu formovani identit, vztahu K okoli.

Podle Macka (2003), ,,adolescent by meél dospét v konsolidaci vztahu k sobé, ktery je zaloZeny
na pocitu vlastni autonomie a jedinecnosti. Uvedomenim si své viastni existence v Sirsim
casovem horizontu, tedy propojenim své minulosti, pritomnosti a dalsi perspektivy svého Zivota.

‘

Nicméné i toto vlastni ,, zakotveni v case  se poji s hledanim, omyly a pochybnostmi.
1.5  Vztahy adolescenta

Pozdni adolescence se 1ze oznacdit jako faze prechodu do dospélosti. Jedinec je stale vice uz
akceptovan jako dospély, ocekdva se od n¢ho patiicné chovani. V adolescenci probihé profesni
pfiprava na zaméstnani s tim tedy spojend nova socialni role. Pfi pfichodu na stiedni Skolu miize
jedinec ptsobit nestabilné, stale se jedinec jesté hleda. Na konci tohoto obdobi jedinec nastupuje
do zaméstnani, do rtznorodé veékové skupiny spolupracovnikii, za¢ne se setkavat s novymi
socialnimi situacemi na které se musi adaptovat a pfizpusobit jim své chovéani dle danych
pravidel. Jedinec tak zaziva nové socialni situace, na néZz se musi adaptovat a chovat se dle

nalezitych pravidel. (Vagnerova, 2005), (Jankovska, 2006)

1.5.1 Vztahy v rodiné

Podle Bakosové (2005) rodina utvati ptirozené prostiedi pro jedince. Vychova v rodiné ma
za kol v nas rozvijet vztah k sobé samému, vztah ke spolecnosti (lidem) a vztah k ptirod¢.
Mluvime o fungovani sloZit¢ho systému, ktery je prostorové, komunikaéné a vztahoveé
vymezen.

V adolescenci dochazi k vétsi odpovédnosti, kdy se ¢ast odpovédnosti piesouva z rodict
na jejich déti, které se stavaji odpoveédné za své chovani a své Ciny. Rodice vSak maji stale
tendenci své de€ti chranit, a pfitom se snazi je nekontrolovat.

, Rodice maji skvelou prilezitost projevit opravdovy zdjem o plany svého potomka
a 0 rozhodnuti, kterda musi ucinit. “* (Carr-Gregg, Shale, 2010)

Pti pfechodu mezi pubertou a dospivanim je charakteristick¢ osvobozovani od rodict, presun
pozornosti od rodiny k vrstevnikiim. V pozdé&j$im stadiu dospivani si adolescent uvédomuje,

7e rodi¢e nejsou tak $patni. (Cacka, 2000 str. 229, Carr-Gregg, Shale,2010 str. 57- 67)
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Podle Vagnerové (2005) a Thorové (2015) je stile rodina v pozdnim obdobi adolescence
dalezitym socialnim zdzemim, kdy v pribéhu jedinci potiebuji své rodi¢e. Ri¢an (2004) v tomto
obdobi poukazuje na to, Ze je zde ptitomna kritika rodi¢ii od adolescentdl, ale v mensim meéfitku,
nez Vobdobi pubescence. Miizeme tomu pfisuzovat veétsi zkuSenost napf. v citovych,
intelektovych oblastech. Autorky také uvadéji, Ze je dulezité ve vychove brat adolescenta vazng.
I pres to, ze adolescenti mohou své rodice kritizovat, dokdzou je ocenit a pochvalit. Pozdé&ji
rodiCe pfijimaji své dité jako dospélého jedince s veSkerymi pravy a dochazi k separaci
adolescentl od rodict a zavislosti na nich. Vagnerova (2005).

Vztahy se sourozenci

V tomto vékovém obdobi se sourozenecké vztahy zvétsuji, upeviuji, avsak je ziejmé, ze zalezi
na rodinné konstelaci. Sourozenci si mohou byt vzajemné vyznamni ve shodé¢ v pohlavi nebo
véku. Jedinci mohou mit stejné nazory, postoje, hodnoty, ale i na druhou stranu se mohou
ve vice smérech lisit. Dle Jankovské (2006) se velice aktivné angazuji v rodinné socializaci,

ovliviiuji sourozence piimo i zprostiedkované ptes sviij vliv v riznych rodinnych konstelacich.

1.5.2 Vliv avztahy s vrstevniky

Na pocatku obdobi adolescence se duilezitost a potfeba vztahi s vrstevniky vyznamné zvysuje.
Tyto vztahy umoziuji vzajemné sdileni a poskytovani ndzort, postoju, citii a vzorcti chovani.
Adolescentni vrstevnici rddi napodobuji a jsou radi napodobovédni. Mnoho hodin stravi
nad diskutovanim a planovanim budoucnosti, nad tim, jak by to mohlo nebo mélo byt.
Vrstevnicka skupina ma také svoji dulezitost v procesu vytvafeni individudlni identity,
co se tyce opory. Dale se jedinec se vétSinou hlasi k ptislusnosti ke skuping, tzv. skupinové
identit¢, ta mu dobfe pomaha ptekonavat nejistotu v procesu individualizace a osamostatiiovani.
Pro adolescenty je vesmirné diilezité, aby jej skupina pfijala, ocenila a dala najevo, ze ho
vrstevnici vnimaji. I ptes sdileni vSak adolescenti mohou nabyt pocitu, Ze jsou ve vrstevnickych
vztazich sami. ,,Miize byt za tim praveé instrumentalni povaha vrstevnickych vztahu, jelikoz tyto
vztahy nemaji hodnotu sami o sobé, ale jsou prostredkem k hledani a wjasnovani vztahu
adolescenta k sobé samému.* (Macek, 2003)

Prosttednictvim vrstevnickych skupin mtze adolescent porovnat své zkuSenosti s rodi¢i-se svou
pozici v rodin€ a se stejnou pozici svého kamarada. Porovnani a informace od vrstevniki jedinci

napomahaji usmérnit jeho pozadavky na rodice, postaveni v rodiné a povinnosti.
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Jedna ze zékladnich potfeb Maslowovy pyramidy (pocit bezpe¢i a jistoty) je castecné
uspokojovana vrstevnickou skupinou.

Skupina vrstevniki je pro dospivajiciho zdrojem standardu a vzort chovani. Jejich vliv hraje
jednu z dulezitych a zasadnich roli v Zivotech adolescenti a miize ovliviiovat jejich ¢iny i pohled
na svét (Meshram, 2016). Obcas se tak déje v ramci objevovani a ,,zkouseni* novych véci. Zdroj
standardii chovani je pro dospivajiciho skupina vrstevnikl a pod jejich tlakem miize dospivajici
zkouSet alkohol nebo drogy. Jedinec, ktery nepatii do Zzadné vrstevnické skupiny, miize
pocitovat uréité socialni stigma. Clenstvi ve skupiné dodava adolescentovi ur¢ity socialni status
a pocit vlastni hodnoty a urcity socialni status, ktery je odvozovan diky hodnoceni druhych
(Macek, 2003). Vrstevnické skupiny maji pak sklony k pouzivani rtznych prostiedki
k poukazani na odli$nost od dospé€lého svéta nebo jinych vrstevnickych skupin, za vyuZiti
specifického odévu, Gicesu, stylu hudby ¢i jazykovych vyraza. (Macek, 2003).

Smolik (2010) poukazuje na vyznamné aspekty subkultur, které tvoii styl. Styl nam svédci
0 skupin¢, miize byt vniman jako symbol nebo znak. A sklada se z nékolika nadchazejicich
prvka: image — zevnéjSek, vystupovani — tvofené mimikou, stylem chlize, postojem téla
a argot - specialni slovni zasoba.

Na dospivajiciho mize pak dopadat velky tlak ze strany vrstevnické skupiny. Tento tlak je
natolik velky aZ preroste do tzv. vrstevnického tlaku, cozZ je explicitni ¢i implicitni vliv. Timto
vlivem je adolescent navadén, aby ménily ménil své hodnoty, postoje nebo chovani, miize mit
podobu piesvéd¢ovani nebo piimo donucovani. Pokud je nizka podpora déti ze strany rodicu,
muzeme zde pravdépodobnéji najit vEétsi a intenzivnéj$i potfebu zapadnuti, pfijeti partou,
vrstevnickou skupinou, nez u déti s dostatenym zazemim jejich rodiny. V dnes$ni dob&é maji
na adolescenty nejveétsi socializacni  vliv  pradv€é média a vrstevnické skupiny

(Matousek, Matouskova, 2011).

1.5.3 Skolni zafizeni

Véku adolescence nalezi konec sekundéarniho a zacatek terciarniho vzdélavani. Uz jen nastupem
do vybrané skoly se tvofi dalsi socialni diferenciace, ktera jde v ruku v ruce spolu s rozvojem
jistych vlastnosti, dovednosti a stdva se obménou hodnotové hierarchie. Jedinec ptehodnocuje
své studium na stfedni Skole nebo uciliSti a srovnava své zdjmy se z4jmy rodich. Jak uz bylo

zminéno vyse, Vrstevnici jsou pro adolescenta nejvyznamnéj$im zdrojem emocni a socialni
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podpory. Vliv vrstevnikti hraje jednu z hlavnich roli v Zivotech adolescentll a muize ovliviiovat
jejich ¢iny i pohled na svét (Meshram, 2016). ,,Zaméstnani ma vliv na vymezeni socialni identity
starsiho adolescenta, kterd je charakterizovana nejen profesni roli, ale i instituci.* (Vagnerova,

2005, s. 349-379), (Thorova 2015, Ri¢an 2004, Farkova 2009)

1.5.4 Vliv socialnich siti

Internet a digitalni média se staly nepostradatelnou ¢asti naseho zivota. Od rané¢ho véku vidime
déti pouzivat mobily, tablety pozdéji i pocita¢e. Dle mého nazoru mizeme tomu piisoudit fakt,
ze pro rodice téchto déti je nejvice pohodlné a nejrychlejsi zabavit déti riznymi videi a hrami
na mobilu. Od utlého véku jsou tedy déti nauceny travit mnoho ¢asu na internetu, coz muze vést

k zavislosti na internetu.

Miizeme rozliSovat nadmérné uzivani internetu, které si miizeme vysvétlit dle Sevéikové jako
»takovou cinnost, ktera zpiisobuje jedinci fyzické, psychickeé ¢i socidlni problémy — nejedna se
pouze o kvantitu, tedy cas straveny u pocitace, ale predevsim o kvalitu uzivani, kterd zdroven
nemusi byt nutné patologicka.” (Sevcikova, 2014, s. 38), dale pak zavislost na internetu,
problematické uzivani internetu a kompulzivni uzivani internetu. Jelikoz je internet velmi
progresivné se vyvijejici médium, je jeho uzivani velice snadné. Lze sdilet cokoli, je malo
opatfené normami a tim padem spatiuji velky problém i v hoax informacich, které jsou snadno
zprostfedkovany za kratky ¢as vSem uZzivatelim. PouZzivani socidlnich siti se stalo fenoménem
a na socialnich sitich lidé stravi vétSinu svého volného ¢asu. Nékdy si rad€ji zapnou pocitac, nez
aby vysli ven s kamarady, prateli nebo vyuzili volny ¢as pro sport. Na druhou stranu musime
ale podotknout, Ze se socidlni sité a internet se rovnéz staly velkym zdrojem informaci. Ve vyuce
pedagogové vyuZivaji internet jako ndstroj pro zpestieni vyuky, zapojeni aktiviza¢nich metod

pro pestiejsi edukaci déti, pubescentil ¢i adolescentii. (Sevéikova,2014)

Pubescenti, adolescenti a dospéli se velmi Casto prostfednictvim chytrych telefont ptipojuji
k internetu. V Ceské republice se denné pfipojuje 84 % déti a dospivajicich, ale socialni sit&
vyuziva denné 70 %. Ve vyuzivani internetu obecné nejsou rozdily mezi piipojovani chlapct

a divek. (Bedrosova, Hlavova, Machackova, Dedkova, Smahel [online], 2019).
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1.5.5 Nova generace adolescenti - celkovy pohled

Macek (1999) uvadi, ze Cesti adolescenti maji nejblize k mad’arskym adolescentiim. Jednim
Z porovnavacich aspektl byl zpiisob traveni volného ¢asu. Typické pro ceské a zapadoevropskeé
adolescenty je vyuziti volného ¢asu pomoc rodicim v domacnosti. Velky vyznam pfipisuji
dosazeni urcitého stupné vzdélani a budouci pracovni kariéie. Déle tato vékova skupina priklada
velkou diilezitost osobnim ciliim, ve kterych je zakomponovana potieba pozitivnich vztahti s
druhymi lidmi. Zafazujeme sem potiebu reciprocity, potfebu socialniho schvaleni a potvrzeni
vlastni hodnoty. V odpovédich na zatéz a stres se ve vétsi mife podobaji Mad’arim, Némctim,
Francouziim a Svycarim. Od 90. let se mnoho zménilo a stale vice se ndkterym chovanim
adolescenti odliSuji od svych piedchidct. Je to dano vétsi svobodou a volnosti mnohem vice
nez v predchozich letech. Mluvime tedy o dostupnéjSim a snadnéj$Sim cestovani, odliSnosti
Vv nazorech, postojich, projevu, ¢i v hodnotach. (Macek 1999, str .179-181). Pfisuzuji tomu, zZe
dne$ni doba je takzvané ,,zrychlena™ a tfada véci se da zaridit z pohodli domova pomoci

internetu.
1.6 Informovanost

Informovanost lze definovat podle Slovniku spisovného jazyka ¢eského jako znalost néceho,
poucenost o néem. Velky sociologicky slovnik vymezuje informovanost jako: ,,MnoZstvi
1989, Havranek 1999)

Znalost je, dle Spisovného slovniku jazyka ¢eského, vlastnost jedince, ktery je znaly néceho,
nékoho, ktery je informovany a zkuSeny. Jedna se o souhrn v&€domosti v urcitém oboru,
podlozené odbornou priipravou. J, Vymétal s M. Vachovou determinuji znalosti jako zobecnéné
poznani. Jejich vznik je vdzadn odvozenim z informaci pomoci urcitych posloupnosti na zaklad¢
formalnich pravidel. Do téchto formalnich pravidel se fadi porovnavani informaci, jejich ttidéni
a synteticko-analytické vyhodnocovani. Rozdil mezi informacemi a znalostmi je ten, ze znalosti
jsou trvalé, abstraktni, vSeobecné, objektivni, jsou fizeny pravidly a jsou vlastnictvim

jednotlivce. (Vymétal, Vachova 2000)
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2 Adolescenti a dentalni hygiena, oralni zdravi, Zivotni styl,

vyzkum

2.1 Dentalni hygiena

V péci o dutinu Gstni, oralni zdravi, chrup a pfilehlé tkané se stara mnoho odbornych
pracovniki. Vedle stomatologli, vSeobecnych sester, zubnich instrumentarek do této skupiny
fadime dentalni hygienistky, zubni techniky a asistenty zubnich technik.

Dentélni hygienistka je odbornost vyclenéna v zubnim lékatstvi. Specializuje se na odborné
vykony spojené s oblasti preventivni pé€e, coz zahrnuje:

e vychovnou ¢innost v rdmci zubni prevence - instruktdz pacientii v péci o hygienu dutiny
ustni, nacvik spravnych technik ¢iSténi a pouzivani dentdlnich pomicek. Déle edukacni
¢innost o spravné vyzivé, o vzniku zubniho kazu, parodontopatiich, ortodontickych
anomaliich a jejich prevenci

e dentélni hygiena - ziskdvani anamnézy od pacienta, provadéni otiski chrupu, béleni
a estetické upravy, vySetfeni dutiny ustni, zhodnoceni stavu chrupu a sliznic,
odstrafiovani zubniho plaku a zubniho kamene, lesténi, odborné ¢isténi zubti, oSetfeni
citlivého dentinu, aplikace profylaktickych materiald, odstraiiovani retencnich mist pro
plak

Hlavnim a dulezitym ukolem dentdlni hygienistky je motivovat a instruovat pacienty
K pravidelné a systematické péci o sviij chrup a oralni zdravi. Individualné vybira pro kazdého
pacienta nejvhodnéjsi dentalni pomticky v zavislosti na jejich dovednostech a motorice. Dalsi
profesiondlni ¢innosti je vykon ustni hygieny, kalibrace stavu parodontu za pomoci specidlnich
indexti, odstrafiovani supragingivalniho a subgingivalniho kamene. (Mazanek, 2015,

Marusanova 2018)
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2.1.1 Vyzivovy protokol

Dalsi preventivni pé¢i dentdlni hygienistky o celkové a hlavné ordlni zdravi pacienta
je pozorovani a anamnéza stravovacich navykd pacienta. K tomuto vyhodnoceni slouzi
vyzivovy protokol, kde predmétem sledovani je pfijem jidla a napojl, jejich druh (ovoce,
zelenina, fast food, sladkosti/voda, slazené napoje, ¢aj) a jejich ¢asovy rozestup. Pozoruje se ¢as
a trvani nizkého pH v dutin€ ustni. Pacient zaznamenava do archu veskeré jidlo a piti, které
piijme za 24 hodin, a hlavné jejich frekvenci. Dentalni hygienistka nasledujici navstévu
S pacientem detailn¢ probere dietni chyby a informuje ho o mozném snizeni Spatnych
stravovacich navykid. Diky tomuto protokolu mizeme ptedejit riznym onemocnénim dutiny

ustni, jako je ptfedevs§im zubni kaz i eroze.

2.1.2 Dentalni pomiicky pro ustni hygienu

Mezi mechanické pomiicky slouzici k efektivhimu odstraiovani mikrobialniho povlaku
zplosek zubll fadime manudlni kartdcky, elektrické kartacky, jednosvazkové kartacky.
Hlavnimi kritérii spravného vybéru manudlniho kartdcku jsou: maléd hlavicka kartacku, rovné
zastfizené §tétinky, které jsou husté osazené a hlavné by mély byt mékké. Na trhu a e-shopech
nalezneme také Ustni irigatory neboli Ustni sprchy, Skrabky na jazyk a dale pomicky
K interdentalnimu ¢iSténi, kam patii: mezizubni kartacek, zubni nit, dentalni paratko, flosspick.
Do dentélnich ptipravkil fadime zubni pasty, zubni prasky, ustni gel a Gstni vody/vyplachy.

U adolescent se doporucuje technika ¢isténi Modifikovany Bass.

V dne$ni moderni dob¢ riiznych vymozZenosti a technologii Ize také vyuzit riznych aplikace
do tabletii nebo chytrych telefont. Pikladem jsou aplikace od Oral-B, Philips Sonicare nebo DJ
Brush. Tyto kartacky nebo jejich aplikace, dokazou snimat lokalitu, kde prave je ¢iSténo a jakym
tlakem na zuby tla¢ime kartdCkem a pomoci senzoru zlepsit navyky. I timto mizeme podpofit

¢isténi zubt a zlepSit ndvyky déti, pubescentii a adolescentd.
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2.2 Zdravi, Zivotni styl

2.2.1 Zdravi

., Uroveri zdravi obyvatelstva je obvykle vyjadiovina nemocnosti a vimrtnostni populace, jelikoz
zdravi Ize tézko mérit a definovat. NejCastéjsi citovana definice zdravi obsahuje zdkladni aspekty
zdravi, jak fyzické neboli télesné zdravi, psychické neboli dusevni zdravi a socidlni zdravi.
Vstoupila v platnost dne 7. dubna 1948 a zni: ,,Zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socialni
pohody, a nejen nepritomnost nemoci nebo vady.” Hamplova (2020) uvadi ve své publikaci, ze
zdravi velice ovliviiuje kvalitu Zivota, ponévadz patii k prioritdm a pfednim piickam hodnot
jednotlivce, rodiny i celé spolecnosti. ,,Verejné zdravi je zdravotni stav populace a jejich
Jednotlivych skupin. Verejné zdravi je ovlivnéno tim, jak dokdazou K ochrané a podpore viastniho
zdravi prispét jednotlivi obcané a jakou podporu najdou ve spolecnosti.

Strategie a vize Ceské republiky v oblasti veiejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi do
roku 2030

Jednou ze strategii v oblasti vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi do roku 2030
je investice do prevence nemoci, podpory zdravi a rozvoje zdravotni gramotnosti obyvatel.
., Zdravotni gramotnost je schopnost rozsirovat znalosti a dovednosti, diky kterym se lidé dokadzi
rozhodovat ve prospéch vlastniho zdravi i zdravi svého okoli, a také schopnost orientovat

se V komplexnim systéemu zdravotni a socialni péce. “

2.2.2 Rodina

Jak bylo zminéno vyse v odstavci o vlivu rodiny: rodina je dilezitym a vyznamnych faktorem,
ktery ovliviuje dité uz od narozeni a uréuje jeho budouci Zivotni styl (stravovani, kvalitu vyzivy,
druh a frekvenci pohybové aktivity, volny ¢as a koni¢ky). Rodi¢e ptedavaji détem riizné navyky
a tradice, ve kterych déti pokraCuji anebo si tvoii vlastni. Pfikladem mtize byt spolecné

stolovani, spole¢né veceie a vikendové obédvani.

2.2.3 Skola

V Ceské republice je zapojeno vice nez 100 matefskych $kol, pres 100 zakladnich $kol a nékolik
$kol stiednich do programu Skola podporujici zdravi. V podpoie zdravi hraji diilezitou roli

rodice, ktefi vS§tépuji détem od raného veéku navyky a postoje k Zivotnimu stylu, stravovani
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ajsou piikladem zdravého chovani. Skola je také nepochybné kli¢ovou, dilezitou
a nepostradatelnou instituci pro realizaci a podporu zdravi. Hlavnim cilem preventivniho
programu je zajiSténi ucty ke zdravi, schopnosti spravného a zodpovédného chovani ke svému
zdravi svému 1 ke zdravi druhych. To by mélo byt prioritou kazdého zdka a studenta. Tento
program sdruzuje obyvatele obce, zaky, studenty, rodi¢e a nabizi komplexni metodiku
a podporu pii zpracovavani vlastniho projektu SPZ, ktery musi oviem vychazet ze vstupni
analyzy potieb ve Skole. (Hamplova,2020)

Machova, Kubatova, Svoboda (2009, s. 11) v uvodu své knihy uvadéji ,,Ze upeviiovanim
hygienickych, stravovacich, pracovnich a dalsich zdravotne preventivnich navyku zaci rozviji
dovednost odmitat nezdravé latky, predchdzi urazum, zabranuji ohrozeni kazdého dne
I V situacich mimoradnych. Prohlubuji své védomosti o rodiné, Skole, prirode, lidech a jejich
puisobeni ve spolecnosti nebo vazby, které maji mezi sebou. Déti se témito navyky uci rozhodovat
k dobru pro zdravi a vytvari si zdravy zivotni styl.

Hamplova (2020) ve své praci udava, Ze jednim z vyZzivovych doporuceni pro dospélou populaci
ve véku 18-64 let je dodrzovani spravného pitného rezimu, tzn. denni piijem ¢isté vody nebo
vhodnych neslazenych napoji by mél byt v rozmezi 1,5 — 2 1. Alkoholické napoje by se mély
konzumovat v umirnéném mnozstvi a to tak, aby denni ptijem alkoholu nepiekrocil u muzii 20 g
(ptiblizn€ 250 ml vina, nebo 0,5 1 piva nebo 60 ml lihoviny), u Zen 10 g (pfiblizn€¢ 125 ml vina,
nebo 0,3 | piva nebo 40 ml lihoviny).

V ptednésce a online konferenci o stresu a vyhotfeni, pani PharmDr. Margit Slimakové bylo
hovoteno o tom, Ze podle WHO, zdrava vyZiva, nekutactvi a pravidelny pohyb dok4Zou zabranit
90 % Diabetu mellitu II. typu, 80 % nemoci srdce a cév a 30 % nadorovych onemocnéni. Dale
zde byla zminka o tom, Ze Ceské déti patii podle evropskych statistik na prvni pficku v piti
alkoholu. Ze statistik vyplynulo, Ze se s alkoholem primérné déti setkaji uz kolem 12. roku,
s pitim tvrdého alkoholu anebo piva ma zkusenost az 94 % patnactiletych a rocné jich ptiblizné

1000 skon¢i v silné podnapilém stavu v nemocnici.
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2.3 Oralni zdravi

Pivodcem zubniho kazu, zanétu dasni a dale parodontitidy jsou bakterie v zubnim plaku. Tyto
bakterie vytvareji produkty bud’ sirné kyseliny, které maji za nasledek demineralizaci skloviny
anasledné zubni kaz, nebo vytvareji toxiny. Dlouhodobym usazovanim plaku, jeho mineralizaci
a Spatnym Ccisténim vznikne zubni kédmen, kde se stdle mnozi bakterie tzv. parodontélni
patogeny, vznikaji kolonie, dale postupnym Sifenim a drazdénim désni vznika parodontitida.
Prvnim signalem $patné dentalni hygieny a zacatkem zanétu dasni neboli gingivitidy jsou
bolestivé a krvacejici dasné. Pravé krvacejici dasen je jednim z ptiznakii neptijemného
onemocnéni, jehoz riznym stupném podle studie Svétové zdravotnické organizace trpi
osmdesat a% devadesat procent Cechil. Pokud tento stav neni 1é&en, piechazi do parodontozy,
kdy se jedna se o zanét zadveésného zubniho aparatu, ktery zacina nenapadnym krvacenim
a pokracuje rozpousténim parodontalnich vlaken, vytvofenim dasiovych chobotil, zapachem
Z Gst, viklanim zubt az jejich vypadnutim.

Pokud neni provédéna spravné individudlni oralni hygiena, dochdzi rozsiteni bakterii
do krevniho tecisté¢ a dale do celého téla. Zuby jsou tedy propojené s celkovym zdravim

organismu.

26



Na obrazku ¢.1 je znazornéno propojeni zubniho kazu s celym lidskym organismem a nasledné

onemocnéni.
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Obrazek 1 Obrazek 1 Zkazeny zub: vstupni brana nemoci (Zdroj: ordinace P. Sriitkové, ndsténny plakat)
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24  Vyzkum

MUDr. Libor Zdafil uvadi v ¢asopise Tyden v &lanku s ndzvem Cistéte si zuby bez pasty, 7e stav
individualni oralni péce v Ceské populaci se vyviji k hor§imu hlavné u mladistvych.” Dle jeho
slov pacienti spoléhaji na ucinky pasty a elektrickych kartacki, a i kdyz v ordinaci tvrdi, Ze
Si Cisti zuby 3krdt denné, maji je Spinavé. Pritom md cisténi zubii smysl pouze tehdy, na jehoz
konci jsou zuby skutecneé cisté. (Kerles,2015)

Na zacatku roku 2013 provedla znama znacka dentalnich prostfedki a pomucek Signal, pattici
spoleénosti Unilever, vyzkum, tykajici se prevence a péée o chrup u 1547 Cechii. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze dentalni hygienu navitévuje pouze 22 % Cechil alespoii jednou do roka a 54 %
dotazovanych téchto sluzeb viibec nevyuziva. Mize to byt 1 pravé z divodu, Ze tyto sluzby si
musi kazdy zaplatit sdm, nejsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami, malou informovanosti a
dal§im diivodem je mladost oboru, nékdo miize argumentovat délkou Casu, ktery zabere precizni
dentalni hygiena. ,,Ze zpétné vazby pri komunikaci se zubnimi hygienistkami behem priizkumu
pritom vyplynulo, Ze lidé maji zajem o informace ohledné spravného cisténi zubu nebo vybéru
zubniho kartacku jak u dospélych, tak u deti.

Déle bylo zjisténo, ze 73 % Cechii uéastnicich se tohoto vyzkumu si &isti zuby dvakrat denné a
15 % vice jak dvakrat denn¢, ovSem také zalezi na kvalité¢ dentdlniho ¢iSténi, délce ukonu a
pouziti spravnych pomtcek, nebo mize dokonce dojit k poskozeni chrupu ¢i dasni. Kartdcek
dle vyzkumu vyménuje ihned pfi prvnich znamkach opotiebeni 45 % a 34 % pftiblizn€ kazdy
¢tvrt rok nebo 1 diive s nastupem viditelnosti opottebeni, coz je spravné dle MUDr. Davida
Kadlece. V ordinaci dentalni hygieny doporucuji ménit zubni kartacek kazdé 3 mésice vzdy
s nastupem dalSiho rocniho obdobi.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze pomtcky pro mezizubni ¢isténi pouziva pravidelné pouze 25 %
dotazovanych.

Minuly rok probéhl vyzkum Katefiny TomiSkove (2020) v ramci absolventské prace s ndzvem:
,Uroven individualni dentélni hygieny studenti SOU a SS,* kde byla porovnavana trovei
oralni péce a znalosti zakia dvou skupin, a to zaki navstévujici odborna ucilisté (SOU) - studium

zakoncené vyucnim listem a 74kl studujici stiedni Skolu (SS) zakonc¢enou maturitni zkouskou.
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Vyzkumu se tcastnili Zaci riznych obori:

SOU: mechanik opravai motorovych vozidel, instalatér, cukraf, ¢isnik, kuchat, elektrikar,
operator zeméd¢lské techniky, opravair zemédélskych stroju, technik plynovych zatizeni
a tepelnych soustav

SS: viceletd gymnazia, zdravotnické lyceum, hotelnictvi a cestovni ruch, pozarni ochrana,

ekonomické lyceum, prakticka sestra, autotronik, obchodni akademie.
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Vysledky:
Tabulka 1 Srovndni skupin SOU a SS

SOuU SS

Pravidelné prohlidky u ZL 2x za rok 16 zaki (53 %) 25 zaki (83 %)

Pravidelné prohlidky DH 2x za rok 0 zaka (0 %) 15 zakt (50 %)
Navstévnost obou rodi¢i DH 6 zakt (20 %) 9 74kt (30 %)
Priumérna frekvence ¢isténi zubu 1,66666 2,033333
Kartacek: soft, super soft, ultra soft 8 (27 %) 17 (57 %)
Pouzivani mezizubnich kartacku 4 (13 %) 21 (70 %)

T h .k vovtv r: lr k Vk
echnika €iSténi: malé krouzky u 5 zaka (17 %) 15 zaka (50 %)

kréku

Nekoufi 15 (50 %) 26 (87 %)
Primérna hodnota vysledki QHI 1,21 0,73
Primérna hodnota vysledki PBI 34,26 22,8
Primérna hodnota vysledki CPITN 1,76 1,43

(Zdroj: Absolventska prace, K. Tomiskova, 2020)

Z vyzkumu ve $kolnim roce 2019/2020 vyplynulo, Ze skupina zaka SS (stiedni §koly, studium
zakoncené maturitou) je vice edukovana o dentalni hygien€ a ma lepsi Groven ustni hygieny nez
zaci SOU (stfedni odborné skoly, studium zakonéené vyuénim listem).

Toto tvrzeni vyplyva z:

e Zdci SS navstévuji pravidelné 2x za rok zubniho lékare o 30 % vice nez zdaci SOU.

o Graf 4 ukazuje, Ze pravidelné 2 x za rok 50 % Zdkii SS absolvuje kontrolu dentalni
hygieny a u zaku SOU, Zadny Zak nenavstévuje.

e Graf 10 zndzorfiuje, Ze Zaci SS si Cisti chrup mnohem castéji nez Zaci SOU. Diikazem je
také primerna frekvence cisteéni skupiny SOU:1,66666 a primeérna frekvence cisteni
skupiny SS: 2,033333. NejidedInéjsi frekvence cisténi zubii je minimdlné 2x za den.

e Graf 15 poukazuje na problematiku koureni u Zakii. O 37 % vice Zakii SS nekourt oproti

Sdkim SOU. Celkem nekourt 87 % Zdkii SS. Koureni md negativni vliv na dutinu ustni,
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ale samoziejmé i na cely organismus. V kazdé zakladni/stredni skole jsou pripraveny
skolni preventivni programy zamérené prave na zavislosti. Dalsim c¢lankem pomahajici
v boji proti nikotismu muiiZe byt dentdlni hygienistka, ktera by méla pacienta poucit
0 skodlivosti a diisledcich koureni.

o Srovnanim prumeéri CPITN tabulek 14, 15 vyplhvaji lepsi vysledky zdki této skupiny,
kdy méli primer 1,43 oproti Zakum SOU, kterym byl nasledné vypocitan prumer 1,76.
Nejidedlnéjsi hodnota je 0. Miizeme tedy ¥ici, Ze nejbliz je skupina SS.

o Graf 24 zndzoriuje srovnani vysledkii namérenych hodnot PBI u Zdki: SOU a SS. Zakiim
SOU bylo spocitana priimérnd hodnota 34,26 na rozdil od zZdkii SS, kde je vysledek 22,6.

o Zdci, kteii navstévuji dentalni hygienu, jsou edukoviny o péci o chrup a technice cistént
nejvice rodici a dentalni hygienistkou. Subjektivne vnimaji, ze maji dostatek informaci.
VSichni tito Zdci si Cisti chrup 2x za den a i vice, 90 % vyuziva techniku malych krouzkii
nebo stiraci, 91 % pouzivd pomiicky pro mezizubni cisteni.

(Tomiskova, 2020, str. 80-82)

Autoti Kukletova, Izakovi¢ova Holla, Broukal, Musilova, Kukla (2013) ve vyzkumu ELSPAC
Brno, udavaji vyznamny rozdil vyskytu zubniho kazt u déti u matek se zdkladnim a vzdélanim
oproti matkam se stfedoskolskym vzdélanim. Rozdily mezi stfedoSkolskym a vysokoskolskym
vzdélanim uz takové nebyly. Stejné asociace byly prokazany i pii hodnoceni podilu déti
bez zubniho kazu. ,,Tato studie spolu s jinymi z evropskych zemi velmi vyzdvihuje vyznam
vzdelani matky jako jednoho z predpokladii pro udrZovani oralniho zdravi ditéte na dobré
urovni. *“ (Kukletova, Izakovicova Holla, Broukal, Musilova, Kukla, 2013)

Dle probéhlych studii je dal§im zdvaznym problémem souvislost piijmu volnych cukrii s po¢tem
zubnich kazd. Zubni kaz se fadi mezi nejCastéj$i nepfenosnd onemocnéni na svété. Diky
preventivnim opatfenim a preventivnim programiim doSlo ke zlepSeni v pfedchazeni a 1écbé
zubniho kazu. Terapie zubnich onemocnéni je velmi nakladna, spotebuje 5-10 % rozpoctu na
zdravotni péci v primyslovych zemich. (Marusanova, 2015).

Ve mnoha studiich bylo dokazané, ze pokud zkonzumujeme jednoduché sacharidy, produkce
organickych kyselin klesa jiz po 30 minutdich od konzumace a trvd nejvySe 60 minut
od konzumace. Pokud snime Skrobnaté potraviny, dojde k produkci organickych kyselin i déle

nez 2 hodiny po jidle. (Kasper,2015)
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3 Prevence v oblasti oralniho zdravi

»Prevence je souhrn vSech opatfeni a metod, jejichz cilem je predchazet vzniku onemocnéni,
poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci a trvalych nésledkii nemoci nebo urazi. Preventivni
opatfeni se u jedince nebo u skupiny osob uskutecnuje jest¢ v dobé¢, kdy choroba nebo
patologicky stav bezprostifedné nehrozi. (MaruSanova, 2018)

Primarni prevence zahrnuje opatteni, kterd maji predejit vzniku patologického procesu, choroby
nebo Urazu. (napf. spravna technika ¢isténi zubtl, vhodné pomtcky). Sekundarni prevence ma
za ukol v€as diagnostikovat patologicky proces, vylécit nebo alesponi zastavit. V ustech je zubni
kaz nebo parodontopatie a je zde nutnid vCasna diagnostika a 1écba. Do této skupiny patii
pravidelné preventivni prohlidky, pravidelné a v€asné dentalni hygiena. U terciarni prevence je
nutnd komplexni 1é€ba chrupu. V tustech jsou pokrocilé chorobné zmény (onemocnéni zubni

dfené, periodoncia, pravé parodontalni choboty apod.), v€etné defektti chrupu.

., Rozlisuji se 4 pilife prevence:

1) hygiena dutiny ustni,

2) zména stravovacich navykii,

3) aplikace fluoridovych pripravkii,
4) pecetenti fisur.

(Marusanova, 2018)

Killian ve své publikaci uvadi hlavni preventivni opatfeni, kam je zafazena:

e Prevence zubniho kazu

e Prevence parodontopatii

e Prevence ortodontickych anomalii

e Prevence onkologickych onemocnéni

e Prevence Grazll”
Déle je vytvofen zdkladni program prevence oralnitho onemocnéni, kam se fadi pravidelné
systematické prohlidky chrupu a dutiny ustni, které provadi stomatolog a kontroluje troven
ustni hygieny, mnozstvi a vzhled zubniho plaku, pfitomnost zubnich kazu, zubniho kamene

a ortodontickych anomalii. Poskytovani informaci o etiologii, vyzivé a ordlnich onemocnéni je
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druhou ¢asti programu, které je urceno hlavné te¢hotnym Zzendm, rodi¢im déti. Informace
se zamétuji na spravnou techniku ¢isténi, vyzivu, onemocnéni jako je zubni kaz, zanét dasni,
moznosti fluoridace a nezbytnosti pravidelnych prohlidek u zubniho I1ékare. Treti Cast se tyka
fluoridového programu, ktery je zavisly na véku ditéte/pacienta. Jak bylo feCeno uz vyse,
fluoridace je jednim z hlavnich pilifG prevence ve stomatologii. Pouziva se: fluoridace soli,
vody, mléka a také pravidelné¢ uzivani zubnich past, gelt, lakd, vyplachi na doporuceni
apo konzultaci se stomatologem ¢i dentalni hygienistkou, (Kilian, 1999, Lezovi¢, 2012)

Ctvrty smér se zaobira hygienou chrupu, instruktaZemi, které jsou provadéné kolektivné (3koly,
prednasky, aj.) nebo individudln¢€ (v ordinaci). Tyto edukace o spravném vybéru pomicek
a jejich pouzivani jsou provadény dentalni hygienistkou, zubnim lékafem nebo mediky ramci
preventivnich programd.

V ramci boje proti riiznym nemocem WHO téZ provadi celosvétové kampané, napt. na zvySeni
konzumace zeleniny, nebo na snizeni konzumace tabaku. Dale vede vyzkum napt. zda-li
elektromagnetické pole okolo mobilnich telefoni ma negativni vliv na zdravi.

V soucasné dobé€ jsou znalosti etiologie, patogeneze kazu a parodontopatii na vysoké urovni,
ze pokud se nasadi preventivni opatieni vcas, Ize docilit vyrazného snizeni vyskytu onemocnéni.
Je znamo, Ze ke vzniku kazu jsou nejvice nadchylné predevsim zuby v prvnich letech po profezani
do tst.

Cile WHO pro rok 2020 jsou nasledujici:

1) 90% intaktni chrup u 5letych déti

2) 1,5 KPE u 12letych déti

KPE= je ukazatel pro hodnoceni kazivosti chrupu

* K = zuby s neoSetfenym kazem

* P = zuby oSetfené vyplni nebo korunkou

* E = zuby extrahované pro nésledky kazu, od 30 let se k diivodu extrakce nepfiihliZi

Sou¢et KPE zubii délime 32 a nasobime 100 = podil KPE zubti v %. Cim je hodnota nizsi, tim

je stav chrupu lepsi (Marusanova, 2018)
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3.1 Preventivni programy

Tabulka 2 Preventivni programy

drogerie markt, s. r.

0.)

Pro déti v MS Pro déti prvniho Pro déti druhého Pro déti stiednich Pro dospélé
stupné ZS stupné ZS Skol /rodice
Zoubky jako Zoubky jako Stop kazim! Stop kazim! Prozuby
perlicky perlicky
Nechci kazy Ve zdravé CR Ve zdravé CR zdravy Ve zdravé CR Ve zdravé CR
SKOLKA zdravy zub zub zdravy zub zdravy zub
Zdravy usmév | Veselé zoubky (Dm

Projekt MESIC ZDRAVYCH ZUBU

(Celostatni vzd&lavaci projekt zubni prevence financovany spoleénosti Colgate-Palmolive CR, s.r.0.-

ma za kol zvysit zajem o preventivni prohlidky a informovat o zasadach spravné ustni hygien¢)

DETSKY
USMEV

DETSKY USMEV

(také pro déti
v détskych
domovech)
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3.2 Preventivni prohlidky u zubniho lékare

Preventivni prohlidky u zubniho 1ékaie by se m¢ly dodrzovat pravidelné dvakrat do roka a jsou
plné hrazeny zdravotnimi pojiStovnami. Zubni 1ékar pravidelné kontroluje stav dutiny ustni
amuze tedy vcas zabranit vzniku a Sifeni dentalnich onemocnéni, zanétl dasni a dalSim
parodontopatii. Prvni navstéva u stomatologa by méla probéhnout S profezanim prvniho zoubku
ditéte. Stomatolog kontroluje spravné proiezavani, pripadné anomalie zoubkt a dité si zvyka na
prostiedni zubni ordinace od utlého veku, tim se pfedchazi ptfipadnému traumatu z navstévy

zubni ordinace. (Smolikova, 2011)
3.3 Preventivni prohlidky u dentalni hygienistky

S postupnym profezavanim zoubkt se doporucuje i navstévy u dentalni hygienistky, které by
m¢ély byt také dvakrat do roka. Hygienistka motivuje a instruuje rodi¢e déti, probira s nimi
vyzivovy protokol, ukazuje, jak spravné provadét domaci individualizovanou dentdlni hygienu
a jak pouzivat jednotlivé dentdlni pomicky. Détem od predSkolniho letu se na pravidelnych
prohlidkach obarvuji zoubky plakovym detektorem, ukazuje se obarveny plak a spravné
techniky ¢iSténi vlastnim kartdckem pifimo v dutin€ Ustni. Hygienistka také provadi peceténi
fisur- peceténi nejcastéjsich retenénich mist pro plak a déle provadi fluoridaci, tyto dvé metody
jsou spolehlivou prevenci proti zubnimu kazu. Dal§imi vykony v ordinaci dentalni hygienistky
je odstranovani zubniho kamene, oSetfeni citlivych zubnich krékd, stanoveni 1é¢ebného planu
pacientiim s parodontopatiemi, béleni, depurace, piskovani a aplikace dentalnich Sperki.

Pokud pacienti dodrzuji pravidelné prohlidky u stomatologa a dentalni hygienistky a jejich

cenné doporuceni, mohou piedejit vzniku zubniho kazu ¢i onemocnénim parodontu.
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4 Nejcastéjsi oralni onemocnéni u adolescenti, jejich 1é¢ba a

prevence

4.1 Zubni plak

Plak neboli biofilm je strukturovand, pevné ulpivajici hmota na povrchu zubi, jejich néhrad
a dasni a ma mikrobidlni povahu. Je jednim z hlavnich etiologickych faktori pro vznik zubniho
kazu, zanétu dasni a parodontu. Obsahuje az 300 druhti mikroorganismi, které tvoii ptiblizné
70-80 %. Mikroorganismy miizeme rozd¢lit na sacharolytické (zodpovédné za vznik kazu, diky
Stépenim cukrii a kyselin) a asacharolytické (zptsobuji znét désni, destrukei parodontu, diky
bilkovindm, aminokyselindm, peptidim).

U zakt v obdobi puberty dochazi k urcité zmén€ ve slozeni mikrofléry a v tom smyslu, zZe
pribyvaji parodontopatogenni kmeny. Slozeni mikrofléry je pozménéno diky tomu, ze pribyvaji
plochy pro kolonizaci a vznikaji mezizubni prostory, které poskytuji dobré podminky
pro mikroorganismy aerobni a anaerobni povahy. Zplsob vyzivy a Uroveil Gstni hygieny ma
vliv a na slozeni mikrobialni flory. (Killian, 1999).

Prevence

Nejvice efektivni odstranéni plaku z ploSek zubii a nahrad je pouze mechanické pomoci zubniho
kartacku a dentdlnich pomticek. Pokud zubni plak zlstane n€kolik dni na zubnich ploskach,

zmineralizuje, diky mineralim ve slin¢ a dojde k pfeméné v zubni kamen.
4.2 Zubni kaz

Zubni kaz patii do skupiny nejcastéjSich a nejrozsifenéjSich mikrobidlnich infek¢énich
onemocnéni a miize postihnout vSechny vékové kategorie od batoleciho obdobi az po stari.

Lidé vétSinou maji tendenci oddalovat preventivni zubni prohlidky z finan¢nich diivodi nebo
strachu nebo se rozhodnou nenavstévovat zubniho 1ékate. Pfitom vétSina populace netusi, Ze 1ze

pocatecni stadium zubniho kazu fesit bez bolesti.
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Zubni kaz postihuje tvrdé zubni tkdné. Je to dynamicky proces s fdzi demineralizace
a remineralizace. Ke vniku zubniho kazu jsou zapotiebi 4 slozky:

e cukr (sacharidy): nejvice nebezpetny je tzv. jednoduchy cukr, ktery je
bez stavebnich latek (bilkovin, mineralli, vitamint), tento cukr je nejvice obsazen
ve slazenych napojich, pochutinach a sladkostech

e Dbakterie: maji schopnost pifeménovat cukry, vznikaji kyseliny a timto klesa pH v dutiné
ustni a nastava tak proces odvapnéni skloviny tzv. demineralizace

e zub: zubni kaz vznika nejcastéji na fisurach, jamkach, a aproximalnich a gingivalnich
ploskéach zubu, dale zalezi na postaveni zubl a na sling. Slina ma funkci neutralizace
vzniklych kyselin a ¢aste¢né i remineraliazce

e (as: pokud kyseliny vzniklé fermentaci z cukri ptisobi na sklovinu urcity ¢as, dochazi
k demineralizaci.

Zubni kazy vznikaji v ur€itych predilekénich mistech, jakymi jsou rozbrazdéné kousaci plosky
stolicek a také kontaktni body zubnich korunek. Pokud ty to mista podlehnou zubnimu kazu
a jsou spravné osetfena vyplni, nemohou se uz znovu zkazit, proto se zdanlivé pfiriistek novych
kazti v dospélosti snizuje. V souvislosti s onemocnénim parodontu (gingiva, parodontalni vazy,
alveolarni kost, sulkus), se s pfibyvajicim vékem obnazuji kofeny zubll a tim padem vznikaji
nova predilekéni mista, ktera mohou kazivé atace podlehnout.

Lécba a prevence

Lécbou zubniho kazu je odstranéni kariéznich 1ézi zubnim lékafem a vyplnéni vyplni.
Za prevenci zubniho kazu je spravné ¢isténi, odstranovani zubniho plaku a pouzivani dentalnich
pomucek hlavné do mezizubnich prostori. K preventivnim opatfenim lze tadit pravidelné
preventivni prohlidky u zubniho lékafe a dentalni hygienistky, uzivani specialnich ptipravkl
bohaté na fluoridové a vépnikové ionty a hlavné je zapotiebi zménit stravovaci ndvyky. Déle
existuji preventivni programy urcené pro déti matetskych a zakladnich Skol. Pro zaky stfednich

Skol je zaméfen preventivni program Stop kazim.
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4.3 Zubni kamen

Jak bylo feceno uz vyse, zubni kdmen je téz oznacovan jako mineralizovany povlak ulozeny
na povrchu zubt, zubnich nahradach ¢&i implantatech. (Mutschelknauss,2002). Déli
se na supragingivalni zubni kdmen (nad dasni), ktery miizeme vidét okem v duting ustni. Byva
obvykle bilé nebo Zluté barvy, ale piisobenim chromatogennich latek (tabak, ¢aj, kava) dochazi
k zabarveni. Subgingivalni zubni kamen (pod dasni) se nejcastéji ¢erné az hnédé barvy, diky
zabarveni prostfednictvim barviva hemoglobinu. Je tvrd$i a tvoii se pod okrajem dasné
V tzv. parodontalnich chobotech, na krccich a aproximalnich (mezizubnich) ploskach zubi.
(Mutschelknauss, 2002)

Lécba a prevence

Zubni kamen uz nelze odstranit mechanickym ¢isténim kartackem, je tieba se svétit do rukou
profesionalii jako je dentdlni hygienistka ¢i zubni 1ékaf. VétSinou se odstranuje ultrazvukem

¢i ruénim nastrojem srpek nebo kyreta.

4.4 Zanét dasni

Gingivitis neboli zdnét dasni plakem podminény je v dneSni dobé& nejcastéji se vyskytujicich
chronickych bakteridlnich infekci v lidské populaci. Slezdk, Dfizhal uvadéji, ze je pfitomna
priblizné u 90 % jedinct. Pii akutnim zanétu dasni je postizena dasné natekla, citliva, zanicena,
vyhlazend a po mirné iritaci krvécejici. Zanét dasni podminéné plakem vznika nejCastéji
nedostateCnou Usti hygienou. Zanét dasni nepodminéné plakem vznikd na podkladé
hormondlnich zmén, graviditou, léky ¢i pfidruzenymi onemocnénimi. Pokud zanét dasni neni
1éCen, piechazi v parodontitidu. (Slezak, Dtizhal, 2004)

Lécba a prevence

Abychom predesli tomuto onemocnéni, je potieba pravidelnych néavstév zubniho 1ékate
a dentdlni hygienistky, motivace a instruktaZz spravné techniky c¢iSté€ni, pouzivani dentalnich
pomtcek a odstranéni reten¢nich mist pro plak v dutin€ ustni. V terapii se pouzivaji specialni

piipravky napt. ve formé& Ustnich past a vyplachil s i¢innymi latkami k dezinfekci dutiny ustni.
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4.5 Parodontitis

Parodontitis nebo parodontitida je infekéni, chronické a zanétlivé onemocnéni parodontalnich
tkani zpisobené bakteridlnimi produkty postihujici vSechny ¢asti parodontu. Hlavnimi znaky je
plakem podminény zanét dasni, pravé parodontalni choboty a tstup alveolarni kosti. Dal§imi
projevy parodontitis je zdpach z Ust, zvySena pohyblivost zubii, obnazovani kofene zubli, zména
polohy zubu, eliminace zubu, ustup dasné€, hnis z parodontalnich chobotu, aj. (Slezak, Dfizhal,
2004)

Lécba a prevence

Lécbou a prevenci parodontitis jsou pravidelné navstévy u zubniho Iékafe a dentdlni
hygienistky, dokonald péCe o dutinu Ustni a spravna zivotosprava. Profesiondlni odstranéni
zubniho kamene, eliminace retenc¢nich mist pro plak, pouziti specidlnich antibakterialnich

ptipravki, motivace a instruktaz pacienta.
4.6 Eroze

Jedna se o povrchovou ztratu zubni skloviny, a to chemickym vlivem - bez ucasti bakterii.
Nejvice studii zaméfenych na tuto problematiku se zabyva détmi a adolescenty z divodu
vyssiho vyskytu erozi. Po dlouhodobém erozivnim styku kyseliny a skloviny nastane faze
remineralizace. V této fazi je potieba sliny a fluoridi a v mensi mife také protektivni latky
z potravy Kk obnové zm¢klé skloviny po agresivnim pusobeni kyseliny. Pro tspé&$nou
remineralizaci je potfeba véapniku, fosfatu a neutralniho ¢i alkalického prosttedni. ,,Vapnik
a fosfat ve formé ionti je beznou soucdsti sliny a ve formé mineralii tvori komponenty skloviny
a dentinu. Diky jejich vlastnostem je rychlost 24 rozpousténi minerdlu zpomalena."
(Chuchmova, 2015)

PtiCiny vzniku:

e Dietetické eroze-nadmérnd konzumace kyselych potravin ¢i népoja, typickym
pacientem je jedinec se zdravym Zzivotnim stylem, modernimi dietami a exaktni
hygienou

e Regurgita¢ni eroze - na plosky zubt pisobi zalude¢ni kyselina, nejcastéji lidé trpici
anorexii, bulimii, regurgitaci, refluxnim onemocnénim, dale také chronicti alkoholici

a t¢hotné zeny
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e Profesiondlni eroze - vyskytuji se u zaméestnani povahy chemické ¢i hutnické vyroby,
u profesionalnich plavcut ¢i degustatort vin
e Idiopatické eroze - dochazi ke vzniku kvili zvySeni obsahu kyseliny citronové ve sliné
(Moroozova, 2011)
Lécba a prevence
Zékladnim krokem v terapii erozi je eliminace zdroje, které zplisobuje kyselé prostiedi a
identifikace spravného etiologického faktoru. Pokud jsou ptic¢inou kyseliny z potravin, napoji
¢i 1€kt - doporucuje se uprava stravovani a zubni péce. Jestlize je pricinou kyselina traviciho
traktu, je potieba pacienta poslat k odbornikovi. Pfi inicidlnich erozich se zvySuje mineralnich
latek ve skloving, a to pomoci fluoridovych ptipravk, ¢i jinych pfipravkl s obsahem véapniku
¢1 hydroxyapatitu. Pokud je vétsi ubytek tvrdé tkan€, zubni 1€kat zvoli vypliovou terapii.

(Morozova, 2011)
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Il Prakticka ¢ast

5 Metodika

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem prace je zjistit informovanost adolescentii o oralnim zdravi a prevenci nejcastéjSich

onemocnénich dutiny Gstni u zakt oboru 65-51-H/01 kuchaf-¢isnik Obchodni akademie

a Hotelové skoly v Havlickové Brodé.

5.2 Metodika vyzkumu a organizace shbéru dat

V této bakalaiské praci je pouzita kvantitativni metoda dotazovani na pfedem vybrané stfedni
Skole, na Obchodni akademii a Hotelové Skole v Havlickové Brodé. Tato metoda je velmi
vyhodna pro rychly, snadny a nejlépe dostupny sbér dat s ohledem na sou€asnou situaci uzavieni
stitednich $kol. Jednou z mnoha vyhod pii vyuziti dotazniku uvadi Gavora (2010) anonymitu,
jelikoz ptinasi uptimnéjsi odpoveéd'.

Vyzkumnym nastrojem je anonymni dotaznik, ktery je vytvoren v aplikaci Google formulaie,
konkrétné pro tuto Skolu a obor. Ziskana data se automaticky online s¢itala, vyhodnocovala a
vytvoftila ptehledné grafy.

Dotaznik obsahuje patnact otazek z toho dvanact uzavienych, jedna s vybérem vice odpovédi a

dv¢ oteviené otazky.

5.2.1 Organizace sbéru dat

Vyzkum probé&hl online v obdobi leden az biezen 2021 za pomoci uditelit odbornych vycvik,

ktefi v ramci domaciho ukolu zadali tento dotaznik zZaktim na vyplnéni.

5.2.2 Vyzkumny soubor

Dotaznik byl za pomoci a spoluprace ucitelti odbornych predmétii byl pfeposlan zaktim prvnich
az ¢tvrtych ro¢nikli oboru oboru 65-51-H/01 kuchai — ¢isnik. Celkovy pocet dotazovanych ve

veku 15-18 let byl 65, z toho 29 muzt a 36 zen.
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5.2.3 Vyzkumné predpoklady

Predpoklad €. 1: Vice jak 60 % respondentll jesté nebylo na dentalni hygiené.

Predpoklad ¢.2: Méné jak 40 % dotazovanych pije jako hlavni napoj pies den Cistou vodu.
Predpoklad ¢. 3: Mén¢ jak 30 % zakt pouziva mezizubni kartacky pravidelné.

Ptedpoklad ¢.4: 3 spravné moznosti prevence zubniho kazu nedokaze vyjmenovat vice jak 40 %

zaka.
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1. Pohlavi

muz 29

Zena 36

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Pocet respondentt

Graf 1 Pohlavi

Z celkového poctu 65 respondentll se vyzkumu zacastnilo 36 Zen (55,38 %) a 29 muza

(44,61 %).

Tabulka 3 Pohlavi

Pocet respondentii
Pohlavi
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
muz 29 44,61 %
Zena 36 55,38 %

43



2. Jaky je Vas vék?

20 let 0
19 let 0

18 let 15

Vék

17 let 24
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Pocet respondentt
Graf 2 Vek

VeEk tcastniku byl od 15 do 19 let. Respondentti ve véku 15 let bylo 12 (18,46 %), 16letych bylo

14 (24,61 %), 17letych 24 (36, 92 %), 18letych 15 (23,07 %), 19letych a 20letych bylo 0.
Tabulka 4 Vek

Pocet respondentii

Vék

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
15 let 12 18,46 = %
16 let 14 24,61 %
17 let 24 36,92 %
18 let 15 23,07 %
19 let 0 0
20 let 0 0

44



3. Kolikrat rocné navstévujete zubniho lékare?

Jen kdy mé boli zuby 8
1x za 2-3 roky 7
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Graf 3 Kolikradt rocné navstévujete zubniho lékare?

Z grafu ¢islo 3 vyplyva, Ze z 65 repondentti 32 (49,23 %) chodi pravideln¢ dvakrat za rok
na preventivni prohlidky u zubniho 1ékafe, 18 (27,69 %) navstévuje zubniho 1ékaie jen jednou
zarok. Jednou za 2-3 roky chodi ke stomatologovi 7 zaku (10,76 %) a 8 respondentt
(12,30 %) ve vyzkumu jde k dentistovi pouze s bolesti zubt.

Tabulka 5 Cetnost navstév u zubniho lékare

Cetnost navitév u PoCet respondentii

zubniho I¢kare Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jen kdyZ mé boli zuby 8 12,30 %

1x za 2-3 roky 7 10,76 %

2x za rok 32 49,23 %

1x za rok 18 27,69 %
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4. Jak ¢asto navstévujete dentdlni hygienistku?

Na indikaci zubniho |ékare 9

Nikdy jsem nebyl/nebyla na dentalni hygiené

Cetnost navstév

33

2x za rok 7

1x za rok 16

Pocet respondent(

Graf 4 Jak casto navstévujete dentalni hygienistku?

V této otdzce cCislo 4 jsem zjiStovala, zda Zaci navsStévuji pravidelné dentalni hygienu.

Pravidelné, dvakrat za rok, chodi na dentalni hygienu jen 7 dotazovanych (10,76 %), jednou

za rok 16 zaki (24,61 %), na indikaci I€kate 9 respondentt (13,84 %) a 33 zak (50,76 %) nikdy

nebylo na dentalni hygiené.

Tabulka 6 Cetnost navstév u dentalni hygienistky

Cetnost navstév u e o e

dentalni hygienistky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nikdy jsem

nebyl/nebyla n dentalni 33 50,76 %
hygiené

I\'Ia Irv'ldlkaCI zubniho 9 13.84 %
1ékare

2Xx za rok 7 10,76 %

1x za rok 16 24,61 %
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5. Jaké ndpoje pres den pijete?
Oznacte jeden ndpoj, ktery prevaZuje ve Vasem dennim pitnym reZimu.

dzus 5
energetické ndpoje 9
¢aj 1
sladké napoje (Coca-Cola, Fanta, Sprite, Kofola..) 15

Stavy 12

Druhy napoju

ochucené perlivé vody 16

Cista voda 7
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Pocet respondentt

Graf 5 Nejcastéji pres den piji:

Tento graf ¢islo 5 se zamétuje na druhy napojl, které zaci pres den piji. Nejcastéjsi odpovedi
byla: ochucené perlivé vody, kterou zaskrtlo 16 zaka (24,61 %), 15 respondentt (23,07 %)
oznacilo sladké napoje (Coca-Cola, Fanta, Sprite, Kofola,..), $tavy pije 12 dotazovanych
(18,46 %), 9 adolescentt (13,84 %) pije pies den energetické napoje, Cistou vodu jen 7 zaku
(10,76 %) a 1 respondent (1,53 %) zvolil ¢aj, jako napoj, ktery popiji pres den.

Tabulka 7 Druhy napojii

Pocet respondentii
Druh napoje

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Cista voda 7 10,76 %
Ochucené perlivé vody 16 24,61 %
Stavy 12 18,46 %
Caj 1 1,53 %
Sladké napoje

15 23,07 %
(Coca-Cola, Fanta, Sprite, Kofola,..),
Energetické napoje 9 13,84 %
DzZus 5 7,69 %
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6. Jak Casto by se mél Cistit chrup? Jak ¢asto si Cistite chrup?

Méné jak 1x denné 0
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Graf 6 Jak casto by se mél Cistit chrup? Jak casto si Cistite chrup??
V grafu &islo 6 adolescenti odpovidali na otazku: Ugelem této otazky: Jak Gasto by se mél &istit
chrup? Jak Casto si Cistite zuby? Stale je vidét nepomér mezi tim, co Zaci mysli za spravné a tim,
jak ¢isténi chrupu skute¢né provadi.

Tabulka 8 Frekvence cisténi zubii

Doporucuje se Zaci provadgji

Frekvence ¢iSténi
chrupu Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost éetnost éetnost
Po kazdém jidle 35 53, 84 % 9 13,84 %
3x denné 5 7,69 % 5 7,69 %
2x denné 25 38,46 % 12 18,46 %
1x denné 0 0 25 38,46 %
Méné jak 1x denné 0 0 14 21,53 %
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7. Jak Casto jite sladké potraviny/pochutiny
(susenky, bonbony, ¢okoladu) ?
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Graf 7 Jak casto jite sladké potraviny/pochutiny (susenky, bonbony, cokolédu)?

Graf ¢islo 7 ukazuje frekvenci pozivani sladkosti u adolescentti oboru kuchar a ¢isSnik. Odpoveéd’
kazdy den oznacilo 28 adolescentli (43,07 %), jednou az dvakrat za tyden 15 respondentl
(23,07 %), 14 zaka (21,53 %) zaskrtlo dvakrat az tiikrat za tyden, maximalné téikrat za mésic
vybralo 6 dotazovanych (9,23 %), 2 adolescenti (3,07 %) zvolili odpovéd: viibec nejim
sladkosti.

Tabulka 9 Frekvence konzumace sladkosti

Frekvence konzumace PoCet respondentu
sladkosti , v .
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Kazdy den 28 43,07 %
1-2x za tyden 15 23,07 %
2-3x za tyden 14 21,53 %
Maximalné 3x za mésic 6 9,23 %
Viibec nejim sladkosti 2 3,07 %
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8. Zaskrtnéte, jaké dentdlni pomlcky a prostredky pouzivate k
bézné oralni péci.
Remineralizaéni gel/krém 2
Ustni voda 39
Zubni pasta 65
Ustni sprcha 3
Skrabka na jazyk 2
Dentalni nit 8

Flosspick (nitka na pracku) 4

Druhy pomick

Paratka 5
Mezizubni kartacky 10
Jednosvazkovy kartacek 11
Elektricky kartacek 22

Manualni kartacek 57

0 10 .20 . 30 40 50 60 70
Pocet odpovédi

Graf 8 Zaskrtnéte, jaké dentalni pomiicky a prostiedky pouzivite k bézné ordlni péci
Graf Cislo 8 zobrazuje dentalni pomucky, které adolescenti pouzivaji k denni péci o chrup.
U této otazky méli Zaci na vybeér z vice odpovedi. Nejcastéjsi uvedena odpoveéd’ byla zubni pasta

100 %, manualni kartacek 87,69 % a tstni voda 60 %. Vysledky jsou shrnuty v tabulce nize.
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Tabulka 10 Dentdlni pomuicky

Dentalni pomicky

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Remineraliza¢ni gel/krém 2 3,07 %
Ustni voda 39 60 %

Zubni pasta 65 100 %

Ustni sprcha 3 4,61 %
Skrabka na jazyk 2 3,07 %
Dentalni nit 8 12,30 %
Flosspick (nitka na pracku) 4 6,15 %
Paratka 5 7,69 %
Mezizubni kartacky 10 15,38 %
Jednosvazkovy kartacek 11 16,92 %
Elektricky kartacek 22 33,84 %
Manualni kartaéek 57 87,69 %
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9. Uvedte dlvod, proc¢ pouzivate Ustni vodu.
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Graf 9 Uvedte ditvod, proc pouzivite iistni vodu.
U otazky ¢islo 9 mé zajimal subjektivni nazor zaki, na dlivod pouZivani Gstni vody. V piedeslé
otazce cislo 8 vyslo, ze Gstni vodu pouziva 39 zaku z 65, tj. 60 %. Navazujici otazka ¢. 9.

se zaobira davodem. 100 % = 39 zaku

Odpovéd: Odstraniuje plak a zubni kdmen ze zubl oznacilo 17 adolescenti (43,58 %),
11 dotazovanych (28,20 %) pouziva Ustni vodu, jelikoz ji pouzivaji rodi¢e, 6 respondentti
(15,38 %) uvedlo odpoveéd: Mam po ni vzdy dobry pocit v ustech a 5 zaku (12,8 %) pouziva

specidlni Ustni vodu na doporuceni zubniho Iékate ¢i dentalni hygienistky.
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10. Kdo s Vami provadél nacvik spravné techniky cisténi zub’?

2

Pomoci videi na internetu, YouTube, na socialnich siti

Lektor instruktaze

Dentdlni akce

Ve skole
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DentdIni hygienistka

Zubni lékar
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Graf 10 Kdo s Vami provddél nacvik spravné techniky cisténi zubu?

Otazka c¢islo 10 byla zaméfena na nacvik spravné techniky ¢isténi. Zajimalo mé, kdo provadél
nacvik spravné techniky c¢isténi s respondenty. Rodi¢e oznadilo 21 zaka (32,30 %),
11 dotazovych (16,92 %) zaskrtlo odpoveéd’ zubni 1ékaf, 11 adolescentti (16,92 %) uvedlo, Ze se
naucilo spravné technice cisténi ve Skole, 19 respondenti (29,23 %) oznacilo dentalni

hygienistku, 1 zak (1,53 %) vybral odpovéd’ dentalni akce a 2 adolescenti (3,07 %) se naucili

10

11

11

Cistit chrup pomoci videi na internetu, YouTube nebo socialnich siti.

Tabulka 11 Lektor instruktaze

21

19

15 20

25

Lektor instruktaze

Pocet respondentii

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost

Videa na internetu,

YouTube, na socialnich siti 2 3,07%
Dentalni akce 1 1,53 %
Ve §kole 11 16,92 %
Rodice 21 32,30 %
Dentalni hygienistka 19 29,23 %
Zubni lékat 11 16,92 %
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11. Prosim ohodnotte Vasi uroven znalosti
v oblasti péce o chrup.
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Graf 11 Prosim ohodnotte Vasi trovesi znalosti v oblasti péce o chrup.

Z grafu cislo 11 lze vycist, ze nejvice zaka 26 (40 %) zhodnotilo své znalosti chvalitebné,
odpovéd’ dobra uroven vybralo 22 respondentli (33,84 %), vyborné znalosti oznacilo 13
adolescentt (20 %), 4 Zaci (6,15 %) se ohodnotilo dostatecné a polozku nedostatecna neoznacil

zadny respondent.
Tabulka 12 Sebehodnoceni

Pocet respondentii

Sebehodnoceni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vyborna 13 20 %
Chvalitebna 26 40 %
Dobra 22 33,84 %
Dostatecna 4 6,15 %
Nedostateéna 0 0
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12. Ziskali jste béhem studia na stfedni skole
informace: o zdravi zub(, nej¢astéjsich
onemocnénich zubU, spravné péci a stravovacich

navycich?
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Graf 12 Ziskali jste behem vyuky na stiedni Skole informace o: zdravi zubii, nejcastéjsich onemocnénich zubui, spravné péci a
stravovacich navycich

Z grafu cislo 12 1ze vycist, ze adolescenti, dle subjektivniho nazoru, neziskali informace béhem

studia na stfedni Skole, tykajici se péce o dutinu ustni. Odpovéd’: Ne uvedlo 37 zaku (56,92 %).
Moznost: ano zodpovédélo 28 respondenti (43,07 %).

Tabulka 13 Ziskani informaci o ordlni péci na stiedni Skole

Pocet respondenti
Typ odpovédi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 28 43,07 %

Ne 37 56,92 %
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13. Uvital/a byste, kdyby byla péce o chrup vice
zahrnuta ve skolni vyuce?
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Graf 13 Uvital/a byste, kdyby byla péce o chrup vice zahrnuta ve skolni vyuce?

Graf 13 zobrazuje zajem zakd o zahrnuti péce o chrup vice ve Skolni vyuce. Odpoveéd’ Urcité
ano zaskrtlo 22 zaki (33,84 %), SpiSe ano oznacilo 25 adolescentil (38,46 %), SpiSe ne zvolilo
16 zakt (24,61 %) a 2 adolescenti (3, 07 %) vybrali odpovéd ur€ité ne.

Tabulka 14 Uvital/a byste, kdyby byla péce o chrup vice zahrnuta ve Skolni vyuce?

Pocet respondenti
Typ odpovédi
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ur¢ité ano 22 33,84 %
SpiSe ano 25 38,46 %
SpiSe ne 16 24,61 %
Urcité ne 2 3,07 %
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14. Prosim uvedte pficinu zanétu dasni.

Zbytky jidla 3
Bakterie 2
5 Plak 1
>
2 Nepouzivani mezizubnich kartacku 4
3
= Spatny kartacek 5
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5 .
Nevim 10
Dédi¢nost 8
Spatna dentalni hygiena-necisténi zubl 14
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Pocet odpovédi
Graf 14 Prosim uvedte pricinu zanétu dasni.
U této otazky mé zajimal nazor adolescentli na pfi¢inu zdnétu dasni.
Tabulka 15 Priciny zanétu dasni
- Pocet respondentii Pocet respondenti
Druhy odpovédi . o
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zbytky jidla 8 12,30 %
Bakterie 2 3,07 %
Plak 14 21,53 %
NepouzZivani mezizubnich kartacku 4 6,15 %
Spatny kartacek 5 7,69 %
Nevim 10 15,38 %
Dédicnost 8 12,30 %
Spatna dentalni hygiena-ne¢isténi
P Y& 14 21,53 %

zubu
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15. otazka

Napiste alespon 3 zpiisoby prevence pred zubnim kazem.

Tabulka 16 Prevence zubniho kazu

Prevence zubniho kazu
OBLAST MOZNOST PREVENCE Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
pravidelné prohlidky u zubniho 1€kate 18 27,69 %
prevence
pravidelné prohlidky u dentalni hygienistky 2 3,07 %
Zivotosprava | nekoufit 2 3,07 %
fluoridace | ptipravky pro péci o zubni sklovinu 1 1,53 %
pouzivani pomticek do mezizubi
8 12,30 %
(napf. mezizubni kartacky, zubni nité, paratka)
d tll r . r r F oOwWrwW, v r o A r 4
entalni pravidelné a .s’pravne ¢isténi zubtl (odstranovani 56 86.15 %
hygiena plaku-bakterii v plaku)
zvoleni vhodnych pomtcek a prostredkil
(napf. spravny kartacek, zubni pasta, ustni voda, > 7,69 %
3j..)
omezeni sladkych potravin a napojt 37 56,92 %
VyZiva
nepit alkohol 1 1,53 %

Tabulka 16 ,,Zptsoby prevence proti zubnimu kazu“ poukazuje na znalosti zakt v prevenci
vzniku zubniho kazu. Zici vypsali od 0 po 4 odpovédi. Tyto odpovédi jsem zatadila
pod konkrétni oblast prevence. Nejcastéj§imi zpuisoby ochrany pted zubnim kazem zaci uvedli:
pravidelné a spravné Cisténi zubtu (86,15 %), omezeni sladkych potravin a napoju (56,92 %)

a pravidelné prohlidky u zubniho 1ékate (27,69 %).
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Tabulka 17 Pocet odpovédi prevence zubniho kazu

Potet odpovidi Pocet respondentii Pocet respondentii
Absolutni ¢etnost Relativni &etnost
: 1 1,53 %
> 14 21,53 %
° 35 53,84 %
! 14 21,53 %
° 1 1,53 %
celkem 65 00 9%

Tabulka 17 ,,Mnozstvi odpovédi zaka* znazoriuje, kolik odpovédi jednotlivi zaci zapsali. Tii
zpusoby prevence dokazalo vypsat 21,53 %. Nejvice bylo zaku, kteti dokazali vypsat dva
zpusoby ochrany 53,84 %. Jednu moznost vypsalo 21,53 % zaku a nadpocet tedy Ctyfi spravné

prevence vypsalo 1,53 % a jeden respondent nedokazal vymyslet ani jednu moznost prevence

1,53 %.
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6 Diskuse

Vyhodnoceni ptedem stanovenych predpokladii.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 65 zakt oboru kuchar-¢iSnik na stfedni Skole Obchodni
akademiec a Hotelové skole v Havlickové Brod¢. Tento obor jsem si vybrala z divodu toho, Ze
obory kuchaf/Cisnik, cukraf, pekaf, mlynat mohou tihnout ke zvlastni form¢ kazu vlivem
pracovniho prostfedi. Jedna se o tzv. ,,cukrarsky kaz*“, ktery je zpisoben usazenim cukerného
nebo moucného prachu v okoli zubnich krckl, kazivé 1éze jsou na vestibuldrnich ploskach
prednich zubd. Proto zde vidim dulezitost potieby edukace zakli o oralni péci na stfednich
Skoléach, a to hlavné na uciovskych oborech. (gimﬁnek, 1997). Celkem 36 Zen a 29 muzi
ve vékovém rozmezi 15 az 18 let. Nejvice byla zastoupena vékova kategorie 17 let. Otazka
3 se zabyvala pravidelnymi preventivnimi navstévami u zubniho 1ékafe, celkem 49,23 %
dotazovanych chodi k zubnimu 1ékati dvakrat rocné. (Travni¢kova 2016) ve své praci uvadi
zajimavy rozdil mezi informovanosti zdki o pravidelnych prohlidkach, kdy Zzaci uvedli
navstévnost 75,30 % a skuteéné prohlidku absolvuje pravidelné jen 41,98 % téchto zak.
Autorka uvadi domnénku moznosti téchto rozdili z divodu, Ze si adolescenti nepamatuji,
jak casto absolvuji preventivni prohlidku, schvalné uvedli nepresné informace nebo pricinou
neabsolvovani je prechod na Skoly stredni a ucilisté V jinem meésté a dojizdeni je obtizné

(Travnickovd, 2016).*

Piedpoklad ¢. 1: Vice jak 60 % respondentii jeSté nebylo na dentilni hygiené.

Piedpokladem ¢€.1 jsem chtéla zjistit, kolik procent Zakli oboru kuchat-¢iSnik na stfedni Skole
Obchodni akademie a Hotelové Skole v Havlickové Brodé navstivilo dentalni hygienu. Tohoto
predpokladu se tykd otazka 4 z dotaznikového Setfeni. Z grafu 4 vyplynulo, Ze dentalni
hygienistku doposud nenavstivilo 50,76 %. Timto se mij predpoklad nepotvrdil, coz je
na druhou stranu pozitivni zjisténi. Ve vyzkumu Stdpanky Reslové (2016) se uvadi, ze
z celkového poctu 117 ucastnikii nikdy nebylo na dentalni hygiené 63 %. 26 % zakl netusi, co
je dentalni hygiena a 37 % zakl ji nikdy nenavstivilo. I z vyzkumu roku 2013 spole¢nosti
Unilever vyplyva, ze az 54 % Cechil tuto sluzbu nevyuziva. (Unilever,2013). Mizeme
predpokladat, ze rok od roku se zvysuje povédomi o dentdlni hygiené, a i zubni 1ékafi vice

doporucuji pacientim tuto sluzbu.
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Pravidelnymi navstévami u zubniho l€kare, a i u dentdlni hygienistky lze ptedejit vzniku
zubnich kazil, zanétd dasni a parodontitis. Zaci by méli védét, co dentalni hygiena obnési, jakym
onemocnénim mohou predejit a také to, ze vétSina zdravotnich pojistoven i pfispiva na vykony
dentalni hygieny. Dentalni hygienistka ma dostatek ¢asu na instruktaz spravnych technik ¢isténi
a na motivaci pacienta. Diky profesionalnimu ¢isténi odstrani zubni kamen a mikrobidlni
povlak z povrchii zubti. Pacient odchazi z ordinace dentalni hygieny spravné nainstruovan,
namotivovan, se spravnymi pomuckami, doporucenimi, a hlavné s ¢istym chrupem. V tuto

chvili je uz na ném, jak se bude o dutinu Ustni starat.

Piedpoklad ¢.2: Méné jak 40 % dotazovanych pije jako hlavni ndapoj pies den vodu.

Tento predpoklad se potvrdil u otdzky 5. Pouze 10,76 % pije ptes den Cistou vodu. Nejvice
byly zastoupeny ochucené perlivé vody 24,61 %, sladké napoje (Coca-Cola, Fanta, Sprite,
Kofola,.) 23,07 %, stavy 18,46 % a energetické napoje 13,84 %. Tento predpoklad potvrzuje
Spatné stravovaci navyky adolescentli, které jsou zplsobeny vétSinou volnosti vybéru
potravin/svacin ve Skolnich bufetech, dle pfednasky Klary Tupé (2019). Neustalé celodenni piti
sladkych ndpoji mlze byt pfi¢inou vzniku erozi nebo zubniho kazu, a to procesem
demineralizace. ,,Uprava stravovacich ndvykii je jeden z piliiii prevence zubniho kazu.“
(Mazanek, 2015) Zaci by méli byt seznameni se spravnymi principy stravovani ve vyuce
v pfedmétu vychova ke zdravi nebo v ramci prednasek od odbornikd ¢&i projektovych dnu.
NejefektivnéjSim shledavam propojeni teorie a praktického nacviku spravné techniky cistént,
napt. v ramci edukativni pfednasky.

Otazka 6 se zamé&fovala na znalosti zaku, kolikrat denné by se mél Cistit chrup a kolikrat denné
si opravdu Z4ci Cisti zuby. V prvni Casti 6.1 méli dotazujici odpovédét objektivné dle jejich
informovanosti a ve druhé ¢ésti 6.2 provést sebehodnoceni. Setienim se zjistilo, ze 53,84 %
respondentl se priklani k ¢isténi chrupu po kazdém jidle, 38,46 % oznacilo odpovéd’ 2x denné
a 7,69 % vyznacilo odpovéd’ 3x denné. V druhé Casti této otazky doslo k velkému rozdilu.
Po kazdém jidle cisti chrup 13,84 % zaki, 3x denné 7,69 %, 2x denné 18,46 %, a 1x denn¢
38,46 % a mén¢ jak 1x denn¢ 21,53 %. Dle zjisténych vysledkti se mohu domnivat, ze zaci byli
nejspis upiimni a odpovédeli pravdiveé. Informovanost ohledné frekvence ¢isténi je uspokojiva,

ale na druhou stranu realita je jind. Proto bych se v rdmci pfednasky spiSe zaméfila na disledky
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necisténi chrupu, na nejcastéjSi onemocnéni u této vekové skupiny a pomoci fotografii
z ordinace dentalni hygieny bych anonymné popsala kazuistiky nékterych pacientd.

Spolu s s Killianem ¢isténi po kazdém jidle propaguje i Slezakova, ale ¢isténi by nemélo byt
provadéno méné nez 2x denné. JelikoZ nemame nékdy tu moznost, je zazita frekvence 2x denné
(rano a vecer). (Killian, 1999, Travni¢kova,2016, Slezakova, 2008)

V praci K. Tomiskové (2020) bylo zjisténo, ze diivodem ranniho vynechani Ccisténi
chrupu u u¢novskych obori jsou brzké za¢atky prvnich hodin praxi, a tak zaci v ramci Gspory
¢asu rano chrup necisti.

Otazka 7 se zaméfovala na frekvenci pozivani sladkosti/pochutin. Skoro polovina
z dotazovanych 43,07 % ji sladkosti kazdy den, 23,07 % 1- 2x za tyden a 2- 3x za tyden vybralo
21,53 % dotazovanych. Tyto vysledky mé ptekvapily. Dospivajici maji velkou volnost
ve vybéru potravin, svacin ob&édl. Adolescenti si je pofizuji za svoje kapesné, vybiraji podle
svych chuti, vétSinou prevazuji sladka jidla ¢i népoje. Mimoskolni stravovani napftiklad
ve fastfoodech vnimam jako problémové, jelikoz tyto jidla obsahuji velké mnozstvi $krobu,
které vedou K rychlé destrukci chrupu, a to muze vést k riznym onemocnénim jako je zubni kaz
i zandt dasni. Zaci takové stravovani mohou preferovat z diivodu, Ze je rychlé, takika

,bez prace,* coz mizeme vidét i u dospélych o polednich pauzach na obéd.

Piedpoklad ¢. 3: Méné jak 30 % Zakit pouZiva mezizubni kartacky pravidelné.

Piedpoklad ¢.3 se potvrdil u otazky 8, kde méli Zaci zaskrtnout vSechny pomicky, které
pouzivaji k denni péci o chrup. Nejvice byla zastoupena zubni pasta 100 %, manualni kartac¢ek
87,69 %, ustni voda 60 % a elektricky kartacek 33,84 %. Jen 15,38 % dotazovanych uvedlo, Ze
mezizubni karta€ky pouzivaji pravidelné a jiné mezizubni pomiicky dotazovani oznacili v této
cetnosti: dentalni nit 12,30 %, flosspick 6,15 % a paratka 7,69 %. Je to opravdu malé procento.
V zavére¢né praci Klary Grygarové (2014) bylo podobné zjisté€no, Ze ¢iSténi mezizubnich
prostor prostiednictvim mezizubnich kartackt provadi pouze 35,3 % respondentil. Cisténi
mezizubi je velice dulezité, jelikoZ aproximalni plochy jsou stejné€ jako ryhy, jamky, hladke
plochy zubil nebo gingivalni tfetina korunky jedny z nejcastéjsich predilek¢nich mist pro vznik
zubniho kazu. Pokud v aproximalnich prostorech/v mezizubi bude ziistavat plak, zbytky jidla,
lehce bakterie preméni cukry v kyseliny a vznikne po¢ateéni proces demineralizace. (Simtinek

1997).
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V poslednich letech je velkym trendem ortodonticka 1é¢ba orthoanomalii rGznymi fixnimi
aparaty “rovnatky®, prevazné v obdobi pubescence a adolescence. Zde je potieba velka kontrola
a dohled rodict pfi individualni péci o chrup, protoze pres “rovnatka“ je ztizené €isténi a snadno
dochazi k zavaznym zanétim dasni, parodontoze nebo ke vzniku rozsahlych zubnich kaz.
Otazka 9 se tykala uzivani astni vody. Velice mé zajimal divod, pro¢ tento prosttedek k oralni
péci zaci uzivaji. Celkem ustni vodu uziva 60 % zaki, z toho 43,58 % se domniva, Ze tento
prostfedek odstraiiuje zubni kdmen a plak, 28,20 % pouziva, jelikoz ji 1 rodi¢e pouZzivaji
a 15,38 % oznacilo odpovéd’: mam po ni dobry pocit v ustech a 12,8 % pouziva specialni vodu
indikovanou zubnim lékafem nebo dentdlni hygienistkou. Piekvapilo mé velké procento
u odpovédi Odstranuje zubni plak a kdmen ze zubt. V televiznich reklamach i upoutavkéch na
internetu jsou Ustni vody coby prostfedky k ordlni péci velice propagovany, avSak ne zcela
spravné si je pacienti kupuji. Proto bych ur¢ité nechala na odbornicich, aby doporucili
nejvhodné&jsi pomiicky a dentalni prostfedky pacientim piimo pro jejich terapii.

Otazka 10 se zamérovala na spravny nacvik techniky ¢isténi, kde se adolescenti naucili techniku
¢iSténi. Nejvice byla zastoupena skupina rodice 40 %, zubni 1ékat 23 % a Skola 16,92 %.

Z osobnich zkuSenosti z ordinace mohu zminit, Zze 60 % pacientl sprdvnou techniku ¢isténi
opravdu neumi. Jednim z divodua je Spatnd pomtcka a dalsi Spatnd technika ¢isténi. Proto
se domnivam, ze by bylo efektivni zapojit pfednasSky dentalni hygieny do predmétu Vychova
ke zdravi, aby i adolescenti, co tieba nemaji moZnost navstévy dentalni hygieny, neznaji tuto
sluZzbu nebo zrovna jejich zubni 1ékat neprovadi instruktaZ, si mohli osvojit spravné ¢isténi a
dozvedet se vice o péci o dutinu ustni. Stfedni Skola patii k poslednim moZnostem a mistu, kde
si mohou z4ci diky skupinovému nacviku snadno osvojit spravné techniky ¢isténi a ndvyky stni
pé&e a poté je zadit predavat vlastnim détem. Stépanka Reslova ve své praci uvadi, ze Zaci
po edukaéni pfednasce méli 100% zajem o rozsifeni znalosti a shledavala i1 pozitivni zpétné
reflexe. (Reslova, 2016)

Otazka 11 se tykala sebehodnoceni vlastni urovné znalosti v oblasti péce o chrup. Nejvice byla
zastoupena odpoveéd’: chvalitebna 40 % a dobra 33,84 %.

V otazce 12 mé zajimalo, zda zéci ziskali informace o zdravi zubi, nejcastéjSich onemocnénich
zubll, spravné péci a stravovacich ndvycich ve vyuce na stfedni skole. Nejvice byla zastoupena
odpovéd ne, tu vyznacilo 56,92 %. U otazky 13 méli Zaci oznacit, zda by méli zdjem o zahrnuti

o 24

péce o chrup ve Skolni vyuce. Nej€astéjsi odpoveédi byla: spiSe ano 38,46 %. Mozna by bylo
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prospeésné, vénovat jednu vyuCovaci hodinu pfednasce o této problematice, od odbornikl
Vv ramci preventivnich akci naptiklad v rdmci Svétového dne zdravi. Odbornici na druhou stranu
mohou zaky zaujmout konkrétnimi fotkami a ptiklady z praxe.

Otazka 14 byla oteviena a zaci méli uvést pfi¢inu zanctu dasni. V této otazce 15,38 % zakl
nevédélo spravnou odpovéd’, 7,69 % respondentli napsalo Spatny kartacek, ktery sam o sobé
neni pficinou zanétu déasni, ale Spatny druh mize zplsobit nedocisténi zubii, kumulovéani plaku
na ploskach zubii, mnozeni bakterii a pak zanét dasni. NejCastejsi odpoveédi byla Spatna dentalni
hygiena - necisténi zubd 21,53 % a plak 21,53 %. Bakterialni flora v zubnim plaku zpusobuje
zanét dasni. (Dostalova, Beznoskova, Seydlova, 2008, s. 47-49). Ulpivani plaku, zbytky jidla,
plak, nepouzivani mezizubnich kartacku, $patnd dentalni hygiena jsou spravné dopovédi, Tyto

nejcastéjsi faktory se podileji na vzniku zédnétu dasni podminénym plakem.

Piedpoklad ¢.4: 3 spravné moZnosti prevence zubniho kazu nedokdZe vyjmenovat vice jak
40 % Zaki. Tento predpoklad se vztahuje k otazce 15. Tato otazka spolu s otazkou ¢trnact byla
oteviend, kdy zak mél odpovedét subjektivné. V otdzce 15 mel respondent vypsat tii moznosti
prevence proti vzniku zubniho kazu. 21,53 % dotazovych vypsalo 3 spravné zpiisoby prevence,
nejpocetnéjsi skupinou byla se dvéma spravnymi odpovédmi: 53,84 %, 21,53 % dokazalo
vymyslet jen jednu moznost a ¢tyfi druhy prevence oznacilo 1,53 % respondentl. Tento
predpoklad se potvrdil. Pouhych 21,53 % dokazalo vyjmenovat spravné moznosti.
Nejcastéjsimi odpoveéd'mi tykajici se prevence vzniku zubniho kazu byly: pravidelné a spravné
CiSténi zubl s 86,15 %, omezeni sladkych potravin a napoji s 56,92 % a dale pravidelné
preventivni prohlidky u zubniho 1ékate s 27,69 %. VSechny odpovédi byly spravné, nenasla se
Zadna, ktera by nesouvisela se vznikem zubniho kazu, coz mé také potésilo, 1 kdyz procento

zaku se tfemi odpovéd'mi bylo nizké.
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6.1 Shrnuti

V praktické Casti se potvrdily ptedpoklady 2,3,4 ptedpoklad ¢.1. ktery se jako jediny nepotvrdil.
Tykal se navstévnosti zakd u dentalni hygienistky. Ocekévala jsem, ze zaku, kteti jesté doposud
nebyli na dentalni hygieng, bude vice jak 60 %. Téchto dotazovanych bylo mensi procento a to
50,76 %. Mohu tedy piedpokladat, Ze tento vysledek souvisi s lepsi informovanosti o téchto
sluzbach a dentalni hygiena zac¢ina byt soucasti zivota dospélych. Stéle je ale potteba klast velky
daraz na vékové obdobi pubescence a adolescence, kdy dochazi k osamostatiiovani a piebirani
zodpovédnosti za svoje zdravi. V ordinacich dentalnich hygienistek se setkame s vyroky, Ze tyto
veékové skupiny stale nemaji uspokojujici uroven oralni péce. V celkovém shrnuti se prokazalo,
celkem vyhovujici, akorat jejich subjektivni chovani tomu neodpovida. Stale v dotazovanych
otazkach prevazovaly odpovédi, kde se potvrdilo, Ze skoro polovina respondentt ji denné
sladkosti a nej¢astéjSimi napoji jsou sladké napoje, stavy, ochucené perlivé voda a dzus. Podle
vysledki se pfi hodinach vychovy ke zdravi zaci nedozvédé€li o zdravi zubl a nejéastéjSich
onemocnénich zubt, ale zaroven by méli zajem o zafazeni téchto informaci do vyuky ze 72,3 %.
Zéaci u otazky na sebehodnoceni vlastnich znalosti o této problematice si udélili znamku
chvalitebnou a dobrou, které mély nejvétsi zastoupeni.

Preventivni programy se vétSinou zamétuji na zaky matetskych, zakladnich kol a Zaci stfednich
Skol nebyvaji dostatecné edukovani. Efektivnim shleddvam zapojeni pfedndsky o oralnim
zdravé do predmétu Vychova ke zdravi, aby 1 adolescenti, co nemaji moznost navstévy dentéalni
hygieny, neznaji tuto sluZzbu nebo zrovna jejich zubni lékat neprovadi instruktaz, si mohli osvojit
spravné Cisténi a dozveédét se vice o péci o dutinu ustni. Nebylo by Spatné pfipojit fotografie

konkrétnich dopadl nedostate¢né péce o chrup.
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7 Aplikace pro pedagogickou praxi

Z vyzkumu vyplyva:

Zéci se v hodinach v predmétu vychovy ke zdravi se Zaci nedozvidaji dostatek informaci
o oralni péci.

Az72,3 % zaki by mélo zajem o zafazeni této problematiky do vyuky a 0 vice informaci.
Jak uz bylo zminéno vySe, preventivni programy se z vEtSi Casti zaméetfuji na zaky
mateiskych, zakladnich $kol. Zaci stiednich $kol nebyvaji dostateénd edukovani
0 ordlnim zdravi. Proto by bylo dobré se zaméfit na informovanost adolescentl
uz ve vyuce napiiklad vychova ke zdravi. Efektivnim shledavam zapojeni tohoto tématu
oralniho zdravi do pfedmétu Vychova ke zdravi, aby i adolescenti, co nemaji moznost
navstévy dentalni hygieny, neznaji tuto sluzbu nebo zrovna jejich zubni 1€kaf neprovadi
instruktdz, si mohli osvojit spravné ¢isténi a dozveédét se vice o péci o dutinu ustni.

Dle mého nazoru se i pomoci aktiviza¢nich metod zapoji aktivné v tomto tématu,
dozvédi se nové informace pomoci edukaéniho letadku, prezentace a na zavér se zamysli
a udélaji sebereflexi na vlastni Zivotospravu a styl Zivota.

V ordinaci dentalni hygieny se setkdvam s 80 % mladistvych, u kterych je stav jejich
dutiny ustni velice $patny. Autorky praci K.Grygarova 2014, S Reslova 2016, B.
Travnickovd 2016 poukazuji na minimalni edukaci Zaka stfednich Skol Vramci
preventivnich programii a zminuji nedostatky informovanosti o dentalnim zdravi a

Vv oralni péci.
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7.1 Realizace vyucéovaci hodiny

Nazev predmétu: Vychova ke zdravi
Téma: Cisty zub se nekazi

Roénik: 1. - 4. SS /SOU Casova dotace: 45 min Misto realizace: tfida
Plan vyuky:

e Soutéz: CONA TO ZUBY?

e 1vod s aktivizatnimi metodami brainstorming a indukce a prace ve skupinach

e 20 min prezentace s vyuzitim eduka¢niho letaku

e 6minutové video skryté cukry,

e diskuze, shrnuti, reflexe, zaver
Metoda didaktické hry: Soutéz: CO NA TO ZUBY?
Misto: klasicka ucebna
Pomiicky: 2x zvonecek, pfedem pfipravend soutézni prezentace, 4 popisovaci tabulky, fixy,
barevny krepovy papir - 4 barvy
Metodika: Ucitel rozdé¢li vSechny Zaky na 4 skupinky. Kazda skupina bude barevné oznacena
krepovym papirem, a to prouzkem na rukou. Vzdy mezi sebou budou soutézit 2 skupiny rtizné
barvy. Ty se postavi proti tabuli, kde bude pomitana soutézni prezentace. Ucitel ma funkci
privodce a moderatora soutéze. Zaci budou tipovat napf. podet kostek cukru v jednotlivych
zdravych a nezdravych potravinach, kyselost napoju, vznik ordlnich onemocnéni, prevence
a lécba téchto onemocnéni. Vzdy soutézi v jeden moment jen 2 skupiny u zvonecku.
Metodika: Ugitel /moderator preéte otazku podle pfipravené prezentace. Zaci se potichu
domluvi na vysledku, ktery napiSou na svoji tabulku a zvoneckem se ptihlasi. Principem hry je
co nejblize se priblizit k vysledku a ziskat co nejvice bodu v jednotlivych otazkach. Po ur¢itém
poctu otazek se vystiidaji dalsi 2 skupiny. V kazdé otdzce vyhrava ten, ktery je blize danému
¢islu. V teoretickych otazkach posoudi ucitel/moderator, kterd skupina si zaslouzi bod. Vyhrava
tak skupina, kterd ma nejvice bodu.

Otazky viz. ptiloha ¢. 4 prezentace: Co na to zuby?
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Uvod a Motivace: Brainstorming a metoda indukce

Metoda: Brainstorming, metoda indukce

Pomuiicky: pfedem pfipravené karti¢ky s obrazky

(viklani zubi, zépach z Gst, zanét dasni, krvacivost z dasni, ustup kosti a dasné, plak, zubni
kamen, bakterie, Spatnd hygiena), tabule, fixy, PC, dataprojektor, edukacni letak, prezentace
Metodika Nejprve se budeme vénovat ivodu do hodiny, kdy se uditel zepta zaku: ,,S jakymi
nejcastéjSimi onemocnénimi se mizeme setkat v ordinaci dentalni hygieny?* Ucitel napiSe na
tabuli jednotlivé odpovédi.

Ucitel rozdé€li zaky na skupiny po dvou az tii zacich. Kazda skupina obdrzi od ucitele karticku
s obrazkem. Zaci by méli urdit a popsat obrazek (¢im miZe byt dany jev zpiisoben,
0 co se jedna). Po 2 minutach ucitel vyvolava postupné zaky - zastupce z jednotlivych skupin a
jejich odpovédi ucitel zaznamenava na druhou polovinu tabule. (Mély by to byt tyto pojmy:
viklavost, zapach z ust, zktiveni/pohyby zubti, ustup kosti, plak, zubni kdmen, Spatna hygiena,
bakterie). Ucitel da tfid¢ otazku, ¢eho se jejich pojmy z druhé poloviny tabule tykaji? Jaké
onemocnéni nam tyto indicie davaji? Zaci by méli z t&chto jednotlivych indicii napsanych na
tabuli ziskat jedno z nejcastéj$i onemocnéni - Parodont6za neboli parodontitis.

Expozice a fixace:

Ucitel se znovu vrati k jednotlivym oralnim jevim, které zaci spravné popsali podle obrazki.
Ucitel rozda zZaktim edukacni letdk viz. ptiloha 2 a dle strucné prezentace viz. ptiloha 3 se Zaci

Mrwe

a dulezitosti pouzivani pomucek pro ustni hygienu.

V rédmci shrnuti ¢i vyplnéni ¢asového prostoru v hodiné 1ze pustit ptes PC a dataprojektor video,
které se zabyva skrytymi cukry v oblibenych jidlech a piti:
e Peklo na talifi Skryté cukry 05:04 min

e https://www.stream.cz/peklonataliri
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Diskuze, shrnuti, zavér

Ucitel shrne vyucovaci hodinu, rozvede diskuzi, debatu na ziskané informace zaka, zda tyto
informace védé€li a znali, jestli tyto informace byly pro né piinosné, co by se dalo ud¢lat
jinak, ¢im vylepsit nebo co by je zajimalo.

e Byly pro vas tyto informace uzite¢né, pfinosné a zajimavé?

e Pojd’'me se zamyslet nad tim, kolik sladkého piti a pochutin tydné koupime a snime?

e Kolik z vas pouziva i jiné pomucky k ¢isténi zubi kromé zubniho karta¢ku? Jaké to

jsou?

Kdo z vas navstévuje pravidelné dentalni hygienu a zubniho 1ékate?

Na zavér ucitel shrne spolupraci zaka a podékuje za jejich aktivitu.
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8 Zavér

Bakalatska prace se zabyvala problematikou edukace a prevence adolescentii v oblasti zubni
hygieny a oralniho zdravi. Teoretickd ¢ast vymezila zakladni pojmy zvolené problematiky,
vyznam prevence v zubni hygien¢ a vhodné postupy pii péci o chrup s ohledem na vybranou
vekovou kategorii (adolescenti). Zaroven piedlozila vysledky dosavadnich vyzkumt o dentalni
hygiené adolescenttl v CR. Zaméfovala se na nejéastéjsi onemocnéni dutiny Gstni u adolescenti,
predstavila obor dentalni hygiena, shrnula oralni pé¢i a dentdlni pomuicky a prostiedky.
V praktické ¢asti byla zmapovéna, u vybraného vzorku zaki, informovanost a pravdépodobné
chovani v oblasti dentalni hygieny. Vybrany vzorek se skladal z 65 Zakli oboru kuchai/¢iSnik na
stfedni $kole Obchodni akademie a Hotelové skole v Havlickoveé Brodé. Tento obor byl vybran
z diivodu, Ze obory kuchat/¢isnik, cukraft, pekaf, mlynai mohou tihnout ke zvlastni formé kazu
a to vlivem pracovniho prostiedi. Jedna se o tzv. ,,cukrafsky kaz*, ktery je zptisoben usazenim
cukerného nebo moucného prachu v okoli zubnich krcki, kazivé 1éze jsou na vestibularnich
ploskach ptednich zubti). Proto zde vidim dilezitost potfeby edukace zakii o ordlni péc¢i na
stiednich $kolach, a to hlavné na uétiovskych oborech. (Siminek, Antonin Stomatologie pro
posluchace vSeobecného 1ékatstvi 1997.)

Vyzkumna c¢ast byla slozena z dotaznikového Setfeni, informacniho letdku, reflektujiciho
nejdulezitéjsi zjisténé nedostatky v oblasti dentdlni hygieny a oralniho zdravi respondentu,
a dale z navrzené pfipravy na vyucovaci hodinu vychovy ke zdravi, ve které by bylo probrano
téma zubniho zdravi s vyuZzitim vytvofeného letaku. PfiloZeny letdk byl vytvofen jasné, strucné
a prehledné snazornymi obrazky, aby bylo co nejjednodussi pro adolescenty danou
problematiku oralni péce pochopit. Tento letak l1ze vyuzit v navrZzené ptiprave hodiny ke zdravi
a také pfi prezentaci.

Dle vytvotené piipravy hodiny k pfedmétu vychova ke zdravi, prezentace a letaku mohou
pedagogové zasvétit Zaky do problematiky ordlniho zdravi. Doporucila bych vyuzit internetové
odborné stranky ¢i videa z YouTube. Véfim, ze u ucnovskych oborl jsou velice dualezité
praktické hodiny pro pfipravu na zaméstnani, ale z vlastnich zkuSenosti s pfednaSkami
0 dentalni hygiené vim, ze zaci maji zajem o takové informace tykajici se vzhledu, zdravi
a prevence. Stfedni Skola patii k poslednim moznostem a mistem, kde si mohou Zaci diky
skupinovému nacviku snadno osvojit spravné techniky ¢isténi, navyky ustni péce a poté je zacit

pfedavat vlastnim détem.
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13 Pilohy

1) Dotaznik
2) Edukaéni letak
3) Prezentace

4) Soutéz: Co na to zuby?



1) Dotaznik

Informovanost 2aka o oralnim zdravi oboru Kuchafr - Cignik

Obchodni akademie a Hotelova Skola Havli¢kuv Brod

Dobry den, jmenuji se Katefina Tomiskova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi praktického vyucéovani.
Dékuji za vypInéni dotazniku ohledné dentalni hygieny. Odpovédi jsou anonymni a budou pouze
zpracovany do bakalaiské prace na téma Informovanost adolescent(i o dentdlni hygiené a ordlnim
zdravi na Pedagogické fakulté, Univerzita Hradec Kralové.

Prosim zvyraznéte dané odpovédi a u otevienych otdzek vypiste odpovéd na misto tecek.
Mockrat dékuji.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a) zena b) muz

2. Jaky je Vas vék?

a) 15 let b) 16 let c) 17 let d) 18 let e) 19 let f) 20 let g) jiné:
3. Kolikrat ro¢né navstévujete zubniho Iékare?

a) Jen kdyZ mé boli zuby

b) 1x za 2-3 roky

c) 2x za rok

d) 1x za rok

e) jiné:

4. Jak casto navstévujete dentdlni hygienistku?

a) Nikdy jsem nebyl/nebyla n dentalni hygiené

b) Na indikaci zubniho lékare

c) 2x za rok

d) 1x za rok

e) jiné:

5.Jaké napoje pres den pijete?

Oznacte jeden ndpoj, ktery prevaZuje ve Vasem dennim pitnym rezimu.
a) Cista voda  b) Ochucené perlivé vody c) Stavy d) Caj

e) Sladké napoje (Coca-Cola, Fanta, Sprite, Kofola, ...) d) Energetické napoje f) DZus



6. 1 Jak casto by se mél cistit chrup? 6.2 Jak casto si Cistite chrup?
a) Po kazdém jidle e
a) Po kazdém jidle

b) 3x denné 5
b) 3x denné

c) 2x denné y
c) 2x denné

d) 1x denné y
d) 1x denné

e) Méné jak 1x denné .
e) Méné jak 1x denné
7. Jak ¢asto jite sladké potraviny/pochutiny?
a) Kazdy den
b) 1- 2x za tyden
c) 2- 3x za tyden
d) Maximalné 3x za mésic
e) Vlbec nejim sladkosti
8. Zaskrtnéte, jaké dentalni pomtcky a prostfedky pouzivate k bézné oralni péci.

MozZno vice odpovédi.

71 Remineralizacni gel/krém 1 Flosspick (nitka na pracku)
] Ustnivoda 1 Paratka

0 Z’ubnl' pasta "1 Mezizubni kartacky

[ Ustni spreha 1 Jednosvazkovy kartacek

"I Skrabka na jazyk 1 Elektricky kartadek

"] Dentalni nit ] Manualni kartadek

9. Uvedte dlvod, pro¢ pouZivate ustni vodu.

a) Nepouzivam.

b) PouZivam specialni na dasné. Doporucil mi ji zubni l1ékaf/dentélni hygienistka.
c) Pouzivaji ji rodice, tak ji pouzivam taky.

d) Mam po ni vidy dobry pocit v Ustech.

e) Odstranuje plak a zubni kdmen ze zub.

10. Kdo s Vami provadél nacvik spravné techniky ¢isténi zubt?
a) Videa na internetu, YouTube, na socidlnich siti b) Dentalni akce c) Ve 3kole

d) Rodice e) Dentalni hygienistka f) Zubni Iékar



11. Prosim ohodnotte Vasi troven znalosti v oblasti péée o chrup.
Ozndmkujte jako ve Skole.

a) Vyborna

b) Chvalitebna

c) Dobra

d) Dostatecna

e) Nedostatecna

12. Ziskali jste béhem studia na stfedni s$kole informace: o zdravi zubli, nejéastéjSich onemocnénich
zub, spravné péci a stravovacich navycich?

a) Ano

b) Ne

13. Uvital/a byste, kdyby byla péée o chrup vice zahrnuta ve skolni vyuce?
a) Urcité ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Urcité ne

14. Prosim uvedte pFi€inu zanétu dasni.

Mockrat dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.



2) Edukacdni letak

M

!

-

#Cistyzubsenekazi

@ @kacka_dentalni_hygienistka

Preventivni prohlidky

* Pravidelné prohlidky u zubniho Iékafe a dentalni
hygienistky, kazdych 6 mésicd.

e Zubni lékaf vEas odhall zubnl kaz, opravi ho a nebude
potfeba pak zuby trhat!

e DileZité je také stravovani! Omezenim sladkych napojd,
sladkosti a nahrazeni jich ¢istou vodou chranite své
zuby pfed kazem.

& -

Zubni kartdcek

mékky, rovné stfizena vidkna, mala hlavi¢ka
Cistime 2x denné, rano a vecer

naklonime vldkna kartacku smér k dasni, istime
malymi krouzky

plosky vnitfni, vnéjsi, kousaci

4x za rok vyménime kartacek nebo | dfive pokud
jsou 3tétinky roztfepané nebo jste po infekéni
nemoci

) &1 &
Wow

Pomiicky do mezizubi
e mezizubni kartaéek, zubni nit, paratko, flosspick
e (istime veder
* dentalni hygienistka nebo zubni l1ékaf vam poradi

spravnou pomicku a velikost

=

"'7 “W

s e

Co vas &eka na prvni navitévé dentdini hygieny?

Seznamim se s vasim chrupem (provedu vysetfeni
zubd a dasni).

Zhodnotim vasi droven hygieny, vytvofime spolu
plan nasledné péce.

Zjistim, jaké pomicky pouiivéte k pééi o chrup.
Nauéim vas spravnou techniku &isténi.

Provedu profesiondlni &isténi (odstranéni zubniho
kamene, airflow, ledténi, mineralizace)

Doporuéim vam vhodné dentaini prostfedky.

Nejéastéjsi onemocnéni u adolescentd

1) eroze (sladké napoje, energetické napoje)

2) zubni kaz v mezizubi (nepouZivani mezizubnich pomfcek),
demineralizace skloviny (sladké napoje, sladkosti)

3) zubni plak v krékovych oblastech ($patna technika &isténi,
kumulace plaku a nedostateéné ¢isténi)

4) moZné jsou odhalené kréky ($patnd technika a kartacek)

5) velké pigmentace (koufeni), zapach z Gst, zmensené hojeni
dasni

6) zanét dasni
7) zubni kamen




3) Prezentace

Kdo je dentdlni hygienistka

a &im se zabyva ?

» spolup je se zubnim lékafem,

> ivuje a vychovéva ke spravné hygiené dutiny dstni,
» predstavuje pomiicky dentélni hygieny

Obr.1 Dentilni hygienistia

» uti pacienty se spravné starat o svoje zuby a dasné,
» odstrafiuje zubni kimen a pigmentace z povrchu zubl

a4
Péce o zuby
Prezentace pro pedagogy
Vychova ke zdravi

adolescentl se mUzeme setkat s:

‘v seznamim se s va§im chrupem

(provedu vySetieni zubii a désni) 1) eroze (sladké napoje, energetické napoje..)

2) zubni kaz v mezizubi (nepouzivani mezizubnich pomiicek),

demineralizace skloviny
3) zubni plak v krékovych oblastech

(3patna technika &isténi, kumulace plaku a nedostatecné &isténi)
4) mozné jsou odhalené kréky (3patna technika a kartacek)

‘v zjistim, jaké pomﬁek pouﬂvic k pééi o chrup

Obe.3 Pred DH a po DH
‘» nauéim vas spravnou techniku &isténi

| ‘v provedu profesionalni &iténi
(odstranéni zubniho kamene, airflow, lesténi,

mineralizace)
pro 5) velké pigmentace (koufeni), zdpach z st, zmen3ené hojeni dasni
doporugim vém vhodné dentdini prostFedky 6) zanét dasni
Obe S iviieva DH 7) zubni kdmen

Obe.5.6,78 Erons

Zubni kaz zatind na Kaz pronika jiZ pres Zubni kaz pronikl aZ
Zdravy zub Prvni viditelné Pokrodilé stidium  Velmi zdvazné zubni skloviné. sklovinu do zuboviny. do zubni dfené.
zndmky eroze eroze poskozeni zubu, vietnd
5 bez deasti bakterii zasaZeného dentinu
Piciny vzniku:
enadmérnd konzumace kyselich potravin & népojit.
‘wna plosky zubi pisobi Zaludetni kyselina, ncjcastéji lidé trpici anorexii, bulimii, itac, ’ im, il
alkoholici a téhotné Zeny
‘ou zaméstndni povahy ¢ roby.
edochazi il i
Léthaa prevence

Obe9,10,11,12 zubni kaz

~iprava stravovini, omezit sladké népoje a jidlo a adekviini zubni péte.

,.r«v/“?J o - ) § ,.//
~ Zubni kaz . s
+ Jedno z nejéastéjsich a nejrozsifenéjsich mikrobidlnich infekénich i St raVOVa n I

¢ Pocate¢ni stadium zubniho kazu lze fesit bez bolesti, pokud navitévujete pravidelng X \/
bniho lékare.
zubnio fekare * Sladké napoje (Coca-cola, Fanta, + Cistavoda
* Zubni kaz postihuje tvrdé zubni tkéné. Kofola, aj.) * Neslazeny ¢aj
* Alkohol .
* Pro vanik je poticba: ZUB + BAKTERIE + CUKR + C'AS ono Ovoce
* Fast food * Ryby
Lécha a prevence « Sladkosti » Libové maso
+ Lécba -odstranéni 1ézi zubnim lékafem a vyplnéni viplni. * Cokolida * Lusténiny
¢ Bonbony * MIléné vyrabky
¢ Prevence: spravné ¢isténi, odstranovani zubniho plaku a pouzivini dentélnich « Zmrzlina + Seminka
pomiicek hlavné do mezizubnich prostorli, pravidelné preventivni prohlidky u © Chipsy + Vejce
zubniho Iékafe a dentalni hygienistky, uZivani specialnich piipravki bohaté na * Tlusté maso * Zelenina
PP . o . . * Uzeniny * Ofechy
fluoridové a vapnikové ionty, omezeni sladkych napoju, sladkosti a pochutin. + Instantni pokrmy + Obiloviny

.

Polotovary + Rostlinné vyrobky




3) ZUBNI PLAK

Zubni plak

* Plak neboli biofilm je hmota, ktera ulpiva na povrchu zubti a a dasni. Obsahuje az
300 druhi bakterii.

* U zaki v obdobi puberty dochazi k ur¢ité zméné ve slozeni mikroflory a pribyvaji
bakterie, které mohou zpusobit zanét dasni nebo paradontézu/parodontitis.

Prevence

* mechanické ¢isténi pomoci zubniho kartacku a dentalnich k (mezizubni

kartacek, nit, dentalni paratko)

Obr. 13 Zubei plak

4) ODHALENE ZUBNI KREKY

Obe.15 velkeé pigmentace

6) ZANET DASNI

ODHALENE ZUBNi KRCKY

* Nejéastéji jsou

) ) y Spatnou

kartacek a tvrdym zubnim kartackem.

Prevence

* Mekky zubni kartac¢ek a spravna technika ¢isténi

Obe. 14 odbalené subn keéky

VELKE PIGMENTACE
Co ovlivije barvu zubi?
* genetika
* dsti hygiena
*  potraviny: ferveni Fepa, Cerveni paprika, maliny, borivky, mrkev, sojova omicka,..
* ndpoje: kdva, ¢aj, Cervené vino, dZusy ad.
*  koufeni
* léky a fluoridy
*  drazy zubu, ev. dalsi pficiny
Prevence
* Nekoufit, jist barevné potraviny a pit kévu, &aj, €ervené vino a barevné népoje s mirou .
*  Odstranit tyto skvmy je moZzné tfemi zpiisoby, a to bélicimi pasty nebo prasky nebo na dentalni

hygiené.

ZANET DASNi
* Zanét dasni plakem podminény je v dnesni dobé& nej¢astéjsi vyskytujici se bakterialni
infekee v lidské populaci.
* Postihuje az 90 % jedinci.

* Postizena dasen je: natekld, citliva, zanicena, vyhlazend a po mirném drazdéni krvaci.

e — *  Zanét dasni podminény plakem vznika nejéastéji nedostatecnou Usti hygienou.

Légba a prevence

+ Pravidelné navitévy u zubniho lékafe a dentalni hygienistky, spravné technika &idténi,
pouzivani dentalnich pomuicek.

« K létbe se pouzivaji specialni tstni pasty a vyplachi.

PrE—

Obr. 16 zinét disni



~ 7) ZUBNI KAMEN

Dokrodls parodanerds

Obr. 18 parodontits, ordinace Obr. 19 parodontitis

Spravne Gisteni e

Kartadek se piiklada v Ghlu 45 © smérem k dasni, provadime malé krouzky. Z vnitinich
stran se karta¢ek priklada kolmo k zubim.

ZUBNi KAMEN

Zubni kimen

+Jedni se 0 mineralizovany povlak uloZeny na povrchu zubi, zubnich nihradich & implantitech.
+Obvykle je bilé nebo Zluté barvy.

Lécba a prevence

*Zubni kamen nelze odstranit mechanickym ¢isténim kartackem.

+Lze ho odstranit u dentilni hygienistky & zubniho lékafe.

+ Vetsinou s odstraiiuje ultrazvukem & ruénim nistrojem.

i’ARODONTéZA, PARODONTITIS

p p itida je infek¢ni, chronické a zanétlivé

onemocnéni.

+ Je zpiisobené bakteriemi.

* Hlavnimi znaky je: plakem podminény zanét dasni, parodontalni kapsy, Gstup
alveolarni kosti, zapach z Ust, zvySena pohyblivost zubt, obnazovini kofene zubi,
zména polohy zubt, vypadavani, Ustup dasné, hnis, aj.

+ Lécba a prevence

¢ Pravidelné navitévy u zubniho Iékafe a dentdlni hygienistky, dokonala péce o

dutinu Gstni a spravna Zivotosprava.

Mezizubni kartacek, jednosvazkovy kartacek




Jak by mél spravny zubni kartacek vypadat?

> s rovné stfizenymi $tétinkami, - » ;MSQI?!LNE s 0’
» s mékkymi $tétinkami, __!

N

» po opotiebeni (roztfepeni), kartaéek vyménime za novy, vétsinou 4x
ro¢né, vidy s novym rocnim obdobim. (jaro, léto, p zima)

5

» s malou hlavi¢kou,

ooy

| Nezapomeii 2x roéné na preventivni prohlidku u zubniho lékaie.

= Pfipravky, které chréani sklovinu

Co jsou fluoridy a v éem je najdeme? ey v d b , k
» moiska voda / ryby a mofsti Zivocichové, ; (L‘_ ; p re Zzubnim Kazem
> Eerny a zeleny &aj, 4 ot
> zubni pasta s fluoridy, { “/ - Obr. 22 Elmex gelé Obr. 23 GC Tooth Mousse
» fluoridové gely, laky, roztoky, B it
» zelenina, tropické ovoce, luiténiny, T

» obilné a celozrnné vyrobky,
» mlécné vyrobky,

» kuchyriska stl s fluoridem,
» minerdlni vody,

» Zvykacky bez cukru.

VLIV VYZIVY NA STAV DUTINY USTNI
kariogenni strava = potrava zptsobujici zubni kaz

CUKRY A KYSELINY VE STRAVE
* lepivé potraviny — banan, jakékoliv susené ovoce (datle, hrozinky, /
brusinky) Obr. 24 demnieralizace skloviny
* kyseliny poskozuji zubni sklovinu (eroze) a snizuji pH — napoje demineralizace — remineralizace
(CoCa-Cola, smoothies, energetdky, iontdky) * doplnit stravu konzumaci potravin a napojti s obsahem
* kava, ¢ervené vino, zelené a ¢erné ¢aje - zabarvuji povrch zubu, véapniku - nedochucované mléko a syry

zubnich vyplni, zubnich néhrad * po jidle si dat zvyka¢ku bez cukru nebo si vyplachnout tsta

vodou
© po vecernim ¢isténi zubii nic nejist a pit jen ¢istou vodu !
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4) Soutéz: Co na to zuby?

2 Ykupiny na stark

CONATO ZUBY?

souTtez
Kofik kostek cukirw, obdahuje
\ (edovj Caj U2 =
Kolik kostek cwkre obdahuje e

bﬁkh&fdm*.jo
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Kolik kodtek cukru obdahuje
ovoenyj jogurt 1509 ?

Kolik kodtek cukin oMa‘m’b
pomerant?

s
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tylinka 1003?

Popidte tento
PI’OCQ)) %

+ &im je zpasoben, jak vznika? Sﬁ(dd)u',bl(upin
* Jak ho muzeme lécit?
* Jak miZeme tomuto pFedejit?
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5009?

Ro(ik koytek

cukirw obdahuje
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zubnich past, kartacka, elektrickgch kartacki,
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Popidte
tendo jer:

*Cotoje?
* Jak toto vznikne?

* Jak miZeme tomuto
predchazet?
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