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Abstrakt

Cilem mé bakalaFské prace je teoretické seznameni s anabolickymi steroidy a jejich
vlivem na zdravotni a psychickou stranku jedince a duvody, které vedou k uzivani téchto
latek.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou Casti - teoreticka a ¢ast vyzkumna.
Teoreticka ¢ast obsahuje informace o anabolickych steroidech, jejich uzivani a vlivu na
zdravi jedince. Taktéz se teoreticka ¢ast vénuje dopingu té€mito latkami.

Vyzkumna c&ast byla provadéna dvéma zpusoby. Prvni Cast byla provadéna
anonymnim dotaznikem, ktery byl rozeslan respondentim v elektronické podobé. Dotaznik
byl uréen respondentim, ktefi maiji tréninky silového typu minimalné dvakrat tydné. Druha
¢ast byla kvalitativniho charakteru a byla provadéna formou rozhovoru. Obsahuje data od
respondentd, ktefi uzivaji nebo uzivali anabolické latky. Dale dotaznik zkouma predevsim

negativni vlivy na zdravotni stranku samotnych uzivatell steroidnich latek.

KliCova slova: doping, anabolicke steroidy, kulturistika, zdravi



Abstract

The objective of this bachelor thesis is to analyze the effects of anabolic steroid use
and its physical and mental aspects.

The first part introduces anabolic steroids, explains how they are used and how they
influence ones health. It also gives information about doping. The practical part includes
qualitative research which was done with use of questionnaire and also interviews. First
method mentioned was conducted with electronic questionnaire.

All selected respondents trained strenght at least two times a week while having
used anabolic substance. This particular analysis focuses mainly on negative health effects
on the human body.

Key words: doping, anabolic steroids, bodybuilding, health
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Uvod

Co vSe vede k prvni navstéve posilovny? Je to vidina velkych svalovych objema &i
vyrysovaného bfiSniho svalstva? Nebo snad touha po vétsi popularité, ziskani respektu
okoli? Anebo za prvni navstévu posilovny muze nedostatek sebevédomi?

V dnesni uspéchané dobé chce vétsina navstévnikl posilovny co nejlepsi vysledky
za co nejkratSi dobu, proto v nékterych pfipadech sahaji po zakazaném dopingu.
Zakazanym dopingem se v dnesni dobé rozumi pfedevS§im anabolické steroidy. Aktualni
trend je takovy, Ze po téchto zakazanych latkach saha ¢im dal tim vice mladych rekreacnich
cvi€encu. Pro€? Pfi honbé za ,idealni“ postavou nedbaji na zdravotni rizika, které uzivani
téchto latek s sebou pfinasi.

Kulturistim a sportovclim obecné jsou tyto zakazané latky nabizeny v samotnych
fitness centrech nebo si je shangji pres ,znamého". V nejhorSich pfipadech si je jsou
schopni objednat pres internetové stranky- ve vétsiné pfipadl se vSak jedna o anabolické
steroidy velmi pochybného plvodu.

Teoreticka Cast mé bakalafské prace je vénovana dopingu. Déle obsahuje obecny
popis anabolickych steroidll, nejCastéji uzivané anabolické steroidy, jejich konkrétni ucinky
a vliv na zdravotni a psychickou stranku sportovce. Soucasti teoretické ¢asti je i popis
aplikace anabolickych steroidd.

Prakticka ¢ast se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje vyhodnoceni dotaznik(
kvantitativniho charakteru. Cilem dotazniku bylo zjistit, jaky vztah ma pravidelny navstévnik
posilovny s anabolickymi steroidy. Druha ¢&ast se vénuje vyhodnocenim rozsahlych
rozhovoru s uzivateli anabolickych steroidu. Jsou zde popsany divody uzivani téchto latek,
dale pak benefity, které uzivani téchto latek pfineslo a zdravotni problémy, které se objevily

v souvislosti s anabolickymi steroidy.



1. Doping

Jak uvadi ANTIDOPINGOVY VYBORY, uzivani dopingu je zptsob, kterym si
sportovci chtéji zvysit pfedevsim svou vykonnost &i urychlit dobu regenerace nedovolenymi
metodami. Kdyz se fekne doping, napadnou ziejmé vétsinu lidi slova steroidy &i anabolika.
Ovsem doping neni ani zdaleka jen spektrum téchto latek. Uziva se cela fada
povzbuzujicich prostfedkl - napfiklad ristové hormony, narkotika a dokonce i marihuana.
Mezi dal$i zakazané metody patfi naptiklad krevni transflize a geneticky doping?. Seznam
vSech zakazanych latek a metod je vydavan kazdoro¢né organizaci WADA?Z,

Vrcholovi sportovci jsou pravidelné kontrolovani. Kontroly provadi provéfené
antidopingové organizace. Kontrola, pfi niz se odebiraji télni tekutiny, maze byt nafizena
ihned po zavode, ale i kdykoliv béhem roku. Vybér sportovcd, ktefi maji byt podrobeni této
kontrole, se provadi vétsinou losem, oviem velmi ¢asto jsou testovani zejména vitézové Ci
medailisté. Analyzu vSech vzork( nasledné provadi certifikované a provérené laboratore
akreditované organizaci WADA (ANTIDOPINGOVY VYBOR CR).

Dle komise Mezinarodniho olympijského vyboru patfi mezi zakazané skupiny
farmakologickych latek stimulancia, narkoticka analgetika, diuretika, peptidové hormony a
jejich analoga a prfedevSim anabolické latky, kterym se v mé praci vénuji. Dale se zde
objevuji zakazané dopingové metody jako napfiklad krevni ¢i geneticky doping, skupiny
latek podléhajici ur€itym omezenim (alkoholy, kanabinoidy, lokalni anestetika,

kortikosteroidy, beta-blokatory).

1.2 Historie dopingu

Dle SLEPICKY * saha historie dopingu jiz do po&atku sportu jako takového. Historii
dopingu Ize rozdélit do dvou obdobi. Prvni je vymezeno do konce 18. stoleti, kdy se uzivaly
rostlinné stimulanty. Druhé obdobi za¢alo na konci 18. stoleti, kdy se do popfedi dostaly
predevsim syntetické stimulanty. Touha Clovéka byla vzdy vyhravat, ovSem se zvySujici se
narocnosti jednotlivych soutézi a sportovnich akci naroky na sportovce vzrostly. Soutéze

se postupné stavaly naro¢néjsi jak na psychiku zavodnika, tak pfedevsim na jeho fyzickou

lantidoping.cz/documents/doping_unesco.pdf [online]. 2018, , 4 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://www.antidoping.cz/documents/doping_unesco.pdf

2 Jednad se o relativné novy druh dopingu, geneticky doping je hypotetické neterapeutické vyuZiti pro
genovou terapii jejiz cilem je zlepsit sportovni vykon, aZz do roku 2015 neexistoval Zadny dlikaz pouZiti.

3 Svétova antidopingova agentura

4SLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000. 83 s.ISBN 80-246-0205-9.



stranku. Sportovci mnohdy vidéli pouzivani riznych stimulujicich latek jako jediné feSeni

k dosazeni optimalni sportovnich vykonu.

V obdobi do 18. stoleti byl doping davan do souvislosti s relaxaénimi a zejména
stimulaénimi uc€inky pfirodnich produktl. Jedna se o rizné extrakty z rostlin &i hub, jejichz
cilem je pfipravit sportovce na extrémni vykon, at' uz z hlediska fyzického ¢&i psychického.
Jak uvadi SLEPICKA®, velmi zajimavy pFiklad mGzeme hledat v Fisi Inkd, kdy béZci, ktefi
dopravovali zpravy, pravidelné Zvykali listy koky. Zvykani t&chto listd oddalovalo pocit Ginavy
a umoziovalo béZcim urazit dlouhou vzdalenost v co nejkratS§im €ase. Uzival se dokonce
vyraz pro vzdalenost, kterou byl béZec schopen ubéhnout po poZiti jedné davky ,koky“- tzv.
.kokada®. Znamé jsou i pfiklady z Ekvadoru, kdy Clovék pro zvladnuti dlouhych pochodl
uzival extrakt z hofce. Extrakt z hofce jim pomahal pfekonavat pocit inavy a hladu. Dukazy
0 uzivani uréité formy dopingu pochéazeji také z antického Recka & Rima. Jakozto souéast
naboZenskych obfad(i se v antickém Recku objevovaly &asté sportovni soutéZe, které
vyzadovaly systematickou a striktni pfipravu. O pfipravu jako takovou se jiz v té dobé starali
relativné specializovani profesionalni trenéfi. Sportovni Uc€astnici b&éhem tréninku pojidali
relativné velké mnozstvi susenych fik(, a to kvuli fruktéze v nich obsazené. Znamé jsou
také priklady u gladiatort, kdy za pomoci rliznych odvard z hub ve spojeni s alkoholem
mélo byt dosazeno vysSich sportovnich vykond, zmirnéni Unavy &i ulevy od bolesti.
Samoziejmé byl pfirodni doping hojné uzivan i diky schopnosti navozeni pocitt euforie a

vvvvvv

pro boj.

Druhé obdobi, pfiblizné od 18. stoleti, Uzce souvisi s rozvojem chemického
primyslu a nastava tak éra syntetického dopingu, potazmo anabolickych steroidu.
K nejvétSimu rozvoji téchto latek doSlo zejména po druhé svétové valce, kdy pravé valecny
vyzkum umoznil vznik a vyvoj novych preparatd. Nové preparaty se zprvu uzivaly pouze
pro vojenské ucCely. Némeckym vojakim udajné byly v prdbéhu druhé svétové valky
podavany razné podpuarné latky, které podnécovaly agresivitu a schopnost potlacit unavu
(WHO, 1993). S ur¢itym nadhledem Ize konstatovat, Ze od pocatku 20. stoleti nastava tzv.
,chemizace” sportu. Vrcholovy sport je od 20. stoleti s dopingem uzce spojen, ackoliv snahy
o potlaceni dopingu probihaji ¢im dal razantnégji. Prvni uZiti dopingu, v podobé utilizace
chemicky syntetizovanych latek, bylo prokazano u zavodnik( na dlouhé traté, zejména pak
v cyklistice. V této souvislosti Ize uvést priklad prvniho umrti sportovce v prubéhu
olympijskych her v disledku dopingu. Jedna se o cyklistu K. Jensena, ktery v pribéhu

zavodu na 100 km zkolaboval a po cesté do nemocnice zemfel na nasledky uZiti

SSLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000. 83 s.ISBN 80-246-0205-9.
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amfetaminu, ktery mu podal sam jeho trenér. V tomto sportovnim odvétvi nasledné
dochazelo k dalSim umrtim ve spojitosti s dopingem. Tyto nestastné udalosti vedly k pfijeti
pravidla o zakazu dopingu Mezinarodnim olympijskym vyborem v roce 1963. Toto pravidlo
plati v mirné zménéné formé& az dodnes. Navzdory vSemoznym snaham o zpfisnéni
dopingovych kontrol se doping (pfedevS§im anabolické steroidy) dostal i do oblasti mimo
vrcholovy sport. UzZivatelé z fad neprofesionalnich sportovcil jsou ve vétsiné pfipadd chlapci
v rozmezi 15 - 20 let, ktefi zaCinaji uzivat doping nejen z vykonnostnich, ale pfedevSim
kosmetickych divodl. Doping, respektive uzivani drog, je celosvétovym problémem, ktery

ma bezpochyby pficiny v socialni a ekonomické sféfe.

NejvétSim problémem, o kterém se v ohledu s dopingem hovofi, je uzivani
anabolickych steroidd. Jiz ve starovéku lidé pozorovali, ze pfi odstranéni varlat (vétSinou
v boji), se ztraci sila, bojové schopnosti, agrese a dalsi typicky samci charakterové
vlastnosti. V té dobé se objevily prvni pokusy o zvySeni sily (napf. pojidanim bycich varlat).
Za zakladatele endokrinologie je povazovan fyziolog Ch. E. Brown — Sequard spole¢né s F.
Kochem, ktery na jeho praci navazal, a poprvé v laboratornim prostfedi testovali pozitivni
ucinky extraktu by¢ich varlat na pacientech. V obdobi pfed druhou svétovou valkou (1935),
byl izolovan Cisty testosteron, ktery mél hlavni roli v dal§im rozvoji latek podobného typu.
Na olympijskych hrach v Helsinkach v roce 1952 bylo jiz uZzivani anabolickych latek velmi
rozSifeno, a to zejména diky vykonim vzpéracu z byvalého Sovétského svazu, ktefi
pfedvedli doslova ,nadlidské” vykony. Této skuteCnosti si vSiml tymovy doktor USA Dr. J.
Ziegler, ktery ve spolupraci s farmaceutickou spole€nosti CIBA vyvinul anabolicky steroid
Dianabol (methandrostenalon), ¢imz tak umoznil masivni ,vyuziti“ téchto latek v rdznych
sportovnich odvétvich. Mnozi sportovci si nedokazali pfedstavit konkurenceschopnost bez
uzivani anabolickych steroidd. Svédci o tom i fakt, Ze dle prlizkumu, ktery proved| profesor
Young na olympiadé v roce 1972, se 68 % dotazovanych pfiznalo k uzivani anabolickych
steroid(l. Jednalo se o sportovce zabyvajicich se lehkoatletickymi disciplinami (napf. béh,

skok, sprint).

1.2 Doping na Gzemi Ceské republiky a byvalého Ceskoslovenska

Jak uvadi NEKOLAE, tradice rozvoje sportu jako takového je v nasi zemi tradi¢né na
velmi vysoké urovni. Bohuzel, rozvoj novych tréninkovych metod jde ruku v ruce s uzivanim
dopingu. Doping v Ceské republice, resp. v Ceskoslovensku, miZzeme rozdélit do dvou

obdobi, a to do roku 1988, kdy byl vlivem politickych ideologii kladen velky diraz na zisk

SNEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000, 129 s.

11



medaili, a od roku 1988, kdy zejména diky politickému uvolnéni dostal Ceskoslovensky
sport naprosto jiny smér. V prvnim obdobi (do roku 1988) byla zfizena organizace na
podavani tzv. podplrnych prostfedkl (dopingu) pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi.
Roku 1985 Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dokonce seznam obecnych zasad pfi podavani
podplrnych prostfedkll a schvalilo vznik odborné komise. Prestoze tento systém
podplrnych prostfedkd byl podporovan nejvyssSimi vliadnimi ciniteli, nikdy nedosahl
potfebnych vysledkd. K tomuto faktu doSlo zejména diky sportovnim lékarfam, ktefi se

snazili o omezovani dopingu a postupné nahrazeni pfijatelnéjSimi prostfedky.

1.3 Doping a jeho vliv na zdravi

Dle NEKOLY' sportovci o rizikovosti dopingu v ohledu na jejich zdravi védi a znaji
rizika. OvSem v naprosté vétSiné pfipadu si nepfiznaji, ze zdravotni problémy mohou nastat
pravé u nich samotnych. Latky uzivané v dopingu nejsou v naprosto drtivé vétSiné pripad(
ni¢im jinym nez Iéky. OvSem Iéky (resp. dopingové latky) mize snaset kazdy jedinec jinak.
Dany organismus nemusi nékteré latky vibec snést, proto se na trhu objevuje velké
mnozstvi kombinaci, které maji za ukol minimalizovat vedlejsi u€inky dopingu. Timto faktem
se vétsina sportovcl utésuje a zneuziti téchto latek se tak vice prohlubuje. Nejen z historie,
ale i ze soucasnosti je znamo mnoho pfipadu, kdy sportovci zemreli bEhem nebo tésné po
ukongeni kariéry v disledku uzivani dopingovych latek, nemluvé o nespoctu zdravotnich
problémd, at’ uz dlouhodobych nebo doCasnych. Ochrana zdravi sportovce je spolecné

s pravidly fair play hlavni dGvod, pro€ je uzivani dopingu zakazano.

’NEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000, 129 s.
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2. Kulturistika a doping

2.1 Kulturistika

Kulturistika, jak uvadi WIKIPEDIA®, je individudini sport. Cilem kulturistu je
dosahnout maximalniho svalového rozvoje, svalové symetrie a objemu svalstva pomoci
cvi€eni s Cinkami v posilovné nebo v domacim prostiedi. Zakladnim a zasadnim hodnoticim
prvkem jsou Siroka zada a ramena, uzky pas a mohutné svaly dolnich koncetin. Pfiprava
probiha u kazdého kulturisty trosku jinym zpusobem, ov§em zakladni pravidla jsou, Ze
pfiprava ma dvé faze. Prvni faze je objemova, kdy se sportovec snazi nabrat co nejvice
svalového hmoty, i za cenu nabrani tukové tkané. Druha faze — rysovaci - spociva ve snaze
sportovce shodit co nejvice tukové tkané a soucasné si udrzet svalovou hmotu. OvSem
kulturistika neni pouze o spravném cviCeni. Nedilnou soucasti je také spravné vyvazena
strava, ktera musi obsahovat velké mnozstvi bilkovin a minimum sacharidu (v zavislosti na
fazi pfipravy). Dalsi, neméné vyznamna soucéast kulturistiky, je regenerace, které musi byt

pFimo Umérna k tréninkovym jednotkam, jak uvadi ROUBIK®.

.Kulturistika spada pod nadfazeny pojem trénink se zatézi. Jednotlivé cviky se
provadéji s rilznymi pfistroji a pohybovy aparat pfitom prekonava odpory, které znaéné
zatézuji svaly. Svalstvo reaguje na tuto zvySenou zatéz hypertrofii, tj. zvySovanim svalové
sily, svalového napéti a svalové hmoty.“ (SMEJKAL Jan, RUDZINDKYJ Ivan, Kulturistika
pro vdechny. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999. 189 s. ISBN 80-902589-2-1 str.6)

2.2 Historie kulturistiky

Tvarovani a zkulturnéni téla bylo znamé jiz v antickém Recku. Kulturistika, jako
samostatny sport, se dostala do popfedi az koncem 19. stoleti, zejména v USA. V USA také
vznikla prvni organizace pro tento sport IFBB°, kterda byla zaloZena roku 1946 bratry
Weiderovymi. V Evropé rozvoj tohoto sportu nastava az po ukonceni druhé svétové valky.
Za zakladatele moderni kulturistiky je povazovan Eugen Sandow, plvodem Némec, ktery
témé&F cely svdj Zivot prozil v Anglii. Eugen Sandow se inspiroval pravé v antickém Recku a
Rim&, a dokazal na svoji dobu vypracovat dokonaly cviGebni plan. V roce 1901 dokonce

usporadal v Londyné prvni kulturistickou soutéz, dale v roce 1903 vydal knihu Body-

8Kulturistika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): WikimediaFoundation, 2001-
[cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kulturistika

9 ROUBIK, Lukas. Pfiprava na souté? v kulturistice Vyd. Grafixon 2012, 114 s.

10 International Federationof Body Building
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building. Nazev této knihy dal pojmenovani celému sportu. Na pocest je soSka Eugena

vvvvvv

MULLER?*2,

Daldi faze kulturistiky, pfiznacné nazyvana ,zlatd éra kulturistiky®, je
vymezena obdobim od skonceni druhé svétové valky do roku 1979. D4 se fici, ze druha
sveétova valka inspirovala fadu muzu ke zlepSeni své fyzické schranky, jelikoz vznikly nové
uCinnéjSi tréninkové postupy a metody. Do stfedu zajmu se také dostaly jidelniCky
obsahujici vysoké mnozZstvi bilkovin, dale se objevily prvni suplementy a pomocnici ve
vyzivé. Diky vétSim svalovym objemim se stal rozdil mezi cviCici a necvi€ici populaci
markantnéjsi a jasné viditelny. V tomto obdobi doSlo také k separaci soutézi, které se
rozdélily na amatérské a profesionalni. V obdobi sedmdesatych let se dostala kulturistika
do védomi Siroké vefejnosti, a to zejména diky jménum jako napfiklad Arnold
Schwarzenneger, Frank Zane, Franco Columbo ¢&i LouFerigno, jak uvadi web
GOLDENBODYBUILDING?®. Dal$i zasadni moment nastal po vydani dokumentarniho filmu
Pumping Iron v roce 1977, ktery Siroké verejnosti pfiblizil kulturistiku jako takovou a stal se
mezinarodnim hitem své doby. Posledni etapu datujeme od roku 1979, odkdy profesionalni
divize IFBB funguje s men§imi zménami az dodnes. Od této doby se v kulturistice vystfidala
fada vyznamnych a vefejnosti akceptovanych jmen jako je Ronnie Coleman, Jay Cutler,

Kai Green, Dexter Jackson anebo sou€¢asné dominujici Phil Heath.

2.3 Pocatky uzivani anabolickych steroidt v kulturistice

Jak uvadi TAYLOR, Bill Pearl byl prvnim kulturistou, ktery prokazatelné uzival
anabolické steroidy (dale jen AS). S timto faktem se svéfil asopisu Muscle a Fitness
(1987). Vypravi zde o setkani s Dr. Jonesem v roce 1958, ktery mu doporucil chemickou
latku uzZivanou sovétskymi sportovci. Samotny Bill Pearl se rozhodl pro vyzkou$eni této
latky a podle svych slov dokazal za tfi mésice nabrat 12 kg svalové hmoty souvisejici i
s markantnim nardstem sily. Samotny Bill Pearl tvrdil, Ze v Zivoté nenaznamenal vétsi
vykonnostni zlepSeni nez pfi uzivani anabolik, ovSem zacal si vSimat i fady negativnich

vlivll,, jako byla napfiklad omezena pohyblivost, Ci celkova ztuhlost svalového aparatu.

1 Mr. Olympia je ocenéni pro vitéze soutéZe profesiondlnich kulturist(. Jednd se o nejvy$si ocenéni, které
mUze kulturista dostat. Na tuto soutéz se lze kvalifikovat pouze vitézstvim na jiné profesionalni soutézi,
anebo umistnénim v prvni pétici na Mr. Olympia z roku predchoziho.

2MULLER, Emil a Vojtéch FIALA. Kulturistika: sila + krdsa. 1. vyd. Praha: Olympia, 1968.
13Goldenbodybuilding.com [online]. Foster Avenue Woodside Park USA, 2007 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://www.goldenbodybuilding.com/

4Taylor, William. AnabolicSteroids nad theAthlete 2.ed., McFarland& Co; 2nd Revisededition, 2002.384 p.
ISBN 0786411287
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Situace kolem uzivani steroidd v kulturistice se v sedmdesatych letech rozmohla takovym
zpusobem, Ze prakticky kazdy zavodnik uzival minimalné jednu steroidni latku. Tato fakta
vyplula na povrch az v letech osmdesatych, kdy se pfedni kulturisté té doby, v Cele
s Arnoldem Schwarzenegrem, pfiznali k uziti steroidd b&éhem pfipravy i soutézi samotnych,

jak uvedl ve své knize THORNE?®,

1SEMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uZivdanim
ergogennich IGtek v kulturistice. 1. vyd. PfeloZila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576

S.
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3. Anabolické latky

Dle NEKOLY?'® se v poslednich letech anabolické latky jako takové stavaiji
metodou. Uzivani anabolickych latek jesté umocriuje fakt, ze jejich zneuziti stoupa zejména
u neprofesionalnich, respektive rekreacnich navstévniku fitcenter. Jedna se predevsim o
chlapce ve véku od 15 — 20 let. Rekreacni cvi¢enci za honbou po vysnéné postaveé vyuzivaji
k nakupu téchto zakazanych latek &erny trh a kupuji preparaty ¢asto velice pochybného
puvodu. Za vSe mluvi vysledky analyzy nékterych téchto preparatll pochybného puvodu,

které neobsahovaly zadné ucinné latky nebo pouze stopové prvky.

Seznam zakazanych farmakologickych skupin a metod dopingu obsahuje
anabolické latky rozdélené na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou androgenni anabolické
steroidy. Do této skupiny patfi napfiklad dihydrotestosteron, drostanolon, metadienom,
methandriol, stanazolol a dalSi latky, kterymi se budeme detailné€ji zabyvat v pfislusné
podkapitole. Druhou skupinou jsou jiné anabolické latky, které maji podobny anabolicky

u€inek (napfiklad clenbuterol ¢i salbutamol).

3.1 Androgenni anabolické steroidy

Hlavnim a pfirozené se vyskytujicim pfedstavitelem je testosteron. Brzy poté, co byl
tento hormon izolovan z varlat, nasledovala syntéza dalSich jeho derivatu. Testosteron ma
zasadni roli v rozvoji primarnich a sekundarnich muzskych znakd. Rozvoj sekundarnich
muzskych znaku probiha v obdobi puberty. Mezi sekundarni muzské znaky patfi zvétSeni
penisu, varlat a rozvoj ochlupeni. Jak uvadi NEKOLA?Y’, testosteron se vyskytuje za
normalnich okolnosti jak v muzském (kde je syntetizovan varlaty a v kiife nadledvin), tak
v Zzenském téle (syntéze probiha ve vajecnicich a také v kdfe nadledvin). Organismus
prepubertalnich chlapct vyluCuje ve vétSiné pfipadd méné nez 0,25 mikrogramu
testosteronu, u dospélého muze se toto Cislo pohybuje v rozmezi od 2,5 — 11 mikrogram.
V obdobi dospivani chlapct prekracuje vylu€ovani testosteronu hodnotu 11. Organismus
zeny dokaze vylouCit méné nez 0,25 mikrogramu tohoto hormonu, ovéem i pfi malém

mnozstvi tohoto hormonu ma Zensky organismus mnohem vyrazngjSi anabolicky efekt.

BNEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000, 129 s.
YNEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000, 129 s.
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Cilem védcl bylo vytvofit takovou latku, ktera by méla maximalni anabolické a
minimalni androgenni G¢inky. Anabolické steroidy podporuji syntézu bilkovin v organismu.

ZvySena schopnost pfijimat bilkoviny je pravé jedna z vlastnosti AS.

PRAZAK!8 uvadi reakci anabolik na pfimé enzymové systémy, coz ma za nasledek
zpomalené anebo urychleni urcitych procest. DalSim ze znamych mechanismU je zména
propustnosti bunéénych membran a nasledné ovlivnéni transportu dalezitych latek pro
buniku. Vyraznym mechanismem AS je také potlatovani nebo stimulovani uréitych

genetickych procesu, coz vede k rozdilné latkové produkci.

Dle THORNA?® pusobi anabolické steroidy jako vétSina chemickych latek na Grovni
celularni (bunécné). Kazdy chemoreceptor reaguje pouze na jednu molekulu G&inné latky.
Jakmile se na receptor navaze dana latka, vznikne tzv. latkovo—receptorovy komplex.
Nasleduje fada sloZitych chemickych reakcich a vysledkem celého procesu je tzv.
biologicka odpovéd. V praxi to znamena, Ze pokud fyziologicky velice podobni jedinci budou
dostavat stejné davky ucinného steroidu, vysledek muze byt naprosto odliSny. Zatimco
prvni jedinec muze nabrat az nékolik kilogram( svall, druhy jedinec nemusi pocitovat
vyraznéjSi zmeény. Tento jev je dan pravé absenci urcitych chemoreceptor, proto napfiklad

po zméné ucinné latky mohou byt vysledky diametralné odliSné u obou jedincu.

3.1.1 Jiné anabolické latky

Jak uvadi NEKOLA? | je tato skupina predstavovana beta -2 agonisty (patfici téz
do skupiny stimulancii). Jedna se o pfipravky medicinsky podavanych pfi potizich s astma.
Pfi podani vysSich davek, nez davek pfedepsanych, maji anabolicky ucinek a jiz vySe
zminény uc€inek stimulacéni. Pravé pro tyto duvody jsou beta-2 agonisté sportovci
zneuzivané. Pro vrcholové sportovce trpicich astmatem jsou udéleny jasné dané vyjimky.
Konkrétné se jedna o povoleni skupin latek salbutamol, salmeterol a terbutalin. Tyto latky
jsou povoleny pouze za pfedpokladu, ze tuto Ié€bu oznami Iékar sportovce. Pro svuj vysoky
anabolicky ucinek byla nejvice sportovci zneuzivana latka nesouci nazev clenbuterol, ktera

byla jiz v minulosti zneuzivana napfiklad pro zvétSeni objemu svalové hmoty u dobytka.

18pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991, 77 s.

1SEMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uzivdnim
ergogennich Idtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.
2ONEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000, 129 s.
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3.2 ZpuUsob uziti
3.2.1 Oralni uziti

Vzhledem k tomu, ze steroidy podavané oralné, tedy formou tablet, musi projit
celym travicim traktem, ztraci se postupné jejich ucinnost. Konkrétné se vstrebavaji
v tenkém stifevé, nasledné se dostavaji do krevniho obé&hu, kterym jsou pfenaseny do jater.
Z tohoto dlivodu musi byt podavany mnohem vétsi davky nez u injekéniho podani, aby se
zajistil stejny ucinek. DalSi ¢ast steroidl se metabolizuje v jatrech, pravé z toho davodu
pocituji uzivatelé mnohem vice vedlejSich ucinku jako nevolnost, bolest hlavy, pocit pInosti
stfev. Nevyhodou tohoto zplsobu podani je samoziejmé celkové vySSi naro¢nost na
zatizeni jater a celkové mnohonasobné vys3i zatiZzeni na cely organismus, jak zmifiuje
THORNE.?! Biologicka aktivita u oralnich steroidu trva vétsinou pouze nékolik hodin, je tedy

relativné kratka.

3.2.2 Injekéni uziti

Jak jiz nazev napovida, jedna se o aplikaci steroidni latky pomoci hypodermalni
tak. Steroidni latka se nevpravuje do zily (intravenézné), ale pfimo do svalu
(intramuskularné). Dle TAYLORA?? jsou nejvice uzivana mista pro aplikaci stehna, diky
dobrému pfistupu a pfedevsim oblast horni oblast hyzdového svalu, kde je znatelné méné
nervovych zakonc&eni (vpich je tedy méné bolestivy). OvSem k aplikaci do svalu hyzdového

je vétSinou zapotiebi druha osoba (kvuli Spatné dostupnosti).

Aplikace injekéni formou musi byt provadéna sterilné a jehla musi byt v kazdém
pfipadé nova, dfive nepouzita. V opacném pripadé hrozi mnoho rizik v ele s AIDS nebo
hepatitidou. Jelikoz je oblast stehna €asto uzivana k aplikaci, nemizeme opomenout také
riziko nechténého poskozeni femoralni arterie, ktera zasobuje krvi celou dolni kon&etinu.
DalSim neméné zanedbatelnym rizikem je poSkozeni nervu pfi vpichu jehlou, kdy maze dojit
k jeho stalému a nevratnému poskozeni, v extrémnich pfipadech muaze dojit i k celému

ochrnuti doIni koncCetiny.

ZIEMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uZivdanim
ergogennich ldtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.
22TAYLOR, William. AnabolicSteroids and theAthlete 2.ed., McFarland& Co; 2nd Revisededitionedition, 2002.
384 p. ISBN 0786411287
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3.2.2.1 Injekéni steroidy olejové x vodni baze

Jiz dle ndzvu se jedna o latky, ve kterych jsou rozpustény steroidové krystalky.
V pfipadé olejového roztoku se pouziva zejména sezamovy olej, pfip. olej ze semen baviny.
V pfipadé AS na vodni bazi (hovofime zejména o AS Winstrol s testosteronovou suspenzi),
se jedna o mnohem rizikovéjSi a pfi aplikaci bolestivéjSi latky nezZli vySe zminéné. Dle
THORNAZ? hovofi mnoho kulturistt o infekénich abscesech, které ¢asto musely byt vyjmuty

chirurgicky, a to pravé pfi dlouhodobém uzivani AS na vodni bazi.

3.3 Nejcastéji kulturisty uzivané anabolické steroidy

Jak uvadi PRAZAK?* | dlivodem zneuzivani androgennich AS v kulturistice, potazmo
ve sportu jako takovém, je stimulace proteinového anabolismu. Svalova hmota tvofici se
béhem dospivani ma jasné dané genetické maximum, u muzl dosahuje svého maxima
pfiblizné kolem dovrSeni dvacatého roku. Kazdy jedinec ma také geneticky predurCeny svalovy
potencial, mame tim na mysli svaly ziskané napfiklad kulturistickym tréninkem. V mnoha
pFipadech je ovSem tento trénink podporen fadou podpurnych latek, myslime tim zejména AS.
Jak uz bylo vySe zminéno, kazdy jedinec ma odliSnou biologickou odezvu na urcité latky, a tak
néktefi uzivatelé experimenty (které Casto nemély védecky zaklad) stanovili urcité metody pro
uzivani AS. Témér kazdé uzivani téchto latek je spojeno s tzv. ,cyklovanim®. Znamena to, Ze
se stfida obdobi uzivani AS (od 4 do 18 tydn() s obdobim, kdy cvi€enec latky neuziva. S tim,
Ze v prvnim cyklu se objevuje neCastéjSi metoda uzivani, tzv. ,pyramidova metoda“. UZivatel
vyuzivajici pyramidovou metodu zacind pozvolna na minimu ucinné latky, ta se postupné
zvySuje az dosahne svého daného maxima a poté davky pozvolné klesaji az do druhé faze
cyklu, tedy naprostého vysazeni. Dle webu ANABOLICKE STEROIDY? se témé&f nepouziva
pouze jedna latka, jelikoz se prokazala zna¢na synergie mezi jednotlivymi AS — jedna se o
metodu ,stacking“. PFi této metodé byva zpravidla zvykem kombinovat oralni (= tzv. ,zakladni

prvek anabolického cyklu® (napf. Dianabol)) a injek¢ni steroidy (Trenbolon, Oxandrolon).

BEMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uZivdnim
ergogennich Idtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.
24pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991, 77 s

ZAnabolické Steroidy [online]. 2008, 2 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.extc.cz/anabolicke-
steroidy.html
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3.3.1 Nej€astéji uzivani oralni steroidy

Dianabol (methandieon)

vov g

Je nejvice uzivany a ,nejpopularngjsi“ oralni AS, znamy pfedevSim zdob
sedmdesatych let, kdy tuto latku uzival ve velké mife samotny Arnold Schwarzenneger a diky
tomu je mezi kulturisty znam pod pojmem ,breakfast of champions®. Pozitivné ovliviuje
vapnikovou a dusikovou bilanci a proces stavby bilkovin. Dianabol ma velmi rychly nastup
ucinku a nasledné rychlé nabrani svalové hmoty. Pfi dlouhodobém a vysokém davkovani
(10mg/den) se vyrazné zvysuji hodnoty jaternich testd. Dale Ize pfi vy$Sich davkach pozorovat
agresivnéjSi chovani, vypadavani vlasu, u citlivéjSich jedincu vznik gynekomastie a akné, jak
uvadi canov.jergym.cz?. Tento steroid je ¢asto pouzivan v ramci tzv. pyramidového systému.
Vyhodou Dianabolu je, Ze je synergicka s naprostou vétsinou ostatnich steroidnich latek (napf.
v kombinaci s Nolvadexem). Béhem uzivani této latky dosahuji zpravidla sportovci
dramatického nartstu objemu sval(, dale je zaznamenano zvyseni sily. Svalové zisky mohou
byt dokonce 10 — 20 (pfiblizné 4,5 — 9 kg) liber b&€hem desetidenniho steroidniho cyklu. Jak
uvadi ROGAK?’, Dianabol se primarné vyskytuje ve formé tablet, ovSem existuje i injek&ni
zejména z toho duvodu, Ze otevrela dvefe vyvoji dalSich latek na podobné bazi. Dianabol byl
jako prvni AS primarné vytvofen za ucelem zvySeni sily, potazmo vykonu. Slou€enina byla
navrzena tak, aby udrzela anabolické vlastnosti testosteronu s mensi androgenicitou. Jiz po
svém ,objevu“ se tato latka ocitla v Siroké Skale sport vrcholové Urovné. FDA?8 zacina ihned
po spusténi prodeje této latky klast velky tlak na spole¢nost CIBA?°, coz ma za nasledek

zakazani vyroby této latky v USA roku 1983.

V pfipadé této latky se jedna oficidlné o strukturné zménénou formu muzského
androgenniho testosteronu. Latka ma pouze pfidanou dvojnou vazbu, diky zméné se snizuje
androgenni povaha steroidu. Tuto latku |ze klasifikovat jako C17- alfa- alkylovany steroid (coz
umoznuje oralni podani). Ackoliv se jedna o jeden z nejjednodussich steroidu, poskytuje velké
anabolické pFinosy zvySenim syntézy protein(, retenci dusiku ve svalech a glykogenolyzou
(jedna se o vztah mezi glykogenem a gluk6zou, diky tomuto faktu je na$ organismus schopen

lépe vyuzivat celkovou spotifebu sacharid().

2Anabol. www.canov.jergym.cz [online]. 2007 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://canov.jergym.cz/alkaloid/anabol/dianabol.html

27ROGAK, Lisa:/Dianabol.php [online]. 2008, , 10 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.steroid.com/Dianabol.php

28 Jstav pro kontrolu potravin a lé¢iv — Food and Drugadministration

29 Spoleénost, kterd tento AS uvedla na trh
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Pozitivni ucinky Ize shrnout jako rychlé a dramatické, kromé vySe zminéné rychlé
zvysSeni hmotnosti béhem kratkého Casového Useku se jedna prfedevSim o zvyseni sily.
Kulturisty je vétSinou pouzivany v posoutéznim obdobi v tzv. objemové fazi, na soutézni fazi

se v steroidovych cyklech vétSinou nevyskytuje z divodu velké retence vody v téle.

zpUsobovat Fadu potencionalnich problému. Dianabol je silny estrogenni AS, a to pfedevsim
kvuli mirné Grovni aromatazy®!. PrestoZe je tato aktivita velice mirna, vede k tomu, Ze se
metandrostenolon pfevadi na mnohem silnéjSi methylestradiol nez na estradiol, coz muze mit
za dusledek vznik gynekomastie (vétSinou doCasného charakteru). Pro potlaceni téchto
nezadoucich U¢inkd se doporuduji anti-estrogeny. Hovofime pfedevS§im o modulatorech
selektivnich estrogenovych receptorl (SERM), jako je napfiklad pfipravek oznacovanym
obchodnim nazvem Nolvadex (citronat tamoxifenu). Dale muize zpusobovat vznik akné a
zrychlené vypadavani vlasu, a to u muzl, které maji k tomu predispozice, to je zpusobené
metabolismem methandrostenolonu enzymem 5- alfa reduktazy. Navzdory snizené
androgenicité muze Dianabol podporovat virilizacni pfiznaky u zen, jako je napfiklad
prohloubeni vokalnich akordu ¢&i rozSifeni klitorisu (z toho divodu se pro zeny doporucuji jiné
latky). Kvali potlaceni HDL cholesterolu a zvySeni LDL cholesterolu se mohou objevit
vyraznéjsi kardiovaskularni potize, a to zejména pfi opakovaném uziti tohoto AS v jednotlivych
steroidovych cyklech. VSechny AS potlacuji pfirozenou tvorbu testosteronu. V pfipadé
Dianabolu je tato zména velice vyrazna. Po dokonceni cyklu se pfirozena tvorba testosteronu
vraci velice pomalu, proto se ve vétSiné pfipadl doporucuje provést tzv. PCT (post cycle

therapy). V tomto planu se vétSinou objevuji latky jako je Nermavadex a Clomid.
Anavar (Oxandrolon)

Jak uvadi LLEWELLYN®, Anavar si ziskal velkou popularitu zvlasté diky tomu, Ze je
relativné dobfe ,snesitelny” pro organismus. Anavar ma v porovnani s ostatnimi AS minimalni
vedlejSi ucinky. Z tohoto divodu je hojné vyuzivan i Zenami. Poprvé byl uveden na trh pod

nazvem Anavar pocatkem 60.let, ovSem pod tlakem FDA byla vyroba v roce 1989 zastavena.

Jedna se o specificky hormon dihydrotestosteronu (DHT), ktery byl strukturainé
zménén. Hovofime tedy o DHT s pfidanym atomem Kkysliku, ktery nahradil uhlik (-2).
V zavislosti na této zméné je vyrazné zvySena anabolicka aktivita hormonu a také je

zabranéno metabolickému rozpadu. Oralni uziti této latky je umoznéno zménou na sedmnacté

30 LLEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p. ISBN
0982828012

31 Enzym U&astnici se syntézy Zenskych pohlavnich hormona

32| LEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p. ISBN
0982828012
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pozici uhliku pfidanim methylové skupiny (pravé diky tomu je oficialni klasifikace jako C17 -

anabolicky steroid).

Tento AS je k léCebnym ucelim predepisovan jen velice vzacné, a to nejCastéji za
uCelem zvysSeni télesné hmotnosti potfebné k chirurgickému zakroku. Dale je pak vyuzivan

k 16Ebé osteopordzy (jelikoz zvySuje hustotu kostni tkané).

Anavar vykazuje pouze 24 % androgennich vlastnosti testosteronu a 322 %
anabolickych ucinkd. Pravé pro svij nizky androgenni index je povazovan za nejlepsi preparat
pro zvySeni svaloveé sily. Z téchto dlivodl se v kulturistice zpravidla uziva pouze v obdobi pred
zacatkem sezony. Naopak je velice hojné vyuzivany u sportl, kde je nutna velka vybusnost a
maximalni sila, mluvime zejména o sportech jako je silovy trojboj &i americky fotbal, uvadi
TAYLOR®,

Jak uvadi internetovy zdroj STEROIDS.COM®**, je tento AS uzivany velmi hojné
kulturisty jak v rysovaci fazi, tak pfedevsim ve fazi objemove. Anavar je velmi ocefiovan mnoha
sportovci zejména kvuli zvySeni sily, ktery sice neni tak markantni jako u Dianabolu, pfesto je
narlst vyrazny, a to bez pfibrani pfebyte¢ného mnozstvi hmoty. Bez ohledu, o které sportovni
odveétvi se jedna, pocituji sportovci vyrazné zlepSenou miru zotavovani poSkozenych svald.

Stejné tak se zvySuje svalovou vytrvalost, coz umoZzhiuje delsi a tvrdSi tréninky.

Vedlej§i ucinky jsou u zdravych dospélych jedinct téméf minimalni, nema zadné
vedlejSi ucinky souvisejici s estrogenem. Ma velmi nizkou androgenni povahu, proto

zpusobuje plesaténi jen v ojedinélych pfipadech.
Winstrol (Stonazolol)

Jak uvadi LEWELLYN?®, Winstrol vyvinula firma Wintrhop Laboratories v padesatych
letech minulého stoleti. Tento AS se dostal do povédomi Siroké vefejnosti Cetnymi
dopingovymi nalezy. Na mysli mame napfiklad rok 1988, kdy kanadskému sprinterovi Benu
Johnsonovi byl prokazan pozitivni nalez. Mezi kulturisty si ziskal velkou oblibu zejména kvuli
tomu, Ze podporuje silu a vytrvalost bez neZzadouci hmoty. Kulturisté Stonazolol, jako jeden
zmala AS, davkuji bez uc€asti dalSich latek. Toto anabolikum se vyrabi vétSinou v 2 mg
tabletach, coz umoznuje velice snadné a jednoduché davkovani, navic jeho ucinnost je

prokazana i pfi klinickych davkach. Pfi uzivani Winstrolu se také poukazuje na mirngjsi vedlejsi

$BTaylor, William. AnabolicSteroids nad theAthlete 2.ed., McFarland& Co; 2nd Revisededition, 2002.384 p.
ISBN 0786411287

34Anavar. Https://www.steroid.com/ [online]. 2008, , 10 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.steroid.com/Anavar.php

3SLLEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p.

ISBN 0982828012.
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ucinky nez u jinych anabolik. Originalni forma této latky s nazvem Winstrol Zambon pochazi
z Jizni Afriky. Je relativné malo androgenni, pfesto podporuje zvyseni sily. V minulosti byl
Winstrol pouzivan ve vysokych davkach (muzi 12 - 15 tablet dennég, zeny 4 - 6 za den) zejména

kvuli relativné nizké toxicité.

Winstrol ma velké uspéchy i v medicing, zejména v IéEbé osteopordzy, tézkych
zlomenin a také napfiklad pfi Ié€bé problematického rlstu. Vzhledem k témto skutecnostem
tento AS nikdy neztratil souhlas FDA pro jeho Iékafské vyuZiti a je tak spojen s mnoha
léCebnymi plany. Winstrol nese mnoho pozitivhich steroidnich vlastnosti. Jedna z nich je
schopnost vyrazné snizit sexualné hormonalni vazebny globulin (SHGB). Studie prokazaly
témér padesatiprocentni snizeni SHBG ve dnech uzivani, a to i v relativné nizkych davkach,

dale pak vyrazné zvySuje syntézu bilkovin.

Jak uvadi ROGAK?®¢, jsou i u Winstrolu prokazany nezadouci ucinky. Tento AS se fadi
mezi relativné ,bezpecné* anabolikum. Jednim z divodu je, Ze nema zadné estrogenni ucinky,
coz vyluC€uje vznik gynekomastie. Mezi nejzasadnéjsi vedlejSi uCinky patfi zvysSeni ,Spatného®
cholesterolu LDL a vyrazné snizeni ,dobrého“ HDL cholesterolu. V souvislosti s tim se mohou
objevit silné potize kardiovaskularniho charakteru, a to zejména u jedincu, ktefi maji zvySeny
cholesterol jiz bez pouziti tohoto AS. Pokud se jedinec rozhodl tuto latku pouzivat, mél by
zvysit pfijem omega mastnych kyselin ve formé kvalitniho rybiho tuku (doporu€eni se pohybuje
nejméné 4 g denné). Dale by mél uzivatel pfisné omezit pfijem jednotlivych cukrii a zafadit

kardiovaskularni trénink jakozto soucast pravidelné tréninkové rutiny.

Velmi €asto vznika mylna predstava, Ze pouze oralni verze této latky je hepatotoxicka
a zpuUsobuje celkové zatizeni jater. Pravda je ov8em takova, Ze obé verze, at uz ustni Ci
injekéni, jsou zatizenim a stresorem. Pokud se chceme vyhnout poSkozeni organismu,
respektive nadmérnému zatizeni jater, musi se jedinec vyhnout konzumaci alkoholu. Dale je
tfeba vyhnout se vSéem medikamentiim na bazi OTC, jelikoz tyto Iéky jsou sami 0 sobé velmi
toxické. Uzivani této latky se doporucuje po dobu 6 - 8 tydn( spolu s doplfiky na detoxikaci
jater, kvili ochrané se velice nedoporucuje kombinace s latkou ze stejné skupiny AS. Potlaceni

pfirozené produkce testosteronu je relativné nizké v porovnanim s ostatnimi AS.

36ROGAK, Lisa: Winstrol. Anabolics [online]. 2009, , 4 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.anabolics.com/pages/Winstrol
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Methenolon acetat (Primobolan)

Jak uvadi PATERSON?¥, tato latka existuje jak v injekéni (Primobolan depot), tak
v oralni formé. Jedna se o methenolonovy hormon, ktery byl pdvodné uveden na trh v roce
1962. Tento hormon si ziskal svou popularitu zejména diky tomu, Ze byl hojné pouzivan ikonou
kulturistiky Arnoldem Schwarzeneggerem. Primbolan byl kulturisty vyuzZivan v soutéznim
obdobi, jelikoZ udrzuje relativné dobrou vodni bilanci a v béZnych davkach nenarusuje
elektrolytovou rovnovahu. Mél také zabranit vyraznému katabolismu, ktery probihal u kulturistt
v soutézni pfipravé kvlli nizkosacharidovym dietam. Tento pfipravek byl vyrabén ve dvou
formach- 5 mg a 50 mg. Je velice anabolicky, ovSem s minimalnimi androgennimi vlastnostmi.
Uginné davkovani této latky se pohybuje u mdzu 2 - 3 tablety denné a u Zen 1 - 2 tablety. Latka
je relativné hojné uzivana i zenami, zejména v pfedsoutézni a soutézni fazi pfipravy. Uziti

tohoto AS je velice Cetné. Jedna se o nejcastéji padélany oralni steroid vlibec.

Jak uvadi internetovy zdroj STEROID.COM?* nezadouci u¢inky Primbolanu jsou velice
estrogennich u¢inkl, coz znamena, ze gynekomastie nebo retence vody je v tomto pfipadé
nepravdépodobna. U naprosté vétSiny pfipadl se také neobjevuji zadné problémy s vysokym
krevnim tlakem, coZ opét souvisi nejcastéji s pfebytkem zadrZzovani vody. Androgenni procesy
jako je akné se objevuji velmi ojedinéle. Velké negativum tohoto pFipravku spociva
v nékolikanasobné urychleném vypadavani vlasl, zejména u jedincu, ktefi maji k tomuto jevu

genetické predispozice.

3.3.2 Nejcastéji uzivané injekéni steroidy
Nandrondekanoat — (Deca- Durabolin)

Jedna se o steroid slozeny ze steroidniho hormonu Nandrolon a je pfipojen k esteru
Decanoate. Nandrolonovy hormon se nejprve objevil v roce 1960. Od té doby se na trh dostala
fada verzi tohoto steroidu, ovSem nejuzivanéjsi zustava stale vySe zminéna Deca Durabolin.
Oficialné je klasifikovan jako 19-nortestosteron anabolicky steroid (coz odkazuje na jeho
pfimou strukturalni povahu). Tento hormon postrada atom uhliku na 19. pozici. | pfesto, ze se
tato zména zda byt nepatrna, utvofila velice unikatni a u€inny AS. Deca Durabolin je pfipojen

k esteru Decanoate (ten fidi uvolfiovani, respektive zpomaleni uvolfiovani hormonu), coz

37 PATERSON, Ellen R., ed. Anabolicsteroids nad sports nad drug testing, 1991-1997:
anannotatedbibliography. Troy: Whitston, 1998. xi, 90s. ISBN 0-87875-499-7.
38primbolan. Anabolics [online]. 2010, , 7 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.steroid.com/Primobolan.php
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umoznfiuje uzivat Nandrolon bez €astych injekci. Uvadi se, Zze se hormon do téla uvolfuje po
dobu pfiblizné 2 - 3 tydnul. Jak uvadi PRAZAK??, pokud na pomysiném prvnim misté u oralnich
steroidl najdeme jiz vySe dfive zminény Dianabol, u injekénich steroidd to bude pravé
kulturisty nejvice pouzivany Nandrolon. Jedna se o hydrofobni latku, podava se tedy pouze
v olejovém roztoku. Pfi uzivani vétSich davek tohoto preparatu se objevuje velmi ¢asto akné,
atrofie varlat (zmens$eni varlat, ktera méla dfive plvodni velikost) a gynekomastie. Naopak
vyhodou je nizka toxicita pfi metabolizaci v jatrech. Velice Casto uzivanym AS je mimo
odlidného esteru strukturalné shodny nandrolonfenylpropionat, jehoz vlastnosti odpovidaji

pfiblizné Nandrolonudekanoatu.
Testosteron propionat (Testoviron)

Jak uvadi LLEWELLYN?%, propionat se stal prvnim, komeréné dostupnym,
testosteronovym produktem. | kdyz se jedna o synteticky vytvofeny testosteron, je perfektni
replikou primarniho samciho androgenniho testosteronu. Konstrukci je hormon pfipojen
k esteru propionatu (kyselina propionova). Jedna se o relativné maly ester, ktery umozriuje
regulovat dobu uvolfovani hormonu. Bez tohoto esteru by se hormon rychle rozptylil ihned po
podani. PoloCas rozpadu je pfiblizné dva dny, coz je podstatné déle nez u bézného
testosteronu. Testosteron propionat ma mnohem vy3ssi androgenni i anabolické ucinky nez
Cisty testosteron. U vétSiny uzivatell AS je pravé tento preparat povazovan za tzv. ,zaklad",
na ktery ostatni AS navazuji, s tim, ze testosteron propionat pUsobi v organismu maximalné
72 hodin. Existuji samoziejmé i testosteronové derivaty s vySsi biologickou aktivitou. Jedna se
zejména o testosteron enathat, ktera ma biologickou aktivitu kolem 7 dni a testosteron

cypionat, kde se udava aktivita az tfi tydny.
Testosterone Enanthate

Jedna se o jeden z nejstarSich a nejbéznéjSich anabolickych steroidl vSechno dob.
Enanthate je pomalu se uvoliujici forma testosteronového hormonu a je to zaroven prvni
pouzitd forma dlouhého esterotestosteronu. Na poc€atku padesatych let byl k hormonu
pfipevnén vétsi ester, Cimz se jesté snizila aktivita hormonu. Rozdil mezi testosteronem
Enanthate a Cypionate je dle TAYLORA* z velké ¢asti bezvyznamny. Svoji oblibu si také

ziskal z ¢asti tim, Ze je jeden z nejlépe cenové dostupnych anabolik na trhu.

39pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991, 77 s

4OLLEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p. ISBN
0982828012

“ITAYLOR, William. AnabolicSteroids and theAthlete 2.ed., MicFarland& Co; 2nd Revisededitionedition, 2002.
384 p. ISBN 0786411287
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Hovofime o Cisté syntetickém hormonu testosteronu, ktery ma ester karboxylové
kyseliny vazana v Enanthate (kyselina enanthoova). Samotny ester je pfipojen k hormonu
v 17- beta hydroxylové skupiné, diky tomu dovoluje kontrolovat aktivni hormony a samotny
¢as uvolfiovani testosteronu. Polo¢as rozpadu tohoto AS je pfiblizné 8 dnu, coz umozni, aby

se v terapeutickém prostifedi podavalo jen v davkach jedna injekce na tyden.
Testosterone Cypionate

Jak uvadi web STEROIDS.COM#, jednd se o syntetickou verzi pfirozené
produkovaného hormonu. Tento hormon je zodpovédny za mnoho fyzickych a duSevnich
charakteristik u muzd. Podporuje pohlavni styk, ztratu tuku, pomaha pfi ziskavani a udrzovani
svalové hmoty, zvySuje hustotu kosti a mize chranit pfed srde¢nimi chorobami. At uz se jedna
0 pfirozenou produkci nebo pouziti testosteronu cypionatu, tyto vlastnosti se nemeéni.
Testosterone cypionate je vysoce anabolicky a androgenni hormon, coz zpusobuje vétsi silu
a svalovou velikost. Mze také zvysit hladiny dalSiho anabolického hormonu, ktery nese nazev
IGF-1, tento hormon poskytuje vétSi anabolickou odezvu. DalSi z pozitivnich schopnosti, které
tato latka ma je zvySeni produkce Cervenych krvinek (lepsi vytrvalost diky zvySené okysliCeni

v krvi).

Velké mnozstvi sportovcll vykazuje masivni silu pfi pouziti tohoto AS, zejména kvuli
tomu, ze hormon zvySuje svalovou kontrakci (zvySenim poc¢tu motorickych neuron( ve svalech
a tim je zlepSen neuromuskularni pfenos). Také podporuje syntézu glykogenu, ¢imz je

umoznéno delSi a intenzivnéjsi cviceni.

Trenbolone

Jak uvadi PRAZAK®, Trenbolone je extrémné& vykonny anabolicky steroid, ktery je
povazovan mnoha sportovci za jediny steroid extrémné zvySujici silovy vykon. Trenbolon
acetat je oficialné klasifikovan jako veterinarni Iékafsky stupef anabolického androgenniho
steroidu. Tento hormon byl poprvé vytvofen koncem Sedesatych let. Plvodné byl uréen pro
pouziti u skotu. Cilem bylo zvySeni chuté k jidlu a zvétdeni svalové tkané zvifete tésné pred
porazkou. Opomeneme-li testosteronové slou€eniny, jedna se o nejvyhledavanéjsi injek&éni
formu steroidu. Jedna se o 19- nortestosteron anabolicky androgenni steroid, znamena to, ze
na 19. pozici chybi atom uhliku, coz dostava Trenbolone do stejné kategorie jako je Deca

Durabolin (NandrolonDecanoate). Ve skute¢nosti je tento hormon pouze modifikovanou

“Testosterone cypionate.steroid.com/Testosterone-Cypionate.php. Steroid.com [online]. 2004, , 4 [cit.
2018-03-18]. Dostupné z: https://www.steroid.com/Testosterone-Cypionate.php
$pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991, 77 s
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formou nandrolonového hormonu, ovéem Trenbolon nese na uhlicich 9 a 11 dvojnou vazbu,
coz zpomaluje jeho metabolismus. Preparat vykazuje velké anabolické a androgenni
pusobeni, jeho Uc€inek Ize srovnat s Oxandrolonem, ovéem Trenbolon zplsobuje narlst sily
bez vétsiho svalového pfirlistku, coz znamena, Ze témeér nezadrzuje Zadnou vodu. Tato latka
velmi ovliviiuje tvorbu vlastniho testosteronu, coz zplsobuje vysokou agresivitu, enormni
vykyvy nalad a sexualni dysfunkce. Existuje nékolik variaci této latky v zavislosti na biologické
odezvé. Prvni je trenbolon acetat, ktery ma kratkou dobu ucinku a druhou variaci je
trenbolonenanthate, ktery je pravym opakem, bavime-li se o dobé kterou AS ucinkuje na
organismus, jak uvadi internetovy web VSEOANABOLIKACH*,

Boldenon

Jak uvadi LLEWELLYN?*, tento AS byl puvodné uréen ve veterindarni medicing,
pfedevsim pro koné a hovézi dobytek. Diky svému Sirokému spektru vyuZiti se stal velmi
oblibenym preparatem i mezi kulturisty. Jedna se o derivat testosteronu, ktery vykazuje
relativné velké anabolické u€inky pouze s mirnymi estrogennim a androgennim plsobenim.
Boldenon, stejné jako naprosta vétdina AS, zvySuje svalovou hmotu zvy3enim retence dusiku,
dale pak také ovliviiuje pozitivnim zpusobem proteosyntézu. Tato latka je povazovana za
jednu z nejvhodnéjSich z této oblasti zejména z dlivodu, Zze ma pouze mirnou estrogenni
aktivitu. Slaba aromatizace mize byt Zadouci vzhledem k tomu, Ze estrogen muze zlepSit
vyuziti glukézy a také zprostfedkovava urcitou ¢ast anabolického pusobeni. Boldenon si
ovSem své uplatnéni naSel nejen v kulturistice, zajimavy je také z pohledu vytrvalostnich
sportovcu, jelikoz podporuje zvySenou tvorbu Cervenych krvinek (erytrocytd). VétSim
mnozstvim cervenych krvinek lze dosahnout vysSi kyslikové kapacity a oddaleni tvorby

kyseliny mlécné.

Kulturisty je velmi ¢asto vyuzivany v kombinace s latkami, které nearomatizuji, hovofime
zejména o stanozolu a trenbolonu, pomaha vyrysovat postavu a zvysit celkovou svalovou
tvrdost. Problémem pfi rysovaci fazi muze byt boldenonem extrémné zvySena chut k jidlu,
tento ,problém“ je u vétSiny kulturisti FeSen pfidanim oxandrolonu ¢i oxymetholonu,
eventualné latek, které potlacuji chut k jidlu jako jsou efedrin &i fentermin. Pouziva se pfi

dlouhodobych steroidovych cyklech s minimalnimi negativnimi ucinky.

“Trenbolone. Https://vsetkooanabolikach.webnode.sk [online]. 2004 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://vsetkooanabolikach.webnode.sk/rozdelenie-podla-aktivnej-latky/trenbolone/
4LLEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p.
ISBN 0982828012.
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Post cycletherapy (PCT)

Jedna se o metodu uzivani latek (Iékd), které se pomoci riznych mechanismud pokousi o
stabilizaci a obnoveni hormonl uzivatele AS zpét do puvodniho stavu po ukonceni

anabolického androgenniho steroidniho cyklu.

Jakmile uzivatel prestane uzivat AS, dostava se do situace, kdy je produkce vlastniho
testosteronu potlacena, coz mize zpUsobit ztratu béhem cyklu nabrané svaloviny. K tomu, aby
se produkce vlastniho testosteronu obnovila do ptvodniho stavu slouzi napfiklad tyto latky,
jak uvadi LLEWELLYN.*6

Clomid (Clomifen citrat), Nolvadex

Spole¢né s Nolvadexem (tamoxifenem) velice Casto pouziva pravé ve snaze obnovit
pfirozenou hladinu, a to pfedevs§im z divodu, ze jsou obé tyto latky schopny zablokovat
estrogen v hypothalamu a hypofyze. Jedna se o latky, které s vétsi ¢i mensi uspésnosti jsou
schopny zvysit FSH (hormon stimulujici folikuly) a LH (luteinizaéni hormon) v muzském téle.
Zvysena hladina LH pomaha stimulovat tzv. Leydigovy buriky ve varlatech a tim padem
produkovat dalSi testosteron. V zavislosti na sile steroidového cyklu uzivaji kulturisté v mnoha
pripadech jak Clomid tak Nolvadex. V pfipadé slabsiho cyklu sahaji jednotlivci spiSe po
Nolvadexu a to z divodu, ze oproti Clomidu nepocituji zadné vedlejsi ucinky, jako jsou

napfiklad prudké zmény v naladé a vizualni zmény.
HCG

Neboli lidsky choriovy gonadotropin je peptidovy hormon, ktery je naprostou vétSinou
kulturistd pouzivam bé&hem cyklu, a to v pfipadé, ze trpi atrofii varlat. Vétsiné kulturistd je
doporu€eno podavat HCG jesté pfed zahajenim PCT, a to v malych, ale €astych davkach.
V pfipadé pouziti této latky je moznost vyskytu vedlejSich u€inkl souvisejici s estrogenem diky
vétSi aromatizaci. Z tohoto divodu je dle PETERSONA?* obvykle pouzivan soucasné

s nolvadexem (20-40 mg).

46 LLEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p.
ISBN 0982828012.

47 PATERSON, Ellen R., ed. Anabolicsteroids nad sports nad drug testing, 1991-1997:
anannotatedbibliography. Troy: Whitston, 1998. xi, 90s. ISBN 0-87875-499-7.
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Obréazek 1: Post CycleTherapy.

Clomid and Stack in Post Cycle Therapy
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8 9 10 11 12 13 14

C:100mg|(C:100mg|C:100mg|{C:100mg [C:100mg|C:100mg|C:100mg

15 16 17 18 19 20 21

C:50mg |C:50mg [C:50mg | C:50mg |C:50mg |[C:50mg |C:50mg

22 23 24 25 26 27 28

C:50mg |C:50mg |C:50mg [C:50mg |C:50mg [C:50mg |C:50mg

29 30 Total Duration: 6 weeks
Total Amount Nesﬁed:

for 2 more weeks. C:2590my |

Zdroj: http://www.musclechemistry.com/upload/bodybuilding-steroid-and-training-

articles/75306-clomid-nolvadex-post-cycle-therapy-layout-how-pct-after-steroid-cycle.html

3.4 Vliv anabolickych steroidli na zdravotni stranku z fyziologického

hlediska

Jak uvadi PYSNY“8, vliv AS na zdravotni stranku uZivatele je nezanedbatelné a vefejnosti

velice vnimané téma. Steroidni latky maji celou fadu negativnich vlastnosti, které vedou

Vv s

48pYSNY, Ladislav. Zdravotni rizika zneuZiti anabolickych steroid(i. Vyd. 1. Usti nad Labem: UJEP, 1998, 85 s.
Acta UniversitatisPurkynianae. Studia kinantropologica;, 29/!.
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Zvyseni krevniho tlaku, zmény objemu krve a poskozeni srdce

Dle SLEPICKY“%androgenni steroidy zadrzuji vodu spole¢né s ionty chléru a sodiku
Vv organismu, coz Uzce souvisi s narlistem vahy sportovce. VySe zminéné ionty nemohou
difundovat do bunék a tim padem zlstavaji v tekutiné nachazejici se mimo bunku. V zavislosti
na druhu anabolik mGze vysoka koncentrace sodiku zpusobovat stazeni cév a tim padem
vySS8i krevni tlak. Srde¢ni poruchy zpusobené vlivem anabolickych steroid( byly prokazany
zejména studiem ucinkd na zvifatech. Jedna se zejména o zménu stavby srdecni svaloviny
vedouci k porucham rytmu srdecni €innosti. DalSi, neméné vyznamnou poruchou, je porucha
srazlivosti krve, a to kvuli zvySujicimu se shlukovani krevnich desti¢ek, ovSem nékteré studie

tento fakt vyvratily.
Poskozeni jater a metabolismu tuku

Jelikoz jsou praveé jatra cilovou stanici anabolickych steroidd, muze byt poSkozeni
znacné, bavime-li se zejména o uzivani oralnich steroidl. Zejména kvuli velké toxicité a
metabolismu AS se v jatrech ¢asto objevuji benigni nadory vétSinou mensiho vzristu. Dosud
ovSem nebyl zaznamenan pfipad, kdy prasknuti a nasledné vnitfni krvaceni vedlo k smrti
jedince. Steroidni latky maiji vliv na zasadni enzymy jater jako je napfiklad lipoproteinova lipaza
(metabolismus lipoproteinu, coz vede ke zvySenym hodnotam cholesterolu a triglyceridd
v disledku toho mize byt vyrazné vyssi riziko onemocnéni cévniho systému a nasledného
infarktu). Jak uvadi HORKY?*?, pfi uzivani AS se méni vaha a vlastni sloZeni jater, méni se

také hodnoty dusikové rovnovahy.
Transformace druhotnych pohlavnich charakteristik a zmény v reprodukci

Velmi Castym jevem objevujicim se u uzivateld AS, at uz u muzského nebo zenského
pohlavi, je neplodnost. Uzivanim AS se snizuje vyplavovani hormona, které maji na starost
¢innost pohlavnich zZlaz. S touto skute€nosti souvisi vyznamny pokles testosteronu. Objevuje
se velké mnozstvi studii, které ukazuji, ze pravé zmény v ¢innosti pohlavnich Zlaz mohou byt
nevratného charakteru. Védci popsali, Zze u nékterych zkoumanych jedincl chybi spermie
uplné a u naprosté vétSiny zkoumanych byl zaznamenan vyrazny pokles poctu spermii.

V nékterych pfipadech se objevuje atrofie varlat.
Geneticky material

Védci pfedpokladaji, ze uzivani AS zpUsobuje sekundarni poSkozeni DNA, jelikoz byla

zjisténa vétsi frekvence chromozémovych zloml. To by mohlo pfedznamenavat budouci

4SSLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 83 s.
S0HORKY, Jaroslav. Jdtra a anabolické steroidy. Vyd. 1. Praha: Avicenum, 1972, 182 s.
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genetické vady u potomku uzivateld AS. Dale se zde objevuje vétsi riziko nadorovych
onemocnéni, kdy aplikace anabolik pravdépodobné vede k zvy$enému riziku nadorového
bujeni, mluvime zejména o rakoviné varlat, ledvin, jater a prostaty. Tato tvrzeni ovSem nebyla

doposud stoprocentné védecky dolozena.

Virilizace neboli rozvoj druhotnych pohlavnich organi pfi uziti AS probiha u Zen
zejména zvySenou produkci koznich mazovych Zlaz a s tim souvisejici vznik akné, a to
zejmeéna v oblasti ramen, zad (pfevazné v horni poloviné), hrudniku a obli¢eje. JelikoZ je
testosteron muzsky pohlavni hormon, objevuji se pfi uziti AS u Zen muzské pohlavni znaky,
dale pak napfiklad zména stavby prsniho svalu. Velice ¢asté jsou u Zen uZzivajici AS ztraty
menstruacniho cyklu. Objevuje se také zvySeni ochlupeni celého téla, zvétSeni Klitorisu,
vypadavani vlasl a napfiklad prohloubeni hlasu. U muzi dochazi zejména k zvétseni penisu
a s tim souvisejici poruchy libida. Pfi mensich davkach je vétSinou prokazan sklon k vyrazné
vySSi sexualni ¢innosti (hypersexualité), zatimco pfi uziti zvySenych davek je pozorovan pravy
opak. Casto se vyskytuje také dlouha a bolestiva erekce nebo bolestivé moé&eni, zptisobené
zvétSenou prostatou (ta se vétSinou vrati do plivodni velikost po ukon&eni uzivani AS). DalSim
disledkem uzivani AS je vétSi ochlupeni v oblasti licni a hrudni, dale je zaznamenana zvySena
ginnost koznich mazovych Zlaz a zvy$ena agresivita. Jak uvadi SLEPICKA®, vaznym
problémem miize byt zejména urychleni osifikace a uzavreni tzv. rastovych kanalkd vedouci

k porucham rastu uzivatele AS (pfi uzivani AS dospivajicimi jedinci).
Gynekomastie

Jak uvadi SEDIVY®2, toto onemocnéni se mlze vyskytovat i u jedinc(, ktefi neuzivaji
steroidni latky. Divodem byva vétSinou zvySena hladina hormonu, ktery zpusobuje zvétSeni
prsnich zlaz, estradiolu. Toto onemocnéni se objevuje zejména u kulturistu, kterym aplikace
AS muUze vyvolat zvySenou produkci vySe zminéného estradiolu. Pribéh gynekomastie se
vyznacuje vétsi citlivosti prsnich bradavek, zvétSeni prsnich zlaz a citlivost. Ve vétsiné pFipadu
po skon&eni uzivani u€innych latek gynekomastie sama vymizi. Pokud se tak nestane, pfichazi
na fadu léCba antiestrogenovymi preparaty, v pfipadé nefunkénosti je posledni moznosti

chirurgicky zakrok.

SISLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 83 s.

52 SEDIVY, Karel a Ivan RUDZINSKYJ. Tréninkové metody a principy pouZivané v kulturistice. 1. vyd.
Pardubice: Svét kulturistiky, 2006. 111 s ISBN 80-86462-20-X.
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Pojivové tkané a poruchy imunitniho systému

Jak zminiuje PRAZAKS3, je znamo velké mnozstvi pripad(, kdy sportovci zaznamenaji
velké mnozstvi svalovych poSkozeni. PfiCina téchto poSkozeni je dana nevyvazenosti
svalového télesného rozvoje - na jedné strané vysokym svalovym rozvojem, na strané druhé
mensim rozvojem svalovych uponl a vazivové tkané, v dusledku men$iho nervového a
cévniho zasobeni. Tyto rozdily se mnohonasobné zvét3uji a tim padem roste i riziko poSkozeni
pohybového aparatu pfi uzivani AS.

Poruchy imunitniho systému byly popsany poklesem imunoglobulinG tfidy A a G
(protilatek, které jsou zodpovédné za ochranu organismu). Nadmérné uzivani AS tedy
potladuje imunitni systém, zatimco malé mnozstvi (napf. 100mg Deca Durabolinu jednou za

tfi tydny) zlepSuje imunitni systém, pravdépodobné v disledku vyuziti aminokyselin a bilkovin.

3.5 Vliv anabolickych steroidd na psychické funkce

Jak uvadi SLEPICKA®, studium poruch psychickych funkci vlivem AS je otazkou
poslednich ftficeti let. Uzivani AS je spojeno jak s pozitivnimi vlivy na psychiku, tak s vlivy
negativnimi. Pod pojmem pozitivni vliv si Ize pfedstavit zejména zvySeni sebed(veéry, libida,
celkové zvySeni energie a s tim souvisejici euforie. DalSim vlivem je prokazatelné vy3Si agrese
a nasilnické sklony. Tato vlastnost muze byt chapana v urcitém slova smyslu jako pozitivum,
hovofime-li v souvislosti s vyuzitim v kontaktnich a agresi vyZadujicich sportech (napf.
americky fotbal). Mnohem Castéji se objevuji psychické zmény negativniho charakteru. Mezi
negativni zmény patfi nespavost, celkovy neklid, nesoustfedénost. Nejvyraznéjsi poruchy
nastavaji pfi vysazeni AS, kdy jedinec zpravidla ztraci velkou ¢ast, diky steroidnim latkam
ziskané, svalové hmoty a dochazi k celkovému poklesu vykonnosti. Vysazeni AS muze vést
k hlubokym depresim koncicich v extrémnich pfipadech sebevrazdou, popfipadé se zde

rozviji ur€ita forma abstinen&nich pfiznaku a potfebé uzivat dalSi latky tohoto typu.

S3pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991, 77 s
S4SLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 83 s.
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Agrese

Thorne®® uvadi pojem ,steroidové Silenstvi“. Jedna se o Udajny stav, kdy se uzivatel
AS stava nekontrolovatelnym agresorem nebezpecnym pro své okoli. Tento jev byl popsan i
v mnoha odbornych €asopisech. Pravda je ovSem takova, Ze pokud je ¢lovék od pfirody
klidnym a flegmatickym typem, zmény chovani vtomto sméru budou zanedbatelné.
V opacéném pfipadé, kdy Clovék ma sklony k agresi jiz pfed aplikaci steroidniho pfipravku,
mohou AS tuto agresi mnohem vice umochnit. Lehce zvySena agrese nese ovSem i vyhody jako
je napfiklad umoznéni odtrénovani mnohem vice intenzivnich a tvrdSich tréninkovych

jednotek.
Psychologicka zavislost na AS

Jedna se o podobny proces jako pfi zavislost na drogach, jedinec ma pocit, Ze danou
latku potfebuje ke svému preziti. Hlavnim divodem je tolerance organismu na urcité latky, coz
vede ke zvySovani davek, a po ukoneni uzivani nasleduji silné abstinencni pfiznaky.
Zavislost na AS muze vést v krajnim pfipadé az k sebevrazdé, abstinencni pfiznaky se dale

poji se silnymi depresemi a ve vétsiné pfipadl také zvySenou agresi.
Deprese

Dle LLEWELLYNAS®® se objevuje po vysazeni ucinnych latek deprese, velikost tohoto
jevu je dana tim, jak dlouho trval steroidovy cyklus. V dusledku deprese se jedinec nejCastéji
potyka se snizenym sebevédomim, sniZenim libida, nespavosti a ztratou chuti k jidlu. Objevuji
se i pfipady, kdy se jedinec naprosto vyClenil ze svého socialniho Zivota. UzZivatel AS se po
vysazeni potyka vétSinou jak fyziologickou depresi (zména hladiny mozkovych
neurotransmitertl), tak s depresi psychologického charakteru. Psychologicka deprese je
prohloubena diky okolnim vlivim, jako je napfiklad smrt blizké osoby, v pfipadé kulturist(

hovofime spiSe ve spojeni s markantni ztratou svalové hmoty.
Kosmetické vady zplisobené uzivanim AS

VétSina kosmetickych vad byla jiz vice ¢i méné zminéna v pfedchozich kapitolach.
Jedna se o vznik akné v oblasti hrudniku, ramenou, zad a obli¢eje. Vyrazné vySsi hustota
ochlupeni, zvétSeni genitalii, zvySena hrubost hlasu (ktera je diky zhutnéni svall hlasivek

nevratnd), vypadavani vlast a napfiklad jiz vySe zminéna gynekomastie.

SSEMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uZivdanim
ergogennich Idtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.
56 LLEWELLYN, William. Anabolics2007:AnabolicSteroids Reference Manual. 6 thed., 2007. 800p. ISBN
0982828012
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Nepfimé zdravotni nasledky spojené s uzivani AS

Jak uvadi SLEPICKA®, jedna se zejména o rizika spojena s injekéni aplikaci. Vétsina
autort uvadi pravé injek¢ni steroidy jako ,vhodnéjsi“ variantu anabolik kvili vyrazné nizsi
toxicité, ovSem za pfedpokladu, Ze jsou dodrZzena jasné dana pravidla aplikace. V nejhorSich
pFipadech se muze dojit k pfenosu nemoci jako je AIDS nebo hepatitida jater. K pfenosu téchto
nemoci dochazi, kdyz si uzivatelé pujcuji injekéni jehly. DalSim Castym problémem
zpUsobenym neodbornou manipulaci je poskozeni hyzdovych nervil, které je provazeno

vyraznou bolestivosti.

3.6 Pozitivni u€inky anabolickych steroidt

Jak zmifiuje PRAZAK?®8, agkoliv se studiem pozitivnich gink(i AS zabyva fada prednich
védcll, mohou byt tyto studie podminény fadou aspekttl jakou je napfiklad tzv. ,placebo efekt®,
ktery se mnoha vyzkumy jiz potvrdil. Pozadovaného vysledku nelze docilit pfedevsim z toho
ddvodu, ze v mnoha zemich byly schvaleny pFisné pravni predpisy znacné omezujici vyuziti
lidskych subjektd k provadéni experiment(. U laboratornich zvifat nejsou studie stoprocentné

prokazatelné, jelikoz nelze prinutit zvifata pracovat v poZzadované intenzité a zatizeni.

Zakladnim ucinkem anabolickych steroidu je stimulace syntézy bilkovin, z toho ddvodu
dochazi k zvySeni svalové sily i velikosti v zavislosti na pouzitych preparatech. Pozitivni vliv
maji také AS v souvislosti s retenci dusiku, ke které dochazi v prvnich tfech tydnech, pak se
hladina vétSinou vraci do pavodniho stavu. Maximalniho u€inku anabolickych steroidu Ize
dosahnout pouze pfi dosazeni relativniho maxima svalového objemu standardnimi
tréninkovymi metodami a postupy. Aby tyto u€inné latky mohly byt zcela uplatnény, musi byt
kromé maximalniho tréninku zabezpecen také dostatecny energicky pfijem. Znacné pozitivni
ucinky jsou takeé pfi léCbé zranéni, kdy tyto latky zajiStuji rychlejSi regeneraci a tim padem i
rychlejSi navrat k tréninku samotnému. Dale pak jsou prokazany napfiklad pozitivni ucinky

tykajici se kostniho matrixu (vyS$Si pevnost kosti), anebo také vySsi tolerance bolesti, coz

Vv s

S7SLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 83 s.
S8pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991, 77 s
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3.7 Zdravotni dusledky uzivani beta-2 agonistu

Pfijem téchto latek vétSinou zadné vétSi zdravotni komplikace nenavozuje, zcela
vyjimec€né jsou dokazany pfipady, kdy bylo zaznamenano vy3Si napéti a nervozita a s tim

souvisejici bolest hlavy. Cast&jsim pFfipadem je svalovy tres.
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4. Ostatni zakazané skupiny latek uzivané sportovci potazmo

kulturisty

4.1 Stimulancia

Jak uvadi NEKOLA>®, existuji psychoaktivni latky, které zplUsobuji doCasné zlepseni
jednotlivych fyzickych nebo psychickych funkci. Patfi mezi né napfiklad amfetamin, efedrin i

kokain.

Amfetamin spole¢né s efedrinem ma podobné vedlejSi UCinky jako je neklid, uzkost,
nespavost, potlacovani pfiznakd unavy, infarkt, halucinace. Obé zminované latky jsou vysoce
navykove. Dale mezi stimulanty patfi kofein, ktery je v uréité mife povolen, a proto je soucasti
velkého mnozstvi suplementl uzivanych pfed tréninkem. DalSim hojné €asto vyuzZivanym
stimulantem je kokain. Kokain je zaroven i silné navykovou drogou, ¢imz se jeho rizikovost
znacné zvySuje. Uzivani stimulancii zpravidla provazi vedlejSi ucinky jako zvyseny krevni tlak,
pocity uzkosti, deprese, bolesti hlavy a iracionalni chovani. Stimulancia jako takova jsou

v naprosté vétsiné pfipadu znacné navykova.
Efedrin

Je povazovan za relativné novy suplement. Ve skute€nosti byl jiz pouzivan daleko
dfive, a to predevsim v ¢inské mediciné. Jak uvadi Thorne®, efedrin se vyskytuje pfirozené
v rostlinném rodu Ephedra (napf. huang). Svym sloZzenim je velice podobny amfetaminim ¢i
adrenalinu. Kulturisté ¢asto tuto latku pouzivaji v kombinaci s kofeinem ¢&i aspirinem a to jako
,predtréninkovou smés*. Jeho Casté uzivani je zejména diky jeho stimulaénim u¢inkdm beta
adrenoreceptorl (jedna se o beta agonistu). Ma velmi podobné ucinky jako clenbuterol s tim,
ze efedrin ovliviiuje vSechny ffi typy beta receptorli (clenbuterol pouze beta -2 receptory).
Kulturisty je tato latka vyuzivana zejména diky tfem vlastnostem efedrinu. Prvni vliastnosti je
stimulace beta-3 receptory, které podporuji termogenezi a odbouravani tukd. Dale je efedrin
vyuzivan béhem diety (obvyklé davkovani se pohybuje v rozmezi 20 — 50 miligram( efedrinu
spolecné s pfiblizné 150 miligramud kofeinu denné) s tim, Ze je schopen chranit svalovou tkarn
béhem rysovaci faze. Poslednim, tfetim, ddvodem je zvySeni sily. Opomeneme-li moznost
alergické reakce Ci mozné Spatné reakce v souvislosti s ostatnimi uzivanymi latky, muze

efedrin zpusobovat velké problémy tykajiciho se kardiovaskularniho systému, zejména pfi

SSNEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000, 129 s.

S0EMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uZivanim
ergogennich IGtek v kulturistice. 1. vyd. PfeloZila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.
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vysokém davkovani. Od roku 1995 v souvislosti s umrtim studenta po uziti efedrinu vydala

FDA zakon, ktery umoznuje vyuzivat efedrin pouze na Iékafsky predpis.
Kofein

Bez kofeinu si naprosta vétSina populace nedokaze predstavit svlj den, v mnoha
pfipadech se jedna jiz o zabéhly ritual. Jak uvadi Thorne®, G¢inky kofeinu se individualné lisi
u nékterych jedincl jiz pfi davce 150 mg. Objevuje se zvySena srdecni aktivita, vysoka
nervozita a nespavost. Kofein rozsifuje tepny. Vyuziti mize mit také jako diuretikum, z tohoto
dlvodu je kulturisty velice ¢asto uzivan v naprosté zavéreéné fazi pfipravy. Navyk na kavu se

vytvari pfi dlouhodobém uzivani.

4.2 Narkotika

U této skupiny je hlavnim pfedstavitelem morfium, narkotika jsou velmi silné navykové
latky. Morfium uzivaji sportovci k utlumeni bolesti, ovSem jednim z vedlejSich ucinku je také
zmirnéni ¢innosti dychacich organu, coz je zejména pfi vrcholovych vykonech brano jako
obrovské zdravotni riziko, uvadi web ped.muni.cz®. Do skupin narkotik se fadi latky odvozené
od morfia, patfi sem opium, morfin, heroin, methadon a napfiklad diazepam, ktery ma

zklidriujici ucinek.

4.3 Diuretika

Jak popisuje SLEPICKA®? jedna se o latky, které zvySuji mnozstvi vylouéené modi,
mluvime tedy o latkach puasobicich v ledvinach. Diky této vlastnosti jsou tyto latky Casto
uzivané v kulturistice pfi zavérecné fazi, kdy je cilem kulturisty co nejvice odvodnit organismus
a dosahnout tak maximalni vyrysovanosti svalu. Dale jsou diuretika vyuzivana jako tzv.
»,maskovaci doping*“ zejména v kombinaci s uzivanim anabolickych latek. Velké vyuziti je také

v bojovych sportech, kde je jedinec nucen byt v urcité vahoveé kategorii.

S1IEMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uzivdnim
ergogennich Idtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.
82ped.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/opiat.htm [online]. 2017, , 6 [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/opiat.htm

83SLEPICKA, Pavel a Ladislav PYSNY. Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 83 s.
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4.3.1 Clenbuterol (spiropent)

Jak uvadi Thorne®, clenbuterol se poprvé objevil v roce 1992 a to na olympijskych
hrach, které se konaly ve Spanélské Barceloné, kde byli dva americti atleti pozitivné testovani
na tuto latku puvodné uréenou na IéCbu astma. Clenbuterol je k dostani pouze na IékaFsky
pfedpis, a to jen v nékterych zemich. Mezi tyto zemé patfi Mexiko Ci Italie. V USA je prodej

clenbuterolu jako takového zakazan, objevuje se pouze modifikace s nazvem albuterol.

Clenbuterol je kulturisty vyuzivan primarné pro schopnost chranit svalovinu béhem
striktni diety. Dale pak snizuje mnozstvi télesného tuku, coz jsou dva primarni cile v této fazi
pripravy. Uvadi se, ze ucCinnost je az 50 hodin, poté je dopingovymi testy témér
neprokazatelny. Uginnost clenbuterolu se postupné pfi dlouhodobém davkovani snizuje.

Uginek latky je kratkodoby a svaly nabyté timto produktem rychle ,zmizi“.

VedlejSi ucinky jsou znatelné. NejvyraznéjSim nezadoucim ucinkem je negativni vliv na
srdce, kdy studie prokazaly zvétSeni srdce, jez mohou byt v nékterych pfipadech smrtelné. U
naprosté vétSiny uzivatell se objevuji extrémni vykyvy nalad, mame tim na mysli zejména
vysokou nervozitu a podrazdénost. TéméF u kazdého cvicence se objevuje svalovy tres, ktery
se stupnuje v zavislosti na velikosti davek této latky. OvSem studie vSech efektl, at uz se jedna
o negativni i pozitivni, je teprve na zacatku, tudiz nemizeme dosud popsat, jak latka opravdu

pusobi.

4.4 Rastovy hormon

Jak uz nazev napovida hormon produkovany adenohypofyzou ma dulezitou funkci ve
spravné rychlosti a podpofe ristu od samotného narozeni. Souvisi s procesy ovliviiujici objem
svalové hmoty jedince (podporuje syntézu bilkovin) a tukové zasoby v organismu (sniZuje
obsah triglyceridu® v tukové tkani). Z téchto divodl je rdstovy hormon casto zneuzivan
kulturisty. Casto maji totiz chybnou predstavu, Ze pfijem rdstového hormonu neni tak
detekce pfi dopingovych kontrolach. Uginky riistového hormonu jsou sporné a mohou

uzivatelim zpusobit vazné zdravotni problémy.

S4EMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni priivodce uZivdanim
ergogennich ldtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999, 576
s.

85tuky, které se vyskytuji v obihajici krvi
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5. Americky fotbal

Je statisticky nejsledovanéjsi vysoce kontaktni tymovy micovy sport v USA. Jedna se
o sport, pfi kterém proti sobé nastupuje vzdy jedenact hracu s tim, ze jeden tym vzdy utodi

(offense) a druhy brani (defense), v kazdém tymu musi byt zpravidla tedy 22 hraca.

5.1 Historie amerického fotbalu

Jak uvadi internetovy zdroj NFL.COM®®, soucasny americky fotbal pochazi plvodné z
v Anglii vzniklého rugby. Zasadni vyhranéni a separaci od rugby zapfi€inil zasadni zménou
pravidel Walter Camp (1859-1925, kapitan a pozdé&ji hlavni trenér univerzitniho tymu na Yale).
Mluvime o revolu€nich pravidlech, kterymi bylo snizeni po¢tu hract na kazdé strané o 4, tedy
z 15 na 11. Ov3em za nejvétsi odliSeni od rugby je povaZovano zavedeni systému tzv.
,downs®. Kazdy tym ma urcity omezeny pocet pokusu k pfekonani urcitého useku, pokud se
tak nepodafi, mi¢ dostava soupef. Za zasadni a definitivni separaci je zruSeni, pro rugby
zakladniho pravidla, zakazu pohyby smérem dozadu. Z po&atku byl americky fotbal natolik
tvrdym sportem, Ze v béznych zapasech dochazelo i €asto k umrtim samotnych hracd.
Samotny americky fotbal, jak ho zname ted, si proSel jesté fadou pravidel, ktera méla za ukol
zvysit bezpec€nost a hratelnost samotného fotbalu. NFL (National Football League) vznikla
v roce 1922 je prvni a zaroven nejsledovanéjsi profesionalni liga v americkém fotbale. Je
rozdélena na dvé konference s tim, ze vitézové obou konferenci se utkaji proti sobé v divacky
nejsledovangjsi sportovni udalosti nesouci nazev Super Bowl jak uvadi CAAF®(Ceska

asociace amerického fotbalu).

5.2 Anabolické steroidy v americkém fotbalu

To, Ze doping, respektive anabolické steroidy, jsou smutnou, ale nedilnou soucasti
americkych fotbalistl je Sirokou verejnosti znama véc. Napfiklad byvaly hrac¢ a trenér plsobici
v NFL Jim Haslett v roce 2005 uvedl, Ze b&éhem osmdesatych let minulého stoleti minimainé
polovina hracl uzivala podpurné, zejména anabolické latky zvySujici jejich vykonnost.
Konkrétné v NFL se dopingové kontroly neustale zpfisnuji a kvalitativné jsou ¢im dal tim na
vys8i urovni. Zasadnim problémem je ovSem v USA velice popularni vysokoSkolsky americky

fotbal, u kterého se neprovadi zadné dopingové kontroly a uzivani steroidnich latek je zde ve

8Https://www.nfl.com/ [online]. [cit. 2018-04-18]. Dostupné z: https://www.nfl.com/
87Pravidla a normy [online]. 2017, , 4 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://caaf.cz/upload/normyCAAF/Pravidla/Tackle-IFAF2018.pdf
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vétsiné pripadl akceptovano samotnymi trenéry. Existuje mnoho sport(, které se vzdy budou
vyznacovat urCitym pouzitim AS. Pokud opomeneme kulturistiku, mame na mysli baseball a
predevsim americky fotbal. OvSem na americky fotbal je pravé v USA pohlizeno UplIné jinak
nez napfiklad na kulturistiku. VétSina lidi si pamatuje pouze par relativné starych pribéha a
uzivani AS ve fotbalu a tim to kon¢i. Nikomu jiz nepfijde zvlastni, ze kazdy rok se objevuji
vétsi, silngjsSi a rychlejsi hradi. V olich nezavislého divaka je tento fakt pfisuzovan pouze

novym tréninkovym metodam a vynikajicim tréninkovym metodam.

Prvni znamou tvafi spojenou s uzivani AS byl Lyle Alzado (ve své dobé jeden
Z nejuznavanéjsi obrancu). Tragicky zemrel ve véku 43 let, ovdem kratce pfed svou smrti se
rozpovidal u uzivani AS. Samotny Alzado se pfiznal, ze uzival AS nékolik let bez prestavky,
tak jak Cinilo udajné az 90 procent vSech hracu, zemiel v roce 1992 a lékafi nenasli zadnou
spojitost s jeho smrti a uzivanim vySe zminénych latek. Tato udalost odstartovala pocatek

velké antidopingové kampané.
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6. Cil prace a vyzkumné predpoklady

6.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjisténi, jaky vztah ma cviCici populace k anabolickym
steroidm, nasledné davody, pro¢ se jedinci rozhodli uzivat AS. Dale na zakladé rozhovoru se
samotnymi uzivateli zaznamenani benefiti, které uzivani anabolickych steroid( pfinaselo
samotnym uzivatellim. Soudasti prace je i posouzeni zdravotnich problému fyzického Ci
psychického charakteru, které tyto latky bezesporu pfinaSeji. Na zakladé ziskanych dat jsem
nasledné zhodnotil, jaké jsou nejcastéjsi pohnutky k uzivani téchto latek a jaké konkrétni latky
se nejCastéji uzivaji. DalSim cilem prace je zaznamenani zdravotnich komplikaci, pfi uzivani

nebo po ukonéeni uzivani anabolickych steroidll na zakladé ziskanych dat.

6.2 Vyzkumné predpoklady

o VP 1: Pfedpokladam, ze naprosta vétSina navstévnikl posiloven se setkala s pojmem
anabolické steroidy.

o VP 2: Pfedpokladam, ze uzivateld anabolickych steroidi je méné nez 10 procent
pravidelnych navstévnika fitcenter.

o VP 3: Pfedpokladam, ze vice nez polovina uzivatelt anabolickych steroidu, pouzili jak
injekéni, tak oralni formu urcité latky.

e VP 4: Predpokladam, Ze vSichni uzivatelé méli uréité zdravotni komplikace, at uz
fyzického &i psychického charakteru, a to pfi uzivani anabolickych latek nebo po

ukonceni steroidového cyklu.
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7. Metodika

Vyzkumna Cast bakalafské prace byla provadéna dvéma metodami, kvantitativnhim a
kvalitativnim vyzkumem.

Prvni &ast vyzkumu byla provadéna formou anonymniho dotazniku. Dotaznik byl
zpracovan internetovou formou. Byl uréen pro populaci, ktera navstévuje posilovnu minimalné
dvakrat do tydne. Pfedmétem dotazniku bylo, zda pravidelni cvi€enci znaji pojem anabolicky
steroid a jestli znaji nékoho ze svého okoli, kdo tyto latky uziva. V dalSi Casti se dotaznik
zaobira samotnym uzivanim anabolickych steroidu, jaké benefity ¢i komplikace uzivani téchto
latek s sebou pfinaselo. Dotaznik byl zodpovézen 125 respondenty, navratnost dotaznikl byla
84 % (16 % dotazniku nelze zapocitat do vyzkumu z divodu jejich chybného vyplnéni).

V druhé poloviné vyzkumné &asti bakalarské prace byla pouZita metoda kvalitativnich
rozhovoru. Pfedmétem této metody bylo ziskat data od samotnych uzivatelll téchto latek a
podrobné zhodnotit jaké benefity €i problémy respondentim uzivani téchto latek pfineslo.
Dotaznik byl veden formou rozhovoru, kdy samotni uzivatelé odpovidali bezprostfedné na
polozené dotazy. Data jsou pfevedena do formy tabulek kvili vy$Si pfehlednosti. Rozhovory

byly provedeny u deseti uzivatelu AS.
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8. Vyhodnoceni vysledku kvantitativniho vyzkumu

Pro kvantitativni vyzkum jsem zvolil formu anonymniho dotazniku, ktery byl rozesilan
elektronickou formou. Dotaznik byl ur€en pro navstévniky posiloven, jejichZ pohybova aktivita
je silového charakteru. a to minimalné dvakrat tydné. Cilem dotazniku je zjistit, jaky vztah ma
populace navstévujici posilovny k anabolickym steroidim. DalSim cilem dotazniku je zjisténi

kolik osob z dotazovanych samotné AS uzivalo a jaké to pfinaselo benefity, popf. obtize.

Dotaznik byl zodpovézen 125 respondenty, navratnost dotazniku byla 84 %. (16 %

dotazniku nelze zahrnout do vysledkd z davodu chybného vypinéni).
1. Pohlavi:

Graf 1 - Pohlavi respondentt

m Zena: 19
® Muz: 106

Zdroj: Rohlik 2018

Z grafu €.1 je patrné, Ze vétSina respondentud byli muzi.
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2. Vék:

Graf 2- Vék respondentt

m 21 - 30 let: 63 (50,4 %)
m 16 - 20 let: 46 (36,8 %)
= 31 avice: 10 (8 %)

Zdroj: Rohlik 2018

Z grafu €.2 je patrné, Ze polovina respondentt se pohybuje ve vékové Skale od 21 do
30 let.

3. Sportovni aktivita (silovy trénink):

Graf 3 - Sportovni aktivita respondentt

>

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze vice nez polovina dotazovanych provozuje sportovni aktivitu

m 4 -5 tydné: 75 (60 %)
= 2 -3 tydné: 44 (35,2 %)
= 6 avice:6 (4,8 %)

Zdroj: Rohlik 2018

silového charakteru 4 — 5 x tydné.
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4. Duvody, pro¢ cvicite? (moznost vice odpovédi)

Graf 4 — Duvody cviceni

SoutéZni cvicenec: 12 (9,6 % ) N 9,60%
Odreagovani, relax: 47 (37,6 %) 37,60%
Rekreacni cvicenec: 48 (38,4 % ) I 33,40%
Zdravotni divody: 52 (41,6%) I 41,60%
Zébava (setkanis lidmi): 74 (59,2 % ) I 59,20%
Vzhled: 78 (62,4 % ) I, 62,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Zdroj: Rohlik 2018

v

Z grafu €. 4 vypovida, Ze nadpolovicni vétSina respondentli zaCala se cviCenim
z davodu zlepSeni vzhledu. Tento fakt je dan pfedevSim trendem, kdy je za idealni vzhled

povazovan svalnaty jedinec.

5. Setkal/a jste se nékdy s pojmem anabolické steroidy (dale jen AS)?

Graf 5 — Setkani respondenti s pojmem anabolické steroidy

5,60%

m Ano: 118 (94,4 % )
= Ne:7(56%)

Zdroj: Rohlik 2018

Z grafu €. 5 vyplyva, Ze naprosta vétSina cvi¢encl zna pojem anabolické steroidy. Ackoliv
se jedna o zakazané latky, v povédomi navstévnikl posiloven je tento pojem v§eobecné znam

a spojovan prave se svétem kulturistiky.
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6. Co si predstavite pod pojmem anabolické steroidy? (moznost vice odpovédi)

Graf 6 - Vyznam slova anabolické steroidy u respondentt

Velké zdravotni riziko: 1 (0,8 %)

Prostfedek, bez kterého se neda délat
vrcholovy sport: 52 (41,6 %)
Velké svaly - telesna, fyzickd dokonalost: 75
(60%)

Hormony/chemické vzorce: 82 (65,6 %)

Doping: 90 (72 %)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdroj: Rohlik 2018

Z grafu &. 6 Ize vycist, Ze vice nez polovina respondentl si pod pojmem anabolické
steroidy pfedstavuje doping, hormony (chemické vzorce) &i velké svaly. Pouze 0,8 %
dotazovanych odpovédélo, Ze si pod timto pojmem pFedstavi také velké zdravotni riziko, které

uzivano téchto latek bezpochyby obnasi.

7. Vyskytuji se ve Vasem okoli lidé, o kterych stoprocentné vite, Zze uzivaji AS?

Graf 7- UzZivatelé AS v okoli respondentt

m Ano: 77 (61,6 %)
= Ne: 48 (38,4 %

N

Zdroj: Rohlik 2018

Z grafu €. 7 Ize vycist, Ze vice nez polovina respondentu vi stoprocentné o lidech, ktefi
uzivaji AS, a to pfimo v jejich okoli. Tento fakt vypovida o tom, Ze anabolické steroidy jsou

v posilovnach bézné uzivanou a prakticky tolerovanou zalezZitosti.
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8. Uzivate sami AS? (pokud je vase odpovéd NE, na dalSi otazky jiz v dotazniku

neodpovidejte)

Graf 8 - UZivatelé AS mezi respondenty

13,60%

® Ano: 17 (13,6 %)
= Ne: 108 (86,4 %)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf ¢. 8 zobrazuje, ze 13,6 % dotazovanych respondentl jsou sami uzivateli téchto
zakazanych latek. Vezmeme-Ili v potaz, Ze jsou tyto latky zakazané, neni tato hodnota

zanedbatelna.

9. Jak jste se k uzivani AS dostal/a?

Graf 9 - Obstarani AS

m Sehnal jsem AS pfes zndmého, kamarada: 11 (73,33 %)

® AS mi byly nabidnuty, bez toho, abych je sam shanél: 5 (33,33 %)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €. 9 poukazuje, Ze vétSina uzivatell AS si tyto latky sehnala pfes znamého Ci
kamarada. V jedné tretiné vSech pripada byly latky nabidnuty bez toho, aby je uzivatel sam
shanél. Tento udaj naznaluje fakt, ze se v prostfedi posiloven objevuiji (stejné jako u jinych

zakazanych latek) dealefi, ktefi s nabidkou téchto latek oslovuji potencionalni zajemce.

47



10. Dlvod uziti AS? (moznost vice odpovédi)

Graf 10 - Davody uziti AS

Zvédavost: 1 (6,67%)
Pfiprava na soutéz: 1 (6,67%)
Prekonani svych vrstevnik(: 5 (33,33%)

Vzhled: 7 (46,67 %)

Sila/fyzicka zdatnost: 12 (80%)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Rohlik 2018

Dle grafu €.10 Ize pozorovat, ze dlivody uziti AS jsou téméf shodné s divodem pro¢

respondenti zacali se cviCenim jako takovym, tedy s grafem ¢€.4.

11. Jakym zplUsobem jste AS uzival/a?

Graf 11 - Zpdsob uZiti AS

13,33%

~

m Ordlné i injek¢éné: 9 (60%)
m Oralné (tablety): 4 (26,67 %)
= Injekéné: 2 (13,33 %)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €.11 vypovida o tom, Ze pokud uz se respondenti rozhodli uzivat AS, volili

v nadpolovi¢ni vétSiné oba dva zplsoby uziti AS, tedy oralné i injekéné.
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12. Znal/a jste zdravotni rizika uzivani AS?

Graf 12 - Seznameni se zdravotnimi riziky uzivani AS

m Ano: 14 (87,5 %)
= Ne: 2 (12,5 %)

Zdroj: Rohlik 2018

12,50%

Graf €.12 ukazuje, ze naprosta vétSina respondentl védéla o zdravotnich rizikach,

které uzivani AS obnasi.

13. Prvni latka (latky), se kterou jste pfiSel/a do kontaktu? (moznost oznadit i vice

odpovédi)

Graf 13 - Prvni latka/y, se kterou pfisel respondent do kontaktu

Testosterone cypionate: 1 (5,88%
Methenolone: 1 (5,88%

Oxymetholone (Anavar):3 (17,65%
Testosterone enanthate: 3 (17,65%
Boldenone: 4 (23,53%

Trenbolone: 5 (29,41%

Testosterone propionate: 6 (35,29%
Nandrolon: 6 (35,29%
Methandrostenolone (Dianabol): 9 (52,94%

)
)
)
)
)
)
)
)
)
Stanozolol (Winstrol): 12 (70,59 %)

0,00% 10,00%

Zdroj: Rohlik 2018

20,00%

30,00% 40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

Graf €.13 ukazuje, Ze nejCasté&jSim uzivanym anabolickym steroidem je Winstrol a

Dianabol.
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14. Pokracuje v uzivani AS doted'?

Graf 14 - Pokracdovani uzivani AS

= Ano: 6 (40%)
= Ne: 9 (60%)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €.14 ukazuje, Ze vice nez polovina respondentu jiz nepokracuje v uzivani téchto
latek.

15. Trpél/a jste béhem uzivani AS zdravotnimi problémy?

Graf 15 - Zdravotni problémy respondentt béhem uzivani AS.

m Ano: 12 (75%)
= Ne: 4(25%)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €.15 ukazuje, ze pouze jedna Ctvrtina vSech uzivatell AS se nepotykala s urcitymi

zdravotnimi potizemi b&éhem uzivani AS.

50



16. Jakymi zdravotnimi problémy jste trpél/a béhem uzivani AS? (moznost oznadit i

vice odpovédi)

Graf 16- Zdravotni problémy respondentii béhem uzivani AS

Vznétlivost: 4 (36,36 %)
Zhorsené dychani: 4 (36,36%)

Navaly: 4 (36,36 %)

Zvysena srdecni ¢innost: 9 (81,82%)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €.16 ukazuje, s jakymi zdravotnimi problémy se respondenti b&éhem uzivani AS

setkali. Ve vétSiné se jednalo o zvySenou srdecni ¢innost.

17. Jakymi vnéjSimi zménami jste trpél/a béhem uzivani AS? (moznost oznagdit i

vice odpovédi)

Graf 17- Vnéjsi zmény béhem uzivani AS

Zadné 1 (10%)
Zvysend sexudlni aktivita 4 (40%) N
Kruhy pod otima: 3 (30%) NN
Zmény sekundarnich pohlavnich charakteristik: 4 (40%) | INNENENEIELEGGGG
Akné: 5 (50%) I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €. 17 ukazuje, Ze béhem uzivani AS respondenti v poloviné pFipadl trpéli vznikem

akné, dale pak zménou sekundarnich pohlavnich charakteristik a to ve 40 % pfipadu.
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18. Vyskytly se po vysazeni AS zdravotni problémy?

Graf 18- Zdravotni problémy respondentt po vysazeni AS

m Ano 12(75%)
= Ne 4 (25%)

Zdroj: Rohlik 2018

Graf ¢. 18 ukazuje, ze u vétSiny respondentt se vyskytly urcité zdravotni problémy po

vysazeni AS.

19. Jaké zdravotni problémy se objevily po vysazeni AS? (moznost vice odpovédi)

Graf 19 - Zdravotni problémy respondenttl po vysazeni AS

poskozenijater: 2 (25%) | NG
zmengeni libido: 1(12,5%) | ENNNEGEGEG
Dychaci potize: 2 (25%) | NN
Kardiovaskularni potize: 4 (50%) | R E

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: Rohlik 2018

Graf &. 19 ukazuje, Ze zdravotni problémy, které se u respondentl objevuji, jsou

nejCastéji kardiovaskularni potize.
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20. Zmény chovani béhem uzivani AS, ¢i urcité psychické poruchy? (moznost vice

odpovédi)

Graf 20 - Zmény chovani béhem uzivani AS

Deprese: 3 (21,43 %)

Uzkost:3 (21,43%)

Nespavost:3 (21,43 %)

Ztrata soustredénosti: 3 (21,43%)
Agrese: 4 (28,57%)

Vzrist libida: 5 (35,71%)

Zadné jsem nezaznamenal: 6 (42,86%)

Vzrlst sebedlvéry: 6 (42,86 %)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €. 20 ukazuje, Ze nejCastéji zménou v chovani béhem uzivani AS je vzrust

sebeduvéry, vzrust libida a zvySena agrese.

21. Zmény chovani po vysazeni AS? (moznost vice odpovédi)

Graf 21 - Zmény chovani po vysazeni AS

Nespavost: 1 (7,69%)

Vzrist libida:1 (7,69%)

Vzrist sebeddvéry:1 (7,69%)

Asertivita:2 (15,38%)

Zvysena citlivost na rutinni zaleZitosti: 2 (15,38%)
Deprese: 2 (15,38%)

Uzkost: 2 (18,38%)

Ztrata soustredénosti:3 (23,08%)

Ztrata sebedlvéry: 3 (23,08%)

Z4adné jsem nezaznamenal: 6 (46,15%)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Zdroj: Rohlik 2018

Graf €. 21 ukazuje, Ze nejCastéjSi zmé&nou v chovani po vysazeni AS byla ztrata

sebedlvéry a ztrata soustfedénosti.

53



9. Vyhodnoceni vysledku kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum byl ur€en pro jedince, ktefi uzivaji nebo dfive uzivali anabolické
steroidy. Dotaznik byl veden formou rozhovorll a ma za ukol popsat, co jedince k uzivani
téchto latek vedlo, jaké zaznamenali zmény kladné i zaporné, a to béhem nebo po ukon&eni

uzivani anabolickych steroidu.
Otazka ¢.1: Ahoj, poprosim té o vék? Jak dlouho jiz cvi€is a pro¢ si zac¢al se cvicenim?

Tabulka 1: Vék respondentt, divod zacatku navstévovani posilovny

Cislo respondenta | Otazka .1

Respondent 1 23 let, cvici 4 roky. Duvod: ZvySeni svalové hmoty, sebekritika.
Respondent 2 23 let, cvici 5 let. Davod: Vétsi svalové objemy, lepsi vzhled.
Respondent 3 23 let, cvici 7-8 let. DGvod: ZlepSeni fyzické zdatnosti, vzhled.
Respondent 4 34 let, cviCi 10 let. Dlvod: Zména zivotniho stylu, zlepSeni vzhledu.
Respondent 5 22 let, cvicil 9 let. Dlvod: Zdravotni problémy, zavodni ambice.
Respondent 6 29 let, cvici 13 let. Davod: ZvySeni svalové hmoty, vzhled.
Respondent 7 20 let, cvici 5 let. Davod: Nabrani svalové hmoty.

Respondent 8 25 let, cvici 4 roky. Duvod: Radost z pohybu.

Respondent 9 27 let, cviCi 14 let. Duvod: Nabrani svalové hmoty.
Respondent 10 45 let, cvici 10 let. Davod: Zlep$eni vzhledu.

Zdroj: Rohlik 2018

VSichni dotazovani respondenti cviCi 4 a vice let, vétSina dotazovanych uvedla, Ze

zacala s cvi€enim z divodu nabrani svalové hmoty, respektive zlepSeni zevnéjsku.
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Otazka ¢.2: Kdy jsi poprvé zacal uzivat anabolické steroidy (dale jen AS)? Co té k tomu

vedlo a jak ses k témto latkam dostal?

Tabulka 2: V jakém obdobi zac¢al respondent uzivat AS, duvod uziti AS

Cislo
Otazka ¢€.2
respondenta

Uzivat steroidy zacal po 3,5 letech cvi€eni. Dlvodem uziti byla pfiprava
Respondent 1 e . iy L
na kulturistické zavody. AS obstaral kamarad, ktery jiz v minulosti zavodil.

Uzivat AS zacal po 4 letech cvi¢eni. Davodem uziti bylo zlepSeni se
Respondent 2 | v dané oblasti a obtizna zivotni situace. AS byly nabidnuty jiz nékolikrat

pfed zacatkem uZziti v samotné posilovné.

Uzivat AS zacal po 4 letech cvi¢eni. Dlvodem byla zvédavost a mladicka
Respondent 3 N ; o _
nerozvaznost. AS sehnal pfes znamého z posilovny.

Uzivat AS zacal po 7 letech cviCeni. Divodem byla touha byt nejlepsi
Respondent 4
v tom co déla. AS obstaral kamarad.

Uzivat AS zacal po 7 letech cvi¢eni. Dldvodem bylo vyrovnani se svému
Respondent 5 | otci a byt uspéSnym zavodnikem v kulturistice. K prvnimu steroidovému

cyklu se dostal pfes znamého sveého otce.

Uzivat AS zacal po 4 letech cviCeni. DUvodem bylo pfekonani stagnace.
Respondent 6
AS obstaral kamarad.

Uzivat AS zacdal po 3 letech cvi¢eni. Dlivodem byla pfiprava na
Respondent 7 o
kulturistickou soutéz. AS obstaral kamarad, ktery sam tyto latky uzival.

Uzivat AS zacal po 2 letech cvi€eni. Divodem byla zvédavost a zlepSeni
Respondent 8 _
se v dané oblasti. AS obstaral otec.

Uzivat AS zacal po 12 ti letech cvi¢eni. Duvodem bylo zlepSeni
Respondent 9 . _
v americkém fotbalu. AS obstaral kamarad z posilovny.

Uzivat AS zacCal po 15 ti letech cviCeni. Duvodem bylo prekonani
Respondent 10

stagnace. AS obstaral kamarad z posilovny.

Zdroj: Rohlik 2018

VSichni dotazovani respondenti zacali s uzivanim AS po minimalné tfech letech
cvieni. 90 % dotazovanych se k témto zakazanym latkdm dostalo pfes znamého ¢i kamarada.
Pouze jeden respondent uvedl, Ze AS mu obstaral otec. 30 % dotazovanych uvedlo jako divod

uziti pfipravu na kulturistické zavody.
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Otazka ¢.3: Konkrétné jaké latky jsi uzival? S kterymi jsi zac¢inal a pro¢ praveé tyto AS?

Tabulka 3: Druhy AS, které respondent uZival a duvod uZziti pravé téchto konkrétnich latek

Cislo
Otazka €.3.
respondenta

Stanozolol, Boldenon, Testosteron Propionate, Oxandrolon.
Steroidovy plan byl vysvétlen od zkuSeného zavodnika, ktery vdechno
Respondent 1 . . 0 e XA o4 e ) . .
vysvétlil a zdlvodnil. Davod uZziti ¢asti téchto latek byl narost svalove

hmoty a uziti Oxandrolonu mélo za ukol zkvalitnéni svalové hmoty.

Prvni AS byl Dianabol (tabletova forma). Divodem byl strach
Respondent 2 . L o .
z aplikace injek¢ni formy AS. Dal na radu od zku$enéjSiho uzivatele.

Stanozolol a Salbutamol, na rady zkusenéjSich uzivatell aplikoval tyto
Respondent 3 . g X mr s i
dvé latky, kvuli udajné nizsi toxicité.

Stanozolol, mix testosteront a testosteron propionat. Ddvod uziti
Respondent 4 ] ) L o
téchto latek bylo doporuceni od zkuSengjsi uzivatele AS.

Prvni steroidova klra obsahovala Stanozolol a Methandienone.
Respondent 5 . . oL B
Duvodem bylo doporuceni od zkusenéjsiho uzivatele.

Stanozolol na zvySeni svalové hmoty, Trenbolone na zvySeni sily,
Testosterone Propionate na zvySeni sily a svalové hmoty, Clenbuterol
Respondent 6 o . _ _ _
a Boldenone kvuli synergii s pfedchozimi latkami. VSe mi bylo

doporuceno od zkusengjsiho cviCence.

Trenbolne na zvySeni sily, rizné druhy testosteronu a Boldenon.
Respondent 7 o .
Steroidni plan byl sestaven trenérem.

Methandienone a Winstrol, bal se injekéni aplikace a toho byla
Respondent 8 L )
nejschidnégjsi varianta.

Respondent 9 Winstrol, divodem byla domluva s kamaradem.

Mix testosteront a Boldenon z duvodu, ze se mlze uzivat po relativné
Respondent 10 ; B o )
dlouhou dobu. Doporuceno pfes znamého, kamarada.

Zdroj: Rohlik 2018

VétSina dotazovanych si nechala se steroidnim planem poradit od zku$enéjSiho
uZivatele nebo trenéra. NejCastéji se u respondentl objevoval mix testosteronu a to v 60 %.
40 % uzivalo shodné dvé latky, a to Stanozolol a Boldenon, ve 30 % se objevovala latka

Trenbolone.

56



Otazka ¢.4: Jaky jsi mél pocit béhem uzivani AS? Jaké jsi na sobé pozoroval zmény (at’
uz vnéjsiho charakteru - akné, hrubsi hlas, zvétSeni jednotlivych svalovych partii atp.,
tak vnitiniho charakteru — zména nalad, psychické pocity). Objevily se u tebe néjaké

zdravotni potize béhem uzivani AS?

Tabulka 4: Zmény u respondentit béhem uZzivani AS

Cislo

respondenta

Otazka ¢.4

LepSi pocit béhem tréninku, lepSi napumpovani svall, vétsi vydrz,
zvySeni svalovych objem( zejména v oblasti pazi a hrudniku. Jedina
Respondent 1 véc, které byla zaznamena bylo zvySené padani viasl a
Rhabdomyolyza. Zadné zména psychického charakteru nebyla

zaznamenana.

Velké zvySeni sily a mnohem rychlejsi regenerace. Pocitoval jsem
na sobé vyssi agresivitu, mirné akné a rapidni zvyseni sebevédomi.
Respondent 2 o ] . _ L _
Objevila se zdravotni potiz pfi aplikace injekéniho steroidu,

poskozeni sedaciho nervu.

Zvyseni sily, svalovych objem0 i celkové vahy. U Salbutamolu
Respondent 3
roztékanost, bolest hlavy, tfes rukou.

Rapidni zvySeni sily a vydrze, neustald napumpovanost svalstva,
velmi rychla regenerace. Velké zmény nalad, pocity depresi, uzkosti,
Respondent 4 e pas . e -
méli lidmi vzrast sebevédomi a velmi zvySené libido. Tréninky

v nékolika pfipadech doprovazelo krvaceni z nosu.

Zvyseni sily, regenerace a svalovych objem0. Stfidani stavu agrese
Respondent 5 a uzkosti. Pocit nadfazenosti, zmenSeni varlat, zvySeni libida, navaly

horka, svédéni pokozky, vyrazné akné, vysoky tlak a moceni krve.

Narust sily, narist svalovych objema, zvySena télesna teplota, velké
Respondent 6 vykyvy nalad, ¢asta podrazdénost, tmavsi zbarveni moci, vyrazna

chut k jidlu, agresivita.

Narust sily, narust svalovych objem(, zvySena napumpovanost
Respondent 7 svalstva, zvySena potivost, agresivnéjSi chovani a nepfiméfené

reakce na podnéty.

Respondent 8 Narust sily, zvySena plnost svalu.

Narust sily, narust svalovych objem, pocit zvySeného sebevédomi
Respondent 9 ] L o
a vyrazné lepsSi celkova nalada.
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Narust sily, narlGst svalovych objemu, vypadavani viast a velmi
Respondent 10

vysoka agresivita.

Zdroj: Rohlik 2018

VSichni uzivatelé AS zaznamenali zvySeni sily, svalové vytrvalosti, vétsi svalovou
plnost, zvySené svalové objemy. U poloviny dotazovanych se b&hem uzivani steroidnich latek
zvysSila agresivita a nepfiméfené reakce na urcité podnéty. 60 % dotazovanych zaznamenalo
jiz pfi steroidovém cyklu rizné zdravotni potize jako napfiklad: vyskyt akné, zmenseni varlat,

vypadavani vlasu €i vysoky krevni tlak.

Otazka ¢.5: Jaky jsi mél pocit po ukonéeni uzivani AS? Jaké jsi na sobé pozoroval
zmeény (at’ uz vnéjsSiho charakteru - akné, hrubsi hlas, zvétseni jednotlivych svalovych
partii atp., tak vnitiniho charakteru — zména nalad, psychické pocity). Objevily se u

tebe néjaké zdravotni potize poté, co jsi prestal uzivat AS?

Tabulka 5: Zmény u respondenti po ukoncéeni steroidového cyklu

Cislo
Otazka €.5
respondenta

Ztrata Casti ziskané svalové hmoty, mirné pocity deprese ze ztraty svalo
Respondent 1
hmoty.

Tézké deprese, ztrata svalové hmoty, sexualni potence, oslabeny imunit
Respondent 2 L .
systém, €asté chfipky, horecky.

Respondent 3 | Ztrata ¢asti svalovych objemu, mirné deprese.

Velké unava, nechut k jakékoliv ¢innosti, Casta Spatna nalada, depres
Respondent 4 )
Ztrata sily a svalovych objema.

Po ukonceni steroidového cyklu znaené psychické problémy coz ved
Respondent 5 | k okamzitému nasazeni kdry nové (cyklus trval nakonec 3 roky — po

uplné ukonéeni cviceni)

Respondent 6 | Pocit frustrace, zmenSeni sily, deprese, nulové libido.

Respondent 7 | Casta deprese, ztrata svalové hmoty, vyrazné nizsi libido.

Respondent 8 | Nepatrné zmenseni svalovych objemd, velice mirné depresivni stavy.

Respondent 9 | Silna deprese, ztrata svalové hmoty (ukonceni cviceni).
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Respondent 10 | Podrazdénost.

Zdroj: Rohlik 2018

Po ukonéeni steroidového cyklu vSichni respondenti zaznamenali at’ uz vétsi ¢i mensi
ztratu svalové hmoty. DalSim nezanedbatelnym faktorem byla deprese, se kterou se taktéz
potykali vSichni dotazovani (20 % dotazovanych dokonce uvedlo, Ze deprese byly natolik silné,

ze prestali se cvi¢enim).
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10. Diskuze

Jak uvadi PRAZAK®8, stale vice mladych lidi propada takzvanému fitness trendu.
Tento trend je mnohdy zivotnim stylem, ktery povazuje za idealni postavu takovou, na které
je vidét vyrysovany kazdy sval. U mladé populace je tento Zzivotni styl na vyrazném
vzestupu. V honbé za timto idealem zejména dospivajici chlapci Casto sahaji po
zakazanych latkach, mame tim na mysli zejména androgenni anabolické steroidy. Tento
steroid jakozto pojem znam i naprostou vétSinou Siroké verejnosti, tak v povédomi vétSiny
cvi€encu jsou znamy i konkrétni steroidni latky, jejich aplikace a hrubé vlastnosti téchto
latek. Dle studii provedenych na uzemi USA se uvadi, Ze vice nez 10 % vSech nesoutéznich
cviencu uziva anabolické steroidy, a to jak injekéni, tak oralni formou, a to zejména pro

vylepSeni svého zevnéjsku.

Vyhodnoceni predpokladu VP1: Piedpokladam, ze naprosta vétSina navstévniki

posiloven se setkala s pojmem anabolické steroidy.

S ohledem na vysledky vyzkumu formou anonymniho dotazniku byl tento

predpoklad potvrzen.

Graf ¢.5 — setkani respondentll s pojmem anabolické steroidy zobrazuje, Ze naprosta
vétSina dotazovanych respondentl tedy 94,4 % procent odpovédélo, Zze se s anabolickymi

steroidy jakozto s pojmem setkala.

Vyhodnoceni predpokladu VP2: Pfedpokladam, ze uzivateld anabolickych steroidd je

méné nez 10 % pravidelnych navstévniku fitcenter.

S ohledem na vysledky vyzkumu formou anonymniho dotazniku byl tento

predpoklad potvrzen.

Graf ¢.8 — uzivatelé AS mezi respondenty ukazuje, ze z celkového poctu respondentu

odpovédélo 13,3 %, Ze tyto latky sami uZivaji.

Vyhodnoceni predpokladu VP3: Predpokladam, Ze vice nez polovina uzivatell

anabolickych steroidl, pouzili jak injek&ni, tak oralni formu urcité latky.

S ohledem na vysledky vyzkumu formou anonymniho dotazniku byl tento

predpoklad potvrzen.

ssPRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991. 77 s.
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Graf €.11 — zpusob uziti AS zobrazuje, ze z celkového poctu uzivateli AS 60 % uzivalo AS
oralni i injekéni formou. Dle THORNA®® naprostda vétSina kulturistli, rekreacénich di
profesionalnich voli vétSinou kombinaci obou zplsobl aplikace AS. S timto tvrzenim
souhlasim, dle mého nazoru si vétSina kulturisti voli obé varianty, protoze pouzivaji oralni

steroid jakozto zaklad a poté pfidavaji ostatni latky injek¢ni formou.

V disledku stale vétSiho tlaku okoli na dokonaly zevnéjSek saha ¢im dal tim vétsi
procento cvi€ici populace k dopingu, respektive k anabolickym steroidim. Davno pry¢ jsou
doby, kdy se mezi uZivatele téchto latek fadili pouze vrcholovi sportovci. Procento
rekreaCnich cvi€encu uzivajici AS se kazdym rokem zvySuje, dale se ¢im dal asté&ji objevu;ji
uzivatelé, jejichz vék nedosahl hranice 18 let. Dle mého nazoru mize za zvySujici se
procento uzivatelt AS jejich relativné snadna dostupnost. Prakticky v kazdé vétSi posilovné
se vyskytuje jedinec, ktery dokaze AS obstarat, popfipadé samotné zakazané latky sam

prodava.

Jak uvadi PRAZAK™, uginky AS vychazeji z provedenych studii, které hovofi o
vyznamnych uc€incich AS. Na druhou stranu jsou zde i studie, které nezaznamenaly
prakticky zadné ucinky AS. DalSimi udaji o u€innosti AS jsou data ziskana od samotnych
sportovcl. Napriklad byvaly velmi znamy americky kulturista Ray Mentzer, popisuje, ze
ucinek téchto latek nebyl tak rapidni, jak o€ekaval, naproti tomu zaznamenal r{izné
zdravotni problémy, at’ uz se jednalo o poruchy spanku, vysoky krevni tlak nebo zmény
psychického charakteru. VétSina svédectvi samotnych sportovcl udava velké svalové zisky
béhem uzivani téchto latek, ovSem cela fada sportovcl uzivajici AS zmifiuje také negativni
ucinky. U Zen uzivajici tyto latky patfi mezi razantni zmény vnéjSiho charakteru rozvoj

vousU, akné, prohloubeni hlasl ¢i vyrazna nervozita.

Vyhodnoceni verejného predpokladu VP4: Prfedpokladam, ze vsichni uzivatelé méli
urcité zdravotni komplikace, at uz fyzického &i psychického charakteru, a to pfi uzivani

anabolickych latek, anebo po ukonéeni steroidového cyklu.

S ohledem na vysledky vyzkumu formou anonymniho dotazniku nelze tento

vyzkumny pfedpoklad potvrdit.

Graf €.15 — zdravotni problémy respondentd béhem uzivani AS zobrazuje, Zze 25 %
uzivatell z fad respondentld netrpélo béhem uzivani AS Zzadnymi zdravotnimi problémy.

Dale pak graf €.18 — zdravotni problémy po vysazeni AS ukazuje, ze 25 % vSech uzivatell

8 EMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni privodce uZivinim
ergogennich Idtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999. 576
s.ISBN 80-902589-7-2.

79pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991. 77 s.
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z fad respondentl netrpélo po ukonéeni uzivani AS zadnymi zdravotnimi problémy. Jak
uvadi PYSNY?* anabolické androgenni steroidy maji velmi negativni vliv na zdravi. Coz

potvrzuje graf .18 a graf €.19.

Dle mého nazoru naprosta vétSina uzivatell AS zaznamenala vétSi, ¢i menSi
svalové pfirustky, zlepSeni kvality svalstva nebo zvySeni sily. Uzivani AS s sebou pfinasi
také Ffadu rizik zdravotniho charakteru. Velky problém, dle mého nazoru, nastava pfi
vysazeni AS, pfi kterém dochazi u naprosté vétSiny uzivateld ke ztraté svalové hmoty.
S timto faktem se velice Casto objevuje pocit deprese, uzkosti &i neteCnosti. Myslim si, Ze

kontrola AS je v CR velice opomijena na Gkor kontroly jinych zakazanych latek.

Jak uvadi THORNE’? vétSina rekreacnich navstévnik( posiloven saha po
anabolickych steroidech az po nékolika letech aktivniho cvi¢eni. V naprosté vétsiné pripad

je prvni zvolena latka tabletové formy, jedna se nejCastéji o AS Dianabol.

Vyhodnoceni vysledku kvalitativniho vyzkumu tabulka €.2 zobrazuje, Ze vSichni
dotazovani respondenti zacali s uzivanim anabolickych steroidd po minimalné tfech letech
aktivniho cviéeni. Dle mého nazoru naprosta vétSina navstévnik( posiloven, ktefi se
cviCencl patrné znatelné pokroky v rozvoji svalstva a sily. Pokud télu nedava navstévnik
fitness centra nové podnéty, tyto pokroky se postupem &asu zpomaluji az na hranici
stagnace. Kdyz ma cviCenec pocit, Zze dosahl urcité stagnace voli v nékterych pfipadech

doping ve formé AS.

Tabulka ¢.3 u vysledk( kvalitativniho vyzkumu naopak zobrazuje, Ze Dianabol
jakozto prvni latku zvolil pouze jeden respondent. Naopak vice nez polovina respondentu
uvedla, Ze prvnim pouzitou latkou byla urcita forma testosteronu. Dle mého nazoru za tento
vysledek mize to, Ze AS se ¢im dal tim vice rozSifuji do oblasti neprofesionalnich
sportovcl. V dobach minulych byly AS povazovany mezi rekreaénimi cvi€enci jako tabu,
v dnedni dobé je to véc vieobecné diskutovana. Jelikoz jsou v této oblasti davany rady

zkusengjSimi uzivateli AS, mizi i obavy pro zacdinajici uzivatele z injek&né aplikovanych AS.

Jak uvadi PRAZAK"™ naprosta vétSina uzivatell AS zaznamenala velké svalové

pfirlstky a s tim souvisejici zvySeni sily. Pfi uzivani téchto latek také naprosta vétsina

"L PYSNY, Ladislav. Zdravotni rizika zneuZiti anabolickych steroidi. Vyd. 1. Usti nad Labem: UJEP, 1998. 85
s.Acta Universitatis Purkynianae. Studia kinantropologica;, 29/I. ISBN 80-7044-192-5.

72EMBLETON, Phil a Gerard THORNE. Suplementy ve vyZivé: uceleny informativni privodce uZivinim
ergogennich Idtek v kulturistice. 1. vyd. Pielozila Katefina SMIDOVA. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999. 576
s.ISBN 80-902589-7-2.

73 pRAZAK, Eduard. Kulturistika a doping. 1. vyd. Pardubice: Svét kulturistiky, 1991. 77 s.
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uzivatell zaznamenala zvySené sebevédomi. Po ukonéeni steroidniho cyklu se vétSina

uzivatell potykala se svalovymi ztratami a s tim souvisejicimi psychologickymi potizemi.

Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu tabulka ¢.4 zobrazuje, Ze vSichni dotazovani
respondenti zaznamenali ur€ité svalové pfirlstky a vzrist sily. Tabulka €.5 ukazuje, Ze
vSichni dotazovani zaznamenali po ukonceni steroidniho cyklu ztratu svalové hmoty.

Vsichni respondenti trpéli depresemi i stavem uzkosti.

Dle mého nazoru vSichni uzivatelé steroidnich latek zaznamenaji urcité svalové
pFiristky v zavislosti na chemické odezveé téla jedince. Po ukonéeni steroidniho cyklu se
vSichni uzivatelé AS potykaji s urcitou ztratou svalové hmoty. V souvislosti s timto faktem
vznikaji Casté deprese, které jedinci Casto feSi zpusobem, ktery naprosto neodpovida

s pojetim fitness jako zdravi.

63



11. Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na seznameni s anabolickymi steroidy a jejich
zdravotnimi riziky, které uzivani téchto latek bezpochyby pfinasi. Jejim hlavnim cilem bylo

zhodnotit jakymi konkrétnimi zdravotnimi problémy trpéli samotni uzivatelé téchto latek.

Z dat ziskanych pomoci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu vyplyva, Ze naprosta
vétSina uzivatelu trpéla vétSimi ¢i mensimi zdravotnimi problémy, a to bud béhem, pfip. po
ukonCeni steroidového cyklu. Uzivani steroidnich latek s sebou pfinaSi také problémy
psychického charakteru. Mluvim pfedevSim o Casté depresi Ci stavu Uzkosti, ktera se

vyskytovala zejména po vysazeni anabolickych steroid.

Pro organismus Clovéka je uzivani anabolickych steroidl velkou zatézi. Uzivani téchto
latek pfinasi fadu benefitd, ovSem i fadu rizik, zejména zdravotniho charakteru. Fitness trend
dnesni doby povazuje za idealné vypadajiciho ¢lovéka osobu s velkymi a vyrysovanymi svaly.
Naprosta vétSina navstévnikd posiloven zna c¢lovéka, ktery tyto latky uziva. V. mnoha
pripadech jsou dokonce zakazané latky nabizeny v samotné posilovné. Tento fakt poukazuje
na relativné snadnou moznost obstarani. Je tfeba se zaméfit na vyraznou osvétu, aby se do
povédomi Siroké vefejnosti dostala pfedevSim zdravotni rizika uzivani téchto latek. Jelikoz se
jedna o zakazané latky, je tfeba zpfisnit kontrolu, a to jak v oblasti vrcholového sportu, tak ve

sfére volnocasového posilovani.
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14. Pilohy

Dotaznik ke kvantitativhimu vyzkumu

1. Pohlavi 2. Vék 3. Sportovni aktivita (silovy trénink)
Muz Do 15 2-3 tydné
Zena 16 - 20 4-5 tydné

21-30 6 a vice

31 a vice

4. Dlvody, pro¢ cvicite? (moznost vice odpovédi)
Zdravotni davody

Zabava (setkani s lidmi)

Vzhled

Rekreacni cviCenec

Soutézni cviCenec

Odreagovani - relax

5. Setkal/a jste se nékdy s pojmem anabolické steroidy?
Ano

Ne

6. Co si predstavite pod pojmem anabolické steroidy (dale jen AS)? (moznost vice

odpovédi)
Doping
Hormony/chemické vzorce

Velké svaly — télesna, fyzicka dokonalost
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Prostfedek, bez kterého se neda délat vrcholovy sport

Jiné (uvedte jaké)

7. Vyskytuji se ve vasem okoli lidé, o kterych stoprocentné vite, ze uzivaji AS?
Ano

Ne

8. Uzivate sami AS? (pokud je vase odpovéd NE, na dalSi otazky jiz v dotazniku

neodpovidejte).
Ano

Ne

9. Jak jste se k uzivani AS dostal/a?

Vyhledal jsem si je sam (internet atp.)

Sehnal jsem AS pres znamého, kamarada

Steroidy mi byly nabidnuty bez toho, abych je sam shanél

Jiné (uvedte jaké)

10. Duvod uziti AS? (moznost vice odpovédi)
Vzhled

Sila / fyzicka zdatnost

Pfekonani svych vrstevnikl / touha byt nejlepsi

Jiné (uvedte jaké)

11. Jakym zpUsobem jste AS uzival/a?
Oralné (tablety)

Injekéné
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Orélné i injek¢éné

12. Znal/a jste zdravotni rizika uzivani AS?
Ano

Ne

13. Prvni latka, s kterou jste priSel/a do kontaktu?
Methandrostenolone (Dianabol)
Oxymetholone (Anavar)
Stanozolol (Winstrol)
Methenolone

Nandrolon

Testosterone propionate
Testosterone enanthate
Testosterone cypionate
Trenbolone

Boldenone

Jiné (uved jakeé)

14. Pokraéujete v uzivani AS doted?
Ano

Ne

15. Trpél/a jste béhem uzivani AS zdravotnimi problémy?
Ano

Ne
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16. Jakymi zdravotnimi problémy jste trpél/a béhem uzivani AS? (moznost vice

odpovédi)

Zhorsené dychani
Navaly

Zvysena srdec¢ni ¢innost
Poskozeni jater

Jiné (uvedte jaké)

17. VnéjSimi zménami (moznost vice odpovédi)
Akné

Zmeény sekundarnich pohlavnich charakteristik
Kruhy pod o€ima

Vypadavani vlasu

Jiné (uvedte jaké)

18. Vyskytly se po vysazeni AS zdravotni problémy?
Ano

Ne

19. Jaké zdravotni problémy se objevily po vysazeni AS? (moznost vice odpovédi)
Dychaci potize

Kardiovaskularni potize

Poskozeni jater

Jiny (uved jaké)
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20. Zmény chovani béhem uzivani AS, ¢i uréité psychické poruchy? (moznost vice

odpovédi)

Z4dné jsem nezaznamenal
ZvySena citlivost na rutinni zalezitosti
Agrese

Asertivita

Ztrata soustfedénosti
Vzrist sebedlveéry

Vzrist libida

Nespavost

Panicky strach

Halucinace

Uzkost

Deprese

Jiné (uvedte jaké)

21. Zmény chovani po vysazeni AS? (moznost vice odpovédi)
Z&dné jsem nezaznamenal

Zvysena citlivost na rutinni zaleZzitosti

Agrese

Asertivita

Ztrata soustfedénosti Halucinace
Vzrist sebeddvéry Uzkost

Vzrist libida Ztrata sebedlveéry
Nespavost Deprese

Panicky strach Jiné (uvedte jaké)

75



Dotaznik ke kvalitativnimu vyzkumu

(v tomto dotaznik komunikuji s lidmi, ktefi anabolické steroidy uzivali)

Anabolické steroidy (AS)

1. Ahoj, poprosim té& o vék? Jak dlouho jiz cvici$ a pro€ jsi zaCal se cvicenim?

2. Kdy si poprvé zacal uZivat anabolické steroidy (dale jen AS)? Co té k tomu vedlo a jak

jsi se ke steroid(im dostal?
3. Konkrétné jaké latky jsi uzival? S kterymi jsi zacinal, a pro¢ pravé tyto AS?

4. Jaky jsi mél pocit béhem uzivani AS? Jaké jsi na sobé pozoroval zmény (at’ uz vnéjsiho
charakteru - akné, hrub$i hlas, zvétSeni jednotlivych svalovych partii atp., tak vnitfiniho
charakteru — zména nalad, psychické pocity). Objevily se u tebe né&jaké zdravotni potize

béhem uzivani AS?

5. Jaky jsi mél pocit po ukon&eni uzivani AS? Jaké jsi na sobé pozoroval zmény (at uz
vnéjSiho charakteru - akné, hrubsi hlas, zvétSeni jednotlivych svalovych partii atp., tak
vnitfniho charakteru — zména nalad, psychické pocity). Objevily se u tebe néjaké zdravotni

potiZze poté co jsi pfestal uzivat AS?

6. Napada té jesté néco, co by jsi mi chtél fict k tématu? Postfehy, rady, doporuceni atp.
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Respondent ¢.1

Ahoj, je mi 23 let, cvi€im pfiblizné 4 roky a zacal jsem z dlivodu sebekritiky. Nebyl
jsem spokojeny se svalovou hmotou, konkrétné v oblasti hrudniku a s rameny.
Uzivat steroidy jsem zacal az po 3,5 letech cvi€eni. Jako divod jsem mél pFipravu
na zavody v kategorii physique. Steroidy jsem sehnal pfes kamarada, ktery jiz
v minulosti zavodil.

Se v8im mi radil zkuSeny zavodnik v kulturistice. Za€inal jsem se Stanozolem,
pozdéji jsem pfidal Testosteron Propionate, a to z divodu nabirani kvalitni svalové
hmoty. Poté jsem vyménil Stanozol za Boldenon. Pfed zavody jsem pfidal jesté
Oxandrolon z divodu zkvalitnéni svalové hmoty a jeji pInosti pfed zavody.

Meél jsem mnohem lepSi pocit béhem tréninku, lepSi napumpovani svalu, vétsi vydrz,
vétsi sila. Jedina véc, které jsem si vSiml je, Ze mi zac€aly vice padat vlasy (s
vypadavanim vlasl jsem mél jiz v minulosti mensi problémy). NejvétSi nardst jsem
pocitii na pazich a prsnich svalech, tyto svaly se oproti po€ateCnimu stavu
diametralné zvétSily. Psychické stavy jsem Spatné zadné nemél. Objevila se u mé
Rhabdomyolyza, ale nevim, jestli to mélo souvislost se steroidy.

Mél jsem strach, Ze se mi dostateCné neobnovi viastni produkce testosteronu, a
proto jsem zaradil nejkvalitnéjSi PCT (post cycle therapy) které bylo k mani.
Pfipadalo mi, Zze mi nékteré svalova hmota atrofovala. Po vysazeni jsem zadné
potize nemél. Pouze mirné psychické problémy souvisejici se svalovymi ubytky.
VSem doporucuji zajit si ke svému Iékafi pfed zaCatkem uzivani AS a danou situaci

prodiskutovat, bohuzel vétSina Iékafl se k tomuto problému stavi velice skepticky.
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Respondent ¢€.2

1. Ahojje mi 23 let. Cvi€im jiz 5 let a zaCal jsem se cviCenim, protoze jsem chtél vétsi
svalové objemy a také kvUli lep§imu vzhledu.

2. Steroidy jsem zacal brat ve svych 22 dvou letech a vedl mé k tomu fakt, ze uz jsem
se delSi dobu nezlepSoval v dané oblasti, dale pak problémy v osobnim zivotg.
Jeden &as jsem vidél ve fitness zivotnim stylu jako takovém jedinou spravnou cestu
a jediny smysl zivota. Tyto latky mi jiz byly nékolikrat nabidnuty v samotném
fitcentru, kam chodim, a to od nékolika riiznych zdroj(, takze obstarani anabolik byla
otazka dn(i a par sms zprav.

3. Jelikoz jsem se bal injek¢éni formy moje prvni steroidova kura obsahovala pouze
oralni steroidy v Cele s Dianabolem. Tyto latky jsem uzival z dvodu doporuceni,
jelikoz jsem zadné jiné informace nemél a véfil jsem v tomhle ohledu ,zkudené&jsim*®.
Dodnes povazuji za velké zklamani sebe sama, Ze jsem si o téchto latkach nezjistil

4. Pocity béhem tréninku pfi moji prvni steroidové kufe se nijak nelisily od tréninku bez
pouZziti AS. Zmény nastaly az pfi aplikaci injekéni formy, a to zejména latek
Boldenonu a Trenbolonu. Pfi pouzivani téchto latek byly zmény opravdu rapidni, at
uz silové, tak v regeneracni fazi. Mezi vnéjSi zmény bych zafadil pfedevSim velmi
zvySenou agresi a lehké akné, dale pak zvySené sebevédomi. Pfi uzivani AS se u
mé objevila zdravotni potiz, kdy jsem jehlou poskodil sedaci nerv, jelikoz jsem si
anabolika aplikoval sam pred zrcadlem. Dale horSi dech a zvySena tepova
frekvence a neklid.

5. Po ukon&eni druhého steroidového cyklu jsem nepouzil ani PCT, upadl jsem do
tézkych depresich a vse feSil velkym mnozstvim alkoholu. Coz vedlo ke svalovym i
silovym ztratam, takZe ma situace byla po této strance jesté v hor§im stavu nez pred
pouzitim steroidd. Navic se u mé objevily problémy s potenci a k nechuti k sexu.
Objevuji se u mé také Casto nemoci, chfipka atp., diky oslabenému imunitnimu
systému.

6. Pokud bych se mohl vratit do minulosti, tyto latky bych nikdy nebral, byla to mladicka

nerozvaznost a hloupost.

78



Respondent ¢.3

1.

Ahoj, cvi€im asi 7 - 8 let, je mi 23 a zacal jsem asi proto, ze jsem se chtél zlepSovat.
Zlepsit fyzicku a vzhled.

Zacal jsem brat steroidy tak po 4 letech cviceni, chtél jsem to zkusit, byl jsem mladej
a blbej. Anabolické latky se daji sehnat velmi snadno, ostatné kazdy, kdo se ve
svété fitness néjakou dobu pohybuje, vi jak je to jednoduché.

ZaCal jsem s levnéjSimi varianty, prvni byl Stanozolol a druhy samostatné
Salbutamol, Udajné je zde mala toxicita. S vybérem téchto latek mi radil zkusengjsi
kulturista, ktery samotné latky jiz v minulosti bral a distribuoval.

Zadné zdravotni problémy jsem nezaznamenal, ani zadné psychické problémy,
Zadné akné ani vnéjsi zmény. Pouze u Salbutamolu roztékanost, bolest hlavy, tfes
rukou — z toho ddvodd jsem latku ani nedobral. ZvétSila se mi celkova chut do
tréninkd, nardst sily, napumpovanost, narust objemu i vahy, celkové zvySeni sily.
Toto vSechno mi také dodalo VvétSi sebevédomi a stim souvisejici uspéch
v osobnim zivoté.

Po vysazeni Zadné problémy nenastaly, ani s testosteronem. Samoziejmé, Ze
nabrana sila a svalové objemy se postupem Casu vytratily, ale s tim musi ¢lovék,
ktery se rozhodne uzivat steroidy pocitat. Objevily se u mé pouze psychické potize,
a to ve formé mirnych depresi. Dle mého k tomu, zZe deprese nebyly vétsi, pfispél
velkou mérou fakt, Zze jsem byl jiz pfeden seznamen se vSemi riziky tykajicich se
uzivani AS.

Uz bych to nikdy nezkusil, mam urcité véci srovnané v hlavé a fitness beru jako

soucast zdravého Zivotniho stylu, ne néCeho, co by mi mélo zdravi nicit.
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Respondent ¢.4

1. Ahoj je mi 34 let, cvi€im 10 let. Ke cviCeni mé vedla zejména zména zivotniho stylu
s cilem zmény postavy.

2. Zacal jsem se steroidy po 7 letech cvi€eni. Dovedla mé k tomu zvédavost, posun a
touha byt lepSi v tom co délam. AS mi obstaral kamarad.

3. Poprvé jsem mél mix testosteronu, k tomu propionat se Stanozolem. Dal jsem na
rady kamarada a zvolil jsem steroidni cyklus, ktery mi byl doporucéen.

4. Svalstvo bylo opticky vétsi, neustala napumpovanost, znatelné vétsi sila, vydrz.
Velmi rychla regenerace. Zmény nalad byly u mé zasadni, zesilené pocity depresi,
uzkost v prostiedi, kde jsem byl sam. Mezi lidmi vzrist sebevédomi, velmi zvySené
libido. Po zdravotni strance pouze ob¢asné krvaceni znosu (zejména pfi

5. Po vysazeni jsem byl asi mésic vice unaveny. Mél jsem Casté&ji Spatnou naladu.
Ovsem v8echno relativné rychle odeznélo. Akné Zzadné, ostatni zdravotni potize
Zadné, jaterni testy vySly vSechny v pofadku. Ztrata sily byla znacna, stejné tak

vytrvalost a regenerace. Zvysila se mi chut k jidlu.
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Respondent ¢€.5

1. Ahojje mi 22 let, cviCil jsem 9 let. Zacal jsem se cvi€enim ze dvou davodd. Jednim
Z nich byl, ze jsem predtim trpél poruchou pfijmu potravy a byl jsem diky tomu
vystaven posmeéchu. Druhym dldvodem byl, Ze mUj otec byl UspéSny zavodnik
v kulturistice a byl mym velkym vzorem, se v§im mi pomohl a vie od zacatku
vysvétlil.

2. Steroidy jsem zacal uzivat dovrSenim 18 ti let. Vedlo mé k tomu, ze jsem chtél
soutézit stejné jako muj otec a byt ten nejvétsi a nejsilngjsi. K prvnimu steroidovému
cyklu jsem se dostal pfes znamého svého otce.

3. Jak jsem jiz pfedeslal, chtél jsem byt nejlepsi, takZe latek, které jsem uZival bylo
opravdu hodné, takze si nejsem jist, zda uvedu vSechny latky. Moje prvni klra se
skladala ze Stanozolol od elite pharm + Metandienon od alpha pharm. Davkovani
bylo 300 mg stydné + 50 mg metan denné. Duvodem bylo doporu¢eni od
nékolikaletého uspésného zavodnika v kulturistice.

4. Jaky jsem meél pocit pfi uzivani anabolickych steroidu? Jako na houpacce, jednou
dole a jednou nahofe. Chvili jako kral svéta, chvili jako nicka. Stfidal se u mé stav
agrese se stavem uzkosti. Po delSi dobé& uzivani se tento stav ustélil a byl jsem
schopny normalné fungovat. Zacal jsem se citit nadfazené nad vSemi, kdo nebyli mi
dobfi pfatelé nebo kdo byl slabSi nez ja. VnéjSi zmény byly vyrazné, zmenseni
varlat, zvySeni libida. Trapilo mé take velké akné, navaly horka a svédéni pokozky.
Po delSi dobé jsem musel zacit uzivat viagru, abych byl schopny pohlavniho styku.
Trpél jsem vysokym tlakem a pretizeni ledvin (moceni krve).

5. Po vysazeni to bylo naroéné, hlavné po psychické strance. Nic mé nebavilo, pfi
tréninkach jsem podaval slabé vykony. TakZe jsem béhem mésice po ukon&eni kary

nasadil kiru znovu a byl jsem nakonec v cyklu tfi roky, bez prestavky.
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Respondent ¢.6

1. Ahojje mi29 let, cvi¢im asi 13 let a divod pro€ jsem zacal cvi€it bylo nabrani svalové
hmoty a zména zivotniho stylu.

2. Poprvé pred Etyfmi lety, chtél jsem se dostat ze stagnace, ktera u mé bezpochyby
po letech cviceni nastala. K témto latkam jsem se dostal pfes znamého, o kterém
vim, Ze anabolické steroidy sam uziva a nasledné jsme se domluvili na vhodné
steroidové kure.

3. Prvni kdra obsahovala Stanozolol, Trenbolone, Testosterone propionate,
Clenbuterol a Boldenone, bylo mi to doporuéeno od zkuSenéjSiho cviCence.
Stanozolol kvili nabrani svalové hmoty, Trenbolone kvuli zvySeni sily, Testosterone
Propionate z obou téchto divodl. Boldenone diky viastnostem, které obsahuje a
to, Ze umocnuje u€inky ostatnich latek.

4. Pozoroval jsem na sobé& zmény, jako byla zvySena télesna teplota, velké vykyvy
nalad, CastéjSi podrazdénost, zvySena chut k jidlu, tmavsi zbarveni moci, narust sily
a svalovych objemu (zejména ramen).

Po ukon¢eni znatelna frustrace, zmen3eni sily a téméf nulové libido.
AS doporuéuji kazdému, kdo cvi€i dlouhou dobu a chce své vykony posunout zase

o kousek dal.
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Respondent €.7

Ahoj je mi 20 let, cvi€im uz 5 let a zacal jsem cvi€it kvili nabrani svalové hmoty.
Poprvé jsem steroidy uzil minuly rok a ddvod byla pfiprava na soutéz. Kazdy, kdo
trénuje vi, ze bez toho to nejde. K latkdm jsem se dostal od kamarada, ktery sam
soutézi a ve fitness svété se pohybuije jiz delSi dobu.

Klra obsahovala Tri-Trenbolone, rizné druhy testosteronu a Boldenon, steroidni
plan byl sestaven od samotného trenéra, ktery mé pfipravoval na moji prvni soutéz.
Trenbolon byl pouzit protoze zvySuje silu a nezadrzuje vodu ve svalech. Boldenon
z davodu jeho synergickych U¢inkl s ostatnimi latkami.

ZvysSena chut trénovat, napumpovanost, vétsi zadychani, poceni, agresivné;jsi
chovani, nepfiméfené reakce na podnéty. Zvyseni sily, lepsi tvrdost svalstva.

Po ukoné&eni cyklu nasledovala celkova pauza ve cvi¢eni, kromé niz8iho libida a
umirnéni agrese a znatelné ztraty svalové hmoty. S tim souvisely velké deprese, se
kterymi jsem dlouhou dobu bojoval.

AS bych zvolil pouze pro lidi, ktefi se chystaji zavodit.

Respondent €.8

1.

N

Je mi 25 let, aktivné se vénuji fithess 4 roky a zacal jsem cvicit, protoze mam rad
pohyb jako takovy.

Poprvé jsem uzival AS ve véku 23 let, chtél jsem vyzkouset néco nového a chtél
jsem vidét novy progres. AS mi obstaral otec.

Methandienone a Winstrol, bal jsem se injekéni aplikace a tohle byla nejlepsi
varianta.

Ze zaCatku jsem nezaznamenal Zzadné vétSi zmény, po tfech tydnech uzZivani jsem
citil vétSi silu, plnost svall, nezaznamenal jsem zadné vedlejsi ucinky at uz
psychického i fyzického charakteru.

Po ukonéeni cyklu jsem se mésic citil jeSté ve vrcholné formé, poté upadek sily a
nepatrné zmenSeni vSech svalovych partii. Zadné psychické zmény jsem
nepocitoval, zejména proto, ze jsem byl s vedlejSimi uCinky a negativy jiz pfedem
seznamen. Pouze velice mirné depresivni stavy.

Uzivani AS v mém véku dirazné nedoporucuji, dle mého nazoru negativa pfevysuji
benefity. Myslim, Ze je to zbyte¢na véc, které pro rekreacniho cvience neni

zapottebi.
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Respondent ¢.9

=

Cau, je mi 27 let, cviéim 14 let a zadal jsem se cviéenim, protoZe jsem chtél nabrat

svalovou hmotu.

2. Poprvé jsem steroidy zacal uzivat dva roky zpatky, dostal jsem se k témto latkam
pfes znamého v posilovné. A dlivod bylo zlepSeni v americkém fotbale a celkovy
silovy a vytrvalostni posun.

3. Zacinal pouze s jednou latkou a tou byl Winstrol. Bylo to z divodu domluvy
s kamaradem. V pribéhu let jsem zaradil dal$i latky, a to zejména aplikované
injekéni formou. S aplikaci téchto latek mi pomahala byvala pfitelkyné, ktera pracuje
jako zdravotni sestficka, a také mi obstarala vSe potfebné (mysleno jehly, injekEni
stfikacky atp.)

4. Mél jsem pocit, Ze jsem doslova ,kral svéta“, zvétsila se mi sila, svalové objemy,
mél jsme vyrazné lepSi naladu, pocit sebevédomi. Nepocitil jsem Zzadné zdravotni
problémy souvisejici s uzivanim téchto latek.

5. Po ukonceni steroidové kury jsem mél pocit naprosté beznadéje, prestal jsem cvicit

na néjaky €as a objevila se u mé silna deprese. Dale pak opravdu vyrazna ztrata

svalové hmoty.

6. Kazdy, kdo chce, at' to zkusi. OvSem mé steroidy spiSe vzaly, nez daly.

Respondent ¢.10

1. Ahoj, je mi 45 let, cvi€im aktivné 20 let a zacal jsem, protoZe jsme se nudil a chtél
lepSi postavu. Také jsem citil, Ze jsem dosahl svého naturalni maxima, tudiz bylo
dle mého na €ase dat svalum nové podnéty k rastam.

2. Poprvé jsem zacal uzivat steroidy ve 40 ti letech z dGvodu posunu mého progresu.
Jednalo se o ruzné formy testosteronu (zejména propionate) v kombinaci
s Boldenonem. Latky jsem si sehnal pfes znamého ve fitku.

3. Zmény jsem pozoroval velké, citil jsme se jako kdyby mi bylo dvacet let. ZvétSila se
mi sila, napumpovanost, svalova tvrdost a mohl jsem intenzivné trénovat, dalSim
projevem byla zvySena agresivita a vypadavani viasu.

4. Po vysazeni anabolik se v8e kromé vlas( a Spatné nalady vratilo do normalu.

Za zkousku to stalo, ovdem uz asi nikdy vice.
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