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Uvod

Bojova uméni pfindseji kromé rozvoje fyzickych dovednosti také rozvoj mentalni
nebo miizeme fici psychicky. Studenti bojovych uméni jsou cviceni k rozvoji pozornosti,
uvédomovani si a viimavosti. V Ceské republice téméf nebyl zkoumén vliv bojovych
uméni na psychiku a konkrétn€ vSimavost. Autor této prace ma vice nez patndctiletou
zkusenost s praktikovanim bojovych uméni a vice nez 8 let praxe coby ucitel bojovych
uméni. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti s vyukou zacatecnikli a pokrocilych studenti
dospél k zaveru, Ze v§imavost se vlivem bojového uméni kultivuje. Pfi studiu psychologie
se rozhodl pro rozsifeni poznani v oblasti psychologie bojovych uméni, jakozto svého
dlouholetého zdjmu. Zaroven byl autor pii studiich zaujat Rorschachovou metodou.
Spojenim téchto dvou zajml vznikl namét magisterské diplomové prace. V praci se
budeme zabyvat vSimavosti u pokrocilych studentli japonskych bojovych uméni, kterou
budeme zjistovat pomoci Rorschachovy metody.

Tato prace si klade za cil rozSifeni védeckého poznéni v oblasti psychologie
bojovych uméni, vS§imavosti a Rorschachovy metody. Magisterska diplomova prace je
rozdélena na teoretickou a vyzkumnou c¢ast. V teoretické Casti vénujeme pozornost
tématim vsSimavosti, japonskym bojovym uménim a psychologii bojovych uméni.
Teoretické poznatky popsané v praci jsou dale podkladem pro vyzkumnou ¢ést. Ve
vyzkumné ¢asti odpoviddme na stanovené vyzkumné otazky a snazime se ustanovit profil
v§imavosti v Rorschachové metodé. K tomuto jsme stanovili kvantitativni design
vyzkumu.

Stanovili jsme dva cile diplomové prace. Prvnim cilem prace je popsat, které
proménné v Rorschachové metodé souviseji se v§imavosti. Nasledné jsme stanovili druhy
cil vyzkumu. Druhym cilem vyzkumu je ptedstavit protokol Rorschachovy metody

demonstrujici vS§imavost.
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1. VSimavost

V prvni kapitole se budeme zabyvat konceptem vSimavosti. Tento koncept vychazi
ze staré¢ vychodni tradice, pochazejici jiz z vice nez 2500 let staré buddhistické filosofie.
V poslednich letech ziskava koncept v§imavosti (z angl. mindfulness, pivodem také sati)
velkou popularitu, zejména v zapadni psychologii. (Zitnik, 2011)

Zitnik (2011) uvadi pojmovou nevyjasnénost v piekladu z anglického slova
mindfulness do CeStiny. Mezi jednotlivé moznosti piekladu jsou v ¢eské odborné literatuie
pouzivany termimy plné uvédomovani, uvéedomovani nebo vsimavost. Dale jsou dostupné
také terminy bdélost, dbalost & pozornost. Zadny ztéchto termint vSak neni zcela
vystihujici podstatu konceptu mindfulness. V nasi praci budeme pouzivat pro cesky
preklad termin vSimavost, jelikoz pro nds nejvice ze vSech variant vystihuje dilezité

charakteristiky tohoto konceptu.

1.1. Vychodni perspektiva v§imavosti

Termin nebo také stav védomi, ktery v na$i praci oznacCujeme jako vSimavost se
v buddhistické literatufe oznacuje palijskym terminem sati. Prestoze doslovnym pirekladem
je oznacovana jako pamét nebo vzpominka, v buddhistické tradici se sati poji s pritomnosti.
V pfeneseném vyznamu termin oznacuje pamétivost na to, co se odehrava v pritomnosti
(Zitnik, 2011). V této kapitole budeme pouZivat termin sati a vs§imavost jako synonyma.

Sidhartha Gauttama, vSeobecné nazyvany Buddha, vytvofil buddhistické uceni, se
kterym je spojen rozvoj terminu vsimavost. Termin v§imavost je spojen s rozvojem tohoto
uceni jiz zhruba 500 let pt. n. 1. Buddhismus mé v soucasné dobé mnoho riznych skol, ¢i
sméri, nicméné vs§imavost je jednim z jejich centralnich pojmi. (Koutny, 2010)

Vsimavost je rozpracovana v ramci Abhidhammy (nejvyssi buddhistické uceni, které
se zabyva védomim, mysli a analyzou reality). Abhidhammu popisuje Fryba (1996, s. 35)
jako ,, eticko-psychologicky systéem vedeni pouzivany jiz dvacet pét stoleti jako podklad
buddhistickych technik kultivace mysli, meditace, psychohygieny a psychoterapie“. Podle
Abhidhammy muizeme v§imavost zafadit mezi kazdodenni prozitkové zkuSenosti, nikoliv
vSak jako samostatny koncept, avSak jako soucést SirStho mnozstvi kontextl (Koutny,
2010).

Fryba (2003, s. 17) oznacil v§Simavost vychazejici z kontextu buddhistické tradice
jako: ,, Vsimavost (sati) je vice nez pouhd pozornost a vnimani. Je nepretrzitou ostrazitosti

mysli neboli souvislou duchapritomnosti. Sati spociva v plynulém vsimani, v neselektivnim



pojimani a zaznamendvani skutecnych deju a v nic nevyrazujicim zapamatovani toho, co se
skutecneé udalo .

Vsimavost byvd mnohdy vniméana jako stav duchaprFitomnosti, je to ,,zdkladni
esence procesu meditativniho zklidnéni a probuzeni, které umoznuji videt jevy — vnitini i
vnéjsi, tak jak jsou, jako nepokrivené obrazy skutecnosti, v jejich pomijivosti, prosté
podstaty ega neboli duse, vedouci k utrpeni.* (Zitkova, 2016, s. 12). Z tohoto sdé€leni také
vyplyva, ze v§imavost je koncepci, kterou nelze vyjadrtit slovy, Ize ji poznat pouze vlastni
zkuSenosti, jelikoz existuje mimo verbalni logiku. Pfitomnost je v mysli zdlraznéna
nezkreslenym vnimanim jevii a pfitomnosti v aktualni chvili, ,tady a ted*. Pro to,
abychom byli plné¢ v§imavi, neni mozné myslet na nic jiného nez to, ¢emu se aktudlné
vénujeme. Ve chvili, kdy na néco myslime nebo si néco predstavujeme, prechazime do
stavu nevSimavosti. (Zitkova, 2016)

Na sati mizeme nahlizet také zpohledu duSevni kvality, kdy , odkazuje k
zameérnému péstovani a kvalitativnimu zlepseni uvédomeni. Diilezité aspekty sati jsou hola
a klidna receptivita v kombinaci s ostrazitym, Sirokym a otevienym stavem mysli“
(Analaya, 2003 in Zitkova, 2016, s. 13). V§imavost umoziuje vhled do skute¢né podstaty a
povahy véci. Koncept v§imavosti v Abhidhammé je jadrem fenoménti ¢irého prozivani a
jasného védéni, stejné¢ tak jako mentdlni dovednosti koordinujici procesy uvniti nas
samotnych s procesy interagujicimi v naSem okoli. (Fryba, 1995)

Sati implikuje tfi podstatné slozky, jimiz jsou uvédomeéni, pozornost a pamatovani.
Mezi témito tfemi slozkami existuje neustalé spojeni. Uvédoméni a pozornost maji velky
vyznam pro kazdou osobu. Diky témto dvéma slozkam si mize kazdy ¢loveék uvédomovat,
co se d¢je kolem néj, ale také uvnitf n¢j. Pozornost je z hlediska v§imavosti zaméfend vzdy
na pritomny okamzik, nikoliv do minulosti, ani do budoucnosti, tyto ¢asti mohou byt pouze
pfedmétem ptremysleni, nikoliv pozornosti. V Abhidhammé je pfemysleni (divani se do
minulosti nebo budoucnosti) brano za zdroj psychického utrpeni (Zitkova, 2016). Treti
sloZkou sati je pamatovani. Pamatovani je v kontextu sati brano jinak, nez je zndm ndm
vramci zapadni psychologie. Pamatovani odkazuje na dlraz praxe vsSimavosti, tedy
pamatovat na to, ze ma ¢lovek byt v§imavy, byt si védom a byt pln€ pozorny (Nyanatiloka,
2009).

., Ucelem kultivace vSimavosti v jeho starobylém vyznamu je odstranéni zbytecného
utrpeni tim, Ze kultivuje vhled do fungovani mysli a charakteru hmotného sveéta."
(Nyanaponika, 1995, in Zitkova, 2016, s. 14). Vhled pak vede k poznani skrze vlastni

zkusenost. Tato dovednost mlize byt rozvijend. Jednou z hlavnich cest k rozvoji v§imavosti
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je skrze meditace v§imavosti a vhledu, jejichz cilem je podpora kvality Zivota a zlepSeni
duSevniho zdravi (Fryba, 1995).

Jednou z klicovych cest vrozvoji vSimavosti v buddhistické tradici je meditace.
Meditace ma v ramci rozliénych filozofickych a nabozenskych systémi mnoho zpisobil
provedeni a mnoho riznych cilii. V ramci buddhistické tradice se tak jednd o dusevni
rozvoj, muzeme vsak radéji pouzit termin rozvoj mysli, ktery rozdélujeme na dvé ¢asti, klid
a vhled (Koutny, 2010). ,,Klid (samatha) je koncentrovanym, neotresitelnym, miruplnym a
proto neposkvrnénym stavem mysli, zatimco vhled (vipassanda) je intuitivnim vhledem do
pomijivosti, utrpeni a neosobniho charakteru vsech télesnych a mentalnich fenoménii
existence... “ (Nyanatiloka, 1980, s. 67, in Koutny, 2010, s. 11)

Cilem buddhistické meditace je v§imavym pozorovanim vlastnich télesnych pocitl a
prozitkll dospét k poznani jejich pomijivosti, neosobni povahy a postupné az k ptekonani

utrpeni a dosazeni Stésti (Némecek, 2017).

1.2. Vsimavost z hlediska zapadni psychologie

Kapitolu povazujeme za jednu z klicovych v celé praci, jelikoz se jedna o ¢ast prace,
kterd vysvétluje mnohé z hlediska pfichodu vychodnich teorii do nasi zdpadni kultury.

Némecek (2017) uvadi, ze buddhistické uceni a ptistup se postupné dostaval do
Evropy od 19. stoleti, kdy postupné ziskal zadjem odborné vetejnosti. Zacatkem 20. stoleti
mél William James prohlésit, Ze v horizontu 25 let se jednd o budoucnost psychologie.
Nutno poveédét, ze ne vSichni byli tak vstficni a otevieni jako William James. Naptiklad
Carl Gustav Jung dosp€l vtomto sméru ke skeptickym zavérim. Podle C. G. Junga
nemuze zépadni civilizace dojit k takovym vysledklim, vzhledem ke svym silnym
zidovsko-kiestanskym tradicim (Zitnik, 2011).

Behavioristicka Skola uz ze své podstaty nemohla ve v§imavosti a buddhistickém
pojeti najit zalibeni, predevSim diky zamétenosti buddhistickych teorii na introspektivni
poznavani (Zitnik, 2011).

Vétsi zajem o buddhistické metody nastal az po druhé svétové valce, kdy se tento
trend stal zndm¢jSim, ¢imz se postupné dostal ke zkoumani i na poli psychologickém. Zen
buddhismus zaujal Ericha Fromma a jeho kolegy neopsychoanalytiky. Dale se o
buddhistické myslenky zajimali mimo jiné transpersondlni psychologové, humanisticti

psychologové i kognitivné-behavioralné orientovani psychologové. Ze zacatku se tento



zajem promital zejména do zapojeni meditaci ptimo pii psychologickém sezeni (Benda,
2007).

V 60. letech 20. stoleti zacal velky rozmach vychodnich praktik, filozofii a teorii.
Stalo se tak zejména z dlivodu rozvolnéni mysli a odklonu od materialistickych hodnot.
Mnoho slavnych zacalo jezdit na cesty do Indie a vychodni Asie, ¢imz postupné zacali
prebirat hodnoty této navstévované spolecnosti. Jednim z dalSich diivodi, pro¢ byla tato
kultura pro zapadni kulturu zajimava, je také mnozstvi psychoaktivnich latek,
psychedelickych drog a celkové zdjem o zménéné stavy védomi. Meditace byla spojovana
pravé se zménénymi stavy védomi, respektive v této dobé byla meditace brana za jednu
z metod rozsifujicich stavy védomi (Zitnik, 2011).

O desetileti pozdéji, v 70. letech 20. stoleti se postupné zacaly objevovat pristupy
zaloZené na terapii viimavosti. Zitnik (2011) uvadi, Ze v této dobé zacalo opadat mnohdy
nekritické nadsSeni z novych vychodnich smérti a zdjem o vychodni sméry se presunul do
psychologickych laboratofi, kde se zacaly provadét mnohé vyzkumy ucinnosti terapii
podle ptisnych metodologickych kritérii. Do zajmu vyzkumnikd se dostaly témata jako
vliv meditace na dusevni zdravi, Zivotni spokojenost a dalsi.

Zakladatel Gestalt terapie Perls pfiznal své ovlivnéni zen buddhismem. Gestalt
terapie se tim fadi mezi né€kolik dalSich terapeutickych smérit ovlivnénych vSimavosti
(Licehammerova, 2011).

V pribéhu desetileti vznikly terapeutické sméry zaloZené na viimavosti. Casto se
jednd o KBT terapie spojené se jménem Jon Kabat-Zinn. Kabat-Zinn polozil zaklad
programu MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction), pivodné¢ zaloZeny pro pacienty
s chronickou bolesti a poruchami vyvolanymi stresem (Benda, 2006). Jedna se o
osmitydenni program kombinujici prvky meditace a cvieni jogovych sestav
(Licechammerova, 2011).

V tomto trendu déle pokracovali psychologové Segal, Williams a Teasdale, kteti
pfizpusobili program MBSR klientim trpicim relapsy po tézké depresi, a v tu dobu jsou
v remisi. Program nazvali MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy). Udastnici
programu se uci pristupovat ke svym depresim a tézkostem jako k pouhym reprezentacim,
nikoliv jako ksituaci, kterd je dand. Tento postup odpovidd i plvodnim postupim
Abhidhammy (Benda, 2006).

Z dalsich KBT terapeutickych smérti zalozenych na vsSimavosti mliizeme zminit
napiiklad DBT (Dialectical Behavior Therapy), kterd vychazi z nazord, ze vSe ma byt

vyvazené a integrované. Mezi dal§i terapie patii také ACT (Acceptance and
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Commitment Therapy). Terapie uci klienty otevfit se tézkostem, pfijmout je, ale zaroven
od nich dokézat poodstoupit (Benda, 2006).

Terapie zalozena na vsSimavosti ma i1 Ceského zastupce, Mirko Frybu, ktery ve
Svycarsku zalozil satiterapii. Zakladni principy stoji na znalosti Abhidhammy, dale se pak
v satiterapii vyuziva Morenova psychodramatu. , Satiterapie je definovana jako
integrativni psychoterapie, vedouci ke vsimavému, uvédomélému prozivani, které je
zakotveno v telesné skutecnosti. Vsimavost je v tomto sméru povazovana za primdrni a
popisuje pét zakladnich postupli — komentovani, reflektovani, kotveni, konkretizace a
prazkum psychotopu (Koutny, 2010). Tyto postupy vyuziva satiterapie misto meditaci
k rozvijeni klientovy mysli a k rozvijeni v§imavosti (Licehammerova, 2011).

Licehammerova (2011) uvadi tii dal$i moznosti terapie. Uvadime Hakomi terapii,
vzniklou v 70. letech minulého stoleti. Jednd se nastroj, ktery studuje télesné vzorce,
vzorce mysli a jadrova presvédceni pravé v tu chvili, kdy je prozivame. Diky tomuto
procesu nasledujeme vzorce az do détstvi, kdy vznikly. Hakomi terapie méa diky svému
pfistupu blizko k satiterapii. Dal§i dvé metody jsou Naikan a Morita terapie. Ob¢ tyto
metody jsou propojené a daly by se oznacit jako dvé metody v ramci jedné teorie, jejimz
sttedem je ucelny zivot. Naikan terapie pouziva techniku sebereflektovani podobnou
satiterapeutickému reflektovani, kdy rozdil je v tom, Ze v této metodé piSe klient otdzky a
pak i odpovédi na polozené otazky na papir. Morita terapie, vyvinutd japonskym
psychiatrem Shima Moritou je ovlivnéna zen buddhismem. Cilem této terapie je pfijeti a
akceptace emoci, ty jsou totiZ povazovany za nekontrolovatelné.

V kapitole jsme popsali proces v¢lenovani vychodnich metod a teorii do zapadni
psychologie. Nutno podotknout, Ze se v souc¢asné dob¢ jednd o minoritni zastoupeni téchto
koncepci. Terapeutické sméry zaloZzené na vSimavosti maji, jak uz znézvu vypovida,
spole¢ny prvek pravé ve v§imavosti. Kazdy smér pak k dané problematice piistupuje podle
svého zaméfeni. Nékteré (MBCT) sméry se zaméfuji na vice na specifické aspekty
vSimavosti, konkrétn¢ se jedna o aspekt nereagovani. Naproti tomu ACT se zamétuje
zejména na aspekt pfijeti. VSechny sméry se zamétuji na piijeti a akceptaci, jak vyplyva

z teoretického zakotveni v§imavosti.
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1.3. Soucasné koncepce vSimavosti

Vramci vymezeni vSimavosti jiz v minulosti ¢ekal na autory nelehky ukol
spocivajici ve vymezeni konceptu, ktery se vyviji po dva a pul tisice let. Jest¢ pred
samotnym uvedenim a popisem definic musime uvést nékteré jiné koncepty, které mnohdy
vstupuji do nejasnosti s konceptem vSimavosti. Jednd se o védomi, uvédomovani a
pozornost. Védomi je v hierarchii téchto uvedenych pojmi nejvySe, umoziiuje nam
uvédomovat si myslenky, emoce, vjemy a motivy. Védomi obsahuje dal§i dva pojmy —
uvédoméni a pozornost. Funkci uvédoméni je neustdlé sledovani vnitiniho a vnéjSiho
prostiedi, diky ¢emuz si ¢lovék miize uvédomit co se kolem néj déje, aniz by na to zaméfil
svou pozornost. Pozornost je proces zaostfovani uvédoméni na jednotlivé vnitini nebo
vnéjsi obsahy. Zamétenim pozornosti se zvysuje citlivost na pozorovany obsah a zaroven
se snizuje citlivost na jiné obsahy (Brown & Ryan, 2003). Germer (2005) k tomuto
dodava, ze uvédomeéni a pozornost jsou ve skutecnosti vzdjemné propojeny, jelikoz
pozornost se zamétuje pravé na podnéty, které jsou na pozadi uvédoméni.

Definice vSimavosti zacneme popisovat od téch vychazejicich z vychodni tradice,
jelikoz tak koresponduji s vyvojem samotného konstruktu. Pfistup ke studiu v§imavosti
muzeme rozdélit na tii sméry — filozoficko-psychologicky, vychazejici z buddhistické
tradice; socialné-psychologicky a klinicko-psychologicky (Zitnik, 2011).

Vramci buddhistické tradice (filozoficko-psychologicky prFistup) je vSimavost
ustfednim bodem k odstranéni nebo zmirnéni psychického utrpeni. VSimavost byva
v buddhistické tradici popisovana jako ,,prosta pozornost, behem niz jsou jevy vstupujici
spontanné do pole védomi pozorovany takoveé, jaké jsou, aniz by byly dale hodnoceny,
interpretovany nebo jinak myslenkové rozebirany“ (Nyanaponika, 1995, s. 39, in Zitnik,
2011, s. 22). Fryba (2003, s. 17), zakladatel Satiterapie, svym zakladem v buddhistické
tradici uvadi svou definici v§Simavosti nasledovné: ,, Vsimavost je vice nez pouha pozornost
a vnimani. Je nepretrzitou ostrazitosti mysli neboli souvislou duchapritomnosti. Sati
spociva v plynulém vsimani, v neselektivnim pojimani a zaznamenavani skutecnych déjii a
v nic nevyrazujicim zapamatovdni toho, co se skutecné uddlo*. Zitnik (2011, s. 30) dale
uvadi nekolik buddhistickych definic, ze kterych uvedeme definici Goldsteina et al. (1997,
s. 98):

Vsimavost znamena vsimat si veci tak, jak skutecné jsou, primo a bezprostredné si

uvedomovat to, co je pritomné a praveé, skutecné. Prava vsimavost ma kvalitu plnosti a
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opravdovosti, jde o vndseni celého srdce a mysli, plné pozornosti, do kazdého okamziku
vedomi.

V ramci socialné-psychologického pristupu je nezbytné zminit koncept v§imavosti
Ellen Langerové (1989). Koncept je zaméfen na kognitivni zpracovani vnéjSich vjemil
(napt. informaci). Autorka definovala dva stavy byti: vSimavost (mindfulness) a
bezmyslenkovitost (mindlessness). Stav vSimavosti je podle tohoto konceptu definovan
jako ,,uvolnény stav mysli, v nemz jedinec vytvari nové a origindlni kategorie, je otevien
novym informacim, uveédomuje si vice perspektiv, je orientovan na pritomnost, je citlivy na
kontext a iihel pohledu* (Langer, 1989, in Zitnik, 2011, s. 22). Stav bezmyslenkovitosti
vyjadiuje presny opak, jelikoz je zalozeny na rutinni opakovéani rigidnich zvykd a
mySlenkovych vzorcl. Informace jsou pak zpracovavany automaticky, bez tadného
promysleni piijatych informaci, coz muze v dusledku vést k chybnym rozhodnutim
(Langer, 1989). Bezmyslenkovitost muzeme také piirovnat k naprogramovanému
autopilotovi, do kterého se naS myslenkovy stav pfepne a nevyzaduje tak nasi pozornost
(Germer et al., 2005).

Klinicko-psychologicky pristup k v§imavosti je zaméfen na vnitini prozivani —
mysleni a vanimani. VétSina definic (uvedeny nize) maji spolecné dvé zakladni komponenty
v§imavosti — uvédomovani si pfitomné chvile a postoj, ktery je nehodnotici, pfijimajici a
otevieny. Nejéast&ji citovanou definici v ramci klinicko-psychologického piistupu (Zitnik,
2011) je definice Jona Kabat-Zinna (1996, s. 22): ,, Vsimavost je urcity zpusob udrzovani
pozornosti: zamérne, v pritomném okamZiku a bez hodnoceni®. Germer (2005, s. 7) dale
uvadi definici, ve které popisuje vSimavost jako ,, 1) uvedomovani si 2) pritomnych
prozitkii 3) s postojem prijeti“.

Uvédomovani si pfitomné chvile je béznou charakteristikou vystihujici normalné
fungujici osoby. V tomto kontextu miizeme pojimat v§imavost jako zvySenou schopnost
uvédomovat si, co se v mém okoli aktudlné¢ odehrava. VSimavost byva oznaovana jako
plna, bdela nebo uvedomela pozornost, aby doslo k odliSeni od bézné popisované
pozornosti. Tato charakteristika vSak muze byt pojimana také z negativniho hlediska.
Zvysené uvédomovani si sebe sama se poji s psychickymi potizemi, jako jsou deprese,
uzkost, alkoholismus a dalsi. Dillezité je, aby si ¢lovek skutecné uvédomoval, co proziva a
jak by to me¢l prozivat, ¢imz se v praci dostadvame k dalSi sloZzce vSimavosti, kterou je
nehodnotici postoj (Zitnik, 2011).

Zakladnim postojem vramci vSimavosti je postoj nehodnoceni, pFijeti a

otevienosti vici prichazejicim podnétim. Béznym postojem cloveka je hodnoceni
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podnétd, které se k clovéku dostavaji na kontinuu ptijemné - neptijemné, dobré - Spatné
nebo libé - nelibé. Tento postoj jiz predem implikuje hodnotici filtr na zaklad¢ nasi
zkuSenosti, ktery tak omezuje nase pfitomné vnimdni a uvédoméni si pfitomné chvile.
Vramci nehodnoticiho postoje tak nedochazi kulpivani pozornosti na urcitych
preferovanych podnétech, stejné tak jako nedochazi k ignorovani nebo upozad’ovani
podnétd, které byly vyhodnoceny jako nezajimavé nebo bezpfedmétné. V ramci
intrapsychickych projevii v§imavosti se jedna o sniZeni vlivu psychickych obran, jelikoz je
jedinec otevien vSemu, co se k nému dostava, aniz by to musel jakkoliv hodnotit ¢i se
nechat strhnout napf. k afektivni reakci (Zitnik, 2011). Tento postoj by vsak nemél byt
zaménovan s pasivitou ¢i dokonce rezignaci, jednd se o otevieny postoj v ramci naseho
vnimani (Segal et al., 2002).

Postoj prijeti a nehodnoceni vychazi ze zdkladnich atributli vSimavosti jiz od
pocatkli zkoumani v zapadni psychologii. Vyznacuje se schopnosti udrzet pozornost a
uvédomovat si kazdy okamzik, coz vyzaduje otevienost a pfijeti. Pokud se ¢loveék snazi
ptichozi podnét jakkoliv pozménit, vyhnout se mu nebo omezit jeho plisobeni, prestava byt
v§imavy (Brown & Ryan, 2003). Cardaciotto et al. (2008) uvadi, ze s postojem piijeti
dochazi k opusténi od hodnoceni a od snahy zpracovavat, upravovat nebo vyhybat se.
Neznamend to pasivitu ani rezignaci. Baer et al. (2006) popisuje postoj pfijeti jako plné
otevieni se vSemu, co ke mné ptichazi, bez apriorniho sebeochrafiovani.

Uvédoméni reprezentuje subjektivni prozivani podnétd z vnitiniho 1 vné&jSiho
prostfedi. V§imavy zptsob uvédomeéni je odvisly od zpracovani v receptivnim stavu, kdy je
pfitomnost pfijimana Cistou pozornosti. Pfi vyuziti tohoto zplisobu piijimani informaci se
prodluzuje pocatecni kontakt s okolim, ¢imZ to umozni jednotlivci prozivat realitu presné
v tu chvili, kdy ji proziva, aniz by byla jakkoliv pozménéna (Baer et al., 2006).

Pozornost ¢lovéku umoziuje registrovat, co se kolem néj, ale 1 uvnitf n€j odehrava
v redlném Case. Nedochazi k potlacovani myslenek, pociti nebo vjemt. Ty jsou pouze
pozorovany. V piipad¢, ze se dostavame ze stavu prostého pfijiméani a otevienosti, mize
meditujici pomoci dechu navratit mysl od myslenek ke stavu otevienosti a pfijeti (Bishop
et al., 2006).

Zamér je dalsi ze zakladnich slozek vS§imavosti. Zamér je v konceptu vSimavosti jiz
z dob buddhistickych kotentl, jeho smyslem je dosazeni osviceni. V soucasné dobé nam
zamér mizZe pomoci zejména s udrzenim pozornosti a plného prozivani reality (Shapiro et

al., 2000).
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Ke vSimavosti bylo za n¢kolik desetileti vytvoteno ne¢kolik pfistupii k tomu, jak tento

koncept chapou samotni autofi definic. Pojeti v§imavosti zahrnuje modely, které jsou od

jednoslozkovych az po Sesti slozkové. V nésledujicich odstavcich si tyto pojeti

predstavime blize:

JednosloZzkové pojeti: V ramci jednoslozkového pojeti autofi Brown a Ryan
povazuji za nadbyteCné uvadeéni slozky prijeti jako samostatné komponenty
vzhledem k tomu, Ze popisuji v§imavost jako receptivni uvédomovani si pfitomnych
vjemu. Pokud by se jedinec snazil uvédomovani vSech pfitomnych vjemi jakkoliv
vyhnout (mentdln¢ — omezeni uvédomovani nebo piresmérovani pozornosti, ¢i
behaviordlné — zména zkuSenosti), porusil by tim podstatu vSimavosti, kterd je
hodnocené jako prereflexivni védomi, je tedy ze své podstaty nekonceptudlni a
nehodnotici (Brown & Ryan, 2003).

Dvouslozkové pojeti: Dvouslozkové pojeti patii mezi nejcastéjsi. Popisuje dveé
zakladni slozky vSimavosti jako postoj nehodnoticiho prijeti a uvédomovani si
pritomnosti (Bishop et al., 2006; Cardaciotto et al., 2008).

Trislozkové pojeti: Autoii Shapiro et al. (2006) rozsifuji dvouslozkové pojeti tim, zZe
do modelu v§imavosti piidavaji tfeti slozku, kterou je zameér. Podle autort ovliviiuje
kvalitu a vysledky v§imavosti i motivace a zameér, pficemz se odvolavaji na Kabat-
Zinna, ktery popsal, ze piistup, se kterym jedinec pfistupuje ke cvicenim je velmi
spjat s vysledkem Ginnosti (Kabat-Zinn, 1990, in Zitnik, 2011).

Cty¥ slozkové pojeti: Model &tyi slozek byl rozvinut v ramci Acceptance and
Commitment Therapy a popisuje nésledujici komponenty vSimavosti: prijeti, odstup,
kontakt s pritomnym okamzikem a rozpoznadni sebe jako nezaujatého pozorovatele
(Fletcher & Hayes, 2005).

Péti slozkové pojeti: Autoii péti slozkového pojeti provedli faktorovou analyzu
dostupnych dotaznikii v§imavosti. Kazdy dotaznik vychazi z odliSného teoretického
zéakladu, tudiz se jedna integracni pojeti vSimavosti. Baerova et al. (2006) vyuzili
syntézu dosavadnich pfistupl a nasledné pomoci faktorové analyzy identifikovali pét
slozek nebo aspektli vSimavosti — pozorovani, popisovani, veédomé jednani,
nehodnoceni intrapsychickych proZitkii a nereagovani na vynorujici se prozitky.

Sesti slozkové pojeti: Linehanova (1993) v ramci Dialektické behavioralni terapie
uréené pro 1é€bu hranicni poruchy osobnosti vytvorila v§imavost, kterou popisuje

jako vysledek Sesti slozek, tzv. vsimavych dovednosti. Tti slozky zastupuji
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dovednosti spojené stim, ,,co“ mame délat (,,what” skills) — mezi né patii
pozorovani, popisovani a zucastnéni. Dalsi tifi slozky reprezentuji zpisob ,jak*
(,, how* skills) — bez hodnoceni, jednomysiné (soustiedit se pouze na jednu vec) a

ucinnée.

Vsimavost je velmi obsahly koncept. Jak je mozno docist se vyse, existuje Sest smeért
pojeti vSimavosti. Autofi jednotlivych pojeti, ale i dalsi autofi tvofili definice v ramci
uvedenych rozdéleni. Nize uvadime ptehled vybranych zndmych definic, pficemz ptehled
slozek vS§imavosti se mize Ctenai docist vyse.

Zminime definici vSimavosti, kterd je definovéna jako ,, Neposuzujici sledovani
neustalého proudu vnitinich a vnéjsich podnétu tak, jak vyvstavaji“ (Baer, 2003, s. 125).
Martin (1997, s. 291-292) uvadi definici, kdy definuje vSimavost jako ,,Stav psychické
svobody, ktery nastdva, jestlize pozornost ziistava klidna a soucasné cile pohybliva, bez
pripoutani k jakémukoli konkrétnimu stanovisku“. Na téchto pifikladech mizeme vidét
podobné smysleni pti definovani konceptu v§imavosti. Oba autofi se zamétuji na podstatu
v nehodnoticim pfijeti.

Brown a Ryan ve svém clanku (2003, s. 822) uvadi jednoslozkovou definici
vSimavosti, kdy ji definuji nasledovné: ,, Vsimavost je stav, ve kterém si ¢lovek uvedomuje
to a je pozorny k tomu, co se déje v pritomném okamzZiku. ZvySena pozornost a
uvedomovani si momentalnich proZitkii nebo pritomné skutecnosti”. Jednoslozkové
definice vnimaji vSimavost jako prereflexivni nehodnotici koncept, ktery neni mozné
rozdélovat na vice slozek, jelikoz by se porusila podstata v§imavosti.

Horowitz (2002, s. 125) uvadi svou definici v§imavosti: ,, pozornost k prozZivanym
vlastnostem sebe v pritomné chvili a miste, spiSe neZ zaobirani se tim, co se stalo
v minulosti, nebo predstavami o budoucnosti“. Na v§imavost je zde nahlizeno z pohledu
ptitomnosti, dalsi slozky nejsou reflektovany.

Uvedeme jesté posledni definici v§imavosti, kterou fadime mezi dvouslozkové pojeti
v§imavosti:

Prvni slozka zahrnuje regulaci pozornosti takovym zpiuisobem, Ze je udrzovand na
bezprostiednich prozitcich, coz umozZiuje zvySené rozpoznani psychickych jevii
odehravajicich se v pritomném okamZiku. Druha slozka zahrnuje zaujeti specifickeho
postoje vici vlastnim prozitkim v pritomném okamzZiku, ktery je charakterizovany

zvidavosti, otevienosti a prijetim. (Bishop et al., 2006, s. 234)
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Baerova et al. (2006) provedla faktorovou analyzu dostupnych psychometricky
kvalitnich dotaznikd vS$imavosti a definovala aspekty vSimavosti, které se staly
teoretickym podkladem pro Dotaznik péti aspektli v§imavosti. Mezi tyto aspekty patii:

(1) pozorovani ve smyslu zaznamendavani vnitini nebo vnéjsi zkuSenosti, (2)
popisovani ve smyslu oznacovani vnitrnich procesi slovy, (3) védomé jednani ve smyslu
opozic¢nim k jednani automatického pilota, (4) nehodnoceni vnitini zkuSenosti ve smyslu
nehodnoticiho postoje ke svym myslenkam a pocitim a (5) nereaktivita na vnitrni zkusenost
ve smyslu umoznit myslenkam prichazet a odchdazet, aniz bychom byli do nich zachyceni

nebo jimi unaseni. (Baer at al., 2006, in Zitkova, 2016, s. 25).

V ramci nadi prace budeme vychézet z definice, kterou syntetizoval Zitnik (2011, s.
33) na zaklad¢ rozsahlého studia literatury:

» VS§imavost je nekonceptudlni a jasné uvédomovdani si a pozorovani proudu
intrapsychickych a senzorickych podnétii, odehrdvajici se v piitomném okamZiku s

postojem prijeti, nehodnoceni a otevienosti“

1.4. Vsimavost v kontextu osobnosti

V ramci nasi vyzkumné prace se snazime zasadit do kontextu vybrané¢ osobnostni
vlastnosti s vS§imavosti. Z provedenych vyzkuml vyplyva silny statisticky vztah mezi
v§imavosti a nékterymi aspekty vSimavosti. V této kapitole budeme popisovat osobnostni
charakteristiky v souvislostech s v§imavosti.

Na zaklad¢ faktorového pristupu vznikl v soucasnosti nejrozsifenéjsi pétifaktorovy
model osobnosti, neboli Velka pétka (angl. Big Five) (Blatny, 2010). Big Five (McCrae &
John, 1992) je rysovy model osobnosti, ktery byl sestaveny na zakladé lexikalni faktorové
analyzy vzniklé ze shluki ptidavnych jmen popisujicich lidské vlastnosti. V modelu Big
Five je popsano pét charakteristik, které popisuji naSi osobnost a jsou relativné stabilni
v ¢ase. Téchto pét charakteristik je nazyvano neuroticismus, extraverze, svedomitost,
privétivost a otevienost vici zkusenosti (Plhdkova, 2007). V nésledujicich odstavcich

popiseme podrobnéji charakteristiky, které ve vyzkumech vykazuji souvislost s v§imavosti.

Neuroticismus se objevil jiz v Eysenckovych modelech osobnosti. Neuroticismus
muizeme nalézt také pod pojmy emocionélni stabilita/labilita (Blatny, 2010). Giluk (2009)

provedla metaanalyzu dostupnych 29 studii, ze kterych vyplynulo, Ze neuroticismus
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vykazuje negativni vztah k v§imavosti napfi¢ vyzkumy. Tuto skutec¢nost potvrzuje i Hanley
(2016), ktery rovnéz uvadi negativni statisticky vyznamny vztah neuroticismu
k vSimavosti. Hanley (2016) také uvadi slaby pozitivni statisticky vyznamny vztah
neuroticismu a aspektu pozorovani. Zbyvajici Ctyfi faktory vSimavosti vykazuji vuci
neuroticismu negativni statisticky velmi vyznamny vztah. Neuroticismus vykazuje
nejsilnéjsi vztah k v§imavosti. Némecek (2017) tento vztah vysvétluje tim, ze neurotické
osobnosti jsou vice reaktivni, vice podléhaji stresu a maji tendenci podléhat impulsim.
Tento popis je v rozporu s popisem vSimavé osobnosti, kterd nereaguje impulsivné na
reakce, nenechd se bezmySlenkovité strhnout mySlenkami a emocemi. Navic pro
neurotické osobnosti je charakteristickd tizkostnost, ktera negativné koreluje s v§imavosti.

Svédomitost souvisi s mirou systemati¢nosti, mirou sebekontroly a schopnosti se
motivovat. Svédomitost vykazuje pozitivni statisticky vyznamny vztah k v§imavosti
(Giluk, 2009). Hanley (2016) potvrzuje pozitivni korela¢ni vztah k v§imavosti. Autor uvadi
slaby korelac¢ni vztah s aspektem pozorovani, ostatni aspekty vykazuji pozitivni vztah
k v§imavosti. Némecek (2017) uvadi, Ze svédomitost nema tak jednoznacnou interpretaci
jako neuroticismus. Svédomitost a vSimavost souvisi se zvySenou sebekontrolou.
Vsimavost se projevuje schopnosti ovladat se a nereagovat na vnitini pohnutky, myslenky.
Svédomitost pak souvisi s cilevédomosti a pili, které jsou predpoklady pro vyssi stupen
sebekontroly.

Privétivost byva spojovana spovahou vztahi kdruhym lidem, ktefi se
v mezilidskych vztazich chovaji podpiirng, vstficné a pratelsky (McCrae & John, 1992).
Piivétivost a vSimavost mezi sebou udédvaji pozitivni vztah v ramci metaanalytického
vyzkumu (Giluk, 2009). Siegling a Petrides (2014) rovnéz uvadéji pozitivni korelace u
vétSiny meétenych dotaznikovych metod. Hanley (2016) potvrzuje statisticky velmi
vyznamny pozitivni vztah k vS§imavosti, pficemz uvadi vSechny aspekty s pozitivni
korelaci k v§imavosti (z toho aspekty popisovani, védomé jedndni a nehodnoceni jako
statisticky velmi vyznamné).

Dalsi charakteristiky nejsou podle vyzkumt natolik vyznamné, proto je zde pouze
uvedeme, nebudeme je vSak podrobnéji vysvétlovat.

Otevienost vii¢i zkusenosti podle Gilukové (2009) vykazuje slaby pozitivni vztah k
vSimavosti. Také Siegling a Petrides (2014) udavaji slabé pozitivni korelace mezi
otevienosti vici zkuSenosti a v§imavosti méfenou pomoci dotazniki DPAV, KIMS a FMI.

Otevienost vii¢i zkuSenosti mizeme vysvétlit pomoci implicitniho vztahu mezi v§imavosti
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a otevienosti, ktery je dan tim, Ze oba konstrukty v sob& obsahuji pfedpoklad pfijeti
(Bishop et al., 2006).

Extraverze vykazuje nejslabsi statisticky vztah ke vSimavosti. Giluk (2009) uvadi,
ze extraverze ma k v§imavosti slaby pozitivni korela¢ni vztah. Siegling a Petrides (2014)
provedli vyzkum nékolika dotaznikli v§Simavosti a potvrdili slabé pozitivni vztah extraverze
a vS§imavosti. Hanley (2016) potvrzuje pozitivni statisticky vztah k extraverzi. Autor také
uvadi, ze vSechny aspekty vSimavosti vykazuji k extraverzi pozitivni korelace. Vysledna
korelace je vSak velmi malda, tento vztah neni mozné jednoduse interpretovat bez dalSich

vyzkumtl.

Profil vSimavosti v dimenzich osobnosti miZzeme nalézt ve sniZeném neuroticismu,

zvySené svédomitosti a zvySené privétivosti.

1.5. Diagnostické nastroje k méreni vSimavosti

Vsimavost mizeme diagnosticky méfit na zdklad€ riznych pfistupti. Mezi nejcasteji
uzivané¢ metody povazujeme sebeposuzujici dotazniky (Zitkova, 2016). Tyto dotazniky
vychazeji z vice teoretickych a kontextovych pftistupll, coz naznacuje nedostatecnou shodu
na konceptu vSimavosti (Creswell, 2017). V rdmci vyzkumu a posuzovani vSimavosti
muzeme vyuzit i jiné metody, které¢ nejsou zalozené na sebehodnoceni, které muize byt
zamérn€ €1 nezdmérné zkreslovano. Dal$i moznosti vSak nebyly ve vétsi mife testovany,
bylo provedeno pouze nékolik vyzkumd, jejichz vybér uvadime dale. Bishop et al. (2006)
navrhli experimentalni design, ktery ptfedpokladd, Ze vice vSimavi jedinci by méli
vykazovat vétsi skor v ovéfenych testech bdélosti a piesouvani pozornosti. Tato hypotéza
byla testovdna pomoci Stroopova testu a nasledné byla potvrzena jeji platnost (Zitnik,
2011).

Brown et al. (2016) navrhli moZnost vyuziti sebeposuzovacich §kal vypliiovanych
druhou osobou, vtomto kontextu zkuSenym meditacnim expertem. Tento zpusob
posouzeni ma sva uskali zejména v riziku zkresleni z divodu nedostate¢né znalosti
posuzované osoby nebo v disledku projekce vlastni osobnosti do posuzovaného. I pies
uvedené nedostatky tento zpisob vede k lepSimu pochopeni podstaty v§imavosti.

Vsimavost mizeme posuzovat také na zékladé strukturovaného rozhovoru. Tato
technika spoc¢iva v hodnoceni zkusenym hodnotitelem, ktery cilen¢ zjiStuje subjektivni

zkuSenosti a pozoruje chovani. Piikladem tohoto pfistupu je nastroj Measure of
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Awareness and Coping in Autobiographical Memory (MACAM). Metodou MACAM
se hodnoti uvédoméni na zakladé polostrukturovaného rozhovoru. (Moore et al., 1996).

Vramci dotaznikovych sebeposuzujicich metod uvedeme struc¢ny piehled
soucasnych metod uzivanych k méteni v§imavosti.

Dotaznik péti aspektu vSimavosti (angl. The Five Facet Mindfulness
Questionnaire, FFMQ) byl vytvoren autory Baer et al. (2006). FFMQ zahrnuje 39 polozek
rozdélenych do 5 faktorti. K témto aspektim autofi dospéli na zdkladé analyzy péti
dotaznikl vS§imavosti — MAAS, FMI, KIMS, CAMS a MQ. Témto dotaznikiim se budeme
vénovat dale. Dotaznik FFMQ podrobnéji popiSeme v praktické ¢asti prace, véetné Ceské
verze (DPAYV).

Skala v§imavé pozornosti a uvédomovani (angl. Mindful Attention Awareness
Scale, MAAS) obsahuje 15 polozek, na zakladé kterych se posuzuje, jak je ¢loveék vSimavy
v ptitomném okamziku v b&znych kazdodennich situacich. Skala ma svij teoreticky zéklad
ve dvouslozkovém pojeti, zamétuje se na pozornost a uvédomeni, ostatni faktory vypousti.
Skala je uréend pro bé&znou populaci, zkusené meditujici a také pro klinickou populaci
(Brown & Ryan, 2003). Vysledek skaly MAAS pozitivné koreloval s otevienosti ke
zkuSenosti, emocionalni inteligenci a se zivotni pohodou (Brown & Ryan, 2003).
Negativni korelace pak byly zjistény s ruminacemi, socidlni uzkosti (Brown & Ryan,
2003), disociaci a bezmyslenkovitosti (Baer et al., 2006).

Skala kognitivni a afektivni v§imavosti (angl. Cognitive and Affective Mindfulness
Scale, CAMS) je 12 polozkovy dotaznik vyvinuty na podkladé Ctyislozkového pojeti
v ramci Terapie pfijeti a angazovanosti. CAMS méti Ctyfi aspekty vSimavosti, jeZ jsou
pozornost, zamereni na pritomny okamZik, uvédoméni a prijeti vnitrnich prozZitki. Tato
metoda byla vyvinuta pro respondenty se zkuSenosti v meditaci i bez ni (Feldman et al.,
2007). Negativem této metody je pouze jediny vysledny skér bez rozdéleni na jednotlivé
slozky (Zitnik, 2011).

Filadelfska Skala vSimavosti (angl. Philadelphia Mindfulness Scale, FMQ)
zachycuje dvouslozkové pojeti vSimavosti pomoci 20 polozkového dotazniku, ve kterém
jsou zachyceny dvé hlavni komponenty vSimavosti uvedomeni si pritomného okamzZiku a
prijeti. Metoda je pouzitelna pro béznou i klinickou populaci (Cardaciotto et al., 2008).

Kentucky inventaF vSimavych dovednosti (angl. Kentucky Inventory of
Mindfulness Skills, KIMS) je urCen pro béznou populaci, méti Ctyfi aspekty vSimavosti

v bézném zivoté. Inventar obsahuje 39 polozek, rozdélenych do ctyt slozek (Baer et al.,

20



2004). Vysledky korelovaly s osobnostnimi aspekty, jako jsou neuroticismus, otevienost
ke zkuSenosti, emocionalni inteligence a dalsi (Baer et al., 2004, 2006).

Torontska Skala vSimavosti (angl. Toronto Mindfulness Scale, TMS) méri
v§imavost jako stav védomi. Skéla obsahuje 10 polozek. M&ii dosaZeni v§imavého stavu
bezprostiedné po meditaci. Dale méfi zvidavost a decentraci, pficemz vychazi z klinické
koncepce vSimavosti (Lau et al., 2006).

Freibursky inventaf v§imavosti (angl. Freiburg Mindfulness Inventory, FMS) byl
vytvofen za ucelem rozliSeni mezi zacatecniky a zkuSenymi meditujicimi. Inventar
obsahuje 30 polozek a je zaloZzen na buddhistickém pojeti v§imavosti (Walach et al., 2006).

Southamptonsky dotaznik vSimavosti (angl. The Southampton Mindfulness
Questionnaire, SMQ) je 16 polozkovy dotaznik, ktery mé&fi v§imavy postoj k neptijemnym
postojim a myslenkdm. Polozky jsou rozd€leny podle Ctyfslozkového pojeti vSimavosti.
Vzhledem k psychometrickym  charakteristikim se vSak doporucuje  vyuziti
jednofaktorového vysledku bez rozdélovani na subSkaly. Dotaznik je urcen k rozliSeni

mezi meditujicimi, nemeditujicimi a klinickou populaci (Chadwick et al., 2008).
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2. Japonska bojova uméni

Bojova uméni vznikla pivodné za ucelem ochrany vlastni skupiny, ve které
jednotlivcei zili. Jednalo se o uméni boje se zbrani i beze zbran€. Jednotlivci museli obstat
v boji na zivot a na smrt. Zpocatku byly techniky boje nauceny od zvifat, u kterych se
bojovnici inspirovali. Tuto inspiraci mizeme stale vidét v ¢inskych bojovych uménich.
Postupem c¢asu jiz neslo pouze o nutnost pteziti a do bojovych umeéni zacaly byt pridavany
dalsi prvky, ¢imz se z bojovych technik zacalo stdvat uméni, které mélo zna¢ny vliv na
vyvoj asijské kultury. Na zéklad¢ tohoto vyvoje se bojova umeéni stala ptistupnéjsimi i pro
slabsi nebo méné Sikovné jedince, ktefi by v plivodnim pojeti neobstali. Zptistupnénim
vetejnosti doslo k zajisténi veétsi bezpecnosti pii cviCenich — polozeni tatami (zinénky),
vymeéna ostrych mecl za dievéné a mnoho dalSich (Weinmann et al., 2010).

V soucasné dobé je mozné bojové techniky cvicit ve tiech odlisSnych provedenich.
Povazujeme za diilezité zminit tato tfi odlisnd provedeni pro lepsi pochopeni ¢tenare.

V prvni fadé a v dnesni dobé pravdépodobné nejrozsitenéjsi jsou bojové sporty,
muzeme je nalézt také pod pojmem upolové sporty, které definoval mimo jiné Reguli
(2005, s. 7): ., Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické prekondni
partnera ‘. Jedna se zejména o bojové sporty vytvorené z bojovych umeéni, kde se soustiedi
pouze na prekonani protivnika fyzickou cestou. V rdmci tréninku bojovych sporti se
cvicenci orientuji na fyzické cviceni ke zvyseni fyzické odolnosti a vydrze. Celkové tento
cil mizeme shledat v soutéZzeni — pirekondni partnera fyzicky nebo lepsi technikou
(Smejkal, 2010). Trénink je vzdy veden v bezpeéném prostiedi, pod dohledem zkuseného
sportovniho trenéra a diraz je kladen zejména na fyzickou stranku (Neplech, 2016).

Druhym pfistupem je sebeobrana, nékdy také nazyvand redlna sebeobrana.
Sebeobrana neboli schopnost branit sebe je zalozena na metodach a postupech, které by
mély co nejvice odrazet podminky v realité, kdy by vznikla potfeba se branit. V ramci
sebeobrannych systému je drilovano (opakovane provadéno) jen malé mnozstvi technik, u
kterych se predpoklada, Ze je cvicenec dokaze provést za kazdé situace, kdy bude muset.
Zaroven je v ramci tréninku dbano na psychologickou pfipravu na hrozici ttok. Cvicenci
se také uci specialni taktiky boje podle dané¢ho systému (Neplech, 2016).

Ttetim pfistupem v rdmci rozd€leni bojovych technik je bojové uméni, které je pro
nasi praci stézejnim pojmem. Vyuka bojovych umeéni je provadéna v jiném duchu, nez je
tomu tak u predchozich dvou pfistupii. Bojova uméni, nékdy také nazyvana tradicni bojova

umeni, se praktikuji vzdy jako celek. Z diivodu funkénosti neni mozné v bojovych uménich
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soutézit, bylo by to pfili§ nebezpecné. Techniky provadéné v bojovych uménich jsou
provétené staleti boji a valek. Kromé velkého mnozstvi technik je kladen diraz také na
etickou stranku rozvoje praktikanta a uctu k zivotu (Neplech, 2016). Do praktikovani
bojovych uméni vSak vstupuji i dalsi aspekty, jako je zaméfeni na dech, ktery propojuje
mysl a télo. Dale pak koncentrace, pozornost a mnohé¢ dalsi (Fojtik, 2001). V ramci vyuky
tradi¢nich bojovych umeéni je dllezita nejen samotna technika, ale také filozoficka slozka,
akcentujici na psychologicky, moralni a duchovni rozmér. Praktikanti se uci nejen fyzické
dovednosti, zamétuji se také na pochopeni a poznani fungovani vlastniho téla, vyjasnéni

spirituality, osvojeni respektu k sobé a druhym (Hubikova, 2013).

Crudelli (2011, in Kazda, 2013, s. 11) definoval bojova uméni jako ,,umeéni zdpasu,
vnemz se poji bojové techniky s filosofii, strategii a kulturnimi tradicemi, miize byt
zameérené na boj nebo miize slouzit k sebeobrannym uceliim. Vyznam ma i ve fyzickém a
dusevnim rozvoji “. Mlzeme uvést také definici Kotlara (2003, s. 12), ktery uvadi, ze
,bojovée uméni neni jen zdazraény navod jak se ubranit proti siln€jsimu, neni to ani
chvilkova zabava, ale cesta k spravnému sebevédomi a zdravi vyZadujici sebezaptent, pili“.

Pro ucely diplomové prace uvadime definici Reguliho (2005, s. 25): ,, Bojovymi
umenimi jsou zejména pohybové systémy, které se vyvinuly ze starych zpusobui boje, a které
se dnes uplatiuji jako soucast Zivotni cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich cilem
zachovani tradice a kulturniho dédictvi“. Tuto definici povazujeme za nejbliz§i pro nas
nahled na danou problematiku. Definice udava nahled na bojova uméni z vn¢jsiho pohledu,
tedy na zaklad¢ vzniku a cile bojového uméni. Na bojovd uméni je nutno nahlizet i
z vnitiniho pohledu, tedy jejich trénink vede k poznani, vyuziti téla, mysli a k vlastnimu

rozvoji (Smejkal, 2010).

Bojova uméni se rozvijeji jiz po tisice let po celém svété (Weinmann et al., 2010).
Pro ucely nasi prace kratce predstavime pouze néktera jina asijskd bojovad uméni. K Indii
se kratce priblizime pouze z diivodu vlivu na bojovd uméni v dalSich zemich. V Indii, jejiz
spolecnost je rozdélena do kast, vzniklo bojové uméni vadzramusti a kalarippajat, kteréa
jsou odvozend od pozorovani chovani zvifat. Vyznamné pro indickou kulturu jsou jogové a
meditadni techniky, které ovlivnily vyvoj bojovych uméni v Ciné a v Japonsku (Sury,
2015).

Legendy uvadi, ze bojova uméni v Cind maji tradici nékolik tisic let. Historicky

vzato byly kolem 5. st. n. 1. do Ciny zavle&eny bojové systémy. Z tohoto bojového systému
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pochézejiciho z Indie se pozdéji vyvinulo Kung-Fu. Mezi dalsi ¢insk4 bojova uméni byva
uvadéno Tai Ci (Tchaj-ti ¢chiian), jez je systém zaloZeny na meditaci v pohybu. Cilem
cviceni je nalezeni dusevni rovnovéahy. Poslednim bojovym uménim, které pro ucely prace
zminime je &inské bojové Wing-Cun (Sury, 2015).

Na vyvoj japonskych bojovych uméni méla vliv bojova uméni pochazejici z Koreje.
Vliv korejskych bojovych uméni je patrny nejen v jednotlivych bojovych prvcich.
V minulosti vedly dilezité obchodni trasy z Ciny do Japonska pravé pies Koreu, coZ je
uvadéno jako jeden z hlavnich diivodd ovlivnéni japonskych bojovych uméni Koreou.
Mezi bojovd uméni pochazejici z Korejského poloostrova mizeme zatadit Hapkido a
velmi znamé Taekwondo (Weinmann et al., 2010).

Japonskym bojovym uménim se budeme vénovat v nésledujici kapitole.

2.1. Vymezeni japonskych bojovych uméni

Bojova uméni jsou nedilnou soucasti japonské kultury jiz po staleti. Oproti vyse
zminénym statim byl v Japonsku vliv vojenské tifidy (samurajli) patrny pro bézné
fungovani statu (Fojtik, 1999a). V ramci vyvoje bojovych uméni v Japonsku byly dulezité
kontakty se zahrani¢im, zejména s pevninskou Cinou. Oficialné byl pozvednut vliv
vojenské tfidy ve 12. stoleti diky vzniku S6gunatu (Ufad velitele cisaiské straze) (Sury,
2015).

V souvislosti s tradi¢nimi japonskymi bojovymi uménimi se uzivaji terminy budo a
bujutsu. Terminem bujutsu se oznacuji pivodni vale¢né dovednosti, vyu¢ované po staleti.
V piekladu bujutsu znamena umeéni vale¢nika nebo vale¢na uméni (Fojtik, 1999b). Ve 20.
stoleti vznikl pojem budo, ktery bychom jednoduSe mohli pielozit jako bojova cesta (bu —
valka, boj; d6 — cesta). OvSem pokud se na znak bu podivame z hlediska vyznamu znakd,
ze kterych je tvoteno, dojdeme k z&véru, Ze obsahuje dva znaky. Jeden pro kopi a druhy
znak pro slovo zastavit. Na zaklad¢ tohoto dochazime k zavéru, ze pojem budé znaci cestu,
Jjak zastavit boj (Reguli, 2005).

V porovnani s trénovanim sportl je pro vyuku tradicnich bojovych uméni dulezité
osvojeni aspektii dokonalého sebepoznani a neutuchajici snaha o odstraniovani vlastnich
nedostatkl (Fojtik, 1999b). Praktikovani bojovych uméni ozna¢ujeme pojmem keiko, ktery
v pfeneseném vyznamu znamena ,prohlubovat znalosti a dovednosti studiem vzorii
z minulosti*“ (Fojtik, 1999b, s. 6). Na rozdil od zapadnich sportli, kde se fyzickd a

psychicka slozka trénuje oddé€lené, v japonskych bojovych uménich se obé tyto slozky
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cvi¢i dohromady. Kromé fyzického provadéni a neustalého opakovéni technik se musi
praktikant japonského bojového uméni zaméfovat na kontrolu aktudlniho psychického
stavu. Tato kontrola se po Case stdva automatickou. Déle je nutné pii praktikovani
zaméfovat pozornost na seberegulaci, pomoci které praktikant ovlada sviij dech,
uvolnénost a drzeni téla. Diky seberegulaci dochéazi k rozvijeni duSevni stranky praktikanta

(Foitik, 1999).

Japonskd bojovéd uméni mizeme rozdélit do dvou kategorii na bojovd uméni beze
zbran¢ a bojovd umeéni se zbranémi. Mezi bojovd uméni se zbranémi fadime Bojutsu
(uméni boje s dlouhou ty¢i), Jojutsu (uméni boje s kratkou ty¢i), Iaidoé (cesta mece; umeni
taseni mece), Kenjutsu (bojové uméni s mecem), Naginatajutsu (bojové uméni
s japonskym kopim), Kyudé (uméni lukostrelby) a mnoh¢ dalsi. (Nozomi dojo, nedat.)

Do kategorie bojovych umeéni beze zbrané tfadime Aikijujutsu (uméni harmonie
ducha a pohybu), Bajutsu (uméni jizdy na koni), Jujutsu (uméni boje beze zbrang;
v piekladu jemné umeni), Karate (uméni boje beze zbran¢; v piekladu prdzdnad ruka),
Aikidé (moderni bojové uméni beze zbran€ s diirazem na provadény pohyb) nebo Judo (v
tradi¢ni nezdvodni form¢ zaméfeni na porazy a hody) a mnohé dalsi (Nozomi dojo, nedat.).

Dale v této kapitole budeme popisovat nékteré¢ z vyse uvedenych stylti japonskych
bojovych uméni. Vybrali jsme bojova uméni, ktera jsou v souéasné dobé v Ceské republice
rozsifena.

Jujutsu (dzu dZucu) muzeme ptelozit jako jemné umeéni nebo také wumeni
poddajnosti. Jedna se o japonské bojové umeéni, jehoz kofeny sahaji az do 9. stoleti.
V ptevazné vétsin€ bylo vyuzivano a samoziejme i testovano piimo na valecnych bojistich.
Jujutsu je bojové uméni vychazejici z neozbrojeného boje, ptivodné vzniklo jako uméni, s
cilem co nejrychleji a nejefektivnéji porazit protivnika. Jujutsu klade narok na vysokou
rychlost pohybu, bleskové reflexy a reakce, presné provadéni technik s plnou kontrolou
protivnika a duSevni klid. Soubézné s technikami boje se rozvijely i metody mentéalniho
vycviku. Kazda spravné provedend technika pak konci v situaci, kdy uz protivnik nemiize
zadnym zpusobem pokracovat dale v utoku (Fojtik, 2001).

Aikijujutsu (ajki dzu dzucu) bylo valeénym uménim zaméfenym na vitézstvi ve
skute¢ném boji, majicim kotfeny v dobach samuraju (Fojtik, 2001). Pro Aikijujutsu jsou
typické udery, kopy, dynamické provedeni hodl, prehozi a Gcinné paky, zejména pak ty
na malé klouby (napft. na zapésti). Aikijujutsu hojné vyuziva akupresurni body k podrobeni

uto¢nika. Jedna se o velmi variabilni bojové uméni (Goldmann, 2010).
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Aikido je v ptekladu cesta harmonie. Harmonii je nutno dosahovat se v§im — se
sebou samym, s ostatnimi lidmi, s pfirodou a s prostfedim. Aikid6 vytvofil Morihei UeSiba
ve 20. stoleti. Jedna se tak o jedno z nejmladsich japonskych bojovych uméni. Ugelem
cviceni je zejména integrovat fyzickou a mentdlni slozku ¢loveka. Aikid6 uptednostituje
princip spolupréce, pted principem konfliktu. Ve vysledku to tedy znamena, Ze praktikant
Aikid6 by mél byt pfipraven na kazdy konflikt a ve chvili, kdy Gto¢nik zauto¢i, piebere si
energii z utoku a vyuzije ji k vlastnimu prospéchu. Celkové pro vSechna budé plati, Ze
dlouhodoby vycvik bojovych uméni vede k urovni, kdy je moZzno u protivnika vycitit a
ptedejit tak umyslu zattocit (Fojtik, 2001).

Iaidé je japonské uméni taseni mece. Praktikanti Iaido cvi¢i série cvikli zvanych
kata. Bojové uméni laid6 je nekontaktni, oproti ptedchozim stylim. Mnozstvi a naro¢nost
provadénych technik pfibyva stim, jak praktikant technicky roste. Praktikant laido
k pochopeni podstaty tohoto bojového uméni musi zvladnout a naucdit se byt pozorny a
ptipraveny, télesn¢ i dusevné. Termin iai v ptekladu znamena byt neustdile pripraven.
Termin do byl predstaven vyse v textu (Nilsson, 2017).

Karate je japonské bojové umeni, které velmi efektivné pouziva lidské télo co.
Praktikanti se u¢i mnozstvi tderd, kopti, bloki a kombinuje je s dalSimi pohyby. Cilem
karate je maximalné vyuzit svou silu k eliminaci protivnika. Karate existuje ve formé
tradi¢ni a sportovni (Fac, 2017).

Dalsi bojovd uméni nebudeme detailnéji popisovat, zminime vSak souvislosti
s vS§imavosti. Fojtik (1999b) popisuje diilezitost prozivani ptitomnosti v bojovych uménich
jako prvek majici kardindlni vyznam pro bojeschopnost. Mysl nesmi ulpivat na zadné
vzpomince z minulosti ani na myslence do budoucnosti. Tato skute¢nost ukazuje na
dilezity vyznam vSimavosti v bojovych uménich.

Vsimavost mizeme dat do souvislosti s bojovymi uménimi také v aspektech myslent,
nebo presnéji ne-mysSleni, jak uvadi Fojtik (1999b). Mysleni bojovnika prekazi
v bleskovych reakcich. Proto zde davame do souvislosti aspekt nehodnoticiho piijeti
ptichazejicich podnéth s konceptem ne-mysleni. Pro bojovnika je dilezité nereagovani na
myslenky, které¢ se mu mohou honit hlavou ve chvilich nutnosti reagovat na konflikt.

Pro japonskd bojova uméni je diilezitd mentdlni pfipravenost a neustala vSimavost.
Vsechny pohyby maji sviij ucel a ten mize byt naplnén jedin€ tak, ze budou dodrzovany
principy pozornosti a aktualni pfitomnosti védomi. Ve vy¢tu bojovych uméni jsme zminili
Kyudé6. Praktikanti Kyud6 provadi neustale dokola stejné pohyby, ¢imz se snazi dostat

svou mysl a schopnost uvédomovat si a pln¢€ kontrolovat pfitomnost na stale vyssi trover.
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Z hlediska vsimavosti je tedy cilem Kyudé dosazeni nehodnoticiho, nereagujiciho pfijeti a

zejména naprosto védomého jednani (Grossenbacher & Quaglia, 2017).

2.2.  Funkce bojovych uméni

Kazda lidské ¢innost vznikd a provozuje se za néjakym ucelem, ma danou funkci.
Bojova uméni v tomto nejsou vyjimkou. V nésledujici kapitole popiSeme vybrané funkce
bojovych umeéni. Kratce predstavime funkce, které mély bojové uméni v minulosti a
zamétime se zejména na soucasné funkce bojovych umeéni.

Fojtik (1999a) uvadi, ze bojova umeéni vznikla k ochrané¢ vladnouci vrstvy.
V Japonské historii byl vliv bojovych uméni na spole¢nost nejzretelnéjsi. Samurajové méli
znacny vliv, kdy ve stfedoveku témet potlacili vliv cisarského dvora. Samurajové vytvorili
systém moralnich hodnot, ktery byl nucené pfijiman v celé spolecnosti.

V soucasné dobé se zachovaly jen nékteré z pivodnich cildi, nebo feknéme funkci
bojovych uméni. Z plivodniho vycviku vSestranného vale¢nika se postupné vymezovaly
humanng;si cile vedouci k rozvinuté harmonické osobnosti (Fojtik, 1999a).

Bojova uméni maji hned nékolik odlisnych funkci, které se vice ¢i méné prolinaji a
ve vysledku tvoii komplexni dynamickou osobnost. Bojova uméni maji funkci vychovnou,
télovychovnou, moralni, sebevychovnou, vzdélavaci, zdravotni, socializacni a
brannou. Pouze nékteré z vyjmenovanych funkci maji souvislost se v§imavosti. Blize se

budeme vénovat pouze tém, které tuto souvislost maji.

Funkce vychovna

Vychova je specifickou lidskou cinnosti, jejimz vysledkem je pietvaieni Cloveéka.
Fojtik (1999a, s. 90) k vychoveé uvadi: ,, Vychova je jednotou snah jedince a snah
spolecnosti, ale také vyslednici zameérného vychovného piisobeni i bezdecnych vlivi
z prostredi “. Vychovny proces existuje také v bojovych uménich. V prvnich mésicich ¢i
letech je tento proces zaméfeny vyhradné na rozvoj fyzickych aspekti bojovych uméni.
Postupem casu se vychovny proces piesouva k aspektim moralnim, mravnim a z velké
miry je tieba i uroven intelektova (Fojtik, 1999a).

Pro praktikovani bojovych uméni je typické prekondvani vlastnich hranic a limitd.
Casto dochézi ke cviéeni mnoha cviencii na malé plose, Gidelem je pak zvyseni pozornosti
a vliv skupinové spoluprace. Fyzickd ndro¢nost cvieni bojovych uméni vede ke

skromnosti a pokote (Fojtik, 1999a). Kultivuje se tak nejen pozornost z hlediska cisté
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popisného, tedy sledovani okolnich projevii. Ke kultivaci vSimavosti dochdzi pomoci
procvicovani nereagovani na okolni podnéty, kdy praktikanti ¢asto vidi mnoho podnétl

okolo nich a u¢i se reagovat pouze na svého protivnika.

Funkce moralni

., Moralka je souhrn mravnich ndzorii a norem, jimiz se lide 7idi ve svéem praktickem
mravnim jednani “ (Fojtik, 1999a, s. 117).

V soucasnosti je plisobeni na moralku praktikantli bojovych umeéni zvlaste dilezité.
V ptipadé, Ze se praktikant nauci nebezpecné techniky a neni dostatecné moralné vyspély,
aby jeho mysleni nebylo v rozporu s pravidly bojovych uméni, mize vystavovat své umeni
na obdiv, ¢imZ miZe ublizit sobé nebo ostatnim. V takovém ptipad¢ je nutné upravit
sebevédomi na optimalni uroven (Kozlerova, 2009).

Cilem moralniho piisobeni je vnitini pfijeti norem, které jsou zpocatku pfijimany
zven¢i. V mnoha piipadech se mordlka stavi dokonce vySe nez technickd stranka.
V soucasné dob¢ je podstatny rozvoj spoluprace a ohleduplnosti, kterd je podstatna
zejména proto, ze na protivnikoveé kondni je zavisly rozvoj praktikanta. Bojova uméni
mohu zna¢nou mérou napomoci v rozvoji charakterovych vlastnosti jako je odvaha,
stateCnost a zachovani klidu (Fojtik, 1999a). Zachovani klidu ve své podstateé koresponduje
s aspektem nereagovani, kdy se praktikanti uci nastalé situace pozorovat, pfijimat, reagovat

na n¢ adekvatnim zplisobem, ale nenechat se jimi unést ¢i rozhodit.

Funkce vzdélavaci

Fojtik (1999a) uvadi, ze vycvik v bojovych uménich je spole¢ensky i individudlné
prospésny. Z hlediska vzdélavaciho se praktikanti nau¢i poznat a nasledné regulovat sviij
psychicky stav, pfipravenost a pozornost. Zde miizeme vidét souvislost s vSimavosti
v pozorovani a popisovani svych vlastnich prozitkli a néslednému nehodnoticimu pfijeti
téchto prozitkl. Praktikanti jsou také vedeni k rozvoji dusevniho klidu. Z hlediska
fyzického se pak jedna o zvySeni maximalniho nasazeni a usili, diky naroénym technikédm.

Dtlezitou slozkou je také regenerace télesnych, ale i duSevnich sil.

Funkce zdravotni
Uvadi se, ze bojova uméni piisobi preventivné. Déje se tak zejména kvuli cilenému
tréninku soustfedéni a zaméteni na kvalitni dech, ¢imz dochazi k vytésiiovani negativnich

obsahtl z mysli a dochazi k védomému jednani pouze v ptitomnosti a dile nereagovani na
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vlastni negativni myslenky. Praktikovani bojovych uméni je u¢innym prostiedkem proti
stresu, jelikoZ se energie nahromadéna stresem uvoliiuje pravé pii cviceni (Kozlerova,
2009).

Klid mysli je velmi diilezity i z hlediska zamé&feni se na uspéch a omezeni moznych
zranéni. Cim vice ¢lovék mysli na netispéch, tim blize je pak selhani. Stejné tak jako tenze
mysli nebo téla prispiva zranéni. Terapie pomoci seiza (japonsky sed na patach) a zen se
uziva k terapii nékterych dusevnich nemoci (Fojtik, 1999a) a dale pak k cviceni byti

v pfitomnosti.

2.3.  Psychologie bojovych uméni

Reguli (2005) chape bojové uméni jako celozivotni cestu. Tento pfistup je blizky
konceptu M. Biihlerové, kterd zpracovala koncept celozivotniho vyvoje. Biihlerovd vnima
zivotni cestu jako osobni zkoumani smyslu a hodnoty Zivoty a mozZnosti realizace za
pomoci zptisobil Zivotni drahy (Ri¢an, 1990).

Psychologie bojového uméni je chapana jako aplikovana psychologicka disciplina,
kterd ma za cil systematicky studovat, jak praktikovani bojovych uméni ptsobi na ¢lovéka

v rozméru Zivotni cesty (Smejkal, 2010).

2.3.1. Dimenze biologicka

Biologickd dimenze je vzdjemné propojena s biologickou determinaci ¢lovéka. Pro
potfeby nasi prace se budeme zabyvat zejména vyvojem mozku a neurohormonalniho
systému, ktery je dilezity pro vSimavost. V rdmci dalsiho textu budeme smeéfovat
k reakcim, kdy se ¢lovek citi ohrozeny nebo je pfimo v nebezpeci. V takovych chvilich se
spoustéji primitivni biologické reakce organismu.

V prvni fadé je nutno uvést, Ze mozek mizeme zjednodusené rozdélit do tii Casti
podle vyvojového stafi a umisténi v mozku. Zadni a zdroven nejstarsi ¢ast mozku se
nazyva plazi mozek a je zodpovédna za dychani a fizeni ¢innosti srdce (Orel & Prochazka,
2017). Levine (2002) uvadi, ze plazi mozek obsahuje zékladni instinkty a dilezité
informace o tom, kym jsme. Instinkty a emoce jsou vyvojové mnohem starsi, proto jsou
hiaife ovlivnitelné nez rozumové rozhodovani. Do zadni ¢asti mozku fadime mozecek, ktery
je zodpovédny za fizeni pohybu a udrzeni rovnovahy.

Stfedni mozek pomahd se zpracovanim vizudlnich podnéti a pohybd hlavy za

spravnymi podnéty (Levine, 2002). Pro nasi préci je nejvyznamnéjsi piedni mozek. Do této
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¢asti mozku fadime mozkovou kiru, limbicky systém, hypotalamus a amygdalu. Mozkova
kiira na vnéjsi stran¢ mozku je centrem intelektu, kreativity a podminénych reflexa.
Limbicky systétm mé& na starost Uzkost, motivaci, agresi a emocionalni chovéani.
Hypotalamus je zodpovédny za sexudlni aktivitu a kontrolu emoci, dale reguluje
testosteron, se kterym je spojovano agresivni chovani. Amygdala je zodpovédna za
uchovani pamétovych emocnich stop a vyrazné ovlivituje chovéni pfi strachu (Orel &
Prochazka, 2017).

Overchuk (2006) uvadi, ze amygdala spousti zadchrannou reakci po tom, co je nasim
mozkem zjisténa hrozba. Mozkova kura fidi fyzické provedeni zachranné reakce a zapojuje
také rozumové operace a podminéné reflexy. Hypotalamus aktivizuje télo a podnécuje
zvyseni pohotovosti. Nutno podotknout, ze amygdala nedokaze rozeznat, zda situace je
realnd nebo pouze cvicnd. Vzdy spusti reakci, kterou nedokazeme ovlivnit. Mimo vySse
uvedené amygdala také podnécuje hormonalni reakce. Z dien¢ nadledvin jsou vyplavovany
hormony adrenalin (souvisejici s agresi) a noradrenalin (souvisejici se strachem). Tyto
struktury jsou diilezité zejména z hlediska cviceni schopnosti nereagovat piehnané, coz je
podstatné pro vyssi vSimavost. Z hlediska bojovnika je nesmirné dilezité ziistat u
nehodnoticiho pozorovani situace, coz zajisté vyzaduje dlouholety trénink (Fojtik, 1999b).

V zasadé existuji t¥i zakladni reakce pifi ohrozeni — utok, uték a zamrznuti. Utok je
agresivni reakci na vzniklou hrozbu. Organismus mulze v situaci ohroZzeni uniknout
z ohrozujici situace, vznikd tak reakce Uték. Tieti moznosti je zamrznuti. V zisad¢ se
jedna o situaci, kterd nastava ve chvilich, kdy organismus reaguje pozd¢ a nemiize uz utéct
nebo zautoCit. S reakci zamrznuti se také poji Castejs$i vznik post traumatickych stavil
(Levine, 2002). Z hlediska vSimavosti je dilezit¢ zachovat klidnou hlavu, pomoci
nehodnoceni vlastnich pociti a védomého pfiijeti situace. Tento postup vsak vyzaduje
dlouholety trénink (Fojtik, 1999b).

Pfinosem praktikovani bojovych uméni a ufeni se sebeobrany je vyzkouSeni si a
mozné modifikace vySe zminénych reakci. Pfi dlouhodobém tréninku je ¢lovék schopen
upravit své ptirozené reakce. Smejkal (2013) se domniva, Ze dlouhodoby trénink bojovych
situaci vede ke stimulaci pfisluSnych center a vytvaii se nova, pevnéjsi spoje mezi situaci a
reakcemi.

Dulezitym aspektem pii praktikovani bojovych uméni je ziskdni kontroly nad
vlastnimi emocemi, zejména emocemi strachu, vzteku a agrese. Dlouhodobé praktikovani

bojovych uméni pozitivné ovliviiuje ¢innost amygdaly (Overchuk, 2006).
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Idealni reakci pfi pocitu ohroZeni je mistrovska reakce — zastaveni. Pii této reakci
jde o aktivni zastaveni utoku, bez potteby agrese ¢i nésili (Smejkal, 2013). Jedna se o
reakci, kterd je ze vSech nejvice vSimava. Mistr jednd naprosto védomé, nepfipousti si

pfipadnou agresi a nechdva ji prichdzet a stejn¢ tak odchézet.

2.3.2. Dimenze psychicka

Pro potieby zaméteni nasi prace se ukazuje dilezity pohled na vyvoj ¢lovéka, jelikoz
praktikanti bojovych uméni ¢asto prochazeji také riznymi vyvojovymi stadii. Pro tyto
potfeby budeme srovnavat vyvoj v bojovych umeénich s teorii psychosocialniho vyvoje
Erika H. Eriksona. Erikson ve své teorii piedstavil osm vyvojovych stadii clovéka. Po
uspésném piekonani kazdého stadia ¢lovek ziska urcitou ctnost. Eriksonovu teorii uvadéji
publikace v oblasti psychologie bojovych uméni v Ceské republice, ale i v zahrani&i
(Overchuk, 2006; Smejkal, 2013). Eriksonova teorie provazi ¢lovéka od narozeni aZ po
smrt.

Prvni stadium Eriksonovy teorie se nazyva duévéra vs. nedivéra. Usp&nym
zvladnutim tohoto stadia ziska clovek pozitivni ndhled a divéru k okolnimu svétu a ziska
pocit, ze svét je ve své podstaté dobry. Vytvoreni zdkladni divéry se znacné poji
s vytvofenim pocitu bezpeci. Praktikovani bojového uméni mize této vyvojové fazi
napomoct tim, Ze zvysi pocit bezpeci (Overchuk, 2006).

Druhé¢ stadium se oznacuje autonomie vs. stud. V tomto stadiu se rozviji autonomie
a schopnost ovladat se. Zacatecnik v bojovém umeéni Casto trpi pocity nejistoty a studu, coz
je po urcitou dobu pfirozené. Praktikovanim dochazi k prohlubovani své vlastni jistoty a
sebevédomi. Postup je zpravidla takovy, Ze na pocatku je u studenta patrné nejistota a stud,
nasledné ziskd pocit bezpeci pii provadeéni technik, poté sebejistotu a findlnim stadiem
tohoto snazeni je sebekontrola (Smejkal, 2013). Sebekontrola se poji s viimavosti a také se
zvySenou vSimavosti (Némecek, 2017). V tomto stadiu tedy mizeme konstatovat, ze se
zacind vyvijet v§imavost.

Tieti stadium Eriksonovy teorie se nazyva iniciativa vs. vina. Clovék se v této fazi
uci prozivat vinu a zaroven pribojnost, dobyvacnost a potencidl rastu. Pti praktikovani
bojovych uméni se miizeme u zacatecnik setkat s pocity viny, kdyz udefti svého kolegu, se
kterym cvici. Tento zazitek je ve vyvoji studenta dulezity, jelikoz poskytuje uvédomeéni, ze
tim maze nékomu skute¢né ublizit. Diky tomuto uvédoméni pak nastava rozvoj kontroly

vlastnich pohybil, ktery nasledn& vede k rozvoji sebekontroly (Smejkal, 2013). Overchuk
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(2006) uvadi, ze v této fazi vyvoje praktikanti bojovych uméni Casto pométuji sily mezi
sebou a snazi se nejen si potvrdit své dovednosti obrany a ttoku, ale také zazit vyhru nad
protivnikem. Autor nazyva tuto fazi , potéseni z boje a vyhry“ (Overchuk, 2006, s. 59).
V ptipadé¢, ze se studentovi dafi porazit protivnika, zlepSuje se tim jeho motivace k dalSimu
praktikovani, ¢imz se diky bojovému uméni posiluje studentova iniciativa (Smejkal, 2013).

Stadium snaZivost vs. ménécennost je Ctvrtym stadiem. V této Zivotni etapé proti
sob¢ stoji snazeni se a ambice. Na druhé stran¢ muizeme identifikovat ménécennost
pramenici z opakovanych nezdarii. V této fazi studia je praktikant pokrocily a dostava se
do stfetil vlastni sebejistoty a potvrzeni svych schopnosti se zacate¢niky nebo s praktikanty
na stejné urovni. Pokud se mu nedati potvrdit si svou schopnost, dochézi casto k pocitim
mén&cennosti a naslednému ukonéeni studia (Smejkal, 2013). V této fazi dochazi k rozvoji
vSimavosti pomoci uvédomovani si vlastnich pocitii, myslenek a zkusenosti. Pokud se to
studentovi podafi, dokaze ptekonat pocit ménécennosti a neukonci studium, jelikoz
pfichozi myslenky pouze pfijme a nenecha se jimi ovlivnit a nestane se tak nev§imavym.
Overchuk (2006) uvadi ze svych zkuSenosti a vyzkumu, Ze v tuto chvili miize pozitivné
zasédhnout ucitel. Za jeho pomoci a tvrdého podporujiciho tréninku ma student potencial
pfekonat ménécennost a pokraCovat tak ve své ceste.

Identita vs. zmateni identity je nizev paté¢ faze vyvoje podle Eriksonovy teorie.
V této fazi dochazi k hledani a potvrzeni vlastni identity a konfrontaci s pfejimanim
identity druhych. Teprve ptfekondnim této faze je mozno sdilet identitu s druhymi bez
strachu ze ztraty sebe sama. V této fazi Casto dochazi k hledani dalSich aspekt bojovych
umeéni. Jiz nejde o potvrzovani vlastnich schopnosti nebo uceni se obranych nebo uto¢nych
technik. V bojovych uménich je diilezité hierarchické uspotfadéani praktikantt. U zkuSenych
a pokrocilych studentli dochazi k potvrzeni vlastni hodnoty na zakladé vyjadfovani ucty a
respektu ze strany méné zkuSenych spolubojovniki. Student ma za tikol zvladnout svou
vlastni identitu a rozvijet svou osobnost. Bojova uméni byvaji Casto nazyvéana jako cesta
sebeobjevovani. Praktikovani bojovych uméni ma charakter rlistu a sebeobjevovani, jak
ukazal vyzkum Columbuse a kolegii (Overchuk, 2006).

Sestou fazi vyvoje je intimita vs. izolace. Hlavnim cilem této faze je sdileni
s ostatnimi lidmi. Pfi nacviku technik v bojovych uménich dochazi k vytvareni davéry k
dal$im praktikantim. Studenti si narusuji nejen své osobni, ale i intimni zony. Dé&je se tak
diky opakovanému stfidani obou uloh — utoc¢nika i obrance. Praktikovanim ziskavaji
spole¢ny cit pro vzajemnou vzdalenost. Postupem ¢asu jsou si studenti schopni narusovat

své komfortni z6ny mnohem vice, nez zaénou na uto¢nika reagovat. U¢i se tak adekvatné a
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védomé reagovat na ptichozi podnéty, ¢imz se ptiblizuji realnému utoku a redlné obrané.
Praktikovani bojového uméni uc¢i intimité, zpfistupfiuje socidlni interakce a rozviji
mezilidské vztahy (Overchuk, 2006).

Ptedposlednim stadiem je generativita vs. stagnace. V ramci této faze je dulezita
plodnost, mysleno ale spiSe jako tvotivost. Protipdlem je pak stagnace. Vyvojovy stupeii, o
kterém aktualné pojednavame, jiz znaéi pokroéilost studenta. Casto se v této souvislosti
hovoti o instruktorech nebo uditelich. Zacinajici ucitel preddva své nabité znalosti a
dovednosti zacateCnikim a méné zkuSenym, coz mu cCini radost a motivaci do dalsiho
predavani (Smejkal, 2013). Overchuk (2006) ve svém vyzkumu dosel k zavéru, Ze ugitelé
bojovych uméni maji ambice preddvat své zkuSenosti dal§im studentlim a nachazet tak
v nich jejich mistrovstvi.

Zavéreéné stadium Eriksonovy teorie je integrita vs. zoufalstvi. Usp&sné zvladnuti
posledniho stadia znamena stat se moudrym. Posledni stddium se prekryva se spiritudlni
dimenzi, proto bude vice rozpracovdna v Casti tykajici se spirituality. Cilem uciteld a
mistril bojovych uméni je dosdhnuti integrity a dokonceni celého vyvoje. Mistti bojovych
uméni uddvaji na sklonku svého zivota smifeni se se smrti a potéSeni z proziti
smysluplného zivota, cozZ v sobé obnasi vysokou troven v§imavosti. Mistfi v této fazi musi
byt schopni pozorovat a védomé& vnimat a reagovat piichozi podnéty. Stejné tak jako
nehodnoticim pohledem pfiijali co dobrého ¢i Spatného se jim v zivoté podafilo ¢i

nepodaftilo (Overchuk, 2006).

2.3.3. Dimenze socialni

Pro clovéka jsou vztahy dulezité jiz od pocatku zivota. Rodime se (v idealnich
podminkach) do rodinnych a spolecenskych vztahli. Mezilidské vztahy jsou klicovym
faktorem pro zdravy vyvoj. Vztahy nam poskytuji prostor pro uceni, osobnostni rist a
poznani (Vagnerova, 2003).

Praktikanti bojovych uméni se ocitaji mezi jinymi lidmi pii cvi¢eni. Tato zkuSenost
samoziejmé neni ni¢im vyjimeénym pro bojova umeéni, ale i zazitek spolecnosti je pro
mnoho praktikantll podstatny. Studenti bojovych umeéni se pfi interakci s druhymi uci
nejen druhé poznavat v klidu, ale také jak pracuji ve stresujicich situacich. Studenti se také
uci poznavat vyznam chovani druhych prosttednictvim pohybu. Po zvladnuti urcité urovné
se studenti prestavaji tolik zabyvat pohybem a mohou zacit vnimat detailngji pohyb, reakce

a chovani druhych v rozli¢nych situacich (Smejkal, 2013).
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Fojtik (Fojtik, 1999b) uvadi, ze se praktikanti u¢i pomahat druhym. Techniky jsou
(praktikanta, se kterym cvici).

Studenti se pii spolecném cviceni u¢i empatii. Praktikanti ze zacatku nevédomky
sleduji reakce ostatnich, zejména prozivani bolesti, coz v nich posiluje empatii (Smejkal,
2013). Pozd¢ji pak dochézi k tomu, Ze diky vcitovani se dokazi 1épe odhadnout smér ttoku
nebo pohybu protivnika a tim ziskat vyhodu v boji. Timto se studenti nepfimo uci
pozorovat a popisovat utocnikovo chovéani, ¢imZz dochazi knasledné redukci
nepiiméfenych reakci.

Posledni dulezitym vztahem v bojovych uménich je vztah studenta a ucitele. Ucitel
plsobi vramci cviceni jako autorita a pro studenty je urCitym ztélesnénim bojovnika
(Smejkal, 2013). V bojovych uménich jsou nastolena pravidla, ktera se piili§ nesluduji se
zapadnim mysSlenim. Ucitel je v bojovém uméni nejen autoritou, ale ma také vzdy
rozhodujici slovo a studenti mu nesméji odporovat. Zpravidla plati, Ze vyucuje pouze
dostatecné zkuSeny praktikant, vesmes se tedy jedna o drzitele mistrovskych technickych
stupiii, ¢imz je zajiSténa kvalita vyuky a bojeschopnost. Ucitel ¢i instruktor ma byt
schopen vést své svéience po cesté k seberealizace (Overchuk, 2006).

Pro rozvoj vSimavosti je také velmi pfinosny aspekt nehodnoticiho a
bezpodminecného piijeti, ktery praktikanti pii cviceni ziskdvaji nejen od svého ucitele, ale
také od svych kolegli cvicencli. Socidlni kontakt a zvySovani vSimavosti ma také za
nasledek zvednuti optimismu, zlepSeni emociondlnich dovednosti a socidlni dovednosti
(Skokanova, 2013).

Fyzickd 1 slovni hostilita se s délkou praktikovani bojovych uméni snizuje

v porovnani s tymovymi sporty (Daniels & Thornton, 1992, in Hubikov4a, 2013, s. 16).

2.3.4. Dimenze spiritualni
Tradi¢ni japonska bojova uméni v sob€ uz ze své podstaty obsahuji spiritualni slozku
(jak uvadime v predeslych kapitolach).
Bojové uméni klade diiraz na otazky tykajici se smyslu lidské existence a podstaty
lidské povahy. Abychom hloubéji porozuméli bojovym uménim, musime pochopit jejich
filozofickou, historickou a kulturni podstatu. V bojovych uménich se uplatiiuji etické a

nabozensko-filozofické principy (Fojtik, 1999a).
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Japonska bojova uméni prevzala z ¢inskych bojovych uméni koncept tao, a piejala je
do nazvu bojovych uméni (do). Dilezitym konceptem je také princip jin a jang, ktery byva
znazornovan jako kruh rozdéleny vlnovkou a kazda ¢ast ma v sobé ¢ast druhého. Tento
diagram ukazuje na rovnovahu a princip harmonie v bojovych uménich (Smejkal, 2013).

Vliv konfucianismu na japonskd umeéni vyustil ve vytvoreni samurajskych kodexi,
které usmériovaly etiku a chovani v celé spolecnosti. V soucasné dobé mizeme vliv
konfucianismu spatiovat v dodrzovanych rituald pfi praktikovani bojovych uméni. Mezi
nimi jsou uklony, pozdravy a meditace (Fojtik, 1999b).

Japonskd bojova uméni ovlivnil do zna¢né miry také zenbuddhismus, ktery se
vyznacuje prosazovanim praxe tady a ted. Diky zenu se bojovnici ptiblizuji chapani smrti
jako prirozeného procesu. Zen razi mySlenku jednoduchosti a piimosti. Ve smyslu
praktikovani bojovych uméni zen ovliviiuje kazdou cvicebni hodinu, kdy je diky zenu
kladeno na srdce uvédomovani si byti tady a ted’. Praktikanti nemaji ulpivat na pohybech
protivnika ani na jinych podnétech. Jediné tak dokaZi pozorné¢ a spontanné reagovat
(Smejkal, 2013). Této prazdnoté mysli se fika musin. V bojovém uméni se projevuje tim,
ze praktikant dokaze spontanné reagovat na pohyb svého protivnika (Overchuk, 2006).

Fojtik (1999b) uvadi, ze mysleni pti praktikovani bojovych uméni pouze prekazi.
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3. VSimavost v kontextu bojovych uméni

V nésledujici kapitole predstavime vyzkumnd zjisténi tykajici se vSimavosti,
osobnosti a bojovych uméni, ptipadné zjisténi tykajici se praktikanti bojovych umeéni.

Do této kapitoly zafadime i jogu, kterd se mezi japonskd bojova uméni nefadi.
Diivodem pro zarazeni jogy je vyuzivani meditaci a zatazeni relaxace v rdmci vyuky a
praktikovani bojového umeéni.

U praktikanti jogy (konkrétné hatha jogy), kteii se vénuji joze dlouhodobé (déle nez
5 let), byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve dvou métenych velic¢inach oproti skupiné
kratkodobé praktikujicich. Dlouhodobé praktikujici jogini vykazovali vy$$i vSimavost
vysledkim dospéli i Hewett et al. (2011), ktefi uvadi Ze vlivem osmitydenni programu
doslo ke zlepSeni ve vSech péti aspektech v§imavosti a statisticky vyznamné se snizila
hodnota prozivaného stresu. Statisticky vyznamny vliv jogy na v§imavost byl potvrzen i

dalsi studii (Bielova, 2016).

Vyzkumil zabyvajicich se vzijemnym vztahem vSimavosti a bojovych uméni je
velmi malo. D¢je se tak pravdépodobné diky nepochopeni smyslu a podstaty bojovych
umeéni, jak byly popsany vyse. Vefejnost (i odbornd) se ¢asto domniva, ze bojova umeéni
jsou spojena pouze s nasilim a agresivitou, ale ¢asto prehlizi aspekt rozvoje osobnosti,
ktery je u bojovych umeéni velmi vyznamny (Ruiz, 2018).

Kabat-Zinn (1990, in Spowart, 2014) vytvofil terapii MBSR (blize popséana
v kapitole 1.2.), kterd obsahuje mimo jiné prvky i cviceni bojovych umeéni, jako jeden
z nastrojii k rozvijeni v§imavosti a nasledné k redukci stresu.

Fuller (1988) uvadi, ze praktikanti bojovych uméni vykazuji vys$s$i sebetctu,
sebevédomi a snizeni Uzkosti. Snizenim tzkosti dochédzi ke zvysSeni v§imavosti, jelikoz
jsme jiz diive uvedli, ze snizeny neuroticismus se poji s vyssi v§imavosti. Dale také uvadi,
ze bojové uméni nema instantni psychologicky efekt, ale s délkou praktikovani se piisobeni
psychologickych benefitii zvySuje.

V souvislosti s v§Simavosti Ruiz (2018) uvadi, Ze pti praktikovani cvieni kata
(opakované provadeni cvicebnich sestav) je praktikant bojového uméni ve vSimavéj$im
psychickém stavu nez pti bézném cviceni. Praktikant se musi soustiedit na ptitomny
okamzik, aby nalezit¢ vylepsil své dovednosti. Pfi randori (cvicny souboj) praktikanti

bojovych uméni zlepsuji své fyzické schopnosti, jako jsou sila a rychlost. V kontextu nasi
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prace uvadime, ze pii randori praktikanti zlepSuji svou vSimavost, redukci stresu a
sebevédomi. Ve chvilich cviéného souboje praktikanti zlistdvaji v pfitomném stavu, aby
zamezili pordzce.

Ruiz (2018) ve své dizertacni studii doSel k zavéru, ze praktikanti bojovych uméni
vykazuji statisticky vyznamné vysSi skore vSimavosti v porovnani s kontrolni skupinou
lidi, ktefi se bojovym uménim nevénuji. K obdobnym vysledkiim dospéli i dalsi autofi
(Lothes et al., 2013), ktefi také uvadi statisticky vyznamné rozdily ve vSimavosti mezi
studenty bojovych uméni a mistry bojovych umeéni, kdy mistii vykazuji statisticky vyssi
skor v§imavosti.

Ruiz (2018) uvadi, ze v souladu s pfedchozimi vyzkumy doSel k zavéru, ze
v§imavost snizuje Uzkost. Bojova uméni v tomto vztahu pravdépodobné figuruji jako
mediator, jelikoz napoméhaji ke snizovani zkostnosti.

Praktikovéani Aikidé vede pomoci pohybu k lep§imu uvédomovani téla, coz zlepSuje
v§imavé uvédomovani celku. Diky tomuto praktikanti rychleji a lépe rozpoznavaji
copingové mechanismy a pfichazejici syndrom vyhoteni (Yoneyama, 2016).

Autoti Lukoff a Strozzi-Heckler (2017) prezentuji Aikidd, stejné jako ostatni bojova
umeéni, jako vyZzadujici v§imavou a pfitomnou mysl, stejn¢ jako vyzadujici fyzické usili.

Pozornost mizeme v urcitych ohledech piipodobnit ke svalu. Oboje miize byt
trénovano a posilovano. Schopnost soustfedit se u praktikanta Iaid6 se zvySuje

dostate¢nym tréninkem spolu s v§imavou mysli (Nilsson, 2017).
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VYZKUMNA CAST
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4. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy

4.1. Vyzkumny problém

Oblasti vyzkumu, kterou jsme pro vyzkum zvolili, je koncept v§imavosti. V§imavost
(angl. Mindfulness) je koncept vychazejici z vychodni filozofie buddhistického uceni
Abhidhamma. Jedna se o schopnost, kterou do uré¢ité miry oplyva kazdy ¢lovék. V ramci
doby, po kterou je vSimavost zkoumana vzniklo nékolik odliSnych definic a pojeti, které
detailngji popisujeme v teoretické ¢asti prace. Do pétislozkového pojeti vSimavosti jsou
zafazeny nasledujici aspekty pozorovani, popisovani, uvedomélé jednani, nehodnoceni
prozitkii a nereagovani na prozitky (Sevéikova, 2018).

Druha oblast vyzkumu se zabyva tématem bojovych uméni, konkrétné specificky
japonskych nezavodnich bojovych uméni, mezi néz patii napiiklad Jujutsu, Aikido,
Aikijujutsu, Karate (v nezavodni form¢), laidé a mnoho dalSich. V rdmci vyzkumu jsme
zvolili vyberovy soubor pokrocilych studentli japonskych bojovych uméni.

Z provedenych vyzkumt vyplyva, Ze studenti bojovych uméni vykazuji vyssi
v§imavost. Za hlavni pfinosy prace povazujeme zamér nalezeni profilu vSimavosti
v Rorschachové metodé. Mezi dal§i pfinosy prace povazujeme rozSifeni veédeckého
poznani v oblasti psychologie bojovych uméni, ktera je v sou¢asné dobé v Ceské republice

malo probadanym tématem.

4.2. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je nalezeni proménnych souvisejicich se v§imavosti v Rorschachové
metodé¢ a prozkoumdni osobnostnich proménnych u pokrocilych studentd japonskych
bojovych uméni. Z vyse uvedeného jsme stanovili cile vyzkumu:

1. Popsat, které proménné v Rorschachové metod¢ souviseji se vS§imavosti.

2. Svyuzitim téchto zjisténi predstavit profil Rorschachovy metody demonstrujici

vSimavost.

4.3.  Vyzkumné otazky a hypotézy

Ze stanovenych vyzkumnych cili jsme definovali nasledujici vyzkumné otazky:

VOi: Souviseji proménné v Rorschachoveé metodé€ se vSimavosti?
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VO2: Lze definovat profil proménnych v Rorschachové metodé, ktery je spolecny osobam

se zvySenou v§imavosti?

VOs: Vykazuji pokrocili studenti japonskych bojovych uméni odlisné vysledky

v aspektech vS§imavosti a osobnostnich dimenzich oproti normé?

Ze stanovenych a vySe uvedenych vyzkumnych otazek byly stanoveny nasledujici

hypotézy:

K vyzkumné otadzce ¢. 1 nebyla stanovena Ziadna hypotéza. Vyzkumnou otdzku jsme

definovali jako explorativni a proto jsme nestanovili Zadnou hypotézu.

K vyzkumné otazce ¢. 2 nebyla stanoveny Ziadna hypotéza. Vyzkumnou otazku jsme

definovali jako explorativni a proto jsme nestanovili Zadnou hypotézu.

K vyzkumné otazce ¢. 3 byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hji: Skor v§imavosti statisticky vyznamné negativné souvisi s neuroticismem.

H»: Skoér v§imavosti statisticky vyznamné pozitivné souvisi se svédomitosti.

H3: Skor v§imavosti statisticky vyznamné pozitivné souvisi s piivetivosti.

Hy4: Pokrocili studenti japonskych bojovych uméni vykazuji statisticky vyznamné vyssi

skor v§imavosti oproti normé.

Hs: Skor v§imavosti statisticky vyznamné souvisi s technickym stupném.

He: Skor v§imavosti statisticky vyznamné souvisi s délkou praktikovani bojovych uméni.

H7: Skor v§imavosti statisticky vyznamné souvisi s ¢etnosti cviceni.

Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi respondenty, ktefi dfive praktikovali jiné

bojové uméni a témi, kteti diive nepraktikovali jiné bojové uméni.
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat popisem designu vyzkumu. V prvni ¢asti
predstavime zdkladni a vyzkumny soubor. PopiSeme pouzité¢ vyzkumné metody, mezi které
patii Rorschachova metoda, Osobnostni inventaf NEO a Dotaznik péti aspektii vSimavosti.
V dalsi casti této kapitoly popisSeme prubeh vyzkumu a proces sbéru dat, véetn¢ zpracovani

a vyhodnoceni dat. Nedilnou soucasti této kapitoly jsou etické aspekty vyzkumu.

5.1. Popis vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvoti pokroc¢ili studenti japonskych bojovych uméni. Pied zah4jenim
vyzkumu jsme zvolili 4 kritéria vybéru respondentl do vyzkumného souboru: vék alespoii
14 let, délka praktikovani nezédvodniho japonského bojového umeéni alesponn 1 rok u
soucasného ucitele, pravidelnd dochazka alespon 2x tydné€ a spé$né slozend alespon jedna
zkouska na technicky stupen.

Pro metodu ziskavani vyzkumného vzorku jsme zvolili zamérny vybér pies instituci,
v tomto ptipadé pies skoly japonskych bojovych uméni. Vyzkumny soubor jsme ziskali
metodou snéhové koule, kdy jsme oslovili vedouci uvedenych skol s zadosti o spolupréci.
Prezentaci vyzkumu na vyukové lekci jsme oslovili a pozadali jednotlivé respondenty o
ucast ve vyzkumu. Blize se pribéhu vyzkumu a sbéru dat vénujeme v kapitole 5.3. Sher
dat a priibeh vyzkumu.

Vyzkumny soubor tvoii osloveni studenti §kol japonskych bojovych uméni Agatsu
Ryu v Prerové, Kaba Ryu v Opavé, Chiisei Ryt v Opavé, Kido Ryu v Chrudimi, Takeda
Ryu Maroto Ha Olomouc a Aikido dojo Suchdol nad Odrou.

Do vyzkumného souboru jsme zatadili studenty bojovych uméni Aikido, Aikijujutsu,
Iaido a Jujutsu, které se vyucuji ve vyse zminénych skoldch bojovych uméni.

Vyzkumu se coby respondent zic¢astnilo 29 osob. Z tohoto poctu se jedna o 20 osob
muzského rodu a 9 osob Zenského rodu. Primérny vék vSech respondenti je 25,48 let,
uvedeno v tabulce €. 1.

Vyzkumny soubor obsahuje 4 respondenty praktikujici japonské bojové umeéni
Aikido, dale 2 respondenty praktikujici laidé a 3 respondenty praktikujici Aikijujutsu.
Nejvice zastoupenou skupinou japonskych bojovych uméni ve vyzkumném souboru je 20

studentii praktikujicich Jujutsu. Piehled je uveden v tabulce €. 2.
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Tabulka 1

Charakteristika vzorku dle rodu a veku

Cely soubor 5

Muzi Zeny Celkem
N 20 9 29
M let 28,45 18,89 25,48
SD 12,44 4,56 22,33
% 68,97 31,03 100

Pozn.: N = pocet respondentii; M let = prumérny vék respondenta; SD = smérodatna

odchylka; % = procentualni zastoupeni

Ve druhé castitabulky ¢. 2 je uveden piehled respondentli rozdéleny podle

jednotlivych skol bojovych uméni, ve kterych respondenti praktikuji.

Tabulka 2

Charakteristika vzorku dle bojového umeéni a Skoly bojového umeéni

Cely soubor 5
Muzi Zeny Celkem
Aikido 3 1 4
Aikijujutsu 2 1 3
laido 0 2 2
Jujutsu 15 5 20
Agatsu Ryu 12 4 16
Kaba Ryu 2 1 3
Kido Ryu 1 1 2
Chusei Ryt 1 0 1
Takeda Ryu 1 2 3
Aikido Suchdol 3 1 4

Pozn.: Takeda Ryu = Takeda Ryu Maroto Ha Olomouc; Aikido Suchdol = Aikido dojo
Suchdol nad Odrou

Vramci zjisStovani demografickych udaji jsme zjiStovali technickou uroven

respondentl vyjadienou pomoci technického stupné. Piehled uvadime v tabulce €. 3.
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Tabulka 3

Charakteristika vzorku dle technického stupné

Cely soubor

Muzi Zeny Celkem
5. Kyu 5 4 9
4. Kyu 4 1 5
3. Kyu 4 2 6
2. Kyu 1 2 3
1. Kyu 1 0 1
1. Dan 3 0 3
2. Dan 2 0 2

Pozn.: Kyu = zakovsky technicky stupen,; Dan = mistrovsky technicky stupen

Respondentl jsme se dotazovali, jak dlouho se vénuji soucasnému nezadvodnimu
japonskému bojovému uméni. Primérna doba praktikovani je 41,17 mésicii, minimum je
12 mésicti a maximum 120 mésict. Median je 36 mésicu.

V ramci demografickych daji jsme zjistovali, jak Casto respondenti praktikuji
bojové uméni. Primérna Cetnost je 2,52x tydné, minimum je 2x, maximum 4x.

Poslednim ziskdvanym demografickym udajem je informace, zda respondenti
praktikovali n¢jaké bojové umeéni, bojovy sport ¢i sebeobranu v minulosti. 13 respondentil

odpovédélo, ze ano (44,83 %) a 16 respondentti odpovédelo, ze ne (55,17 %).

5.2. Aplikovana metodika
Vyzkum jsme pojali jako kvantitativni. O kvantitativnim vyzkumu piSe Ferjencik
(2000, s. 243) jako o pfistupu, pomoci kterého muzeme , predmét zkoumani vyjadrit,
analyzovat a manipulovat jim s vyuzitim cisel .
V ramci vyzkumu jsme pouzili tfi psychodiagnostické metody, které v této kapitole

bliZze popiSeme.
5.2.1. Rorschachova metoda

Rorschachova metoda je jednim z nejrozsitenéjSich projektivnich testli na svéte. Test

se sklada z 10 tabuli, které jsou pii administraci predkladany respondentovi postupné, vzdy
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s otazkou ,,Co to miize byt? “. Test obsahuje ¢ernobilé tabule (I, IV, V, VI, VII), ¢erno
cervené (I1, IIT) a barevné tabule (VIII, IX, X) (Harsa, 2009).

Rorschachtiv test vytvofil Svycarsky psycholog Hermann Rorschach, metodu vytvofil
vroce 1921. Od té doby prosla nékolika sméry vyvoje. V naSem vyzkumu vyuzivame
Exnertiv komprehensivni systém pro administraci a vyhodnoceni metody (Exner, 2009;
Polak & Obuch, 2011).

Rorschachtliv test je narocny na cas i na zkuSenosti psychologa. Pomoci metody
mizeme sledovat probandovu emotivitu, zralost v interpersondlnich vztazich a ptiblizi ndm
strukturu jeho mysleni (Hrach, 2008).

Rorschachova metoda posuzuje probandovy odpovédi zhlediska lokalizace,
determinant, vyvojové kvality a kvality formy. Dale jsou skorovany obsahy a populdrni
odpovédi, specidlni skory a organizacni aktivita. Po dokonceni skérovani jsou skory
ptevedeny do Strukturalniho souhrnu (Exner, 2009).

Vzhledem ke slozitosti a rozsahlosti metody nepovazujeme za dilezité zde detailné

popisovat proces vyhodnocovani a interpretace.

5.2.2. NEO osobnostni inventar

Osobnostni inventat NEO jsme vyuzili v jeho Ceské verzi s oznacenim NEO-PI-R,
vydaném v roce 2004. Jedna se o pieklad ptivodniho dotazniku NEO Personality Inventory
(NEO-PI-R), ktery vydali autofi Costa a McCrae. Jedna se o vicedimenzionalni osobnostni
inventar. Inventat obsahuje celkem 5 skal, které reprezentuji vSeobecné ptijimané dimenze
osobnosti (Hiebickova, 2004).

Inventat obsahuje celkem 240 polozek rozd€lenych po 48 polozkach na kazdou
Skalu. Kazda skala zahrnuje 6 subskal, celkem tedy inventat obsahuje 30 subskal. Kazda
subskala obsahuje 8 polozek. Respondent odpovida na pétibodovych polozkach Likertova
typu od vithec nevystihuje po uplné vystihuje. Inventar je uréen pro dvé formy posuzovani
— sebeposouzeni a posouzeni jiného. Obé formy obsahuji shodné polozky, pouze ve forme
posouzeni jiného jsou formulace polozek prevedeny do 3. osoby. Forma posouzeni jiného
se bézn¢ uziva k validizaci sebeposouzeni osobou, ktera posuzovanou osobu velmi dobie
zna (Hrebickova, 2004).

NEO osobnostni inventat (NEO-PI-R) obsahuje skaly (Hiebickova, 2004):

e Neuroticismus (N) — Skala Neuroticismu diferencuje mezi emocionalni

stabilitou a emociondlni labilitou. Skala zjidtuje individualni rozdily
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v prozivani negativnich emoci (napf. strach, rozpaky a dal$i). ZvySeny skor
Neuroticismu zna¢i emociondlni nestabilitu, jejimz projevem je obtizné
vyrovnavani se s kazdodennimi problémy a neschopnosti kontrolovat touhy a
nutkani. Psychika je snadno naruSitelna a casto jsou uvadény negativni
prozitky a potize. Nizky skor Neuroticismu se vyznacuje emociondlni
stabilitou projevujici se vyrovnanosti, bezstarostnosti. Nékdy mohou byt
druhymi oznacovani za necitlivé.

Extraverze (E) — Extraverze je soucasti mnoha osobnostnich dotaznik.
Extraverze se vyznacuje spoleCenskosti, hovornosti a ptatelskosti. Jedinci
s vysokym skorem Extraverze se také vyznacuji aktivitou, energic¢nosti,
sebejistotou a optimismem. Nizky skor Extraverze oznacuje osoby
introvertované. Takové osoby jsou zdrzenlivé, nezavislé, spise poslusné a
povolné. Jsou spiSe vyrovnani a ostychavi.

Otevienost vii¢i zkuSenosti (O) — Skalu vyjadiuje Ziva predstavivost,
vnimavost k vlastnim vnitfnim pocitim, upfednostiiovani rozmanitosti,
zvidavosti a nezavislého tisudku. Osoby s vysokym skorem Otevienosti vici
zkuSenosti se zajimaji o nové zazitky a podnéty. Maji bohatou fantazii a
zajimaji se o nové myslenky a nekonvencni hodnoty. Sami sebe popisuji jako
intelektudlni, ochotni experimentovat a zajimajici se o uméni a abstraktni
témata. Zatimco osoby snizkym skérem vykazuji sklony chovat se
konvencné a konzervativné. Davaji prednost osvédéenému a znamému, pied
novymi podnéty. Prozivani miize byt utlumeno. Snadnégji pfejimaji nazory
autorit.

Privétivost (P) — Nejvyraznéjsi charakteristikou vysokého skoru Privétivosti
je altruismus. Maji pro druhé pochopeni, projevuji jim ptizeit a chovaji se
laskavé. Maji sklon ke spolupraci a k davétivosti. Patologickou formou je
zavisld porucha osobnosti. Osoby s nizkym skorem Privétivosti jsou
egocentrické a maji tendenci znevazovat ostatni. Chovaji se hrubé a maji
sklon k soutézivosti. Patologickou formou muize byt antisocialni, paranoidni
nebo narcisticka porucha osobnosti.

Svédomitost (S) — Osoby dosahujici vysokého skoéru jsou oznacovany jako
ctizddostivé, cilevédomé, vytrvalé, disciplinované a spolehlivé. Tyto

charakteristiky souvisi s pracovnimi a studijnimi vykony. Mohou se vSak
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projevit i jako workoholismus nebo pedanti¢nost. Nizky skor svédomitosti je
spojovan s nedbalosti, lhostejnosti a nestalosti. Nizky skor svédomitosti také

souvisi s mensi uspésnosti ve studiu.

Vyhodnoceni Osobnostniho inventafe NEO-PI-R probihd sectenim hrubych skort
v jednotlivych tadcich zaznamového listu, které jsou na druhé strané propisovaciho archu
nahrazeny skory. Sectenim skorti v jednotlivych fadcich ziskdme hruby skor jednotlivych
subskal. Sectenim hrubych skoért subskal ziskdme hruby skor jednotlivych skal inventare
NEO-PI-R. Pfevod hrubych skérti na T-skéry probihd pomoci prilozenych formuléit.
Normy pro formu sebeposouzeni jsou rozdéleny podle skupin pro muze a zeny zvIlast a
dale podle véku od 14 do 21 let, dale pak od 22 do 83 let v€ku. Celkem tedy ctyii skupiny
norem. Pro formu posouzeni jiného jsou vytvoreny formulafe pro pfevod na T-skér pouze

pro muze a zvlast’ pro Zeny, bez vékového omezeni (Hiebickova, 2004).

5.2.3. Dotaznik péti aspektii vSimavosti

Dotaznik péti aspektd v§imavosti (DPAV) je 39polozkovy dotaznik méfici v§imavost
z hlediska péti aspektli. Dotaznik vytvofila Baer s kolegy (2006) pomoci faktorové analyzy
jinych dostupnych a kvalitnich dotaznik®i viimavosti. Ceskou verzi vytvotil Benda (2007).
Vysledkem je pétifaktorovy dotaznik, kde se jednotlivé Skaly oznacuji pozorovdni,
popisovani, uvédomeélé jednani, nehodnoceni intrapsychickych proZitkii a nereagovani.
Ceské normy pro vypodet a interpretaci dotazniku vytvofil Zitnik (2011).

Respondent odpovida na péetibodové Skale Likertova typu od hodnoty témer nikdy po
velmi ¢asto. DPAV obsahuje nasledujici $kaly (Zitnik, 2011):

o Skéla pozorovani — tyka se bdélé pozornosti, respondent vénuje dostatek
pozornosti tomu, co se pravé v jeho okoli odehrava. Vénuje pozornost
vnéjSim podnétim i vnitinim prozitkim. Vys$$§i skor znac¢i vnimavost ¢i
otevienost vii¢i svétu. Skalu syti 8 polozek.

o Skala popisovani — oznaluje schopnost vlozit své pocity, myslenky G&i
predstavy do slov. Vys$si skor oznacuje lepsi schopnost zorientovat se a
porozumét svym pocitim. Nizsi skor se vyskytuje u lidi, kteti maji potize
s rozpoznanim a popisem svych pocitii. Skala je sycena 8 polozkami.

o Skéla védomého jednani — vyznaduje se schopnosti plné pozornosti k prave

provadéné cCinnosti. Skéla je opakem automatickych reakci a chovani.
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Oznacuje se také jako duchapfitomnost. Lidé s vysSim skoére se zabyvaji
svymi starostmi, pldny a vzpominkami. Lidé¢ sniz§im skore jednaji
bezmyslenkovité, neuroticky a automaticky. Skalu syti 8 polozek.

o Skala nehodnoceni intrapsychickych proZitkii — popisuje nehodnotici
postoj k vlastnim pocitim a mysSlenkam. Vys$si skér ukazuje schopnost
prijimat prozitky, aniz by byly posuzovéany jako dobré nebo Spatné. Nizsi
skor oznauje osoby, které se snazi vyhnout &i potladit své emoce. Skala je
sycena rovnéz 8 polozkami.

o Skala nereagovani — jako jedini $kala je sycena 7 polozkami. Ukazuje na
schopnost nenechat se unést ¢i zaplést do vnitinich bojii v rdmci emoci a
myslenek. Vyssi skore oznacuje lidi, ktefi jsou schopni své vnitini prozitky
vnimat s vétSim odstupem a nenechaji se vtdhnout do automatismu.
Neptijemné predstavy a pocity nechavaji prichdzet a odchazet, aniz by na né

museli reagovat.

Vyhodnoceni Dotazniku péti aspekti vS§imavosti probiha sectenim hrubych skort
jednotlivych polozek. Jednotlivé subskaly mohou byt vyhodnoceny obdobnym zptisobem,
tedy sectenim hrubych skoért polozek nalezicich danému faktoru. Pro ¢eskou populaci byly
vytvofeny normy s moznosti ptevodu na STENy. Pro jednotlivé subskaly byly vytvofeny

normy s rozdélenim na muze a Zeny a také s moznosti pievodu na STENy.

5.3. Sbér dat a pribéh vyzkumu

Pti vyzkumném Setfeni byl vyuzit kvantitativni pfistup. Realizace vyzkumu probéhla
po konzultaci s vedoucimi uciteli jednotlivych $kol osobné. Administrace vyzkumnych
metod probihala od 5. ¢ervence 2019 do 27. tnora 2020.

V prvni fazi vyzkumu, jest¢ ptred zapocetim samotného sbéru dat, jsme provedli
priazkum Skol japonského bojového uméni v Olomouckém kraji a blizkém okoli.
Organizace, které jsme takto objevili vyhleddvanim na internetu, jsme oslovili pomoci
zaslani e-mailu s oslovovacim dopisem. Vzor oslovovaciho e-mailu ptikladame jako
ptilohu €. 7. S uciteli, ktefi reagovali na nasi Zadost o spolupraci, jsme navazali kontakt a
posunuli se do druhé faze vyzkumu.

Druha faze vyzkumu spocivala v osobni ucasti vyzkumnika na vyucovaci hoding,

kde byl vyzkumnikovi poskytnut prostor pro osloveni studenti. Studenti, které Zzadost
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vyzkumnika zaujala, zanechali telefonni a emailovy kontakt na sebe. Tyto z4jemce o iCast
ve vyzkumu jsme poté telefonicky nebo e-mailem kontaktovali. S respondenty jsme se
osobn¢ sesli na klidném, dobfe osvétleném misté a zahajili tfeti fazi vyzkumu, jiz je
administrace Rorschachovy metody.

Treti faze vyzkumu je samotné ziskavani vyzkumnych dat. V tvodni fazi setkédni
s respondentem jsme kratce uvedli hovor pro odlehceni atmosféry a adaptace respondenta
na testovou situaci. Respondent nésledn¢ dostal k podpisu Souhlas se zpracovanim
osobnich udajit a pouceni o jejich zpracovani Univerzitou Palackého v Olomouci jakozto
spravcem osobnich udajii. Vzor souhlasu se zpracovanim osobnich udaji uvadime
v piiloze ¢. 6. Nasledovala administrace Rorschachovy metody v souladu s manudlem
Rorschachovy metody. Odpovédi ve fazi asociacni i inquiry jsme zaznamenavali pomoci
laptopu. Lokalizace byly vyznacovany na ptipravené¢ zdznamové archy. Po ukonceni
administrace Rorschachovy metody jsme piedali dotaznikové metody respondentovi
k vyplnéni doma za G€elem uspory €asu. Respondenti ndm nésledné vyplnéné dotaznikové
metody piedali osobné nebo zaslali sken téchto dokumentli pomoci e-mailové komunikace.
Vedoucim uciteliim jsme ptedali NEO osobnostni inventat ve form¢ posouzeni jiného
hromadné za vSechny pfihlaSené respondenty. Ucitelé ndm navratili dotaznikové metody
osobné nebo pomoci e-mailové komunikace. Inventaiit NEO ve formé posouzeni jiného se
nam vratilo pouze 27 kusl, coz znamend, ze ndm 2 kusy chybi. Ostatni dotaznikové
metody jsme ziskali od vSech respondentt.

Vyhodnoceni administrovanych metod probihalo priibézné po skonceni administrace.

Vesker¢ statistické analyzy a vypocty byly provadény pouze na vyzkumném souboru.

5.4. Etické aspekty vyzkumu

Kazdé vyzkumné snaZzeni je nutné provadét za dodrzovani a kontroly etickych
aspektli. Ve vyzkumu jsme dbali ne maximélni moznou anonymitu dat. Jedinym mistem,
kde jsou zaznamenédny kontaktni a osobni udaje, je souhlas se zpracovanim osobnich
udajii. Dale byli vSichni respondenti vedeni pouze pod c¢islem oznacujicim potadi
respondenta. Tento jediny identifikacni dokument je uloZzen v uzamcené skiince, stejné
jako veskerd dalsi data vznikla v pribéhu vyzkumu. Anonymizované udaje jsou také
v laptopu, ktery je zabezpeCen proti odcizeni dat formou biometrického piistupu

k odemceni pocitace.
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Ugast na vyzkumu byla zcela dobrovoln4, Giastnici méli moZnost od studie odstoupit
po celou dobu trvani vyzkumu.

V tuto chvili 1ze konstatovat, ze byla u vyzkumnych metod byla dodrzena pravidla
pro jejich uzivani a interpretaci. Vyzkum byl proveden v souladu se zdsadami evropskych

psychologti a rovnéZ byl vyzkum proveden v souladem s pravnim fadem Ceské republiky.

5.5. Vyhodnoceni a analyza dat

Vysledky administrované Rorschachovy metody jsme uchovavali, vyhodnocovali a
exportovali prostfednictvim sluzby ROR Online (roronline.institutps.cz). Vysledky
dotaznikovych metody byly uchovavany v datovych tabulkach programu Microsoft Excel
365. K vypoctim jsme vyuzili program STATISTICA 13, anglickd verze. Nasledn€ jsme
provedli analyzu pomoci deskriptivni a inferencni statistiky. Ze statistickych metod jsme
pouzili Pearsoniiv korela¢ni koeficient, Spearmantiv korela¢ni koeficient, Mann-
Whitneytiv U test, Kruskaliv-Wallistiv test, jednovybérovy T-test, dvouvybérovy
T-test a mnohonasobnou linearni regresni analyzu. VSechny hypotézy byly testovany na
hladin€ vyznamnosti o = 0,05. Pro testovani normality rozdé€leni jsme pouzili Shapirtv-

Wilkiiv test. Pro testovani homogenity rozptyla jsme pouzili Leveneho test.
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6. Vysledky

Ve vysledkové kapitole popiSeme vysledky statistickych testi vztahujicich se
k platnosti hypotéz a k odpovédim na vyzkumné otazky z hlediska inferencni statistiky.
V nasem vyzkumu jsme si stanovili tfi vyzkumné otdzky, na které budeme hledat odpovédi
v této kapitole.

Pied samotnym zahdjenim statistickych analyz jsme provedli analyzu souvislosti
vztahu mezi inventaifem NEO ve formé sebeposouzeni a posouzeni jiného. Shapirovym-
Wilkovym testem jsme otestovali normalitu rozdéleni dat na sledovanych proménnych
(p > 0,05) a nasledn¢ jsme Leveneho testem otestovali homogenitu rozptyli (p < 0,05).
Data vykazuji heteroskedasticitu. Statistickou analyzu jsme provedli pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Ziskali jsme velmi vyznamnou pozitivni statistickou souvislost
v kombinaci Pfivétivost (r = 0,50) a dale pak vyznamné pozitivni statistické souvislosti
kombinaci Extraverze (r = 0,47), Otevienost vici zkusenosti (r = 0,39). Vysledky analyzy

uvadime v Tabulce ¢. 4.

Tabulka 4

Prehled korelaci sebeposouzeni a posouzeni jiného v Inventari NEO

Proménna
r t p

Neuroticismus 0,29 1,52 141
Extraverze 0,46 2,66 014*
Otevienost vuci

y . 0,39 2,14 .043%*
zkusenosti
Privétivost 0,50 2,89 008%**
Svédomitost 0,29 1,50 145

Pozn.: r = Pearsonitv koeficient korelace, t = statistika t; p = p-hodnota
*p <.05 **p<.01

Pro dals$i analyzy ztoho vyplyva zjisténd souvislost mezi tfemi osobnostnimi
dimenzemi ve formé& sebeposouzeni a posouzeni jiného. Pravdépodobné tak nedoslo

k vyraznému zkresleni sebeposouzenim (Hiebickova, 2004).
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Vyzkumna otazka €. 1: Souviseji proménné v Rorschachové metod¢ se vSimavosti?
K vyzkumné otazce ¢. 1 jsme nestanovili Zadné hypotézy. K vyzkumné otazce

pfistupujeme jako k explorativni, proto jsme nestanovili zaddné hypotézy.

Nejprve jsme Shapirovym-Wilkovym testem otestovali normalitu rozdé€leni dat (pro
vyzkumnou otazku €. 1 a 2) na vSech testovanych proménnych. Velké mnoZstvi
proménnych neukazuje na normalni rozdéleni (p < 0,05), vyzkum je také proveden na
relativné nizkém poctu respondentl. Na zakladé téchto dvou podminek budeme pro
vypoclty vyuzivat testli neparametrické statistiky.

K vypoctim k vyzkumné otdzce ¢. 1 jsme vyuzili hruby skor z Dotazniku péti
aspektli vSimavosti (podrobnéji uvadime v kapitole 5.2.3.). Dale jsme do vypoctl zahrnuli
169 proménnych, které¢ jsme ziskali z Rorschachovy metody. Z tohoto poctu bylo 154
proménnych metrickych, 15 nomindlnich/dichotomickych a 1 nominalni/kategoricka.
Proménné zatazené do vypoctl jsme ziskali pomoci analyzy proménnych v datovém
souboru ziskaném z programu ROR Online. Do vypocti jsme nezafadili duplicitni
proménné, proménné vykazujici nulovou hodnotu u vSech respondentii a proménné, které
pusobi jako kompozitni proménné (vyjadiuji celek, nikoliv jednotlivé skory).

Statistickd analyza 154 metrickych proménnych ve vztahu k v§imavosti byla
provedena Spearmanovym korelaénim koeficientem. Analyza 14 nomindlnich
/dichotomickych proménnych byla provedena pomoci Mann-Whitneyova U testu.
V ptipad¢ kategoridlni proménné jsme testovali Kruskalovym-Wallisovym testem.

V ptiloze €. 4 a 5 uvaddime ukazkovy vzor vyhodnocenych protokolti Rorschachovy
metody vcetné sekvence skort.

Pomoci vySe zminénych testli jsme dospéli k zavéru, Ze v protokolu Rorschachovy
metody souvisi s celkovym hrubym skoérem vSimavosti 22 proménnych, které mizeme
pozorovat v tabulce ¢. 5. Proménna (2) (r = 0,49; t = 2,93; p = 0,007) a proménna (Ad)
(r=0,53;t=3,27; p = 0,003) jsou statisticky velmi vyznamné. Negativni statisticky velmi
vyznamnou souvislost vykazuje suma dopliikové S§kaly Indexu Alexithymie (Sum @)
(r =-0,55; t = -3,38; p = 0,002). Dalsi proménné, které blize prezentujeme v tabulce €. 4,

vykazuji statisticky vyznamnou souvislost.
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Tabulka 5

Prehled proménnych Rorschachovy metody souvisejici se vsimavosti

Proménna
r t(n-2) p

D 0,38 2,12 .044%*
2) 0,49 2,93 007%*
(Ad) 0,53 3,27 .003%*
Sx 0,43 2,44 .022%
Fi 0,39 2,17 .039%*
DV1 0,43 2,49 .019%*
cop 0,41 2,34 027%*
MOR 0,42 2,38 .024%*
EA 0,39 2,20 .037%*
es 0,39 2,19 .037%*
Adjes 0,38 2,16 .040%*
SumT 0,40 2,26 .032%
CF+C 0,42 2,39 .024%*
WSumC 0,39 2,20 .037%*
Sumo6 0,44 2,52 .018%*
WSum6 0,38 2,13 .043%*
CDI -0,42 -2,37 .025%
EII2 0,42 2,42 .023%*
Det 0,41 2,32 .028%*
Sum @ 0,38 2,14 .042%
Sum @ -0,55 -3,38 .002%*
TC/R 0,42 2,39 .024%*

Pozn.: r = Spearmaniiv koeficient korelace; t(n-2) = statistika t; p = p-hodnota; Sum ) =
suma doplitkové skaly Komplexita;, Sum ? = suma doplitkové Skaly Index Alexithymie;
CF+C = prava cast kodu FC : CF+C v casti Affect

*p <.05 **p<.01

Vyzkumna otazka €. 2: Lze definovat profil proménnych v Rorschachové metodg,
ktery je spolecny osobdm se zvySenou v§imavosti?
K vyzkumné otazce ¢. 2 jsme nestanovili Zadné hypotézy. K vyzkumné otazce

pfistupujeme jako k explorativni, proto jsme nestanovili zadné hypotézy.

Statistické analyzy v ramci vyzkumné otazky €. 2 vychdzeji z vysledkli vyzkumné
otazky €. 1. Z vysledkl pfedchozi vyzkumné otazky vyplynulo 22 unikatnich proménnych

Rorschachovy metody, které mély statisticky vyznamnou souvislost s celkovou Skéalou
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vSimavosti. Stanovili jsme primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku vSimavosti u
vyzkumného souboru, pficemz jsme zjistili, Ze o alespon jednu smérodatnou odchylku
vice, nez je pramérnd hodnota vS§imavosti je 6 respondentl a o alespon jednu smérodatnou
odchylku méné, nez je primérna hodnota vSimavosti jsou 4 respondenti. Na zékladé tohoto
jsme rozhodli provést Mann-Whitneytiv U test se dvéma skupinami. Tento postup mél
zajistit spolehlivé odliSeni niz§i a vys$i vSimavosti pro dal§i vypocet pomoci Mann-
Whitneyova U testu. Tyto skupiny jsme rozd¢lili podle celkového skoru vsimavosti. Do
prvni skupiny jsme zatadili 10 respondentl s nejvyssi skore v§imavosti a do druhé skupiny
10 respondentl s nejniz§im skoére vSimavosti. Oproti ptivodnimu piedpokladu vyuziti
smérodatnych odchylek jsme se rozhodli pro tento postup kvili nerovnému poctu
respondentl v jednotlivych skupinach. Pro vyssi pfesnost jsme vyuzili korekci na spojitost
i na shody potadi (standardizovana Z — statistika).

Tento postup umoziuje diskriminovat u diive zvolenych proménnych mezi témi,
které v Rorschachové metod¢ signifikantné vykazuji v§imavost ¢i nikoliv. Ziskali jsme tak
12 proménnych, jejichZ mira se statisticky vyznamné liSila mezi 2 skupinami. V tabulce €.
6 uvadime prehled proménnych, které ukazuji na zvySenou v§imavost.

Rozdil na zakladé¢ miry vSimavosti byl zjiStén u nasledujicich proménnych
v Rorschachové metodé, které vykazuji zvyseny skor (2), (Ad), Fi, Sx, DV1, COP, EA,

CF+C, WSumC, Sum6 a zaroven snizeny skor CDI a Suma Indexu Alexithymie.

Tabulka 6

Prehled proménnych Rorschachovy metody vykazujici zvySenou v§imavost

Primérné poradi

Proménna
Skupina 1 Skupina 2 U V4 p

(2) 141,00 69,00 14,00 2,71 .007%*
(Ad) 125,00 85,00 30,00 2,12 .034*
Fi 128,50 81,50 26,50 2,06 .040*
Sx 132,00 78,00 23,00 2,36 018*
DV1 131,00 79,00 24,00 2,13 .033*
Ccop 129,50 80,50 25,50 2,01 .044*
EA 134,00 76,00 21,00 2,17 .030*
CF+C 135,50 75,00 20,00 2,34 .019%*
WSumC 133,00 77,00 22,00 2,09 .037*
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Sum6 131,50 78,50 23,50 1,98 .048*
CDI 79,50 130,50 24,50 -2,08 .037*
Sum 73,50 136,50 18,50 -2,41 016*

Pozn.: U = testova statistika Mann-Whitneyho U testu;, Z = Z-skor s korekci na spojitost;
p = p-hodnota; Skupina 1 = skupina respondentii s vyssim skore vsimavosti; Skupina 2 =
skupina respondentit s nizsSim skore vsimavosti; Sum = suma doplitkové Skaly Index
Alexithymie; CF+C = prava cast kodu FC : CF+C v casti Affect

*p <.05 **p<.01

Nasim cilem a dalSim krokem bylo najit profil v§imavosti v Rorschachové metodé,
pro coz jsme se rozhodli vyuzit mnohonasobnou linearni regresni analyzu. Pfed zahajenim
regresni analyzy jsme korelovali jednotlivé proménné z vysSe uvedené tabulky. Zjistili
jsme, ze vzajemné korelace proménnych vykazuji pouze nékteré z nich. Pred vypoctem
mnohonasobné linedrni regresni analyzy jsme vyfadili proménné (2), Fi, Sx, DV1, COP,
EA, CF+C, WSumC, Sum6 a CDI. Tyto proménné vykazovaly vysoké korelace
nasveédCujici multikolinearité.

Pro vypocet jsme zvolili metodu vlozeni vSech prediktorti najednou. Jako zavisle
proménnou jsme zvolili celkovy skor v§imavosti a jako prediktory jsme zvolili proménné
(Ad) a Sum (suma $kaly Index Alexithymie). V tomto pfipad¢ jsme testovali soubézny
vztah proménnych profilu v§imavosti Rorschachovy metody na vS§imavost. Cely model

vysvétluje 57% variability vSimavosti (p <.001). Vysledky jsou uvedeny v Tabulce ¢. 7.

Tabulka 7

Vysledkova tabulka k prediktoriim mnohondsobné regrese.

Koeficienty CI95% pro B
Std.
Model B chyba 3 t LL UL
(konstanta) 147,852 5,951 24,846 135,612 160,084
(Ad) 33,886%** 8,296 0,533 4,085 16,833 50,939
Sum -7,422%*% 2132 -0,454 -3,481 -11,804 -3,039

R=.76 R?>=0,57

Pozn.: EE = celkova emociondlni empatie; AVO = vztahova vyhybavost; ANX = vztahova

uzkostnost; CI = konfidencni interval; LL = dolni mez CI; UL = horni mez CI; Sum =
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suma doplnkové sSkaly Index Alexithymie; (Ad) = obsahovy skor (detaily zvirete fiktivniho
nebo mytologického)
*Ep <.01; ***p <.001

Jako nejsilnéjsi prediktor vS§imavosti z mnohonasobné linearni regresni analyzy se
ukazal byt skor (Ad), ktery je zaroven velmi vysoce signifikantni (B = 33,886; t = 4,085; p
< 0,001). Stoupne-li pocet skorti (Ad) v protokolu o 1, stoupne zaroven skor v§imavosti o
33,886 bodu. Druhym nejsilnéjSim prediktorem je skér Sum, ktery je zaroven velmi
signifikantni (B = -7,422; t = -3,481; p = 0,002). Stoupne-li skér Sum (suma doplitkové

Skaly Index Alexithymie) o 1, klesne skor vSimavosti o 7,422 bodu.

Na zakladé modelu vychazejiciho znasi vyzkumné prace se vSimavost
v Rorschachové metodé projevuje soubéznym vztahem 1) zvySeného skoru (Ad) a zaroven

2) snizeného skoru sumy skaly Index Alexithymie.

Vyzkumna otiazka €. 3: Vykazuji pokrocili studenti japonskych bojovych umeéni

odlisné vysledky v aspektech vS§imavosti a osobnostnich dimenzich oproti norme?

K vyzkumné otizce €. 3 jsme stanovili celkem 8 hypotéz (H; — Hs).

Hypotézy H; — H; prijimame nebo zamitame na zikladé vypocti Pearsonova
korela¢niho koeficientu.

Pred zahijenim statistickych analyz jsme otestovali normalitu rozloZeni dat
Shapirovym-Wilkovym testem na vSech testovanych proménnych (p > 0,05) a nésledné
jsme Leveneho testem otestovali homogenitu rozptyld (p < 0,05). Data vykazuji vyraznou
heteroskedasticitu, coz se stalo hlavnim divodem pro vyloueni moznosti provedeni

analyzy pomoci mnohonasobné linedrni regrese.

H;i: Skor v§imavosti statisticky vyznamné negativné souvisi s neuroticismem.
Ve vyzkumném souboru pokrocilych studentt japonskych bojovych umeéni existuje
sttedné silnd negativni korelace mezi v§imavosti a neuroticismem (r = -0,53; t =-3,12; p =

0,005) ve formé sebeposouzeni. Uvedena korelace je statisticky velmi vyznamna.
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Ve vyzkumném souboru pokrocilych studentl japonskych bojovych uméni existuje
slaba negativni korelace mezi v§imavosti a neuroticismem (r = -0,15; t = -0,76; p = 0,46)
ve formé posouzeni jiného. Uvedend korelace neni statisticky vyznamna.

Posouzeni jiného je objektivni kritérium, korelace neni statisticky vyznamna.

Zamitame H;.

Haz: Skor v§imavosti statisticky vyznamné pozitivné souvisi se svédomitosti.

Vyzkumny soubor pokrocilych studentd japonskych bojovych uméni vykazuje silnou
pozitivni korelaci mezi v§Simavosti a svédomitosti (r = 0,71; t = 5,05; p < 0,001) ve forme
sebeposouzeni. Uvedena korelace je statisticky velmi vyznamna.

Vyzkumny soubor pokrocilych studentii japonskych bojovych uméni vykazuje
pozitivni korelaci mezi vSimavosti a svédomitosti (r = 0,28; t = 1,47; p = 0,457) ve forme
posouzeni jiného. Uvedend korelace neni statisticky vyznamna.

Posouzeni jiného je objektivni kritérium, korelace neni statisticky vyznamna.

Zamitame Ho.

H3: Skor v§imavosti statisticky vyznamné pozitivné€ souvisi s pfivetivosti.

Slabou negativni korelaci ve vyzkumném souboru pozorujeme mezi piivetivosti a
vSimavosti (r = -0,19; t = -0,98; p = 0,337) ve form¢ sebeposouzeni. Uvedena korelace neni
statisticky vyznamna.

Ve vyzkumném souboru nepozorujeme souvislost mezi piivétivosti a vSimavosti
(r =20,02; t=0,12; p = 0,909) ve formé posouzeni jiného. Uvedend korelace neni

statisticky vyznamna. Zamitame Ha.

Hypotézu Hy pFijimame nebo zamitame na ziakladé vypocti jednovybérového T-
testu.

Pred zahijenim statistickych analyz jsme otestovali normalitu rozloZeni dat
Shapirovym-Wilkovym testem na testované¢ proménné (p > 0,05) a nésledné jsme

Leveneho testem otestovali homogenitu rozptyla (p < 0,05).

Hy4: Pokrocili studenti japonskych bojovych uméni vykazuji statisticky vyznamné

vy$si skor v§imavosti oproti normé.
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Respondenti vyzkumného souboru vykazuji vyssi skor v§imavosti (M = 135, 38) nez
udava norma (M = 134,76). Pozorovany rozdil neni statisticky vyznamny (t = 0,14; p =

0,882). Zamitame Ha.

Hypotézy Hs — H; pFijimame nebo zamitame na zikladé vypocti Spearmanova
korela¢niho koeficientu.

Pred zahijenim statistickych analyz jsme otestovali normalitu rozloZeni dat
Shapirovym-Wilkovym testem na vSech testovanych proménnych. Vsimavost vykazuje
normalitu rozde€leni (p > 0,05), ostatni neukazuji na normalni rozdéleni (p < 0,05). Pivodni
predpokladanou metodou byla mnohondsobna linedrni regresni analyza pro vSechny
sledované proménné. Diky rozdéleni, které neni normalni, jsme zménili postup na metody
neparametrické statistiky. Jednotlivé proménné mezi sebou vykazovaly vysoké korelace,

coz je voditkem k multikolinearité.

Hs: Skor v§imavosti statisticky vyznamné souvisi s technickym stupném.
Ve vyzkumném souboru pokrocilych studentt japonskych bojovych uméni existuje
sttedn¢ silnd pozitivni korelace mezi vSimavosti a technickym stupném (r = 0,53; t =

3,253; p = 0,003). Uvedena korelace je statisticky velmi vyznamna. P¥ijimame Hs.

He: Skor vSimavosti statisticky vyznamné souvisi s délkou praktikovani bojovych
umenti.

Ve vyzkumném souboru pokrocilych studentti japonskych bojovych uméni existuje
sttedn¢ silnd pozitivni korelace mezi v§imavosti a dobou praktikovani bojovych uméni

(r=0,41;t=2,351; p=0,026). Uvedena korelace je statisticky vyznamna. PFijimame He.

H7: Skor v§imavosti statisticky vyznamné souvisi s ¢etnosti cviceni.
Ve vyzkumném souboru pokrocilych studentt japonskych bojovych umeéni existuje
sttedné silnd pozitivni korelace mezi vSimavosti a ¢etnosti cviceni (r = 0,52; t = 3,155; p =

0,004). Uvedena korelace je statisticky velmi vyznamna. Pfijimame Hs.
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Hypotézu Hs prijimame nebo zamitame na zikladé dvouvybérového T-testu.
Pred zahijenim statistickych analyz jsme otestovali normalitu rozloZeni dat
Shapirovym-Wilkovym testem na vSech testovanych proménnych (p > 0,05) a nésledn¢

jsme Leveneho testem otestovali homogenitu rozptyla (p < 0,05).

Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi respondenty, kteti dfive praktikovali
jiné bojové umeéni a témi, kteti diive nepraktikovali jiné bojové umeéni.

U respondentli vyzkumného souboru pozorujeme vyssi skor vSimavosti ve skupiné
téch, ktefi jiz dfive praktikovali jiné bojové uméni, bojovy sport nebo sebeobranu
(M = 143,23) oproti tém, ktefi praktikuji bojové uméni prvné¢ (M = 129,00). Pozorovany
rozdil neni statisticky vyznamny. (t(27) = 1,77; p = 0,088). Zamitame Hs.
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7. Vyjadreni se k vyzkumnym otazkam a k platnosti hypotéz

Ve vyzkumu jsme stanovili 3 vyzkumné otdzky, ke kterym jsme stanovili celkem 8
hypotéz. Vyzkumné otazky €. 1 a €. 2 nemaji stanoveny hypotézy. K vyzkumné otézce €. 3

jsme stanovili 8 hypotéz. Nize uvadime ptehled vysledkd vyzkumné casti:

K vyzkumné otazce ¢islo 1 jsme nestanovili hypotézy. Zjistili jsme souvislost 22
proménnych Rorschachovy metody s celkovou vS§imavosti. Z toho jsou pozitivni statisticky

vysoce signifikantni 2 proménné a negativné statisticky vysoce signifikantni 1 proménna.

K vyzkumné otdzce c¢islo 2 jsme nestanovili hypotézy. Stanovili jsme profil
v§imavosti v Rorschachové metod€. VSimavost se v Rorschachové metodé projevuje
soubéznym vztahem 1) zvySené¢ho skoru (Ad) a zaroven 2) snizené¢ho skoru sumy skaly

Index Alexithymie.

K vyzkumné otazce ¢islo 3 jsme stanovili 8 hypotéz.

Hypotéza H;: Skor vSimavosti statisticky vyznamné negativné souvisi
s neuroticismem. Hypotézu zamitame, neprokézala se statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza Hy: Skor vSimavosti statisticky vyznamné pozitivné souvisi se
svédomitosti. Hypotézu zamitame, neprokézala se statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza Hs: Skoér vSimavosti statisticky vyznamné pozitivné souvisi s privetivosti.
Hypotézu zamitame, neprokézala se statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza Ha: Pokrocili studenti japonskych bojovych uméni vykazuji statisticky
vyznamné vys§i skér vSimavosti oproti normé&. Hypotézu zamitime, neprokazala se
statisticky vyznamna souvislost.

Hypotéza Hs: Skor vSimavosti statisticky vyznamné souvisi s technickym stupném.
Hypotézu prijimame, jelikoZ se prokazala sttedné silna pozitivni souvislost.

Hypotéza He: Skor vSimavosti statisticky vyznamné souvisi s délkou praktikovani
bojovych umeéni. Hypotézu prijimame, jelikoz se prokazala stiedné¢ silna pozitivni
souvislost.

Hypotéza H7: Skor vSimavosti statisticky vyznamné souvisi s Cetnosti cviceni.

Hypotézu prijimame, jelikoZ se prokazala sttedné silna pozitivni souvislost.
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Hypotéza Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi respondenty, kteti diive
praktikovali jiné bojové uméni a témi, ktefi diive nepraktikovali jiné bojové uméni.

Hypotézu zamitame, neprokézala se statisticky vyznamna souvislost.

60



8. Diskuze

Magisterska diplomova prace se zabyva vSimavosti u pokrocilych student
japonskych bojovych umeéni. Stanovili jsme si dva cile vyzkumu. Prvnim vyzkumnym
cilem je popsat, které proménné v Rorschachové metod¢ souviseji s v§imavosti. Druhym
cilem je pak nésledné s vyuzitim téchto zjisténi piedstavit profil Rorschachovy metody
demonstrujici v§imavost. Vyzkum hodnotime jako pfinosny a zdafily, i pfes nckteré
nedostatky, kterymi se budeme zabyvat dale. Podafilo se nam identifikovat proménné
Rorschachovy metody souvisejici se v§imavosti a nasledné pak predstavit profil v§imavosti
v Rorschachové metodé. Timto muzeme konstatovat, ze se nam podafilo zodpovédét

vyzkumné otazky a vyjadrit se k platnosti stanovenych hypotéz vzhledem k ciltim prace.

Nedilnou soucasti diskuse vyzkumné prace je vyjadfeni se k limitdm vyzkumu.
Identifikovali jsme hned nékolik limitd vyzkumu. Limitem naseho vyzkumu je
administrovand Rorschachova metoda vyzkumnikem na urovni studenta. Rorschachova
metoda je velmi zavisla na zkuSenostech vyzkumnika, jak uvadi Hrach (2008). Pii
administraci, skorovani a interpretaci metody jsme vychdzeli z manudli a doporucené
literatury (Exner, 2009; Poldk & Obuch, 2011; Viglione, 2004). V pribéhu jsme
konzultovali skérovani nékterych protokolii s vedoucim prace. Nutno podotknout, Ze tento
limit vyzkumu je zptsoben pozdnim zahajenim skutecného vyhodnocovéni a vypracovani
prace. Skoérovani administrovanych protokoli bylo mnohdy zahéjeno az o nékolik mésicti
pozd¢ji. Pripoustime, Ze nckteré odpoveédi nemuseji byt vyhodnocené uplné spravné a
muze dochazet k chybam v interpretaci.

Za problematické povazujeme mnozstvi Casu stravené administraci metod, coZz
potencialné mohlo odradit nékteré zdjemce o ucast ve vyzkumu a tim tak pfispét k niz§imu
po¢tu respondentl. Jak jiz bylo uvedeno, dotaznikové metody jsme poskytovali
respondentim na vyplnéni domt, abychom eliminovali ¢asovou naro¢nost kladenou na
vyzkumnika a mnozstvi ¢asu, které musi respondent stravit ucasti ve vyzkumu. Nékolik
potencialnich respondentii vyzkumnikovi osobné sdélilo, ze necht&ji vénovat tolik Casu
ucasti ve vyzkumu.

DalS§im, potenciondlnim problémem vyzkumu je nedodrzeni stanoveného
minimdlniho limitu poctu respondentll ze strany vedouciho prace. Minimalni pocet

respondentl byl stanoven na 30, vyzkumu se zucastnilo 29 respondentd. Diky takovému
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poctu a zejména diky nepravdépodobnostnimu vybéru vyzkumného vzorku metodou
sn¢hové koule usuzujeme na problematické zobecnéni na populaci.

Pii realizaci vyzkumu jsme vyuZzili moZznosti objektivniho zhodnoceni ze strany
uciteld nasich respondenti. Vychazeli jsme tak z ptedpokladu, ktery postuloval Brown a
kol. (2016), ktery navrhnul vyuzivani sebeposuzovacich §kal k méteni v§imavosti ze strany
druhé osoby, v tomto konkrétnim piipadé ze strany zkuSeného meditacniho experta. Pfi
realizaci vyzkumu jsme vyuzili konkrétné¢ formu posouzeni jinou osobou Osobnostniho
inventafe NEO. Hiebickova (2004) udava, ze posouzeni jiného se mé pouzivat u osob,
které posuzovanou osobu velmi dobfe a dlouhodobé znaji, tedy napiiklad rodice, partnefi
nebo terapeut. Tuto myslenku povazujeme za mirnou opozici Brownovi et al. (2016), ktefi
navrhuji moznost vyuziti i pro zkuSené meditani experty. Ve vysledkové Casti prace
uvadime vysledek souvislosti sebeposouzeni a posouzeni jiného. Témto vysledkiim a jejich
interpretaci se budeme podrobnéji vénovat v dalSich ¢astech diskuze. Nyni opét k formeé
posouzeni jiného. Po provedeni vyzkumu jsme dospé€li k zavéru, ze se piiklanime vice
k nédzoru Hiebickové (2004), ze objektivni forma posouzeni jiného je vhodna zejména pro
osoby, které posuzovanou osobu velmi dobie a dlouhodobé znaji. Domnivame se, Ze
samotny vyzkum utrpél zapojenim ucitelt do vyzkumu. Prvni divodem je potencidlni
nezdjem ze strany vedoucich uciteld pro realizaci vyzkumu z davodu velké casové
narocnosti kladené na né samotné. Jeden ucitel nevyplnil veskeré inventdte NEO z diivodu
Casové naro¢nosti. Druhym divodem je slozitost posouzeni studenta, ktery v nékolika
ptipadech praktikuje bojové uméni po dobu jednoho roku. Zpétnou vazbu s timto znénim
jsme dostali od vice nez jednoho ucitele. Reakci vyzkumnika bylo samostatné vyzkouseni
vyplnéni nékolika inventdit NEO formou posouzeni jiného na studentech, které sam
vyucuje bojové umeéni. Vyzkumnik sam dospél k zavéru, ze splnéni tohoto ukolu se
v mnoha polozkéach inventafe jevi jako velmi obtizné. V tuto chvili se domnivame, Ze by
bylo vhodné vice prozkoumat vztah délky cviceni a korelace mezi sebeposouzenim a
posouzenim jiného. Pfedpokladdme tak na zaklade toho, ze i Hiebickova (2004) uvadi, ze
je posouzeni jiného vhodné pro osobu, kterou velmi dobfe zname.

Domnivame se, Ze vyzkumna prace muze prispét krozvoji veédéni v oboru
psychologie bojovych uméni a v oblasti v§imavosti a Rorschachovy metody, i1 pfesto, ze
jsme vyse uvedli n€kolik nedostatkii vyzkumné prace. Nenalezli jsme jiny vyzkum tykajici

se souvislosti v§imavosti a Rorschachovy metody.
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Ve vyzkumu byly pouzity 3 psychodiagnostické metody, znichz dvé byly
dotaznikové metody zalozené na sebeposouzeni. Posledni metodou byla projektivni
Rorschachova metoda. Déle jsme v pfipadé osobnostniho inventdife NEO vyuzili i
posouzeni jinou osobou, u€itelem respondenta. Diky tomuto jsme dosahli triangulace
ziskanych dat a mohli jsme tak zkoumat vSimavost zvice thli pohledu. Pouzité
dotaznikové metody povazujeme za spravné zvolené a napomocné v souladu s cili prace.
Ve vsech vyzkumnych metodach jsme postupovali podle danych pravidel pro administraci,
vyhodnoceni a intepretaci metod.

Zakladnim souborem pro vyzkum jsme stanovili pokrocilé studenty japonskych
bojovych uméni. Jako pokrocilé studenty jsme definovali studenty, kteti cvici alespon 1
rok, cvi¢i alesponl 2x tydné a slozili alespoil jednu zkouSku na technicky stupen. K tomuto
rozdéleni kritérii jsme dospéli, jelikoz jsme nikde v relevantni literatufe nenalezli
jednoznac¢né oddéleni zacatecnika od pokrocilého studenta. Proto jsme pfistoupili
k subjektivnimu tsudku autora této prace, ktery ma vice nez patndctiletou zkuSenost
s praktikovanim bojového uméni. Poslednim, ¢tvrtym kritériem vybéru respondentt je veék
alesponl 14 let. Tato hranice byla stanovena na zakladé¢ minimdlni hranice pro administraci
Rorschachovy metody jako pro dosp€lé, nikoliv déti. Druhou hranici je omezeni norem
v osobnostnim inventaii NEO, které jsou rovnéz od 14 let. Diky témto kritériim jsme
ziskali 29 respondentid. Od respondentl jsme ziskavali demografické tidaje, které jsou
uvedené v kapitole 5.1. Popis vyzkumného souboru. Z uvedeného je patrné, ze jsme od
respondentii nezjistovali vzdélani. Zitnik (2011) uvadi, ze vzdélani statisticky vyznamné
nesouvisi se v§imavosti. Na zéklad¢ tohoto jsme se rozhodli idaj o vzdélani nezjistovat.
Stejny piipad je v piipadé proménné vék, kdy Zitnik (2011) uvadi, ze vék nema statisticky
vyznamnou souvislost s v§imavosti. Na druhou stranu jsme proménnou ve&k museli

ziskavat kvili rozdéleni do skupin pro vyhodnoceni a interpretaci testovych metod.

Ovéfeni korelace v Osobnostnim inventaii NEO mezi formami sebeposouzeni a
posouzeni jiného, jsme provedli jesté pred zapocCetim statistickych analyz, pomoci kterych
jsme odpovidali na vyzkumné otdzky a vyjadiovali se k platnosti hypotéz. Dospéli jsme
k vysledku, Ze shoda mezi t€émito posouzenimi je nejvyssi u dimenze Piivétivosti, kdy je
statisticky vysoce signifikantni. Signifikantni souvislost existuje také u dimenzi Extraverze
a Otevienost vici zkusenosti. Domnivame se, ze vysledek o signifikantnim vyskytu praveé
téchto tii dimenzi souvisi se zaméfenim téchto dimenzi smérem k druhym lidem.

Privétivost projevujeme k druhym, extraverzi a otevienost vici zkuSenosti také. Na druhou
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stranu neuroticismus a svédomitost jsou vice interni charakteristiky, je tak slozit&jsi je
popisovat formou posouzeni jiného. ZvIast’ pokud tyto osoby nezndme velmi dobie.

V kapitole zabyvajici se vysledky vyzkumu jsme ptedlozili odpovédi na tfi
vyzkumné otazky a osm hypotéz, které jsme stanovili vzhledem k cilim vyzkumu.

Vyzkumnd otdzka ¢islo 1 byla stanovena, abychom zjistili, zda existuji proménné
v Rorschachové metodé, které souviseji se vS§imavosti. Vyzkumnym zjisténim je fakt, ze
jsme identifikovali 22 proménnych v Rorschachové metodé, které néjakym zptisobem maji
souvislost s celkovou v§imavost, ¢imz jsme odpovédeli na vyzkumnou otazku.

Cilem vyzkumné otazky c¢islo 2 bylo na zéklad¢ poznatkl z vyzkumné otazky ¢islo 1
predstavit profil v§imavosti v Rorschachové metod€. Vyzkumny soubor jsme rozdélili na
dvé stejné velké skupiny, jednu s vyssi vSimavosti a druhou snizsi vSimavosti. Tyto
skupiny jsme mezi sebou porovnali a vysledkem bylo 12 proménnych Rorschachovy
metody, které se signifikantné liSily mezi obéma skupinami v souvislosti s v§imavosti.
V dalSim kroku jsme tyto proménné podrobili regresni analyze, ze které jsme na zékladé
naseho modelu ziskali profil vSimavosti v Rorschachové metod€ vychézejici z naSich
vyzkumnych dat. VSimavost s v nasem modelu projevuje v Rorschachové metodé 1)
zvySenym skorem (Ad) a zaroven 2) snizenim skoru sumy Skaly Index Alexithymie. Dale
tento vysledek interpretujeme a diskutujeme.

Proménnd (Ad) oznacuje detaily zvifete fiktivniho nebo mytologického (Exner,
2009). Zviteci obsahy obecné miiZzeme interpretovat jako implikaci sebeobrazu, postoju
k druhym a infantilismus. Dulezité je posoudit v jakém kontextu je tento obsahovy skor
pfisuzovan (Polak & Obuch, 2011).

Proménnd Sum je sumou dopliikové Skaly Index Alexithymie. Alexithymie je
v konstruktem, ktera v sob¢ obsahuje dva diilezité faktory: deficit zvédomovani afektu a
deficit exekutivniho mySleni (Androvicova, 2012). Alexithymii chapeme jako jakousi
emocni slepotu, kterd se Rorschachové metod¢ projevuje vysSim podilem cisté formy,
nizkym poctem lidskych pohybti M. Naznacuje omezenou schopnost imaginace, naruseni
schopnosti zvédomeni svych pocitli a omezeni schopnosti vytvaret mentalni reprezentace
zkuSenosti (Exner & Erdberg, 2005). Na zdklad¢ popisu Skaly Alexithymie
v Rorschachové metod¢ usuzujeme na souvislost niz§itho skoru alexithymie s vySSim
skorem praveé v kliCovych aspektech vSimavosti. Alexithymie se vyznacuje deficitem

zvédomovani pocitii, coz p¥imo odporuje viimavosti, jak ji popisuje Zitnik (2011).
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Vyzkumnou otazkou c¢islo 3 jsme zkoumali, zda existuje souvislost mezi
osobnostnimi vlastnostmi a vS§imavosti u pokrocilych studentti japonskych bojovych
umeéni. K této vyzkumné otazce jsme stanovili 8 hypotéz.

U prvni hypotézy jsme predpokladali negativni souvislost v§imavosti a neuroticismu,
ktera se nepotvrdila. Ve chvili kdy vezmeme zvIast’ vysledek sebeposouzeni a posouzeni
jiného, dojdeme k vysledku, ze v ptipad¢ sebeposouzeni se projevila negativni korelace,
jak jsme predpokladali na zaklad€ studia literatury (Giluk, 2009; Hanley, 2016). Ve
vyzkumu jsme se fidili stanovenym objektivnim kritériem, kdy jsme az po provedeni
vyzkumu dosli k zavéru, Ze tento postup neni v piipadé tohoto designu a nami vybraného
vyzkumného vzorku spravny.

Ve druhé hypotéze jsme predpokladali pozitivni souvislost mezi vSimavosti a
svédomitosti, kterd se nepotvrdila. V obou formach posouzeni jsme dosli k zavéru, ze
existuje pozitivni souvislost, v pfipadé sebeposouzeni vysoce signifikantni, v ptipadé¢
posouzeni jiného vztah neni signifikantni. Pozitivni signifikantni souvislost je uvadéna
také v literatufe (Giluk, 2009; Hanley, 2016). V této hypotéze dochdzime ke stejnému
problému jako v ptipadé prvni hypotézy.

Ve tfeti hypotéze jsme déavali do souvislosti v§imavost a piivétivost, pfi¢emz jsme
o¢ekavali pozitivni vztah, jak je uvadeén v piehledové literatute (Giluk, 2009; Siegling &
Petrides, 2014; Hanley, 2016). K nasemu piekvapeni jsme dosli k zavéru, ze ve form¢e
sebeposouzeni nejen ze nenalézame signifikantni pozitivni korelaci, naopak jsme nalezli
slabou negativni souvislost, kterd v§ak neni signifikantni. V situaci posouzeni jiného jsme
nenalezli zadné signifikantni vztahy.

Ctvrtou hypotézou jsme se snazili potvrdit, Ze studenti japonskych bojovych uméni
vykazuji vys$i vSimavost oproti norm¢, jak tvrdi Ruiz (2018). Hypotézu jsme zamitli,
jelikoz jsme nalezli pouze nesignifikatni rozdil ve vysledcich. Dovolujeme si tvrdit, ze
tento vysledek nastal vzhledem k rozlozeni vyzkumného souboru, ve kterém se objevilo
nékolik studentli praktikujicich bojovd uméni pouze jeden rok a nckolik mésict.
Souhlasime v tomto s Fullerem (1988), ktery tvrdi, Ze bojova uméni maji psychologicky
efekt, ktery se zlepSuje s délkou praktikovani, coz se potvrdilo v nasledujicich hypotézach.
Ruiz (2018) mél ve vyzkumném souboru vice respondentii s del$i praxi v bojovych
umeénich, coz je pravdépodobnym diivodem nasich odlisnych vysledki.

Pata hypotéza predpokladd vztah mezi v§Simavosti a technickym stupném. Hypotézu
jsme pfijali, jelikoz vypocty ukazuji vysokou signifikantni pozitivni souvislost. Opét se

odvolavame na Fullera (1988), ktery uvadi, ze bojova uméni maji psychologicky efekt
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s délkou studia. Délka studia je jednim z nezbytnych predpokladii postupu v rdmci systému
technickych stupniti. Ze stejného diivodu jsme stanovili a také ptijali hypotézu Cislo 6, ktera
predpokladd souvislost vSimavosti a délky praktikovani bojovych uméni. 1 zde se
odvoldvame na Fullera (1988). Rovnéz hypotéza Cislo 7 byla stanovena a nasledné i
pfijata. Hypotéza predpokladd souvislost vSimavosti a Cetnosti cviCeni, pficemz byl
objeven signifikantni pozitivni vztah. Pivodnim zdmérem bylo hypotézy 5, 6 a 7 sloucit do
jedné hypotézy predpokladajici spoleény vztah ke vSimavosti. Proménné vSak nejsou
v normélnim rozdéleni, proto jsme nemohli pfikroc¢it k regresni analyze. Dale jsou
proménné v silnych vzdjemnych vztazich, coz nasvédcuje na multikolinearitu.

Posledni, osmou hypotézu, jsme zamitli. Hypotéza ptedpokladala rozdil mezi
respondenty, ktefi diive praktikovali néjaké jiné bojové umeéni, bojovy sport ¢i sebeobranu
a témi, ktefi praktikuji bojové uméni prvné. Ocekéavali jsme stejny vztah jako
v ptedchozich hypotézach podpofeny Fullerem (1988). Domnivadme se, Ze feSeni zde by
bylo obdobné jako v pfipadé ctvrté hypotézy. Predpokladame, ze v pfipadé zmeény
vyzkumného souboru a vyuziti zkuSenéjsich praktikanti bojovych uméni by byl vysledek
blize k piijeti hypotézy. Nutno dodat, ze respondenti, kteti uvedli, ze jiz diive praktikovali
jiné bojové umeéni Casto diive praktikovali cviceni sebeobrany a bojovych sportl, které

nejsou tolik zaméfené na rozvoj osobnosti.

Kratce jest¢ do diskuze vlozime vlastni polemiku nad vyzkumem a pfistupem
k vyzkumnému problému a jeho feseni. Uvédomujeme si, ze vyzkumnik zacal skérovat
administrované protokoly mnohdy az po n¢kolika mésicich. Diky tomu nebylo mozné
poucit se z chyb, které se staly pfi administraci metody, na coz bychom pfisli pfi v€asném
skorovani. Zpétné si také uvédomujeme cennost konzultaci s vedoucim prace, kterych
bychom vyuzili mnohem vice, kdybychom védéli to, co uz nyni vime a prozili to, co jsme
prozili. Cetngjsi konzultace s vedoucim prace by nam napomohly k rychlej§imu a hlubsimu
pochopeni vztahGi wuvnitf Rorschachovy metody a zejména jejiho statistického
vyhodnoceni. Kdybychom vyzkum realizovali opétovné, hledali bychom do vyzkumného

vzorku vice pokrocilé studenty, nez byla velké ¢ast nasich respondent.

Na zavér diskusni ¢asti uvaddime doporuceni pro navazujici vyzkumy. Pro dalsi
vyzkumy doporuCujeme provést vyzkum na veétSim poctu respondentd. Pro dalsi
vyzkumniky nebo pro ptfipadné pokracovani ve vyzkumu doporucujeme rozvaznéji

stanovit kritéria pro i¢ast ve vyzkumu a jako pokrocilé studenty povazovat studenty, kteti
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praktikuji bojové uméni alesponi 2-3 roky a déle. Déle doporucujeme blizs$i prozkoumani
vztahu mezi délkou cviCeni a vS§imavosti ve vztahu k dimenzim osobnosti hodnocenym

sebeposouzenim a posouzenim jiného.
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9. Zavér

V magisterské diplomové praci jsme se zabyvali v§imavosti u pokro€ilych studentti
japonskych bojovych umeéni. Stanovili jsme si dva cile vyzkumu. Prvnim vyzkumnym
cilem je popsat, které proménné v Rorschachové metod¢ souviseji s v§imavosti. Druhym
cilem je pak nésledné s vyuzitim téchto zjisténi piedstavit profil Rorschachovy metody
demonstrujici v§imavost. Na zdklad¢ vyzkumnych cil jsme definovali vyzkumné otazky a
z nich stanovili vyplyvajici hypotézy.

Kvantitativn¢ zaméfeného vyzkumu se zacastnilo 29 respondentd, kteti jsou
pokrocilymi studenty japonskych bojovych uméni. Respondentliim jsme administrovali
Rorschachovu metodu a dotaznikové metody, mezi které se fadi Osobnostni inventai NEO
(NEO-PI-R) a Dotaznik péti aspekt v§imavosti (DPAV).

Na zékladé modelu vychazejiciho zvyzkumu jsme stanovili profil vSimavosti
v Rorschachové metod¢. VSimavost se v Rorschachové metodé projevuje soubéznym
vztahem 1) zvySeného skoru (Ad) a zaroven 2) sniZeného skoru sumy Skaly Index
Alexithymie. Nejsiln€j$im prediktorem vSimavosti je skor (Ad), ktery je velmi vysoce
signifikantni. Zvysi-li se skor (Ad) o 1, zvysi se také vsimavost o 33,886 bodi. Druhym
prediktorem je skor sumy Skaly Index Alexithymie. Zvysi-li se skor sumy skaly Index
Alexithymie o 1, klesne vsSimavost o 7,422 bodu.

Stanovili jsme osm hypotéz. Ve vyzkumném souboru se neprokazala statisticky
vyznamnd negativni souvislost mezi v§imavosti a neuroticismem. Ve vyzkumné souboru
se neprokazala statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi v§imavosti a svédomitosti.
Ve vyzkumném souboru se neprokazala statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi
v§imavosti a piivétivosti. Ve vyzkumném souboru se neprokazal predpoklad vyssi
vS§imavosti u pokrocilych studentl japonskych bojovych umeéni v porovnani s normou.
Existuje statisticky vyznamnd souvislost v pozitivhim sméru mezi vSimavosti a
technickych stupném. Existuje statisticky vyznamna souvislost v pozitivnim sméru mezi
vS§imavosti a délkou praktikovani bojovych uméni. Existuje statisticky vyznamna
souvislost v pozitivni sméru mezi vSimavosti a cCetnosti cvifeni. Respondenti ve
vyzkumném souboru, kteti diive praktikovali jiné bojové uméni nevykazuji vyssi skor
v§imavosti oproti tém, ktefi praktikuji bojové uméni prvné.

Pfinos prace vnimdme zejména v rozvoji védéni v oboru psychologie bojovych

uméni. Dale vnimame piinos prace v oblasti v§imavosti a Rorschachovy metody.
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Souhrn

Magisterska diplomova prace se nazyva ,,VSimavost u pokrocilych student
bojovych uméni“. Nazev vystihuje i zamétfeni prace, kterd se zabyva vSimavosti a
bojovymi uménimi se zaméfenim na japonskd bojova uméni. Diplomova prace je
rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou cast.

V teoretické cCasti prace probirdme jednotlivd témata, kterymi jsou vSimavost a
japonska bojova uméni. Poradi kapitol v teoretické Casti prace jsme zvolili tak, aby na sebe
podkapitoly jednotlivych témat smysluplné navazovaly. Teoreticka ¢ast je rozd€lena na tfi
kapitoly.

Teoretickou ¢ast prace uvadime kapitolou o vSimavosti (angl. mindfulness), kde se
Ctenaf dozvi, Ze vSimavost je konstrukt stary pres 2500 let pochézejici ze staré
buddhistické filozofické tradice. VSimavost je ve vychodni tradici vnimana jako stav
duchapfitomnosti, ktery nelze pfili§ vyjadrit slovy. Kli€ovy ukol v kultivaci v§imavosti
maji meditacni techniky. Do zdpadni psychologie zacala v§imavost pronikat od 19. stoleti.
Postupem casu se zacala $itit, zejména po druhé svétové valce, kdy se stala oblibenou na
zakladé zdjmu o zménéné stavy védomi a psychedelické drogy. O dvé desetileti pozdé&ji se
zacCaly objevovat terapeutické pfistupy zalozené na vSimavosti. V praci popisujeme
vybrané terapeutické ptistupy ze zahranici, které mimo jiné vychazeji z praci Jona Kabat-
Zinna. Déle uvadime i Ceského zastupce terapie zalozené na vSimavosti, satiterapii,
zalozenou Mirkem Frybou. Popisujeme také soucasné koncepce a definice vSimavosti,
které se déli do tii smért na filozoficko-psychologicky, socialné-psychologicky a klinicko-
psychologicky. Zéakladem vSimavosti je postoj pfijeti a nehodnoceni, uvédoméni,
pozornost a zamér. Koncept vSimavosti byl za desetileti své existence v zapadni
psychologii rozdélen do Sesti pojeti podle poctu slozek (komponent) vSimavosti. V nasi
praci vychazime z péti slozkového pojeti, které se vyznacuje nekonceptualnim myslenim,
déjem odehravajicim se v pritomnosti, postojem piijeti, nehodnoceni a otevienosti. Dalsi
kapitola popisuje vSimavost v kontextu osobnosti vyjadifené pomoci pétifaktorové teorie
osobnosti. S vysSi vSimavosti se poji nizSi mira neuroticismu a déale pak vyss$i mira
svédomitosti a piivétivosti. Dalsi dvé dimenze nevykazuji vyznamné vztahy s v§imavosti.
Druhé tematicka kapitola se zabyva japonskymi bojovymi uménimi. Vysvétlujeme, co je to
bojové uméni a jeho rozdily oproti sebeobrané a bojovym sportliim. Bojova uméni mayji
zachovalou bojeschopnost provétenou nékolika staletimi valek. Navic je kladen diiraz na

eticky a mordlni rozvoj praktikantl. Bojova uméni maji tradici jiz tisice let, pfi¢emz do
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Japonska se dostaly z Ciny pies Koreu. P¥i praktikovani bojovych uméni je dilezity diraz
nejen na fyzické provedeni technik, ale také dliraz na kontrolu aktualniho psychického
stavu, seberegulaci, kontrolu dechu, uvolnéni a drzeni téla. Japonska bojovd umeéni délime
na bojova umeéni beze zbran¢ a se zbranémi. V praci uvadime piiklady téchto kategorii a
dale pak vybrané druhy bojovych uméni popisujeme podrobnéji. Bojova uméni maji svou
funkci a cel. V kapitole vénujici se funkcim bojovych umeéni rozvadime a ddvame do
souvislosti v§imavost a jednotlivé funkce. Funkce, které se poji s v§imavosti jsou funkce
vychovna, moralni, vzdéldvaci a zdravotni. V dal§i kapitole popisujeme psychologii
bojovych uméni, kterou rozdélujeme do ¢tyt dimenzi na biologickou, psychickou, socialni
a spiritudlni. V posledni kapitole teoretické casti uvadime v§imavost v kontextu bojovych
umeéni. V této kapitole se také zamétujeme na nejnovejsi vyzkumy v oblasti vSimavosti a
bojovych umeéni, ale popisujeme i star$i vyzkumna zjisténi.

Design diplomové prace jsme zvolili kvantitativni. Ve vyzkumné ¢asti popisujeme
dva vyzkumné cile, které jsme stanovili. Prvnim cilem prace je popsat, které proménné
v Rorschachové metodé souviseji se v§imavosti. Druhym cilem prace je predstavit profil
Rorschachovy metody demonstrujici v§imavost. Z cilli jsme stanovili vyzkumné otazky, ke
kterym se déale vyjadiujeme. K nékterym vyzkumnym otdzkdm jsme stanovili hypotézy,
které dale piijimame nebo zamitdme na zaklad¢ statistickych vypocti. Vyzkumny soubor
tvofilo 29 respondenti, kteti byli pokrocilymi studenty japonskych bojovych uméni Aikid*,
Aikijujutsu, Iaido a Jujutsu. Ve vyzkumu jsme pouzili dotaznikové metody Osobnostni
inventaf NEO (NEO-PI-R) a Dotaznik péti aspekt v§imavosti (DPAV). Pouzili jsme také
projektivni Rorschachovu metodu. Realizace vyzkumu probéhla formou osobniho setkani,
kde byla administrovana Rorschachova metoda. Dotaznikové metody vypliovali
respondenti doma a poté je dorucili vyzkumnikovi. Statistické vypocty k vyzkumnym
otazkdm a k ovéfeni hypotéz jsme provadéli v programu STATISTICA 13. Stanovili jsme
tii vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otdzku jsme stanovili jako explorativni, proto jsme
nestanovili hypotézy. Vyzkumnou otdzkou jsme zjistovali, zda existuji proménné
v Rorschachové metod¢ souvisejici se v§imavosti. Zjistili jsme souvislost 22 proménnych
Rorschachovy metody se v§imavosti. Druhou vyzkumnou otadzku jsme také stanovili jako
explorativni. Pfi vypoctech jsme vychazeli z vysledkii vyzkumné otazky ¢islo 1. Tyto
vysledky jsme déle ovéfovali na rozdélenych skupinach s vyssi a nizsi v§imavosti. Timto
zptisobem jsme ziskali 12 proménnych. Z téchto 12 proménnych jsme nasledné regresni
analyzou ziskali profil v§imavosti v Rorschachové metod¢ zalozeny na nasem vyzkumu.

Vsimavost se v Rorschachové metodé projevuje zvySenym skorem (Ad) a zaroven
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snizenym skorem sumy doplitkové Skaly Index Alexithymie. Tieti vyzkumnou otdzkou
jsme zjistovali, zda jsou pokrocili studenti japonskych bojovych uméni odlisni ve
vysledcich v§imavosti a osobnostnich dimenzich oproti normé. K vyzkumné otazce jsme
stanovili osm hypotéz. Stanovili jsme tii hypotézy tykajici se osobnostnich dimenzi
neuroticismu, svédomitosti a pfivetivosti v souvislosti s v§imavosti. VSechny tfi hypotézy
jsme zamitli. Na§ vyzkum nepotvrzuje predchozi vyzkumna zjisténi. Ctvrtd hypotéza
predpokladd vyssi vSimavost u studentd bojovych uméni oproti normé v souladu
s literaturou. I tuto hypotézu jsme zamitli. Hypotézu patou, Sestou a sedmou jsme stanovili
na zéklad¢ zjistenych demografickych udaji. Pfijali jsme vSechny tfi hypotézy
predpokladajici pozitivni souvislost v§imavosti a (jednotlivé) technickym stupném, délkou
praktikovani bojovych uméni a cetnosti cviceni. Posledni osma hypotéza predpoklada
rozdil mezi respondenty, ktefi praktikovali diive jiné bojové umeéni a témi, ktefi praktikuji

bojové uméni prvné. Hypotézu zamitdme, neprokdzal se statisticky vyznamny rozdil.
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Priloha 2: Abstrakt v Ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vsimavost u pokrocilych studentd bojovych uméni
Autor prace: Bc. David Maiiur

Vedouci prace: PhDr. Martin Seitl, PhD.

Pocet stran a znakii: 77 stran, 140 424 znak(

Pocet priloh: 7

Pocet tituli pouzité literatury: 83

Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva vSimavosti a bojovymi uménimi se zaméfenim na
studenty japonskych bojovych uméni. Prace si klade za cil popsat proménné souvisejici se
v§imavosti v Rorschachové metod¢. Druhym cilem vyzkumu je na pfedstavit profil
vSimavosti demonstrujici zvySenou vSimavost v Rorschachové metodé. Dosavadni
teoretické poznatky jsou shrnuty v teoretické casti prace. Ve vyzkumu byl pouzit
kvantitativni pfistup. Vybérovy soubor tvofili studenti japonskych bojovych uméni Aikido,
Aikijujutsu, Iaido a Jujutsu. Vyzkum probéhl formou osobniho setkdni, kde byla
administrovana Rorschachova metoda, dotaznikové metody byly vyplnény samostatné.
Vysledky ukazuji profil vSimavosti v Rorschachové metodé. Vys$§i vSimavost se
v Rorschachové metodé projevuje zvySenym skorem (Ad) a zéroven snizenou sumou skaly
Indexu Alexithymie. Zjistili jsme signifikantni pozitivni souvislost délky praktikovani
bojového umeéni, cetnosti cviceni a technického stupné na vSimavost. Ostatni

predpokladané souvislosti jsme zamitli.

Kli¢ova slova: v§imavost, bojova uméni, japonska bojova uméni, Rorschachova metoda



Priloha 3: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Mindfulness of Advanced Martial Arts Students

Author: Bc. David Manur

Supervisor: PhDr. Martin Seitl, PhD.

Number of pages and characters: 77 pages, 140 424 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 83

Abstract:

This Master‘s thesis deals with mindfulness and martial arts with a focus on
advanced Japanese martial arts students. The target of this thesis is to describe the
variables related to mindfulness in The Rorschach method. The second goal of this thesis is
to present a profile of mindfulness demonstrating increased mindfulness in The Rorschach
method. The theoretical knowledge is summarized in the theoretical part. Quantitative
approach was used during the research. The researched sample contains of students of
Japanese martial arts Aikido, Aikijujutsu, laido and Jujutsu. The research took the form of
personal meeting, where the Rorschach method was administered, the questionnaire
methods were filled in separately. The results show the profile of mindfulness in The
Rorschach method. Higher mindfulness in The Rorschach method is reflected by an
increased score of (Ad) and a reduced sum of the Alexithymia Index scale. We found a
significant positive correlation on mindfulness between the length of practice of martial
arts, the frequency of exercise and the technical degree. We dismissed other assumed

hypotheses.

Key words: mindfulness, martial arts, japanese martial arts, The Rorschach method



Priloha €. 4: Protokol respondenta 8 a sekvence skoru

Protokol
8-m/44
Vék:44

1) I - Orientace A - *

MUra nebo potrhany motyl

E: Opakuje odp. K: Toto evokuje télo, kfidla, potrhany tady na stranach, spiS mdra nez motyl, ta ma skladany kridla.
Toto nahote mi evokuje hlavu u hmyzu. E: Rikal jsi potrhany? K: U motyla by byly hladky, tohle je spi$ u mdiry, ty je
maiji tak skladany.

2) II - Orientace A - *#

Dva panacci k sobé

E: Opakuje odp. K: Tady je vidét télo a rukama se opiraji o sebe, spis néjaci kresleni panacci, jako lidi to nevypada.
E: Mohl bys to obtahnout prstem? K: Jojo, tohle cely. E: A ¢im ti to pfipomnélo panacky? K: Oci, huba, ruce, a
zbytek téla.

3) II - Orientace A - #

Vagina.

E: Opakuje odp. K: Jo ten spodek (Cerveny) E: Asi jak je to tam tak dole dany, prosté mi to tak pripada.

4) III - Orientace A -

O¢i kudlanky.

E: Opakuje odp. K: Tady je jasna kudlanka E: Cim ti to pfipomnélo kudlanku? K: Takhle pfesné vypada kudlanka,
tady ma ty svoje tesaky.

5) III - Orientace A - *

Zrcadlové prevraceny obraz k sobé ... z toho jsem teda nic nevycetl...

E: Opakuje odp. K: To je pllka, pulka, ted mi to pfipomina néjakou slepici se zobakem. Nevnimam to jako celek, ale
jako polovinu, ktera je vidy na druhé strané kopie.

6) IV - Orientace C - v

(Jedno horsi neZ druhy, jezis) KoZesSina n. zvifete.

E: Opakuje odp. K: KoZesina E: Mohl bys to rozvést? K: Hlava, ocas, zadni ¢ast, no jak to byva na téch podlahach
rozprostfené, néjaky medvéd nebo néco takovyho. E: Cim ti to pfipomnélo koZesinu? K: Tim tvarem

7) V - Orientace A - ~

Netopyr, néjaky létajici nesmysl

E: Opakuje odp. K: Ano, netopyr, netopyr by to mél byt spiSe naopak (v C), aby to davalo smysl. Tady je hlava,
kiidla. E: Cim ti to pfipomnélo netopyra? K: Tvarem

8) V - Orientace A - ~

Nebo néjakej list

E: Opakuje odp. K: List, ted nevim presné zda dub nebo buk E: Co zpUlsobilo Ze v tom vidis list? K: Ten tvar, jak to
ma zakulacené ty ¢asti

9) VI - Orientace A - *
(To je vSechno na jedno brdo) Konec zbrané, néjaky palcat.



E: Opakuje odp. K: To je von, ja sem tam nic nevidél. E: Mohl bys mi ten palcdt ukazat, abych ti vidél jako ty? K:
Tady, a jesté jsem se dival na historicky film a oni tam maji néjaké ostré ¢asti predtim. E: A ¢im ti to pfipomnélo
palcat? K: Asi tim, Ze jsem vidél ten film a pak jsem se na to zaméfil. Ta mohutnost a vystouplé hrany, vypada jako
kus Zeleza.

10) VII - Orientace C - v

Tady vidim hlavy slon(.

E: Opakuje odp. K: Hlavy sloni, o¢i, chobot, jenom ta hlava E: Cim ti to pfipomnélo hlavu slona? K: No vidim tam
slona.

11) VII - Orientace C - v

Vstupni brana

E: Opakuje odp. K: No tady, takova, néco z Forge of Empires. E: Mohl bys to obtahnout prstem? K: No prosté cely je
to brana se vstupem uvnitf.

12) VIII - Orientace A - 4

Tady jsou néjaky zvifata

E: Opakuje odp. K: Ty jsou tam jasné, kdyby mél jinou hlavu, pojmenoval bych je, ¢tyfi nohy hlava télo, jasny zvire
13) VIII - Orientace A - 4

MozZnd néjaky organ

E: Opakuje odp. K: Néco mi to pfipomnélo, dcera mi ukdzala néjaky fotky z teho (mysli tim nemocnici...), fikal jsem
"fuj co mi to ukazujes" E: Cim ti to pfipomnélo organ? K: Nevim, asi tou barvou néjak

14) IX - Orientace A -

Vaza, to je vaza

E: Opakuje odp. K: Tady dokonce naznak skla, ze skla, krasnej podstavec E: Cim ti to pripomnélo vazu? K: Tvarem,
podstavec, néjaka dekorativni ¢ast a sklo, teoreticky néjaky kalich btmb

15) X - Orientace A - *

Rozprskly néco na nécem.

E: Opakuje odp. K: Tady je spousta priSerek, zvifatek nebo néceho

16) X - Orientace A - *

Trochu to vypada jak panev, kycelni panev nebo néco takovyho

E: Opakuje odp. K: Nebo ta kycel, tady ty kosti, panev spis nez kycel a tady dole vagina E: Cim ti to pfipomnélo
panev? K: Prosté to je jak kostra co jsem nékde vidél

17) X - Orientace A - *

Tady to vypada jak jakasi zvitatka, no fuj tajbl.

E: Opakuje odp. K: Tady viude néjaky priserky E: Cim ti to pfipomnélo piiserky? K: Ma to hlavu s okem a nohy
néjaky.



Sekvence skoéru zakladni
8-m/44
Vvék:44

Tab N. Or Loc DQ DET FQ 2 Obsah P Z Spec. Skor
I. 1 ~ W o F o A 1 MOR
IT. 2 ~ Dd + Mp u (2) (H) 3 GHR
IT. 3 ~ D o F o Hd, Sx PHR
ITIT. 4 ~ D o F u Ad INC1
ITIT. 5 ~ W v rF - A
Iv. 6 v W o F [e) A, Hh 2
V. 7 ~ W o F [e) A P 1 DV1
\Y% 8 ~ Dd o F u Bt
VI. 9 ~ W o F u Sc 2,5 PER
VIT. 10 v D o F u (2) Ad
VIT. 11 v WS v F u Sc 4 PER
VIIT. 12 ~ D [e) F [e) (2) A P
VIIT. 13 ~ D v CF - An DR2, PER
IX. 14 ~ W o FT o Hh 5,5
X. 15 ~ W v mp - A DR1
X. 16 ~ Dd o F - An, Sx INC2, PER

X. 17 ~ D v F - (2) (A) DR1



Priloha €. 5: Protokol respondenta 26 a sekvence skori

Protokol
26 -m/32
Vék:32

1) I - Orientace A - *

A) netopyr, presné mé napadl| netopyr

E: Opakuje odp. K: Tady vidim kfidla, tady hlavicku. A tady ten zadek, nevim jak pfesné vypada u netopyra, ale tak
néjak si to predstavuji. E: A ¢im ti to pfipomnélo netopyra? K: Tim jaky ma tvar. Netopyr ma trosku jiné kfidla, ma
je v celku, ale byla to prvni co mé napadla, jak jsem to vidél.

2) I - Orientace A - *

A) chtél jsem jesté Fict démon, ale prvni jsem Fekl netopyr

E: Opakuje odp. K: Tohle je hlava démona, tohle jsou odi, tohle je pusa, tady jsou rohy a usi. E: A ¢im ti to
pfipomnélo démona? K: Tim vyrazem. Tak néjak si predstavuji, kdyZ by vysel ze tmy a ja vidél jen ten obrys. Takhle
néjak by mohl vypadat, teoreticky, jesté jsem ho nepotkal, tak nevim.

3) II - Orientace B - >

B) dva sloni, naproti sobé, tohle je jak slon a odraz ve vodé

E: Opakuje odp. K: Tady je slon, chobot, tady jsou nohy, tady je télo, ucho tady neni vidét, on ho ma z boku. A to je
jeho presny odraz ve vodni hladiné. E: A ¢im ti to pfipomnélo slona? K: Ten tvar to tak néjak sam od sebe
vypovida, slon z boku.

4) III - Orientace A -

A) Tady vidim dvé cernosky z africkyho kmene, co tanci néjaky tanec desté, nebo néco takového

E: Opakuje odp. K: TakZe jsou dvé, jedna tu, druha tady. A tady maji néjaky buben, do kterého bubnuji. A tanciu
toho. Tohle neni jejich klasicky postoj, je to spis momentova fotka, ve chvili kdyZ maji néjaky postoj, tak je to takhle
u toho zachyceno. Kazda ma svij buben. E: A ¢im ti to pfipomnélo dvé tancici Zeny? K: Tim Ze to vypada jak obrys
postavy z boku, tady je hlava, télo, ruce.

5) IV - Orientace A - #

A) To vypada jak néjaky obr, na kteryho se divam takhle zespoda, stoji prede mnou a je to jako bych se na néj dival
takhle (uk.) nahoru. Takovy démonicky obr.

E: Opakuje odp. K: KdyZ bych stal pfed obrem, tak jsem mensi nez on, musel bych se divat smérem nahoru. Tohle
vypadd jao bych se na néj dival zespoda nahoru. Tady md nohu, ruce, hlavu. Hlavu ma mensi, protoZe je vysoko. A
jesté k tomu vypada, jako by se dival smérem dol(. E: A fikal jsi démonicky obr? K: No, néjaky takovy obfi démon,
nebo néco takového. E: A ¢im ti to pfipomnélo obra? K: No tim jak to vypada, vypada to jako by tam byl
nakresleny, nevim jak bych to popsal.

6) V - Orientace A - #

A) ¢erny motyl

E: Opakuje odp. K: Je to jako by tady byla hlavicka, tykadla, tady dvé kfidla. Motyl by to mél mit vic v ose, takhle ty
kridla, ale je to néjaky vzacny motyl.

7) VI - Orientace A -

A) stahld kize z divocdka, napnuta

E: Opakuje odp. K: MUZe to byt i z jiného zvitete, to mé jen tak napadlo, Ze je to divocak. Ma to barvu jak srna,
nebo i divo¢dk ma takovou chocholku nahore. A tim jak se to natdhne, tak tam nejsou predni nohy, tim padem jsou
tady jen zadni nohy. E: A ¢im ti to pfipomnélo stahlou kizi? K: Ja uz jsem jich par vidél, a tak néjak ty kize



vypadaji. E: A ma to takovou chocholku nahore? K: Je to takova o néco delsi srst, ne vyloZené chocholka. Na
hrbeté. Tim Ze to md jinou barvou, tohle je takové svétlejsi, takZze tam téch chlupd neni tak moc, ale tady tim Ze je
to vice ¢erné, tak je to tam hustéjsi.

8) VII - Orientace A - #

A) To vypada jak ... (pfemysli) jako by naproti sobé stdli dva padli andélé s rohama, néco jak lucifer.

E: Opakuje odp. K: Tady vidim tu hlavu, nos, diva se tim smérem a ta tim smérem (ukazuje, naproti sobé), tady je
ten roh a tady kousek kridla. E: A fikal jsi padli andélé? K: Kfidla nemaji celé a nemaji rohy, coz by mél mit lucifer. A
kridla, co vim ze serial(, tak si lucifer odstranil kfidla, a podle Bible o né pfisel. A tim Ze nejsou celé a ma ten roh
tam, tak jsou to padli andélé.

9) VIII - Orientace B - >

A) B) Tady vidim tygra, dva naproti sobé, zrcadlové

E: Opakuje odp. K: Tady a tady. Tas to mizZe byt odraz ve vodni hladiné. PliZi se, tady je vidét hlava, télo, 4 nohy,
zadni je zvedl3, takZe jakoby se pliZil za néjakou kofisti. E: A ¢im ti to pfipomnélo tygra? K: Tim obrysem.

10) VIII - Orientace A - 4

A) skoro to pfipomina mou cestu za ¢ernym paskem, tady to zacind od bilého, postupné to Cerna cerna, az uplné
zCernd. To je jak postup s paskem, ten se totiz nepere a fika se, Ze aZ zCerna sam, tak je ¢as délat Dan (Cerny pas).
E: Opakuje odp. K: Tady tohle, ale jde hlavné o ty barvy. Jsou svétlé a postupné tmavnou, aZ skoro z€ernd. Takhle
néjak vypada muj pasek nyni, bilej. Taky jesté ta Sitka toho zdUraziiuje tu cestu, jak jsem zacal cvicit, tak mi to
hodné ukazalo velké mnoZstvi moznosti, postupné se to zmensilo tim, Ze jsem se musel ucit jen par technik a
postupné jak jdu nahoru, tak se to zase rozsituje, jak toho umim vice a vice. E: A fikal jsi, Ze je tam skoro Cerna? K:
Neni to Uplné Cisté Cerna, je to spis ten muj stav aktudlni, coZ se tyce Urovné aikida, jeSté nemam cerny pasek, ale
uz to za chvili bude.

11) IX - Orientace A -

A) Tady vidim oher nahore

E: Opakuje odp. K: Tady to oranZové, feknéme odsud (ukazuje). E: A ¢im ti to pfipomnélo ohen? K: Tim jak je to
takovy klikaty a tou barvou.

12) IX - Orientace A -

A) Dva samurajové, co kizi, skoro krizi mece. Ukazuji na sebe. A ti jsou v tom ohni.

E: Opakuje odp. K: Tady je hlava, télo, tady je ten mec. E: A jsou v tom ohni? K: Ano, nebo oni hofi mozna, spis.

13) X - Orientace C - v

A) (dlouho se diva na tabuli a otaci do C) C) tohle mi to pfipomina obrazek na zakladni Skole Zeny, jakoZe Ustroji.

E: Opakuje odp. K: Tady v téch mistech, ten stfed, byl takovy ten plakat, co se pouzival ve Skole. A tohle mi
pfipomina ten obrazek, kdyZ jsme méli v ob¢ance a tam byla Zena a byla od pulky dold to co je uvnitf. Tady je to
rozmnoZovaci Ustroji, prsa, krk. Tohle moZna ruce. Tady asi ledviny a tady takhle ruce, trosku Skaredy, ale ... A jesté
tady tohle (oranZové 3 body), ale to nevim jak bych nazval. E: A ¢im ti to pfipomnélo to co jsi popsal? K: Hlavné
tady tim spodnim obrazkem, tim na prvnim misté asi. A k tomu se pfipojily tady ty dva Zluté nahore, a uz to
utvorilo takovy obrazec ¢astecné.

14) X - Orientace A - *

A) Mozna dva obliceje jdou proti sobé, tady, jenom hlavy, zbytek je jak aladin z lampy, je tam kouf a pak jen hlava.
Duch jakoby.

E: Opakuje odp. K: Tady by mohl byt oblicej, tady a tady. A tohle je ten kout, zbytek toho ¢erveného. E: A ¢im ti to
pfipomnélo dva obli¢eje? K: Tim vrchem, vypada to trochu jak dva obli¢eje z vrchu, a tim Ze to jde do svétlejsiho,
tak to vypada jak kouf.



Sekvence skoéru zakladni
26 -m/32
Vék:32

Tab N. Or Loc DQ DET FQ 2 Obsah P Z Spec. Skor
I. 1 ~ W o F o A P 1 DR1
I. 2 ~ WS o FC' u (Hd) 3,5 DR1, PHR
II. 3 > Dd + Fr u A,Na 3
ITIT. 4 ~ D + Ma o (2) H,Ay, Sc P 3 COP, GHR
Iv. 5 ~ W o Mp.FD o (H) ,Art P 2 GHR
V. 6 ~ W o FC' o A P 1
VI. 7 ~ D o mp.TF o Ad P PER
VII. 8 A Dd o Mp u (2) (Hd) , Ay P MOR, PER, PHR
VIIT. 9 > D + FMp.Fr o A, Na P 3 AG, PHR
VIIT. 10 ~ D v c'.y none Ay, Id DV1, PER
IX. 11 ~ Dd v mp.CF u (2) Fi
IX. 12 ~ Dd + Ma.mp.CF u (2) H,Ay,Fi, Sc 4,5 FAB1,AG, MOR, PHR
X. 13 v Dd o F - Hd, An,Art, Sx PER, PHR

X. 14 ~ D + Ma.YF o (2) (Hd) ,CL 4,5 GHR



Priloha €. 6: Vzor souhlasu se zpracovanim osobnich udaji

Souhlas se zpracovanim osobnich uidaji a pouceni o jejich zpracovani
Univerzitou Palackého v Olomouci jako spravcem osobnich udaju

souhlasim, aby

Univerzita Palackého v Olomouci se sidlem K#izkovského 511/8, Olomouc, PSC 779 00,
katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci se sidlem
Vodarni 6, Olomouc, PSC 771 80, (dale také jako ,,spravce osobnich udaja* nebo ,,UP*),
ve smyslu nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679, o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto udaji a o
zruseni smérnice 95/45/ES (obecné nafizeni o ochran¢ osobnich udaji — déle jen
,harizeni®), zpracovavala mé nasledujici osobni idaje:

Jméno a ptijmeni, bydlisté, datum narozeni, e-mail, telefonni ¢islo, podpis a dalsi osobni
udaje vznikajici pii realizaci vyzkumu, jehoz jsem tcasten (tdaje plynouci z odpovédi na
dotazniky a vykonové metody atd.) a hodnoceni vedoucim ucitelem/trenérem.

Beru na védomi, ze spravce zpracovava osobni udaje vyluéné v souladu s¢l. 5 a ¢l. 6
nafizeni pouze pro tyto ucely:

ziskani, analyza, vyhodnoceni a interpretace dat v rdmci magisterské diplomové prace na
téma ,,VSimavost pokrocilych student tradi¢nich bojovych uméni®.

Beru na védomi, ze navazujici publikacni a vetejné piistupné vystupy projektu nezahrnuji
osobni udaje respondentti ve vyzkumu.

Beru na védomi, Ze osobni udaje jsou zpracovavany pouze v rozsahu nutném pro naplnéni
vyse uvedenych ucell a pouze po dobu nutnou pro dosazeni vyse uvedenych uceld, nejdéle
vSak po dobu 5 (péti) let.

Beru na védomi prohlaseni UP, ze bude mé osobni udaje zpracovavat témito zpiisoby:
shromazdéni, zaznamenani, uspofddani, strukturovani, ulozeni, nahlédnuti, pouziti,
sefazeni ¢i zkombinovani, zpfistupnéni, vymaz nebo znieni, a to vzdy v ramci vyse
uvedenych ucelli zpracovani osobnich Udaji; zpracovani pro jiny tcel je mozné pouze na
zaklad€ mého souhlasu ¢i z divodi stanovenych natizenim.

K osobnim udajiim ma ptistup spravce, povéteni zaméstnanci a povéieni studenti UP, a to
pouze za vySe uvedenymi ucely zpracovani. Zpracovani osobnich udaji a zakladni procesy
pfi zpracovani osobnich tdaji UP jsou upraveny vnitini normou UP.

Beru na védomi, ze poskytnuti osobnich udaji je dobrovolné; v piipadé, ze odmitnu
poskytnuti udaji nezbytnych k realizaci vyzkumu, nebude mé UP moci zatadit jako
ucastnika do pfedmétného vyzkumu.

Beru na védomi, ze jsem opravnén kdykoli tento sviij souhlas se zpracovani osobnich
udaju odvolat, a to stejnym zplsobem, jako jsem souhlas poskytnul/la. Beru na védomi,



ze odvolanim souhlasu neni dotfena zakonnost zpracovani vychazejici ze souhlasu, ktery
byl dan pted jeho odvolanim.

Beru na védomi také nasledujici poueni UP o mych pravech v souladu s ¢l. 13 ¢&i 14
nafizeni, popt. podle ¢l. 15 az 22, 34 a 77 nafizeni takto:

UP sdé€luje, Ze pozici tzv. povérence pro ochranu osobnich udaji u ni vykonavé kanclét
Univerzity Palackého v Olomouci, Kiizkovského 8, 779 00 Olomouc (je mozno jej
kontaktovat na vySe uvedené adrese).

Mam dle ¢l. 15 nafizeni pravo ziskat od UP potvrzeni, zda osobni udaje, které se mne
tykaji, jsou €i nejsou zpracovany, a pokud jsou zpracovany, mam pravo ziskat pristup k
témto osobnim udajim a k souvisejicim informacim vymezenym ¢l. 15 odst. 1 pism. a) —
h) nafizeni. Madm za podminek ¢l. 15 nafizeni pravo na beziplatné poskytnuti jedné
kopie zpracovavanych osobnich idaju.

Mam dle ¢l. 16 nafizeni pravo na opravu nepiesnych osobnich udaju, které se mne
tykaji, pfipadné pravo na doplnéni neuplnych osobnich udaji.

Mam dle ¢l. 17 nafizeni pravo na to, aby UP bez zbytecného odkladu vymazala osobni
udaje, které se mne tykaji, a to za podminek stanovenych ¢lankem 17 nafizeni.

Za podminek stanovenych ¢l. 18 nafizeni mam pravo zadat, aby UP omezila zpracovani
osobnich udaji.

Za podminek stanovenych ¢l. 20 nafizeni mam pravo na pienositelnost osobnich udaji.

Za podminek stanovenych ¢l. 21 nafizeni mam pravo vznést namitku proti zpracovani
svych osobnich udaja.

Mam dle ¢l. 22 nafizeni pravo nebyt predmétem Zadného rozhodnuti zaloZeného
vyhradné na automatizovaném zpracovani, véetn¢ profilovani, které méa pro mne pravni
ucinky nebo se mne obdobnym zpiisobem vyznamné¢ dotyka, nejedné-li se o nékterou z
pravem stanovenych vyjimek.

Za podminek dle ¢l. 34 nafizeni mam pravo byt informovan o nastalém poruSeni
zabezpeceni osobnich udaji, a to je-li pravdépodobné, Ze takovy piipad poruseni
zabezpeceni osobnich Udajli bude mit za nasledek vysoké riziko pro prava a svobody
fyzickych osob.

Mam v souladu s ¢l. 77 natfizeni pravo podat stiZnost u nékterého dozorového uradu,
zejména v Clenském staté svého obvyklého bydlisté, mista vykonu zaméstnani nebo mista,
kde doslo k udajnému poruSeni, pokud se domnivam, ze zpracovanim mych osobnich
udajii je poruseno natizeni.

Dalsi informace o mych pravech v oblasti zpracovani osobnich udajii obsahuji ¢l. 15 az 22
a 34 nafizenti.

Potvrzuji timto, Ze souhlasim s vySe popsanym zpracovanim svych osobnich tdaju a
Ze jsem byl ve vySe uvedeném rozsahu poucen o podrobnostech jejich zpracovani
Univerzitou Palackého v Olomouci.

podpis



Priloha €. 7: Vzor oslovovaciho dopisu
Vézeny pane XY,

dovoluji si Vas oslovit s zadosti o UCast Vas a zejména ucast VaSich studenti/zakt ve vyzkumu, ktery
realizuji pro svou diplomovou praci v ramci studia psychologie na Univerzit¢ Palackého v Olomouci.
Jmenuji se David Mafur a jsem studentem 5. ro¢niku psychologie na Univerzité¢ Palackého v Olomouci.
Zaroven se patnactym rokem vénuji japonskému bojovému umeni Jujutsu.

Cilem vyzkumu je blize prozkoumat vybrané psychické vlastnosti studenti bojovych uméni. Nésledné se
budeme snazit zjistit, jestli jsme schopni blize popsat, co odliSuje pokrocilé studenty bojovych uméni od
ostatnich lidi a zda psychologie umi popsat vlastnosti, které vedou k dlouhodobému praktikovani bojovych
uméni. Jakmile budeme schopni tyto aspekty popsat a identifikovat, dal§$imi moznostmi vyzkumu do
budoucna mohou byt konkrétni tipy nebo programy, jak u konkrétnich aspektii (v tomto pfipade v§imavost)
systematicky postupovat pro jejich rozvoj. V soucasné dob¢ se nam vsak jedna zejména o rozsifeni stavu
soucCasného poznani v oblasti psychologie bojovych uméni, jelikoZ je tato oblast vcelku neprobadana.

K tomu, abychom dosahli vyse uvedeného cile, budeme zkoumat v§imavost (z anglického mindfulness).
Jedna se o psychologicky rys osobnosti, ktery se vyznacuje jasnym uvédomovanim, pozorovanim proudu
myslenek a podnétl z vngjsiho prostfedi odehravajicich se v pfitomném okamziku a s nehodnoticim
postojem. Tento koncept je i jednim z cild rozvoje osobnosti v ramci bojovych uméni.

Za ucast Vas i Vasich studentii Vam mohu nabidnout souhrnné vysledky, které Vam mohou napomoct
k dalsimu rozvoji studentt a to tak, ze zjistite, kde maji studenti prostor ke zlepSeni svych schopnosti.

Pokud byste byli ochotni a vénovali mi ¢as, vyzkum by ve Vasem klubu zacal tim, ze bych osobné pfijel do
Vaseho klubu v dohodnuty ¢as a prezentoval vyzkum Vasim pokroc€ilym studentlim, ktefi spliuji vSechna
tato kritéria:

e Vék alespon 14 let

e Délka praxe v nezavodnim japonském bojovém uméni alespon 1 rok u soucasného ucitele

e Pravidelna dochéazka alespon 2x tydné

e Usp&iné slozena alespon jedna zkouska na technicky stupeti
Nasledn¢ bych se domluvil na osobnim setkdni na klidném misté¢ s kazdym studentem, ktery by byl
ochotny vénovat mi asi 60 - 90 minut svého Casu a tim pfispét k rozsifeni poznani v této oblasti. Na tomto
setkani bych provedl se studentem Rorschachovu metodu (test se skvrnami) a jeste¢ k tomu dva papirové
dotazniky. Tyto dotazniky by student vypliioval sam o sobé&. Jest¢ k tomu bych pozadal vedouciho
klubu/ucitele/trenéra, aby mi vyplnil stejné dva dotazniky, ale s tim rozdilem, Ze by je vypliioval o svém
studentovi. Tato ¢ast by Vam osobné zabrala asi 30 — 40 minut. K tomuto je nezbytné, abyste své studenty
znali, coz je jednim z diivoddl, pro¢ pozaduji, aby student cvicil dané bojové uméni u svého ucitele alespoi
1 rok.

Vsichni ucastnici vyzkumu podepisuji pfed zahajenim sbéru dat souhlas se zpracovanim osobnich udaji
v souladu s Evropskou smérnici o ochrané osobnich udaji (GDPR).

Zaveérem bych si Vas a Vase studenty jesté jednou dovolil pozadat o Gcast ve vyzkumu. Timto vyzkumem
by doslo k rozsiteni poznani v oblasti psychologie bojovych uméni. AvSak miZe to pomoci i Vam, jak jiz
bylo zminéno vyse, k rozvoji studentii a tim i k rozvoji Vasi Skoly/VaSeho klubu.

S uctou

Bc. David Manur



