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Bakalafska prace se zamétuje na roli sportu v socializaci, respektive na socializaci
sportem. Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakou roli hraje sport v Zivoté mladych
lidi, jak utvafi jejich kazdodenni Zivot a spoluvytvaii jejich osobnostni rysy. Tato
bakalarska prace se zaméfuje na to, jaké zkuSenosti a dovednosti si jedinci prevzal ze
sportu do kazdodenniho zivota. Déle se prace snazi zjistit také vztah mezi sportem
mladych lidi a vlivem dalSich socializa¢nich prostfedi. V teoretické ¢asti jsou rozebirany
pojmy socializace, sport a poté predevSim vztah téchto dvou pojmu. Praktickd ¢ést se
vénuje vyzkumnému Setfeni, které je realizovano pomoci kvantitativniho vyzkumu,
konkrétné technikou dotazniku. Cilovou populaci jsou mladi lidé, kteti se aktivné vénuji

vybranému sportu at’ uz rekreacné, vykonnostn¢ ¢i vrcholove.
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The bachelor's thesis focuses on the role of sport in socialization, or on socialization
through sport. The aim of this bachelor thesis is to find out what role sport plays in the
lives of young people, how it shapes their everyday life and co-creates their personality
traits. This bachelor's thesis focuses on what experiences and skills individuals have taken
from sports into everyday life. The work also tries to find out the relationship between
young people's sports and the influence of other socializing environments. In the
theoretical part, the concepts of socialization, sport and then especially the relationship
between these two concepts are analyzed. The practical part is devoted to the research
investigation, which is carried out using quantitative research, specifically the
questionnaire technique. The target population is young people who are actively engaged

in a chosen sport, whether recreationally, performance-wise or at the top level.
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1. UVOD

Sport je v mnoha oblastech naSich Zivotli velice rozebiranym tématem. Nejen Ze
dokaze byt prospésny pro zdravi ¢loveka, ale dokéze urcitym zplisobem mit vliv i na jeho

osobnost, vztahy, finance, kazdodenni zivot a spoustu dal§iho.

Tématem mé bakalaiské prace je tedy Role sportu v socializaci. Diivod, pro¢ jsem si
toto téma vybrala, je, Ze sport je pro mé velice blizkym tématem. Pfemyslela jsem nad
tim, jak sport z hlediska socializace ovliviluje ostatni. Sportu pfikladdm velky vyznam
v mém zivoté. Dalo by se fict, Ze sport ur¢itym zptsobem utvaii mij kazdodenni zivot uz

od détstvi.

Cilem této prace je zjistit jakou roli hraje sport v zivoté¢ mladych lidi, jak utvaii jejich
kazdodenni Zivot a spoluvytvaii jejich osobnostni rysy. Na zakladé téchto vyzkumnych

otazek docilim i zjisténi, které hodnoty a normy si diky sportu mladi lidé osvojuji.

V teoretické €asti jsou tfi hlavni kapitoly, které vychazeji z odborné literatury. Prvni
kapitola se zabyva pojmem socializace. V této kapitole jde ptfedevSim o celkové
seznameni s timto pojmem, nebot’ je stézejni pro tuto praci. Nasledujici kapitola rozebira
druhy diilezity pojem, kterym je sport. Je zde kratce zminéna naptiklad i historie sportu,
jelikoz uz od pravéku miizeme zaznamenat urcité socializaéni mechanismy v této oblasti.
Tato kapitola poukazuje i na jeden z nejvétSich problémi ve sportu, kterym je sedava
spolecnost. Posledni kapitola se uz vice zaméfuje na propojeni sportu se socializaci.
V této kapitole nalezneme i vysvétleni rozdilh mezi pojmy socializace do sportu a
socializace ve sportu, nebot’ lidem mimo obor by to mohlo pfijit jako stejny pojem. V této
bakalarské praci mi vSak jde predev§im o pojem socializace ve sportu. Déle se v této

kapitole nachazi rozdéleni Grovni sportu a kratce se vysvétluje jejich vliv na jedince.

Praktickd c¢ast je zaméfena na mé vyzkumné Setfeni, pro které jsem zvolila
kvantitativni vyzkumnou metodu. Data jsem ziskavala pomoci dotazniku, ktery cilil na
mladé lidi, ktefi se aktivné€ vénuji rekreaénimu, vykonnostnimu ¢i vrcholovému sportu.
Dotaznik cilil na mladé lidi ve vékové kategorii 18-29 let. Dotaznik byl respondentim

rozesilan v elektronické podobé.



V zavéru prace jsou shrnuty vSechny ziskané poznatky spolecné s mymi vlastnimi
komentafi k vysledkim vyzkumu. Soucésti této prace jsou naddle zpracované tabulky a

grafy. V pfiloze prace je pfilozena podoba dotazniku.

2. TEORETICKA CAST

V ramci teoretické Casti se budu vénovat pojmu socializace, kde vysvétlim jeji
rozdéleni na primdrni a sekundéarni. Déle poukaZzi na mechanismy socializace a zminim
diilezita prostiedi, kterd ovliviiuji socializaci jedinct. Poté se zamétim na sport, kde kratce
rozeberu jeho historii. Déle se budu zabyvat pojmem sport a také jeho spojitostmi
s riznymi oblastmi. Poté kratce poukdzi na jeden z velkych problémt, ktery se tyka
sedavé spolecnosti. Zamétim se také na vztah sportu a socializace, kde vysvétlim rozdil
pojmtl socializace do sportu a socializace ve sportu. Néasledné pak poukazi na rozdily ve
vrcholovém, vykonnostnim a rekrea¢nim sportu. V zavéru teoretické ¢asti se kratce jeste

zminim o vlivu sportu na mladez.
2.1. Socializace

2.1.1. Vymezeni pojmu socializace

Socializace je jednim z mnoha pojmi, které se vyskytuji ve vice védnich disciplinach.
Miuzeme ji najit jak v sociologii, tak 1 v psychologii nebo pedagogice. Samotny pojem
socializace mé vSak spousty riznych definic. U vSech definic je stejné to, Ze se jedna o
zaclenovani cloveka do spolecnosti. Napiiklad podle Jandourka je socializace ,,proces,
kterym se jedinec zaclenuje do socialni skupiny, pricemz si osvojuje normy ve skupiné
panujici, jeji hodnoty, uci se socidlnim rolim spojenym s urcitymi pozicemi a dalsim
schopnostem a dovednostem. “ [Jandourek 2001: 220] Déle naptiklad Hullerman definuje
socializaci jako proces, v jehoZz pribéhu se ¢lovek se svymi specifickymi biologickymi a
psychologickymi dispozicemi stdva sociadln¢ kompetentnim clovékem, vybavenym
schopnostmi a dovednostmi pro efektivni jednani v ramci vétsi spolecnosti a riznych
segmentl spoleCnosti. [Hurrelman 1988: 2] Petrusek socializaci definoval jako
,komplexni proces, v jehoz priibehu se clovek jako biologicky tvor stava prostrednictvim
socialni interakce a komunikace s druhymi socialni bytosti schopnou chovat se jako clen

urcite skupiny ¢i spolecnosti.* [Petrusek 1996: 1012]
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Avsak jako uplné prvni mizeme spojitosti se socializaci nalézt u francouzského
sociologa Emile Durkheima, a to ve spojitosti s pojmem kolektivnim védomi. Durkheim
pod kolektivnim védomim rozumi souhrn vSech ideji, ktery je pfedavan vSemi Cleny
spolec¢nosti. MlZe se jednat napfiklad o mnoZinu nazori, predstaveni a citii. [Montoussé,
Renouard 2005: 45] Durkheim se domniva, ze ,,pokud by se jedinci vidili pouze svym
individuadlnim védomim, nebyli by schopni Zit ve skupiné. “ [Montoussé, Renouard 2005:

45]

Americky sociolog Talcot Parsons v tomto sméru navazoval na Durkheima, avSak
podle Parsonse se uz nestacilo divat pouze na tvrzeni, které fikalo, Ze socializace je pouze
jakési osvojovani hodnot a norem ve spolecnosti, které nam slouzi jakozto ukazatel ¢inti
aktéra. Hovofil o detailnim popisu dynamiky podle rtiznych sfér, jako tfeba vztah
k matce, Skola, rodina a dalsi. [Martucelli 2008: 71] Proto podle Parsonse ,,studium
vyvoje systéemu osobnosti miize byt chapano pouze jako postupné zapojovani jedince do
riiznych systémii socialni interakce. [Martucelli 2008: 79] Socializaci tedy spojoval
s integraci jedinct do socialnich systémi, kterymi se dosahuje v procesu internalizace
neboli zvnitiiovani hodnot a norem, které dany socialni systém vymezuji. Sekot
socializaci pfirovnava k procesu osvojovani si socidlnich roli a vzajemné interakci se

spolecnosti. [Sekot 2006: 48]

K pojmu socializace se tedy vaze 1 pojem osobnost. Jelikoz socializace je celozivotni
proces rozvoje osobnosti. Osobnost oznacuje organizovanou strukturu motivi, atributd,
rysii, postoji a akénich kompetenci cloveka, kterd je biografickym produktem

vyrovnavani se s pozadavky prostfedi a organismu. [Hurrelman 1988: 2]

Dal8im dulezitym piedstavitelem, ktery je spojeny se socializaci je americky sociolog
a filosof George Herbert Mead. Ten vysvétluje socializaci takzvané ,,piejimanim roli“.
,nazil se tedy Fici, Ze ,,nase ,,ja" se vyvijeji ze socialnich interakci a jsou formovana
spolecnosti.*“ [Weeks et al. 2016: 177] ,,Socialni prostiedi piisobi na cloveka riiznymi

stimuly, na zdklade kterych clovek jedna. “ [Kubatova 2010: 54]

Socializace je tedy dlouhodoby, celozivotni proces, jehoz cilem je naucit ¢lovéka
spravnému chovani v riiznych sociélnich rolich, ve kterych si ¢lovek osvoji dané normy

a hodnoty. Diky socializaci se ¢lovek stava spolecenskou bytosti, jelikoZ se jedinec uci
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byt soucasti spolecnosti, ve které reaguje na rtizné podnéty a pfizpiisobuje se riznym

podminkam v prostiedi, ve kterém se adaptoval.

2.1.2. Primarni a sekundarni socializace

Podle Bergera a Luckmanna se socializace d€li na primarni a sekundarni. Primarni
socializace se d¢je ihned po narozeni ditéte, kdy se jedinec primarn¢ setkava se svou
matkou a rodinou, kterd hraje velkou roli v této fazi. Dit¢ si osvojuje zékladni znalosti,
které se tykaji osvojovani piijatelnych zptisobt jeho chovani. Tedy dité se uci zakladnim
navyktim, zdkladnim pravidlim slusného chovéni, dale pak i riznym navyktim tykajicich

se hygieny. Dale si dité vytvaii i citové vazby ke &lentim rodiny. [Sed’ova 2007]

Co se tyka sekundarni socializace, tak ta navazuje na tu primarni. Pfi sekundarni
socializaci je podstatou ,,nabyvani védeni nutného pro vykon urcitych roli vyplyvajicich
z delby prace. Vztahuje se tak k riznym vysekum reality, v niz jedinec Zije, tim padem
socializovany vi, Ze nabizené definice reality nejsou jediné platné a miize mezi nimi volit
(napriklad v pripadé konfliktu mezi odlisnymi pozadavky ucitele a kamarddi).  [Sedova

2007: 20] Sekundarni socializace tedy probiha v pozdéj$im détstvi az do dospélosti.
2.1.3. Mechanismy socializace

V procesu socializace jde piedevsim o tfi cile, které jsou zkoumany. Prvni cil se tyka
ovladani vlastnich impulzi. Usiluje tedy o to, aby jedinec umél kontrolovat své impulzy.
Dalsi cil se snazi ptipravit jedince na vykon roli. Tteti cil se tyka systému urcité kultury.
Ukolem tohoto cile je pokusit se zaélenit jedince do systému dané kultury. [Sed’ova 2007:

15] Aby se v socializaci dosahlo téchto cilt, je potieba spousty mechanismtl.

Prvnim mechanismem je kladné a zaporné zpeviiovani. Pod kladnym zpeviiovanim
si mizeme predstavit odmény, pod zapornym pak tresty. Tyto odmény a tresty jsou brany
jako jeden ze zakladnich mechanismti socializace. ,,Pokud je urcité chovani odmeérnovano,
Jjeho frekvence nariistd, pokud je naopak trestino, jeho frekvence klesd. “ [Sed’ova 2007:
15-16] Jako odménu miizeme chépat naptiklad jakoukoli pozitivné myslenou pochvalu.
Jedna se o tzv. pozitivné hodnocené vyjadieni. Do tohoto vyjaddieni mizeme zatadit i
usmév od nc¢koho druhého ¢i néjaky souhlas. Trestem se tedy pak stava jakakoliv
negativni poznamka. Presnéji se tim tedy rozumi negativné hodnocené vyjadieni jedince.

Dale tim muze byt napfiklad n&jaké pokarani, zesmé$néni, nesouhlas ¢i tfeba zbaveni
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urcité vyhody. Tento mechanismus kladného a zaporného zpeviiovani celkové usiluje o
kontrolu impulzt. ,,7imto zpusobem jsou regulovany napriklad détskeé agresivni impulzy

a détska sexualita, dodrzovani hygienickych norem.” [Fraibergova in Sed’ova 2007: 16]

Jako dalS$i mechanismus bych zde zminila verbalni vedeni. Tento mechanismus
znamena to, Ze jedinec dostava verbalni instrukce, které jedincovo chovani usmérnuji.
Tento mechanismus je ¢asto spojen s piedchozim zminénym mechanismem, kterym je

kladné a zaporné zpeviovani.

Dal$im mechanismem je observa¢ni uéeni, které se tedy tyka toho, ze ,,clovek se uci
Jednat také tim, Ze pozoruje jedndni jinych osob.” [Sedova 2007: 17] To znamena, Ze
jedinec, ktery se dostane do néjaké situace, mize pouzit jednani, které uz nékdy predtim

odpozoroval.

Mezi mechanismy patii dokonce i identifikace. ,,Clovék si osvojuje urcité formy
chovani, postoje a vlastnosti tim, Ze se identifikuje s jinymi lidmi a napodobuje je."
[Sedova 2007, 17] Jedinec nenapodobuje pouze uréitd jednani, jak tomu je pfi
observaénim uceni. Jedinec se snazi celkové chovat jakozto osoba, se kterou se

identifikuje.

Dale nesmim zapomenout na mechanismus socializace, kterym je hra.
»Prostrednictvim ucasti v hernich aktivitach se déeti uci zaujimat riizné pozice a brat na
sebe uikoly, které jsou s danymi pozicemi spojené — hra tak funguje jako jakysi spolecensky
,trenazér . [Sed'ova 2007: 18] U tohoto mechanismu bych zde zminila Meada, ktery
rozlisil tento mechanismus na dvé stddia a to na rolovou hru a dale na hru s pravidly.
Rolova hra dava ditéti uvédomeéni toho, zZe dané role maji urcitou napli, ke které se poji
rizna spolecenska oc¢ekavani. Jako ptiklad rolové hry bych uvedla naptiklad to, ze si déti
hraji na maminku ¢i tieba na ucitele a tim si tak zkousi chovani v jinych rolich. Druhé
stddium, hra s pravidly, déti u¢i ,,pozici v ruzném vztahu k riiznym dalsim ucastnikiim
hry. [Sed’ova 2007: 18] Dalo by se tedy fici, Ze celkové tento mechanismus hry

pfipravuje jedince na vykon roli.

Dalsim mechanismem je osvojovani symbolickych ttvari. Symbolickymi Gtvary se
mysli naptiklad pohadky, vypravéni o rodinné historii, rtizna tslovi a tak déale. Tento

mechanismus se snazi o to, aby byl ,.clovek uvaden do systéemu vyznamu dané kultury.*
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[Sedova 2007: 18] Clovéku jsou prostiednictvim jazykem fixovanych symbolickych
utvarii predkladany zakladni ,, struktury relevance dané kultury i subkultury. [Sedové

2007: 19]

Jako posledni socializaéni mechanismus bych zde zminila participaci na ¢innosti.
Tento mechanismus spociva v tom, Ze se jedinec ti¢astni Cinnosti, pii které nejde pouze o
pozorovani jako v observa¢nim uceni. Jedna se tedy ,,0 primé zapojent do cinnosti, jejiz
usporadani ma urcitou strukturu a kazdy ucastnik se této strukture nutné podrizuje.

[Sed’ova 2007: 19]
2.1.4. Prostredi ovliviiujici socializaci

Jednim z hlavnich prostfedi ovliviujici socializaci jedince je rodina. ,,Rodina vétsinou
poskytuje diteti zaklady socializace a po cely Zivot je cloveku vyznamnou referencni
skupinou.* [Petrusek a kol. 1996: 946] Pravé rodina, a predevs§im rodice, jsou prvnimi,
kteti dit¢ nauci komunikovat, pozdéji si pak diky nim osvoji zédkladni pravidla chovani.
Diky rodin¢ si tedy jedinec vytvafi i zaklady sebeuvédomovani. [Jandourek 2009: 60]
Rodina je také uzce spjata s oblasti sportu, jelikoz spousta rodici ma velky vliv na
sportovani déti. Rodice Casto privadéji déti k danému sportu, ktery jim pak nadale i plati.
Sportovani dokaze utuzovat rodinné vztahy a sblizovat jedince mezi sebou. Na toto
propojeni oblasti rodiny a sportu se dale zamétuji v podkapitole Provdzanosti sportu

s riznymi oblastmi.

Dalsim z prostiedi, které ovliviiuje socializaci jedince, je napiiklad $kola a vrstevnici.
Zde jedinec ziskava nové role, které si osvojuje. ,,Vrstevnicke vztahy se utvareji od raného
detstvi, ale zdasadni vyznam nabyvaji v obdobi puberty a adolescence.* [Jedlicka 2015:
40] Velky vyznam to ma proto, Ze jedinec dospivd, prochdzi pubertou a snazi se
osamostatnit. Co se tyka skoly, ta rozviji u jedince obCanské navyky a také pfipravuje

o (¢

jedince na zvladani ,,sirsich spolecenskych narokit a pozadavku. ““ [Jedlicka 2015: 43]

Mezi prostedi ovliviujici socializaci patii mimo jiné i masmédia, kterd maji také
velikou roli pro vytvareni urcitého postoje ke svétu a celkové ke spolecnosti. Mezi
masmédia patii naptiklad noviny, casopisy, rozhlas, videa ¢i audionahravky. V nynéjsi
spoleCnosti je vyznamnym socializacnim faktorem televize. [Giddens 2013: 271]

Televize je v dnesnich domacnostech nepostradatelnou soucésti zivota a diky tomu déti
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pfichazeji do kontaktu s televizi uz po narozeni. Televize ma na déti uz v atlém veéku
velky vliv. Diky televizi déti napodobuji naptiklad rizné pohyby ¢i zpév a celkové se
z televize uci riznym vécem. ,, Vyzkumy medialnich ucinkii tuto socializacni potenci
opakované potvrzuji a dokladaji, Ze déti se z médii skutecné uci.* [Sed’ova 2007: 25] Zde
bych chtéla predev§im poukdzat na to, Ze televize dokaze byt pfesnym ptikladem, ktery
se vaze na mechanismus observac¢niho uceni. Déti Casto imituji pohyby, zpév ¢i rizné
vyrazy, které zpozoruji od osob z televize. Tyto naucené pohyby, které napodobuji, pak

mohou nékdy vyuzit i pti néjaké situaci, ktera se stane.
2.2. Sport

2.2.1. Historie sportu

Sport podle Miroslava Choutky ,,vznikl ze hry a ziistava urcitou formou hry dodnes.*
[Choutka 1978: 16] Prvni zminky o sportu byly zaznamenany uz v pravéku. Avsak lepsi
pouziti terminu v daném obdobi misto terminu sport by byly télesné aktivity, které
ptedchazely prave sportovni ¢innosti. Tyto télesné aktivity jsou dolozeny diky nalezenym
malbam a kresbam v jeskynich. ,,Z tohoto obdobi jsou vedle telesnych cviceni dolozené
prvni hry (lovecké) a specialni predmety (mice, koule, sSermirské hole, cvicna kopi, detsky
prak, luk, hokejky apod.) “ [ Grexa, Strachova 2011: 20] Prvni narody uz provozovaly hry
jako napfiklad hry jezdecké a lovecké. Ty byly pfipravou k vélce ¢i tfeba k néjakému
boji. Tyto hry uz mély znaky sportu. [Choutka 1978: 17] Mizeme si vSimnout, Ze uz
v obdobi pravéku se vyskytovalo mnoho socializa¢nich mechanismti. Naptiklad bych
zminila mechanismus participace na Cinnosti, pfi niz se jedinec pfimo zapojoval do
loveckych a jezdeckych her. Dovednosti z téchto her jedinec v pravéku poté dokazal

vyuzit i v klasickém boji.

Velkého rozvoje sportu se viak dosahlo az ve starovékém Recku. ,, Sport se stal u Rekii
relativné masovym, tvoril systémovou soucast jejich Zivota.“ [Grexa, Strachova 2011:
28] Ve starovékém Recku prevladala neustéla soutézivost ve sportu, ktera se poté stala
projevem zivotniho stylu a obcanské vyspé€losti. Postupem casu zacaly vznikat i prvni
hry. Ty nejslavngjsi se konaly v Olympii, a proto maji ndzev olympijské hry. ,, Olympijskeé
hry se staly vyrazem ndrodni jednoty a kulturni vyspélosti Rekii.* [Grexa, Strachova

2011: 35] Olympijské hry ve vylepSené a modernéj$i podobé pietrvavaji dodnes.
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Nejvyznamnéjsim mistem Recka byly viak Athény, kde se sportovci mezi sebou utkavali
v pentatlonu (pétiboji). Pentatlon se skladal ,,z béhu na jeden stadion, skoku do dalky,
hodu diskem, hodu ostépem a zapasu.* [Sekot 2003: 33] D4 se fici, ze pentatlon v
Athénach byl takovy predchiidce olympijskych her ve starovékém Recku. Sport byl
systémovou souéasti zivota Rekil a olympijské hry byly vyrazem narodni jednoty. [Grexa,

Strachova 2011: 28-35]

Ve stfedoveku hrél sport velikou roli u vSech rytiit (feudalnich bojovniki), jelikoz
museli podstupovat systematickou télesnou pfipravu. Dalsim vyznamnym bodem pro
rozvoj sportu ve stiedovéku byl rozvoj Skolni télesné vychovy a celkové modernéjsi
podoby sportu a sportovnich her. [Grexa, Strachova 2011: 66] Sport se zacal ¢im dal tim

vic vyvijet, rostl vyznam télesné vychovy a sportu, hlavné ve vzdélavani a vychové.

V obdobi novovéku, od roku 1650, zacali vznikat prvni télovychovné organizace
neboli sportovni kluby v Anglii. Postupem ¢asu sportovni kluby zacaly vznikat i v jinych
statech. Od roku 1870 se dostal do poptedi zajmu i rozvoj turistiky a sportu. Dochézelo
k budovani rekreacnich stiedisek i1 riznych turistickych objekti. Tomu také napoméahal
predevsim rozvoj dopravy ¢i rozvoj celkové komunikace, kterd se tykala telegrafu,
telefonu a pozdéji i televize. V tomto obdobi byla zavedena i povinna télesna vychova.

[Grexa, Strachova 2011]

V rozvoji sportu u nas se stalo diillezitym meznikem zalozeni télovychovného spolku
Sokol, a to v roce 1862. Sokol byl od samého vzniku také nedilnou soucésti narodniho
hnuti. ,,Do teélovychovné prace Sokola krome sokolskych sletii, verejnych cviceni a vyletu,
pravidelnych télocvicnych a sportovnich aktivit v jednotach patiilo také vydavani
metodickych materialii, poradani cvicitelskych skol a kurzu, vytvareni cvicitelskych,
technickych a vzdeélavatelskych souboru.*“ [Grexa, Strachova 2011: 145-146] Sokol byl
znamy ve svété predevsim diky jeho masovym vystoupenim, ve kterych se snazil privést
k pohybové aktivit¢ masy lidi. U téchto sokolskych vystoupeni §lo o pohybovou
dokonalost, celkovou sladénost s hudbou a o choreografii, oproti tomu ve sportu celkove
Slo o vitézstvi ¢i sportovni vykon, ktery poukazoval na efektivnost tréninku. [Sekot 2011]
Zde bychom mohli narazit také na spousta socializacnich mechanismid. Jednim

z hlavnich, ke kterym mohlo dochdzet, byla mimo jiné i participace na ¢innosti.
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2.2.2. Vymezeni pojmu sport

Sport mé ve spole€nosti uz od jeho pocatku velky vyznam, a proto je nutné si tento
pojem vymezit. Naptiklad Petrusek uvadi, ze sport je ,,jakakoliv pohybova aktivita, ktera
ma charakter hry a realizuje se v ramci presné stanovenych pravidel a zasad fair-play.*
[Petrusek 1996: 1210] Je provazan se spoustou oblasti, proto ma dalezitou roli i z hlediska
socialnich funkci, které plni. Mezi ty patii napiiklad funkce relaxacni a zabavna,
rehabilita¢ni, vychovna, ale i politickd nebo tieba ekonomicka. Sport ma spousty
podobnych definic. Naptiklad podle Choutky ,,v dnesni dobé je sport slozity a bohaté
strukturovany jev, obsahuje nejen vlastni sportovni Ccinnosti, ale i zabezpeceni
tréninkoveho procesu, ucast a projevy divdctvi, organizaci a propagaci sportovnich

¢innosti a radu dalsich jevu, které souvisi se sportovni c¢innosti. “ [Choutka 1978: 10]

Sport je soucasti kultur, a proto ho ¢asto sociologové oznacuji za kulturni praktiku.
Stejné jako jiné kulturni praktiky je i sport lidskym vytvorem. Jednoznacné se stal
diilezitou soucasti socialnich a kulturnich profild mnoha spolecnosti po celém svéte.
Muzeme napiiklad slySet o mistrovstvi svéta ve fotbale, olympijskych hrach, tenisovém
Sampionatu ve Wimbledonu, Tour de France a dalSich. Déti na celém svété vyristaji
s zivymi obrazy sportl €i sportovnich postav, které jsou ukazovany v televizich ¢i hraji
napiiklad videohry zalozené na téchto sportech. Vrcholovi sportovei jsou casto
prezentovani jako vzory déti v jejich Zivoté podobné jako jejich rodic¢e nebo ucitelé. To
vSe povzbuzuje déti k tomu délat néjaky sport. [Coakley 1998: 113] O sportu mizeme
hovofit 1 jako o spoleCenském jevu, jelikoz stiedem vSeho jsou lidé. Sport sdm o sobé
ptitahuje pozornost celé vetejnosti. ,,.Sport neni jen cinnost, ale take spolecenskd instituce,
ktera plni vyznamné spolecenské funkce a slouzi jako ndstroj k dosahovani nejen
individudlnich, ale predevsim skupinovych nebo celospolecenskych cilit. [Cechak,
Linhart 1986 :11] Podle Sekota je sport ,ztélesnenim obdivovanych hodnot radosti
z pohybu, vykonu, zdravi a krasy.* [Sekot 2003: 7]

Definici sportu mizeme najit i v Evropské charté sportu, kde sport je definovan
jakozto ,,vsechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostiednictvim organizované ucasti
i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahu nebo dosazeni vysledkit v soutézich na vsech urovnich.*

[Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy 2002]
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2.2.3. Provazanost sportu s riznymi oblastmi

Jak uz jsem zminovala v podkapitole vymezeni pojmu sport, tak ke sportu se vaze
spousty oblasti. Nejprve bych zde zminila oblast rodiny. Podle Sekota rodina ,,mnohdy
prizpiisobuje svuj Zivotni rytmus tréninkovéemu a hracimu programu svych clenii a
sledovani sportovnich televiznich udalosti miize naopak narusit ¢i primo rozvratit rodinny
zivot. “ [Sekot 2003: 12] Naopak si myslim, ze sport dokaze celkové rodinné vztahy spise
posilit. Kdyz rodina spole¢né sportuje a zajima se o né&jaky konkrétni sport, urcitym

zpiisobem to ¢leny rodiny sblizi. AvSak sport nesblizuje pouze rodinu.

Podle Flemra a Valjenta ma sport v diisledku sdruzovaci efekt naptiklad i na fanousky
pti raznych spole¢nych sledovanich sportovnich klani. Sportovni divactvi dokaze pohltit
obrovskou ¢ast populace, dokonce i tu ¢ast, ktera se o sport zas tak moc nezajima. Je to
z toho dlivodu, ze nékteré sportovni akce jsou povazovany za tzv. ,,udalosti roku®. Mize
se to tykat napfiklad rGznych derby mistnich rivald v daném okrese, ale i sportovnich

udalosti globalni tirovné jako tfeba mistrovstvi svéta. [Flemr, Valjent 2010: 75]

Jako dal$i bych zminila ekonomickou oblast. Celkové se ve sportu se pohybuje
spousta pen¢z. Muze se jednat napiiklad o rtizné sportovni sazky, ale i o vysoké platy
profesionalnich sportovct €i vystavbu velkych sportovnich hal. Sport vyuzivaji k reklamé
svych produktt i velké korporace, které diky sponzoringu sportovnich akci mohou mit
vyssi zisk v prodeji, jelikoz diky reklamé muze jit jejich produkt vice na odbyt. [Sekot
2003: 12] ,,S rozvojem masovosti sportu a jeho velké obliby u verejnosti roste i funkce

sportu jako aktivniho ekonomického cinitele. “ [Choutka 1978: 115]

Dalsi dtlezitou oblasti, kterd se vaze ke sportu, je politika. VEétSina narodi vyuziva
sport také k podpote svych vlastnich z4jmu. [Coakley 1998: 434] Sport tak dokonce
napomaha i k mezinarodnimu rozvoji z hlediska obchodu a vztahii. Rada stati, u kterych
jsou néjaké nedostatky, tykajicich se naptiklad porusovani lidskych prav ¢i néceho
podobného, se snazi pomoci sportu vylepsit si svou image mezi ostatnimi staty.
Politikové, prezidenti, diplomaté a dalSi zndmé osobnosti navstévuji rizné sportovni
akce, které se pak diky jejich navstéveé dostavaji do pozornosti spole¢nosti. [Bula 2020:

45]
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Dalsi oblasti provazanou se sportem je vzdélani a vychova, jelikoz sport je soucasti
Skolniho zivota mnoha studentli po celém svété. Nemusi se jednat pouze o predmét
télesné vychovy, ale jedna se i o rtizné soutéze a zavody, které jsou uskuteciovany pro

vysoké ¢i stfedni Skoly. [Sekot 2003: 12]
2.24. Sedava spolecnost

Sedavy zpisob zivota je jednim z probléml nynéjSi spolecnosti. Je to z divodu
socialnich zmén, které se projevuji na lidském zdravi a celkové kvalité lidského Zivota.

Na tento zptsob zivota ma vliv velky rozvoj technologii ve spolecnosti.

Pod pojmem sedava spole¢nost Sekot rozumi ,,soubézny jev konzumni technologicky
vyspelé a materialne bohaté spolecnosti, kde postupné mizi potieba fyzické namahy a
nasledné i klesa uroven pravidelnych pohybovych aktivit v kazdodennim Zivoté mas lidi.*
[Sekot 2015: 13] V tfad¢€ oblasti jako tieba v zaméstnani nebo v domacnostech klesaji
naroky na mnozstvi pohybu a fyzické namahy. Muze se to tykat naptiklad riznych stroju,
které vykonavaji praci za nas. Casto spousta jedincti da predost napiiklad televizi ¢i

pocitaci, pred sportovanim nebo aktivnim pohybem.

Sedavy zpiisob Zivota se postupné stava jednim z nejvyraznéji zdravi ohroZujicich
faktorit soudobé moderni spolecnosti.” [Sekot 2015: 15] Problém sedavé spolecnosti
jsem se rozhodla zde zminit z toho diivodu, Ze se navySuji pocty mladych jedinct, u
kterych klesa zajem o pohybové aktivity a celkoveé o sportovani. Mimo jiné se to tyka i
jakékoli aktivni formy dopravy, kterou myslim napfiklad jizdu na kole ¢i chizi.
Z pohodlnosti radéji zvoli auto, vlak ¢i tfeba autobus, byt’ misto, kam se chtéji dostat neni

tak daleko. [Sekot 2016: 9]
2.3.Vztah sportu a socializace

2.3.1. Socializace do sportu x socializace ve sportu

V této podkapitole je nejprve nutné rozliSit dva rozdilné pojmy, které jsou casto
zaménovany, a to socializace ve sportu a socializace do sportu. Nejprve se kratce zamétim
na socializaci do sportu a poté se budu podrobnéji vénovat socializaci ve sportu, jelikoz

pravé socializace ve sportu je stézejni pro tuto bakalarskou praci.
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Socializace do sportu se tyka kazdého sportovce. Socializace do sportu je ,,proces,
kdy se stavame clenem néjakého sportovniho celku, nebo soucasti sportovniho prostiedi,
Jjako takového.* [Svoboda 2017: 6] To znamena, ze pfi socializaci do sportu si jedinec
osvojuje pravidla daného sportu, sziva se se sportovnim prostiedim, navazuje kontakty se
spoluhréa¢i a s lidmi ze sportovniho prostiedi a celkové se stava soucasti jakéhokoli

sportovniho tymu ¢i klubu.

Socializace sportem neboli ve sportu znamena to, co se jedinec skutecn¢ ve sportu
nauci sam. Respektive jaké motorické dovednosti se nauci, jaké hodnoty a normy si osvoji
nebo jak se napfiiklad nauci respektovat dana pravidla. V ramci socializace ve sportu
jedinec ziskava zkuSenosti a dovednosti, které bude moci vyuzivat i jinde nez jen ve
sportovnim prostiedi. ,,}V mnoha pripadech je sport zdrojem uznani, obdivu (¢i dokonce
zavisti), ale soubézne miize komplikovat utvareni harmonizujicich ¢i cisté osobmich

vztahii.* [Sekot 2008: 39]

»Béhem socializace ve sportu se také jedinci uci o postaveni uvniti sportovniho tymu
a prebiraji jednotlivé role.” [Flemr, Valjent 2010: 80] Jako formalni role mtizeme chépat
napiiklad roli kapitana, trenéra, ¢i dokonce spoluhrace. Mezi takové ty neformalni role
mize patfit napiiklad role bavice nebo tfeba role usmifovatele. Diky rolim si jedinec

osvojuje svoje postoje a hodnoty, které miize poté vyuzit i v zivot€¢ mimo sport.

Sporty jsou organizovany odliSnymi zptsoby napfi¢ programy, tymy a situacemi, které
nabizeji ucastnikim mnoho riznych zazitkl. To tedy znamena, ze ne kazda sportovni
udalost nese stejné socializacni poselstvi. K socializaci, ke které dochazi ve sportu,

dochazi prostfednictvim socidlnich vztaht. [Coakley 1998: 88-104]

Sport napoméha odstraniovat i rizné diskriminacni bariéry jedince, jelikoz naptiklad
ve sportovnich tymech se objevuji i ¢lenové riznych minorit. At uz rasovych ¢i naptiklad
nabozenskych. Déle ve finanéné nendro¢nych sportech se mizou setkavat i ¢lenové
riznych spolecenskych tiid, coz je spjato také s odstraiiovanim diskriminacnich bariér.
[Flemr, Valjent 2010: 81] Zapojeni a udrzeni se ve sportu se déje v souvislosti s procesy
rozhodovéni a utvéfeni identity. Jestlize jedinec bude it vekou cast svého zivota ve
sportu a kolem néj, jeho charakter a chovani, at’ uz bude pozitivni nebo negativni, bude

néjakym zplsobem souviset se sportem.
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Diky socializaci ve sportu jedinec dokéze napiiklad chépat prohru a tspéch, coz se
pozd¢€ji mize odrazit i v kazdodennim Zivoté a nejen na pidé¢ sportu. V socializaci ve
sportu ma dulezitou roli i to, zda jedinec provozuje organizovany ¢i neorganizovany
sport. Jestlize jedinec provozuje organizovany sport, hraje pro n¢j velikou roli vitézstvi,
které ma pro né¢j velikou hodnotu, na rozdil od toho, co déla neorganizovany sport.

[Coakley 1998: 113]

Socializace sportem je celkové spjata s celym ucelenym systémem télesné kultury,
kterd se snazi formovat a vytvaret osobnost jedince. Tento systém ovlivituje jednotlivce
a spolecnost a je spojen s celou fadou oblasti, které jsem uz zmiiovala v pifedchozich
kapitolach. Naptiklad na obrazku (viz. obr. ¢. 1) miizeme videét, jak se pii pohybu formuje
osobnost ¢lovéka. Dusledkem tedy pak jsou zmény kvality ¢lovéka, mezi které patii

napiiklad socialni role, vykonnost, zdravi a dalsi.

- soc. role - soc. vztahy
) Spolecensky
- vykonnost systém
- ekonomika -
(vztah ¢lovéka
- Zivotni styl - troven a spolecnosti)
- spol.
— zdravi Disledek zmény kvality | _ givactvi
Clovéka - komerce
A
CLOVEK
s ménicimi se
- viastnostmi Kinantropologie
g —
- schopnostmi (vztah ¢lovéka
- predpoklady

\ a pohybu)

Spolecenské
Biologické zakonitosti a vlivy
zékonitosti a vlivy POHYB CLOVEKA
jako vysledek jeho

chovéni

Obr. 1: Vliv t&lesné kultury na osobni, spole¢ensky &i pracovni Zivot ¢lovéka (Hodat, 2006)
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2.3.2. Rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport

Rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport jsou irovné sportu, které maji odlisny vliv
na socializaci jedince. Kone¢né kazdy sport, dava jedinci rizné zkuSenosti a ma i jiné

dopady na ¢lovéka, at’ uz na jeho osobnost ¢i na jeho socialni vztahy.

O rekreaénim sportu lze fici, Ze se jedna o sport, ktery je bran jakoZzto aktivita
volného ¢asu. Podle Sekota rekreacni sport ,, zahrnuje vsechny druhy sportovnich aktivit,
které nejsou odvozovany ambici vitezstvi, rekordii a materialnich odmen. “ [Sekot 2006:
57] Samoziejmée i v rekreacnim sportu existuje touha po vyhte jako v tom vrcholovém.
»Touha po vitézstvi pak odlisuje vrcholovy a rekreacni sport ,,pouze“ v tom, Ze v prvnim
pripadé tvori sportovni uspéch centralni hodnotu Zivotniho smerovani, zatimco ve
druhém pripadé sportujici maji i dalsi osobni priority a ambice — zejména profesionalni
a rodinné. “ [Sekot 2006: 57] V rekrea¢nim sportu jde pfedev$sim o prozitek, o osobni
projev jedince, a hlavné také o dobry zdravotni stav. Vztah mezi jedinci predevsim
v kolektivnich sportech je také dilezit¢ zminit, jelikoz by mélo dochédzet k urcitému

porozuméni a podpore.

Vykonnostnim sportem se rozumi ,zdjmova cinnost soutezniho charakteru se
systematickou sportovni pripravou, organizovanou ve sportovnich klubech.*
[Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy 2011: 4] Jedinci se ucastni pravidelné
soutéZzi, které jsou vétSinou na amatérské €i poloprofesionalni tirovni. Ve vykonnostnim
sportu jde predevsim o seberealizaci, stietavani se s druhymi, zabavu, ale i zvySovani
kondice a vykonnosti jedince. V tomto druhu sportu byva vétSinou jedinec registrovan i

ve sportovnim svazu, ktery nasledné porada soutéze.

Vrcholovy a profesionalni sport je také ¢innost soutézniho charakteru, avsak uz na
mezinarodnim poli. U vrcholového sportu jde prfedevsim o ukazani dobrého vykonu a o
vitézstvi. Vrcholovy sportovec vénuje sportu vétSinu svého ¢asu a €asto je to propojeno i
s tim, ze si danym sportem vydélava. Vrcholovy sport se zna¢né projevuje i v procesu
socializace, jelikoZ v jedinci se uz od mala péstuje ,,profesiondlni ptistup®. To podle
Sekota znamena, Ze se ,, déti uci byt mnohem vice zaujaty kvalitnim sportovnim vykonem
a vidinou vitezstvi, nez principy fair play a radosti z pohybu.* [Sekot 2004: 30]
Vrcholovy sport je propojen se spoustou vyhod, které se netykaji jen zdravi, krasného téla

¢i radosti ze sportovani. K vrcholovému sportu tedy patii i propojeni s masovymi médii,

22



svétem byznysu a politikou. ,,Stredem zajmu vSech zucastnénych stran je vzdajemné
provazené usili o co nejvyssi materialni zisk a ziskavani verejné pozornosti.* [Sekot

2006: 56]
2.3.3. Vliv sportu na mladez

Mlady c¢loveék si vytvaii vyznamnou roli ve sportujici skuping, kterou ziskava diky
pozici, kterou zaujima v daném sportu. Tato dilezitd role je také zdrojem prestize,

oblibenosti a sympatii, ktera mize platit i v jeho socialni pozici.

Sport je pro mladez velice diilezity, jelikoz pro mladez sport ma roli jakozto zdravotni
prevence, individudlni seberealizace, ale také samoziejmé jakdsi potfeba pohybu. Pii
zaméteni na Skolni télesnou vychovu u mladeze mizeme vsak zjistit, Ze se snizuje
pohybova aktivita s rostoucim Skolnim veékem. Dale pak divky sportuji méné oproti
chlapciim. [Sekot 2003: 91] Pro mladez ma sport velky osobnostni a spole¢ensky piinos,
ktery predevsim Cerpa z vSestranného osobnostniho vyvoje jedince. Mezi zakladni typy
pohybovych schopnosti tohoto vSestranného osobnostniho vyvoje patii rychlost, sila,

pohyblivost, obratnost a vytrvalost. [Sekot 2003: 99]
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3. PRAKTICKA CAST
3.1. Metodologie

3.1.1. Vyzkumné otazky
Pro empirickou ¢ast této bakalarské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkumné Setient,
které probehlo v bfeznu roku 2023. Cilem vyzkumu bylo zjistit to, jakou roli hraje sport
v zivoté mladych lidi, jak utvaii jejich kazdodenni Zivot a spoluvytvafi jejich osobnostni

rysy.

Z teoretické casti vyplyva, ze sport je dilezitym prostfedim pfi socializaci jedince,
jelikoz si jedinec osvojuje urcité dovednosti a zkuSenosti, které poté dokaze vyuzivat i
mimo sportovni prostiedi. Jedna se také o osvojovani uréitych norem a hodnot, které jsou
ve spolecnosti zadané. Kazda Groven sportu, kazdy druh sportu ma na socializaci jedince
odli$ny vliv. Dllezitou roli hraji i dalsi prostfedi, ktera ovliviluji socializaci jedincii. Mezi
tato prostfedi patii rodina, vrstevnici dal$imi i masmédia. Pravé rodina a rodice jsou
socializace. Dullezitou roli pii socializaci jedince maji i socializa¢ni mechanismy, jelikoz
i diky nim si jedinec osvojuje to, co je ve spolecnosti zddané, co je spravné a co naopak
Spatné. Sport je tedy dilezitym v socializaci jedince, jelikoz se v ném stfetavaji vyse

zminénd socializacni prostiedi jako vrstevnici, rodina a dalsi.

Predpokladam, ze vysledky vyzkumu by se mohly liSit z hlediska nezavisle
proménnych. Jako nezavisle proménné jsem zvolila vék, pohlavi, uroven sportu, clenstvi

v klubu a také rozdéleni sportu na individualni ¢i kolektivni sport.

Pro dosazeni vyzkumnych cilli v této bakalaiské praci jsem si zvolila nasledujici

vyzkumné otazky, které blize rozvijim a specifikuji v bodech pod nimi:

1) Jakou roli hraje sport v Zivoté mladych lidi?

- Nakolik respondenty podporuji rodi¢e v jejich sportovani? - odvoz na tréninky,
fandéni a dalsi

- Zda a jak casto se respondenti stykaji s prateli ziskanymi ve sportu i mimo

sportovni prostfedi a zda se stykaji s kamarady ziskanymi mimo sport?
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- Nakolik respondenty kdo/co ptivedl/o ¢i motivoval/o ke sportu? —rodina, partner,
kamaradi, osobni zajem a dalsi

- Co ado jaké miry respondenty motivuje k tomu sportovat? — Gspéch,
odreagovani se, fyzickd kondice, zabava, natlak nékoho druhého a dalsi

- Jak se respondenti citi, kdyZ nemohou sportovat?

2) Jak sport utvari jejich kaZdodenni Zivot?
- Kolik hodin tydné respondenti sportu;ji?
- Od kolika let respondenti d¢laji dany sport?

- Jakymi aktivitami respondenti radi travi volny ¢as mimo sportovani?

3) Jak sport spoluvytvafi jejich osobnostni rysy

- Pfevazné€ cemu sport respondenty naucil? — discipliné€, spolupraci v kolektivu,
soutézivosti a dalSim.

- Mysli si respondenti, Ze jim sport zveda sebevédomi?

- Jaké si respondenti osvojili schopnosti a jaké dovednosti ze sportu vyuzivaji i
mimo sportovni prostiedi?

- Maji respondenti néjaky vzor, podle kterého sestavuji sviij trénink?

- Sleduji respondenti a zajimaji se u n¢jakého sportovee o jeho mimosportovni
zivot?

- Maji respondenti nékoho ve sportovnim prostiedi, kdo jim je inspiraci v upravé
jejich zevnéjsku?

- Sleduji respondenti n¢jakou osobu na socialni sitich, kterd by se dala brat jako
sportovni vzor?

- Maji na respondenty vliv pochvaly a negativni poznamky?
3.1.2. Vyzkumna metoda a cilova populace

Pro svlj vyzkum jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou metodu, formou
dotaznikového Setfeni. Pro sbér dat jsem méla pfipraven dotaznik, ktery byl pfipraven
v ti§téné i v elektronické podob¢. Nakonec jsem se rozhodla zvolit pouze elektronickou

formu dotazniku, z divodu uSetfeni Casu a moznosti vyplnéni z pohodli domova.
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Odpovédi respondentil v dotazniku jsou zcela anonymni. VSechny respondenty jsem o

anonymit¢ informovala v kratkém uvodu dotazniku.

Cilovou skupinou byli mladi lidé ve vékové kategorii 18-29 let, kteti aktivné sportuji

at’ uz rekreacné, vykonnostn¢ ¢i vrcholove.

Respondenty se tak stali jedinci, u kterych jsem ptredpokladala, Ze sport je urcitym
zplisobem soucasti jejich zivota. Pro lepsi vysledky jsem se snaZzila ziskat sportovce

z ruznych druhi sportd, jelikoz kazdy sport ptinasi jiné zkuSenosti a dovednosti.

Vékovou kategorii az od 18 let jsem zvolila z toho diivodu, Ze jsem do vyzkumu chtéla
zapojit dospélé mladé lidi. Dal§im z diivodl bylo i to, Ze pro vyplnéni dotazniku pod 18
let bych musela mit dle etickych kodexti vyzkumu souhlas rodi¢d, a to by pro mé bylo

slozité&jsi, jelikoz jsem dotazniky zasilala elektronicky.

Datovy soubor, ktery jsem ziskala obsahuje celkovy pocet 200 respondentl. Po
dosazeni 200 respondentl jsem u online dotazniku zaskrtla funkci nepfijimat odpovédi a

z toho dtivodu jich je presnych 200.

Sbér dat zapocal druhym tydnem v bieznu roku 2023 a byl ukoncen poslednim dnem
téhoZ mésice. Nejprve jsem dotaznik rozeslala mezi mé spoluhracky a do sportovnich
klubt.. Predevsim do volejbalovych klubt v Rychnové nad Knéznou a Hradci Kralové.
Také jsem se zaméfila na individualni sportovce v Kralovéhradeckém kraji. Dotaznik
jsem rozeslala i jednotlivelim, o kterych vim, Ze sportuji. Davala jsem si pozor na to,
abych ho nerozesilala pouze do div¢ich klubt ¢i pouze do klubti chlapeckych. Snazila
jsem o rovnomeérné zastoupeni obou pohlavi. Poté co mi pocet respondentli piestal
pribyvat, jsem vyuzila metodu sné¢hové koule. Podatilo se mi oslovit ptatele a znamé, o
kterych vim, Ze maji kontakty s dal§imi lidmi, kteti sportuji. Diky témto pfatelim a
znamym se mi podafilo rozsitit dotazniky mezi dalsi sportovce, mimo jiné i ty vrcholové.
K dotazniku mi od nikoho nepfiSly zadné vyhrady. Naopak jsem dostala zpétnou vazbu
v podobé pozitivnich ohlasii ¢i pouhého potvrzeni o vyplnéni dotazniku. Elektronickou

formu dotazniku jsem méla vytvoienou na webovych stankadch Google Forms.

Po dokonceni sbéru dat jsem data zpracovavala pomoci statistického a analytického

programu SPSS a také pomoci Microsoft Excelu.
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3.1.3. Konstrukce dotazniku

Konstrukce dotazniku je vytvofena tak, aby co nejpfesnéji odpovidala mym
vyzkumnym otazkam. Dotaznik mam rozdélen do Ctyt ¢asti. Do prvni €asti jsem zatadila
uvodni otazky, které mi budou slouzit predevs§im jako nezavisle proménné. Zbylé ¢asti
dotazniku jsou vytvofeny podle stanovenych vyzkumnych otazek, kde v druhé casti
dotazniku zjis$t'uji roli sportu v Zivoté respondentli. Ve tieti ¢asti dotazniku se snazim
zjistit to, jak sport utvafi a ovlivituje kazdodenni zivot jedinct. Posledni ¢ast dotazniku
se pak zaméfuje na utvareni osobnosti respondenta diky sportu. Dotaznikové otazky jsem
z ¢asti vymyslela a z ¢asti jsem se inspirovala vyzkumem sportu s ndzvem Volny Cas a

sportovani, ktery byl v Ceském socialné védnim datovém archivu.

Dotaznik obsahuje celkem 27 otazek, z toho je vétsina otazek uzavienych a Skalovych.
V pfipad¢ uzavienych otdzek mohli respondenti zaskrtnout pouze jednu spravnou
odpovéd’. Skalové otazky zaznamenavaly miru toho, nakolik respondenti souhlasi &i se
ztotoziuji s uvedenym tvrzenim. Odpovédi respondentli u Skalovych otdzek byly

13

zaznamenavany na pétibodové Skéle, kde ,,1 znamenalo nejvice ¢i velmi a ,,5
znamenalo nejméné ¢i viibec. U skédlovych otazek jsem zvolila i fadek ,,jiné (vepiste)®,

kam respondenti dobrovolné mohli doplnit dalsi tidaje.
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3.2.Vysledky vyzkumného Setreni

3.2.1. Struktura vyzkumného vzorku

Pohlavi a droveri sportu

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze dotaznik vyplnilo celkem 200 respondentt, z toho 86
muzl (43 %) a 114 zen (57 %). Zjistila jsem, Ze ze zG¢astnénych respondentl se sportu
na rekreacni trovni vénuje 60 % zen a 23 % muzii. Na vrcholové trovni se pohybuje
celkem 13 % respondentii, muzi ve vétSim zastoupeni 17 %, zen pouze 10 %. I na

vykonnostni Grovni je také vice muzl nez zen, piesnéji fe¢eno 60 % muzt a 31 % Zen.

Tabulka ¢ 1 — Uroveii sportu podle pohlavi respondenti

Sportujete na rekreacni, vykonnostni Ci
vrcholové Urovni? Celkem
Rekreacni | Vykonnostni | Vrcholové
20 51 15 86
Muz
233 % 59.3 % 17.4% 100 %
Pohlavi
N 68 35 11 114
Zena
59.6 % 30.7 % 9.6 % 100 %
88 86 26 200
Celkem
44.0% 43.0% 13.0% 100 %
Vék

Tohoto dotaznikového Setieni se zucastnilo 31 % respondentt ve véku 18-20 let, 55,5

% ve v€ku 21-24 let a 13,5 % ve v€kové kategorii 25 a vice let.

Graf ¢. 1 — Vek
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Clenové sportovniho klubu & sportovniho krouzku

Celkem 68 % respondentii se ptihlésilo k tomu, Ze jsou ¢leny sportovniho klubu ¢i
dochazi do sportovniho krouzku. Zbylych 33 % respondent uvedlo, Ze nejsou ¢leny

zadného sportovniho klubu a ani nedochéazi do sportovniho krouzku.

Graf ¢. 2 — Clenstvi respondentii ve sportovnim klubu ¢i dochdzka do krouzku
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Kolektivni ¢i individualni sport

Nejcasteji provozovanymi sporty mezi respondenty jsou prevazné kolektivni sporty.
Tém se vénuje 43 % respondentl. Pievazné individuélni sport déld uz o néco méne
respondenttl, a to 34 % respondentl. Nasli se ale i respondenti, kteti to maji presné¢ ptl

na pul. To se tyka piesné 24 % respondent.

Graf ¢. 3 — Kolektivni a individualni sport podle poctu respondentii
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3.2.2. Jakou roli hraje sport v Zivoté mladych lidi

Prvni vyzkumna otdzka se snazi zjistit to, jakou roli hraje sport v zivoté mladych lidi.
Piedpokladala jsem, Ze sport je dulezitym pro mladé lidi nejen z divodu zdravi, ale i

z duvodu socialnich vztahu.

V nédvaznosti na nezavisle proménnou clenstvi respondenti ve sportovnim klubu ¢i
dochazku na sportovni krouzky jsem zvolila dotaznikovou otdzku, ktera se tykala toho,
zda respondenti, ktefi jsou ¢leny sportovniho klubu ¢i dochazi do sportovnich krouzkt
sportuji 1 mimo klub ¢i krouzek. Predpokladala jsem, Ze u spousty téchto respondentti
nezbude ¢as na sportovani mimo sportovni krouzek a klub z divodu mnoZzstvi tréninkd.
Podle ziskanych dat jsem se vSak mylila, jelikoZ mimo sportovni klub ¢i krouzek sportuje
130 respondentli a pouze 5 respondentli ne. Ud¢lala jsem tabulky i podle ostatnich
nezavisle proménnych, které piikladam v pfiloze. V zdvislosti na vSech nezavisle
proménnych v odpovédich nebyl velky rozdil. Proto jsem zvolila poukazat data na grafu

podle pohlavi.

Graf ¢. 4 —Sportovani ¢lenii sportovnich klubii i mimo sportovni klub podle pohlavi
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Dalsi dotaznikovou otdzkou jsem chtéla zjistit, kolik let respondenti dany sport
délaji. Tuto otdzku jsem zadala jako otevienou a pro lepsi orientaci jsem chtéla po
respondentech, aby také napsali, jakému druhu sportu se vénuji. Myslim si, ze pocet let
nam ukazuje, Ze sport md vyznamnou roli pro respondenty. Pokud respondent u sportu

vydrzel urcity pocet let, piisobila na néj i spousta socializa¢nich mechanismi.

Celkové jsem ziskala na tuto otazku 263 odpovédi, jelikoz nékteti respondenti délaji

vice nez jeden sport. Mezi nejcastéji uvedenymi sporty byl volejbal, fotbal, plavani a
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fitness. Celkem 57 respondentt uvedlo volejbal, fotbal uvedlo 24 respondentti, plavani
uvedlo 14 respondentt a fitness uvedlo 20 respondentii. DalSimi uvadénymi sporty byl
napiiklad béh na lyzich, cyklistika, florbal, atletika, basketbal, ale i naptiklad tanec. Mezi
ojedinéle uvadéné sporty patiil naptiklad windsurfing, bouldering ¢i krasobrusleni. Ze
ziskanych dat mtizeme tedy usoudit, Ze vzorek neni reprezentativni za sportujici populaci,

jelikoz ve vzorku mame vétsi ¢ast respondentl vénujicich se volejbalu a fotbalu.

V souvislosti se vSemi sporty jsem tedy zjistovala, jak dlouho respondenti dany sport
délaji. Analyzovala jsem jednotlivé odpovédi a podle nich jsem si je rozdélila do Ctyt
kategorii. V nasledujicim grafu mizeme vidét, Zze 71 respondentd uvedlo, Ze se sportu
vénuje méné nez 4 roky. Nejveétsi pocet respondentli pravidelné sportuje v rozmezi 5 az
10 let. To se tyka 93 respondentd. DalSich 77 respondentt uvedlo, Ze pravidelné sportuje
v rozmezi 11 az 15 let. Pouze 22 respondentl sportuje v rozmezi 16 az 21 let. Na zakladé
téchto dat mliizeme fici, ze respondenti se konkrétnim sportim vénuji pomérné dlouhou
dobu. Z toho bych usoudila, ze sport pro né¢ musi mit dilezitou roli, jelikoz u daného

sportu vydrzeli nékolik let.

Graf €. 5 — Pocet let stravenych sportovanim podle celkového poctu respondenti
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Jako dalsi jsem zvolila baterii otazek, kterymi jsem se snazila zjistit, do jaké miry
respondenti souhlasi s vyroky, které se tykaji role rodi¢ii a kamaradii ve sportu.
Ptedpokladala jsem, ze se odpovédi budou liSit z hlediska Grovné sportu, Ze ¢im vyssi
uroven sportu, tim by mohl byt vyssi socializacni Cinitel. Provedla jsem tfidéni druhého
stupné podle vSech nezavisle proménnych a nejvice rozdild jsem zaznamenala v nezavisle

proménné podle tirovné sportu.
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Prvnim vyrokem je: Sport, ktery délam jsem si vybral/a sim/sama, nikdo mi do
vybéru nezasahoval. Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze nejvétsi procento respondentil
odpovidalo, Ze si rozhodné ¢i spiSe vybrali sport, ktery délaji, sami. Rozhodné ano dalo
az 76 % respondentl u rekrea¢niho sportu. U vrcholového je procento o néco nizsi, a to
58 % respondentl. Nejvyssi procento u spise ne mizeme zaznamenat u vrcholové trovné
sportu, kde spiSe ne dalo 15 % respondentl. Podle ziskanych dat v§ak mizeme fici, Ze
vétSina respondentll si sport vybrala sama a nikdo jim do vybéru nezasahoval.

Graf ¢. 6 — Vyber sportu podle urovné sportu
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Dal8im vyrokem je: Pocit’uji, Ze se rodi¢e snaZi/snaZili naplnit jejich ambice ve
sportu skrze mé. Podle ziskanych dat mizeme fici, ze data podle irovné sportu se moc
nelis§i. Pouze maly rozdil miiZzeme vidét u vrcholové urovné. U rekreacniho a
vykonnostniho sportu jsou procenta respondenti v odpovédich podobna. Rozhodné ne
odpovédélo u obou urovni kolem poloviny respondenti, zatimco u vrcholového sportu
odpovédélo 39 % respondentii. Spise ne odpovédeélo u vSech trovni kolem 20 %
respondentl. Ze ziskanych dat mizeme odvodit, Ze 23 % respondentli odpovédelo, Ze
spiSe nepocituji, ze se rodi¢e snazi/snazili naplnit jejich ambice ve sportu skrze
respondenty. Az 7 % respondentii u vykonnostniho sportu odpovédélo rozhodné ano.
Podle ziskanych dat mizeme usoudit, ze vice jak u poloviny respondentd tvrzeni, ze se
rodi¢e snazi ¢i snazili naplnit jejich ambice ve sportu skrze respondenty, neplati.
Z hlediska trovni sportu si v§ak miZzeme vS§imnout u vrcholového sportu mirného naristu

procent priklanéjicich se k pravdivosti tohoto tvrzeni.
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Graf ¢. 7 — Naplnovani ambici rodicu ve sportovani respondentii podle uirovné sportu
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Tretim vyrokem je: Rodi¢e mi chodi/chodili fandit na zapasy ¢i soutéZe.
V nésledujicim grafu si mizeme vSimnout, nejvice kladnych odpovédi u vrcholovych
sportovcl. U respondentil, kteti sportuji vrcholové, odpovédelo rozhodné ano 62 %
respondenttl a spiSe ano 31 % respondentt. Zapornych odpovédi bylo o dost méné oproti
tém kladnym. Co se tyka vykonnostnich sportovcl, mizeme si opét vSimnout vice
odpovédi, ve kterych respondenti odpovédéli rozhodné ano ¢i spiSe ano. Oproti
vrcholovému sportu si miizeme v§imnout vyssiho vzriistu procent u odpovédi spise ne a
to u 20 % respondentti. U rekreacnich sportovctl jsou procenta u kladnych a zapornych
odpovédi témet podobnd a pohybuji se mezi 21 % az 27 % respondentd. Podle vyslednych
dat mizeme tedy fici, Ze vice respondenttim chodi ¢i chodili rodi¢e fandit na zapasy ¢i

soutéze.

Graf ¢. 8 — Fandeéni rodicu na zapasech ¢i soutezich podle urovnée sportu
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Dalsim vyrokem je: Rodi¢e mé vozi/vozili na tréninky. Podle vyslednych dat si
muizeme v§imnout velkych rozdilt v procentech u kladnych odpovédi mezi jednotlivymi

urovnémi sportu. U vrcholového sportu si miizeme vSimnout, ze az 58 % respondentil
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odpovédélo rozhodné ano, 19 % vrcholovych sportovci odpovédélo spise ano. U
vykonnostniho sportu vice jak jedna tfetina respondenti odpovédéla rozhodné ano a 29
% respondentll odpovédélo spise ano. U rekreacni tirovné sportu si miizeme povSimnout
o néco nizsich procent u kladnych odpovédi nez u vykonnostni tirovné. Zde se kladné
odpovédi pohybuji mezi 20-30 %. Z vyslednych dat bych usoudila, Ze ¢im nizsi Groven
sportu, tim méné rodice vozi/vozili respondenty na tréninky. Pfedpokladam, ze to mlize
byt napiiklad z toho diivodu toho, Ze ¢im vyssi Groven sportu, tim vice se rodi¢e snazi
podpofit ambice daného respondenta.

Graf ¢. 9 — Odvoz rodicii na tréninky podle urovné sportu
70%

60% 57,7%
(]
50%
40% 36,0% 35,0%
. 27,3% 29,1% 9
0% g205% | 23.9% 17,4% 19,2% 4,0% 5%
0
20% a, 8% fs 1% 5%, o 15, 6%3
0, 1270 5/

Rof1r

0%

Rekreacni Vykonnostni Vrcholovy Celkem
® Rozhodné ano @ SpiSe ano ONevim OSpiSe ne O Rozhodné ne

Piedposlednim vyrokem je: Rodie si se mnou obcas zasportuji/zasportovali.
Z nésledujiciho grafu vyvodit, Ze vysledna data podle urovni sportu se opét moc nelisi. U
vSech arovni je vice procent u kladnych odpovédi rozhodné ano a spise ano. Tuto
odpovéd’ davala u vétSiny urovni az jedna tfetina respondentii. Vétsiho rozdilu si vSak
muizeme vS§imnou u rekreacni rovn¢ sportu, kde mizeme zaznamenat vyssi procento u
odpovédi rozhodné ne (17 % respondentil) a nizsi procento u odpovédi rozhodné ano
(20,5 %) oproti ostatnim urovnim. Z vyslednych dat mizeme u tohoto vyroku odvodit, Ze
vEtsi procento respondentli souhlasi s timto vyrokem.

Graf ¢. 10 — Sportovani s rodici podle urovné sportu
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Poslednim vyrok v baterii otdzek se tykd kamaradi ziskanych ze sportu. Vyrok zni:
Diky sportu jsem ziskal kamarady, se kterymi se stykam pri mimosportovnich
aktivitach. Podle ziskanych dat miiZeme fici, Ze respondenti u vykonnostni a vrcholové
urovné méli podobné odpovédi. U obou téchto urovni 70 % respondentt dalo odpoved’
rozhodné ano. Oproti témto dvéma Grovnim muzeme vidét velky rozdil u rekreacni
urovng, kde pouze 39 % respondentit odpovédélo rozhodné ano. Kladné odpovédi zde
vsak také prevladaji, jelikoz u rekreacni urovné dalo dalSich 29 % respondentti odpovéd’
spiSe ano. Zapornych odpovédi mizeme zaznamenat nejvice u rekreacni urovné. Ze
ziskanych dat u tohoto vyroku bych vyvodila, ze sport hraje diilezitou roli i pfi ziskavani

kamaradu.

Graf ¢. 11 — Ziskani kamaradii ve sportu podle urovné sportu
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Pro porovnani zde jest¢ vkladam graf podle individudlniho a kolektivniho sportu.
Podle ziskanych dat mizeme fici, Ze nejvice kamarada ze sportu ziskali respondenti, ktefi
délaji prevazné kolektivni sport. U individudlniho sportu procento odpovédi oproti
kolektivnimu je nizs§i o jednu tfetinu respondentd. Z téchto ziskanych dat usuzuji, ze
v kolektivnich sportech si respondenti dokazi najit vice ptatel oproti tém individualnim
sportim.

Graf ¢. 12 — Ziskani kamaradii ve sportu podle rozdéleni sportu
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V nédvaznosti na ziskané kamarady skrze sport jsem se snazila zjistit, jak ¢asto se
s kamarady ziskanymi ve sportu respondenti stykaji. K této dotaznikové otazce jsem
udélala tabulky pro porovnani se vSemi nezavisle proménnymi, které jsem umistila do
ptiloh. Volim zde opét proménné podle Grovné sportu a podle rozdéleni sportu. V
ziskanych datech si muzeme vSimnout velkého rozdilu mezi vrcholovou urovni a
rekreacni. U vrcholové urovné vice jak polovina respondentt uvedla, Ze se s kamarady
ziskanymi ve sportu stykaji pfi mimosportovnich aktivitach velmi €asto. U rekreacniho
sportu stejnou odpovéd dalo pouze 8 % respondentl. Jedna pétina respondentil u
rekreacni urovné opovédéla, ze zadné kamarady ziskané ve sportu nemaji. U ostatnich
urovni se tato odpoveéd’ pohybuje mezi 1 % az 4 % respondentd. Ze ziskanych dat bych
tedy odvodila, Ze ¢im vySsi Uroven, tim se respondenti Castéji stykaji s kamarady

ziskanymi ve sportu i pfi mimosportovnich aktivitach.

Graf¢. 13 — Stretavani se s kamarady ziskanymi ve sportu podle urovné sportu
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V ziskanych datech si mizeme vSimnout velkého rozdilu mezi kolektivnim a
individudlnim sportem. Velmi ¢asto u kolektivniho sportu odpovédéla skoro polovina
respondenttl, zatimco u individualniho sportu stejnou odpovéd’ dala pouze jedna Sestina
respondentl. Na ziskanych datech mtizeme vidét, ze u prevazné kolektivniho sportu je
pouze 1 % respondentll, ktefi nemaji zddné kamarady ziskané ze sportu, na rozdil od
prevazné individudlniho, u kterého je 18 % respondentil, ktefi nemaji zadné kamarady
ziskané ve sportu. Domnivam se, Ze toto vyssi procento u prevazné individualniho sportu

miZze byt z toho diivodu, Ze v kolektivnich sportech si jedinci nachdzeji mnohem snadnéji

kamarady, jelikoz jsou soucasti n€jakého celku.
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Graf ¢. 14 — Strretavani s kamarady ziskanymi ve sportu podle rozdéleni sportu
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Zjistovala jsem, zda respondenti ziskali pratele i mimo sport. Udélala jsem si pro
porovnani tabulky se vS§emi nezavisle proménnymi. Odpovédi vSak nebyly rozdilné, proto
volim data podle trovné sportu a podle rozdéleni sportu. VSechny tabulky jsem opét
umistila do pfiloh. V nasledujicim grafu si mizeme vSimnout, ze je velky rozdil mezi
rekreanim a vrcholovym sportem podle toho, zda vétSinu kamarada ziskali pfevazné ve
sportu. Ve vrcholovém sportu vice jak jedna tfetina respondentl odpovédéla, ze vétSinu
kamaradu ziskala pfevazné ve sportu. Zatimco z respondentd, ktefi sportuji rekreacné,
odpovédéla pouze 3 %, ze vétsSinu kamaradu ziskali prevazné ve sportu. U vykonnostniho
sportu az 57 % respondentd ziskalo kamarady na piil ze sportu a na pil mimo sport.
Nejvice respondentil, ktefi sportuji rekreacné, odpovédélo, ze vétSinu kamarada ziskali
mimo sport, a to 64 %. U vrcholového sportu to bylo opét opaéné¢ a pouhd 4 %
respondentl vétSinu kamaradl ziskala mimo sport.

Graf ¢. 15 — Ziskani kamaradii mimo sport podle urovné sportu
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V ziskanych datech si miizeme vSimnout, ze nejvice procent (60 %) individualnich

sportovcil ziskalo vétSinu kamaradi mimo sport. Nejvice procent (61 %) kolektivnich
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sportovcil si miizeme vSimnou u odpovédi, Ze ziskali kamarady jak ze sportu, tak mimo
sport, respektive pll na ptl. U individudlnich sportovct odpovéd pual napil zaskrtla méné
jak jedna tfetina respondentl. Rozdil miizeme zaznamenat i u odpovédi, Ze respondenti
vétSinu kamaradi ziskali pfevazné ve sportu. U kolektivnich sportovet tuto odpovéd’ dala

jedna ¢tvrtina respondentil, zatimco u kolektivnich sportovei pouze 7 % respondent.

Graf ¢. 16 — Ziskani kamaradii mimo sport podle rozdeleni sportu
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V nédvaznosti na tuto otdzku, jsem se snazila zjistit, jak ¢asto se respondenti stykaji
s kamarady, které ziskali mimo sport. Vysledky se v rozdilech nezavisle proménnych
moc nelisily, proto zde volim opét grafy podle Grovné sportu a podle rozdéleni sportu,
jelikoz mi ptijdou nejvhodnéjsi. Ze ziskanych dat mizeme vyvodit, Ze z respondentti
sportujicich rekreacné se neceld polovina velmi ¢asto styka s kamarady ziskanymi prave
mimo sport. U vykonnostniho a vrcholového sportu je velmi Casté stykani se s témito
kamarady uZ o néco mensi, a to u vykonnostniho 30 % respondentii a u vrcholového 27
% respondentl. Jak u vykonnostniho, tak u vrcholového sportu si mizeme nejvyssich
procent vsSimnout u castého stykani se skamarady ziskanymi mimo sport. U
vykonnostniho se jedné o 48 % respondentti a u vrcholového o 39 % respondentt. Podle
ziskanych dat miizeme fici i to, Ze u vrcholového sportu se nasla i procenta respondent,
ktefi odpovédeli, ze zadné¢ kamarady ziskané mimo sport nemaji. Tyka se to 12 %

respondentl u vrcholového sportu, u ostatnich si miizeme vSimnout 0 %.
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Graf ¢. 17 — Stykani se s kamarddy ziskanymi mimo sport podle irovné sportu
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Z nésledujiciho grafu podle rozdéleni sportu na individualni a kolektivni si mizeme
vSimnout rozdild mezi odpovéd'mi velmi Casto a casto. 44 % respondenttl, kteii sportuji
individudlné, se stykaji s kamarady ziskanymi mimo sport velmi casto. U pievazné
kolektivnich sportovci stejnou odpovéd dala neceld jedna tfetina respondentti. U
odpovédi velmi casto 45 % kolektivnich sportovct dalo, ze se s kamarady ziskanymi
mimo sport stykaji ¢asto. U stejné odpoveédi mlizeme zaznamenat necelou jednu tietinu
respondentl sportujicich pfevazné individualné.

Graf ¢. 18 — Stykani se s kamarddy ziskanymi mimo sport podle rozdeéleni sportu
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Dalsi dotaznikovou otdzkou jsem se pokousela zjistit to, na kolik kdo nebo co
respondenty privedl/o ke sportu. Tuto otazku jsem zvolila z toho divodu, ze vliv
vyznamnych druhych hraje nejen dilezitou roli pii sportovani jedince, ale i pfi socializaci
jedince. Respondenti opét hodnotili pomoci Skalové stupnice jedna az pét, kde jedna
znamenala, nejvétsi vliv a pét nejmensi vliv. Pro porovnani jsem opét pracovala se vSemi
nezédvisle proménnymi a opét jsem tabulky vlozila do pfiloh. Z nasledujici tabulky
mizeme vycist, Ze z celkového poctu respondentli nejcastéji respondenty piivedl ke
sportu jejich osobni zajem. Primér je 1,71 z hlediska Skalové stupnice. Dalsi velky vliv

na respondenty méla rodina. Primérné uvadéna skala byla 2,46, coz se pfiklani k hodnoté

39



dva, kterd znamenda Ze ma znac¢ny vliv. Mezi nejmén¢ vlivné patii ucitel t€lesné vychovy

a partner. Primérnd uvadéna skala u téchto dvou kategorii je 3,68 a 3,63, tedy mensi vliv.

Ze ziskanych dat podle véku respondentii mizeme vycCist mensi rozdil naptiklad u
rodiny, kde u respondentt ve véku 18-20 let byla primérnd hodnota na skale 2,24, tedy
znaény vliv. U respondentil ve vékové kategorii 25 a vice byla primérna hodnota na skale
2,74, coz uz je o néco mensi vliv. Podobny rozdil je i u médii, jelikoz respondenti ve
veékové kategorii 18-20 let se vice blizi skale 3, zatimco respondenti ve vékové kategorii
25 a vice primérné hodnotili Skdlovou hodnotou 4, tedy spisSe zadny ¢i maly vliv. Osobni
zajem nejvice motivoval ke sportu vSechny respondenty, nejvice vSak respondenty ve
veékové kategorii 25 a vice. Pro porovnani jsem vlozila do tabulky ziskand data i podle

urovné sportu.

Tabulka ¢. 2 — Vliv na zacdtek sportovani respondentii podle veku a podle urovne sportu

celkem vek Uroveri sportu
18-20 | 21-24 | 25avice | Rekreaéni | VYkonnostni | Vrcholova
Rodina 2,46 2,24 2,50 2,74 2,68 2,30 2,19
Partner 3,62 3,92 3,48 3,52 3,63 3,74 3,19
Kamaradi, spoluzaci 2,69 2,63 2,77 2,48 2,65 2,73 2,65
Ucitel TV 3,68 3,73 3,75 3,30 3,73 3,69 3,50
Média 3,54 3,27 3,58 4,00 3,75 3,41 3,27
Sportovni vzor 3,43 3,00 3,62 3,59 3,60 3,29 3,27
Osobni zdjem 1,71 1,90 1,70 1,26 1,76 1,60 1,85

Graf ¢. 19 — Vliv na zacatek sportovani respondentii podle veku
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Zde jsem volila opét i volbu jiné, kam mohli respondenti napsat, co dal$iho je jesté
motivovalo k zdjmu o sport. Zde se mi uz tolika odpovédi nedostalo, avSak dva
respondenti uvedli, Ze ke sportu je privedla Sikana. Jeden z nich dokonce uvedl, Ze sport
byl pro néj unik pred Sikanou, a poté co zacal sportovat, se mu dostalo uznani. Dale se

(13

ve volbé jiné nachézely i odpovédi jako ,.cil byt nejlepsi®, ¢i ,,byt lepsi nez ostatni*“. Nasla

se tu i odpoved’, Ze motivaci bylo nizké sebevédomi.

Dale jsem se snazila od respondentt zjistit, do jaké miry je co motivuje k tomu
sportovat. Pro tuto dotaznikovou otazku jsem opét volila Skalovou stupnici od jedné do
péti. Jedna znamenalo nejvice motivuje a pét nejméné motivuje. Opét jsem pracovala se
vSemi nezavisle proménnymi, které jsem vlozila do ptiloh. Z vyslednych dat u celkového
poctu respondentl si miizeme v§imnout, Ze nejveétsi motivaci je zdbava, u které je primér
1,79 ze skalového hodnoceni respondentti. Mezi dal$i motivace patii odreagovani se a
fyzicka kondice, u kterych je vysledny primér ze Skalového hodnoceni kolem 1,83 a 1,85.
Nejmensi motivaci pro ostatni respondenty je natlak n€koho druhého. Z hlediska veku je
pro respondenty ve vékové kategorii 18-20 let a respondenty ve véku 25 a vice let nejveétsi
motivaci ke sportu zdbava. U vékové kategorie 21-24 let je nejvetsi motivaci odreagovani
se, fyzické kondice a zabava. Dale jsem pro porovnani volila proménnou podle tirovné
sportu. U rekreacniho sportu je nejvetsi motivaci ve sportu patii fyzicka kondice, kde
pramér na Skalové stupnici je 1,77. Respondenty z vykonnostni urovné sportu nejvice
motivuje ke sportu zabava, jelikoz prumér ze Skalové stupnice byl zde nejnizsi, a to 1,64.
U vrcholovych sportovct byl nejnizsi primeér ze skalové stupnice u odreagovani se, a to

pramér 1,88.

Tabulka ¢. 3 — Motivace ve sportu podle véku a podle urovné sportu

vék Urovefi sportu
Celkem

18-20 | 21-24 | 25avice | Rekreacni | Vykonnostni| Vrcholovy
Uspéch 2,63 2,44 2,68 2,85 3,05 2,37 2,08
Odreagovani se 1,83 2,10 1,70 1,70 1,81 1,83 1,88
Fyzickd kondice 1,85 2,10 1,72 1,81 1,77 1,85 2,12
Rodina 3,28 2,82 3,51 3,33 3,38 3,35 2,69
Natlak nékoho druhého 4,05 3,74 4,15 4,30 4,23 4,05 3,42
Zabava 1,79 2,00 1,72 1,59 1,90 1,64 1,92
Dobry vzhled 2,40 2,44 2,37 2,44 2,25 2,57 2,35
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Graf ¢. 20 — Motivace ve sportu podle urovné sportu
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U této dotaznikové otdzky byla zvolena i odpoved jiné, kam mohli respondenti napsat,
co dalsiho je jesté motivovalo ke sportu. SeSlo se zde pouze par odpovéedi, napiiklad

uznani druhych, seberozvoj, kamaradi ¢i zdravy zivotni styl.

Jako posledni jsem volila baterii otazek, kterd se tykala toho, jak se respondenti citi,
kdyZ nemohou sportovat. Jako nezavisle proménnou jsem zvolila vék, jelikoz si myslim,

ze piistup lidi ke sportu se s vékem mtze ménit.

Prvnim vyrokem bylo: Citim se dobfre, jsem rad/a, Ze si odpoc¢inu. Z vyslednych dat
muzeme fici, Ze ptevazuje odpoved’ spise nesouhlasim. U vékovych kategorii 18-20 let
a 25 a vice let je to vice jak polovina respondentd, kterd spiSe nesouhlasi. U vékové
kategorie 18-20 let si miizeme oproti ostatnim vSimnou vysSich procent u odpovédi

rozhodné souhlasim, kde odpovédelo 13 % respondentt.

Graf¢. 21 - Citim se dobre, jsem rad/a, Ze si odpocnu podle veku
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Dal8im vyrokem je: Citim se podrazdéné. Z nasledujiciho grafu miizeme vycist, ze

ve vsech vékovych kategorii kolem jedné tfetiny respondentd odpovédélo, ze spise
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souhlasi s danym vyrokem. Nejnizsi procento nesouhlasu miizeme zaznamenat u vékové

kategorie 21-24 let.

Graf ¢. 22 - Citim se podrazdenée podle veku
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Tretim vyrokem je: Mam pocit, Ze ztracim kondici. Podle nasledujiciho grafu
muzeme fici, ze u vSech kategorii dochazi k podobnym vysledkiim. U vSech vékovych
kategorii ptevladaji odpovédi rozhodné souhlasim a spiSe souhlasim. MiiZeme fici, Ze u

vSech v€kovych kategorii ddvala vzdy vice jak jedna tfetina respondentd odpovédi

rozhodné souhlasim a spiSe souhlasim.

Graf ¢. 23 - Mam pocit, ze ztracim kondici podle veku
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Dal8im vyrokem je: Bojim se, Ze pFiberu. Ve vékové¢ kategorie 18-20 let jedna tfetina
respondentll odpovédéla, Ze spiSe nesouhlasi s timto vyrokem. U vékové kategorie 21-24
let nejvice respondentli odpovédelo, ze spiSe souhlasi, a to 28 % respondentli. U vékové
kategorie 25 a vice let je na stejné urovni spiSe nesouhlasim a rozhodné nesouhlasim. U
téchto dvou odpovédi se jedna o 30 % respondentli u kazdé kategorie. Ze ziskanych dat

celkove prevladaji pouze o par procent odpovedi nesouhlasu.
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Graf'¢. 24 — Bojim se, zZe priberu podle véku
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Poslednim vyrokem je: Stve mé to, ale dokaZu se zabavit i jinak. Podle nasledujiciho
grafu miizeme fici, ze u celkového poctu respondentt prevladaji odpovédi souhlasné. U
vSech vékovych kategorii nejvice procent respondentti zaskrtlo odpoved’ spise souhlasim.

U vekové kategorie tuto odpoved’ dala vice jak polovina respondentt.

Graf ¢. 25 — Stve mé to, ale dokdzu se zabavit jinak podle véku
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3.2.3. Jak sport utvari kazdodenni Zivot jedinci?

Touto vyzkumnou otdzkou jsem chtéla zjistit to, jak sport utvaii kazdodenni zivot
mladych lidi. Pro zjisténi odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku jsem pouzila n€kolik

dotaznikovych otazek.

Nejprve jsem tedy zjiStovala, kolik hodin v tydnu respondenti sportuji, jelikozZ nam
to muze fici hodné€ o tom, v jaké ¢asové mife sport zasahuje do Zivota jedinct. Opét jsem

vytvofila vice tabulek se vSemi nezdvisle proménnymi, které jsem vlozila do pftiloh.

44



Vysledky se moc neliSily, proto mi zde pfijde vhodné poukézat na vysledky dat podle
urovné sportu. V nasledujici tabulce miizeme vidét pocet hodin stravenych sportovanim
podle trovné sportu. Ve vyslednych datech si mizeme vSimnout toho, ze ¢im vyssi
urovenl sportu, tim vice respondentll travi i vice hodin v tydnu sportovanim. U
respondentl, ktefi sportuji rekreané, byla nejpocetnéjsi odpoveéd 2-5 hodin tydné
stravenych sportovanim. Tuto odpovéd’ uvedlo celkem 44 % respondentd. U vykonnostni
urovné jako nejcastéjsi odpoveéd uvedla celd polovina respondentd, ze sportuje 5-8 hodin
tydné. Co se tykd, respondentl sportujicich vrcholove, 62 % respondent uvedlo, Ze
sportuji 9 a vice hodin tydné. V celkovém poctu respondentli jsem zaznamenala nejvice
respondentil u odpovédi 5-8 hodin tydné, kde takto odpovédéla az jedna tfetina
respondentt. Pouze 2,5 % respondentt z celkového poc¢tu odpovédelo, ze sportuje méné
jak jednu hodinu. Z nésledujiciho grafu vyplyva, Ze z hlediska Casu nejvice utvaii sport
kazdodenni zivot sportovciim na vrcholové urovni, protoze nejvice respondentd prave
v této kategorii odpovédélo, Ze se sportem zabyva 9 a vice hodin tydné, coz je pomérné
velka Casova ndro¢nost. Ze ziskanych dat mizeme odvodit, Ze z hlediska Casu sport
zasahuje do kazdodenniho zivota a nejvice respondenti odpovédélo, ze travi cas

sportovanim 5-8 hodin tydné.

Graf ¢. 26 — Pocet hodin stravenych sportovanim podle urovné sportu
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Znaény pocet respondentti, ktefi jsou cleny sportovniho klubu ¢i dochédzi do

sportovniho krouzku, se u€astni i sportovnich turnaji ¢i soutézi. Myslim si, Ze ti€ast

vsoutézi ¢i na turnaji je pro kluby ¢i krouzky vétSinou samoziejmosti. Clenové
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sportovniho klubu jsou registrovani v néjakém svazu, zatimco necleni jsou v urcitych
soutézich omezeni, protoZe se bez registrace soutéze zucastnit ani nemohou. Myslim si,
ze také sportovni soutéze a turnaje maji vliv na kazdodenni Zivot sportujiciho jedince,
jelikoz podle termini soutézi €i turnaji pfizptisobuyji to, jak stravi jednotlivé dny. VétSina
respondenttl, ktefi jsou ¢leny sportovniho klubu, se i¢astni sportovnich soutézi, tyka se
to 87 % respondentd. Pouze 13 % respondenttl, kteti jsou Cleny sportovniho klubu,
uvedlo, Ze se netcastni zadnych soutézi ¢i turnaji. U respondentl, ktefi nejsou ¢leny
sportovniho klubu, je to pfesné opacné. VétSina téchto respondentd se neucastni
sportovnich turnajd, jedna se o 91 %, zatimco pouze 9 % ztéchto respondentii se

sportovnich soutézi a turnaji ti€astni.

Celkem 61,5 % z celkového poctu respondentd vyzkumu se ucastni soutézi a turnaju,
proto usuzuji, ze z hlediska soutézi a turnajii ma sport vliv také na kazdodenni Zivot
jedinci, jelikoz si jedinci musi vynahradit Cas a vyvinout Usili, aby se mohli sportovnich

akci ucastnit.

Tabulka ¢. 4 — Ucast na sportovnich soutézich a turnajich podle clenstvi v klubu ¢i krouzku.

Ugast na sportovnich
soutézich a turnajich Celkem
Ano Ne
117 18 135
. Ano
Clenstvi ve sportovnim 86.7 % 13.3% 100.0 %
klubu ¢i krouzku \ 6 59 65
e
9.2% 90.8 % 100.0 %
123 77 200
Celkem
61.5% 38.5% 100.0 %

Opét jsem tuto dotaznikovou otdzku analyzovala s se vSemi nezavisle proménnymi,
které jsem vlozila do ptiloh. U urovné sportu bych zde jen diky ziskanym vysledkiim
podotkla, ze ¢im vyss§i Groven, tim vice respondentii se U€astni sportovnich soutézi a
turnaji. Tato tabulka ohledné urovné sportu je pfilozena v ptilohach. Co se tyka rozdéleni
sportu na kolektivni a individudlni, tam z hlediska soutézi a turnaji byl vétsi rozdil.
Z nésledujiciho grafu mizeme usoudit, ze vétSina respondentl sporujicich kolektivné se
ucastni sportovnich akci, zatimco individualnich sportovct se t¢astni pouze jedna pétina

sportovnich akei.
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Graf ¢ 27 — Ucast na sportovnich soutéZich a turnajich podle rozdélent sportu
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Dale jsem se snazila zjistit Skalovou stupnici to, jak respondenti travi sviij ¢as mimo
sportovani, jelikoz od toho se odviji také jejich kazdodenni Zivot. Respondenti hodnotili
na Skalové stupnici jedna az pét, kde jedna znamenalo, ze danou aktivitu délaji nejcastéji
¢i nejvice a pét znamenalo, Ze ji nedé€laji vitbec ¢i nejméné. Opét jsem do piilohy vlozila
tabulky se vSemi nezavisle proménnymi, ve kterych jsem se soustiedila na primér ze
vSech 8kal. Z celkového poctu respondenti byl primér necelé ¢tyii u hry na hudebni
nastroj. Podobny vysledek se objevil i u kresleni a tvofeni. Myslim si, Ze tomu tak je
proto, Ze vétSina respondentii nemusi byt napiiklad umélecky zalozena, jelikoz se vice
zajimaji pravé o sport a radsi se budou setkavat s kamarady ¢i pijdou na prochéazku.
Setkavani s kamarady bylo nejcastéji provozovanou aktivitou, primér na skalové stupnici
byl dva. Mezi respondenty ptevladaly i aktivity jako napfiklad cestovani, sledovani

televize, videi na tabletu ¢i telefonu a sledovani sportu, to vSe s priimérem necelé tfi.

mAno ONe

90,6%
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61,5%

38,5%

Celkem

Tabulka ¢. 5 — Traveni volného casu priumeérné z celkového poctu respondentii

Pohlavi
Celkem Muzi Zeny
Hraji na pocitaci, tabletu, telefonu 3,37 2,88 3,75
Divam se na televizi, videa na tabletu ¢i telefonu 2,7 2,7 2,69
Jdu na prochazku 2,61 3,05 2,27
Kreslim, tvofim 3,54 3,8 3,34
Hraji na hudebni nastroj 3,99 4,09 3,91
Ctussi 3,14 3,48 2,88
Cestuji 2,72 2,87 2,61
Divam se na sport 2,95 2,48 3,3
Setkavam se s kamarady 2,14 2,44 1,91
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Pfijde mi vhodné shrnout zde i vysledna data podle pohlavi. Nejvétsiho rozdilu si
muizeme vSimnout u hry na pocitaci, tabletu a telefonu, kde muzi hodnotili na Skale tii,
zatimco Zeny na Skale ¢tyfi. Dal$im z rozdili bylo chozeni na prochazku, kde Zeny tuto
aktivitu délaji Castéji jak muzi. Ve svém volném c¢ase muzi sleduji také Casto sport,
dokonce vice jak Zeny. Nejméné provozovanymi aktivitami muzd a Zen jsou hra na
hudebni néstroj, kresleni a tvofeni. Respondenti pohybem travi svijj ¢as i mimo sport a to
napfiiklad tim, Ze jdou na prochdzku. Mezi aktivity, které respondenti ¢asto provozuji patii
také sledovani televize a videi na tabletu ¢i telefonu. Tady bych odkazala na kapitolu
Sedava spolecnost, v té totiz zmifuji, ze Casto spousty jedinct dévaji predost praveé

televizi ¢i pocitaci.

Graf ¢. 28 - Traveni volného casu podle pohlavi

4,50 4,09
400 3,75 3,80 73901
— 3,34 3,48 330
3,50 305 [~ —’ 88 ’
2,8% ! 4 2,87 ]
3,00 ’ 2,70,69 ] ’ )
Ol . — 1 24 2,44
2,50 I
,91
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
Hrajina Koukdmna Jduna Kreslim,  Hrajina Ctussi Cestuji Koukdm na Setkdvam
pocitaci, televizi, prochdazku tvofim  hudebni sport ses
tabletu, videana nastroj kamarady
telefonu tebletu ¢i
telefonu
OMu? OZena

V této dotaznikové otdzce jsem zvolila jesté odpoved ,,jiné*, kde respondenti mohli
doplnit néco dalsiho, co je jesté napadd. Do této kolonky vepsalo odpoveéd 61
respondentl. Mezi nejcastéj$i odpoveéd’ pattfil poslech hudby a podcastil, které vétSina
respondentll hodnotila na Skale jednickou. Dalsi ¢astou odpovédi bylo peceni, které se
nejcastéji pohybovalo na Skale dva. V nékolika odpovédich se objevily aktivity jako

traveni ¢asu s rodinou ¢i vzdélavani se.
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3.2.4. Jak sport spoluvytvari osobnostni rysy mladych jedinci?
Touto vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit, jak silny vliv ma sport na osobnost
cloveka, respektive jaké vzorce chovani si pii ném jedinci osvojuji. Jaké zkuSenosti a
dovednosti, které jsou vyuzitelné i mimo sport, jsou jedinci schopni ziskdvat ve sportu a

zda existuje nékdo, s kym se jedinci ur¢itym zplisobem identifikuji.

Nejprve jsem se snazila zjistit, do jaké miry si respondenti mysli, Ze je sport naudil
danym vzorciim chovani. Pro tuto dotaznikovou otazku jsem opét volila Skalovou
stupnici od jedné do péti. Jedna znamenalo nejvice a pét nejméné. Pro porovnani jsem
volila nezavisle proménné rozdéleni sportu na individuélni a kolektivni a urovei sportu.
Z vyslednych dat mizeme fici, Zze u celkového priméru se hodnota u vSech vzorct
chovani pohybuje kolem hodnoty na Skéle dva az tfi. Nejlépe hodnocenym byla vytrvalost
s prumérnou hodnotou 2,06. Nejvyssi hodnotu u celkového priméru mizeme vidét u
spravné zivotospravy, kde priameér je 2,59. U pievazné individualniho sportu nejvice sport
naucil respondenty vytrvalosti a také samostatnosti, jelikoz primér na Skalové stupnici je
2,15 a 2,16, nejméné pak spolupraci v kolektivu. Pfevazné kolektivni sport uz na tom byl
vice rozdiln¢, jelikoz nejnizsi skdlu miizeme zaznamenat u spoluprace v kolektivu a poté

u soutézivosti. Nejméné sport u prevazné kolektivnich sporti respondenty naucil rezimu

cvwr

v

urovné je nejnizsi prumér na Skalové stupnici u vytrvalosti, dale pak u discipliny a
zdatnosti. U vrcholové urovné nejvice sport naucil soutéZivosti, jelikoz Skalovy primér
je u této vlastnosti nejnizsi, a to 1,77. ProtoZe se vSak hodnoty pohybuji mezi hodnotami
dva a tfi, fekla bych, ze respondenti vnimaji, Ze je sport alespoii trochu v téchto vzorcich

chovani ovlivnil.
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Tabulka ¢. 6 — Naucené vzorce chovani podle rozdéleni a uirovné sportu

Rozdéleni sportu Uroveri sportu

Celkem inF:i?/\iljzgléni Tak pal na pul I(Pcz;::evli?\?fi Rekreacni | Vykonnostni | Vrcholova
Disciplina 2,13 2,21 2,19 2,04 2,34 1,97 1,96
Vytrvalost 2,06 2,15 1,91 2,07 2,28 1,91 1,81
Spoluprace v kolektivu 2,32 3,12 1,98 1,87 2,56 2,17 2,00
SoutézZivost 2,28 2,72 2,21 1,96 2,55 2,16 1,77
Zdatnost 2,12 2,28 1,96 2,07 2,31 1,98 1,92
ReZim dne 2,49 2,56 2,43 2,47 2,70 2,43 1,96
Spravna Zivotosprava 2,59 2,32 2,77 2,71 2,63 2,64 2,31
Respekt pravidel 2,26 2,65 2,11 2,04 2,43 2,10 2,19
Trpélivost 2,45 2,56 2,45 2,36 2,66 2,23 2,46
Samostatnost 2,20 2,16 2,06 2,31 2,26 2,15 2,15
Spolehlivost 2,28 2,51 2,26 2,11 2,51 2,10 2,10

U této dotaznikové otdzky byla zvolena i odpovéd ,,jiné“, kde respondenti mohli

napsat, zda je sport naucil 1 jesté né¢emu jinému. Odpovédélo pouze nekolik respondenttl,

kteti uvedli, ze pocit'uji, ze je sport jesté naucil fair-play, odpoveédnosti, cilevédomosti,

vnimani svého téla a také schopnosti korigovat sviij vztek a nevzdavat se.

Cilem dalsi dotaznikové otazky bylo zjistit, zda sport zvySuje jedinciim sebevédomi.

Zde jsem zvolila jako nezavisle proménnou vék, jelikoz ziskana data se moc nelisila a

pfedpokladala jsem, ze s vyS$Sim vékem porostou i souhlasy respondentid ohledné

sebevédomi. Tabulky s ostatnimi proménnymi vkladam do pfiloh. Podle nésledujiciho

grafu mizeme fici, Ze vice respondentil souhlasilo s tim, Ze sport jim zvySuje sebevédomi.

Nejvice odpovédi rozhodné ano miizeme zaznamenat u vékové kategorie 21-24 let, kde

tuto odpovéd’ dalo 61 % respondentt. U vékové kategorie 18-20 let si miizeme v§imnout,

ze odpovédélo 11 % respondentil spiSe ne, zatimco u ostatnich vékovych kategorii se to

pohybuje kolem 3 % respondenti.

Graf ¢. 29 — ZvySovani sebevedomi skrze sport podle véku
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Dale jsem se od respondentli snazila zjistit to, zda vyuZivaji nékteré osvojené
schopnosti ¢i dovednosti ze sportu i mimo sportovni prostiedi. U vSech proménnych
se vysledna data moc nelisila. U urovné sportu jsem zaznamenala vyssi rozdil, proto zde
volim tuto proménnou. Podle ziskanych dat mlzeme fici, ze vice jak polovina
vrcholovych sportoveil rozhodné souhlasi s tim, Ze vyuZzivaji nékteré osvojené schopnosti
¢i dovednosti ze sportu i mimo sportovni prostiedi. U zbylych dvou urovni tuto odpoveéd
dalo méné jak jedna tfetina respondentl. Celkové vSak u vSech urovni ptevladaji
odpovédi se souhlasem. U rekreacni urovné 23 % respondentll vyjadfilo i mirny
nesouhlas na rozdil od ostatnich Grovni.

Graf ¢. 30 — Osvojené schopnosti ¢i dovednosti podle urovne sportu
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V navaznosti na tuto otdzku jsem zvolila otevienou otazku, kde jsem se respondenti,
kteti odpovédéli ano, ptala, pfi jakych situacich vyuZivaji napriklad osvojené
schopnosti a dovednosti ze sportu. Na tuto otdzku jsme dostala spousty odpovédi.
Nejcastejsi odpoveédi bylo to, ze napiiklad diky sportu jsou vice komunikativni a tuto
schopnost vyuzivaji pfedevSim v praci a ve Skole. Také zde zminovali tymovou
spolupraci, ktera se da vyuZivat skoro viude. Castou odpovédi byla i fyzicka kondice,
ktera se hodi naptiklad pti dobihdni vefejnych dopravnich prosttedki, pti praci na zahradé
1 v domdcnosti, ale 1 na prochézkach ¢i vyletech. Par respondentii zde uvedlo, Ze je sport
naucil psychické odolnosti a trpélivosti ¢i respektu od ostatnich, coz vyuZzivaji i

v kazdodennim Zivoté.

Vyskytly se zde i1 zajimavé odpovédi. Jeden respondent napsal, ze sport ho naucil

vytrvalosti a discipling, které vyuziva pti budovani firmy. Dalsi napsal, ze sport mu dal
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celkové rezim a dokéaze se diky sportu 1épe ptizptisobovat a 1épe spolupracovat s lidmi.
Dale se tu objevila napiiklad i schopnost rychle reagovat v danych situacich, naptiklad

pfi fizeni automobilu.

Dalsi dotaznikové otazky se snaZzily zjistit, zda se jedinci s n€kym oblasti sportu
identifikuji. Jelikoz identifikace znamena ze, ,.Clovek si osvojuje urcité formy chovani,
postoje a viastnosti tim, Ze se identifikuje s jinymi lidmi a napodobuje je.“ [Sed’ova 2007,

17]

Prvni otazkou, kterd toto zjiStovala, bylo to, zda maji néjaky vzor, podle kterého
sestavuji sviij trénink. Opét jsem provedla tfidéni druhého stupné u vSech nezavisle
proménnych a tabulky jsem vlozila do pfiloh. Zde volim nezavisle proménnou podle
urovng sportu z toho diivodu, ze jsem predpoklédala, ze ¢im nizsi Groven tim vice budou
respondenti podle néjakého vzoru sestavovat sviij trénink. Podle ziskanych dat mizeme
fici, Ze u vSech urovni prevazuji odpovédi nesouhlasu. Vice jak polovina respondentii u
vykonnostniho sportu zaskrtla, ze spiSe nesouhlasi. U rekreac¢niho a vrcholového se jedna
skoro o polovinu respondentt, ktefi spiSe nemaji vzor, podle které¢ho sestavuji trénink. U
vrcholového sportu skoro jedna tfetina respondentti opovédéla, ze rozhodn€ maji néjaky
vzor, podle kterého sestavuji svlj trénink. U zbylych dvou urovni se procento

respondentli u odpovédi rozhodné ano pohybuje mezi 8 % az 9 % respondentii.

Graf ¢. 31 — Sestavovani tréninku podle sportovniho vzoru a podle urovné sportu
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Dalsi moje dotaznikova otazka zjiStovala, zda respondenti sleduji ¢i se zajimaji u
néjakého sportovce i o jeho mimosportovni Zivot. Zde si mizeme vSimnout, Ze u
vykonnostni a vrcholové urovné maji prevahu odpovédi vyjadiujici souhlas. Kolem jedné

tietiny respondentli u obou téchto trovni dalo odpovéd’ spise ano. U rekreaéni urovné
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maji pfevahu procenta vyjadiujici nesouhlas. Odpovéd’ spiSe ne dalo 41 % respondentii.
Z celkového poctu presahuje odpoveéd’ spise ne, avSak kdyz se¢teme procenta kladnych a
zapornych odpovédi, tak pfevahu maji ty kladné. Rozhodné ano a spiSe ano dalo
z celkového poctu respondentti dohromady 53 % respondentll, zatimco rozhodné ne a

spiSe ne dalo dohromady 48 % respondentl.

Graf ¢ 32 — Zajem o mimosportovni Zivot sportovniho vzoru podle uirovné sportu
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Dale jsem se snazila zjistit, zda maji respondenti ve sportovnim prostiedi nékoho,
kdo jim je inspiraci v upravé jejich zevnéjSku, napt. ve stylizaci obleceni ¢i pouzivani
riznych produktii. Podle nasledujiciho grafu miizeme fici, ze 45 % respondentl spise
nema nikoho, kdo jim je inspiraci v Gipravé zevnéjsku. Pfesné polovina respondentd u
vrcholové urovné sportu zaskrtla, Ze spise nesouhlasi. U vykonnostniho sportu se jedna o
39 % respondenttl, ktefi spiSe nesouhlasi. U rekreacniho sportu tuto odpoved dalo 42 %

odpovidajicich.

Graf ¢. 33 — Inspirace v uprave zevnéjsku podle uirovné sportu
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Pro tuto otazku mi pfislo vhodné pouzit i nezavisle proménnou podle pohlavi, jelikoz
jsem ptedpokladala, ze zeny budou mit oproti muziim né¢koho, kdo by jim mohl byt
inspiraci pro Upravu jejich zevnéjsku. Podle vyslednych dat mGzeme fici, ze hodnota
procent u odpovédi spiSe ne je u zen 46 % a muzi u 44 %. U odpovédi rozhodné ne je
procento muzi 24 %, zatimco zen je 18 %. SpiSe ano dalo vice Zen nez muzi, protoze
tuto odpoveéd’ zaskrtlo 26 % zen a jen 20 % muzi. U odpovédi rozhodné ano jsou vysledna
data dost podobnd. Ze ziskanych dat mlizeme odvodit, Ze respondenti spiSe nemaji

nikoho, podle koho upravuji sviij zevnéjsek.

Graf ¢. 34 — Inspirace v uprave zevnéjsku podle pohlavi
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Dale jsem volila dotaznikovou otazku ohledné toho, zda respondenti sleduji néjakou
osobu na socidlnich sitich, ktera by se dala brat jako jejich vzor. Zde si oproti
pfedchozim otazkdm miZeme vSimnout, Ze vice respondentil napsalo, ze na socidlnich
sitich rozhodné sleduji a spise sleduji né¢jakou osobu, kterd by se dala brat jako jejich
vzor. U kazdé z téchto dvou kladnych odpovédi mlizeme zaznamenat jednu tietinu
respondentl. Podle nasledujiciho grafu miizeme fici, Ze nejvice procent respondentii u
odpovédi rozhodné ano dalo u vykonnostni urovné, a to 45 % respondentd. U rekreacni
urovné dala odpovéd’ rozhodné ano pouze jedna pétina respondentll a u vykonnostni
urovné jedna tietina respondentti. Malého rozdilu si mizeme v§imnout i u odpovédi spiSe
ne, kde u rekreacni trovné tuto odpovéd’ dalo 27 % respondentti, zatimco u vykonnostni

17 % respondentti a u vrcholové 12 % respondentd.
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Graf ¢. 35 — Sledovani sportovniho vzoru na socialnich sitich
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Poslednimi dvéma dotaznikovymi otdzkami jsem se snazila zjistit, co v respondentech
vyvolavaji pochvaly a negativni poznamky. Prvni dotaznikova otdzka zjiStovala zda
respondenti pocit'uji vétsi zapalenost do daného sportu diky tomu, Ze je nékdo ve
sportu odméni, at’ uz pochvalou, cenou ¢i néjakou medaili. Z nasledujiciho grafu
vyplyva, ze z celkového poctu respondentli vétsina respondent pocit'uje vetsi zapalenost
do daného sportu diky odménam. Vice jak polovina respondentti ve vékové kategorii 18—
20 let dala odpovéd’ rozhodné ano. U veékové kategorie 21-24 let odpovédéla rozhodné
ano jedna polovina respondentli. Ve vékové kategorii 25 a vice let si miizeme vSimnout
jedné tretiny respondentll u odpovédi rozhodné ano, zatimco u odpovédi spiSe ano vice
jak poloviny respondentti. Ze ziskanych dat mizeme tedy vyvodit, Ze odmény ovliviiuji

respondenty, jelikoz bylo vice kladnych odpovédi.

Graf ¢. 36 — Zapalenost do sportu diky odmenam podle véku
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Nakonec jsem se snazila zjistit, zda se respondenti dostali nékdy do situace, kdy chtéli
skoncit se sportem, z diivodu negativni poznamky ¢i néjakého pokarani od nékoho

druhého. Podle nasledujicitho grafu muizeme fici, Ze nevyssi procento u odpovéedi

55



rozhodné ano je u vékové kategorie 18-20 let. Jedna se o 47 % respondentd. U vékové
kategorie 18-20 let mizeme vidét nejnizsi procento u odpovédi spiSe ne a to 13 %
respondenttl. Velky rozdil mizeme sledovat u zbylych dvou vékovych kategorii. U
vekové kategorie 25 a vice let skoro polovina respondentl odpovédéla, ze spiSe
nesouhlasi a procenta souhlasu u této kategorie jsou pouze kolem 15 % — 19 %
respondentt. U vékové kategorie 21-24 let je mensi rozdil mezi vSemi odpovéd’'mi, avSak

30 % respondentli odpovédélo spise ne, coz je nejveétsi procento odpoveédi u této kategorie.

Graf ¢. 37 — Konec vénovani se sportu z ditvodu negativnich poznamek
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4. ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jakou roli hraje sport v zivoté mladych lidi, jak utvari jejich
kazdodenni zivot a spoluvytvaii jejich osobnostni rysy. Pridce se zamétfovala na
socializaci sportem u mladych lidi. Zabyvala se tim, ¢emu se jedinci diky sportu sami
naucili, co vnimaji jako dulezité, a ptfedevSim jakou roli sport v jejich Zivotech ma.
V praci byl také zkouman vztah sportu s ostatnimi socializaénimi prostfedimi a vliv

socializa¢nich mechanismt ve sportu.

Pro vyzkum jsem stanovila tfi vyzkumné otdzky, které vedou k cili. Pro sviij vyzkum
jsem zvolila dotaznikové otazky, které mi slouZzily pro ziskani odpovédi. Pracovala jsem
celkem s péti nezavisle proménnymi, kterymi byl veék, pohlavi, €lenstvi v klubu ¢i
dochazka do krouzku, tiroven sportu a rozdéleni sportu na individualni a kolektivni. Tyto
proménné jsem v souvislosti s dotaznikovymi otdzkami do textu vybirala podle toho, zda

dand nezavisle proménnd diferencovala odpovédi na zavisle proménnou ¢i piipadné
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takovou proménnou, kterd byla v dané souvislosti adekvatni. Ostatni tabulky se vSemi

proménnymi jsem vzdy vkladala do pfiloh.

Prvni vyzkumna otazka zjiStovala to, jakou roli hraje sport v zivoté mladych lidi.
Naprosta vétsina respondentli se vénuje sportu i mimo sportovni klub, coz uz samo o sobé
dava najevo, Ze sport ma pro jedince urcity vyznam. Nejvice respondentt uvedlo, Ze se
ur¢itému sportu vénuji kolem 5-10 let. Na zdkladé vysledk 1ze tici, Ze sport ma pro mladé
jedince dulezitou roli, jelikoz respondenti maji vydrz u ur¢itého sportu. Myslim si, Ze
pokud se respondent vénuje uréitému sportu vice let, maji na n¢j vétsi vliv socializaéni
mechanismy v daném sportovnim prostiedi. Tyto mechanismy se jedince snazi
pfipravovat na vykon roli, kontrolovat jeho impulzy ¢i zallenit jedince do dané
spolecnosti. Na sportujici jedince ma vliv i1 socializa¢ni prostfedi, kterym mohou byt
napiiklad rodice ¢i kamaradi. Sport neni jenom dalsi socializa¢ni €initel. Ve sportu miize
probihat i dalsi spoluptisobeni ostatnich socializa¢nich Ciniteld. Ze ziskanych dat mizeme
fici, Ze rodice hraji dillezitou roli u sportovani mladych lidi. Pfedevs§im co se tyka fandéni,
odvozu na tréninky ¢i spolecného sportovani. Kdybych tento vyzkum délala znovu, tak
bych v baterii otazek, kterd se tykala rodict, rozhodné volila i vyrok, ktery by se tykal
financovani sportu rodici. Dale bych nevolila odpovéd’ nevim, jelikoz dané otazky se mi
zdaji vcelku zodpovéditelné. Pro socializaci jedince hraji diilezitou roli i kamaradi,
jelikoz vice jak polovina respondentt uvedla, Ze diky sportu ziskali kamarady, se kterymi
se stykaji i pfi mimosportovnich aktivitach. Mezi individudlnimi a kolektivnimi sportovci
se objevilo par rozdilt. U individudlniho sportu bylo mén¢ respondentti, kteti ziskali
kamarady ve sportu, oproti kolektivnimu sportu. Pfedpokladam, Ze by to mohlo byt
z toho diivodu, Ze v kolektivnich sportech se jedinci mezi sebou uci vice spolupracovat
a tim se tak miZe navySovat kamaradské pouto mezi nimi. Proto si myslim, Ze sport ma i
dilezitou roli z hlediska socidlnich vztaht. Pfi zaatcich sportovani jedinct hraje
diilezitou roli i osobni zdjem jedince. Podle ziskanych dat jedince nemusi ke sportu
pfivést pouze dobré véci. Jedinci sportuji také kvili tomu, Ze sport je pro né jakymsi
unikem od Spatnych véci, jako napftiklad unik od Sikany. Motivaci, pro¢ jedinci sportuji

je predevsim zabava, odreagovani se a fyzicka kondice.

Ze ziskanych dat jsem docilila i odpovédi na vyzkumnou otazku, zda sport utvaii
kazdodenni zivot mladych lidi. Podle ziskanych dat ma sport urcit¢ dulezitou roli

z hlediska casu pfi utvafeni kazdodenniho Zivota mladych lidi, a to hned z né€kolika
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diivodt. Prvnim divodem je to, ze mnoha respondentiim sport zabirad 5-8 hodin tydné.
TakZe z hlediska casu sport rozhodné zasahuje do kazdodenniho zivota mladych lidi.
Spousta respondentli se ucastni v daném sportu i soutézi a turnaji. Proto bych tekla, ze
to je také dilezité z hlediska utvareni kazdodenniho Zivota, jelikoz respondenti si musi
na sportovni soutéz €i turnaj vynahradit svlij ¢as. Nejvice respondentt, ktefi se ucastni
turnajii a soutézi, je v kolektivnich sportech, kde se soutézi ucastni naprosta vétSina
dotazanych respondentl. Ve svém volném cCase se nejcastéji respondenti stykaji se svymi
kamarady. Podle ziskanych dat nejméné Casu respondentiim zabere uméni typu tvofent,
kresleni ¢i hry na hudebni nastroj. Mezi velmi Casto provozovanou aktivitu déle patiilo
chozeni na prochdzku, z toho tedy usuzuji, ze také urcity pohyb mimo sport zasahuje do

jejich kazdodenniho Zivota.

Posledni vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit to, jak sport spoluvytvaii osobnostni
rysy jedince. Z vyslednych dat miizeme fici, Ze respondenti nejlépe hodnotili, Ze je sport
naucil vytrvalosti a nejhiife hodnotili, Ze je sport naucil spravné zivotospravé. U
respondenttl, kteti se vénuji kolektivnimu sportu, byla nejlépe hodnocend spoluprace
v kolektivu, zatimco u individualniho sportu byla na Skéalové stupnici nejlépe hodnocena
samostatnost a vytrvalost. Myslim si, ze to je z toho diivodu, Ze u individudlnich sportt
se jedinec uci vice spoléhat sam na sebe a necekat pomoc ve hie od druhych. Naopak si
myslim, Ze u kolektivnich sportl je na mist¢, aby si spoluhraci mezi sebou pomahali a
spoléhali se jeden na druhého. Sport také zvySuje jedincim sebevédomi, jelikoz vétSina
respondentll tuto otdzku ohledné sebevédomi hodnotila kladnou odpovédi. Podle
ziskanych dat muzeme fici, ze velky podil respondentli si osvojilo dovednosti a
zkuSenosti, které vyuzivaji mimo sportovni prostfedi. Osvojené dovednosti a schopnosti
ze sportu mimo sportovni prostiedi nejvice vyuzivaji respondenti sportujici vrcholove.
Ptedpokladam, Ze to je kvili tomu, ze vrcholovy sportovci travi vice ¢asu ve sportovnim
prostiedi. Naptiklad z diivodu toho, Ze sportuji i na mezinarodnim poli, které muze
vyuzivaji osvojené schopnosti a dovednosti ze sportu je predevSim prace a Skola.
Nejcastejsi odpoveédi u respondentit bylo, Ze diky sportu jsou vice komunikativni.
Nechybéli zde ani odpovédi, ze diky sportu jsou respondenti ve vétsi fyzické kondici,
kterd se hodi pfi praci na zahrad€ ¢i v domacnosti, na vyletech a prochazkach, ale 1 pti

dobihani vetejnych dopravnich prostfedkill. Spousta respondentli odpovidala zdporné na
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otazky, které se tykaly sestavovani tréninku ¢i tipravy jejich zevnéjsku podle sportovniho
vzoru. Zajem o mimosportovni Zivot sportovniho vzoru projevili respondenti s vétSim
poctem souhlasti, byt’ o par procent. Nejvyssi procenta souhlasnych odpovédi ohledné
vzoru, jsem zaznamenala u otazky tykajici se sledovani sportovniho vzoru na socidlnich
sitich. Z vyslednych dat jsem se snazila ovéfit plisobeni socializacniho mechanismu
kladného a zaporného zpeviiovani ve sportu. Tento mechanismus se tyka toho, ze ,,pokud
je urcité chovani odménovano, jeho frekvence nariistd, pokud je naopak trestano, jeho
frekvence klesa. [Sedova 2007: 15-16] V navaznosti mohu fici, Ze hlediska odmén,
vétSina mladych lidi pocituje vétsi zapalenost do daného sportu, diky tomu, Ze je n€kdo
ve sportu odméni. Naopak u trestil to nebylo tak jednoznacné a lisilo se to predevsim
z hlediska vékovych kategorii. Respondenti ve véku 18-20 let souhlasili stim, ze
z dlivodu negativni poznamky chtéli skoncit s danym sportem, zatimco v€kova kategorie

25 a vice toto tvrzeni zamitala.

Pozitivnim zjiSténim je pro me fakt, ze sport plni v Zivoté¢ mladych lidi mnohé funkci.
Nejen, ze sport dokdze mladym lidem zvedat sebevédomi, ale dokdze pro n¢ byt i
prostiedim, ve kterém se odreaguji, a celkové uniknou od Spatnych véci jako naptiklad
od Sikany ¢i od stresu z prace nebo ze Skoly. Po zpracovani této prace si jsem védoma
nékolika pochybeni, kterych jsem se dopustila. Myslim si, Ze pii pfiStim vyzkumu bych
se rozhodné snazila zapojit vice vrcholovych sportovct, kteti sportuji individudlné,
jelikoz vysledky by mohly lisit. Dal§im pochybenim je volba odpovédi ,,nevim* u otazek,
které jsou lehce zodpovéditelné Na této praci pro me bylo predevSim naro¢né prevést
téma socializace do sportu, proto si myslim, Zze by bylo vhodné zacit toto propojeni
zkoumat podrobnéji a v textu se vénovat naptiklad pouze dvéma nezavisle proménnym,
a ne rovnou péti. Z hlediska hlubsi statistick¢ analyzy mé napadlo, Ze bych se mohla
vénovat jednomu vyseku hloubgji. Mohla bych naptiklad jako nezavisle proménnou
zvolit pouze délku sportovani a zkoumat, jak se to lisi z hlediska této proménné. Ud¢lat
by se mohlo napfiiklad tfidéni tfetiho stupné, kde by se dal soub&ézné analyzovat vztah

mezi n€kolika proménnymi.

Dle mého nazoru je téma této prace zajimavé a myslim si, Ze by se dalo uskutecnit
jesté mnoho vyzkumt z hlediska raznych thli pohledu a z hlediska spousty proménnych

na dané téma.
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7. SEZNAM PRILOH

Dotaznik

Role sportu v socializaci

Dobry den,

jmenuji se Lucie Rydlova a jsem studentkou oboru sociologie obecna a empiricka na Filozofické

fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Chtéla bych Vs pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mohu
bakalaiskou praci na téma ,,Role sportu v socializaci. Cilem prace je zjistit to, jakou roli hraje
sport v zivot¢ mladych lidi, jak utvafi jejich kazdodenni Zivot a spoluvytvaii jejich osobnostni

rysy. Vase odpovédi jsou zcela anonymni.

Dékuji za Vas ¢as vénovany tomuto dotazniku.

Lucie Rydlova
1. Kolik Vam je let? (vepiste)
2. Jste muZz nebo Zena?
1) Muz
2) Zena
3. Jste ¢lenem néjakého sportovniho klubu ¢i dochazite do sportovniho krouzku?
1) Ano
2) Ne
4. Vénujete se sportu i mimo organizované sportovni krouzky ¢i mimo sportovni klub?
1) Ano
2) Ne
5. Sportujete na rekreacni, vykonnostni ¢i vrcholové urovni?

1) Rekreacni
2) Vykonnosti
3) Vrcholové

6. Délate prevazné kolektivni nebo individuélni sporty?
1) Rozhodné kolektivni
2) Spise kolektivni
3) Spise individualni
4) Rozhodné individualni
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7. Kolik hodin v tydnu se vénujete sportovani?
1) Mén¢ jak 1 hodinu
2) 1 -2 hodiny tydné
3) 2 -5 hodin tydné
4) 5 — 8 hodin tydn¢
5) 9 a vice hodin tydn¢

8. Kterym sportiim se prevazné vénujete a zkuste odhadnout kolik let dany sport
délate? (vepiste)

Nézev sportu Pocet let
9 Utastnite se v nékterém z téchto sportll soutézi ¢i turnaji?
1) Ano
2) Ne

10. Ohodnot’te na Skale od 1-5, jakymi aktivitami radi travite Vas ¢as mimo sport?
Svoji odpovéd’ zaznamenejte zaskrtnutim u stupnice 1 az 5. (1 = nejvice, 5= nejméné¢ ¢i vitbec)

1 2 3 4 5

Hraji na pocitaci, tabletu, telefonu

Koukam na televizi, videa na tabletu ¢i
telefonu

Jdu na prochéazku

Kreslim, tvofim

Hraji na hudebni nastroj

Ctu si

Cestuji

Koukam na sport

Setkavam se s kamarady

Jiné (vepiste):
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11. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?
Svoji odpovéd’ zaznamenejte zaskrtnutim u Vami vybrané odpovédi.

Rozhodné

ano

Spise
ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné
ne

Sport, ktery délam, jsem si vybral
sam, nikdo mi do vybéru nezasahoval

Pocit'uji, Ze se rodice snazi/snazili
naplnit jejich ambice ve sportu skrze
me.

Rodi¢e mi chodi/chodili fandit na
zapasy Ci soutéze.

Rodi¢e mé vozi/vozili na tréninky.

Rodice si se mnou obcas
zasportuji/zasportovali.

Diky sportu jsem ziskal kamarady, se
kterymi se stykam pfi
mimosportovnich aktivitach.

12.  Jak ¢asto se stykate s kamarady, které jste ziskal ve sportu?

1) Velmi ¢asto
2) Casto
3) Malokdy

4) Zadné kamarady ziskané ve sportu nemam

13. Mate kamarady, které jste ziskal i mimo sport?
1) Vétsinu kamaradl jsem ziskal/a mimo sport
2) Je to tak pal na ptl (ptl ze sportu a ptil mimo sport)

3) Vétsinu kamaradl jsem ziskal pfevazné ve sportu

4) Mimo sport nemam zadné kamarady

14. Jak ¢asto se stykate s kamarady, které jste ziskal/la mimo sport?

1) Velmi Casto
2) Casto
3) Malokdy

4) Zadné kamarady ziskané mimo sport nemam

15. Ohodnot’te na Skale od 1-5, na kolik Vas kdo/co ke sportu privedl/o ¢i motivoval/o?
Svoji odpovéd’ zaznamenejte zaskrtnutim u stupnice 1 az 5. (1 = nejvice, 5= nejmén¢ Ci vitbec)

1

2

3

4

5

Rodina

Partner

Kamaradi, spoluzaci

Ucitel TV

Média

Sportovni vzor

Osobni zajem

Jiné (vepiste):
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16. Ohodnot’te na Skale 1-5, do jaké miry Vas co motivuje k tomu sportovat? Svoji
odpoveéd’ zaznamenejte zaskrtnutim u stupnice 1 az 5. (1 = nejvice, 5= nejméné ¢i vitbec)

1

2

3

4

5

Uspéch

Odreagovani se

Fyzicka kondice a zdravi

Rodina

Natlak nékoho druhého

Zabava

Dobry vzhled

Jiné (vepiste):

17. Jak se citite, kdyZ nemuzZete sportovat?
Vyjadtete miru souhlasu ¢i nesouhlasu k vyroktim zaskrtnutim u Vami zvolené odpovédi

Rozhodné ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Rozhodné ne

Citim se dobie, jsem rad/a,
7e si odpocnu.

Citim se podrazdeéné.

Mam pocit, Ze ztracim
kondici.

Bojim se, ze priberu

Stve mé to, ale dokazu se
zabavit i jinak.

18. Do jaké miry si myslite, Ze Vas sport prevazné naudil?
Svoji odpovéd zaznamenejte zaskrtnutim u stupnice 1 az 5. (1 = nejvice, 5= nejméné ¢i viibec)

1

2

3

4 5

Discipliné

Vytrvalosti

Spolupraci v kolektivu

Soutézivosti

Zdatnosti

ReZimu dne

Spravné Zivotosprave

Respektu pravidel

Sebeovladani

67




Samostatnosti

Spolehlivosti

Trpélivosti

Jiné (vepiste):

19. Miyslite si, Ze Vam sport zvedl/zveda sebevédomi?
1) Rozhodné ano
2) SpiSe ano
3) Spise ne
4) Rozhodné ne

20. Vyuzivate nékteré osvojené schopnosti ¢i dovednosti ze sportu mimo sportovni
prostiedi?
1) Rozhodné ano
2) SpiSe ano
3) Spise ne
4) Rozhodné ne

21. Pokud ano, pti jakych situacich napriklad vyuZivate tyto schopnosti a dovednosti,
které jste se naucil/a skrze sport? (vepiste)

22. Mate néjaky vzor, podle kterého sestavujete sviij trénink?
1) Rozhodné ano
2) SpiSe ano
3) Spise ne
4) Rozhodné ne

23. Sledujete a zajimate se u néjakého sportovce i 0 jeho mimosportovni Zivot?
1) Rozhodné ano
2) SpisSe ano
3) Spise ne
4) Rozhodné ne

24, Maite nékoho ve sportovnim prostiedi, kdo Vam je inspiraci v iipravé Vaseho
zevnéjSku napf. stylizace obleceni ¢i pouZivani riznych produkti?
1) Rozhodné ano
2) SpiSe ano
3) Spise ne
4) Rozhodné ne

25.  Sledujete na socialnich sitich néjakou osobu, ktera by se dala brat jako Vas
sportovni vzor?
1) Rozhodné ano
2) SpiSe ano
3) Spise ne
4) Rozhodné ne
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26.

27.

KdyzZ Vas nékdo pii sportu odméni, at’ uz je to pochvala, cena ¢i néjaka medaile,
pocit'ujete, Ze to ve Vas vyvolava vétsi zapalenost do daného sportu?

1) Rozhodné ano

2) SpiSe ano

3) Spise ne

4) Rozhodné ne

Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy k Vam ve sportu mél nékdo negativni
poznamku ¢i Vas néjak pokaral, Ze jste chtél/a skon¢it se sportem?

1) Rozhodné ano

2) SpiSe ano

3) Spise ne

4) Rozhodné ne
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Tabulky

Sportovdni ¢lend sportovnich klub( i mimo sportovni

klub podle véku
Vénujete se sportu i
mimo organizované
sportovni krouzky ¢i
mimo sportovni Celkem
klub?
Ano Ne
44 2 46
18-20
95.7 % 43%| 100.0%
. 68 0 68
Vék 21-24
100.0 % 0.0%| 100.0%
18 3 21
25+
85.7 % 143% | 100.0%
130 5 135
Celkem
96.3 % 3.7%| 100.0%

Sportovdni ¢lend sportovnich klub( i mimo sportovni

klub podle pohlavi
Vénujete se
sportu i mimo
organizované
f.por.tovnl krouzky’ Celkemn
¢i mimo sportovni
klub?
Ano Ne
68 2 70
Muz
97.1% 2.9% | 100.0 %
Pohlavi
62 3 65
Zena
95.4% 4.6 % | 100.0 %
130 5 135
Celkem
96.3 % 3.7% | 100.0 %
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Sportovdni ¢lend sportovnich klubd i mimo sportovni
klub podle urovné sportu

Vénujete se sportu i
mimo organizované
sportovni krouzky i

mimo sportovni Celkem
klub?
Ano Ne
33 3 36
Rekreacni
91.7 % 83%| 100.0%
Uroven ) . 72 2 74
Vykonnostni
sportu 97.3% 2.7%| 100.0%
) 25 0 25
Vrcholové
100.0 % 0.0%| 100.0%
130 5 135
Celkem
96.3 % 3.7%| 100.0%

Sportovdni ¢lend sportovnich klubd i mimo sportovni

klub podle rozdéleni sportu

Vénujete se sportu i
mimo organizované
sportovni krouzky Ci

mimo sportovni Celkem
klub?
Ano Ne
Prevazné 22 0 22
individudini | 100.0 % 0.0%| 100.0%
Délate
prevainé | Tak pdl na 32 0 32
kolektivni | pdl 100.0 % 0.0%| 100.0%
nebo
individualni 76 5 81
sporty? Prevaziné
kolektivni 93.8%| 6.2%| 100.0%
130 5 135
Celkem
96.3% 3.7%| 100.0%




amesice -4 | 1ot 10let | 11let-15let | 16 let- 21 let
roky
71 93 77 22
27,0 % 35,4 % 29,3 % 8,3 %

Vybér sportu podle veku

Sport, ktery délam, jsem si vybral sam, nikdo mi do vybéru
hoval.
_ nezasa ov? Celkem
, Rozhodné | Rozhodné o -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
2 38 3 13 6 62
18-20
3.2% 61.3% 4.8% 21.0% 9.7% 100.0%
. 4 75 0 23 9 111
Vék 21-24
3.6% 67.6% 0.0% 20.7% 8.1% 100.0%
»5 0 24 0 3 0 27
+
0.0% 88.9% 0.0% 11.1% 0.0% 100.0%
Celk 6 137 3 39 15 200
etem 3.0% 68.5% 1.5% 19.5% 75%|  100.0%
Vybér sportu podle pohlavi
Sport, ktery délam, jsem si vybral sdm, nikdo mi do vybéru
nezasahoval Celk
elkem
, Rozhodné | Rozhodné - o
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
M 2 59 0 17 8 86
uz
2.3% 68.6% 0.0% 19.8% 9.3% 100.0%
Pohlavi 4 78 3 22 7 114
Zena
3.5% 68.4% 2.6% 19.3% 6.1% 100.0%
Celk 6 137 3 39 15 200
elkem
3.0% 68.5% 1.5% 19.5% 7.5% 100.0%
Viybér sportu podle clenstvi v klubu
Sport, ktery délam, jsem si vybral sém, nikdo mi do vybéru
nezasahoval
< " Celkem
, Rozhodné Rozhodné - -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
3 86 2 30 14 135
A
Genstiy | ¢ 2.2% 63.7% 1.5% 22.2% 104%|  100.0%
klubu 3 51 1 9 1 65
N
€ 4.6% 78.5% 1.5% 13.8% 1.5% 100.0%
6 137 3 39 15 200
Celk
etem 3.0% 68.5% 1.5% 19.5% 7.5% 100.0%
Vybér sportu podle trovné sportu
Sport, ktery délam, jsem si vybral sdm, nikdo mi do vybéru
hoval
— nezasahova Celkemn
Rozhodné ano apno Nevim Spise ne | Rozhodné ne
Rekreacni 67 13 4 3 1 88
76.1 % 14.8 % 45% 34% 1.1% 100.0 %
Uroveri Wkonnostni 55 20 1 8 2 86
sportu y 64.0 % 233 % 1.2% 9.3% 23% 100.0 %
Vrcholova 15 6 1 4 0 26
57.7 % 23.1% 3.8% 15.4 % 0.0% 100.0 %
Celkemn 137 39 6 15 3 200
68.5 % 19.5% 3.0% 7.5% 1.5% 100.0 %
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Vybér sportu podle rozdéleni sportu

Sport, ktery délam, jsem si vybral sdm, nikdo mi do vybéru
nezasahoval.
< < Celkem
, Rozhodné | Rozhodné - -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
Prevazné 1 52 0 11 4 68
individualni 1.5% 76.5% 0.0% 16.2% 5.9% 100.0%
1 55 2 20 7 85
Rozdéleni | Pfevainé
sportu kolektivni 1.2% 64.7% 2.4% 23.5% 8.2% 100.0%
Tak pal na 4 30 1 8 4 47
pul 8.5% 63.8% 2.1% 17.0% 8.5% 100.0%
Celkemn 6 137 3 39 15 200
3.0% 68.5% 1.5% 19.5% 7.5% 100.0%

Naplriovdni ambici rodi¢u ve sportovdni respondentd podle véku

Pocituji, Ze se rodice snazi/snazili naplnit jejich ambice ve sportu skrze
— me- — Celkem
, Rozhodné Rozhodné o .
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
18-20 9 4 28 10 11 62
14.5% 6.5% 45.2% 16.1% 17.7% 100.0%
vek 21-24 7 4 59 13 28 111
6.3% 3.6% 53.2% 11.7% 25.2% 100.0%
254 0 1 15 4 7 27
0.0% 3.7% 55.6% 14.8% 25.9% 100.0%
Celkemn 16 9 102 27 46 200
8.0% 4.5% 51.0% 13.5% 23.0% 100.0%
Naplriovdni ambici rodi¢u ve sportovdni respondentd podle pohlavi
Pocituji, Ze se rodice snazi/snazili naplnit jejich ambice ve sportu skrze
mé.
Celkem
, Rozhodné Rozhodné . -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
Mus 11 4 38 11 22 86
Pohlavi 12.8% 4.7% 44.2% 12.8% 25.6% 100.0%
Sena 5 5 64 16 24 114
4.4% 4.4% 56.1% 14.0% 21.1% 100.0%
Celkemn 16 9 102 27 46 200
8.0% 4.5% 51.0% 13.5% 23.0% 100.0%
Naplriovani ambici rodi¢l ve sportovani respondent podle ¢lenstvi v klubu
Pocituji, Ze se rodice snaZi/snazili naplnit jejich ambice ve sportu skrze
me- Celkem
, Rozhodné Rozhodné - -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
11 4 38 11 22 86
Muz
B 12.8% 4.7% 44.2% 12.8% 25.6% 100.0%
Pohlavi
N 5 5 64 16 24 114
Zena
4.4% 4.4% 56.1% 14.0% 21.1% 100.0%
16 9 102 27 46 200
Celkem
8.0% 4.5% 51.0% 13.5% 23.0% 100.0%
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Naplriovdni ambici rodi¢u ve sportovdni respondentd podle trovné sportu

Pocituji, Ze se rodice snazi/snazili naplnit jejich ambice ve sportu
skrze mé
Celkem
Rozhodné ano | SpiSe ano Nevim SpiSe ne | Rozhodné ne
Rekreagni 2 11 5 22 48 88
23% 12.5% 5.7% 25.0% 54.5 % 100.0 %
Uroveri Wkonnostn 6 10 7 19 44 86
sportu y 7.0% 11.6 % 8.1% 221 % 51.2% 100.0 %
Vrcholova 1 6 4 > 10 26
3.8% 23.1% 15.4% 19.2 % 38.5% 100.0 %
9 27 16 46 102 200
Celkem
45% 13.5% 8.0% 23.0% 51.0% 100.0 %
Naplriovdni ambici rodi¢u ve sportovdni respondentu podle rozdéleni sportu
Pocituji, Ze se rodice snazi/snazili naplnit jejich ambice ve sportu skrze
~ me. Celkem
, Rozhodné . oy iy
Nevim ano Rozhodné ne | SpiSe ano Spise ne
Prevazné 2 3 40 13 10 68
individualni 2.9% 4.4% 58.8% 19.1% 14.7% 100.0%
Rozdéleni Prevdiné 9 6 38 12 20 85
sportu kolektivni 10.6% 7.1% 44.7% 14.1% 23.5% 100.0%
Tak pal na 5 0 24 2 16 47
pul 10.6% 0.0% 51.1% 4.3% 34.0% 100.0%
Celkemn 16 9 102 27 46 200
8.0% 4.5% 51.0% 13.5% 23.0% 100.0%
Fandeni rodicii na zapasech ¢i soutézich podle veku
Rodic¢e mi chodi/chodili fandit na zépasy ¢i soutéze.
Celkem
Nevim Rozhodné ano Rozhodné ne Spise ano Spise ne
5 25 3 19 10 62
18-20
8.1% 40.3% 4.8% 30.6% 16.1% 100.0%
5 41 16 28 21 111
Vék 21-24
4.5% 36.9% 14.4% 25.2% 18.9% 100.0%
4 5 3 10 5 27
25+
14.8% 18.5% 11.1% 37.0% 18.5% 100.0%
14 71 22 57 36 200
Celkem
7.0% 35.5% 11.0% 28.5% 18.0% 100.0%
Fandeni rodicui na zapasech ¢i soutéZich podle pohlavi
Rodi¢e mi chodi/chodili fandit na zapasy ¢i soutéze.
Celk
. Rozhodné . - iy etem
Nevim ano Rozhodné ne | SpiSe ano Spise ne
Mus 6 37 7 21 15 86
Pohlavi 7.0% 43.0% 8.1% 24.4% 17.4% 100.0%
Sena 8 34 15 36 21 114
7.0% 29.8% 13.2% 31.6% 18.4% 100.0%
14 71 22 57 36 200
Celkem
7.0% 35.5% 11.0% 28.5% 18.0% 100.0%
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Fandeni rodicii na zapasech ¢i soutéZich podle clenstvi v klubu

Rodi¢e mi chodi/chodili fandit na zapasy ¢i soutéze.
, Rozhodné | Rozhodné Spise . Celkem
Nevim Spise ne
ano ne ano
Ano 5 58 9 38 25 135
Clenstviv 3.7% 43.0% 6.7% 28.1% 18.5% | 100.0%
klubu Ne 9 13 13 19 11 65
13.8% 20.0% 20.0% 29.2% 16.9% | 100.0%
14 71 22 57 36 200
Celkem
7.0% 35.5% 11.0% 28.5% 18.0% | 100.0%
Fandéni rodi¢i na zdpasech ¢i soutéZich podle trovné sportu
Rodi¢e mi chodi/chodili fandit na zdpasy ¢i soutéze
Celkem
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne
20 24 8 18 18 88
Rekreacni
22.7% 27.3% 9.1% 20.5% 20.5% 100.0 %
Urovef ) ) 35 25 5 17 4 86
Vykonnostni
sportu 40.7 % 29.1% 5.8% 19.8% 4.7 % 100.0 %
16 8 1 1 0 26
Vrcholovd
61.5% 30.8% 3.8% 3.8% 0.0% 100.0 %
71 57 14 36 22 200
Celkem
355% 28.5% 7.0% 18.0% 11.0% 100.0 %
Fandéni rodi¢i na zdpasech ¢i soutéZich podle rozdéleni sportu
Rodi¢e mi chodi/chodili fandit na zapasy ¢i soutéze
Celkem
, Rozhodné . oy r
Nevim ano Rozhodné ne | SpiSe ano | SpiSe ne
Prevdiné 7 17 14 16 14 68
individuaIn{ 10.3% 25.0% 20.6% 23.5% 20.6% 100.0%
Rozdéleni Prevazné 3 42 0 27 13 85
sportu kolektivni 3.5% 49.4% 0.0% 31.8% 15.3% 100.0%
Tak pdl na pal 4 12 8 14 9 47
painap 8.5% 25.5% 17.0% 29.8% 191%|  100.0%
14 71 22 57 36 200
Celkem
7.0% 35.5% 11.0% 28.5% 18.0% 100.0%
Odvoz od rodicii na tréninky podle véku
Rodi¢e mé vozi/vozili na tréninky.
Celkem
Nevim Rozhodné ano | Rozhodné ne Spise ano SpiSe ne
7 26 10 12 7 62
18-20
11.3% 41.9% 16.1% 19.4% 11.3% 100.0%
8 41 19 26 17 111
Vék 21-24
7.2% 36.9% 17.1% 23.4% 15.3% 100.0%
0 3 8 10 6 27
25+
0.0% 11.1% 29.6% 37.0% 22.2% 100.0%
15 70 37 48 30 200
Celkem
7.5% 35.0% 18.5% 24.0% 15.0% 100.0%
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Odvoz od rodicti na tréninky podle pohlavi

Rodite mé vozi/vozili na tréninky.
Celkem
. Rozhodné | Rozhodné | SpiSe | Spise
Nevim
ano ne ano ne
3 32 15 23 13 86
Muz
i 3.5% 37.2% 17.4% | 26.7% | 15.1% | 100.0%
Pohlavi
. 12 38 22 25 17 114
Zena
10.5% 33.3% 19.3% | 21.9% | 14.9% | 100.0%
15 70 37 48 30 200
Celkem
7.5% 35.0% 18.5% | 24.0% | 15.0% | 100.0%

Odvoz od rodicii na tréninky podle ¢lenstvi ve sportovnim klubu

Rodi¢e mé vozi/vozili na tréninky.

- - Celkem
, Rozhodné | Rozhodné . ,v
Nevim SpiSe ano | SpiSe ne
ano ne
A 5 55 26 28 21 135
no
Clenstvi v 3.7% 40.7% 19.3% 20.7% 15.6% 100.0%
klubu N 10 15 11 20 9 65
e
15.4% 23.1% 16.9% 30.8% 13.8% 100.0%
15 70 37 48 30 200
Celkem
7.5% 35.0% 18.5% 24.0% 15.0% 100.0%
Odvoz od rodicti na tréninky podle tirovné sportu
Rodi¢e mé vozi/vozili na tréninky
Rozhodné | Spise , SpiSe | Rozhodné Celkem
Nevim
ano ano ne ne
Rekreagni 24 18 13 12 21 88
273%| 205%| 148%| 13.6% 23.9% | 100.0 %
Uroven Wkonnostni 31 25 2 15 13 86
sportu y 36.0%| 29.1% 23%| 174 % 15.1% | 100.0%
Vrcholova 15 > 0 3 3 26
57.7%| 19.2% 00%| 11.5% 11.5% | 100.0%
70 48 15 30 37 200
Celkem
35.0%| 24.0% 75%| 15.0% 185% | 100.0%
Odvoz od rodicii na tréninky podle rozdéleni sportu
Rodi¢e mé vozi/vozili na tréninky.
Celkem
, Rozhodné | Rozhodné Spise .
Nevim Spise ne
ano ne ano
Pfevdiné 6 21 13 16 12 68
individualni 8.8% 30.9% 19.1%| 23.5%| 17.6%| 100.0%
Rozdéleni | Pfevainé 5 35 13 19 13 85
sportu kolektivni 5.9% 41.2% 15.3% | 22.4%| 15.3%| 100.0%
Tak pal na 4 14 11 13 5 47
pl 8.5% 29.8% 23.4% 27.7% 10.6% 100.0%
15 70 37 48 30 200
Celkem
7.5% 35.0% 18.5% 24.0% 15.0% 100.0%
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Sportovani s rodici podle véku

Rodice si se mnou obdas zasportuji/zasportovali.

Celkem
, Rozhodné | Rozhodné i i
Nevim SpiSe ano | Spise ne
ano ne
5 20 3 27 7 62
18-20
8.1% 32.3% 4.8% 43.5% 11.3% 100.0%
. 9 31 16 34 21 111
Vék 21-24
8.1% 27.9% 14.4% 30.6% 18.9% 100.0%
0 2 6 8 11 27
25+
0.0% 7.4% 22.2% 29.6% 40.7% 100.0%
14 53 25 69 39 200
Celkem
7.0% 26.5% 12.5% 34.5% 19.5% 100.0%

Sportovadni s rodici podle pohlavi

Rodice si se mnou obcas zasportuji/zasportovali.

Celkem
, Rozhodné | Rozhodné y o
Nevim SpiSe ano | SpiSe ne
ano ne
7 21 9 27 22 86
Muz
8.1% 24.4% 10.5% 31.4% 25.6% 100.0%
Pohlavi
. 7 32 16 42 17 114
Zena
6.1% 28.1% 14.0% 36.8% 14.9% 100.0%
14 53 25 69 39 200
Celkem
7.0% 26.5% 12.5% 34.5% 19.5% 100.0%

Sportovani s rodici podle clenstvi ve sportovnim klubu

Rodice si se mnou obcas zasportuji/zasportovali.
Celkem
, Rozhodné | Rozhodné | Spise Spise
Nevim
ano ne ano ne
A 10 40 16 40 29 135
¢ ( no
Clenstvi ve 7.4% 29.6% 11.9% | 29.6% | 21.5% | 100.0%
sportovnim
Klubu Ne 4 13 9 29 10 65
6.2% 20.0% 13.8% | 44.6%| 15.4%| 100.0%
14 53 25 69 39 200
Celkem
7.0% 26.5% 12.5%| 34.5%| 19.5% | 100.0%

Sportovani s rodici podle trovné sportu

Rodice si se mnou obcas zasportuji/zasportovali.

Rozhodné | Spise , ,V Rozhodné Celkem
Nevim | SpiSe ne
ano ano ne
Rekreatni 18 32 6 17 15 88
ekreacni
205%| 36.4% 6.8%| 19.3% 17.0%| 100.0 %
Urovent ok ni 27 27 7 17 8 86
onnostni
sporu y 314%| 314% 81%| 19.8% 9.3%| 100.0%
Vrcholova 8 10 1 5 2 26
rcholovd
30.8%| 385% 3.8%| 19.2% 7.7% | 100.0%
53 69 14 39 25 200
Celkem
265%| 345% 70%| 19.5% 12.5% | 100.0 %
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Sportovadni s rodici podle rozdéleni sportu

Rodice si se mnou obcas zasportuji/zasportovali.
, Rozhodné Rozhodné . - Celkem
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
Prevazné 1 16 14 25 12 68
individualni 1.5% 23.5% 20.6% 36.8% 17.6% 100.0%
Rozdéleni Prevdiné 7 28 5 28 17 85
sportu kolektivni 8.2% 32.9% 5.9% 32.9% 20.0% 100.0%
Tak pdl na pal 6 9 6 16 10 47
12.8% 19.1% 12.8% 34.0% 21.3% 100.0%
14 53 25 69 39 200
Celkem
7.0% 26.5% 12.5% 34.5% 19.5% 100.0%
Ziskani kamaraddii ve sportu podle veku
Do jaké miry souhlasite s vyroky: [Diky sportu jsem
ziskal kamarady, se kterymi se stykam pfi
mimosportovnich aktivitach.] Vék
, Rozhodné | Rozhodné | Spise .
Nevim Spise ne
ano ne ano
18-20 5 33 5 17 2 62
8.1% 53.2% 8.1% 27.4% 3.2% | 100.0%
N 4 62 11 25 9 111
vek 21-24 3.6% 55.9% 9.9% 22.5% 8.1% | 100.0%
254 1 17 1 6 2 27
3.7% 63.0% 3.7% 22.2% 7.4% | 100.0%
Celkemn 10 112 17 48 13 200
5.0% 56.0% 8.5% 24.0% 6.5% | 100.0%
Ziskani kamarddu ve sportu podle pohlavi
Diky sportu jsem ziskal kamarady, se kterymi se stykdm pfi
mimosportovnich aktivitach. Celkem
, Rozhodné | Rozhodné o -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
Mus 4 53 5 21 3 86
Pohlavi 4.7% 61.6% 5.8% 24.4% 3.5% 100.0%
Sena 6 59 12 27 10 114
5.3% 51.8% 10.5% 23.7% 8.8% 100.0%
Celkemn 10 112 17 48 13 200
5.0% 56.0% 8.5% 24.0% 6.5% 100.0%
Ziskani kamarddu ve sportu podle clenstvi ve sportovnim klubu
Diky sportu jsem ziskal kamarady, se kterymi se stykam pfi
mimosportovnich aktivitach. Celkem
, Rozhodné | Rozhodné o -
Nevim Spise ano Spise ne
ano ne
3 Ano 5 90 5 29 6 135
Clenstvi v 3.7% 66.7% 3.7% 21.5% 4.4% 100.0%
klubu Ne 5 22 12 19 7 65
7.7% 33.8% 18.5% 29.2% 10.8% 100.0%
Celkemn 10 112 17 48 13 200
5.0% 56.0% 8.5% 24.0% 6.5% 100.0%
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Ziskani kamarddu ve sportu podle trovné sportu

Diky sportu jsem ziskal kamarady, se kterymi se stykam pfi
mimosportovnich aktivitach
< " Celkem
Rozhodné . , . Rozhodné
Spise ano Nevim Spise ne
ano ne
Rekreagni 34 25 6 9 14 88
38.6 % 28.4% 6.8 % 10.2 % 159% 100.0 %
Uroveri Wkonnostni 60 17 4 2 3 86
sportu y 69.8 % 19.8% 4.7 % 2.3 % 3.5% 100.0 %
Vrcholova 18 6 0 2 0 26
69.2 % 23.1% 0.0% 7.7% 0.0% 100.0 %
Celkemn 112 48 10 13 17 200
56.0 % 24.0 % 5.0% 6.5 % 8.5% 100.0 %
Ziskani kamarddu ve sportu podle rozdéleni sportu
Diky sportu jsem ziskal kamarady, se kterymi se stykam pfi
i tovnich aktivitach
mimosportovnich aktivitac Celkem
Rozhodné - , i Rozhodné
Spise ano Nevim Spise ne
ano ne
D&l Pfevazné 25 22 3 9 9 68
elate individualni 36.8% 324% 4.4% 13.2% 13.2% | 100.0%
prevaziné
25 10 4 2 6 47
kolektivni nebo | Tak pdl al
Ko exhvim nebo | Takpdina pd 532%|  213% 8.5 % 43% 12.8% | 100.0%
individudIni ——
Pfevainé 62 16 3 2 2 85
sporty? o
kolektivni 72.9% 18.8 % 35% 24 % 2.4% | 100.0 %
Celkemn 112 48 10 13 17 200
56.0 % 24.0% 5.0% 6.5% 8.5% | 100.0%
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Jak cCasto se s kamarady ziskanymi ve sportu

respondenti stykaji
Stykdni se s kamarddy ziskanymi ve sportu podle véku
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Jak Casto se stykdte s Stykdni se s kamarddy ziskanymi ve sportu podle
kamarady, které jste ziskal urovné sportu
ve sportu? Jak &asto se stykate s
7adné Celk kamarady, které jste ziskal
kamarady elkem ve sportu?
Velmi | » . , . P
. Casto | Mélokdy | ziskané Zadné | . em
Casto kamarady
ve sportu Velmi | » , . .
nemam Easto Casto | Malokdy | ziskané
- ve sportu
18 19 25 12 6 62 nemam
30.6| 40.3 100.0
20 % % 19.4 % 9.7% % 7 34 29 18 88
° d d Rekreaéni 38.6 100.0
21 35 42 22 12 111 8.0% % 33.0% 20.5% %
- 0 (]
Vék 31.5| 37.8 100.0
24 N .| 198%| 108% ; Uroved 5] 7 3 1 26
% % % sportu Vrcholové 5771 269 | | oy, 389 | 1000
6] 10 9 2 27 %l % 5% 8% %
25+| 22.2| 37.0 333% 74% 100.0 38 36 11 1 86
% % ) ) % v i
o ) Vykonnostni | 442 | 41.9 o o 100.0
60| 77 43 20 200 %| | 8% 12% %
Celkem 30.0| 385 215% 10.0% 100.0 60 77 43 20 200
% % % Celkem 30.0| 385 215 % 10.0% 100.0
Stykdni se s kamarddy ziskanymi ve sportu podle pohlavi % % 20 e %
Jak Casto se stykate s
kamarady, které jste
ziskal ve sportu?
Z4adné
kamara Celk Stykdni se s kamarddy ziskanymi ve sportu podle
Vel dy elke rozdéleni sportu
. x . , . m & 7k
mi | Cast | Malok | ziskané Jak Casto se stykate s
ast o dy ve kamarady, které jste ziskal
o sportu ve sportu?
P 3 Zadné Celkem
nemam velmi kamarady
tasto Casto | Malokdy | ziskané
35 31 16 4 86 ve sportu
Mu .
nemam.
3 40.7 | 36.0 18.6 % 47% 100.0
Pohla % % % T 11 28 17 12 68
, Prevainé
vi Son 22| 46 27 16| 114 » individualni | 162 412| oo | oo | 100.0
21.9| 40.4 . ., | 100.0 Délate % %| ‘ %
° o%| 9| 237%| 140% % prevainé 9| 16 15 7 47
kolektivni | Tak pal na
60 77 43 20 200 nebo pil 19.1| 34.0 3199 12.9% 100.0
Celkem 30.0138.51 ) ool 1009 | 1000 individugini %  %| " . %
. (] . (]
% % % sporty? o 40 33 11 1 85
Stykdni se s kamarddy ziskanymi ve sportu podle ¢lenstvi v klubu Prevainé
Jak Easto se stykdte s kolektivni 471 388 12.9% 1.2% 100.0
0, 0, * ° ‘ ° 0,
kamarady, které jste ziskal ve % % %
sportu? 60 77 43 20 200
Zadné
° | celkem Celkem 30.0| 38.5 100.0
velmi | . kamarady % % 21.5% 10.0% %
N Casto | Malokdy | ziskané ve
casto sportu
nemam.
Elenstvl 53 54 25 3 135
enstvi v
Mubuei | A" 39;;’ 40;,? 18.5% 2.2% | 100.0%
nghaZka 7] 23 18 17 65
krouzku | N® 10;;3 35;; 27.7% 26.2% | 100.0%
60 77 43 20 200
Celkem 30;;) 38;; 21.5% 10.0% | 100.0%




Zda ziskali respondenti pratele i mimo sport

Ziskani kamarddu mimo sport podle véku

Mate kamarady, které jste ziskal i mimo
sport?
Jeto
tak
Vétsinu pdlna | Vétsinu .
P o e Mimo
kamaradu pal kamaradu
) . ) sport Celkem
jsem (ptl jsem .
, . nemam
ziskal/a ze ziskal N
i tu fevdiné Zadné
mimo sporﬂ P kamarady.
sport. apul | vesportu.
mimo
sport).
23 29 10 0 62
18 46.8 100.0
20 0, . 0, o, .
371 % % 16.1% 0.0% %
2 46 43 20 2 111
vek? | 0 387 100.0
24 0, . 0, o, .
41.4% % 18.0% 1.8% %
6 18 2 1 27
25+ 66.7 100.0
[+ 0, 0
222 % % 7.4% 3.7% %
75 90 32 3 200
Celkem 45.0 100.0
37.5% % 16.0 % 15% %
Ziskani kamarddd mimo sport podle pohlavi
Mate kamarady, které jste ziskal i mimo
sport?
Jeto
tak
Vétsinu pdlna | Vétsinu Mimo
kamaradu pal kamaradu
K N X sport Celkem
jsem (pul jsem .
; . nemam
ziskal/a ze ziskal N
mimo sportu | prevainé Zadné
. kamarady.
sport. apul | vesportu.
mimo
sport).
22 43 20 1 86
Muz
Jste 256%| 00| 233%| 12%| 1°0°
muz % %
nebo 53 47 12 2 114
Zena? | Zena 412 100.0
46.5 % % 10.5% 1.8% %
75 90 32 3 200
Celkem 45.0 100.0
[ N [ [ ‘
37.5% % 16.0 % 15% %

Ziskani kamara

d mimo sport podle ¢lenstvi v klubu

Mate kamarddy, které jste ziskal i
mimo sport?
Vétsinu Vétsinu Mimo
kamarad .| kamarad sport Celke
. pal .
U jsem nemam m
. na Ly siqos
ziskal/a N prevain zadné
R pal N .
mimo éve kamarad
sport. sportu. y.
27| 76 30 2 135
An 56 100.0
S:inst o 20.0 % 39 222 % 15% %
Klubu 1 e 5 2114 : . 10063
[ . [ 0, ‘
73.8% 59 3.1% 15% %
75| 90 32 3 200
Celkem 45. 100.0
0, 0, 0,
37.5% 0% 16.0 % 15 % %
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Ziskani kamaradd mimo sport podle Urovné sportu

Mate kamarady, které jste ziskal i mimo

sport?
Vétsinu Vétsinu .
P e Mimo
kamarddud | Tak | kamarad(
. o . sport Celkem
jsem pal jsem .,
: . nemam
ziskal/a na ziskal wiy
mimo pul | prevainé Zadné
kamarady.
sport. ve sportu.
56 28 3 1 88
Rekreacni 31.8 100.0
63.6 % % 3.4% 1.1% %
. . 18 49 19 0 86
Uroven Vykonnostni 57.0 100.0
sportu | 7 209% | 22.1% 0.0% ;
% %
1 13 10 2 26
Vrcholové 50.0 100.0
0, 0 0
3.8% % 38.5% 7.7% %
75 90 32 3 200
Celkem 45.0 100.0
0, 0 0
37.5% % 16.0 % 15% %
Ziskani kamarddu mimo sport podle rozdéleni sportu
Mate kamarady, které jste ziskal i mimo
sport?
Vétsinu Vétsinu Mimo
kamaradu . kamaradu
R pal X sport Celkem
Jsem na Jsem nemam
ziskal/a N ziskal i s
) pal Y ey Zadné
mimo prevazne ,
kamarady.
sport. ve sportu.
Yy 41| 20 5 2 68
Prevainé
individualn | 039|294  74%| 29%| 0%
"1 % %
Délate
prevazne . 22| 18 6 1 47
kolektivni | Tak pll na
nebo pul 38.3 100.0
individuslni 468% |, | 128%| 21% %
sporty?
porty Yy s 12 52 21 0 85
Prevainé
kolektivni 181% |12 27%| oo0%| 1900
% %
75 90 32 3 200
Celkem
45.0 100.0
37.5% % 16.0 % 15% %




Jak Casto se respondenti stykaji s kamarady

ziskanymi mimo sport

Stykdni se s kamarddy ziskanymi mimo sport podle véku

Jak ¢asto se stykate s
kamarady, které jste
ziskal/a mimo sport?
Zadné
kamarady | Celkem
Velmi | » iskané
Ve m! Casto | Malokdy Z|s'ane
tasto mimo
sport
nemam.
27 27 7 1 62
18-
20 | 435 435 100.0
0 0,
% % 113 % 1.6 % %
vé 2 44 40 26 1 111
k " | 396 360 100.0
24 ' ' 9 9 '
% % 23.4% 0.9% %
4 11 11 1 27
25 14.8 | 40.7 100.0
+ ‘ | 4079 3.79 ‘
% % % & %
75 78 44 3 200
Celkem 37.5| 39.0 100.0
0 0,
% % 22.0% 1.5% %
Stykdni se s kamarddy ziskanymi mimo sport podle pohlavi
Jak Casto se stykate s
kamarady, které jste
ziskal/a mimo sport?
Zadné
kamarady | Celkem
Velmi | . iskané
Ve m! Casto | Malokdy Z|s'ane
tasto mimo
sport
nemam.
21 40 23 2 86
ste |MuZ | 2447 465 . .| 1000
mus % % 26.7 % 23% %
nebo 54| 38 21 1 114
zena? | Jena
474 | 333 100.0
18.4% 0.9 %
% % %
75 78 44 3 200
Celkem 37.5| 39.0 100.0
: : 22.09 1.59 :
% % % % %
Stykani se s kamarady ziskanymi mimo sport podle ¢lenstvi
v klubu
Jak Casto se stykate s
kamarddy, které jste ziskal/a
mimo sport?
Zadné
kamardady | Celkem
Yelml Casto | Malokdy uslfane
casto mimo
sport
nemam.
42 58 33 2 135
Ano | 31.1| 43.0 100.0
« 24.49 1.59
Clenstvi % % % % %
v klubu 33 20 11 1 65
Ne 50.8 | 30.8 100.0
0, [+
% % 16.9% 15% %
75 78 44 3 200
Celkem 37.5| 39.0 100.0
22.09 1.59
% % & % %

Stykani se s kamarady ziskanymi mimo sport podle

Urovné sportu

Jak Casto se stykate s
kamarady, které jste ziskal/a
mimo sport?
Z4dné
kamarady | Celkem
Yelm| Casto | Malokdy Z|sl.<ane
Casto mimo
sport
nemam.
43 27 18 0 88
Rekreatni 48.9 | 30.7 . ., | 100.0
% % 20.5% 0.0% %
., . 25 41 20 0 86
Uroven Vykonnostni | 29.1| 47.7 100.0
sportu : . o o .
p % % 233 % 0.0% %
7 10 6 3 26
Vrcholové 26.9 | 385 . ., | 100.0
% % 23.1% 11.5% %
75 78 44 3 200
Celkem 37.5| 39.0 100.0
0, 0,
% % 22.0% 1.5% %
Stykdni se s kamarddy ziskanymi mimo sport podle
rozdéleni sportu
Jak ¢asto se stykate s
kamarady, které jste
ziskal/a mimo sport?
Z4adné
kamarady | Celkem
Yelml Casto | Malokdy Z|s|'<ane
Casto mimo
sport
nemam.
Lo 30 21 15 2 68
Pfevainé
individudIni
4113091 5, 1 29%| 1000
Déldte % % %
prevazne . 18] 19 10 0 47
kolektivni Tak pll na
nebo pal 38.3| 40.4 o o 100.0
individualni % % 21.3% 0.0% %
sporty?
Lo 27 38 19 1 85
Pfevainé
kolektivni 31.8| 44.7 100.0
22.49 1.29
% % % % %
75 78 44 3 200
Celkem 375] 390] L, . Lso| 1000
% % . 0 . (] %




Na kolik kdo nebo co pfivedlo respondenty ke sportu

Vliv k zacatku sportovani podle celkového poétu respondentt

Rodina | Partner E?)r:lirié;dcii, U_c}i\t/el Média Sp?I;toorvni OZZ?eb;i
Valid 200 200 200 200 200 200 200
N Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,46 3,62 2,69 3,68 3,54 3,43 1,71
Vliv k za¢atku sportovani podle véku
Kamaradi, Ucitel Sportovni Osobni
Kolik Vam je let? Rodina | Partner spoluZaci TV Média vzor zajem
18- | N |Valid 62 62 62 62 62 62 62
20 Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2.24 3.92 2.63 3.73 3.27 3.00 1.90
21- | N |Valid 111 111 111 111 111 111 111
24 Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2.50 3.48 2.77 3.75 3.58 3.62 1.70
25+ | N | Valid 27 27 27 27 27 27 27
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2.74 3.52 2.48 3.30 4.00 3.59 1.26
Vliv k zaCatku sportovani podle pohlavi
Pohlavi Rodina Partner Kamarvéldi', Ucitel TV Média sportovni Osl?:bnf
spoluzéci vzor zajem
Valid 86 86 86 86 86 86 86
Muz N Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,42 3,67 2,65 3,57 3,48 3,17 1,67
Valid 114 114 114 114 114 114 114
Zena N Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,48 3,58 2,71 3,76 3,59 3,61 1,73
Vliv k zaCatku sportovani podle ¢lenstvi v klubu
Valid 135 135 135 135 135 135
Ano N Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2,29 3,67 2,64 3,56 3,55 3,37
Valid 65 65 65 65 65 65
Ne N Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2,80 3,51 2,78 3,92 3,52 3,54
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Vliv k zacatku sportovani respondent( podle Urovné sportu

. K adi Sport i Osobni
Uroven sportu Rodina Partner amarva‘ I.' Ucitel TV Média portovni so n
spoluZaci vzor zdjem
Valid 88 88 88 88 88 88 88
N
Rekreacni Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,68 3,63 2,65 3,73 3,75 3,60 1,76
Valid 26 26 26 26 26 26 26
N
Vrcholové Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,19 3,19 2,65 3,50 3,27 3,27 1,85
Valid 86 86 86 86 86 86 86
N
Vykonnostni Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,30 3,74 2,73 3,69 3,41 3,29 1,60
Vliv k zacatku sportovani respondetn( podle rozdéleni sportu
Pel.at.e pre\{azne kolektivni nebo Rodina Partner Kamarvald{, Ucitel TV Média Sportovni Osf’bn'
individudIni sporty? spoluzaci vzor zéjem
Valid 68 68 68 68 68 68 68
Prevazné |N .
T Missing 0 0 0 0 0 0 0
individudIni
Mean 2,82 3,26 2,84 3,82 3,43 3,59 1,78
Valid 85 85 85 85 85 85 85
Prevazné |N
L, Missin 0 0 0 0 0 0 0
kolektivni i
Mean 2,35 3,86 2,82 3,72 3,62 3,25 1,67
Valid 47 47 47 a7 47 47 47
TakpGlna | N .
ol P Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,11 3,70 2,21 3,40 3,55 3,51 1,66
Na kolik respondenty co motivuje k tomu sportovat
Motivace ve sportu podle viech respondentd
Odreagovan Fyzicka Natlak
Uspéch s kondice a Rodina nékoho Zabava Dobry vzhled
se , .
zdravi druhého
Valid 200 200 200 200 200 200 200
N
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,63 1,83 1,85 3,28 4,05 1,79 2,40
Motivace ve sportu podle véku
Fyzicka Natlak Dobry
Kolik Vam je let? Uspéch Odreagovanise | kondice a Rodina nékoho Zabava ¥
. . vzhled
zdravi druhého
N Valid 62 62 62 62 62 62 62
18-20 Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,44 2,10 2,10 2,82 3,74 2,00 2,44
N Valid 111 111 111 111 111 111 111
21-24 Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,68 1,70 1,72 3,51 4,15 1,72 2,37
N Valid 27 27 27 27 27 27 27
25+ Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,85 1,70 1,81 3,33 4,30 1,59 2,44
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Motivace ve sportu podle pohlavi

Odreagovani Fyzicka Natlak Dobry
Jste muzZ nebo Zena? Uspéch g kondice a Rodina nékoho Zabava ¥
se . . vzhled
zdravi druhého
Valid 86 86 86 86 86 86 86
N
Muz Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,28 1,78 1,92 3,23 3,98 1,67 2,58
Valid 114 114 114 114 114 114 114
N
Zena Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,89 1,86 1,80 3,31 4,10 1,88 2,26
Motivace ve sportu podle ¢lenstvi v klubu
Jste ¢lenem néjakého sportovniho Odreagovani Fyzicka Natlak Dobry
klubu ¢i dochézite do sportovniho Uspéch g kondice a Rodina nékoho Zabava ¥
s se ., , vzhled
krouzku? zdravi druhého
Valid 135 135 135 135 135 135 135
N
Ano Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,42 1,81 1,90 3,13 3,92 1,70 2,52
Valid 65 65 65 65 65 65 65
N
Ne Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,06 1,85 1,74 3,57 4,31 1,97 2,15
Motivace ve sprotu podle Urovné sportu
. .., , ., Fyzicka Natlak i
%portulete na rekrgacm, vykonnostni Uspéch Odreagovani kondice a Rodina nékoho Z4bava Dobry
¢i vrcholové urovni? se A , vzhled
zdravi druhého
N Valid 88 88 88 88 88 88 88
Rekreacni Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,05 1,81 1,77 3,38 4,23 1,90 2,25
N Valid 86 86 86 86 86 86 86
Vykonnostni Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,37 1,83 1,85 3,35 4,05 1,64 2,57
N Valid 26 26 26 26 26 26 26
Vrcholové Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,08 1,88 2,12 2,69 3,42 1,92 2,35
Motivace ve sportu podle rozdéleni sportu
ey iy oy _— . .| Fyzicka Natlak ,
Délate prevaziné kolektivni nebo P Odreagovani Y . . N . Dobry
R Uspéch kondice | Rodina | nékoho | Zabava
individudIni sporty? se i , vzhled
a zdravi druhého
Valid 68 68 68 68 68 68 68
Prevazng | N —
T Missing 0 0 0 0 0 0 0
individudIni
Mean 2,91 1,88 1,90 3,54 4,09 2,06 2,18
Valid 47 47 47 47 47 47 47
Takptlna | N .
P Missing 0 0 0 0 0 0 0
pal
Mean 2,79 1,64 1,53 3,28 4,13 1,57 2,13
Valid 85 85 85 85 85 85 85
Prevazng | N —
o, Missing 0 0 0 0 0 0 0
kolektivni
Mean 2,32 1,88 1,99 3,06 3,96 1,69 2,73
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Jak se respondenti citi, kdyZ nemohou sportovat

Nakolik se, jak respondenti citi, kdyZ nemohou

Citim se dobre, jsem rad/a, Ze si odpocnu podle
urovné sportu

sportovat Jak se citite, kdyZ nemuzZete sportovat? [Citim se
Citim se dobfe, jsem rdd/a, Ze si odpoénu podle véku dobre, jsem rad/a, ze si odpoZnu.]
" . , . . Rozhodné Rozf:odn Spise . Total
Citim se dobre, jsem réd/a, Ze si odpocnu . é Spise
nesouhlasi , | nesouhla ,
m souhlasi <im souhlasim
Celkem m
Rozhodné Spise Spise Rozhodné s 1 " 6 a8
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim -
Rekreacni 100
3 7 3 5 62 9.1% 11.4% 50.0% 29.5% 00/'
18- °
20 12.9% 17.7% 54.8% 14.5% | 100/0%pyne 1 1 11 3| 26
Vrcholové
Vék 21- > 2 49 28 Lip'\ tu 42.3% 3.8% 42.3% 11.5% 133‘
24 4.5% 26.1% 44.1% 25.2% | 100J0% .
23 3 44 16 86
254 1 5 16 5 27 Vykonnostn
3.7% 18.5% 59.3% 18.5% | 100/0% i 26.7% 35% |  51.2% 18.6% 133-
6
Celk 14 45 99 42 poo 5 9 200
elkem 4 14 45
7.0%|  22.5% 49.5% 21.0% | 100J0%,
Citim se dobre, jsem rdd/a, Ze si odpocénu podle pohlavi 21.0% 7.0% 49.5% 22.5% 123’
6
Jak se citite, kdyZz nemUzete ") T p . "
R . Citim se dobre, jsem rad/rada, Ze si odpo¢nu
sportovat? [Citim se dobfe, jsem >
. . . Y Jak se citite, kdyZz nemUzete sportovat? [Citim se
rad/a, Ze si odpocnu.] . . . .
Rozhod Rozh Total dobfe, jsem rad/a, Ze si odpoénu.] Total
ozhodn ozho - Y ota ota
M dné Spise Spise Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
€ hi nf?l nesouhl | souhla nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
nesou souhla . .
P P asim sim 8 10 44 26 88
asim sim Rekreagni
9.1% 11.4% 50.0% 29.5% | 100.0%
Jste 23 5 38 20 86
Mu Uroveft 11 1 11 3 26
mu |y 100. Vrcholové
b4 26.7% 5.8% 44.2% | 23.3% 0% sportu 42.3% 3.8% 42.3% 11.5% | 100.0%
(]
neb
23 3 44 16 86
o s 19 9 61 25 114 Vykonnostni
sen Ze 26.7% 3.5% 51.2% 18.6% | 100.0%
na 100.
a? 16.7% 7.9% 53.5% | 21.9% 42 14 99 45 200
0% Total
21.0% 7.0% 49.5% 22.5% | 100.0%
Total 42 14 99 451 200 Citim se dobre, jsem rad/a, Ze si odpocnu
ota
21.0% 7.0% 49.5% | 22.5% 1O?~ Jak se citl’tev, kai nerru')ietve sportovzit? [Citim se
0% dob¥e, jsem rad/a, Ze si odpoénu.]
Citim se dobfe, jsem rdd/a, Ze si odpo¢nu podle ¢lenstvi Total
v klubu Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
Jak se citite, kdyZ nemuzZete sportovat?
[Citim se dobfe, jsem rad/a, Ze si Prevaing 14 5 29 20 68
odpotnu.] i
Rozhodn | Rozho | T oo Total Délite individualni 20.6% 7.4% 42.6% 29.4% | 100.0%
é dné Feviind
nesouhla | souhla prevazne
nesouhla | souhla | "0 T T kolektivni | Prevazng v 3 4 B &
sim sim ivhi
nebo kolektivni 20.0% 3.5% 55.3% 21.2% | 100.0%
Iste individudlni
cIe-nem 3 5 71 27| 135 sporty? . 11 6 23 7 47
néjakéh | an Tak pil na
‘S’ ortovn | ° o pul 23.4% 12.8% 48.9% 14.9% | 100.0%
- 23.7% | 37%| 526%| 200%| 0O
Ll°b B 0% 42 14 99 45 200
ubu i
Total
d‘LChaZ't 10 9 28 18| 65 21.0% 7.0% 49.5% 22.5% | 100.0%
edo
sportovn | Ne
iho o o o o 100.
Krousku 15.4% 13.8% 43.1% 27.7% 0%
?
42 14 99 45 200
Total
21.0% 7.0% 49.5% 22.5% 12;
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Citim se podrdZdéné podle véku

Citim se podrazdéné podle Grovné sportu

Jak se citite, kdyZ nemUGZete sportovat? [Citim se
podrazdéné.
Celkem
Rozhodné Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
10 13 19 20 62
18-
20
16.1% 21.0% 30.6% 32.3% | 100.0%
17 21 30 43 111
" 21-
vék 24
15.3% 18.9% 27.0% 38.7% | 100.0%
5 4 8 10 27
25+
18.5% 14.8% 29.6% 37.0% | 100.0%
32 38 57 73 200
Celkem
16.0% 19.0% 28.5% 36.5% | 100.0%
Citim se podrdZdéné podle pohlavi
Jak se citite, kdyZ nemUGZete sportovat? [Citim se
podrazdéné.
Celkem
Rozhodné Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
17 18 23 28 86
Mui
19.8% 20.9% 26.7% 32.6% | 100.0%
Pohlavi
15 20 34 45 114
Zena
13.2% 17.5% 29.8% 39.5% | 100.0%
32 38 57 73 200
Celkem
16.0% 19.0% 28.5% 36.5% | 100.0%
Citim se podrazdéné podle ¢lenstvi v klubu
Jak se citite, kdyz nemUzete sportovat? [Citim se
podrazdéné.]
Celkem
Rozhodné Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
20 24 37 54 135
Ano
N 14.8% | 17.8% 27.4% | 40.0% | 100.0%
Clenstvi
v klubu
12 14 20 19 65
Ne
18.5% | 21.5% 30.8% | 29.2% | 100.0%
32 38 57 73 200
Celkem
16.0% | 19.0% 28.5% | 36.5% | 100.0%

Jak se citite, kdyZz nemUzete sportovat? [Citim se
podrazdéné.]
Celkem
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
17 12 31 28 88
Rekreacni
19.3% 13.6% 35.2% 31.8% | 100.0%
Urovert 0 9 7 10 26
Vrcholové
sprotu
0.0% 34.6% 26.9% 38.5% | 100.0%
15 17 19 35 86
Vykonnostni
17.4% 19.8% 22.1% 40.7% | 100.0%
32 38 57 73 200
Celkem
16.0% 19.0% 28.5% 36.5% | 100.0%

Mdm pocit, Ze ztracim kondici podle véku

Jak se citite, kdyZz nemUzZete sportovat? [Mam pocit,
Ze ztracim kondici.]
- — — — Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
18- 3 21 11 27 62
20
4.8% 33.9% 17.7% 43.5% | 100.0%
vek? | 21- 6 45 17 43 111
24 5.4% 40.5% 15.3% 38.7% | 100.0%
3 10 4 10 27
25+
11.1% 37.0% 14.8% 37.0% | 100.0%
12 76 32 80 200
Total
6.0% 38.0% 16.0% 40.0% | 100.0%

Mdm pocit, Ze ztracim kondici podle pohlavi

Jak se citite, kdyZz nemUzZete sportovat? [Mam pocit,

Ze ztracim kondici.]

Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
6 36 11 33 86
Muz
Jste 7.0% 41.9% 12.8% 38.4% | 100.0%
muz
nebo
jena? 6 40 21 47 114
Zena
5.3% 35.1% 18.4% 41.2% | 100.0%
12 76 32 80 200
Total
6.0% 38.0% 16.0% 40.0% | 100.0%




Mdm pocit, Ze ztracim kondici podle ¢lenstvi v klubu

Mam pocit, Ze ztrdcim kondici.
Total
Rozhodné Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
6 59 21 49 135
Ano
o« . 4.4% 43.7% 15.6% 36.3% | 100.0%
Clenstvi
vklubu 6 17 1 31 65
Ne
9.2% 26.2% 16.9% 47.7% | 100.0%
12 76 32 80 200
Total
6.0% 38.0% 16.0% 40.0% | 100.0%

Mdm pocit, Ze ztracim kondici podle Urovné sportu

Jak se citite, kdyZ nemUGZete sportovat? [Mdm
pocit, Ze ztracim kondici.]
Celke
Rozhodné RDZ}JOd Spise Spise ml
. né . .
nesouhlasi , | nesouhlasi | souhlasi
souhlasf
m m m
m
9 25 13 41 88
Rekr
eacnt 102% | 28.4% 14.8% | 46.6% 100;3
b
Urove
0 13 3 10 26
A Vrcho
t | lové .
me ove 00% | 50.0% 11.5% | 38.5% 100;
b
Vykonn 3 38 16 29 86
o
stni 3.5% 44.2% 18.6% 33.7% 1005
b
12 76 32 80 200
Celkem
6.0% 38.0% 16.0% 40.0% 1005
b

Mdm pocit, Ze ztracim kondici podle rozdéleni sportu

Mam pocit, Ze ztracim kondici.
Celk
Rozhod | Rozho - v
Y Y Spise Spise em
né dné
nesouhl | souhla
nesouhl | souhla ; ;
. . asim sim
asim sim
:;e"az 6| 22 12 28| 68
Déldte | .. g
individ 100.0
pieva’i ualni 8.8% | 32.4% 17.6% | 41.2% %
ne Prevas
kolekti né 3 36 15 31 85
vni
kolekti .
nebo v:ie : 3.5% | 42.4% | 17.6% | 36.5% 100;
individ -
udlni N 3 18 5 21 47
sporty? | Takpdl
na pul .
P 6.4% | 383%| 10.6% | 44.7% 100;
b
12 76 32 80 200
Celkem 1000
6.0% | 38.0% 16.0% | 40.0% o/
b
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Bojim se, Ze priberu podle véku
Jak se citite, kdyZz nemuzete sportovat? [Bojim se, Ze
priberu.] Celk
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise efkem
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
18- 12 15 20 15 62
20 19.4% 24.2% 32.3% 24.2% | 100.0%
Ve | 217 29 22 29 31 111
24 26.1% 19.8% 26.1% 27.9% | 100.0%
8 6 8 5 27
25+
29.6% 22.2% 29.6% 18.5% | 100.0%
49 43 57 51 200
Celkem
24.5% 21.5% 28.5% 25.5% | 100.0%

Bojim se, Ze pfiberu podle pohlavi

Jak se citite, kdyZ nemUzZete sportovat? [Bojim se,
Ze priberu.]
N . ” ” Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
31 14 28 13 86
Jste Mu3
mu? 36.0% 16.3% 32.6% 15.1% | 100.0%
nebo | 18 29 29 38 114
jena? | Zena
15.8% 25.4% 25.4% 33.3% | 100.0%
49 43 57 51 200
Total
24.5% 21.5% 28.5% 25.5% | 100.0%
Bojim se, Ze priberu podle ¢lenstvi v klubu
Jak se citite, kdyZz nemUzete sportovat? [Bojim se, Ze
priberu.]
Celk
Rozhodné Rozhodné Spise Spise elkem
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
34 32 40 29 135
Ano
Elenstvi 25.2% 23.7% 29.6% 21.5% | 100.0%
v Klubu 15 1 17 2 65
Ne
23.1% 16.9% 26.2% 33.8% | 100.0%
49 43 57 51 200
Celkem
24.5% 21.5% 28.5% 25.5% | 100.0%
Bojim se, Ze pfiberu podle Urovné sportu
Jak se citite, kdyZ nemUGZete sportovat? [Bojim se, Ze
pfiberu.]
Total
Rozhodné Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim [ nesouhlasim | souhlasim
19 18 26 25 88
Rekreacni
21.6% 20.5% 29.5% 28.4% | 100.0%
Trover 5 8 7 6 26
Urovert Vrcholové
sportu 19.2% 30.8% 26.9% 23.1% | 100.0%
25 17 24 20 86
Vykonnostni
29.1% 19.8% 27.9% 23.3% | 100.0%
49 43 57 51 200
Total
24.5% 21.5% 28.5% 25.5% | 100.0%




Bojim se, Ze priberu podle rozdéleni sportu

Jak se citite, kdyz nemUzete sportovat? [Bojim se, ze
priberu.]
Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spite
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim [ souhlasim
Prevazné 19 11 20 18 68
individ
udlni 27.9% | 16.2% 29.4% 26.5% | 100.0%
Rozd&leni | Prevainé 19 20 29 17 85
sportu kolektivn
1 22.4% 23.5% 34.1% 20.0% | 100.0%
Tak pl 11 12 8 16 47
na pdl 23.4% | 25.5% 17.0% | 34.0% | 100.0%
49 43 57 51 200
Total
24.5% 21.5% 28.5% 25.5% | 100.0%

Stve mé to, ale dokazu se zabavit i jinak podle v&ku

Jak se citite, kdyZ nemuizete sportovat?
[Stve mé to, ale dokézu se zabavit i jinak.]
Total
Rozhodné ROZPJOd Spise Spise
né .
nesouhlas . | nesouhlas | souhlasi
, souhlasi .
im im m
m
10 15 11 26 62
18
20 100.0
16.1% 24.2% 17.7% 41.9% o
%
Koli
K 13 25 27 46| 111
. |21
va B
m
; 24 100.0
e 11.7% 22.5% 24.3% 41.4%
let? %
1 4 8 14 27
25
* 100.0
3.7% | 14.8% 29.6% | 51.9% o
%
24 44 46 86 200
Total
100.0
12.0% | 22.0% 23.0% | 43.0% %
0

Stve mé to, ale dokazu se zabavit jinak

Jak se citite, kdy? nemUzete sportovat? [Stve mé to,
ale dokazu se zabavit i jinak.]
Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
10 17 20 39 86
Muz
Jste
M 11.6% 19.8% 23.3% 45.3% | 100.0%
muz
nebo
g 14 27 26 47 114
Zena? | .
Zena
12.3% 23.7% 22.8% 41.2% | 100.0%
24 44 46 86 200
Total
12.0% 22.0% 23.0% 43.0% | 100.0%
Stve mé to, ale dokazu se zabavit jinak podle €lenstvi
v klubu
Jak se citite, kdy? nemiZete sportovat? [Stve mé to,
ale dokdazu se zabavit i jinak.]
Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
12 32 26 65 135
Jste ¢lenem Ano
néjakého
sportovniho 8.9% 23.7% 19.3% 48.1% | 100.0%
klubu ¢i
dochazite
do 12 12 20 21 65
sportovniho
krouzku? Ne
18.5% 18.5% 30.8% 32.3% | 100.0%
24 44 46 86 200
Total
12.0% 22.0% 23.0% 43.0% | 100.0%




Stve mé to, ale dokazu se zabavit i jinak podle Grovné sportu

Jak se citite, kdyz nemuZete sportovat? [Stve mé to, ale
dokdzu se zabavit i jinak.]

Total
Rozhodné Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim nesouhlasim | souhlasim
12 16 23 37 88
Rekreacni
13.6% 18.2% 26.1% 42.0% | 100.0%
Sportujete
“ak » 3 4 6 13 26
re’ reacn, . | Vrcholové
vykonnostni . . . ., )
& vrcholové 11.5% 15.4% 23.1% 50.0% | 100.0%
urovni?
9 24 17 36 86
Vykonnostni
10.5% 27.9% 19.8% 41.9% | 100.0%
24 44 46 86 200
Total
12.0% 22.0% 23.0% 43.0% | 100.0%
Stve mé to, ale dokazu se zabavit i jinak podle rozdéleni sportu
Jak se citite, kdy? nemUzete sportovat? [Stve mé to,
ale dokazu se zabavit i jinak.]
Total
Rozhodné | Rozhodné Spise Spise
nesouhlasim | souhlasim | nesouhlasim | souhlasim
Yy s 13 13 19 23 68
Prevainé
individudlni
» indviduaini 19.1% 19.1% 27.9% 33.8% | 100.0%
Délate
prevazne - 6 18 18 43 85
kolektivni Pfevainé
nebo kolektivni
S 7.1% 21.2% 21.2% 50.6% | 100.0%
individudIni
sporty?
porty . 5 13 9 20 47
Tak pll na
al
pd 10.6% 27.7% 19.1% 42.6% | 100.0%
24 44 46 86 200
Total
12.0% 22.0% 23.0% 43.0% | 100.0%

&9




Kolik hodin v tydnu respondenti sportuji

Pocet hodin stravenych sportovdnim podle véku

Kolik hodin tydné sportujete?

Méné | 12 | 25 | 58 vgicae Cekem
jak 1 | hodiny | hodin | hodin K
hodinu | tydné | tydné | tydné hodin
v v YANe | tydne
18- 2 3 18 25 14 62
20 3.2% 4.8% | 29.0% | 40.3% | 22.6% | 100.0%
2 17 30 35 27 111
o | 21-
Vék 24
1.8% | 15.3% | 27.0% | 31.5% | 24.3% | 100.0%
1 3 11 8 4 27
25+
3.7% | 11.1% | 40.7% | 29.6% | 14.8% | 100.0%
5 23 59 68 45 200
Celkem
2.5% | 11.5% | 29.5% | 34.0% | 22.5% | 100.0%

Pocet hodin stravenych sportovdnim podle pohlavi

Kolik hodin tydné

sportujete?
. 9
Mén | 1-2 | 2-5 | 5-8 vica:e Celk
é jak | hodi | hodi | hodi .| em
hodi
1 ny n n n
hodi | tydn | tyd | tyd ,
N N . | tyd
nu é né | né N
né
0 3] 21| 33| 29 86
Mu 24.4 | 38.4|33.7| 100
Z 10.0%|3.59 : : : :
Pohl % % % % % 0%
avi Yo 5 20| 38| 35| 16| 114
17.5|33.3(30.7| 14.0| 100.
na | 4.49
% % % % % 0%
5 23| 59| 68| 45| 200
Celkem 2.5% 11.5|29.5| 34.0| 22.5| 100.
P % % %] %] 0%
Pocet hodin stravenych sportovdnim podle ¢lenstvi v klubu
Kolik hodin tydné
sportujete?
Mén | 12 | 25 | 58 \2; Celke
éjak | hodi | hodi | hodi .
hodi m
1 ny n n n
hodin tyfﬂn tyfﬂn tyfﬂn tydn
u e e e «
e
An 0 8 36 51 40 135
« o o 26.7 | 37.8| 29.6 | 100.0
C!enst o 0.0% | 59% % % % %
viv s| 15| 23| 17| 5| 65
Klubu | o 231 354 262 100.0
7.7 % % % % 7.7% %
5 23 59 68 45 200
Celkem 25% 11.5| 29.5| 34.0| 22.5| 100.0
e %l % % % %
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Pocet hodin strdvenych sportovdnim podle drovné sportu

Kolik hodin tydné sportujete?
e | 12 e
i | hodi | 25 | 58 | Celk
Jl ny | hodin | hodin in em
hod tyéjn tydné | tydné tyd
inu né
4 23 39 17 5 88
Rekrea
&ni 45| 26.1| 443| 19.3| 5.7 | 100.
% % % % %| 0%
Urove , 0 0 19 43 24 86
N Vykon
n nostni 0.0 00| 221 50.0| 27.| 100.
sportu % % % %| 9%| 0%
1 0 1 8| 16 26
Vrchol
. 3.8 0.0 30.8| 61.| 100.
ova 3.89
% % % %| 5% 0%
5 23 59 68| 45| 200
Celkem 25| 115] 295| 340/ 22.| 100.
% % % %| 5% 0%
Pocet hodin strdvenych sportovdnim podle rozdéleni sportu
Kolik hodin tydné sportujete?
Méné 1-2 2-5 5-8 9,a Celkem
jak1 | hodiny | hodin | hodin h\gfi?n
hodinu | tydné | tydné | tydné tydne
L s 3 9 23 18 15 68
Pfevainé
individudini'| 4 4or | 13.2% | 33.8% | 26.5% | 22.1% | 100.0%
Rozd&lent | Tak piil na 1 10 14 15 7 47
sportu pal
2.1% | 21.3% | 29.8% | 31.9% | 14.9% | 100.0%
L s 1 4 22 35 23 85
Pfevainé
kolektivni 1.2% | 4.7% | 25.9% | 41.2% | 27.1% | 100.0%
5 23 59 68 45 200
Celkem
2.5% | 11.5% | 29.5% | 34.0% | 22.5% | 100.0%




Ucast na sportovnich soutéZich a turnajich

Uéast na sportovnich soutéZich a turnajich podle

veku
Uéastnite se v
nékterém z vyse
uvedenych sportl Celkem
soutézi ¢i turnaji?
Ano Ne
45 17 62
18-20
72.6% 27.4% 100.0%
62 49 111
Vék 21-24
55.9% 44.1% 100.0%
16 11 27
25+
59.3% 40.7% 100.0%
123 77 200
Celkem
61.5% 38.5% 100.0%

Uéast na sportovnich soutéZich a turnajich podle

pohlavi
Uéastnite se v
nékterém z vyse
uvedenych sportt Ccelkem
soutézi ¢i turnaji?
Ano Ne
67 19 86
Muz
77.9% 22.1% 100.0%
Pohlavi
. 56 58 114
Zena
49.1% 50.9% 100.0%
123 77 200
Celkem
61.5% 38.5% 100.0%

Uéast na sportovnich soutéZich a turnajich podle
clenstvi v klubu ¢&i krouZku

Uéastnite se v
nékterém z vyse
uvedenych sportl | celkem
soutézi ¢i turnaji?
Ano Ne
Jste Elenem 117 18 135
néjakého Ano
sportovniho 86.7% 13.3% | 100.0%
klubu ¢i
dochazite 6 59 65
do Ne
sportovniho 9.2% 90.8% | 100.0%
krouzku?
123 77 200
Celkem
61.5% 38.5% | 100.0%
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Uéast na sportovnich soutéZich a turnajich podle

rozdéleni sportu
Uéastnite se v nékterém z
vyse uvedenych sportu
soutéZi ¢i turnaja? Celkem
Ano Ne
Prevazné 19 49 68
Délate individudlni 27.9% 72.1% 100.0%
prevaziné
kolektivni Tak pll na 27 20 47
nebo ) pdl 57.4% 42.6% 100.0%
individudIni
sporty? Pievainé 77 8 85
kolektivni 90.6% 9.4% 100.0%
123 77 200
Celkem
61.5% 38.5% 100.0%
Uéast na sportovnich soutéZich a turnajich podle
urovné
Ucastnite se v nékterém
z vy$e uvedenych sportl
soutézi i turnaji? Celkem
Ano Ne
25 63 88
Rekreacni
284 % 71.6 % 100.0 %
. N 73 13 86
Uroven , ,
sportu Vykonnostni
84.9 % 15.1% 100.0 %
25 1 26
Vrcholové
96.2 % 3.8% 100.0 %
123 77 200
Celkem
61.5% 38.5% 100.0 %




Jak respondenti travi svij éas mimo sportovani

Trdveni volného ¢asu podle vSech respondentt

Koukdm
Hraji na na
J .. | televizi, , Hraji na , Setkavam
pocitadi, | . Jdu na Kreslim, P .. | Koukdm
videa na R v hudebni | Ctusi Cestuji ses
tabletu, prochazku | tvorim , . na sport i
tabletu nastroj kamarady
telefonu &
telefonu
N Valid 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,37 2,70 2,61 3,54 3,99 3,14 2,72 2,95 2,14
Trdveni volného Casu podle urovné sportu
Koukdm
Hraji na na
Sportujete na rekreacni, VJ, .. | televizi, , Hrajina | & Koukdam y
. Ly , pocitadi, | . Jdu na Kreslim, .| Ctu " Setkdvam
vykonnostni ¢i vrcholové videa na R v hudebni .| Cestuji | na
, . tabletu, prochazku | tvofim ) . si ses
urovni? tabletu nastroj sport i
telefonu & kamarady
telefonu
Valid 88 88 88 88 88 88 88 88 88
N
Rekreacni Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,85 2,73 2,44 3,51 4,10| 2,85 2,76 3,39 1,95
N Valid 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Vrcholové Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,88 2,58 2,46 3,12 3,65| 3,31 2,58 2,38 2,38
N Valid 86 86 86 86 86 86 86 86 86
Vykonnostni Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,01 2,70 2,81 3,70 3,98 | 3,37 2,72 2,66 2,26
Traveni volného casu podle pohlavi
Koukdm
Hraji na na
v! .. | televizi, , Hraji na , Setkavam
pocitaci, | . Jdu na Kreslim, P .. | Koukdm
Pohlavi videa na i - hudebni | Ctu si |Cestuji ses
tabletu, prochazku | tvofim , . na sport ,
tabletu nastroj kamarady
telefonu &
telefonu
Muz N | Valid 86 86 86 86 86 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2.85 2.70 3.05 3.80 4.09| 3.48 2.87 2.48 2.44
Zena |N |Valid 114 114 114 114 114 | 114 114 114 114
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.75 2.69 2.27 3.34 391 | 2.88 2.61 3.30 1.91
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Traveni volného Casu podle véku

Koukdm
Hr??' nve.l na‘ . , Hraji na , Setkavam
. pocitaci, | televizi, Jdu na Kreslim, , N .. | Koukdm
Vék . i Y hudebni Ctu si Cestuji ses
tabletu, | videa na |[prochazku| tvofim , . na sport ,
o nastroj kamarady
telefonu (tabletu i
telefonu
18- (N Valid 62 62 62 62 62 62 62 62 62
20 Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.06 2.48 2.74 3.44 3.63 3.13 2.71 2.69 2.35
21- |N Valid 111 111 111 111 111 111 111 111 111
24 Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.45 2.68 2.51 3.54 4.15 3.09 2.68 3.07 1.98
25+ | N Valid 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.70 3.26 2.67 3.78 4.15 3.33 2.93 3.00 2.30
Traveni volného casu podle clenstvi ve sportovnim klubu
Koukdm
Hraji na na
Jste clenem néjakého V,J .. | televizi, , Hrajina | « Koukam | Setkdvam
, 2. Y pocitaci, | . Jdu na Kreslim, ,| Ctu .
sportovniho klubu ¢i dochazite videa na , Y hudebni | Cestuji na ses
, . tabletu, prochazku | tvorim . .| s .
do sportovniho krouzku? tabletu nastroj sport | kamarady
telefonu &
telefonu
Ano N Valid 135 135 135 135 135| 135 135 135 135
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.16 2.66 2.76 3.63 3.90|3.28 2.81 2.62 2.20
Ne N Valid 65 65 65 65 65| 65 65 65 65
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.80 2.77 2.28 3.35 4.17(2.83 2.52 3.62 2.02
Traveni volného cCasu podle rozdéleni sportu
Koukdm
Hraji na na
Vi vy s I J .. | televizi, , Hraji na Koukam | Setkdvam
Délate prevaziné kolektivni pocitadi, | . Jdu na Kreslim, N .
L videa na , Y hudebni | Ctusi | Cestuji na ses
nebo individualni sporty? tabletu, prochazku | tvorim , . ,
tabletu nastroj sport | kamarady
telefonu &
telefonu
Prevainé N Valid 68 68 68 68 68 68 68 68 68
individualni Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.65 2.81 2.32 3.25 3.93 291 2.59 3.41 2.19
Prevainé N Valid 85 85 85 85 85 85 85 85 85
kolektivni Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.00 2.61 2.85 3.61 3.94 3.35 2.85 2.56 2.25
TakpGlna |N Valid 47 47 47 47 47 47 47 47 47
pal Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.62 2.68 2.57 3.83 417 3.06 2.68 2.96 1.87

93




Osobnostni rysy

Vzorce chovdni podle poctu respondentt

Spolupréci ReZimu Spravné Respektu
Discipliné | Vytrvalosti v Soutézivosti | Zdatnosti .. P I p. Trpélivosti | Samostatnosti | Spolehlivosti
. dne | Zivotospravé | pravidel
kolektivu
Valid 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
N
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,13 2,06 2,32 2,28 2,12 2,49 2,59 2,26 2,45 2,20 2,28
Vzorce chovadni podle veku
Spolupraci o I
Vék Discipliné | Vytrvalosti v SoutéZivosti | Zdatnosti Rezimu .. Spravm? . Respgktu Trpélivosti | Samostatnosti | Spolehlivosti
. dne | Zivotospravé | pravidel
kolektivu
N Valid 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62
;g Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,18 2,10 2,19 2,23 2,27 2,44 2,82 2,32 2,47 2,44 2,40
N Valid 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
;11 Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,14 2,07 2,45 2,27 2,05 2,54 2,43 2,16 2,46 2,12 2,30
N Valid 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
25+ Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,00 1,93 2,07 2,44 2,04 2,41 2,70 2,52 2,37 2,00 1,93
Vzorce chovdni podle pohlavi
Spolupraci - P
Pohlavi Discipliné | Vytrvalosti v SoutéZivosti | Zdatnosti Rezimu . Spravn? " Respgktu Trpélivosti | Samostatnosti | Spolehlivosti
. dne Zivotospravé | pravidel
kolektivu
Valid 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86
N
Muz Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,08 1,95 2,30 2,09 2,07 2,58 2,73 2,29 2,40 2,16 2,08
Valid 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114
N
Zena Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,17 2,14 2,33 2,42 2,15 2,42 2,48 2,24 2,49 2,23 2,43
Vzorce chovdni podle clenstvi v klubu
Clenstvi v klubu Spolupraci Resimu | Soravné | Respektu
¢i dochazka do Discipliné | Vytrvalosti v SoutéZivosti | Zdatnosti ‘. P I p. Trpélivosti | Samostatnosti | Spolehlivosti
. . dne | Zivotospravé | pravidel
krouzku kolektivu
Valid 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135
N
Ano Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,06 1,99 1,98 1,98 1,99 2,42 2,64 2,04 2,30 2,23 2,14
Valid 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
N
Ne Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,28 2,22 3,03 2,91 2,37 2,63 2,49 2,72 2,75 2,14 2,57
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Vzorce chovadni podle trovné sportu

Spolupr ReZi | Spravné Respek
p N Discipli | Vytrval aciv Soutéziv | Zdatno V.p tu Trpéliv | Samostatn | Spolehliv
Uroven sportu \ . . . R mu | zivotospr . . . )
né osti kolektiv osti sti . pravid osti osti osti
dne avé
u el
Valid 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
v N T
Rekreatn | ™| Missi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i ng
Mean 2,34 2,28 2,56 2,55 2,31 2,70 2,63 2,43 2,66 2,26 2,51
Valid 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
N[ ree
Yrcholov Missi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
é ng
Mean 1,96 1,81 2,00 1,77 1,92| 1,96 2,31 2,19 2,46 2,15 2,08
Valid 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86
, N T
Vykonno Missi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
stni ng
Mean 1,97 1,91 2,17 2,16 1,98 | 2,43 2,64 2,10 2,23 2,15 2,10
Vzorce chovdni podle rozdéleni sportu
Spolupraci - P
Rozdéleni sportu Discipliné | Vytrvalosti v SoutéZivosti | Zdatnosti Rezimu .. Spravn? M Respgktu Trpélivosti | Samostatnosti | Spolehlivosti
. dne Zivotospravé | pravidel
kolektivu
Valid 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68
Prevainé N
revazne -
individusini Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,21 2,15 3,12 2,72 2,28 2,56 2,32 2,65 2,56 2,16 2,51
Valid 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47
k pal N
;T)?n pulna Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,19 1,91 1,98 2,21 1,96 2,43 2,77 2,11 2,45 2,06 2,26
Valid 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
v iy ¥ N
Prevazne Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kolektivni
Mean 2,04 2,07 1,87 1,96 2,07 2,47 2,71 2,04 2,36 2,31 2,11
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Zveddni sebevédomi sportem podle véku

Myslite si, Ze Vam sport zved|/zvedd
sebevédomi?
Celkem
Rozhodné | Spise | SpiSe | Rozhodné
ano ano ne ne
18- 30 25 7 0 62
20 48.4% | 40.3% | 11.3% 0.0% | 100.0%
o 21- 68 37 3 3 111
Vvék ”
61.3% | 33.3% 2.7% 2.7% | 100.0%
12 13 1 1 27
25+
44.4% | 48.1% 3.7% 3.7% | 100.0%
110 75 11 4 200
Celkem
55.0% | 37.5% 5.5% 2.0% | 100.0%
Zveddni sebevédomi sportem podle pohlavi
Myslite si, Ze Vam sport zved|/zvedd
sebevédomi?
. . . . | Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | SpiSe
ano ne ano ne
56 1 26 3 86
Muz
65.1% 1.2% | 30.2% | 3.5% | 100.0%
Pohlavi
54 3 49 8 114
Zena
47.4% 2.6% | 43.0% | 7.0% | 100.0%
110 4 75 11 200
Celkem
55.0% 2.0% | 37.5% | 5.5% | 100.0%
Zveddni sebevédomi sportem podle clenstvi v klubu
Myslite si, Ze Vam sport zved|/zvedd
sebevédomi?
Celke
Rozhodn | Rozhodn | SpiSe | Spis$ m
éano éne ano | ene
77 0 50 8 135
An
. o 37.0 100.0
Elenstv 57.0% 0.0% o | 5:9% %
iv
klubu 33 4 25 3 65
Ne 38.5 100.0
50.8% 6.2% % 4.6% %
110 4 75 11 200
Celkem 37.5 100.0
55.0% 2.0% % 5.5% %
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Zvedani sebevédomi sportem podle Urovné sportu

Myslite si, Ze Vam sport zved|/zvedd

sebevédomi
< . - | Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
42 3 38 5 88
Rekreacni
47.7% 3.4% | 43.2% | 5.7% | 100.0%
Urovert 14 1 10 1 26
sport Vrcholové
portu 53.8% 3.8% | 38.5% | 3.8% | 100.0%
54 0 27 5 86
Vykonnostni
62.8% 0.0% | 31.4% | 5.8% | 100.0%
110 4 75 11 200
Celkem
55.0% 2.0% | 37.5% | 5.5% | 100.0%

Zveddni sebevédomi sportem podle rozdéleni sportu

Myslite si, Ze Vam sport zved|/zvedd
sebevédomi?
= = — — Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
oo 40 3 23 2 68
Prevainé
individudlni
58.8% 4.4% | 33.8% | 2.9% | 100.0%
Délate
prevaing 45 1| 32| 7 85
kolektivni Prevainé
nebo kolektivni ) . . . .
individualni 52.9% 1.2% | 37.6% | 8.2% | 100.0%
sporty?
. 25 0 20 2 47
Tak pll na
pal
53.2% 0.0% | 42.6% | 4.3% | 100.0%
110 4 75 11 200
Celkem
55.0% 2.0% | 37.5% | 5.5% | 100.0%




VyuZivéni schopnosti a dovednosti ziskanych ze sportu podle pohlavi
VyuZivéte nékteré osvojené schopnosti ¢i
dovednosti ze :fg;;‘;;:'mo sportovni Celke VyuZivéni schopnosti a dovednosti ziskanych ze
- o m sportu podle urovné sportu
. pis i
Nevi R?Zh"d Rothd e Spis VyuZivate nékteré osvojené schopnosti ¢i
m | neano | nene | 0 |ene dovednosti ze sportu i mimo sportovni
prostredi?
10 30 2| 31| 13 86 Celkem
Mu Rozhodné | Spise Nevim Spise | Rozhodné&
z 116 . ., | 36.0| 15.1| 100.0 ano ano ne ne
Pohia % 34.9% 2.3% % % %
vi 25 29 13 20 1 88
Zen 2 36 ! 30 24 114 Rekreaéni
a 28.4% | 33.0% | 14.8% | 22.7% 1.1% | 100.0%
20.2 31.6% 0.9% 26.3 | 21.1| 100.0
% % % %
; 26 26 17 15 2 86
33 66 3 61 37 200 Uroven , .
Vykonnostni
Celkem sportu
165|400 1w | 305 | 185 1000 30.2% | 30.2% | 19.8% | 17.4% 2.3% | 100.0%
% 0% 5% % % %
VyuZivdani schopnosti a dovednosti ziskanych ze 15 6 3 2 0 26
sportu podle véku Vrcholova
Vyuzivate nékteré osvojené 57.7% | 23.1% | 11.5% | 7.7% 0.0% | 100.0%
schopnosti ¢i dovednosti ze sportu i
mimo sportovni prostiedi? Celke 66 61 33 37 3 200
. Spis . m Celkem
Nevi | Rozhod | Rozhod P Spis
v Y e 33.0% | 30.5% | 16.5% | 18.5% 1.5% | 100.0%
m | néano | néne ene
ano
18 14 17 1 13 17 62
L] 226 0 o | 21.0| 27.4 100.0 VyuZivdni schopnosti a dovednosti ziskanych ze
Koli | 20 ol 274% | 16%| 7, ; . y p Y
K % % % % sportu podle rozdéleni sportu
Vi 21 17 41 1 36 16 111
- 15.3 324 14.4 | 100.0 VyuZivate nékteré osvojené schopnosti Ci
m 24 % 36.9% 0.9% o o o dovednosti ze sportu i mimo sportovni
o 3 %| % % .
J prosttedi?
let? - 2 8 1 12 4 27 Celkem
+ 74% | 29.6% 3.7% 4441 14.8 1 100.0 .| Rozhodné | Rozhodné | Spie | Spise
% % % Nevim
ano ne ano ne
33 66 3 61 37 200
Celkem
16.5 33.0% 1.5% 30.5| 18.5 | 100.0 13 19 1 271 14 68
% % % % e
PR - — " Pfevainé
Vyuzivdani schopnosti a dovednosti ziskanych ze individuaini
sportu podle clenstvi v klubu 191% |  27.9% 1.5% | 30.9% | 20.6% | 100.0%
VyuZivate nékteré osvojené
schopnosti ¢i dovednosti ze sportu i
mimo sportovni prostfedi? Celk 1 30 1 24 19 85
Rozh o em Rozdéleni | Pfevainé
Nevi gz VO Rozho pis Spis sportu kolektivni
m ne dné ne € e ne 12.9% 35.3% 1.2% | 28.2% | 22.4% | 100.0%
ano ano
22 52 1 40 20 135
An 9 17 1 16 4 47
o Tak pll na
16.3 29.6 | 14.8 | 100. p
Clens | 385% | 07% | LT T il
tviv 19.1% 36.2% 2.1% | 34.0% | 8.5% | 100.0%
klubu 11 14 2| 21| 17| 65
Ne 33 66 3 61 37 200
16.9 32.3| 26.2 | 100.
21.5% 3.1%
% % % 0% Celkem
33 66 3 61 37 200 16.5% 33.0% 1.5% | 30.5% | 18.5% | 100.0%
Celkem
16.5 30.5| 18.5| 100.
33.0% 1.5%
% % % % % 0%
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Sestavovani tréninku podle vzoru podle véku

Sestavovani tréninku podle vzoru podle Urovné

98

Mate néjaky vzor, podle kterého sportu
sestavujete svij trérﬁnk? _ Celke Mate n&jaky vzor, podle kterého
Rozhodn | Rozhodn | SpiSe | SpisSe m sestavujete sv{ij trénink?
é ano é ne ano ne Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
18- 9 7 17 29 62 ano ne ano ne
20 27.4| 46.8 100.0
14.5% 11.3% % % % 8 20 23 37 88
Rekreacni
) 12 19 27| s3] 111 exreacnt
ve | 21- 9.1% 22.7% | 26.1% | 42.0% | 100.0%
k 24 243 | 47.7 100.0
10.89 17.19
% % % % %
; y 8 2 4 12 26
25 2 7 6 12 27 E;g:’tin Vrcholové
+ 74%| 2509 | 222| 444| 1000 30.8% 7.7% | 15.4% | 46.2% | 100.0%
) ) % % %
23 33 50 94 200 7 11 23 45 86
Celkem 115% |  165%| 50| 47.0] 1000 Vykonnostni
% % % 8.1% 12.8% | 26.7% | 52.3% | 100.0%
Sestavovani tréninku podle vzoru podle pohlavi
Mate néjaky vzor, podle kterého 23 33 50 94 200
sestavujete sv{j trénink?
Celkem Celkem
Rozhodné | Rozhodné | SpiSe | Spise 11.5% 16.5% | 25.0% | 47.0% | 100.0%
ano ne ano ne
Sestavovani tréninku podle vzoru podle rozdéleni
13 14 22 37 86 P P
sportu
MUZ e v 0 e
15.1% 16.3% | 25.6% | 43.0% | 100.0% Mdte néjaky vzor, podle kterého
, sestavujete sv{j trénink?
Pohlavi Celkem
10 19 28 57 114 Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
zena ano ne ano ne
8.8% 16.7% | 24.6% | 50.0% | 100.0% 11 6 20 31 68
Prevainé
23 33 50 94 200 individudlni
Celk 16.2% 8.8% | 29.4% | 45.6% | 100.0%
elkem
11.5% 16.5% | 25.0% | 47.0% | 100.0%
R 6 13 17| 49 85
Sestavovani tréninku podle vzoru podle &lenstvi Rozdeleni | Prevaing
sportu kolektivni
v klubu 7.1% 15.3% | 20.0% | 57.6% | 100.0%
Méte néjaky vzor, podle kterého
sestavujete sv{j trénink? Celke ] 6 14 13 14 47
Rozhod | Rozhod | Spide | Spise m T?ll( pal na
M M pa
neano | nene | ano | ne 12.8% 29.8% | 27.7% | 29.8% | 100.0%
15 22 34 64 135
An 23 33 50 94 200
o
Elenst 11.1% 16.3% 25;2 47;4 100;0 Celkem
i % % % 11.5% 16.5% | 25.0% | 47.0% | 100.0%
klubu 8 11| 16| 30 65
Ne
24.6 | 46.2 | 100.0
0 [
12.3% 16.9% % % %
23 33 50 94 200
Celkem
25.0| 47.0| 100.0
11.59 16.59
% % % % %




Sledovdni mimosportovniho Zivota néjakého

sportovce podle véku

Sledovani mimosportovniho Zivota néjakého

Sledujete a zajimate se u néjakého sportovce podle drovné sportu
R ) (3o
sportovce i 0 jeho mimosportovni Zivot? Celkem Sledujete a zajimate se u n&jakého
Rozahnoc?né Roz:gdné Sapr:'ie Spite ne sportovce i 0 jeho mimosportovni Zivot? Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise Spise
17 4 19 22 62 ano ne ano ne
18-20
27.4% 65%| 30.6%| 35.5%| |100.0% » 14 15 23 36 88
Rekrealni
21 13 38 39 111 15.9% 17.0% | 26.1% | 40.9% | 100.0%
Vék 21-24
18.9% 11.7% 34.2% | 35.1% | |1990% 8 2 9 7 26
Vrcholové
sportu
2 8 8 9 27 30.8% 7.7% 34.6% 26.9% | 100.0%
25+
7.4% 29.6% 29.6% 33.3% 100.0% 18 8 33 27 86
Vykonnostni
40 25 65 70 200 20.9% 9.3% | 38.4% | 31.4% | 100.0%
Celkme
20.0% 125% | 32.5%| 35.0% | [100.0% 40 25 65 70 200
Celkem
Sledovdni mimosportovniho Zivota néjakého 20.0% 12.5% | 32.5% | 35.0% | 100.0%
sportovce podle pohlavi
Sledujete a zajimate se u n&jakého Sledovani mimosportovniho Zivota néjakého
sportovce i o jeho mimosportovni Zivot? Sﬁ)l?rtm ce podle rozdéleni sportu
elkem
Rozhodné | Rozhodn& |  Spite Sledujete a zajimate se u néjakého
Spise ne sportovce i o jeho mimosportovni Zivot?
ano ne ano P ) P Celkem
21 7 30 28 86 Rozhodné | Rozhodné | Spise Spize ne
Mu3 ano ne ano
24.4% 8.1% | 349%| 32.6%| [00.0% o 14 5 23 2 68
Pohlavi Pfevainé
individudIni
5 19 18 35 42 114 20.6% 7.4% | 33.8% | 38.2%| 100.0%
Zena
167%| 158% | 30.7% | 36.8%| 1000%| | 20 1 24 30 85
Rozdéleni | Prevainé
s kolektivni
40 25 65 70 P36 23.5% 12.9% | 28.2% | 35.3% | 100.0%
Celkem
200% | 12.5%| 32.5%| 35.0% | [100.0% ] 6 9 18 14 47
Tak pll na
TP A S Lialed pal 12.8% 19.1% 38.3% 29.8% 100.0%
Sledovani mimosportovniho Zivota néjakého 670 70 370 o7 Lo
sportovce podle ¢lenstvi v klubu
Sledujete a zajimate se u néjakého 40 25 65 70 200
t iojeh i t i Zivot?
sportovce i o jeho mimosportovni Zivo Celkemcelkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise Spise 20.0% 12.5% 32.5% 35.0% | 100.0%
ano ne ano ne
28 18 50 39 135
Ano
X P 20.7% 13.3% | 37.0% | 28.9% | 100.0%
Clenstvi
v klubu 12 7 15 31 65
Ne
18.5% 10.8% | 23.1% | 47.7% | 100.0%
40 25 65 70 200
Celkem
20.0% 12.5% | 32.5% | 35.0% | 100.0%
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Uprava zevnéjsku podle néjaké osoby podle &lenstvi

. v klubu
Uprava zevnéjsku podle néjaké osoby podle veku
Méte nékoho ve sportovnim prostredi, kdo Mate nlékahc'v ve VspolrtO\l/m'm E’rOSEFedf' kdo
Vam je inspiraci v Upravé Vaseho zevnéjsku, VaTJe |nsp|rfm| v L'Jprave Vasvehcl)w
napt. stylizace obleceni ¢i pouZivani zevnejsleJ, na}pt. st}/hzace oblecgem ¢l Celk
raznych produktd? Celkem pouzivani rtiznych produktd? elkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise Spise ne Rozhodné | Rozhodné | Spise Spise
ano ne ano
ano ne ano ne
7 7 14 34 62
18-20 12 31 30 62 135
11.3% 11.3% 22.6% 54.8% 100.0% Ano
8.9% 23.0% 22.2% 45.9% | 100.0%
14 26 26 45 Clehbtvi
Vék 21-24 vkt
12.6% 23.4% | 23.4%| 405%| 100.0% 10 10 17 28 65
Ne
1 8 7 1 27 15.4% 15.4% | 26.2% | 43.1% | 100.0%
25+
3.7% 29.6% 25.9% 40.7% 100.0%
22 41 47 90 200
22 41 47 90 Cetbem
Celkme 11.0% 20.5% | 23.5% | 45.0% | 100.0%
11.0% 20.5% 23.5% 45.0% 100.0%
Uprava zevnéjsku podle néjaké osoby podle pohlavi Uprava zevnéjgku podle né&jaké osoby podle drovné
Mate nékoho ve sportovnim prostredi, kdo sportu
Vanjje |n§p|raC| v uPraY?.Vaseﬁo Z?VTEJS!(U, Mate nékoho ve sportovnim prosttedi, kdo
napf. stylizace obleceni ¢i pouZivani riznych e, Ny
. Vam je inspiraci v Upravé Vaseho
produkt(? Celkme vy y ) i
zevnéjsku, napf. stylizace obleceni ¢i
wi e o Celkem
pouzivani rdznych produktl?
Rozhodné | Rozhodné |  Spise Spite ne Rozhodné | Rozhodné | Spise Soide ne
ano ne ano ano ne ano p
10 21 17 38 86 L 8 20 23 37 88
Rekreaéni
Muz 9.1% 22.7% 26.1% 42.0% 100.0%
11.6% 24.4% 19.8% 44.2% 100.0%
, . . 5 4 7 10 26
Pohlavi Yroveft ,
Vrcholové
sporty
12 20 30 52 4 19.2% 15.4% 26.9% 38.5% 100.0%
Zena
9 17 17 43 86
10.5% 17.5% 26.3% 45.6% 100.0% , ,
Vykonnostni
10.5% 19.8% 19.8% 50.0% 100.0%
22 41 47 90 200
22 41 47 90 200
Celkem Celkem
11.0% 20.5% 23.5% 45.0% 100.0% 11.0% 20.5% 23.5% 45.0% 100.0%
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Uprava zevnéjsku podle néjaké osoby podle rozdéleni

sportu
Mate nékoho ve sportovnim
prostiedi, kdo Vam je
inspiraci v Upravé Vaseho
zevnéjsku, napf. stylizace
e MR Celk
obleceni ¢i pouZivani rdznych
produkt? em
ROZPJO Rozho SPis Spis
dné N e
dné ne ene
ano ano
Prevazn 11 8| 20| 29| 8
é
individu o o | 294 42.6| 100.
alni 16.2% | 11.8% % % 0%
Rozdel | Prevan 5 20| 19| 41| ss
eni
kolektiv o o | 224 48.2| 100.
sportu ni 59% | 23.5% % % 0%
6 13 8 20 47
Tak pul
na pal . ., | 17.0 | 42.6 | 100.
12.8% | 27.7% % % 0%
22 41 47 90 200
Celkem
23.5| 45.0 | 100.
11.09 20.59%
% % % % 0%

Sledovani sportovniho vzoru na socialnich sitich podle véku

Sledujete na socidlnich sitich néjakou
osobu, ktera by se dala brat jako Vas
sportovni vzor? Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
23 2 22 15 62
18-
20
37.1% 3.2% | 35.5% | 24.2% | 100.0%
38 12 44 17 111
vek | 2
34.2% 10.8% | 39.6% | 15.3% | 100.0%
5 8 4 10 27
25+
18.5% 29.6% | 14.8% | 37.0% | 100.0%
66 22 70 42 200
Celkem
33.0% 11.0% | 35.0% | 21.0% | 100.0%
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Sledovani sportovniho vzoru na socidlnich sitich

podle pohlavi
Sledujete na sociélnich sitich néjakou
osobu, kterd by se dala brét jako Vas
sportovni vzor? Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | SpiSe
ano ne ano ne
35 12 26 13 86
Muz
40.7% 14.0% | 30.2% | 15.1% | 100.0%
Pohlavi
31 10 44 29 114
Zena
27.2% 8.8% | 38.6% | 25.4% | 100.0%
66 22 70 42 200
Celkem
33.0% 11.0% | 35.0% | 21.0% | 100.0%
Sledovani sportovniho vzoru na socidlnich sitich
podle ¢lenstvi v klubu
Sledujete na sociélnich sitich néjakou
osobu, kterd by se dala brét jako Vas
sportovni vzor? Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | SpiSe
ano ne ano ne
49 16 47 23 135
Ano
. 36.3% 11.9% | 34.8% | 17.0% | 100.0%
Clenstvi
v klubu
17 6 23 19 65
Ne
26.2% 9.2% | 35.4% | 29.2% | 100.0%
66 22 70 42 200
Celkem
33.0% 11.0% | 35.0% | 21.0% | 100.0%

Sledovadni sportovniho vzoru na socidlnich sitich podle

urovné sportu
Sledujete na sociélnich sitich néjakou
osobu, kterd by se dala brét jako Vas
sportovni vzor?
Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
18 13 33 24 88
Rekreaéni
20.5% 14.8% | 37.5% | 27.3% | 100.0%
. . 9 4 10 3 26
E;g:’tin Vrcholové
34.6% 15.4% | 38.5% | 11.5% | 100.0%
39 5 27 15 86
Vykonnostni
45.3% 5.8% | 31.4% | 17.4% | 100.0%
66 22 70 42 200
Celkem
33.0% 11.0% | 35.0% | 21.0% | 100.0%




Sledovdni sportovniho vzoru na socidlnich sitich podle
rozdéleni sportu

Sledujete na socialnich sitich
néjakou osobu, kterd by se
dala brat jako Va3 tovni
ala brét jako Vas sportovni |
vzor?
Rozho Spis em
N Rozho | P Spis
dné N e
dné ne ene
ano ano
Prevazn 21 3| 25| 19| 68
é
individu 36.8 | 27.9| 100.
30.9% 4.49
alni % % % % 0%
Rozdel | revazn 31 10| 31| 13| 85
eni
kolektiv . ., | 365|153 100.
sportu ni 36.5% | 11.8% % % 0%
5 14 9| 14| 10 47
Tak pul
na pul o o | 29:8]21.3 | 100.
29.8% | 19.1% % % 0%
66 22 70 42 200
Celkem
35.0| 21.0| 100.
0, 0,
33.0% | 11.0% % % 0%

Zapdlenost do sportu skrze odmény podle véku

KdyZ Vas nékdo pfi sportu odméni,
at uZ je to pochvala, cena ¢&i néjakd
medaile, pocitujete, Ze to ve Vas
(4 wawr . . Celke
vyvoldva vétsi zapdlenost do daného m
sportu?
Rozhodn | Rozhodn | Spise | Spise
é ano é ne ano ne
36 1 22 3 62
18-
20 35.5 100.0
58.1% 1.6% % 4.8% %
Vvé 2 55 2 43 11 111
k 38.7 100.0
24 [ 0 0
49.5% 1.8% % 9.9% %
8 1 15 3 27
2 55.6 11.1 100.0
+ 29.69 3.79 ‘ ‘ :
% % % % %
99 4 80 17 200
Celkem 40.0 100.0
49.5% 2.0% % 8.5% %
Zapalenost do sportu skrze odmény podle pohlavi
KdyZz Vas nékdo pfi sportu
odméni, at uz je to pochvala,
cena ¢i néjaka medaile,
pocitujete, Ze to ve Vas vyvolavd | Celke
vétsi zapalenost do daného m
sportu?
Rozhodn | Rozhodn | Spise | Spi§
é ano é ne ano | ene
38 2 39 7 86
Mu
5 453 | 8.1 | 100.0
Z ) 0,
Pohla 44.2% 2.3% % % %
vi y 61 2| 41| 10| 114
Zen
36.0| 8.8| 100.0
0, 0,
53.5% 1.8% % % %
99 4 80 17 200
Celkem
49.5% 2.0% 40.0| 8.5 100.0
% % %

Zapdlenost do sportu skrze odmény podle ¢lenstvi v klubu

Kdyz Vas nékdo pfi sportu odmeéni, at uz je
to pochvala, cena ¢i néjakd medaile,
pocitujete, Ze to ve Vas vyvolava vétsi Celk
zapélenost do daného sportu? elkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise Spise
ano ne ano ne
73 0 54 8 135
Ano
« , 54.1% 0.0% | 40.0% 5.9% | 100.0%
Clenstvi
v klubu
26 4 26 9 65
Ne
40.0% 6.2% | 40.0% 13.8% | 100.0%
99 4 80 17 200
Celkem
49.5% 2.0% | 40.0% 8.5% | 100.0%
Zapdlenost do sportu skrze odmény podle Grovné sportu
Kdyz Vas nékdo pfi sportu odmeéni, at
uZ je to pochvala, cena ¢i néjaka
medaile, pocitujete, Ze to ve Vés
vyvolava vétsi zapalenost do daného | Celkem
sportu?
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
39 2 38 9 88
Rekreaéni
44.3% 2.3% | 43.2% | 10.2% | 100.0%
Urovef 14 1 10 1 26
soort Vrcholové
portu 53.8% 3.8% | 38.5% 3.8% | 100.0%
46 1 32 7 86
Vykonnostni
53.5% 1.2% | 37.2% 8.1% | 100.0%
99 4 80 17 200
Celkem
49.5% 2.0% | 40.0% 8.5% | 100.0%
Zapalenost do sportu skrze odmény podle rozdéleni
sportu
Kdyz Vas nékdo pfi sportu odmeéni, at
uZ je to pochvala, cena ¢i néjaka
medaile, pocitujete, Ze to ve Vas
vyvolava vétsi zapalenost do daného | Celkem
sportu?
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
Prevazng 30 2| 28 8 68
individualni | 44 194 2.9% | 41.2% | 11.8% | 100.0%
Rozdéleni | Prevazné 48 o] 34 3 85
sportu | kolektivni 56.5% 0.0% | 40.0% | 3.5% | 100.0%
Tak piil na 21 2 18 6 47
pal 44.7% 4.3% | 38.3% | 12.8% | 100.0%
99 4 80 17 200
Celkem
49.5% 2.0% | 40.0% | 8.5% | 100.0%
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Skonéeni se sportem kvdli negativni poznamce podle véku

Dostal/a jste se nékdy do situace,
kdy k Vam ve sportu mél nékdo
negativni pozndmku ¢i Vas néjak

Skonceni se sportem kvili negativni poznamce podle
urovné sportu

Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy k
Vam ve sportu mél nékdo negativni
poznamku ¢i Vas néjak pokaral, Ze jste

pokaral, Ze jste chtél/a skondit se Celke
sportem? m
Spis o
Rozhod | Rozhod F:S Spis
né ano né ne ene
ano
18 29 11 14 8 62
- 22.6| 12.9| 100.0
0, 0,
20 46.8% 17.7% % % %
Ve 21 28 21 29 33 111
- 26.1| 29.7 | 100.0
k .29 .99
24 25.2% 18.9% % % %
25 4 5 5 13 27
18.5| 48.1| 100.0
+ . 0, . ()
14.8% 18.5% % % %
61 37 48 54 200
Celkem 24.0| 27.0| 100.0
30.59 18.59
% % % % %
Skonéeni se sportem kvili negativni poznamce podle
pohlavi
Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy k
Vam ve sportu mél nékdo negativni
pozndmku ¢i Vas néjak pokaral, Ze jste | Celke
chtél/a skondit se sportem? m
Rozhod | Rozhod | Spise | Spise
né ano né ne ano ne
Mu 23 21 18 24 86
¥ . ., | 209] 27.9] 100.0
Pohla 26.7% 24.4% % % %
vi . 38 16| 30| 30| 114
Zen
. .| 263 26.3| 100.0
33.3% 14.0% % % %
61 37 48 54 200
Celkem
. ., | 24.0] 27.0| 100.0
30.5% 18.5% % % %

Clenstvi v ki

ubu

Skonéeni se sportem kvili negativni poznamce podle

Dostal/a jste se nékdy do situace,
kdy k Vam ve sportu mél nékdo
negativni pozndmku ¢i Vas néjak

chtél/a skoncit se sportem? Celkem
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
26 14 23 25 88
Rekreaéni
29.5% 15.9% | 26.1% | 28.4% | 100.0%
Uroveri 8 3 / 8 26
sportu Vrcholové
P 30.8% 11.5% | 26.9% | 30.8% | 100.0%
27 20 18 21 86
Vykonnostni
31.4% 23.3% | 20.9% | 24.4% | 100.0%
61 37 48 54 200
Celkem
30.5% 18.5% | 24.0% | 27.0% | 100.0%
Skonéeni se sportem kvili negativni poznamce podle
rozdéleni sportu
Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy
k Vam ve sportu mél nékdo negativni
poznamkvu ¢i Vas rlt'?jak pokaral, Ze jste Celkem
chtél/a skondit se sportem?
Rozhodné | Rozhodné | Spise | Spise
ano ne ano ne
Prevasng 15 16 16 21 68
individuini| 55 105 | 23.5% | 23.5% | 30.9% | 100.0%
Rozdéleni | Prevazné 31 2 23 18 85
sportu | kolektivni 36.5% |  14.1% | 27.1% | 22.4% | 100.0%
Tak piil na 15 9 9 14 47
pal 31.9% 19.1% | 19.1% | 29.8% | 100.0%
61 37 48 54 200
Celkem
30.5% 18.5% | 24.0% | 27.0% | 100.0%

pokaral, Ze jste chtél/a skonit se Celke
sportem? m
Rozhod | Rozhod | Spise | Spise
né ano né ne ano ne
44 22 34 35 135
An
o 25.2 | 25.9| 100.0
~ () 0
C!enst 32.6% | 16.3% % % %
viv
klubu 17 15 14 19 65
Ne 21.5| 29.2| 100.0
o o . . .
26.2% 23.1% % % %
61 37 48 54 200
Celkem 24.0| 27.0| 100.0
o o . . .
30.5% 18.5% % % %




