UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra biologie

Diplomova prace

Bc. Diana Konecna

Navrh upravy $kolni zahrady ZS Vlachovice a jeji nasledné didaktické

vyuziti

Olomouc 2022 vedouci prace: Ing. Pavlina Skardové, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlaguji, ze jsem diplomovou praci na téma Navrh tipravy Skolni zahrady ZS Vlachovice a jeji
nasledné didaktické vyuZiti vypracovala samostatné pod vedenim vedouci diplomové prace
a s pouzitim pouze citovanych literarnich prament, dalSich informaci a zdrojii uvedenych

V seznamu literatury na konci prace.

V Olomouci dne:

podpis autora



Podékovani
Rada bych podekovala vedouci mé diplomové prace za vstiicnost, ochotu a cenné pfipominky
Vv pribéhu tvorby diplomové prace. Dale bych chtéla podékovat vedeni skoly a pedagogickému

sboru ZS Vlachovice za pomoc, rady a konzultace pfi sestavovani diplomové prace.



SOUHRN

Diplomova prace se zabyva tvorbou zahradnické studie uprav skolni vyukové zahrady Zakladni
Skoly ve Vlachovicich, okres Zlin. Zabyva se navrzenim a naslednym vyuzitim ve vyuce
ptirodopisu a péstitelskych praci na 2. stupni zakladni Skoly. V prvni ¢asti jsou uvedeny
definice, charakteristiky a zhodnoceni soucasného stavu skolniho pozemku. Nasledujici ¢ast je
zaméiena na zahradnickou studii uprav Skolniho pozemku. Déle je soucasti prace tematicky
plan, podrobny plan vysadby a vyhotoveni ndméti do vyuky vcetné metodickych listd
pro ucitele.
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the horticultural study creation and the modifications of the
school garden at the Elementary School in Vlachovice, district of Zlin. It deals with the design
of its subsequent use in the teaching of biology and school gardening at the lower secondary
school. The first part contains definitions, characteristics and evaluation of the current state of
school land. The next part is focused on the horticultural study of school landscaping, the work
also includes a thematic plan, a detailed plan of planting and preparation of ideas for teaching,
including methodological sheets for teachers.
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva navrhem tpravy $kolni zahrady na ZS ve Vlachovicich
a jejiho nasledného didaktického vyuziti v pfedmétem Péstitelské prace a Prirodopisu. V dnesni
dob¢, kdy se snazime vést vSechny k ekologii, je dilezité, aby zaci védeli, jak to v prirode
funguje, ato nejen po teoretické strance z u¢ebnic a vykladu vyucujiciho, ale aby to mohli vidét
I na vlastni o¢i. Vétsina lidi je v zvykla chodit do obchodl a nakoupit si ze zeleniny, ovoce
a susenych bylin co potiebuji, a tim padem i jejich déti nemuseji mit viibec predstavu o tom,
jak se co vlastné péstuje a zpracovava. Proto jsou Skolni zahrady uréeny k tomu, aby si zaci
mohli na vlastni kuzi vyzkouset, jak péstovat rizné rostliny, co to obnasi a co vSechno ovliviiuje
rast a urodu. Tteba se k tomu jednou vrati a budou si sami néco péstovat. AvSak zahrady
nemuseji byt vyuzivany jen na pracovni ¢innosti, tudiz na péstitelské prace, ale mohou poslouzit
jako pomtcka i v jinych pfedmétech. Z vlastni ucitelské praxe vim, zZe zaci maji radi jakékoliv
zmeény pii vyuce oproti stereotypnim a monotonnim aktivitam ve ttidach. Jsou radi, kdyz zmeéni
svou pozornost a aktivizuji se ve chvili, kdy jsou pfi hodiné venku, na Cerstvém vzduchu,
a mohou d¢lat jinou ¢innost, nez jen sedét za stolem.

Ve své diplomové praci se zabyvame teoretickou €asti, ve které ctenafe seznamujeme
se zdkladnimi pojmy vazanymi na Skolni zahradu. Tyto informace pochézeji z odborné
literatury, internetovych zdrojii nebo dokumentt poskytnutych a vazanych na Zakladni Skolu
Vlachovice. V této casti se také vénujeme popisu Skolniho pozemku ve Vlachovicich, jeho
soucasnému stavu, i se zahradnickou studii. Déle jsou zde obsaZeny informace o Skole, klimatu
a 0 pud¢ v této oblasti.

Prakticka ¢ast prace je zamétena na ndvrh Upravy Skolni zahrady, osevni plan vybranych
druhti zeleniny, ovoce a bylin, a na tematicky plan predmétu Péstitelské prace pro 6. a 7. ro¢nik.
V této ¢asti jsou autorkou navrzené didaktické naméty do predmétu, které jsou v souladu s RVP
ZV a SVP dané zakladni skoly.



2 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrh uprav pozemku zakladni $koly v obci
Vlachovice vychazejici z pozadavkii pedagogickych pracovnikli a navrzeni moznosti jeho
vyuziti v ramci predmétu piirodopis a Clovék a svét prace.

Dil¢im cilem prace je popis soucasného stavu Skolni zahrady i s jeho zahradnickou
studii, vznik podrobného planu vysadby zahoni a vytvoieni tematického planu pro predmét

Péstitelské prace.



3 Teoreticka ¢ast

3.1. Skolni zahrada

Skolni zahrady jsou nejéastji posuzovany za vyukové prostoty, které uéitelim
umoziuji do vyuky zapojit moderni prvky, kladouci vétsi diiraz na aktivitu zdka a podporujici
mezioborové propojeni uciva, poskytujici dynamické prostiedi, ve kterém se Zaci zabyvaji
objevovanim, pozorovanim, experimentovanim a podléhaji zde vychovné vzdélavacimu
procesu. Skolni zahrady piedstavuji jakousi piirodni laboratof, v niZ jsou ziskavany zkuSenosti
Z redlného Zivota ndzornéji nez pouze z piikladi v uc¢ebnici. Vyhodou vyuky na Skolni zahrad¢
muze byt propojeni vyuky s béznym zivotem. Mohou také do vyucovani pfinést principy
udrzitelného rozvoje a zasady ochrany p¥irody. Skolni zahrady Zz4ky uéi nejen pe¢ovat o Zivotni
prostedi, ale maji vyznam zejména pro péstovani uzitkovych rostlin a potravin (Ryplova a kol.,
2019, Véacha, 2015).

Skolni zahrady zagaly byt stavény po vydani Vieobecného §kolniho fadu cisafovnou
Marii Terezii v roce 1774. OvSem v této dob¢€ zahrady u $kol slouzily k potfebam ucitelq, ktefi
si zde péstovali plodiny pro svou obzivu. U nés prvni zaloZenou $kolni zahradou je povazovéna
zahrada vybudovana MUDr. Karlem Slavojem Amerlingem V Praze ve 40. letech 19. stoleti
(Vécha, 2015). Rissky $kolni zakon nafizujici §kolam mit vlastni zahrady byl vydan v roce
1869. Po ukonceni 1. a 2. svétové valky doslo k rozvoji Skolnich zahrad a k posileni pracovniho
vyu€ovani. Zahrady mély stale zejména péstitelské vyuziti. Po roce 1989 doslo k vyraznému
ruSeni $kolnich zahrad, a to z divodu oslabeni vyuky pracovniho vyucovani a péstitelskych
praci Skolskym systémem a naslednou pfeménou Skolnich zahrad na plochy s odliSnym
vyuzitim (napt. parkovisté, sportovni aredly, dopravni hfist€). OvSem u zvlastnich a pomocnych
Skol zahrady vétSinou existovaly a existuji stale, protoZze bez nich prakticky nelze plnit platné
vzdélavaci programy. V soucasné dobé ovSem dochazi k celosvétové opétovné podpoie
vyuzivani $kolnich zahrad ve vyuce. Skolni zahrady jsou pfeméfovany z &isté péstitelskych
podob na prostory, které umoznuji do vyuky aplikovat praktické aktivity v rozmanitych
disciplinach. Aby skoly dodrzely soucasnou standardu zakladniho vzdélavani a kompetenci
74kt v oblasti Clovék a svét prace danych v Ramcové vzdélavacim programu, mély by byt
Skolni zahrady v nezbytné mife zachovavany, anebo by méla byt zajiSténa moznost spoluprace
s Domy mladych pfirodovédci, s Centry ekologického vzdélavani disponujicimi zahradami

apod. (Vacha, 2015, Vodakova, 2003).
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3.2. Vyznam Skolnich zahrad pro vzdélavani zaku

Zapojenim Skolnich zahrad do vyuky se zabyva zahradni pedagogika. Zamétuje se
na podporu z4jmu mladé generace o ptirodu a ptirodovédné obory. Cilem je alespon obcCasna
vyuka organizovana ve venkovnim prostredi, kterd ma potencial u zakt evokovat kladny vztah
k piirodé. Skolni zahrady davaji prostor pro volnou hru a pohyb, kreativni vyuku a tvofivost,
rozvoj schopnosti a dovednosti. Utvareji vztahy k mistu, k okolnimu prostfedi a ke vSemu
zivému. Zéci jsou v pfimém kontaktu s piirodou, diky ¢emuZ 1épe poznavaji jeji rozmanitost
a vzajemné vazby. Prace na zahradadch ma pozitivni vliv na rozvoj télesné kondice, zkuSenosti
a manualni zru¢nosti. Diky vlastnim zkuSenostem poznaji Zaci piirodu, jak ji chranit, a také

pro¢ (Ryplova a kol., 2019; Jancatikova a Mazacova, 2013; Kfivankova, 2012).

3.3. Vybaveni Skolnich zahrad

Nékteré prvky vybaveni jsou nutné pro zajisténi bezpecné a hygienicky nerizikové prace
zéaka, jiné slouzi jako ,,nadstandard“, které vSak mohou vyznamné zlepsit vysledky prace
a zkvalitnit pobyt na zahrade¢.

Mezi nezbytné vybaveni patfi:

- oploceni pozemku a sit’ pevnych cest,

- zdroj nezavadné vody na myti a zalévani,

- hygienické zatizeni, pokud nelze vyuzit zatizeni Skoly,

- kompost,

- zékladni naradi a pomucky véetné moznosti jejich bezpe¢ného uloZeni.
Vybaveni usnadiiujici praci nebo zlepSujici vysledky ¢innosti:

- pafenisté, sklenik nebo féliovnik,

- ucebna v pfirodé, altanek,

- zahradnicka mechanizace a nafad’ovna,

- meteorologicka budka (Vodakova, 2003).

Podle velikosti zahrady a poctu zaki, kteti do zahrady chodi, a v nemalé mife i na personalu
a financich, by mély mit Skolni zahrady tyto ¢asti, pokud mozno oddélené. Jsou to nasledujici
casti:
Okrasna

Okrasné rostliny maji estetické plisobeni. Jejich hlavni funkei je zkraslovat, zdokonalovat,

zpiijemiovat Zivotni prostiedi a pfiblizovat détem piirodu. Okrasné rostliny se déli do dvou
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skupin, a to na venkovni a pokojové rostliny. Do venkovnich rostlin fadime letnicky, dvouleté,
trvalky, cibulnaté, hliznaté a okrasné dfeviny. Mezi hlavni vyznamy okrasnych rostlin
pro vyuku patii ukazkovy material pro ur¢ovani morfologie rostlin v hodin¢ ptirodopisu nebo
jako material pro aranzma do péstitelskych praci (Vodakova, 1990; Ryplova a kol., 2019).
Zelinaiska

Rozméry zahonli na tomto oddéleni maji byt pfizpisobeny veku zakt. Pro 10-12leté
zaky maji byt zahony Siroké 50 cm, pro 13-14leté 65 cm (Lada a Vodakova, 1983). Tato
vzdalenost je vyméfena tak, aby Zaci bez problémi dosahli z p&siny do stiedu zdhonu. Sitka
pé&sin by méla byt asi pul metru, a to tak, aby se na nich dalo stat a prochazet bez poskozovani
rostlin na zahonech. Zajimavym prosttedim pro péstovani mize byt také vyvySeny zdhon. Mezi
vyhody vyvysenych zahont patii: dobry pfistup bez shybani, nesifi se na né plevel z okoli,
néktefi skuidci se sem nedostanou. Pii spravném zalozeni poskytuje vyvySeny zahon vice Zivin
mésicich diky rychlému vysychani, také po nékolika letech je potieba jej obnovit. Vhodna sitka
vyvySeného zahonu je obdobna jako u béznych zahont. Dulezité je, aby zaci dosahli i do jeho
sttedu. Vyska zdhonu muiize byt rizna, obvykle je vsak 20-50 cm (Cesnakova a kol., 2017).
Cim je zahon vyssi, tim je v&tsi spotfeba materidlu na jeho vytvofeni. Ohrani¢eni zahonu miize
byt z desek nebo prken, kulatiny, kament, cihel apod. Na nachystané misto se osadi dieveéné,
kamenné nebo cihlové obruby a zdhon se postupné zacne plnit. Do nejspodnéjsi vrstvy se
uklada nejhrubsi material, tedy vétve. Na né se poklada organicky odpad, jako jsou drcené
¢i odfezané Casti rostlin, ketli, pose€end trava a travni drny. Dal$i vrstvou je pak hniij nebo
kompost, na zavér se poklada souvisla vrstva zeminy. Skleniky jsou dileZité pro predpéstovani
sazenic rostlin nebo pro péstovani teplomilnych druhi rostlin. Skleniky mohou byt z odlisnych
stavebnich materiall. Diive se na stavbu skleniku pouZivalo sklo, avSak v sou€asné dob¢ sklo
nahrazuje polykarbonat, ktery je lehky a odolny. Ve skleniku je potfeba rostlindm stinit,
zavlazovat je, vétrat jim, hnojit a chranit pred chorobami a Sktdci. Skleniky z didaktického
hlediska rozsifuji vyuziti zahrady ve vyuce. Pafenis$té jsou typicka svou nizkou plochou
stavbou, kterd neovliviiuje a nenarusuje celkovy vzhled zahrady. PouZivaji se k prodlouZeni
vegetacni doby zeleniny. SlouZi k péstovani rané zeleniny, sazenic pro venkovni vysadbu,
a na podzim lze diky pafenisti dobu sklizn¢ prodlouzit. Pafenisté vyzaduje oproti venkovnim
zéhontim zalivku, vétrani a pti silném slunecnim zateni také stinéni (Vodakova, 2003, Ryplova,

a kol., 2019; Lutz, 1987; Lada a Vodakova, 1983; Moravec, 1966; Cesnakova a kol., 2017).
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LécCivé rostliny

Lécivé rostliny se péstuji v samostatném odd¢leni, nebo jsou jednoleté a dvouleté druhy
soucasti zelinafského oddéleni a viceleté jsou zatazeny do trvalych zdhonid. Maji rozmanité
pouziti. Diky svym léCivym ucinkiim pomahaji pii riznych neduzich a daji se pouzit jako
kofeni, tinktury, sirupy, nadlevy nebo na caje. V dneSni dob¢ se 1éCivé rostliny pouzivaji
nejcastéji susené. Pro kuchynské ¢i kosmetické vyrobky mohou byt nékteré rostliny zdrojem
aromatickych latek (Vodakova, 2003; Cesnakova, a kol, 2017; Vodakova, 1990).

Ovocnariska ¢ast (sady)

Tvofi je plodici ovocné dieviny, stromy a kefe. Sady jsou vysadby dievin, které jsou uréeny
predevsim k produkci ovoce. V posledni dobé se zdjem o pe€stovani ovocnych dievin na skolnim
pozemku ztraci. Je to zplUsobeno vét§i starosti o udrzovani dievin v letnich mésicich
nez U okrasnych dievin (Ryplova a kol., 2019; Ezechel a kol., 2013).

Komposty

Kompostovani je vhodny zptsob, jak vyuzit rostlinné zbytky. Dale pro zaky slouzi jako
demonstra¢ni ukazka kolob&hu latek v ptirodé. Komposty obohacuji pozemek rozkladaci
a pudnimi mikroorganismy, také v nich miZzeme sledovat procesy rozkladu raznych
organickych materiali. Kompostovat se mlize rizny bioodpad (seno, zbytky ze sklizné, zbytky
z jidelny), zahradnicky odpad (listi, trdva a drcené vétve), diky ¢emuz miizeme zvySovat
urodnost plidy bez chemie. Riizné materialy maji odlisné potieby pi1 kompostovani, napt. trava
je nachylna k plesnivéni a anaerobnim procesiim, a proto se pii kompostovani musi dobie
promisit s ostatnimi slozkami. Jak drcené vétve, tak i listi n€kterych stromt (dub, ofech) maji
pomaly rozklad, a proto se museji delsi dobu kompostovat. Kompost je potieba v pribéhu
nckolikrat prekopat, aby se obohatil o kyslik, ktery je potieba pro spravny pribeh procesu.
Do zéhoni se zapracovavd 1-2 cm vyzralého kompostu rocn€. Kompost je vhodny
pro pozorovani pidnich bezobratlych Zivocichii (Cesnakova a kol., 2017, Kfivankova, 2012,
Ezechel a kol.,2013, Buresova a kol., 2007).

Nedilnou soucasti prace na zahrad¢€ jsou zahradni stroje. Ty nam slouZzi pro usnadnéni
a ke zefektivnéni nasi prace, jako je napfiklad sekacka na travu, motorova pila atd. Prace
S témito stroji vSak neni pro zdky vhodna. Timto se zabyva povéiend dospéla osoba.
Rucéni nafadi

Pro praci na zahrad¢ je potieba mit vhodné nafadi, jako jsou napiiklad zahradni hrabé. Je
dobré mit dvoje hrabé: jedny malé pro praci mezi trvalkami a Sir$i pro praci mezi kefi
a na cestach. Nasada na hrabich by méla byt tenci, aby se s hrabémi dobfe pracovalo. Déle jsou

zapotiebi hrabé na listi. Na listi jsou vhodné hrabg, které maji dlouhé a pruzné zuby. Hrab¢ mayji
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byt ve dvou rozmérech: pro mladsi zaky sedmi hiebikové nebo osmi hiebikové, pro starsi zaky
devitihiebikové a desetihfebikové. Ry¢ slouzi k pferyvani pudy, k hloubeni jam, ryh
a k vyryvani dfevin nebo jinych rostlin. Mé&l by byt dostatecné ostry. Lopaty jsou uréeny
Kk nabirani zeminy, pisku a zahradniho odpadu. Nasady lopat jsou rizn¢ dlouhé, a proto se daji
vybrat pro jakoukoli vysku postavy. Motycka ke kopani mé dievénou nasadu, konec motycky
je kovovy. Motyky pro mladsi zaky jsou mensi, s ndsadou 1,1 m, pro starsi jsou s nasadou
dlouhou 1,4 m (Moravec, 1966). Dalsi neméné¢ dulezité nastroje fadime do skupiny malé naradi.
Patii sem napftiklad sazeci lopatka, ktera méa rovnéz rtizné velikosti. S uzsimi se 1épe pracuje
mezi cibulnatymi rostlinami. Pii praci s malymi lopatkami se zplisobi pfi sazeni méné¢ Skody
na vedle rostoucich rostlinach. Dale jsou jest¢ 1 malé motycky, Skrabky na plevel, vidlicovité
kopace, kultivacni vidlicky atd. Zapomenout nesmime také na kolecko. Nejvhodnéjsi jsou
zednicka kolecka. Pokud se budeme vénovat uprave stromi a ke, nesmi chybét nizky na fez,
pilka profez a nizky na vétve. K zalévani zahoni slouzi zahradni hadice a konev.
Na zpeviiovani rostlin je potieba mit vazaci prosttedky, naptiklad lyko nebo nékolik druht

dratt (Noordhuis, 2008, Moravec, 1966).

Obr. 1. Rucni naradi: 1. Nasada; 2. Ryc¢ s listem dole rovnym, 3. Ryci vidle; 4. Kypric;
5. Pleci ramecek; 6. rotacni jezek, 7. Maly kypric,; 8. Kopac; 9. Hrabé; 10. Lopata;,
11. a 12. Motyky, 13. Prohazovacka
(pevzato z: SROT, Radoslav. 88 rad péstiteliim zeleniny. Praha: Aventinum, 1996. 88 rad.
ISBN 80-7151-852-2. str. 39)
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Kazdé jednotlivé nafadi ma svij vlastni postup pii manipulaci i ukladani, aby si ¢lovek
neztézoval praci a neublizil si. Hrabé by se mély pokladat vzdy zuby doli. Ryce by se nikdy
nemély pfi vyryvani pouzivat jako pédka, jelikoz nasada na to neni dost pevnd. Celkové
s kazdym naradim by se mélo pracovat obezietné, protoze kazdé ma ostré konce. Zahradni
naradi by se mélo skladovat Cisté a v suchém prostiedi, aby nezacalo rezivét, coz by mélo poté
za nasledek namahavéjsi praci. Narad’'ovny ¢i klilny slouzi k ukladani natadi, kde by mélo byt
vSe nauréeném misté. VEtSi naradi patii do stojanii a drobné do krabic nebo zasuvek.
Narad'ovna slouzi k uklddani jak naradi, tak i primyslovych hnojiv a truhlikti (Lada

a Vodakova, 1983; Srot, 1996).

3.4. Hygiena a bezpecnost prace

Pti préaci na Skolnim pozemku se musi brat ohled na zdravotni stavy zakl a jejich
fyzickou zdatnost. Nesmi se nikdy dopustit, aby zaci zdvihali a prenéseli predméty, jejichz vaha
neodpovida jejich sile a irovni dosazené¢ho vyvoje. DéEti do 8 let mohou nosit zatéz o vaze 1 kg,
od 9-10 let 3 kg, 11-12 let mohou nosit 4,5-5 kg a ve 13-15 letech pfedméty o vaze 6-7 kg
(Moravec, 1966). Dalsim aspektem nezadouciho zatizeni organismu je i doba trvani a poloha
téla pti praci. Pii préci, kterd vyzaduje jen jednostrannou polohu téla, napt. velky sklon hlavy
¢1 sehnuti, mohou nastat problémy. U téchto poloh by se mé&la hlidat délka takto vykonavané
prace a stfidani riznych poloh. Prace, pfi které je nutno se ohybat, se stfida s pracemi
vykonavanymi ve vzpiimené poloze. Pracovni nastroje se voli podle vysky zakd. Nespravné
volené naradi (pro dosp€lé) zptlisobi, Ze Zaci pti praci zaujmou nespravnou polohu a snadno se
unavi. U mladSich déti je nejvhodnégjsi doba pro praci venku do 11 hodin dopoledne, nebo
pozdéji odpoledne. Na Skolnim pozemku neni dovoleno pouZzivat pii praci jedy, jedovaté
postiiky a jiné Skodlivé latky. Nesmi se péstovat jedovaté rostliny, ale ani rostliny vyvolavajici
alergie (Moravec, 1966; Lada & Vodéakova, 1983).

Zaci se musi pted praci bez vyjimek prevlékat do pracovniho odévu. Ten ma byt upraven
tak, aby pracovnika neomezoval v pohybu (nebyl moc upnuty), ale naopak zase nesmi byt
obleceni pfili§ volné. U Spatného pocasi je tieba myslet na vhodny odév. Jako spravny odeév do
vyucovani ve venkovnich prostorach se hodi pevnad obuv, kterd poslouzi jako ochrana pied
moznymi Urazy, dale jsou potieba rukavice, nékdy i1 vysoké gumové boty, které vsak nejsou
vhodné pro delsi noSeni. Zaci si musi mit ruce &istou tekouci vodou a mydlem po skonéeni
prace. Z toho diivodu by mély byt umyvarny ¢i umyvadla budovéany u dilem, blizko Satem, ve

kterych se zaci pievlékaji do pracovniho odévu (Moravec, 1966).
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Na Skolnich pozemcich se pouzivaji nejriznéjsi rucni nastroje. Z hlediska bezpecné
prace musi nastroje odpovidat véhou a rozméry, velikosti a sile zakli a umoznovat jim fadné
uchopeni a drzeni. Nasady u ru¢niho naradi my mély byt krat$i s menSim primérem. Kazda
vékova kategorie by méla mit podle Moravce svou velikost nasad, napi. déti ve véku 8-9 let
maji mit nasady dlouhé 60-65 cm a Siroké 30 mm a déti ve véku 14 let maji mit délku 75 cm
a sitku 35 mm atd. Délka nasady se urCuje podle vysky zdka a podle druhu naradi. Ta ma
dosahovat od podpazi az do vyse ramen. Pro snizeni naro¢nosti a zvySeni bezpecnosti prace je
dalezity i stav naradi. PoSkozené ¢i tupé naradi nevyhovuje, protoze si Zaci pii praci s nim
osvoji chybné navyky. Naradi se pienasi ostfim nebo hroty dold. Pfi praci zaci musi dodrzovat
rozestupy, nikdy nepracuji s nafadim s delSimi nasadami smérem k sobé (Moravec, 1966, Lada
& Vodakova, 1983).

Na zacatku vyucovaci hodiny vyucujici vysvétli a popiSe postup nadchazejici prace
a seznami zaky s nafadim pro tuto hodinu ur¢enym a s jeho spravnym zachazenim. Nasledné
svou slovni demonstraci ptfedvede. Prace musi byt spravné organizovana, nejlépe ve dvou
po sobé jdoucich hodinach. Po skonceni prace zaci uklidi nafadi na své misto, umyji se

a prevléknou (Moravec, 1966).

3.5. Postaveni predmétu Péstitelské prace v kurikularnich

dokumentech

3.5.1. Rdmcovy vzdelavaci program pro zakladni Skoly

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 2. stupni rozdélen
na osm tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské
prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Prace s laboratorni
technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi
nabidku, z niz je tematicky okruh Svét prace povinny a z ostatnich Skoly vybiraji podle svych
podminek a pedagogickych zdmérti minimalné jeden dalsi okruh. Vybrané tematické okruhy je

nutné realizovat v plném rozsahu.
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Clovék a svét prace 2. stupett

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy:

Z&k

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokéaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazefi, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné tirazu zptisobeného zvitaty

Minimalni doporucend uiroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni:
78k

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivé je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazeti, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu zpisobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

Ucivo

- zdkladni podminky pro péstovani — piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pidy,

- zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych
druhii zeleniny,

- okrasné rostliny — zdklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoduché vazba, Gprava kvétin,

- ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani,

- lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1éCivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie —
chovatelstvi — chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;

kontakt se znamymi a neznamymi zvifaty (WWWw.NUv.cz)
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3.5.2. Skolni vzd&lavaci program

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika pfedmétu

Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz Skoly
vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zémérl, kromé povinného tematického okruhu Svét
prace, minimdln¢ jeden tematicky okruh. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.
Realizace: Prace s technickymi materidly, Péstitelské
prace a chovatelstvi, Pfiprava pokrmi, Design

a konstruovani a Svét prace

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni predmétu (specifické
informace o predmétu dulezité

pro jeho realizaci)

2. stupeii:

Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje jako
samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. roc.

Casova dotace v u¢ebnim planu je 1 vyug. hodina tydng.
Vyuka bude probihat v dilnach, na pozemku, v odborné
pracovn¢ vareni, ve tftidach, navstévy SOS, UP ve Zling
a v pocitatové ucebné.

Vzhledem Kk materialné technickym podminkam
a pedagogickym zamérim Skoly, jsou tfidy dé¢leny
napul. Vzdélavani v pracovni vychoveé smétuje k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka
zruznych pracovnich oblasti, zejména piirucnim
opracovani materialu;

- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych
nastrojl, nafadi a pomucek pfi praci,

- osvojeni a uplatilovani zdsad bezpecnosti a ochrany
zdravi pifi préci, hygieny prace, zdkladii organizace
a planovani prace a technologické kazné;

- ziskéni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného

a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité;
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- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka
zruznych pracovnich oblasti, zejména Ccinnostech
v domacnosti, vedeni domacnosti apod.;

- poznani vybranych technologickych vyrobnich
postupli, materiall a jejich uzitnych vlastnosti, surovin
aplodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupii
pro bézny zivot;

- ziskavani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti,
formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych
poznatkil a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho

profesniho zaméteni a pro dal$i zivotni a profesni

orientaci.

6. roénik

Zasady bezpecnosti, 1. pomoc pfi

poranéni

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s néstroji

a naradim

Piida a jeji zpracovani

- péstuje nekteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku

Vyziva rostlin

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny

a ovocnych rostlin

Osivo, sadba, vypéstky

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny

a ovocnych rostlin

Podminky a zasady péstovani

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny

a ovocnych rostlin

Pé&stovani  vybranych  druhi

zeleniny

- péstuje nekteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku

Druhy ovocnych rostlin a zpiisob

jejich péstovani

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani zeleniny

a ovocnych rostlin

7. roénik

Zasady bezpecnosti, 1. pomoc pii

poranéni

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii
préci i zasady bezpec€nosti a ochrany pii praci s nastroji

a naradim
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Lécivé rostliny, zdsady jejich | - pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
sbéru udrzbu

- voli vhodné pracovni postupy pii p€stovani zeleniny,
okrasnych a 1é¢ivych rostlin

- péstuje nékteré druhy zeleniny na Skolnim pozemku

a okrasné rostliny

Chov hospodaiskych zvirat - prokaze zakladni znalost chovu hospodaiskych
adrobnych zvifata zasad bezpecného kontaktu se

zviraty

Chov zvitat v domécnosti - prokdze zdkladni znalost chovu hospodaiskych
a drobnych zvifata zdsad bezpecného kontaktu se

zvifaty

Hygiena a bezpec¢nost chovu - dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu,

vcetné Urazu zpusobeného zvitaty

(zs.vlachovice.cz)

3.6. Péstovani rostlin

Pida

Nejzakladnéjsi slozkou pro péstovani ovoce a zeleniny je ptida. JestliZe je plida urodna,
znamena to, ze rostlinam pies kofenovy systém poskytuje potiebné ziviny, vzduch, vodu
a teplo, ¢imzZ se docili dobrého vyvoje. Hlavnim faktorem ovliviiujicim kvalitu a urodnost je
jeji druh, obsah humusu a Zivin v pidé (Srot, 1996).

Pied péstovanim zeleniny by se pida méla ptipravit, protoZe piida méni své fyzikalni,
chemické 1 biologické vlastnosti podle toho, co na ni rostlo nebo bylo péstovano. Je tfeba si
v§imnout pfedevsim jejiho nerostného a tistrojného slozeni, mnoZzstvi humusu, stupné kyselosti
apod. (Ptikryl, 2010).

Stiedné tézka hlinita plida, ktera je ptihodnad pro péstovani zeleniny, je uspokojive
vzdusna, diky ¢emuZz vodu, kterd pochazi ze zalivky nebo deste, dobie propousti i jima. Diky
tomu je v této pade potiebné mnozstvi kysliku a vlahy, kterou potfebuji jak koteny rostlin, tak
1 ptudni mikroorganismy. Jilovitou padu, ktera je t¢zka, malo provzdusena, a tim padem tézko

vodu propustnd, zkvalithujeme piidavanim raseliny, pisku a ¢astym hnojenim kompostem.
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Piscité pudy jsou oproti tomu nadmérné provzduSené, takze se k nim musi pfidavat tézsi
zemina, ulezeny hntlj, raselina nebo t&z8i kompost (Srot, 1996).

Nejvetsim zdrojem zivin a kypré drobtovité pidni struktury je humus vznikajici v pude
rozlozenim organickych latek ptidnimi mikroorganismy. Diky humusu se v ptid€ udrzuji Ziviny
a voda, které by bez humusu jinak vytekly do spodnich vrstev. Kdyz je humusu v pidé dostatek,
puda je diky tomu urodné&jsi. Pii péstovani zeleniny by v pudé mély byt 3—4 % humusu,
a v ptipadé rychleni zeleniny alesponi 5 %. RaSelina, ktera pidu obohacuje, vpravujeme na jaie
pomoci motyky nebo kultivatoru. Mezi dalsi ptidni obohacovace patii hniij, kompost a rostliny
na zelené hnojeni (Srot, 1996).

Pidu zpracovavame rytim. Pferyvanim se ptida provzdusiuje, rizné nerostné a ustrojné
soucasti pidy se pti tom dobte okyslic¢uji, a tim se podporuje tvorba neutralniho humusu. Takto
se vSestranné zlepSuje urodnost piidy a zajiSt'uje se tim pravidelna a bohata sklizenl. Preryvanim
se do vrchni vrstvy vynasi koloidy, které byly splaveny do spodiny, pfipadné tam vznikly. Padu
preryvame a hnojime na podzim. Kdyz se to udéla na jate, ptida snadno pieschne. Pt pteryvani
zahonu se odstranuji také vSechny koteny plevele (Prikryl, 2010).

Hnojeni

Aby puda mohla trvale poskytovat zdravé a vyzivné plodiny, musi se jiz pti obdélavani
zachovat co nejlepsi stav jeji ozivenosti. Proto je zapotiebi ptidu zasobovat takovymi hnojivy,
ktera pochdzeji z Zivotnich déji (= organického piivodu). Mezi organicka hnojiva patii
chlévsky hnlij a kompost. Jejich rozkladem pldnich mikroorganismt se uvoliuji rostlinné
ziviny, dale oxid uhli¢ity, ktery ptidu prokypfuje. Organicka hnojiva obohacuji ptidu humusem,
ktery vni poutd vodu a Ziviny. Ke kompostovani, jak uvadi oficidlni webové stranky
www.kompostuj.cz, mizeme pouzit ze Skolniho prostfedi ovocné a zeleninové zbytky,
pecivové zbytky, vajickové skofapky, kdvové a cajové zbytky, lepenku, ubrousky, papirové
kapesniky a podestylku domacich byloZzravych zvifat. Ze zahrady to pak mize byt plevel,
zeleninové zbytky, posekana trava, listi, popel ze dfeva, vétvicky, piliny a ktra. Cerstvy
chlévsky hntij se zaryva do ptidy jen na podzim. Pies zimu z néj piidni bakterie uvolni Ziviny
pro potiebu péstovanych rostlin. Jelikoz piidni bakterie potfebuji ke své Cinnosti dostatek
kysliku, nesmi se hniij zaryvat hluboko, jen do hloubky 10-15 cm (Srot, 1996). Kviili malému
mnozstvi hlavnich zivin obsazené v kompostu nebo hnoji se musi zeleninové zahony jesté
ptihnojovat primyslovymi hnojivy, ktera zaru¢i dobrou trodu. Na to jsou vhodna dusikata
hnojiva, z nichz nejrychleji pisobi ledky, obsahujici dusik ve formé dusi¢nand. Pomaleji ptisobi
hnojiva s dusikem ¢pavkovym (siran amonny), nejpomaleji s dusikem organickym (mocovina,
dusikaté vapno) (Srot, 1996; Ptikryl, 2010).
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Odlisnost mnozstvi hnojiva obsazené¢ho v pude rozd€luje zahony do tii trati. V prvni
trati se nachazi rostliny, které k dobrému ristu potiebuji nejvice zivin. Jsou to predevsim
plodové a kost’alové zeleniny, brambor a celer. Na zahonu druhé trati, tj. zdhonech druhy rok
po organickém hnojeni, se vyséva kofenova a listova zelenina. Ve tieti trati jsou pak rostliny,
které jsou nenaro¢né na ziviny a mohou slouzit i jako zelené hnojeni. Jsou to luskoviny.
Specialnim typem zahonu je pak zdhon pro viceleté rostliny. Ty pro svou sadbu potfebuji zahon
prvni trati, na kterém porostou i n¢kolik let po sobé, avsak kazdorocné potiebuji doplinovat

ziviny (Kopftiva, 2019, Kien a kol., 2015).

3.6.1. Osevni postupy a péstebni plan

Pii péstovani rostlin je dobré dodrzovat urcité potadi péstovanych plodin, tj. v osevnim
postupu. Tento zplisob pestovani je prevenci ochrané rostlin pied chorobami a sktdci a diky
tomuto postupu se zamezuje vyCerpavani a pietézovanim ptidy. Vhodné zvoleny osevni postup
umoznuje maximalni vyuziti ploch a diky tomu i efektivni péc¢i o ptidu. Mezi zésady sttidani
plodin patii biologické hledisko (ndroky na vodu, ziviny, vliv na ptidu) a péstitelské (délka
vegetacni doby, vliv plodiny na od¢erpani Zivin a vlahy z plidy). Osevni postup se stanovuje
podle botanické ptibuznosti plodin nebo podle jejich odliSnych pozadavki na ziviny.
Do osevniho postupu se zatazuji predplodiny, meziplodiny nebo zelené hnojeni a mulCovani.
Diky omezena vyméfe se osevni postup nemiize dodrzovat, jak by bylo nutné, proto se voli
péstovani meziplodin zejména na zelené hnojeni. Dal§i moZnosti je péstovani riznych plodin
na dané ploSe, ¢imZ dochazi k lepSimu vyuziti svétla a mista, Ziviny z pidy jsou tim Iépe
vyuzity a omezuje se zapleveleni (fazole — mrkev, kvétak; rajcata — petrzel, celer; atd.), avsak
jsou i n€které plodiny, které se spole¢né péstovat nemohou (oOkurky — rajéata, salat — petrzel
atd.). Pfi sestavovani osevniho planu se vychazi ze seznamu plodin, které se maji sadit,

a nasledn¢ hledani vhodného rozmisténi (Kalina, 2010; K¥en a kol., 2015; Richter, 2017).

3.6.2. Zelené hnojeni

Zelené hnojeni znamena umyslné péstovani rostlin a jejich nasledné zapravovani do pudy.
Je to moznost, jak zlepSovat pudu, obohacovat ji 0 organickou hmotu, dodavat dusik
pro zahradu, provzdusiovat ji kypfit, ¢imz se zlepsuje fyzikalni stav pudy. Vyhodou zeleného
hnojeni je ochrana pted erozi, zastiluje pidu, dodava riznorodost osevniho postupu

a determinuje had’atka. Vyrostlé rostliny se nejdiive posecou a rozdrti, necha zavadnout, a poté
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se zapravi do vrchni vrstvy pady. Kvetouci rostliny se musi poséct, pokud mozno pied kvétem,
ktery by mohl zplsobit rozsifovani semen. Pii péstovani se musi dodrzovat klimatické
podminky a ¢as sklizni po hlavni plodin€, aby mohly rostliny, urc¢ené k zelenému hnojeni, jeste
vyrust. Proto je zde zasadni spravnd volba rostlin, podle typu pidy a ptadni reakce, podle
zpusobu péstovani zeleného hnojeni, jako jsou meziplodina ozima, podzimni a podsev (Kutina
a kol., 1968; Ezechel a kol.,2013; Kalina, 2016).

Ozimé meziplodiny slouzi k zajisténi Cerstvé picniny v jarnim obdobi. Seji se brzy
na podzim, a jsou velice u¢inné v usmériovani plevell. Mezi ozimé meziplodiny patfi:
brukvovité, zito, pSenice nebe smés vikvi. Podzimni meziplodiny se vysévaji po casné
sklizenych hlavnich plodinach. Do podzimni meziplodiny fadime hoi¢ici bilou, svazenku
vraticolistou, fepku, pohanku obecnou a sléz krmny. Tyto meziplodiny se do zemé zapravuji
pozdé&ji na podzim, nebo brzy na jate. Podsevové meziplodiny se vysévaji na jaie do kryci
plodiny a zaordvaji se na podzim. Mezi nejbéznéji pouzivané rostliny patii jilek mnohokvéty

nebo fada jetelovin (Kfen a kol., 2015).

3.7. Zahradnicka studie

Jedna se o technicky nakres, plan, v ptidorysové podobé, jenz se kresli v urCitém méftitku
a je dilezity pro ptesné planovani a konstrukci vsech jednotlivych prvka zahrady. Vyhotovené
navrhy posléze poskytuji potiebné informace, které majitelé nebo odborné profese pro vystavbu
potiebuji. Strukturalni plany detailné vykresluji vSechny stavebni ¢i konstrukéni soucasti
upravy zahrady. V tomto planu byva vzdy jasné urceno, jaké povrchové materidly jsou pouzity
na cesty, s vyznacenim, kde se nachazi voda, travnik atd. Dalsi typ planu je plan osazeni, kde
se za pomoci symboli zakresluje umisténi jednotlivych stromt, kefd, trvalek atd. Tento plan
slouzi jako podrobny navod, k presnému vysdzeni novych rostlin. Na studii nesmi chybé&t
orientace pozemku podle svétovych stran, méfitko, v jakém byl nakres zhotoven, a legenda

s vysvétlivkami symboli pro vétsi pfehlednost (Brookes, 2000).

3.8. Vyzkumy vénované Skolnim zahradam

Tématem Skolni zahrada se zabyva fada autorti a vzniklo na négj jiz mnoho vyzkumi
zabyvajicich se v n¢jakém kontextu Skolni zahradou, a to jak u nas, tak i ve svéte.
Vyzkum vznikly v Recku v roce 2020, ktery je vénovany vzdélavani k udrZitelnému

rozvoji prostiednictvim Skolni zahrady, doSel k zavériim, Ze zakladanim zahrad a péci o rostliny
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se zaci u€i zivotni cykly rostlin, stavaji se trpélivymi a ziskavaji povédomi o zivotnim prostiedi.
Skolni zahrady podle vyzkumu povedou u zakd ke zlepeni kognitivnich dovednosti,
k rozvinuti svého socialniho a psychického zdravi a ke zvySovani zajmu o uceni. Déti se diky
tomu stanou kreativnéjsi, nauci se, jak 1épe interagovat mezi sebou a pfirodnim prostredim.
Dalsi pozitivni efekt Skolnich zahrad je, Ze se Zaci uci prvky vyzivy, zlepsuji tak své stravovaci
navyky a tim i své fyzické zdravi (Aikaterini et al., 2020).

Vyzkum zaméteny na zmapovani aktudlniho stavu vyuzivani Skolnich zahrad ve vyuce
na primarnim stupni zakladnich $kol v Ceské republice ukazal, 7e jsou $kolni zahrady
vyuzivany v ramci vSech existujicich vzdélavacich oblasti, avSak nejvice jsou vyuzivany ve
vzdglavaci oblasti Clovék a svét prace. Pomalu dochazi v prostiedi §kolnich zahrad k oslabeni
vyuky v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace na ukor ostatnich vzdélavacich oblasti,
zejména Clovék a jeho svét, uméni a kultura a Clovék a zdravi, které za poslednich deset let
zaznamenaly v prostiedi $kolnich zahrad viditelny nartst (Vacha, 2015).

Zprava, ktera vznikla za spoluprace ministerstva zivotniho prostiedi, shrnuje
a vysvétluje Siroké ptinosy uceni venku v prirod¢ pro zaky i ucitele. Popisuje soucasnou situaci,
Vv jaké se nachéazi vyuka venku u nds i ve svéte, analyzuje bariéru branici vétSimu rozsifeni
vyuky venku, formuluje doporuceni pro rozsifeni a rozvoj u€eni venku v ptirod€ v nasi zemi.
Ve zpravé informuji a prokazuji, Ze uceni venku v ptirodé posiluje motivaci zakl k uceni,
rozviji jejich personalni, socialni a obcanské dovednosti, zlepSuje jejich chovani a vzdélavaci
vysledky v mnoha pfedmétech (Danis, 2019).

Neziskova nevladni vzdélavaci instituce Chaloupky, kterd se zabyva environmentalni
vychovou a vzdélavanim, se zamétila na vedeni déti a dospélych k ochrané pfirody a trvale
udrzitelnému zpiisobu zivota. Na svém konté¢ maji fadu publikacnich ¢innosti, které¢ pedagogiim
slouzi praktickymi informacemi pii budovéani Skolnich zahrad a naslednému uceni v ni
(Cesnakova, a kol, 2017), nebo manual o problematice $kolni zahrady, ve kterém je mnoho rad,
jak zahrady zalozit a udrzovat ¢i jak je s zaky vyuzivat (Buresova, a kol., 2007).

Zaverena prace zameiena na okres Blansko ve vyzkumu ukazala, Ze na sedmi Skoléch,
kde se péstitelstvi vyucuje, maji pro vyuku k dispozici pozemek s dostatecnym vybavenim,
a ze jsou pozemky na vSech Skolach dostatecné velké. Dotazniky pro Zéky zjistily, Ze vétSina
74kt hodnoti hodiny péstitelstvi jako uZite¢né, zabavné a na hodiny se t&i (Sin, 2009). Dalsi
prace psana o okresu Sumperk demonstrovala, Ze na jedné $kole se predmét nevyuduje, Gtyfi
Skoly maji na pozemku sklenik, tfi Skoly maji pafeniSté a jedna Skola ma na pozemku jak
parenisté, tak i sklenik. Z dotazniku vyplyva, ze nadpolovicni vétSin€ Zaka se tento predmét libi

a chtgji se naucit péci o rostliny (Filipova, 2010). Prace s cilem vytvofeni souboru navrhi uprav
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Skolni zahrady vznikla pro Zakladni Skolu v Pasece. V praci se nachazi podrobny plan vysadby
a vyhotoveni naméti uréenych pro mimoskolni ¢innost. Tento ndvrh vznikl za spoluprace
Sdanou Skolou za ucelem budouciho vyuziti pii planované rekonstrukci pozemku
(Kocourkova, 2010).

Kvalifikacni prace s cilem odpovédét na zékladni otazku k predmétu péstitelské prace.
,,Jak probihd vyuka tohoto pfedmétu na vybranych skolach?* pti vyzkumu dokézala, ze vSichni
osloveni ucitelé tohoto predmétu by privitali vétsi mnozstvi metodickych materialti a z fad zaka
za pomoci dotaznikd vyplyva, Ze tento pfedmét nepatii mezi zaky k oblibenym (Skorpilova,
2019). Prace zamétfend na Skolni zahradu v Mikulovicich, byla zpracovana jako navrhy
na vyuziti zahrady v pfedmétech piirodopisu a Clovék a svét prace, pricemz &tyfi své naméty
a pracovni listy autorka ovéfila ve vyuce, z ¢ehoz zjistila, ze vétSina navrhovanych ukolt byla

pro zaky zajimava a vyuka ve venkovnich prostorach je zaujala (LapeSova, 2020).

3.9. Vlachovice

Obec Vlachovice se nachazi v jihovychodni ¢asti Zlinského kraje, v podhorské krajiné
v severni ¢asti CHKO Bilé Karpaty, v nadmotské vysce okolo 350 m.n.m. Tvoii ji dvé mistni
casti: Vlachovice a Vrbétice, které byvavaly do nedavna samostatné. Dohromady maji tyto
2 obce priblizné 1500 obyvatel. Celkova katastralni vymeéra obce €ini 2239 hektarti. Vlachovice
patii k nejstar$im obcim v okrese Zlin. Prvni zminky jsou z roku 1261 v zakladaci listing
klastera cisterciakli ve Vizovicich. V obci se nachazi Skola, Skolka, posta, obecni ufad,
knihovna, kulturni diim, kostel, nékolik obchodi a Dim sluzeb, koupalisté s fitness centrem,
n¢kolik pohostinstvi, fotbalové hfist¢ a viceucelové hfist€ sumélym povrchem

(www.vlachovice.cz).

3.9.1. Podnebi a ptida

Vlachovice spadajici do Bilych Karpat leZi na ptechodu mezi ptimoiskym a pevninskym
podnebim. Vlachovice patii do mirn¢ teplé oblasti. Primérna teplota vzduchu na jate je kolem
7 °C, v Iété 15 °C, na podzim 8 °C a v zimé -2 °C. Pocet letnich dnti je zle ptiblizn¢ 30—40.
Pocet dnti s primérnou teplotou 10 °C a vice je zde asi 140-160, kdezto pocet mrazovych dnt
je zde 110-130. Primérné mnozstvi sezonnich srazek je na jafe 150 mm, v 1ét¢ 250 mm,
na podzim 200 mm a v zim¢ 200 mm. Srazkovy thrn ve vegetatnim obdobi je 400-500 mm

(Jongepierova, 2011). Mazeme tedy toto Gizemi charakterizovat kratkym, mirnym az mirné
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chladnym, suchym az mirn¢ suchym létem. Zimy jsou bézné¢ dlouhé, mirné chladné, suché
az mirn¢ suché, se snéhovou pokryvkou (Jongepierova, 2011; Tolasz, 2007).

Ptevazujicim pidnim typem v této oblasti je hnédozemé a hnédé pidy se surovymi
pudami. V nizinach s vlhkym klimatem nebo nizsich pahorkatinach mezi 200 az 450 m. n. m
se vyskytuji hnédozemé. Hnédozemé patii mezi stiedné tézké, obcCas 1 t€zké pudy. Oproti
cernozemi ma hnédozemé nizsi obsah humusu, nicméné slozeni je stale dostacujici. PH pudy
je zpravidla slabé kyselé. Hnédé pidy jsou nejrozsitendjsim padnim typem na uzemi Ceské
republiky. Vznikaji pfi intenzivnim vnitropadnim zvétravani a nachéazeji se mezi 450 az 800 m
n.m. Hnédé ptdy jsou plytké. Jejich pH je mnohdy slabé kyselé az kyselé a obsah humusu je
zde méné¢ kvalitni (Tomasek, 2007; Bicik & Cibulka, 2009; Petiicek, 1989).

3.9.2. O zakladni skole ve Vlachovicich

Prvni zminky o vlachovské Skole pochazeji ze 17. stoleti, kdy bylo Skolstvi podtizeno
cirkevnim tfadm. Skola byla dfevéna a stavala pod kostelem. V roce 1821 byla jiz znaéné
poskozena dievéna Skola nahrazena misté novou kamennou budovou, ktera se skladala ze dvou
svétnic pro ucitele: kuchyné a komory. Ttida zde byla jedin4, a to pro prvaky a druhaky. Obecna
$kola byla v obci v predmnichovské dobé CSR. Soudasné s ni byla i nova budova, postavena
v roce 1925, kterd méla i ucitelské byty a vyucovala se zde prvni az ¢tvrta tiida. Po roce 1945
ve Vlachovicich vznikla méstanska Skola. Ta byla nejdiive umisténa v budoveé zdejsi narodni
Skoly a kvuli stisnénosti bylo nutné vyuzit i starou tzv. malou $kolu ¢i radnici. V roce 1961 byla
postavena nova $kola, téhoz roku se v ni zacalo i vyucovat. AvSak stara Skolni budova z roku
1925 se dale vyuzivala. Diky pouzivani obou $kolnich budov lezicich nedaleko od sebe tak
zakladni Skola ziskala Skolsky areal, ve kterém se nachazely druzina mladeZe a $kolni jidelna.
Program krouzkii zde byval pestry. Skola nabizela pro zéky naptiklad ptirodovédny, hudebni,
télovychovny krouzek, stielbu ze vzduchovky nebo lehkou atletiku (Kulisek, 1988).

V pribéhu let obé budovy prosly fadou rekonstrukcei a oprav, at’ uz je to vybavovanim
tiid ¢i vymeénou oken atd. V soucasné dobé se vyuzivaji obé dvé budovy. Ve staré¢ budové se
nachdazi jidelna, druzina a ma zde vyucovani prvni a druhé tfida. V nové budové se uci ostatni

ro¢niky, nachazi se zde 1 t€locvi¢na. V poslednich letech Skolu navstévuje ptiblizné 150 zaka.
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Legenda:

1. Stard budova skoly;
2. Novéa budova skoly a
t€locvicna;

3. Altan;

4. Détské hiiste;

5. Okrasné rostliny;

6. Ovocny sad;

7. Zéhony;

8. Sklenik;

9. Kompost;

10. Sklenik s naradim;

11. Umyvadlo

36 E¥

. e
I
Obr. 2. mapa Skolniho pozemku (Prevzato: https://mapy.cz/letecka?x=17.9422657&y=49.1236366&z=19&I=0&source=muni&id=3103,

upravila autorka)

27


https://mapy.cz/letecka?x=17.9422657&y=49.1236366&z=19&l=0&source=muni&id=3103

3.10. Didaktika vyuky

Pted vyucovaci jednotkou si vyucujici musi nachystat ptipravu na vyucovaci hodinu, kde si
vyucujici promysli, co a jak bude ucit. Dalsimi body, které by piiprava méla mit, jsou cile,
prostiedky, kterymi cile chceme dosédhnout, obsah uciva, volba vyucovacich metod, organizace
vyucovaci jednotky, Casovy harmonogram a realizace ptipravy (Obst, 2017).

Dnes si jiz hodiny nevystaci s frontalni vyukou, ale je zapotiebi umét pouzivat riizné
vyucovaci predméty, které slouzi k rozvoji té které kompetence (Sitnd, 2009). Vybér metody
vyuky musi byt takovy, aby byl Zak dostate¢né aktivni, a zaroven ho vyuka bavila. Metod je
mnoho a Kk pouziti ve vyuce péstitelskych pracich se nejvice hodi tyto: vyklad, instruktaz,
demonstra¢ni vyklad, rozhovor, diskuze, didaktické¢ hry, brainstormingové metody, feSeni
badatelskych uloh, nacviky pohybovych a pracovnich dovednosti, laboratorni c¢innost
a pracovni ¢innosti (Obst, 2017; Skalkova, 2007).

Instruktaz je kombinovand metoda, kterd je zamétfena na vyuku senzomotorickych
dovednosti. Vyucujici zde vyuziva metodu slovni, pozorovani a metodu pracovni. Tato metoda
pfindsi ptfedavani obsahu uciva a zaroven vede k osvojovani si jej. Tato metoda vyzaduje od
74kt stoprocentni soustiedénost, protoZe vyucujici ptisobi na nékolik smysla zaroven (Cadilek,
2005). Metoda nazorn¢ demonstracni slouzi k tomu, aby zakiim poskytla realné poznatky,
opirané o poznani skutecnosti. Touto metodou vyucujici ukazuje Zaklim jak postupy pracovniho
postupu, tak 1 konkrétni péstované druhy, které pomoci skute€nych predméti, jevl, fotografii
¢i schématickych ndkrest, zakiim popise (Manak, 1967). Brainstormingové metody funguji
za uCelem vyfeSeni problému, za pomoci mnozstvi napadi. Tato metoda podporuje tvirci
mysSleni, kreativitu a vz4jemny respekt. Sestdva se ze dvou ¢asti: sbér ndpadli a hodnoceni.
Pracuje se ve skupinach, ve dvojicich ¢i samostatné. Metoda experiment, kdy hlavnim cilem je
spojovani teoretickych védomosti s praktickym pouzitim, je pro zaky zabavny zpiisob ziskavani
a snadnému zapamatovani novych zkuSenosti. Tato metoda funguje tak, ze uclitel predvede
prvni krok, vysvétli jej a Zaci se snazi délat totéZ na svém pracovisti. V ptirodnich védach se
0 experimentech mluvi spise jako o laboratorni praci (Capek, 2015).

Didaktické hry jsou specialni aktivity ve vyuce. Prostfednictvim her se Zzaci dostavaji
do svéta dospélych, pficemz hry zvySuji zdjem o uceni a osvojovani dovednosti a zkuSenosti
pomoci této metody jsou trvalej$i. MliZzeme je rozdélit do interakéni hry, pii kterych se pouzivaji
hracky, stavebnice, sportovni a skupinové hry, spoleenské hry, u€ebni a strategické hry. Déle
je miizeme rozdé€lit na simulaéni hry, jako je naptiklad hrani roli, feSeni riznych ptipadi, anebo

scénické hry, kdy se rozliSuji herce a divaci. Didaktické hry maji fadu podminek, které slouzi
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k lepsi didaktické p¥ipravé. Tyto podminky sepsali ve své knize Matiak a Svec. Je to vytyceni
cilt hry, diagnéza ptipravenosti zakl, ujasnéni pravidel hry, vymezeni ulohy vedouciho hry,
stanoveni zptisobu hodnoceni, zajisténi vhodného mista, piiprava pomicek, materidlu, rekvizit,
urceni Casové naroc¢nosti hry a promysleni variant. Existuje fada piirucek se souborem her,
aviak jejich vyuziti souvisi s kreativitou a tvofivosti vyuéujiciho (Maniak, Svec, 2003).
Pracovni listy spadaji do kategorie u¢ebni pomicky, coz jsou materidlni predméty, které
slouzi k hlubsimu osvojovani dovednosti a védomosti. Za pomoci ucebnich pomucek se
uskutecnuje princip nazornosti, kdy se zapojuje aktivni ¢innost, smyslové vnimani a abstraktni
mysleni. Pracovni listy spadaji do kategorie literarni pomucky spolecné s ucebnicemi,
priru¢kami &i atlasy. Zaci samostatné & ve skupinach vypracovavaji otazky nebo ukoly, kterymi

je zprostiedkovavano poznavani skutec¢nosti (Manak, 1995; Skalkova, 2007).
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4 Metodika

Pred zaCatkem psani prace bylo dilezité projit si a fadné prostudovat potiebnou
literaturu, internetové zdroje a dokumentaci vdzanou na problematiku Skolnich zahrad.
Na webovych strankach jsem nasla, nastudovala a poté pouzila Rdmcové vzdélavaci program
uréeny pro zékladni $koly, ktery v roce 2021 prosel zménami, a Skolni vzdélavaci program
zakladni Skoly ve Vlachovicich. VSechny témata v této ¢asti jsou vychozim bodem pro tvorbu
vlastnich navrhi at’ zahradnické studie, osevniho planu, tematického planu nebo metodickych
materiali.

V praktické ¢asti bude popsan soucasny stav Skolniho pozemku. Dievinné vegetacni
prvky nachazejici se pfevazné na severni strané $kolniho pozemku jsou bud’ skupinové, nebo
solitéra. Bylinné vegetacni prvky, se nachazi podél chodnikii sestavenych z dlazby, vedoucich
do skolnich budov. Pfi urovani téchto rostlin mi pomohl obrazovy atlas. Rozméry a hranice
pozemki jsem pouzila z katastralni mapy, kterd je vefejné pfistupnd na internetovych strankach
www.ikatastr.cz. Vétsina pozemku je tvofena zatravnénou plochou. Na podzim a na jafe, Se
souhlasem vedeni $koly, jsem provedla fotodokumentaci skolni zahrady a okoli skoly, ze které¢
jsem poté vychazela pii sestavovani zahradnické studie soucasného stavu. Pro zakresleni
zahradnické studie soucasného stavu a nasledné névrhu jsem pouzila program Malovani.

Navrh tpravy Skolni zahrady jsem konzultovala s pedagogickymi pracovniky
ZS Vlachovice, a spole¢né jsme sestavovali parametry zahrady. Podle podminek jsem $kolni
zahradu upravila tak, Ze jsem nedostacujici zdhony, které¢ mély Spatné umisténi nebo Spatné
rozméry, vyménila za vyvySené zdhony, které splituji vyskové a velikostni parametry pro zaky
zakladnich Skol. Hony jsou zde bud’ celistvé, nebo délené, jak je to u skleniku ¢i betonového
zahonu. Na jizni stran€ Skolniho pozemku, kde se nachazi Skolni zahrada pro ucely péstovani,
se naléza 7 jednoduchych nebo smisenych zahond. Jednotlivé zahony jsou v zahradnické studii
o¢islované od 1-7. Ctvrty az sedmy zahon jsou nové vzniklé vyvysené zahony s délkami 200,
80, 400 a 250 cm, s sitkami 40, 120, 50 a 50 cm a vyskami 30 a 40 cm. V navrhu vyuzivam
nekteré Casti 1 souasného pozemku, skleniky nebo betonovy zdhon, avSak nejvice jsem se
zaméfila na roz$ifeni a obohaceni zahonu zeleniny, okopanin a 1é¢ivych rostlin. Nomenklatura
a agrotechnické lhiity byly sjednoceny podle PETRIKOVE, 2012 a dle webové stranky
botany.cz.

Osevni plan vznikl po nastudovani potfebné literatury a vypsani zakladnich informaci
0 zamyslenych péstovanych rostlindch. Zahony jsou rozdéleny do tii trati podle naro¢nosti

plodin na hnojeni. V osevnim planu se nachazi sled plodin u rostlin, které maji kratsi vegetacni

30



dobu, ¢i se s vysevem zacina pozdé&ji. U takovych jsem zavedla piedplodiny, meziplodiny nebo
nasledné plodiny, které jsou uréeny piedevsim K zelenému hnojeni nebo zaplnéni zahonu, aby
byla péstebni plocha plné vyuzita. U navrhovanych péstovanych plodin je uveden péstebni
spon, pocet péstovanych kust a odrtida, kterd je vhodnéa do danych podminek s danou vegetacni
dobou. Plodiny, kter¢ se budou vysévat do kvétinacu ¢i sadbovaci, se nechaji klicit
ve vnitinich Skolnich prostorach. Pfi vybéru odrid mi pomadhaly webové stranky
WWwWw.semo.cz, kde jsem si mohla najit konkrétni odridy a projit si jejich parametry k péstovani.
Nekteré rostliny, urCené k zelenému hnojeni, jsou vyuzity 1 jako pomiticky v metodickych
materidlech. Planované plodiny jsou voleny tak, aby sklizen probihala ve Skolnim roce. Bohuzel
to neslo naplanovat u vsech rostlin, a proto musi byt na 1éto stanovena sluzba z fad student,
kteti za dozoru vyucujiciho ¢i Skolnika budou v prabéhu léta chodit na pozemek sklizet urodu
a provadét b&zné udrzovaci prace. UGelem péstovanych rostlin je viestranné vyuziti jak
ve vyuce prirodopisu, péstitelskych pracich, tak i riznych ptirodovédnych krouZzcich.

Pfi tvorbé tematického planu jsem se inspirovala knihou Péstitelské prdace: naméty
pro ucitele, kde je rozepsan ¢asovy harmonogram praci na Skolnim pozemku. Drzela jsem se
uciva a vystupti nachazejicich se ve SVP ZS.

Metodické materialy vznikly po nastudovani a zvoleni vyukovych metod, které jsem
hledala v odborné literatute. Hlavni inspiraci pro vznik namétii na pracovni listy byly péstované
rostliny a literatura: Ucime se v zahrade, BureSova a kol., 2007; Zahrada, ktera uci, Cesnakova
a kol., 2017; Pestitelské prdce: praktické naméty pro vyuku tematického okruhu Svét prdce,
Fisar, 2011, nebo riizné ucebnice Péstitelské prace a metodické piirucky. Dalsi potiebné
informace, diky kterym jsem sestavila tyto metodické materidly, jsem ziskala z Casopisu
Receptat, nebo z knih: Velkd kniha zeleniny, bylin a ovoce, Biggs a kol., 2004; Lécivé rostliny
Z bozi zahrady, Trebenova, 1988; Tajemny svet bylin, Hardingova, 2005, ucebnice Prirodopisu
6 rocnik, Nova skola, VIk, 2018 nebo vitaminy obsazené v zelening jsem Cerpala z Diet and
Health: Scientific Perspectives, Veith, 1998. V ramci prace vzniklo 9 namétd do vyuky
Péstitelské prace a predmétu Prirodopis. U nékterych naméta jsou i pracovni listy, které
poslouzi jako procviceni znamé latky, nebo nauceni se latky nové. Pro kazdy navrh jsem
vytvofila metodicky list pro uditele, ktery sestava z vypisu provazenych RVP a SVP, roénik,
vyucovaci metody, pomtcky, misto konani, ¢asova naro¢nost, klicové kompetence, piiprava
na vyuku, struktura vyucovaci jednotky a pracovni postup. Naméty jsem volila podle

navrzeného tematického planu a vychazela jsem ze SVP ZS Vlachovice.

31


http://www.semo.cz/

5 Prakticka C¢ast

5.1. Soucasny stav §kolniho pozemku

Celkova rozloha skolniho pozemku i se Skolnimi budovami, podle katastru nemovitosti,
je 9940 m?2. Stara budova Skoly lezi na severni ¢asti pozemku, blize k silnici. V budové se
Vv podkrovi nachdzi Skolni druzina, hudebna a kuchyi na pfedmét vareni. V ptizemi lezi prvni
a druha tiida a kuchyn s jidelnou. Ve sklepé je vytvarna mistnost. O néco niz stoji nova budova
Skoly. V této budové jsou zbylé tridy, dale pak chemicka a fyzikalni laboratof, kabinety,
pocitacova mistnost, jazykova ucebna, socialni zatizeni, knihovna, sborovna, zdzemi pro vedeni
Skoly, Satny, kancelar ucetni a tfida na pracovni ¢innost. Na druhém konci Skoly je té€locvicna
se Satnami. Na prostorach skolniho pozemku, jak je zaznaceno v zahradnické studii, je dfevény
altdn, vyuzivany zejména jako stinné a odpocinkové misto o velké piestdvce, prostor
k malovani anebo jako venkovni laboratof. Vedle staré budovy je détské htisté, vyuzivané zaky
1. stupné na venkovni hry v druzing.

Podél dlazdicovych chodniki, lemujici cestu do Skoly, jsou vysazeny okrasné rostliny,
stromy a kefe. Finance na tuto vysadbu Skola vyuzila z dotaci od ministerstva zemé&d¢lstvi.
Z jehli¢natych stromt se zde nachazi borovice kle¢ (Pinus mugo), borovice kle¢ poléhava
(Pinus mugo pumilio), cyprisek hrachonosny (Chamaecyparis pisifera), jalovec obecny
(Juniperus communis), smrk ztepily (Picea abies), tis prosttedni (Taxus media "Hillii"), zerav
zapadni (Thuja occidentalis) a zerav zapadni zakrsly (Thuja occidentalis danica). Listnaté
stromy jsou zde zastoupeny v podobé¢ biizy bélokoré (Betula pendula) a lipy srd¢ité (Tilia
cordata). Stromy jsou jiz velkého vzrustu a tim vytvaii stinna odpoc¢inkova mista na pozemku.

Z rostlin konkrétné ze zastupct z fady kapradin je zde pérovnik pstrosi (Matteuccia
struthiopteris). Z okrasnych trvalek jsou zde vysazeny bohyska elata (Hosta elata), dluzicha
purpurova (Heuchera americana) a perovskie lebedolista (Perovskia atriplicifolia). Kefe jsou
zde zastoupeny azalkou japonskou (Azalea japonica), hortenzii velkolistou (Hydrangea
macrophylla), jostou (Ribes nidigrolaria), komulou Davidovou (Buddleja davidii), pivonkou
drevitou (Paeonia suffruticosa), Sefikem obecnym (Syringa vulgaris), vajgélii kvétnatou
(Weigela florida) a viesem obecnym (Calluna vulgaris). Okrasné rostliny a kefte, jak je vidét
ve studii, jsou rozmistény po celém pozemku v tizkych zahonech podél chodniku u staré
budovy, u plotu k hlavni cesté a u vstupu do nové $kolni budovy. Prostor mezi rostlinami je
vyplnén mul€ovaci kiirou. VéEtSinu prostoru kolem budov vSak zaujima zatravnéna plocha, ktera

se vyuziva k mimoskolnim aktivitam.
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Na jizni stran¢ Skolniho pozemku jsou prostory na vyuku péstitelstvi. Za ucelem
ukazkového péstovani ovoce a zeleniny jsou zde dva typy zahond. Prvni zahon, bézného typu,
je umistén mezi jablonémi, jak lze vidét ve studii, na kterém jsou osazeny jahody. Druhy typ
zéhonu je s betonovym zakladem. K péstovani teplotn€ nachylnéjsich rostlin zde slouzi sklenik.
Sklenik ma zapusténou ulicku, diky cemuz je péstebni Cast oproti ni vyvysena, a tim padem se
zaci pii praci nemusi tolik ohybéni. Na zalévani se pouziva voda z vodovodniho fadu, odebirana
z kohoutku, ktery se nachazi pted sklenikem. Na posekanou travu, uhnilé ovoce, plevel, zkratka
na bioodpad je zde plastovy kompostér, ktery se podle potteby vzdy kdyz je prazdny piestéhuje
tam, kde bude nejlépe vyhovovat. Ziskany kompost se vyuziva jako hnojivo na zahony, jak
venku, tak i ve skleniku.

Nedilnou soucasti pozemk je ovocny sad, ktery sestava z 29 jabloni rozmisténych spise
Vv zépadni ¢asti pozemku. Jak je ziejmé ze studie, na jizni strané pozemku se nachazeji dalsi
jehli¢naté, listnaté stromy a kete. Jehli¢naty strom je zde zastoupen smrkem ztepilym (Picea
abies), listnaty strom zde roste v podob¢ habru obecného (Carpinus betulus) a jako ket je zde
mochnovec kiovity (Dasiphora fruticosa).

Z nepouzivaného skleniku, nachédzejicitho se pod schody u vstupu na pozemek, je
uzamykatelny sklad naradi. Kazda prace musi spliiovat jak bezpec¢nosti pokyny, tak
I hygienické zazemi. Z toho divodu je u vychodu ze Skolni zahrady umyvadlo a k pievlékani

zéaci pouzivaji Satny u télocvicny.
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Legenda:
Pozemek skoly Vlachovice

1:1000

B Zihon 16 218 m?

Zihon s betonovym
zakladem 14 m*

[] Sklenik 182 21 m?

| W sitin 28 w?
% Jablong E Okrasné rostliny
’% Listnate stromy . Kefe

Jehliénate
stromy

|:| Okrasne travy
== Vstup do aredlu

W Vchod na pozemek

Obr. 3. zahradnicka studie (vlastni zpracovani)
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5.2. Navrh upravy Skolniho pozemku

Tato kapitola je zaméfena na konkrétni navrh upravy pozemku tak, aby byl vyuzivany
nejen v predmétu péstitelské prace a ptirodopis, ale i v riznych ptirodovédnych krouzcich
¢i mimoskolnich aktivitach. Okrasna ¢ast zahrady, ktera zlstane zachovéana v pivodnim stavu,
nachazejici se v severni €asti Skolniho pozemku, mé spiSe odpocinkovy charakter. Jizni ¢ast
pozemku, na které se nachazi zdhony, jsou vyuzivany predevSim zaky zakladni Skoly
a pedagogickym personalem. Upravy jsou zaméfeny na vyukovou ¢ast pozemku, tedy tu jizni.
Po diskuzi s pedagogickymi pracovniky jsme se shodli na upravé pozemku pro ucely
uzitkového typu, takze se zeleninové zdhony ponechaji. Navrh vychazi ze soucasného stavu
pozemku, a proto nékteré ¢asti ziistanou zachovany. Jsou to skleniky a betonovy zdhon slouzici
diive jako patenisté, v zahradnické studii uvedené pod Cisly 2 a 3. Sadova ¢ast zahrady ziistane
zachovana az na jeden strom, jak Ize vidét v rozdilu mezi zahradnimi studiemi sou¢asného
a navrhovaného stavu, ktery je odstranén z divodu pifekazeni u nové vybudovanych
vyvysenych zahoni.

Nové vznikla zahrada je postavena tak, aby se na ni snaze pracovalo, a aby u zakl
stimulovala a motivovala nendsilnou formou k aktivnimu pracovnimu postoji. Na Skolni
zahrad¢ oproti pivodnimu stavu nové vzniknou vyvySené zdhony se zeleninou a S 1é¢ivymi
rostlinami, kompostéry a vodni nadrZ na dest'ovou vodu.

Zahony jsou zde obohaceny o vét§si mnozstvi druhti zeleniny a 1é¢ivych rostlin, které se
budou péstovat na vicero zdhonech. Kazdy zahon by vSak mél spliiovat rozmérové parametry
urcené pro zaky zékladnich Skol. Soucasné zdhony maji nedostacujici velikost a jeden je
nevhodné umistén mezi jablonémi, jak 1ze vidét v zahradnické studii soucasného stavu, které
rostlin€ brani v pfijimani dostatecného mnozstvi slune¢niho svitu. Proto zdhon mezi jablonémi
v navrhu neni viibec a druhy zahon je upraven do pozadované velikosti. Jedna se o zéhon €. 1
ze zahradnické studie. V navrhu se nachazeji ¢tyfi nové vyvysené zahony, pfi¢emz jeden z nich
je urceny pro 1écivé rostliny. Stupiiovity zédhon, pod Cislem 5 ze studie, je vysoky 40 cm.
Jednotlivé patra jsou od sebe oddélena 10 cm podstupnici. Tento zédhon, diky své jedinecnosti
a vybranym rostlinam na ném vysazenym, bude zajimavou dekoraci celé ¢asti pozemku. Zbylé
zéhony pod cisly 4, 6 a 7 ve studii jsou vysoké 30 cm. VyvySené zdhony, jak lze vidét
v zahradnické studii, jsou postaveny v jedné tfadé. Mezi jednotlivymi zdhony je rozestup
150 cm, ktery je zvoleny tak, aby Zaci mohli pracovat na sousednich zdhonech a navzajem si

nepiekazeli.
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Protoze se zahrada nachazi v bezprostiedni blizkosti Skolni budovy, je vhodné s tim
pracovat. Uhrn sraZek je v této oblasti docela hojny, a proto je do navrhu zapojeno ekonomické
a ekologické vyuzivani destové vody na zalévani zahont. Za timto ti¢elem je v ndvrhu naddoba
umisténa u okapu, ktera by se za pomoci vyklopné klapky pti desti plnila. Nadrz ma objem
1000 | a aby se zni lépe dalo nalévat do konvi, je postavena na dievénych paletach.
Za predpokladu, ze paleta méa vysku 13,5 cm a konev 40 cm, budou na podlozeni zapotiebi
alesponi 3 palety. Do navrhu jsou pfidany dva kompostéry, nachazejici se, jak je vidét ve studii,
na nejjiznéjsi ¢asti pozemku. Prvni kompostér s rozméry 100 cm x 100 cm x 50 cm (d x § X V)
je dievény s vysunutelnou piedni ¢asti pro snazsi odkop kompostu. Tento typ kompostéru je
bez poklopu, a za timto GCelem poslouzi k pfikryti vrchni strany napf. geotextilie. Druhy
kompostér s rozméry 135 cm x 75 cm x 85 cm je dvojity, plastovy, ktery ma z ptredni spodni

strany dvitka pro snadné vyjmuti kompostu.
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Pozemek skolv Vlachovice: Navrh, jiini ¢ast Legenda:

1:500
B zibony 1,2,4,5,6,7

Sklenik 3.

. Niadrz na deit'ovou vodu
. Kompostéery
‘% Jabloné

’{:‘%? Listnaté stromy

@ Jehlicnaté stromy

‘ Kere

Obr. 4. zahradnicka studie: navrh (vlastni zpracovani)

37



5.2.1. Osevni plan

Zahony jsou rozd¢leny do tfi trati podle toho, jaké maji rostliny naroky na mnozstvi zivin.
Na zahonech se nachdzi ovoce, zelenina, polni plodiny, kvétiny, obiloviny a 1é¢ivé rostliny.
Volba skladby rostlinnych druhti musi vychézet z klimatickych a plidnich podminek,
ze skolniho vzd¢€lavaciho planu a z didaktickych potfeb vyucujiciho. Diky vybranym rostlindm
se zaci nauci, jak se spravné sazi, vyséva, udrzuji zahony (pfihnojuje, odpleveluje, zaléva)
a nasledné¢ ziskané plodiny uskladiuji. Péstovana zelenina se béhem jejiho vegetacniho obdobi
zuzitkuje a bude se tedy muset dalsi rok vysadit nova.

U zahont, které budou na jafe slouzit jako zadhony prvni trati, se musi v 1ét€ nebo
na podzim piedtim zasit zelené hnojeni. Jako letni meziplodina poslouzi svazenka vraticolista
s vysevem od bfezna do poloviny zéii a s dobou ristu 8-12 tydnd, nebo hoicice bila vysévana
od bfezna do zafi s dobou trvani 6-9 tydni. Pro ozimé meziplodiny se miize pouzit vikev hunata
vysévana do poloviny zafi s dobou trvani az do konce dubna nebo brukev fepka vysévanou
do konce zafi s dobou trvani taktéz do konce dubna. Jsou to viechno nenaro¢né jednoleté rychle
rostouci rostliny, které svymi pestrymi kvéty budou ladkat opylovace.

Osevni plany jsou rozdéleny do jednotlivych zahoni. Kazdy popis obsahuje péstovanou
rostlinu, odridu, kdy se vyséva, v jakém sponu a poctu se seje, sadi, jaké budou piedchazet
pfedplodiny a jaké budou meziplodiny. Pii péstovani se bude potieba nekteré rostliny vysévat
do sadbovact ¢i kvétinadch a nasledné nechavat klicit nékde v teple, jesté predtim, nez budou
moci na sva stanovisté. K tomu ti¢elu budou slouzit parapety ve Skolnich u¢ebnach pro rostliny,
které potfebuji pro rast teplo a pro ty, kterym vyhovuje pro rust teplota do 20 °C, se budou

predpéstovavat na parapetech na nevytapéné chodbe, ¢i za okny ve sklepnich ucebnach.

Zahon ¢islo 1

Tento zéhon je bézného typu a je ohranicen travni plochou. Rozmér tohoto zahonu je
200 cm x 65 cm. Prvni zahon spada do kategorie prvni trati, tudiz pied vysadbou ¢i vysevem je
potieba tento zahon pohnojit kompostem a v pribéhu vegetacniho obdobi obcas ptihnojit
organickym hnojivem. Na tomto zahonu bude polni plodina zastoupena skupinou okopaniny,
a to jednoletou plodinou lilkem brambor, konkrétné odriidou rané brambory Elfe. Jelikoz tyto
brambory pro dobry rlst potfebuji mezi fadky rozestupy 50 cm, na nds zadhon se vejde jen jeden
radek. V fadku maji mit hlizy vzdalenost 30 cm, coZ pro ukazku péstovani bohaté staci. Sadba
7 ptedem nakli¢enych hliz brambor do nachystané brazdy za¢ina v rozmezi bfezen—duben, jak

dovoli pocasi, a sklizent pak probihd u této rané odriidy v Cervnu. Po sklizni brambory se
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na zéhon vyseje jako zelené hnojeni letni meziplodina jednoletd slunecnice ro¢ni ve sponu

60 x 60 cm, tedy ve dvou fadach po 3 kvétinach.

Zahon cCislo 2

Betonovy zahon, byvalé patenisté, ma rozmér 900 cm x 150 cm. Jedna polovina zahonu
bude slouzit k péstovani zeleniny prvni trati, druha polovina pak pro rostliny 2 trati. Zahon je
mozné takto rozd¢lit, protoze je v poloviné rozptlen betonovou zidkou. Na jedné poloviné se
bude péstovat ze skupiny plodové jednoleté tykev obecna cuketa Jigonal a tykev velkoploda
Golias. Na druhé poloviné se bude péstovat ze skupiny listové jednolety hlavkovy salat Deon
a ze skupiny kost'dlové dvouleta brukev zelné (kedluben) Dvorana.

Semena cuket se vyseji ptimo do pohnojeného zdhonu v ¢ervnu, ve sponu 100 x 100 cm.
Maji ketickovity vzrist, a proto se budou vysévat jen 2 rostliny. Pfevazna vétsina sklizn¢ bude
u cuket probihat v zafi. Ze semene péstovana dyné se vyséva do piredem prichystané¢ho zahonu
ve sponu 200 x 100 cm v kvétnu a sklizi se v zafi—fijnu. Je to plaziva rostlina a musi se
zaStipovat po 5 listu. Dyné se taktéz bude péstovat ve 2 kusech. Pfedplodinou tohoto zdhonu
bude jednoleta hoicice bila, vysévana v bfeznu a seseCena a zaorana v dostateéné Casové
vzdalenosti od vysevu tykvi, aby se hnojivo v pade¢ stihlo rozlozit.

Salat, ktery se vyséva do sadbovace v bfeznu a nechava vyklicit v teple, se po prvnich
pravych listech pikyrujeme sazenice do kvétinace, poté se v dubnu mélce vysazuji na zahony
ve sponu 25 x 25 cm, které se poté ptrikryvaji netkanou textilii, aby byly chranény pfed jarnimi
mraziky. Péstovat se zde bude 6 tadkl salati po 9 sazenicich. Salaty se sklizeji v Cervnu.
Kedluben se pro sadbu vyséva do sadbovacl v bieznu a nechava kli¢it v misté, kde je teplota
do 20 °C. Na stanovisté se ptesazuje ve sponu 30 x 30 cm v kvétnu. Kedluben bude sazen
v 5 fadcich po 7 sazenicich. Sklizi se poté od Cervence. Po konci vegetacniho obdobi téchto
zelenin se na zdhon vyseje jednolety jetel lucni. Zaorany jetel slouzi jako velmi kvalitni

pfedplodina pro nasledné vysévané dvouleté Zito ozimé. Zito se vyséva v zafi.

Z.ahon ¢islo 3

Sklenik s rozméry 700 cm x 250 cm je rozdélen na dvé poloviny ulickou. Na tomto
zahon¢ se bude péstovat ze skupiny plodové jednoleté lilek rajée Tornado, paprika setd
Granova, okurka seta salatova hadovka Saladin F1, z koStalové pak dvouleta brukev zelna
brokolice. Po brokolici Calabrese se bude péstovat ze skupiny listové dvoulety mangold

Perpetual Spinach. Tyto zeleniny spadaji do prvni trat¢.
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Pielom Gnor—bfezen je optimalni ¢as pro vysev rajcat do sadbovace a uloZeni na teplé
misto, ze kterého se pak vykli¢ené rostliny piepichuji do vétSich kvétinaci a koncem dubna,
zaCatkem kvétna se ve sponu 100 x 40 cm piesazuji do skleniku. Sklizen pak probihé od pulky
¢ervna az do konce jejich vegetacniho obdobi. Paprika ma dlouhou vegetacni dobu, a proto se
musi vysévat velmi ¢asné v unoru do sadbovacli a ulozit se na stanovisté, kde se teplota
pohybuje okolo 20 °C. Jakmile se u papriky objevi prvni pravé listy, musi se ptepikyrovat
do vétsich kvétinaca, kvuli dostatku mista. Do skleniku se papriky sadi ve sponu 50 x 40 cm
Vv pulce dubna a sbér dozralych plodu pak probiha od srpna. Rajcata se budou sadit v jednom
radku po 8 rostlinach a papriky ve 2 fadcich, kazdy po 8 rostlinach.

Vysev na teplé misto okurky do sadbovace za¢ina v dubnu. Sazenice se vysazuji
do skleniku v kvétnu ve sponu 150 x 40 cm a sklizen pak zacina asi 12 tydnt po vysevu,
tj. v Cervenci. Péstovat se bude v jednom fadku 8 rostlin okurky. Abychom mé¢li ranou sklizen
brokolice v ¢ervnu, za¢ina se s piedpéstovanim sazenic v kvétinaci jiz v tnoru. Ty se pak
Vv dubnu ve sponu 60 x 50 cm piesazuji do skleniku. Brokolice poroste ve dvou fadcich
po sedmy rostlinach. Po sklizené brokolice, bude nésledovat vysev mangoldu. Piimy vysev
na stanovisté probiha v ervnu ve sponu 30 x 50 cm a sklizi se v zafi. Vysévat se bude ve tiech

radcich po 7 rostlinach.

Zahon ¢islo 4

Nové€ zaloZzeny vyvySeny zdhon o rozmérech 200 cm x 40 cm je zdhon prvni trati.
Do pohnojeného, prokypteného zahonu se v zafi presadi jahodnik staleplodici Diamante, ktery
diive rostl na zadhoné pod jablonémi. Tento typ jahodniku se sklizi od cervna ptes celé
prézdniny. Jahodniky na tomto zdhonu mohou ziistat po dobu tii let. Poté se jiZ staré jahodniky
vyméni za nové, a t0 namnoZenim zdravych plvodnich jahodniki nebo koupenim novych

sazenicek a presadi se do nove€ nachystaného zahonu.

Zahon Cislo 5

Ctyfpatrovy jednostranny zahon prvni trati ma rozmér 80 cm x 120 cm. Viceleté
a vysoké rostliny budeme sazet dozadu, tedy na ty nejvySe postavend mista. Na prvnim nejvyse
postaveném patie se zasadi levandule lIékarska a saturejka horska. Tyto trvalky jsou vyssiho
vzrastu. Maji rady slunnd stanovisté a pis¢itou dobie propustnou piidu. Semena levandule se
vysévaji do kvétinaCe v unoru a nechavaji klicit na misté kde je teplota nad 20 °C. Na stanovisté

ptesazuje levanduli v cervnu ve sponu 30 x 40 cm. Saturejka se vyséva do kvétinace v bieznu
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a ven se sadi ve sponu 30 x 20 cm v kvétnu. Ob¢ rostliny se casem hodné rozrustaji, proto se
budou sadit po jedné rostlin€. Jsou velice nenaro¢né pro pestovani. V prabchu roku potiebuji
jen nékolikrat zasttihnout. Casté piihnojovani u nich neni potieba.

Druhé patro poslouzi k péstovani Salvéje 1ékarské a medunky lékaiské. Tyto trvalky
vyzaduji slunné misto a propustnou pudu. Vysev ze semene Salvéje vyzaduje spoustu Casu.
Semena vyseta v bifeznu do kvétinace kli¢i az Sest tydnl. Rostlina se na urcené stanovisté sadi
ve sponu 40 x 40 cm v kvétnu. Semena medunky se vysévaji do pfedem nachystanych kvétinact
Vv bfeznu, ty se poté v dubnu piesadi ve sponu 50 x 50 cm do zahonu. Tyto rostliny se v pritbe¢hu
vegeta¢niho obdobi ptihnojuji hnojivem smichanym v zalivce. Obé¢ rostliny se v tomto patie
pestuji po jedné.

Tteti patro poslouzi yzopu lékatskému a matefidousce obecné. Tyto vytrvalé rostliny
maji rady slunnd mista a propustnou pidu. Yzop vysévany do kvétindCe v bfeznu se
na stanovisté piesazuje v kvétnu ve sponu 50 x 30 cm. Seminka matetidousky vysévané
do kvétinace v bfeznu se ptesazuji do zahonu ve sponu 20 x 20 cm v kvétnu. Rostliny se hodné
rozristaji, a proto se budou v tomto patie sadit po jedné.

Posledni nejniZze posazené patro je urcené pro jednoletky. Bazalka prava se
predpéstovava ze semen v bieznu a piesazuje na zahon ve sponu 25 x 25 cm v ptlce kvétna.
Majoranka zahradni se péstuje ze semen, Ktera se v bieznu vysévaji do nachystanych kvétinacu.
Z nich se poté vyrostlé sazenice ptesazuji do zdhonl v kvétnu ve sponu 25 x 15 cm. Hefmanek
pfimo vysévany ze seminek ve sponu 30 x 1 cm na podzim na uréené stanovisté, v pidé
pfezimuje a na jafe vyroste. Bazalka a majoranka se budou péstovat po jedné rostling
a hefmanek po 5 rostlinach. Pokud chceme tyto jednoleté rostliny mit na zdhonu 1 dalsi rok,
museji se znovu vysévat. Tyto 1éCivé rostliny neslouzi jenom jako dekorace, ale daji se z nim
vyrabét i rizné tinktury, ¢aje, 1éCivé masti a dalsi. Zkratka maji vSestranné vyuZiti, a proto by

na zadné zahradce nemély né&jaké 1é¢ivé rostliny chybét.

Z.ahon cislo 6

Tento zahon o velikosti 400 cm x 50 cm poslouZzi k péstovani zeleniny druhé trati.
Z kotenové zeleniny se zde budou péstovat dvoulet¢ mrkev obecna Anina, petrzel zahradni
kofenova Hanackd a jednoleté fedkvicka setd Kvinta. Cibulova skupina je zde zastoupena
dvouletou cibuli kuchynskou Dagmar. Mrkev a petrzel se vysévaji ptimo do zdhonu v bieznu
ve sponu 30 x 10 cm a sklizeni za pomoci rycich vidli probihéd od cervence. Mrkev a petrzel

se budou vysévat do 3 fadkd po 5 rostlinach. Pii pfimém vysevu fedkvic¢ky v dubnu ve sponu
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30 x 15 cm ziskdme sklizen v ¢ervnu. Ty se budou vysavat do 3 fadkt po 3 rostlinach. Cibule
péstovana ze zakoupené sazecky se vysazuje v dubnu ve sponu 30 x 10 cm a sklizi se
v Cervenci. Cibule se bude sadit do 9 fadkl po 5 sazeCkach. Po sklizni péstované zeleniny se
na zéhon v Cervenci vyseje meziplodina slouzici jako zelené hnojeni jednoleta bylina mésicek

1ékaisky.

Zahon cCislo 7

Posledni vyvySeny zédhon poslouzi k péstovani zeleniny tfeti trati. Zdhon mé rozmér
250 cm x 50 cm. Na tomto zdhonu poroste ve dvou fadach po 50 rostlinach ze skupiny
luskovitych jednoleta rostlina hrach sety dieniovy Dalila. Hrach z ptimého vysevu péstujeme
od biezna ve sponu 25 x 5 cm a sklizi se od ¢ervna. Do dvou fadkt se sadi z ditvodu lepsi

sklizné. Po hrachu se na tomto zdhonu bude péstovat zelené hnojeni pSenice ozima.
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5.3. Navrh tematického planu

Tematicky plan pro vyuku pracovni Cinnost — péstitelské prace vychazi ze soucasného

RVP, ze SVP zakladni §koly a podminek, které ma zakladni §kola ve Vlachovicich pro tvorbu

tematickych plant. Podle SVP je tematicky plan uzptisoben podminkam 3koly, Ze se tento

predmét ucici v 6. a 7. t¥idé déli s pracovnimi ¢innostmi — s dilnou. Zaci ze 6. i 7. tiidy jsou

rozdéleni na polovinu a kazda polovina je soucasné€ vyucovana péstitelskymi pracemi a dilnou.

Ve druhém pololeti se zaci vystiidaji a ta polovina, co méla dilny, mé péstitelské prace a

opacné. Priméme se vyuky péstitelstvi ucastni 10 zakd. Néaplné prace na pozemku jsou

pro skupiny z téze tiidy odlisné, protoze na podzim zaky ceka jind Cinnost nez na jafe.

Teoretickd naplit vyuky vSak zlstava stejnd, a jelikoz jsou tiidy dé€lené, teorie se co pololeti

opakuje. Nekteré prace jsou pro 6. a 7. tiidu stejné, a to z divodu ¢asové narocnosti téchto

¢innosti.

Tematicky plan uciva

Predmét: Péstitelské

Trida: 6 roénik

Tydenni dotace: 1 hod/tyden

prace
Mésic Ucivo Prakticka vyuka Teoreticka vyuka v
ucebné
9. Bezpecnost a - Spravna manipulace s nafadim. - Uvod, bezpecnost,

hygiena préace

Ovoce a zelenina
Sklizen a

uskladnéni

- OSetfovani péstovanych rostlin (kypieni, | provozni fad

odplevelovani, zalévani, odstranovani zbytkt

rostlin ze zahonil).

- Sklizen a skladovani jadrového ovoce, | - Ovoce a zelenina,

sklizent okopanin, sklizenl plodové, kost’alove | péstovani, sklizen a

a cibulové zeleniny.

uskladnéni

10. | Pidda a vyziva - Zpracovani zahonli na podzim, uklid a | - Pida
rostlin kompostovani zeleninovych zbytkd, hnojeni
organickym hnojivem.
11. | Pida a vyziva - Shrabovani listi z cest a travniki a ukladani | - Vyziva rostlin

rostlin

do kompostt.
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12.

Bezpecnost prace

- Vyprazdnéni nadrze se zalivkovou vodou,
ulozeni nacini a nafadi, uklid natad’ovny,

oSetfeni a ulozeni naradi.

1. | Osivo a sadba - Osivo a sadba
2. Bezpecnost a - Spravna manipulace s nafadim. - Uvod, bezpeénost,
hygiena prace - Pfiprava sadbovact k seti. provozni fad
Pada - Seti do sadbovace papriky, brokolice.
Osivo - Pida
3. Vyziva rostlin - Piiprava sadbovact k seti, pfiprava zahonti
K seti a sazeni, hnojeni kompostem.
- Seti do sadbovace: rajce, salat, kedluben.
- Seti na zahon: hrach, mrkev, petrzel. - Osivo a sadba
Osivo a sadba - Sazeni: brambor.
4. Sadba - Vysev zeleniny, vysadba zeleniny, | - Zelenina
Zelenina ptesazovani plodové zeleniny z kvétinact do
skleniku.
- Seti do sadbovace: okurka.
- Seti na zahon: fedkvicka.
- Séazeni: rajCe, paprika, brokolice, cibule,
salat.
5. Ovoce a zelenina - Osetfovani zeleninovych zahont (kypteni, | - Ovoce
odplevelovani, hnojeni), oSetfovani brambor
(okopévka, kypfteni, piihrnovéani,
odplevelovani).
- Seti do zédhonu: dyné.
- Sazeni: okurek, kedluben.
6. Sklizen a - Sklizenn zeleniny a ovoce, vylamovani | - Sklizen a
uskladnéni vyhonkli z pazdi listd, vyvazani hlavniho | uskladnéni

vyhonu k opofe u rajcat.
- Seti na zahon: cuketa, mangold.
- Sklizen: brambor, rajce, brokolice, mrkev,

petrzel, fedkvicka hrach, jahody, salat.
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Tematicky plan uciva

Piredmét: Péstitelské

Trida: 7 roénik

Tydenni dotace: 1 hod/tyden

prace
Mésic Ucivo Prakticka vyuka Teoreticka vyuka v
ucebné
9. Bezpecnost a - Spravna manipulace s nafadim. - Uvod, bezpecnost,

hygiena prace

Sklizen

Lécivé rostliny

- Osetfovani péstovanych rostlin (kypteni,

odplevelovani, zalévani, odstraiiovani
zbytkd rostlin ze zahontt).

- Sklizen a skladovani jadrového ovoce,
sklizen  okopanin, sklizen plodové,
kost’alové a cibulové zeleniny.

- Seti na zahon: hefmanek.

provozni fad

- Lécivé rostliny

10. | Ekologické - Zpracovani zahonll na podzim, tklid a - Ekologické
zemeédélstvi kompostovani zeleninovych zbytkd. zemeédélstvi
- Zaryvani do pidy zelené hnojeni.
11. | Ekologické - Shrabovani listi zcest a travniki a
zem&délstvi ukladani do komposti, ptfiprava okrasnych
Okrasné rostliny rostlin a skalnicek na pfezimovani (zakryti | - Okrasné rostliny
chvojim, pfesazovani, mnozeni).
- Vazba kvétin.
12. | Okrasné a pokojové |- Pfesazovani, mnoZeni a vysadba | - Okrasné a
rostliny okrasnych rostlin ve vnitinich prostorach | pokojové rostliny
Skoly.
1. Chov hospodatskych - Chov
zvifat hospodaftskych zvirat
Zivogisna vyroba - Zivogisna vyroba
2. Bezpecnost prace - Spravna manipulace s nafadim. - Uvod, bezpeénost,

Okrasné a pokojové

rostliny

- Pfesazovani, mnoZeni a vysadba
okrasnych rostlin ve vnitinich prostorach

Skoly.

provozni fad
- Okrasné a

pokojové rostliny
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Lécivé rostliny

- Seti do kvétinace: levandule.

Chov hospodarskych - Chov

zvitat hospodarskych zvirat
Ekologické - Seti na zahon zelené hnojivo: hoi¢ice. - Ekologické
zemédéElstvi - Seti do kvétinacCe: saturejka, Salvéj, | zemedélstvi

Léciveé rostliny

Zivocisna vyroba

meduiika, yzop, matefidouska, bazalka,

majoranka.

- ZivoCisna vyroba

Okrasné rostliny

Lécivé rostliny

- MnozZeni okrasnych rostlin.

- S4zeni: medunka.

- Okrasné rostliny

Lécivé rostliny

Okrasné rostliny

Ovoce a zelenina

- Séazeni: saturejka, Salv¢j, yzop,
matefidouska, bazalka, majoranka.

- Odstranovani odkvetlych kvéti okrasnych
rostlin.

- OSetfovani zeleninovych zahont (kypfeni,

odplevelovani, hnojeni).

- Lécivé rostliny

Lécivé rostliny

Sklizen

- Sazeni: levandule.

- Osetfovani lécivych rostlin (kypfeni,
zastiihavani, odplevelovani, zalévani,
pfihnojovani).

- Postupna sklizeil jahod a zeleniny.

Na prazdniny bude stanovena z fad zaki sluzba. V ¢ervenci bude chodit 6. tfida, v srpnu

7. tfida. Ve stanoveny Cas se zaci dostavi ke Skole, kde je Skolnik nebo vyucujici pusti
na pozemky $koly a bude jim po dobu prace délat dozor. Zaci se ve dvojicich nebo trojicich
budou co tyden stiidat, aby navstévovali pozemek a udrzovali zahony. Bude potieba pribézné
odplevelovani, zastipovani raj¢at, zalévani a sklizeni. Organizaci prace bude zaStitovat dozor.
Sklizené zelenina, kterou si Zaci odnesou domu, bude slouzit jako motivace a kompenzace

za praci o prazdninach.
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5.4. Didaktické vyuziti Skolni zahrady

5.4.1. Vyukové téma: Za¢indme s kompostovanim

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdeélavaci obor. Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Navaznost na RVP:  CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych

rostlin

Ucivo: Zakladni podminky pro péstovani — puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin.

Ndvaznost na SVP:  Puda a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Cil Zak porozumi kompostovani a nauceni se spravnému postupu. Zak
dokaze sam zalozit kompost.
Vék 6. tiida

Doba trvani

45 minut + Cas na sbér bioodpadu, nasledné piehazovani kompostu

Cas konani/ pocet

Zaft1 / polovina tiidy

Zaku

Motivace Seznameni se s postupem kompostovani. Pobyt venku. Tridéni
odpadu. Pocit prospésné a smysluplné prace. Vytvoreni vlastniho
kompostu

Pomucky lopaty, ryce, hrabé, vidle — s délkou nasady 75 cm, lopatka, kolecko,
kbelik, kbelik na bioodpad, pracovni oble€eni, rukavice

Vyukové metody Vyklad, instruktdz, pracovni cinnost, nacviky pohybovych a
pracovnich dovednosti

Misto Skolni zahrada, tiida

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: umi vyhledat a tfidit a propojovat informace,
pouzivat je v praktickém zivoté

Kompetence pracovni: uziva spravné vybaveni, techniku a pomtcky

Pfiprava na vyuku:

- Tyden pied zamyslenou hodinou zaci udé€laji prednasku ve tiidach (od 3. po 9. tfidu)

0 bioodpadu. Pouci ostatni, co patii do bioodpadu, co se s nim bézné dé€je a co se s nim

ma spravné deélat. Overi se, zda vSichni pochopili, co je a neni bioodpad pomoci

vyplnéni karticky. Vysledky si spole¢né projdou. Poté Zzaci ve tiidach rozdaji kbelik

na bioodpad, ktery tam budou hazet. Jsou to naptiklad slupky, ohryzky, nedojedené
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svaciny atd. Tyto kbeliky pak sluzba z 6. tfidy bude kazdy den vynaset na Skolni zahradu
do nachystanych kolecek. V pribéhu vysypavani zaci kontroluji, zda nejsou v odpadu
veci, které tam byt nemaji. Ty tiidy, které mély v kbelicich jen bioodpad, budou
pochvaleny za pochopeni a spravné tiidéni.

- Je potteba mit na kopkach nachystanou zavadlou posecenou travu, zeminu, listi, Stépky,
vétvicky a klesti.

Struktura vyucovaci jednotky:

- Prevlékani do pracovniho obleceni (5 min.).

- Vyklad: zasady kompostovani a jak se spravné vrstvi (5 min.).

- Instruktaz, pracovni ¢innost: ukazka, co budou zaci délat, poté jejich nasledna prace (25
min.).

- Uklid pracovisté (5 min.).

- Hygiena pii odchodu z pozemku: ocisténi bod, umyti rukou a pievlékani (5 min.).

Pracovni postup:

- Zaci pfi vstupu na pozemek dostanou potfebné nafadi a dorazi k nachystanému
kompostéru a potiebnému materialu. Po ivodu a instruktazi sami, za bedlivého dozoru
vyucujiciho, zaénou kompostér plnit. Do nejspodnéjsi vrstvy daji vétvicky a klesti, na to
se navrstvi nasbirany odpad ze Skoly, na to Stépky, nasledné trdva smichana s listim
(promichanim se docili vzdusnost), poté krom¢ prvni vrstvy vSe nanovo a konci se
zeminou. Vrstvime za pomoci lopaty, kbeliku a vidli, podle toho, kolik materidlu mame
k dispozici. VSechny vrstvy se postupné rozhrabavaji, neudusavaji. Vrchni zeminu
uplacame lopatkou, navrchu se udéla prohluben, do které se naleje voda, kviili vlhkosti
kompostu.

- Takto zaloZeny kompost se priibézné€ piehazuje. Pfi této cinnosti Zaci mohou pozorovat
rozklad jednotlivych organickych latek. Do dvou let se ziskd plnohodnotnd zemina
na hnojent.

Navrh karticky na bioodpad.

Co patii do bioodpadu? Spravnou poloZku zakrouZkuj
Sklo Trava Plevel Obalovy material Vlasy Listi Seno
Zbytky ovoce Piliny Uhynula zvifata Nebezpecny odpad

Reseni:

Co patii do bioodpadu? Spravnou poloZku zakrouZkuj
Sklo (Trava)(Plevel)Obalovy material Vlasy (Listi) (Seno
Zbytky ovoce(Piliny Uhynula zvifata Nebezpecny odpad




5.4.2. Vyukové téma: Zelenina dvéma smysly

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Navaznost na RVP:  CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych

rostlin

Udivo: Zelenina

Ndvaznost na SVP.  Pé&stovani zeleniny — vypéstky

Cil Zak poznava znimou zeleninu podle ¢ichu a chuti. Uréi, které
vitaminy, kterd zelenina ma a zjisti, k ¢emu slouzi.

Vék 6. tiida

Doba trvani 45 minut

Cas konani/ pocet

Cerven / polovina tfidy

Zaku

Motivace Zjisténi, jak dobfe znaji béznou zeleninu. Poznate zeleninu podle viing
nebo chuti? Ziskani informaci o vitaminech obsazenych v zelening.
Odpovéd’ na otazku: “Proc jist zeleninu?*

Pomiicky Niiz, prkénko, neprihledné misky s vickem, §atky, péstovand zelenina
(fedkvicka, brokolice (uvatena), paprika, okurek, rajc¢e, hrach, mrkev,
petrzel, cibule, dyné (uvarend), u téch druht, které v této dob& nejsou
jeste ke sklizni na pozemku, se budou muset koupit v obchodég, chleba
a voda pro zpraveni chuté, pracovni list

Vyukové metody Didakticka hra, diskuze, prace s pracovnim listem

Misto Ttida

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi
vysledky zhodnotit a vyvodit zaveér
Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadiuje své mysSlenky
a nazory, vyjadiuje se kultivované

Kompetence socialni a personalni: spolupracuje ve skupiné

Pfiprava na vyuku:

- Zéci budou pracovat ve dvojicich. Pro 10 zaki je potieba nachystat 10 krabic, ve kterych

bude ocislovanych 10 vzorkd. V prvnich 5 krabicich budou vzorky od 1

po 5, ve zbylych 5 od 6 po 10.
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Pfed vyucovaci hodinou se musi brokolice a dyné uvafit. Raj¢ata, koupena v obchodg,
musi byt cherry. Ty se s oloupanym hrachem ulozi do misky po jedné kuli¢ce. Zbyla
umyta a oloupana zelenina se nakraji na ptiblizné stejné kosticky, které se rovnéz ulozi

jednotlivé do misky. Nachystané misky se ulozi do krabic.

Struktura vyucovaci jednotky:

Uvod hodiny — popis nastavajici aktivity (5 min.).
Prace s krabici: vypliovani pracovniho listu (25 min.).

Spole¢na kontrola pracovniho listu a diskuze k zadanym otazkam (15 min.).

Pracovni postup:

Utitel dvojicim rozda 2 krabice se vzorky od 1 po 10 a k nim pracovni listy. Zaci se
dohodnou, ktera ¢isla kdo bude ur¢ovat. Tomu, kdo bude zacinat, se zavaZzou o¢i a jeho
soused mu bude podavat jeho vzorky a zapisovat odpovédi.

Jako prvni se bude vzorek testovat podle ¢ichu. Jeho soused mu poda prvni vzorek.
Pokud zak jiz podle viiné pozna, o co se jedna, jeho soused to zapiSe do tabulky. Poté
vzorek mize ochutnat. Opét se zapiSe vysledna zelenina. AZ prvni ur¢i v§echny vzorky,
vymeni se se sousedem a urc¢ovani probihd obdobné.

Po urceni vzorka pokracuji jiz spolecné v dopliiovani pracovniho listu. Po vyplnéni
pracovniho listu nasleduje spole¢na kontrola vyplnéni s vyucujicim a diskuze k feseni

chyb ¢i kK nevyplnénym otazkam.

Diskuze:

Je zelenina prospésna pro lidské télo? Pro¢? (ano, obsahuje prospésné vitaminy)

Vite, ktery vitamin obsazeny v zeleniné je nejcennéj$i? (vitamin C, zvysuje odolnost
proti nemocem)

Ktera zelenina Vam nejvice chutnd a kterd nejméng?

Je dobré zaradit Cerstvou zeleninu do jidelnicku? (Ano, je zdravi prospésna.)

Ktery zpiisob skladovani zeleniny je nejvhodnéjsi pro zachovani nejvétSiho mnozstvi
vitaminu C? (Mrazenim nebo mlécnym kvaSenim. Zavarenim, suSenim se vitamin vice

ztrdcl.)

Zhodnoceni: Zavérecné zhodnoceni pribéhu a naplné hodiny. Pochvala Gi€astniki se spravnym

feSenim a aktivni komunikaci.
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Pracovni list — Zelenina dvéma smysly

1. Doplii podle ¢inu a chuti vzorky do tabulky. NapiS, do které skupiny vzorek patii podle

péstované Casti.

Cislo Cich Chut Skupina
1.

© ) N o g A~ WD

-
©

=

2. Vite, které vitaminy jsou predevSim Vv které zeleniné ze vzorku? K ¢emu jsou v lidském
téle prospésné? Doplii.

Vitamin A:

Vitamin B:

Vitamin C:

Vitamin D:

Vitamin E:
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Pracovni list — Zelenina dvéma smysly: Reseni

1. Doplii podle ¢inu a chuti vzorky do tabulky. NapiS, do které skupiny vzorek patii podle

péstované Casti.

Cislo Cich Chut Skupina
1. Rajce Plodova
2. Paprika Paprika Plodova
3. Dyn¢ Plodova
4. Brokolice Brokolice Kostalova
5. Mrkev Mrkev Kofenova
6. Redkvitka | Redkvicka Kofenova
1. Petrzel Petrzel Kofenova
8. Hrach Luskova
9. Cibule Cibule Cibulova
10. Okurek Okurek Plodova
11. Kedluben Kedluben Kostalova

2. Vite, které vitaminy jsou predevs$im v které zeleniné ze vzorku? K ¢emu jsou v lidském

téle prospésné? Doplii.

Vitamin A: Mrkev, paprika

Slouzi k dobrému vidéni, ma vliv na rtist a dobrou pokozku.

Vitamin B: lusténiny, mrkev, cibule, raj¢ata, brokolice, fedkvicka

Na dobré nervy a pokozku, spravna funkce svalli, nervové a travici soustavy, tvorba krve.

Vitamin C: paprika, petrzel

Zvysuje odolnost proti nakazlivym nemocem, proti unave.

Vitamin D: rajcata

Nedostatek tohoto vitaminu ma vliv na kosti.

Vitamin E: brokolice raj¢ata, hrach, petrzel

Ma vliv na ¢innost mozku, krve, nervu a svalu.
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5.4.3. Vyukové téma: V kompostu to zije

Vzdeélavaci oblast:

Clovek a ptiroda

Vzdeélavaci obor: Ptirodopis
Navaznost na RVP: - CSP-9-4-01 porovna zakladni vn&j§i a vnitfni stavbu vybranych
zivocichl

- CSP-9-4-02 rozliuje a porovna jednotlivé skupiny Zivo&ichil, uruje

vybrané zivocCichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

- CSP-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovéani zékladni projevy chovani

zivocichu v pfirode€, na ptikladech objasni jejich zplisob Zivota a pfizplisobeni

danému prostiedi

Ugéivo:

Navaznost na SVP:

- CSP-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivodichti v pifrodé i pro &lovéka;
uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se Zivocichy

Plzi, mlzi, hlavonoZci — zastupci; vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivodichtt — prvoci, bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci), porovnava, rozliSuje stavbu tél atd.

Plzi, mlzi, hlavonoZci — zastupci; vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocichu — prvoci, bezobratli (zahavci, plos§ténci, hlisti, mékkysi,

krouzkovci, ¢lenovci), porovnava, rozliSuje stavbu tél atd.

Zaci vyhledaji a urci rozkladace v kompostu. Sezndmi se se zastupci

cey

bezobratlych zivocicht. Zjisti vyznam zivocicht zijicich v kompostu.

Vék

6. tfida

Doba trvani

45 minut

Cas konani/ pocet

Kvéten /celé tfida

zaku

Motivace Zaci poznaji, jak bezobratli pomahaji pi rozkladu kompostu. I kdyz se
nam bezobratli, nelibi, hodné¢ nam v zahrad€ pomahaji ale 1 Skodi

Pomucky Ryce, motyka (délka nasady 75 cm), lopatky, kbeliky, kuchyniské sito,
bild miska, lupa, tenky Sstétecek, malé sklenicky, pinzetu, lepici
papirek, psani potieby, ndpovéda k urc¢ovani hledanych bezobratlych
zivocichu (pfiloha), gumové rukavice

Vyukové metody Badatelska uloha, didakticka hra,

Misto Skolni zahrada s kompostérem jiz dfive zalozenym
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Kli¢ové kompetence | Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi

vysledky zhodnotit a vyvodit zavér

Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadiuje své mysSlenky
a nazory, vyjadiuje se kultivované

Kompetence socialni a personalni: spolupracuje ve skupiné

Kompetence pracovni: uziva spravné vybaveni, techniku a pomucky

Priprava na vyuku:

Pted hodinou si vyucujici nachystéd na Skolni pozemek stll s kartickami zastupcti: zizala,
pavouk, plzak slimak, stinky, svinka, Stirci, stonozky, mnohonozka, hlistice, dratovec,
rozto¢, chvostoskok, ponrava, mravenec (Pfiloha 3). Dale musi mit vytistény papir
s napovédou k urcovani hledanych Zzivoéicht, pocet listl je podle poétu ucastnik
(Ptiloha 3). Papir bude stacit jeden do dvojice. Papiry je tfeba zafoliovat. Také bude

tieba vytisknout kreslené obrazky zivocichii K pfifazovani (Pfiloha 3).

Struktura vyucovaci jednotky:

Ptevlékani do pracovniho obleceni (5 min.).

Uvod hodiny: sezndmeni s naplni a postupem préace (5 min.).
Zaci plni tkoly (25 min.).

Kontrola vysledkt, zhodnoceni (5 min.).

Uklid pracovisté a hygiena pii odchodu: o¢isténi bod, umyti rukou a prevlékani (5 min.).

Pracovni postup:

ZAci se rozdéli do dvojic. Kazdy obdrzi kbelik, misku, sito, sklenicky, lupu, pinzetu,
Stétecek, papir K uréovani, lepici papir, psaci potiteby, rukavice. Tyto véci si odnesou
na své stanoviste, které si zvoli, a s kbelikem se vrati za vyucujicim ke kompostu.

Ryc¢em nebo motykou zaci odhrnou kus kompostu, ten si nalozi do svého kbeliku
a presunou se ke svému stanovisti, kde kompost budou presivat a vybirat vSechny
zivogichy, které najdou. Ty budou podle druhu rozdélovat do sklenic. Stétedek a lupu
pouziji jak k bedlivému prohleddvani kompostu, tak i1 k naslednému urcovani.
Po posbirani vSech vzorkli zacnou s pomoci papiru uréovat nalezené Zivo€ichy. Vzorek
pojmenuji a na sklenici nalepi nazev se jménem objevitelll. Kazdy by mél najit alespoii
4 zastupce. Pokud jich tolik nemayji, piijdou zpét ke kompostu a naberou si znovu.

Po urceni vsech nalezenych vzorkt se piesunou k vyucujicimu ke stolu a své vzorky
pfifadi ke jméntim. Po pfifazeni vSech dvojic vyucujici rozlozi obrazky zivocicht, které
budou zéci k ndzviim pfirovnavat. Po pfirovnani a kontrole vyucujiciho, zda je vse
spravné¢ ptidéleno, se spolecné vrhnou na kontrolu sklenicek. Podle obrazka zkoumaji
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podobnosti ve skleni¢kach. Chyby hleda nejen vyucujici, ale i zaci. Spatné piifazené
vzorky necha vyucujici zaky spravné zatadit, poté spolecné hledaji piivod pochybeni.
- Na =zavér se zhodnoti mnozstvi nalezenych Zzivocichi. Komposty z kbelikt
a zivoc¢ichové ve sklenici se vysypou na piivodni misto.
Zavérecna rec ucitele:
- Zivogichové nachazejici se v kompostéru jsou znamkou dostateéné vlhkosti a teploty
kompostu. Zivo&ichové slouzi jako rozkladaéi organické slozky kompostu. Jsou tedy

pro kompost prospésni.
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5.4.4. Vyukové téma: Poznavani 1é¢ivych rostlin

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Navaznost na RVP:  CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Ucivo: Lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi

cloveka; 1éCivé tcinky rostlin,

Navaznost na SVP:  Lé¢ivé rostliny — péstuje okrasné rostliny

Cil 7k uréi podle vzhledu, vini a chuti p&stované 16¢ivé rostliny. Seznami
se suzitenymi vlastnostmi 1éCivych rostlin. Dokdze vyhledéavat
a pracovat s literaturou.

Vék 7. tfida

Doba trvani 45 minut

Cas konani/ pocet

Cerven / polovina tfidy

Zaku

Motivace Pobyt venku. Zabavné urcovani 1é¢ivych rostlin. Seznameni se s jejich
1écivymi uc€inky. Zjisténi vyznamu péstovani 1éCivych rostlin, as
sbéru a sbiran cast.

Pomiicky Barevné dievéné cedulky (od nanuki), dievéné cedulky s Cisly od 1—
6, fix na dfevo, psaci potieby, pracovni list, knihy k vyhledani u¢inkd
1é¢ivych rostlin (napt. Herbat, J. Bednatfova 2015; Lécivé rostliny
Zbozi zahrady, M. Trebenova, 1988; Tajemny svét bylin,
J. Hardingova, 2005; Velka kniha zeleniny, bylin a ovoce, Biggs a kol.,
2002)

Vyukové metody Didakticka hra, pracovni list, diskuze

Misto Skolni zahrada

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi
vysledky zhodnotit a vyvodit zavér
Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadiuje své myslenky
a nazory, vyjadiuje se kultivované

Kompetence socialni a persondlni: spolupracuje ve skupiné

Priprava na vyuku:

- Z celkového poctu deviti pestovanych 1écivych rostlin, nachazejicich se na vyvyseném

zéhonu, budou urcovat 6. Urcovani 1é¢ivych rostlin, bude probihat ve dvojicich. Proto
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kolik dvojic, tolik odlisnych barevnych cedulek a kazda barva musi byt 6krat. Vyucujici

K rostlinam, které se budou urcovat, zapicha cisla.

Struktura vyucovaci jednotky:

Ptezuti, ivodni popis nadchéazejici Cinnosti (5 min.).
Urcovani léCivych rostlin (10 min.).
Vypliovani pracovniho listu (20 min.).

Zaverecna diskuze (10 min.).

Pracovni postup:

Zaci rozdéleni do dvojic na §kolnim pozemku dostanou barevné cedulky, pracovni list
a fix. Na pracovnim listu maji zaci vypsanych 10 1é¢ivych rostlin, ale jen 6 z nich musi
pojmenovat a pfifadit k ¢islim. Spoléhat se zéci v tuto chvili mohou jen na své znalosti
a podle vzhledu, viin¢ a chuti rostliny ur¢i. Své typy napiSou fixou na dfevéné cedulky.
Po uplynuti stanovené doby vyucujici zkontroluje uréené rostliny a Spatné ur¢ené necha
zaky opravit.
Jakmile jsou rostliny spravné pojmenovany, pracuji Zaci na pracovnim listu. Realizace
pracovnich listd bude probihat u stolu a lavicek, které jsou v teplém obdobi umistény
u vchodu na Skolni pozemek. Potfebné informace, které maji doplnit do pracovniho
listu, zaci dohledavaji v prichystané literatute.
Vyplnéné pracovni listy si spole¢né s vyu€ujicim projdou a opravi ptipadné nedostatky.
Dvojice, ktera prvni kol zvladla bez chyby, ziskd jedni¢ku za poznavani lécivych
rostlin.
Diskuze:

o Péstujete doma néjaké 1éCivé rostliny? Jaké?

o Vé&déli jste o jejich 1é¢ivych tcincich?

o Jakeé znate zplsoby pouziti 1é¢ivych ¢asti rostlin?
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Pracovni list — Poznavani 1é¢ivych rostlin

1. Prifad’ na zahonu k oéislovanym rostlinam jejich nazev. Vyber z téchto moZnosti:

Hermanek pravy, cekanka obecnad, levandule lékarska, medunka lékarska, mésicek lékarsky, bazalka prava, mdta peprnd, hluchavka bila,

materidouska obecna, rozrazil lékarsky

Cislo | Cesky nazev | Botanicky ndzev | Doba | Sbirana | Traveni | Dychani | Nervovy | Kardiova | Kize, | Proti | Viry | Bakterie
kvétu cast skularni | svaly, | zanétim
kosti
1.
2.
3.
4,
5.
6.

2. Doplii pomoci nachystané literatury do tabulky chybéjici informace. Zaskrtni, kterym ¢astem téla tyto rostliny pomahaji.
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Pracovni list — Poznavani 1é¢ivych rostlin: Resent

1. Prifad’ k oislovanym rostlinam jejich nazev. Vyber z téchto moZnosti:

Hermanek pravy, cekanka obecnd, levandule lékarska, medunka lékarska, mésicek lékarsky, majoranka zahradni, mata peprna, hluchavka bila,

materidouska obecna, rozrazil lékarsky

Cislo | Cesky nazev | Botanicky Doba | Sbirana | Traveni | Dychani | Nervovy | Kardiova | Kaze, | Proti | Viry | Bakterie
nazev kvétu cast skularni | svaly, | zanétim
kosti
1. Levandule Lavandula | VI-VII | Kvét X X X X X X X X
lékarska angustifolia
2. Medunka Melissa VI-VII List X X X X
I¢karska officinalis
3. Yzop Hyssopus VI-VII List, X X X X X
I¢katsky officinalis kvét
4. | Matetidouska Thymus VI-X Kofen X X X X
obecna vulgaris
5. Bazalka Ocimum VI-IX List X X X X X
prava basilicum
6. Hefmanek | Chamomilla | V —IX Kvét X X X X
pravy recutita

2. Doplii pomoci nachystané literatury do tabulky chybéjici informace. Zaskrtni, kterym ¢astem téla tyto rostliny pomahaji.
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5.4.5. Vyukové téma: Vyuziti 1é¢ivych rostlin

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Navaznost na RVP:  CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Ucivo: Lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi

cloveka; 1éCivé tcinky rostlin,

Navaznost na SVP:  Lé¢ivé rostliny — péstuje okrasné rostliny

Zak spravné urci 1é¢ivou rostlinu. Zak dokaze vytvofit léivou mast.

Vék

7. tfida

Doba trvani

100 minut (2 vyucovaci hodiny i s pfestavkou) + nésledujici den

45 minut

Cas konani/ pocet

Cerven /polovina t¥idy

Zaku

Motivace Vlastnoruéné vyrobené 1é¢ivé krémy. Ztvarnéni role obchodnika
s [&Civy.

Pomiicky Sadlo, kokosovy olej, kastroly, nerezové misky, varecky, trychtyt, sito,
platno, nizky, sklenky od krému, A3 tvrdy papir 5x, psaci potieby,
pastelky, fixy, karticky srecepty (Pfiloha 4), 5 vaficl, pocitace
S internetem, odborna literatura, teplomér na vafeni, papirovy sacek
na sbér rostlin

Vyukové metody Didakticka hra, instruktdz

Misto Skolni zahrada, §kolni kuchyf, §kolni u¢ebna

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi
vysledky zhodnotit a vyvodit zavér

Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadiuje své mySlenky
a nazory, vyjadiuje se kultivované

Kompetence socialni a personalni: spolupracuje ve skupiné

Kompetence pracovni: uziva spravné vybaveni, techniku a pomicky

Pfiprava na vyuku:

- Vyucujici vytiskne karti¢ky s recepty masti a nachystd do kuchyné potiebné materialy.

Zaky par mésicti dopfedu zatkoluje, aby si z domu sehnali &isté, sklenéné nadoby

od krémt nebo jogurtt i s vikem.
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Struktura vyucovaci jednotky:

1. den

2. den

Uvod, seznameni se s naplni hodiny, ptezuti (5 min.).

Sbér rostlin na skolnim pozemku (10 min.).

Vareni masti v kuchyni, hledani potfebnych informaci, prace na reklamnich poutacich
(70 min.) — v prub&hu potiebné piestavky.

Uklid pracovisté (5 min.).

Dokonéeni masti (15 min.).
Prezentace jednotlivych masti pted celou tfidou (25 min.).

Zhodnoceni prace (5 min.).

Pracovni postup:

1. den

2. den

Vyucujici nechd zéky rozdélit do dvojic a ve dvojicich si vylosuji recepty na piipravu
masti. Jakmile jsou zadani rozdana, pfesunou se na Skolni pozemek, kde vyhledaji
zadanou rostlinu. Po schvéleni ucitele zatnou se sbérem pozadovaného mnozstvi
rostlinnych casti.

S nasbiranymi prvky se vsichni piesunou do kuchyné, kde podle instrukci vyucujiciho
pokracuji v praci. Smés rostlin a tuku nachéazejici se v misce ve vodni lazni se takto
zahtiva do konce vyucovacich hodin. V prib&hu je potieba hlidat teplotu, aby tuk
nezacal vfit.

Zatimco se mast vafi, Zaci pomoci internetu a literatury dohledaji, k ¢emu budou jejich
zadané masti prospéSné. Ziskané informace si zapiSi. Nyni nastadva Cas vytvofeni
projektu ,,Obchod s 1é¢ivou masti“. Jejich ukolem je vytvofit na tvrdy papir barevny
poutaci plakat, ktery druhy den poslouZzi jako reklamni poutac pro prodej vyrobenych
masti. Ty se budou, jako spravni obchodnici, snazit prodavat zbytku tiidy. Jejich
hlavnim cilem bude, n&jak kupce naldkat a zaujmout na pravdivé informace. Cenu
anazvy si zaci upravi podle svého. Fantazii se meze nekladou. Po uplynulych

2 hodinach se rozvary vypnout zakryji a nechaji louhovat do druhého dne.
V kuchyni zéaci opét ohieji smés, staci jen tak, aby byla tekutd, kterou nasledné ptes sito

a platno ptecedi do nachystanych sklenic od krému. Ty zaviou a spole¢né s plakaty se

pfesunou do tfidy za ostatnimi.
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- Po domluvé se postupné u tabule vystfidaji v nabizeni svych produkti. Kazdy na to ma
5 minut.

- Na zavér zaci ohodnoti predvedené vystupy a vyberou vysledny produkt, ale predevsim
obchodniky, které je nejvice zaujali. Tato dvojice se pak stane vitézi ,,obchodniho boje*.

Vytvotené krémy si zaci nechaji.
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5.4.6. Vyukové téma: Osevni plan

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Navaznost na RVP:  CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych

rostlin

Ucivo: Zelenina — osivo, sadba, podminky a zasady péstovani; péstovani

vybranych druhii zeleniny

Navaznost na SVP:  Osivo, sadba: voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani zeleniny

Cil Zak samostatné vytvoii osevni plan na nadchazejici sezénu. Zak si
zopakuje a vstipi podminky a zasady péstovani zeleniny. Vytvofené
plany budou schopni obhgjit pfed zbytkem tfidy.

Vék 6. tfida

Doba trvani 2 X 45 minut

Cas konani/ pocet

Listopad/ polovina tfidy

Zaku

Motivace Samostatné vytvofeni planu, co se bude pfiStim kalendafnim roce
pestovat. Maji moznost vybrani druht, které maji radi anebo je zajima,
jaky je postup péstovani. Nauci se pracovat s odbornou literaturou.

Pomiicky Papiry na psani, A3 papir na prezentovani navrhd, literatura (Velka
kniha zeleniny, bylin a ovoce, Biggs a kol., 2002; Zelenina: péstovani,
vyziva, ochrana a ekonomika, K. Petfikova, 2012), pracovni listy,
psaci potieby

Vyukové metody Brainstorming, pracovni listy

Misto Skolni uéebna

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi
vysledky zhodnotit a vyvodit zaveér
Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadifuje své myslenky
a nazory, vyjadiuje se kultivované

Kompetence socialni a persondlni: spolupracuje ve skupiné
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Priprava na vyuku:

Toto téma bude probihat ve dvou vyucovacich hodina ob tyden od sebe oddélenych.
Zéci se tak budou moci poradit doma a poslechnout si navrhy a naméty od rodiny.
Pted zahajenim vyucovaci jednotky vyucujici vytiskne pracovni listy a nachysta

potiebnou literaturu.

Struktura vyucovaci jednotky:

1. hodina

Uvod, seznameni se s ¢innosti (5 min.).
Vypliovani pracovniho listu a nasledna kontrola (15 min.).
Sbér napadt (20 min.).

Zapis prvotnich myslenek (5 min.).

2. hodina

Rekapitulace ¢innosti z predchozi hodiny (5 min.).
Prace na osevnim plénu (30 min.).

Prezentace svych napadu (10 min.).

Pracovni postup:

1. hodina

Toto téma je ndro¢né na shromazd’ovani informaci, a proto budou Zaci pracovat
ve skupinach po ctyfech. Potiebuji na praci dostatek ¢asu. Na uvod jim vyucujici
vysvétli, co je ¢ekd a jaky od nich ocekava vysledek. Zaméii se na podani informaci
0 stavu zahont, velikosti a poc¢tu. Plan se bude tykat zéhont 1, 2, 3, 6, 7. Prvni a druhy
zahon bude zahon druhé trati. Sesty zahon tieti trati a sklenik (3 zahon) a sedmy zahon
se na podzim hnojil, a proto poslouzi jako zahony prvni trati. Tyto informace i s rozméry
jednotlivych zdhond napiSe na tabuli. Poté vyucujici rozda pracovni listy, které zaci
jednotlivé vyplni. Ty slouZi jako rekapitulace zndmych znalosti o péstovani zeleniny,
anebo jako ptfipominka. Po vyplnéni pracovniho listu Zaci spole¢né s vyucujicim vytesi
spravné odpovedi. V piipadé chyb se vyucujici snazi davat takové napovédy, aby vedly
zaky ke spravnému feseni.

Nastava ¢as sbéru napadti, znalosti. Zaci si na papir sepiou zeleninu, kterou by chtéli
na zéhonech mit. Poté si k jednotlivé zelenin€ podle pracovniho listu a literatury doplni
potiebné informace: jaké trati je, kdy a kde se vyséva, kdy se sadi, jaky je pozadovany
peéstebni spon, kdy se sklizi, kterou zeleninu nesnese ve své blizkosti, zda dozraje
v nasich podminkach. Tyto zékladni informace vyucujici napise na tabuli, aby je zaci

méli neustale na ocich. Vyhledané informace si zapiSou. Tim bude kon¢it prvni hodina.
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2. hodina

Po tydenni odmlce, kdy méli Zaci moznost nechat si poradit od zkuSenych zahradkait
ze svého okoli, coz méli za domaci tikol, navazou tam, kde skoncili. V prab¢&hu aktivity
chodi po tfidé a odpovida na ptipadné dotazy. Dvacet minut pfed koncem hodiny zaky
upozorni na kratici se ¢as a upozorni, Ze je nejvyssi Cas zaCit své osevni plany
zakreslovat / zapisovat na velky papir, ktery jim vyucujici rozdal. Na papife budou mit
zaci napsané, na kterém zahon¢ budou co péstovat, v jakém mnozstvi a rozestupu, doba,
kdy budou jednotlivé plodiny péstovat a kdy bude probihat jejich sklizen. Navrhy
mohou do planu i zakreslovat. Po uplynuti ¢asu zaci budou své plany prezentovat pred
Zbytkem tiidy. Na zavér se vybere hlasovanim, ten nejlépe promysleny plan, ktery se ve

druhém pololeti uskutecni.
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Pracovni list — Osevni plan

1. K jednotlivym tratim dopi$ péstované plodiny.

l. Trati

Il. Trati

1. Trati

Plodiny: Rajce, fazole, kvétak, hrach, cibule, ¢esnek, brambor, petrzel, okurka, mrkev,
brokolice, fepa, kapusta, cuketa, $penat, fedkvicka, salat, paprika, celer

2. Plodiny z prvniho ikolu zaiad’ do skupin:

Kostéalova: Koienova:

Plodova: Listova:

Cibulova: Luskova:
Okopaniny:
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Pracovni list — Osevni plan: Reseni

1. K jednotlivym tratim dopi$ péstované plodiny.

. Trati Rajce, kvetak, brambor, okurka, brokolice, kapusta, cuketa, Spendt, paprika,
celer
I Trati Cibule, cesnek, petrzel, mrkev, Fepa, redkvicka, salat, kedluben
. | Fazole, hrach
1. Trati

Plodiny: Rajce, fazole, kvétak, hrach, cibule, ¢esnek, brambor, petrzel, okurka, mrkev,
brokolice, fepa, kapusta, cuketa, Spenat, fedkvicka, salat, paprika, celer, kedluben

2. Plodiny z prvniho ikolu zaiad’ do skupin:

Kostalova: Kofenova:
Kveétak, brokolice, kapusta, kedluben Petrzel, mrkev, repa, redkvicka, celer
Plodova: Listova:
Rajce, okurka, cuketa, paprika Spendt, salat
Cibulova: Luskova:
Cibule, cesnek Fazole, hrdach
Okopaniny:
Brambor
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5.4.7. Vyukové téma: Rostliny na zahradé

Vzdeélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Navaznost na RVP:

Clovek a ptiroda
Ptirodopis

P-9-3-01 odvodi na zaklad¢ pozorovani uspofadani rostlinného téla

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich

vyznacné zastupce

U¢ivo:

Anatomie a morfologie rostlin

Systém rostlin  — pozndvani a zafazovani danych zastupct
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych
Systém rostlin  — poznavani a zafazovani danych zastupcl

Ndvaznost na SVP:

krytosemennych rostlin (jednod€loZznych a dvoudéloznych); vyuziti hospodéisky vyznamnych

zastupcu:
Cil 74k si osvoji t¥idéni rostlin do ¢eledi. Zak determinuje zékladni ¢asti
rostlinného téla.
Vék 7. tfida
Doba trvani 45 minut

Cas konani/ pocet

Cerven / celé tfida

Zaku

Motivace Pobyt venku. Pohybovy tukol. Procviceni a osvojeni si tématu
krytosemenné rostliny. Moznost ziskani jednicky.

Pomucky Cedulky s ¢isly, pracovni list, psaci pomiicky, podlozku na psani

Vyukové metody Didakticka hra, pracovni list

Misto Skolni zahrada

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi
vysledky zhodnotit a vyvodit zavér

Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadiuje své myslenky a
nazory, vyjadiuje se kultivované

Kompetence socialni a persondlni: spolupracuje ve skupiné

Pfiprava na vyuku:

- Kvybranym rostlindm vyucujici polozi cedulku s ¢islem. Celkem nachystd 12 mist.

Navazujici ¢isla by neméla lezet blizko sebe. Déle si na hodinu vytiskne pracovni list,

do kterého budou Zaci zaznamendvat odpovédi. VypiSe a natrhd jména zakt pro

losovani.
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Struktura vyucovaci jednotky:

Ptezuti, vysvétleni aktivity (5 min.).
Didakticka hra, vypliovani pracovniho listu (35 min.).

Zaver, posbirani pracovnich listl, piezuti (5 min.).

Pracovni postup:

Zaci se po piichodu rozdéli do dvojic tak, Ze si budou losovat svého partnera. Ten, kdo
zustane, utvofi dvojici. Vyucujici da do dvojice pracovni list a vysvétli pravidla hry.
Z4ci budou po $kolnim pozemku hledat &isla. U které rostliny se &islo nachézi, k té patii.
Do tabulky budou Zaci postupné zapisovat informace o rostling, které znaji, nebo i které
vidi. Stanovist’ je po zahradé rozmisténo dost, a proto u jednoho ¢isla mohou byt
maximalné dvé dvojice, ale nesmi si pomahat. Po vyplnéni a kontrole pracovniho listu
zaci odevzdaji podepsané papiry vyucujicimu. Pokud zbude ¢as po odevzdani, mohou
vyucujici s zaky projit jednotliva stanovisté a spoleéné odpovidat na pozadované
otazky. Vyucujici pracovni listy opravi a ty, které budou bez chyby, oznamkuje. Jeden

spravné uréeny bonusovy ukol miize nahradit jednu chybu atd.
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Doplii tabulku

Pracovni list — Rostliny na zahradé

Jméno dvojice:

Cislo

Jméno

Celed

Péstuje se pro

1.

10.

11.

12.

Bonus: Jaky typ plodu ma rostlina s ¢islem:

© o o w -
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Pracovni list — Rostliny na zahradg: Resent

Doplii tabulku Jméno dvojice:
Cislo Jméno Celed Péstuje se pro

1. Mrkev Mitikovité Kofen

2. Rajce Lilkovité Plod

3. Brambor Lilkovité Stonek /Oddenkové
hlizy

4. Brokolice Brukvovité Stonky

5. Redkvitka Brukvovité Kofen

6. Jahoda Ruzovité Plod

7. Okurka Tykvovité Plod

8. Dyné Tykvovité Plod

9. Hrach Bobovité Plod

10. Cuketa Tykvovité Plod

11. Petrzel Mitikovité Kofen

12. Paprika Lilkovité Plod

Bonus: Jaky typ plodu ma rostlina s ¢islem:

© o o w Pk

Dvounazka
Bobule
Souplodi nazek
Bobule

Lusk
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5.4.8. Vyukové téma: MnoZeni jahod

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Navaznost na RVP:  CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych

rostlin

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

Ucivo: Ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani

Ndvaznost na SVP:  Péstovani ovocnych rostlin a zplisob jejich péstovani: voli vhodné

pracovni postupy pii péstovani ovocnych rostlin

Cil Zak spravné provadi mnozeni jahod. Zak dokaze péstovat jahody. Zak
voli vhodné pracovni postupy pfi p€stovani jahod.

Vék 6. tfida

Doba trvani 45 minut

Cas konani/ pocet

Zati / polovina tridy

Zaku

Motivace Nauci se, jak mnozit, pfesazovat a starat se o jahody.

Pomiicky Lopatka, niizky, ry¢ (s délkou ndsady 75 cm), rukavice, $nira, kolik,
konev

Vyukové metody InstruktdZ, pracovni cinnost, nacvik pohybovych a pracovnich
dovednosti, vyklad

Misto Skolni zahrada

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: umi vyhledat a tfidit a propojovat informace,
pouzivat je v praktickém zivoté

Kompetence pracovni: uziva spravné vybaveni, techniku a pomticky

Piiprava na vyuku:

- Na tuto vyuc€ovaci jednotku musi mit vyucujici nachystany nové vytvofeny vyvyseny

zahon. Podle podminek ho musi mit spravné navrstveny a dostatecné dopiedu

pohnojeny. Na sadbu musi byt pida dobfe prokypiena. Jahodniky, které se budou

mnozit a pfesazovat, jSOU na nevhodné umisténém zahonu pod jablonémi.

Struktura vyucovaci jednotky:

- Ptevlékani do pracovniho obleceni (5 min.).

- InstruktaZ (5 min.).

- Pracovni ¢innost: zaci sami mnozi jahodniky (15 min.).
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- Vyklad, pracovni ¢innost: sdzeni jahodnikti (10 min.).

- Hodnoceni a uklid pracovisté (5 min.).

- Hygiena pii odchodu z pozemku: ocisténi bot, umyti rukou a prevlékani (5 min.).

Pracovni postup:

Vyucujici jim na jednom jahodniku ukaze, jak ziskaji sazenici z vegetativniho mnozeni
pomoci Slahounil. Nové rostliny oddéli od mate¢né. K vysadbé se vybere pouze prvni
rostlina, ktera lezi nejblize k matefské a je nejkvalitn€jsi. Matetskou rostlinu i tu novou
sazenici vyryje a zasadi do vyvySeného zahonu. Po instruktazi zaci samostatné provadi
stejnou ¢innost. Vyucujici je kontroluje a radi jim.

Po vyryti si kazdy své jahodniky pienese k vyvySenému zdhonu, kde se nové vzniklé
sazenici protiidi, které¢ se budou sadit a které ne. Urcuje se to podle poctu listh, které
jsou aspon tfi, a podle dostate¢né vyvinutych kofend. Vyucujici napne do ¢tvercového
sponu $iury s koliky. Diky ¢emuz maji zaci vyznaCend mista a mohou se pustit
do sadby. Vysazené sazenice se na zavér dobie zaliji. Vyucujici provedenou praci

ohodnoti znamkou.
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5.4.9. Vyukové téma: Zimni aranzma

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innost — Péstitelské prace

Ndvaznost na RVP:  CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Ucivo: Okrasné rostliny: jednoduché vazba

Navaznost na SVP.  LéCivé rostliny: pouziva vhodné pracovni pomiicky

Cil 74k dokaze vytvofit aranzma z rostlin, co rostou v okoli na zdhonech
a v okoli 8koly. Zak pouzivané rostliny pozna a pojmenuje.
Vék 7. tfida

Doba trvani

90 minut

Cas konani/ pocet

Listopad / polovina tiidy

Zaku

Motivace Vytvofi si vlastni zimni vyzdobu, kterd bude slouzit jako dekorace ve
Skole. Budou kreativni a budou si sami vymyslet aranzma.

Pomiicky Lécivé rostliny, kvétiny, obiloviny, dyné, ozdobné prvky (co si
donesou zéci z domu), niizky, listy, SiSky, tavna pistol, napln¢, draty,
karton, kusy latek, aranZovaci hmota, polystyrenovy vénec, velka
prkénka, noviny, noZe, 1ékarni¢ku, misky, kniha pro inspiraci (Ctvero
ro¢nich obdobi se suSenymi kvétinami, Raworth a Berry, 1999)

Vyukové metody Pracovni ¢innost

Misto Skolni u¢ebna

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: samostatné pozoruje a experimentuje, umi
vysledky zhodnotit a vyvodit zavér

Kompetence pracovni: uziva spravné vybaveni, techniku a pomicky

Piiprava na vyuku:

- Vyudujici tyden dopfedu zakim oznami, co je bude &ekat. Zaci diky tomu ziskaji

dostatek ¢asu na nasbirani a sehnani potfebnych materialii. Jedna se o $isky, listi, suSeny

pomeranc, grep, ¢erstvé vétve jehli¢nand, kusy latky, masle, skofice cela atd. Na hodinu

vyucujici nachysta rostliny, které jiz pfed asem s zaky natrhal na Skolnim zahonu

a nechal spravné ususit vzduchem. Jsou to levandule, Salvej, matefidousSka, mésicek,

slunecnice a obili. Déle je potieba sklidit dyn&. Zaci budou pracovat s nozi a horkou

tavnou pistoli. Musi se pocitat s né¢jakym nezadoucim trazem, a proto je lepsi mit

po ruce lékarnicku s naplastmi a spreji na popaleniny. Knihu, ve které jsou moZznosti
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vazani kvétin, nebo riiznd aranzma4 s fotografiemi, nachystd vyucujici do tfidy spolecné

S ostatnimi pomucky a materialy.

Struktura vyucovaci jednotky:

Uvod, seznameni s ¢innosti (10 min.).
Pracovni ¢innost (65 min.).

Zavérecny uklid stanovisté a zhodnoceni tvorby (15 min.).

Pracovni postup:

Na zacatku hodiny vyucujici vysvétli, co zadky bude Cekat a seznami je s pojmem
aranzma a dalSimu ddlezitymi pojmy s timto tématem spojenymi. Jsou to naradi
na aranzovani, rizné formy aranzovani, pfiprava na aranzovani, zopakovani si suseni
rostlin, postupy aranzovani atd. Vyucujici spole¢n¢ s zdky bude urcovat nasusené
rostliny a dal$i véci, které si Zaci na tvorbu pfinesli.

Zéci pii plnéni tohoto ukolu maji 2 moznosti. Bud’ budou pracovat s dyni, ale to je prace
ve dvojici, nebo sami, bez dyné, na vlastni tvorbé. Ta dvojice, ktera se rozhodne
pro dyni, si praci rozdéli, protoze by to jednotlivec za dany ¢as nestihl. Jeden bude dyni
opatrné vyfezavat a druhy odfezany vrch dyné (Eepici) bude zdobit. Po rozdéleni prace,
rozdani potfebnych pomicek a materialii za¢nou zaci pracovat. S odfezdnim vrchu dyné
zakim pomuze vyucujici. Dyni nésledn¢ zaci vydlabou a vydlabané c¢asti ulozi
do misky. Z misek v pribéhu hodiny uditel vytiidi seminka, ktera po vyuce ususi
V troubé a na druhy den rozda ve ttid¢ jako zuzitkovani co nejvice Casti pouzivanych
rostlin. Pf1 praci maji zaci na stole poloZené prkénko nebo noviny, aby neponicili Skolni
lavice. V pribéhu hodiny vyucujici zaktim radi a pomaha, naptiklad s dratovanim.

Po vytvoteni svych dél vyucujici zhodnoti a okomentuje jejich praci. Nasledné vytvory

rozmisti po celé Skole, aby se $kola ozdobila a aby se mohli vytvory kochat i jini.

Naméty:

Dynova hlava svlasy (vyfezand dyné s nazdobenym vrchem do néjakého ucesu
z rostlin).

Dynova hlava s kloboukem (vyiezana dyné, klobouk z kruhu z kartonu s otvorem,
nasazeny na vrchu dyné a nasledné nazdobeny rostlinami).

Vénec z vétvi jehlicnatych stromi.

Zdobeny polystyrenovy vénec.

Vézana kvétina.

AranZzma s pouzitim aranzovaci hmoty.
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6 Zavér

Tato diplomova prace nabizi navrhy upravy $kolni zahrady na ZS ve Vlachovicich.
V teoretické Casti jsou poznatky o historii skoly, o klimatu a pud¢ v oblasti, kde se skola
nachazi, o osevnimu postupu, péstebnimu planu a o zahradni studii. Jsou zde shrnuty
zminény vyzkumy ¢i dal$i diplomové prace zamétené na Skolni zahradu. V teoretické ¢asti jsou
zminény kurikularni dokumenty na statni (RVP ZV) a $kolni (SVP) tirovni, které s tématem
této diplomové prace souvisi. V neposledni fad¢ se v teoretické Casti prace nachéazi didaktika
vyuky s nej€astéji pouzivanymi metodami ve vyuce péstitelské prace.

Mimo zahradnické studie s popisem soucasného stavu pozemku a navrhu zmény
zahrady, ktery je zakreslen taktéz v zahradnické studii, jsou v praktické ¢asti diplomové prace
osevni plany zahonii na Skolnim pozemku. Tyto plany jsou navrzeny tak, aby se péstované
rostliny daly vyuzit v riznych pfedmétech a aby se jednotlivé ¢asti mohly pouzivat nejen jako
ukdzky pro studenty, ale i napfiklad jako aranzmd. VSechny soucasné a navrhované
komponenty zahrady jsou konzultovany s pedagogickymi pracovniky a S vedenim vybrané
zakladni skoly.

V préci bylo navrzeno 9 ndméth na vyuziti Skolni zahrady v pfedmétu Péstitelské prace
a v pfedmétu P¥irodopis, které patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a Clovek
a ptiroda. Nameéty jsou zaméteny na zakladani kompostu, ur€ovani péstované zeleniny podle
¢ichu a chuti, Zivocichy v kompostu, ur€ovani léCivych rostlin, vyuziti 1écivych rostlin,
vytvofeni osevniho planu, uréovani ¢eledi péstovanych rostlin, mnozeni a piesazovani jahod
a aranzovani. Kazdy namét ma metodicky list pro ulitele, n€které maji pracovni listy pro zaky,

které slouzi jako opakovani u¢iva (jsou uvedeny i s feSenim).
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Pfiloha 1. Fotodokumentace

Obr. 1. Stara budova skoly Obr. 2. Nové budova Skoly
(foto Diana Konecnd, 2021) (foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 4. Dievény altan
(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 3. Hlavni vchod a télocvi¢na.

(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 5. Détské hriste
(foto Diana Konecna, 2021)



Obr. 6. a 7. Okrasny zédhon pted vchodem do nové budovy skoly.
(foto Diana Konecnd, 2021)

Obr. 8. Zahony u cesty
(foto Diana Konecnda, 2021)



Obr. 9. a 10. Zahony podél chodniku u staré budovy.
(foto Diana Konecnda, 2021)

Obr. 11. Stromy u détského hiiste.
(foto Diana Konecnda, 2021)



Obr. 12. a 13. Zahon u skleniku
(foto Diana Konecnd, v levo podzim 2020,v pravo jaro 2021)

Obr. 14. a 15. Zahon mezi stromy

(foto Diana Konecna, v levo podzim 2020,v pravo jaro 2021)

Obr. 16. Betonovy zdhon — diivejsi pafenisté

(foto Diana Konecnd, 2021)



Obr. 19. Sklenik, pohled zvenku
(foto Diana Konecnd, 2020)

Obr. 20. Vodovod na zalévani
(foto Diana Konecnd, 2021)



Obr. 21. Plastovy kompostér
(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 22. a 23. Ovocny sad
(foto Diana Konecna, 2021)

Obr. 24. a 25. Sklenik jako sklad n
(foto Diana Konecna, 2021)
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Obr. 26. Umyvadlo
(foto Diana Konecna, 2021)
Ptiloha 2. Obrazky ptda a klima, Vlachovice

PRUMERNA SEZONNI TEPLOTA VZDUCHU - JARO / AVERAGE SEASONAL AIR TEMPERATURE — SPRING

Obr. 27. Primérna sezonni teplota vzduchu — jaro
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 26, upraveno autorka)



PRUMERNA SEZONNI TEPLOTA VZDUCHU - LETO / AVERAGE SEASONAL AIR TEMPERATURE - SUMMER

Obr. 28. Primérna sezonni teplota vzduchu — 1éto
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 26, upraveno autorka)

PRUMERNA SEZONNI TEPLOTA VZDUCHU ~ PODZIM / AVERAGE SEASONAL AIR TEMPERATURE — AUTUMN
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Obr. 29. Primérna sezonni teplota vzduchu — podzim
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 27, upraveno autorka)



Obr. 30. Primérna sezonni teplota vzduchu — zima
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 27, upraveno autorka)
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Obr. 31. Primérny sezonni tthrn srazek — jaro
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 70, upraveno autorka)



Obr. 32. Priimérny sezonni uhrn srazek — 1éto
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 70, upraveno autorka)
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Obr. 33. Primérny sezonni thrn srazek — podzim
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 71, upraveno autorka)



Obr. 33. Primérny sezonni thrn srazek — zima
(prevzato: TOLASZ, Radim. Atlas podnebi Ceska: Climate atlas of Czechia. Praha: Cesky
hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-244-1626-7., str. 71, upraveno autorka)
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Obr. 34. Padni mapa Ceské republiky: 5. hnédozemé, 13. hnédé pudy se surovymi ptidami
(prevzato: TOMASEK, Milan. Piidy Ceské republiky. 4. vyd. Praha: Ceskd geologickd sluzba,
2007. ISBN isbn80-7075-688-8., mapa, upraveno autorka)



Ptiloha 3: Karticky se jmény, napovéda K urcovani, obrazky bezobratlych

Zizala  Pavouk

Plzak, shimak Stinka

Svinka | Hlistice

Ponrava Stonozka

Stirci  MnohonoZka

Rozto¢ Chvostoskok

Mravenec Dratovec




Zizala
e T¢lo muze dortst velikosti od 9-30 cm. Sklada se z jednotlivych ¢lankt — krouzkd.
e Jsou to hermafrodité, tedy obojetnici, maji jak sam¢i, tak i samici pohlavni organy.
e Na téle ma zdufelé misto, tzv. opasek.
e Ma regeneracni schopnost. Zadni Cast téla, za opaskem se muze odtrnout. Ten ji poté
doroste.
e Zivi se rozkladajicimi se ¢astmi rostlin nebo drobnymi uhnilymi Zivo&ichy.
Pavouk
e Hlava s hrudi je srostena a vytvaii hlavohrud’.
e Na hlavohrudi se nachazi 8 jednoduchych o¢i, klepitka, makadla a 4 pary kracivych
nohou. Makadla maji hmatovou funkci.
e Jsou oddéleného pohlavi. Z oplozenych vajicek se lihnou mali pavouci, ptimy vyvoj.
Plzaci a slimaci
e Patii k suchozemskym plziim bez ulity.
e T¢&lo tvofi hlava a noha. Na hlavé se nachazi Gstni otvor a 1-2 pary zatazitelnych tykadel,
Kratsi par tykadel je sidlem ¢ichu a hmatu, na del§im jsou oci.
e Svalnata noha umoziuje vinivy pohyb, ktery usnadnuje sliz vylu€¢ovany pokozkou.
e Jsou hermafroditi a probihd u nich pfimy vyvo;j.
Stinka
e Je to suchozemsky korys, Zijici v tlejicim listi, pod kiirou a kameny. Jeho primérna
velikost je 1,5 cm.
e Ke svému zivotu potiebuje vlhké prostiedi, protoze dycha pomoci Zabernich desti¢ek
vespod zadecku.
o Jeji zplostelé télo se sklada z ¢lankovaného krunyie tvoteného 9 c¢lanky, ze 7 part
kracivych koncetin.
e Na hlavé ma tykadla.
Svinka
e Je to suchozemsky korys, zijici na vlhkych a temnych mistech.
e Maji 7 pasti nozek a tykadla. Dortstaji kolem 1-2 cm.
e Zivi se rozkladajicimi se zbytky rostlin a Zivo&ichi.

e Vv piipad¢ ohroZeni se svinuje do kulicky.



Hlistice

Jsou to drobni zivoc¢ichové. Maji neclankované valcovité télo.

Ziji volné& ve vlhké ptidé, ve vodé nebo parazituji na rostlinach, bezobratlych
zivocisich.

Zivi se rostlinnymi zbytky v piidé. Patii mezi nejvyznamnéjsi piidni Zivoichy, kteii se
podili na vzniku humusu.

Jsou oddéleného pohlavi, samec je od samice napadné;si.

Ponrava

Je to druh larvy, ktery maji brouci, napt. chroust nebo rohac.

Maji bilou barvu téla se 3 pary nohou, pouze a hrudi, diky ¢emuz se dokazou pohybovat
jen v zemi.

Zadecek maji lehce naCernaly az namodraly. Hlava byva obvykle oranzova nebo ¢erna,
ma tykadla a ¢erna kusadla.

Dortistaji do délka az 12 cm.

Stonozka

[ ]
Stirci

[ ]

[ ]

Maji zplostelé télo. Z vétSiny télnich ¢lankl vyrista jeden par koncetin, ktery sméiuje
do stran.
Prvni par koncetin je pfeménén v kusadlové nozky. Na hlavé maji jeden par dlouhych
tykadel.

Jsou masozravi. V noci lovi bezobratlé Zivocichy, které usmrcuji jedem.

Patii do tfidy pavoukovct.
Maji klepitkovité zakon€ena makadla s jedovymi Zlazy.

Zivi se drave, lovi drobné ¢lenovce. Doriistaji velikosti asi 5 mm.

Mnohonozka

Ma valcovité télo, které se sklada z mnoha ¢lankid. Na vétsiné ¢lankt jsou dva pary
koncetin.

Na hlavé ma jeden par slabych a kratkych tykadel, o¢i a silnd kusadla.

Pohybuji se velmi pomalu. Ziji v zemi, pod listim nebo pod kameny.

Zivi se zbytky odumielych t&l rostlin a Zivo&ichtl. Piidu obohacuji svym trusem o Ziviny.



Roztoc
e Jsou to mali zivo¢ichové do 1 mm. Jejich télo splyva v jeden celek.
e Jsou to vyznamni rozkladaci ziirodnéné pudy — zivi se tlejicimi zbytky rostlin.
e Klepitka maji preménéné na bodavé saci ustroji.
Chvostoskok
e Jsou to velmi mali Zzivo¢ichové zijici v pudé.
e Maji na konci zadeCku skakaci vidli¢ku — chvost, diky némuz velmi dobie skacou.
e Zivi se rostlinnymi zbytky a trusem jinych piadnich Zivo¢icht. Podileji se na tvorbs
humusu.
e Na hlavé maji étyf¢lankova tykadla.
Mravenec
e Ziji v koloniich. Je to drobny blanok¥idly hmyz.
e Jejich télo je tvofeno hlavou, hrudi a zadeckem. Na hlavé se nachdzi jeden péar
¢lankovanych lomenych palickovitych tykadel.
e Hrud se déli na 3 ¢asti a z kazda vychazi jeden par nohou.
Dratovec
e - Je to larva brouka (kovarika).
e Ziji ve vlhéi pudé. Jsou dlouhé 1-4 cm.
e Maji zlutooranzové zbarveni a protahlé, tuhé télo.
(Pievzato: VLK, Robert, Soiia KUBESOVA a Eliska MUSILOVA. Pfirodopis 6. 4.
aktualizované vydani. Brno: Nova Skola, 2018. Duhova rada. ISBN 978-80-7600-033-9.)

(mravenec) (Stirci)



(stinky)

(stonozka) (chvostoskoci)




(ponrava) (roztoc)
(Pievzato z: BURESOVA, K. a kol., U¢ime se v zahradé. [KnéZice] : Chaloupky, [2007].,

obrazky, upraveno autorka)

Ptiloha 4: Karti¢ky na mast s feSenim

Levandulova mast
2 hrsti kvéta levandule
200 g sadla nebo kokosového oleje

(pri nespavosti, uzkosti, nervozité)

Materidouskova mast
2 hrsti nati matefidousky
200 g sadla nebo kokosového oleje

(mensi poranéni, proti plisni)

Medurikova mast
2 hrsti listh medunky
200 g sadla nebo kokosového oleje

(nespavost, neklid, stres)

Salvéjova mast
2 hrsti nat¢ a listy
200 g sadla nebo kokosového oleje

.....




Hefmankova mast
2 hrsti kvétu hefméanku
200 g sadla nebo kokosového oleje

(na podrazdenou a problematickou pokoZku)
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