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Anotace

Viysledkem této prdace je aplikace "Culinary PlanWise" pro platformu 1OS, vyvi-
nutd pomoci technologii React Native a Firebase. Aplikace slouzi ke generovdni
osobnich jidelnicki podle individudlnich potreb uzivatele. Zahrnuje sber uzivatel-
skych udaji, na jejichz zdkladé aplikace vypocita nutricni slozky a sestavi jidelni-
cek. Kromé praktické implementace aplikace je soucdsti této price také teoreticka
cdst, kterd se zabyvd teoriemi vypoctu nutricnich hodnot a principy tvorby ji-
delnicku. Zaver prace pak obsahuje poznatky a doporuceni pro budouci vylepseni
aplikace a zhodnoceni dosaZenijch vysledkii.

Synopsis

The result of this thesis is the "Culinary PlanWise" application for the iOS plat-
form, developed using React Native and Firebase technologies. The application
serves to generate personalized meal plans according to the individual needs of
the user. It includes collecting user data, based on which the application cal-
culates nutritional components and constructs a meal plan. In addition to the
practical implementation of the application, this work also includes a theoretical
section addressing theories of nutritional value calculation and principles of meal
planning. The conclusion of the work contains insights and recommendations for
future improvements to the application and an evaluation of the achieved results.

Klicova slova: Aplikace; Firebase; React; React Native; Stravovani; Alergie;
Nutri¢ni hodnoty

Keywords: Aplication; Firebase; React; React Native; Cattering; Allergies; Nu-
tritional values
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1 Uvod

V dnesni dobé, kdy se cas stava stale vzacnéjsim, lidé aktivné hledaji zptisoby,
jak co nejefektivnéji vyuzit sviij ¢as. S narustajicim problémem obezity je stale

vevys

nicek odpovida individualnim potiebam vyzivy.

Na zékladé téchto vyzev a zaroven s cilem seznamit se s technologiemi React
Native a Firebase jsem se rozhodl zamérit svoji bakalarskou praci na vyvoj stravo-
vaci aplikace pomoci téchto technologii. Aplikace nazvana "Culinary PlanWise',
je urcena pro platformu iOS a mé za cil generovat jidelnicky, které pokryji denni
nutriéni potieby uzivatele po dobu celého tydne.

Prace je rozlozena na tii hlavni c¢asti:

o Teoretickd c¢ast: Je vénovana teorii spojené s vypoctem nutri¢nich slozek
a principu tvorby jidelnicku v dnesnim svété. Zahrnuje zobrazeni soucas-
nych metod a postupi, véetné ukazky na konkrétnim prikladu.

o Implementace: Druhda ¢ast prace se zaméruje na implementaci téchto teo-
retickych poznatkii do praktické aplikace. Popisuje proces vyvoje aplikace
a pouzité technologie, které umoznuji aplikaci efektivné vypocitavat nu-
triéni slozky a generovat personalizované jidelnicky.

o Zaveér prace: V zavérecné casti jsou shrnuty dosazené vysledky a mozné
vylepsSeni aplikace. Zaroven je zobrazeno zhodnoceni dosazenych vysledkti
a jejich prinos pro uzivatele.



2 Stravovani a vytvareni jidelnicku

Tato kapitola se dikladnéji zaméruje na proces tvorby osobniho jidelnicku

a souvisejici stravovaci praktiky. Prinasi kompletni fadu uzivatelskych informaci
nezbytnych pro tento proces, véetné metodiky, kterou je potreba nasledovat pti
vytvareni vyvazeného jidelnicku, odpovidajicitho konkrétnim potrebam a cilim
jednotlivce. Vétsina informaci v této kapitole je Cerpana z [1][2].

2.1 Vyznam kalorii a nutri¢nich slozek

Predtim, nez se pustime do tvorby konkrétniho jidelnicku, je dilezité pochopit
vyznam kalorii a dalsich nutri¢nich slozek v nasi stravé.

2.1.1 Kalorie jako zakladni jednotka energie

Kalorie jsou jednotkou energie, kterou obdrzime z potravy a napoju. Kalorie
tedy poskytuji télu energii potiebnou k pohybu, udrzeni teploty, ristu, mysleni
a dalsim zivotné dilezitym funkcim. Bézné se hovori o kaloriich, ale ve skutec¢nosti
se jedna o kilokalorie (kcal). Tato zkratka se ustalila v bézném jazyce, prestoze
presnéji odpovida pojmu kilokalorie.

2.1.2 Nutricni slozky jidelnicku

Kromé kalorii je dtlezité dbat na rovnovahu dalsich nutri¢nich slozek, jako jsou
sacharidy, tuky, bilkoviny a vldknina.

Sacharidy: Jsou hlavnim zdrojem energie pro nase télo a mély by byt soucasti
kazdého jidelnicku v rovnomérném mnozstvi. Nejvice zdravych sacharidi nalez-
neme napiiklad v ovoci (jako jsou jablka, banény), celozrnnych obilovindch (jako
je hnéda ryze, oves) a lusténinach (jako jsou fazole, ¢ocka).

Tuky: Jsou dilezité pro spravné fungovani bunék a mohou ovlivnit naladu

a psychickou pohodu jedince. Zaroven pridavaji jidlu specifickou chut. Proto nam
vétsinou vice chutnaji nezdrava jidla. Nedostatecny nebo nadmérny prijem tukt
miize prindset riizna zdravotni rizika. Nejvice zdravych tuki nalezneme naptiklad
v olivovém oleji, avokadu, ofesich a rybach bohatych na omega-3 mastné kyseliny.

Bilkoviny: Jsou stavebnim kamenem svali a tkani nezbytné pro opravu a re-
generaci téla. Nejvice bilkovin nalezneme napiiklad v kufecim mase, rybach,
lusténinach a mléénych vyrobcich.

Vlaknina: Je dilezita pro zdravé traveni a prispiva k pocitu sytosti po jidle.
Nejvice vldkniny nalezneme naptiklad v celozrnnych obilovinach, lusténinach,
ovoci a zeleniné.



2.1.3 Vypocet nutriénich slozek

Pro vypocet nutri¢nich slozek na denni bazi je nezbytna znalost specifickych
informaci od clovéka, pro kterého vypocet délame. Mezi tyto tudaje patii vék,
hmotnost, vyska, pohlavi, iroven fyzické aktivity a cil tykajici se hmotnosti, tj.
zda uzivatel chce zhubnout, udrzet soucasnou vahu nebo nabrat na vaze. Tyto
informace jsou klicové pro stanoveni presnych hodnot jednotlivych zivin a kalorii,
které télo kazdodenné potiebuje.

Kalorie Pro vypocet optimdlniho kalorického prijmu (OKP) je nejprve nutné
zjistit bazdlni metabolismus (BMR), coz je mnozstvi energie, které télo potiebuje
k udrzeni zivotnich funkci v klidovém stavu. Pro vypocet BMR se nejcastéji
vyuziva bud Mifflin-St. Jeorova rovnice [4] a nebo Katch-McArdlova rovnice [3].
Obé jsou udavany v kilokaloriich(kcal).

MifHlin-St. Jeorova rovnice je ddna vztahem
BMR=10-m+6,25-h—5-a+c,
kde

e m je hmotnost ¢lovéka v kilogramech,
e h je vyska c¢lovéka v centimetrech,
e a je vék clovéka v letech,

e ¢ je konstanta, ktera je specificka pro kazdou pohlavni skupinu.

Pro muze: 5 a pro zeny: —161

Napriklad pro Zenu s hmotnosti 80 kg, vyskou 180 cm a vékem 27 let by
BMR bylo 1629 kcal.

Katch-McArdlova rovnice je ddana vztahem
BMR=c+21,6-LBM,
kde

e c je konstanta, ktera je stanovend na 370,

o LBM je Lean Body Mass, neboli hmotnost ¢lovéka bez tuku v kilogramech.
Pro kazdou pohlavni skupinu se pocita rozlisné.
Pro muze: LBM = 0,407 - vdha + 0,267 * vyska — 19,2

Pro Zeny: LBM = 0,252 - vdha + 0,473 x vyska — 48,3
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Tabulka 1: Koeficienty denni aktivity

Typ aktivity k1 Popis

Nizka 1,2-1,4 Sedava prace a zivotni styl s minimem pohybu
béhem dne

Lehka 1,4-1,6 Lehce aktivni zaméstnani s pfevahou sedavé prace a
obcasnym pohybem a rutinnimi doméacimi pracemi

Stredni 1,6—1,7 Stredné aktivni zaméstnani s prevahou préace v
pohybu.

Vysoka 1,7-2,4 Velmi aktivni zaméstnani s pfevahou manuélni

prace béhem celého dne.

Zdroj: gymbeam.cz [1]

Tabulka 2: Koeficienty pohybovych aktivity

k2 Popis

0,2-0,3  Silové sporty (silovy trénink v posilovné, kruhovy trénink v
posilovné, crossfit, cviceni s vlastni vahou, street workout)

0,2-0,45 Kolektivni a raketové sporty (hokej, fotbal, volejbal, basketbal,
florbal, futsal, tenis, squash, stolni tenis)

0,2-0,5  Vytrvalostni sporty (chtze, béh, plavani, jizda na kole, veslovani)

0,3-0,4 Intenzivni skupinové lekce (aerobic, kruhovy trénink, TRX, Body
Pump)

Zdroj: gymbeam.cz [1]

Aktivita OKP=BMR -k

Déle se BMR vynasobi koeficientem aktivity (k), ktery urcuje mnozstvi ener-
gie, které se vyuzije pri kazdodennich normalnich, tak i sportovnich aktivitach.
Koeficient aktivity je dan takto:

k=kl+k2
kde
o k1 je koeficient dennich aktivit dany tabulkou 1,

e k2 je koeficient pro hodinu pohybové aktivity dany tabulkou 2.

Pokud tedy chceme spocitat presné k2, musime vsechny koeficienty za nase
pohybové aktivity béhem tydne, vydélit poctem dni v tydnu. Napriklad pro
zenu, kterd chodi trikrat tydné na hodinu na kruhovy trénink do posilovny
a dvakrat v tydnu si jde na hodinu zaplavat bude vypocet vypadat takto:
~3-0,25+2-0,3

k2
7
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Zména vahy OKP = BMR -k -w
Pokud ale chceme naptiklad hubnout nebo nabirat, musime jesté ptridat koeficient
hubnuti (w).

e« Hubnuti: w = 0,85

e Nabirani: w = 1,15

Bilkoviny Doporuceny rozsah denniho prijmu bilkovin (DPB) se pohybuje od
0,8 do 2 gramu bilkovin (p) na kilogram télesné hmotnosti (m) denné. Dolni
hranice tohoto rozmezi je urcena pro jedince s minimalni fyzickou aktivitou
a sedavym zivotnim stylem, zatimco horni hranice je relevantni predevsim pro
sportovce, zejména ty, kteri se vénuji silovému tréninku a budovani svalové hmoty.
Pro jedince se sportovni aktivitou je doporuceno, aby jejich denni prijem bilkovin
dosahoval zhruba od 1,4 do 2 gramu bilkoviny na kilogram télesné hmotnosti.
Takze pro clovéka, ktery navstivi posilovnu tiikrat tydné, by vyhovovalo 1,8
graml na kilogram jeho télesné vahy. Vysledek je udan v gramech, pro zjisténi
kcal musime vysledek vynasobit ¢tyrkou, protoze jeden gram bilkoviny obsahuje
¢tyti keal [1].

Vypocet DPB: DPB=m-p

Tuky Doporuceny prijem tuka (DPT) se obvykle pohybuje v rozmezi 20-30 %
OKP, ktery je udavan v kcal. V rovnici je to nazorné ilustrovano s primérnou
hodnotou coz je 25 %. Pro prepocet na gramy je tfeba vysledek vydeélit deviti,
protoze jeden gram tuku obsahuje devét kcal.

Vypofet DPT: DPT = 952025

Sacharidy Vypocet doporuceného prijmu sacharidi (DPS) je relativné jedno-
duchy a spoc¢iva v odc¢itani prijmu bilkovin a tuki od OKP. Vysledek je udan
v kecal, a pro ziskani vysledného poctu gramt, je treba vysledek vydélit ¢tyimi,
protoze jeden gram sacharidi obsahuje ¢tyti kcal.

Vypocet DPS: DPS = OKP—DfB_DpT

Vldknina Denni prijem vldkniny (DPV) je predem stanoveny a nemusime ho
dopocitavat. Pro dospélého ¢lovéka by mél byt kolem 30 gramii.
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2.2 Potravinova alergie, potravinova intolerance a obli-
bené Ci neoblibené potraviny

Potravinova alergie je reakce imunitniho systému na urcité slozky potravy,
ktera muze mit vazné dusledky na zdravi jedince. Existuje nékolik mechanismi,
kterymi se tyto nezadouci reakce projevuji, pricemz imunitné zprostiedkované

vevs

Potravinova intolerance je potiz s travenim urcitych potravin, ¢asto spojena
s neprijemnymi télesnymi priznaky, jako je nadymani, bolest biicha, bolest hlavy
nebo tnava.

Tyto dva pojmy postihuji miliony lidi a maji vyznamny dopad na jejich zZivoty
a zdravi. V dusledku toho bylo nezbytné vyvinout systém, ktery by usnadnil roz-
poznani alergent v potravinach. Proto v ¢lenskych statech Evropské unie od 12.
prosince 2011 plati piedpis o oznacovani potravin. Uéelem je ochrana lidi trpi-
cich potravinovou alergii nebo intoleranci. Podle tohoto nafizeni je vyzadovano,
aby vSechny prisady potravin, které jsou ¢astymi spoustéci alergii, byly uvedeny,
i pokud jsou pritomny v malém mnozstvi. Proto vznikl list 14 alergent
(14 latek nebo skupin latek), podle kterého se potraviny musi oznacovat. Tento

list je udavan v této tabulce 3 [5][6].

Oblibené a neoblibené potraviny: Urceni oblibenych a neoblibenych po-
travin ma znacny vliv na uzivateltv pristup k jidelnicku. Zohlednéni téchto pre-
ferenci mize vytvoreni jidelnicku zptijemnit a zlepsit stravovaci zazitek. Naopak
ignorovani téchto preferenci mize vést k nespokojenosti uzivatele.

2.3 Spravné rozlozeni jidelnicku

Pocet jidel za den: Rozhodnuti o optimalnim poctu jidel za den je ¢asto ovliv-
néno mnoha faktory, jako jsou individudlni preference, zivotni styl nebo zdravotni
stav. Diskuze o tom, zda je vhodnéjsi jist ¢astéji nebo méné cCasto, je provazena
rozmanitymi nazory a studiemi. Nékteri odbornici zdtraznuji vyhody castéjsiho
stravovani, zatimco jini preferuji konzumaci mensiho poctu vétsich jidel. Nedavny
vyzkum naznacuje, ze frekvence jidel neméa vyznamny vliv na celkovou energetic-
kou spotiebu nebo schopnost hubnuti. Diilezité je tedy, co vyhovuje konkrétnimu
jedinci [7][8]. Nicméné je tfeba zminit, Ze nejbéznéjsim modelem stravovani byva
CtyTi az pét jidel denné, coz je Casto povazovano za vyvazeny pristup k udrzeni
optimélntho metabolismu a potravinového prijmu [9].

13



Tabulka 3: Seznam alergenti

Nézev Cislo Popis

Obiloviny obsahujici lepek 1 Psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda,
kamut nebo jejich hybridni odridy
a vyrobky z nich.

Korysi 2 Korysi a vyrobky z nich.

Vejce 3 Vejce a vyrobky z nich.

Ryby 4 Ryby a vyrobky z nich.

Podzemnice olejna (arasidy) 5 Podzemnice olejna a vyrobky z ni.

S6jové boby (séja) 6 Séjové boby a vyrobky z nich.

MIléko 7 Mléko a vyrobky z néj.

Skorapkové plody 8 Mandle, liskové orechy, vlasské
orechy, kesu ofechy, pekanové
orechy, para orechy, pistacie,
makadamie a vyrobky z nich.

Celer 9 Celer a vyrobky z néj.

Hor¢ice 10 Hor¢cice a vyrobky z ni.

Sezamova semena (sezam) 11 Sezamova semena (sezam) a
vyrobky z nich.

Oxid siri¢ity a siricitany 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany v
koncentracich vyssich 10 mg,
ml/kg, 1, vyjadieno SO2

V1éi bob (lupina) 13 VIé bob (lupina) a vyrobky z néj.

Meékkysi 14 Meékkysi a vyrobky z nich.

Zdroj: NZIP.CZ [5]

14



Procentudlni rozlozeni kalorii: Analyza provedend v ramci National He-
alth and Nutrition Examination Survey (NHANES) 2003-2004, poskytuje dile-
zité poznatky o rozlozeni kalorii béhem dne v pripadé, Ze se rozhodneme pro
tfi hlavni jidla a zbytek rozdélime do svacin. Starsi déti i dospéli primeérné
spotfebuji priblizné 22 % svého celkového denniho piijmu kalorii pi¥i snidani,
31 % pri obédé a 35 % pri veceri, zatimco zbytek je vyclenén na svaciny. Hod-
noty udava tato tabulka 4. Zajimavé je, ze nejmladsi déti, ve véku 1-4 let, kon-
zumuji nizsi procento svého denniho pfijmu béhem hlavnich jidel a vyssi pro-
cento pri svacinach. Hodnoty udava tabulka 5. Trend tedy odrazi skutecnost, ze
déti v tomto vékovém rozmezi maji tendenci jist castéji béhem dne. Starsi déti
a dospéli maji zase tendenci mit podobné procentualni rozlozeni kalorii béhem
hlavnich jidel, s mensim dtrazem na svaciny. Tato analyza poskytuje uzitecné
informace pro navrhovani vyvazenych jidelnich plant, které odpovidaji potfebam
jednotlivych vékovych skupin. Zohlednénim procentuédlniho rozlozeni kalorii 1ze
efektivnéji podpofit zdravou stravu a zivotni styl [10].

2.4 Specifické pozadavky a pravidla uzivatele

Kazdy jedinec je jedineény a mize mit individudlni potfeby a omezeni, které je
potfeba v jidelnicku zohlednit. Napriklad osoba trpici diabetem pottrebuje jidelni
plan s nizkym obsahem cukru a sacharidi. Zatimco jedinec, ktery pravidelné kon-
zumuje praskovy protein po cvi¢eni, muze preferovat méné bilkovin v normalni
stravé. Vegetarian mize potiebovat alternativni zdroje zivin, jako jsou rostlinné
bilkoviny a vyhybat se potravinam zivoc¢isného puvodu. Existuje mnoho dal-
sich specifickych potteb a pravidel, kterda mohou ovlivnit jidelnic¢ek jednotlivce,
a proto je velmi dulezité vytvaret jidelni plany na miru. Timto zpusobem lze
zajistit, ze stravovaci rezim odpovida individualnim potfebam a ciliim uzivatele,
coz prispiva k dosazeni optimalniho zdravotniho a vyzivového cile. Diky osob-
nimu pristupu lze maximalizovat c¢innost stravovacich plantt a minimalizovat
riziko nezadoucich ucinkt spojenych s nedostatecné prizptisobenou dietou.

Tabulka 4: Primérné procentudalni rozdéleni kalorii pro starsi déti a dospélé

14-18 Let 19-59 Let >60 Let

Typ jidla | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny
Snidané 2% 122% | 21% [ 20% | 24% | 23 %
Obéd 34% [ 35% | 33% | 34% | 33% | 33 %
Vecere 39% [ 39% | 40% | 39% | 41% | 39 %
Svacina 5 % 4 % 6 % 7% 2% 5%

Zdroj: Child and Adult Care Food Program: Aligning Dietary Guidance for All.
[10]
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Tabulka 5: Primérné procentualni rozdéleni kalorii pro nejmladsi a déti

1 Rok | 2-4 Roky 5—10 Let 11-13 Let

Muzi | Zeny | Muzi | Zeny
Snidané | 20 % 20 % 2% 1 21% | 24% | 22%
Obéd 22 % 27 % 32% 31 % | 30% | 31 %
Vecere 22 % 27 % 32% | 31% | 35% | 37T %
Svac¢ina | 36 % 26 % 4% | 17% | 11 % | 10 %

Zdroj: Child and Adult Care Food Program: Aligning Dietary Guidance for All.
[10]

2.5 Tvorba jidelnicku

Proces tvorby jidelnicku zac¢ind shromézdénim vsech potfebnych informaci ne-
zbytnych pro jeho sestaveni. Ty jsou detailnéji popsany v predchozich castech
Vyznam kalorii a nutri¢nich slozek, Potravinova alergie, potravinova intolerance
a oblibené ¢i neoblibené potraviny, Spravné rozlozeni jidelnicku a Specifické
pozadavky a pravidla uzivatele. Tyto tdaje budou zaznamenany do tabulky,
ktera poskytne zaklad pro sestaveni jidelnicku pro danou osobu. Obecné tabulka
pro zaznam podkladi vypada takto 6. Za pomoci tabulky budeme postupné vybi-
rat jidla, ktera splinuji stanovena kritéria. Proces vybéru jidel probiha od snidané
pres obéd a veceli az po svaciny. Pokud vsechna vybrana jidla odpovidaji po-
zadovanym nutricnim hodnotam, je jidelnicek povazovan za spravné sestaveny.
Tento proces je ilustrovan na piikladu v nasledujici sekci.

2.6 Priklad

Piedpokladejme, 7e mame k dispozici informace o fiktivn{ osobé jménem Sérka,
kterou je 28letd Zena. M&f 170 cm a vazi 65 kg. Sarka mé za cil udrzet si
vahu a aktivné se zapojuje do cviceni. Pracuje v kancelari jako administrativni
pracovnice a vétsinu svého pracovniho casu travi v sedé za pocitacem. Navstévuje
posilovnu trikrat tydné po dobu jedné hodiny a dvakrat tydné plave také po dobu
jedné hodiny. Je dtlezité zdiraznit, Ze Sarka mé alergii na ryby a nechutnd ji
Gervend Fepa. Sarka by rada jidelnicek rozlozila do péti jidel denné.

2.6.1 Vypocet optimalniho kalorického prijmu

Pro vypocet optimélniho kalorického prijmu (OKP) a nutri¢nich slozek je nejprve
nezbytné provést vypocty pomoci rovnic uvedenych v sekci Kalorie.
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Tabulka 6: Tabulka na zapis podklad® pro tvorbu jidelnicku

Zakladni udaje
Vék x let
Vyska X cm
Hmotnost x kg
Cil
Alergie
Oblibena jidla
Neobliben4 jidla
Pocet jidel denné

Aktivita

Pracovni napln
Sport
Nutri¢ni hodnoty (kcal/g)
Kalorie x kecal
Bilkoviny x keal
Tuky x keal
Sacharidy x kecal
Vlaknina Xg

Vypocet bazalniho metabolismu: Klicovym faktorem je bazalni metabolis-
mus (BMR), ktery je zakladem pro stanoveni OKP. Pro vypocet BMR je tieba
obratit se na Mifflin-St. Jeorova rovnice, protoze Sarka neposkytla piesnou hod-
notu jeji télesné hmotnosti bez tuku, kterd by umoznila vyuziti Katch-McArdlova
rovnice.

BMR=10-m+6,25-h—5-a+c,
kde

« m je hmotnost subjektu v kilogramech, coz v pifpadé Sarky &ni 65,

h je vyska subjektu v centimetrech, coz je 170,

a je vék subjektu v letech, Sarce je 28,

¢ je konstanta, kterd je —161, protoze Sarka je Zenského pohlavi.

Dosazenim hodnot do rovnice ziskdme:

BMR=10-6546,25-170 — 528 — 161 = 1411,5 kcal.
Vypocet koeficientu aktivity: Nasledné potfebujeme uréit koeficient akti-
vity (k), ktery se sklada z koeficientu dennich aktivit (k1) a koeficientu pro
hodinu pohybové aktivity (k2). Jak je uvedeno zde 2.1.3.
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Pro k1 vychazime, Ze Sarka vétsinu casu travi v kancelari, coz naznacuje se-
davy zivotni styl s minimalni fyzickou aktivitou v pracovni dobé. Urcéime k1 na
hodnotu 1,3 za pomoci tabulky 1.

Pro vypoéet k2 vezmeme v tivahu Saréiny sportovni aktivity, které zahrnujf tré-
nink v posilovné a plavani. Sarce tedy pfifadime hodnotu 0,25 pro jeden trénink
v posilovné a 0,30 pro plavani z tabulky 2. Priumérny denni koeficient sportovni
aktivity poté vypocitame jako

__pocet - sportovni aktivita  3-0,25 +2-0,30

k2
7 7

= 0,19
Koeficient pohybové aktivity k£ dopocitame jako soucet k1 a k2, coz dava

k=kl+k2=13+0,19 = 1,49

Zjisténi konstanty pro zménu vahy: Posledni ¢asti je zvoleni konstanty w,
ktera predstavuje hodnotu pro zménu vahy, jak je vysvétleno v sekci 2.1.3. Sarka
ma za cil udrzet si svoji vahu, coz znamend, ze hodnota w je 1.

Ted uz staci tyto tfi hodnoty dosadit do rovnice a mame vysledek. Vysledek
je udavan v kcal. Zde dosazena rovnice:

OKP =BMR-k-w=14115-1,49 - 1 = 2103,1 keal

2.6.2 Vypocéty zbylych nutricnich slozek

Nyni budeme pokracovat ve vypoctech dalich nutriénich slozek pro Sarku jako
y P yp P J

jsou bilkoviny, sacharidy, tuky a vlaknina. Vyuzijeme k tomu znalosti z téchto
predchozich sekci Vyznam kalorii a nutri¢nich slozek a Vypocet nutri¢nich slozek.

Vypocet bilkovin: Pro vypocet denniho prijmu bilkovin (DPB) budeme po-
tfebovat vzorec, ktery je zminén v sekci Bilkoviny. Sarka ma sice sedavou préci,
ale pomérné dost sportuje a vénuje se i silovému tréninku. Proto ji zvolime p
jako 1,5 gramti. Po dosazeni hodnot do vzorce dostaneme:

DPB=m-p=65-15=975¢g
Vypocet tukti: Pro vipocet doporuceného pifjmu tuk@ (DPT) pro Sarku vy-
uzijeme vzorec uvedeny v sekci Tuky. Po dosazeni do vzorce ziskame:

OKP-025 2103,1-0,25
9 N 9

DPT =

=584¢g

18



Vypocet sacharidia: Pro vypocet doporuceného prijmu sacharidia (DPS) pro
Sarku vyuzijeme vzorec, ktery je zminén v sekci Sacharidy. Po dosazeni do vzorce
ziskame:

OKP — (DPB-4) — (DPT-9) _ 2103,1 — 390 — 5256

DPS =
S 4 4

=206,9 g

Vldknina: Dennf pifjem vlakniny (DPV) pro Sarku neni potieba dopocitavat,
jelikoz je predem stanoveny na priblizné 30 gramu pro dospélého clovéka. Jak je
psano zde Vlaknina.

2.6.3 Sestaveni jidelnicku podle shromazdénych podkladi

Nyni mame k dispozici kompletni tabulku podkladi pro tvorbu Saréina jidel-
nicku. Muzeme zacit sestavovat jeji denni stravovaci plan. Tabulka podkladi je
ilustrovana v tabulce 7. Procentudlni rozlozeni kalorii do péti jidel bylo zalo-
7eno na volbé Sarky, kterd si vybrala konzumovat pét jidel denné. Podrobnosti
ohledné toho, kolik kalorii by mélo kazdé jidlo obsahovat, jsou uvedeny v ¢asti
2.3. Pro Sarku je rozlozeni kalorii zobrazeno pomoci tabulky 8.

Tabulka 7: Tabulka Sarc¢inych podkladi pro tvorbu jidelnic¢ku
Zakladni udaje

Vék 28 let

Vyska 170 cm
Hmotnost 65 kg

Cil Udrzeni vahy
Alergie Ryby

Oblibené jidlo Houby
Neoblibens jidla | Cervena fepa
Pocet jidel denné | 5

Aktivita
Pracovni napln Administrativni prace
Sport Posilovna (3x tydné)

Plavani (2x tydné)
Nutri¢ni hodnoty (kcal/g)

Kalorie 2103,1 kcal
Bilkoviny 975 g
Tuky 584 g
Sacharidy 296,9 g
Vlaknina 30¢g
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Tabulka 8: Sarky procentudlni rozlozeni kalorif a nutric-
nich hodnot béhem dne

Typ jidla Procento
Snidané 19 %
Prvni svadina 6 %

Obéd 31 %
Druha svac¢ina 6 %
Vecere 38 %

KdyzZ jsou vsechny potiebné informace k dispozici, je mozné postupné vybirat
jidla a sestavit jidelnicek. Zac¢iname postupem od snidané, pres obéd a veceri az
po svaciny, pricemz neustale dodrzujeme tabulku podkladi, abychom zajistili,
ze nezustanou nevyplnény zadné nutricni potreby. Pro usnadnéni vybéru jidel
miizeme vyuzit rizné zdroje, jako jsou naptiklad nutriéni kucharky, online da-
tabaze potravin nebo specializované aplikace. Nize je sepsan jeden z moznych
jidelnickt pro Sarku.

Tabulka 9: Soucet nutri¢nich slozek ve vytvofeném jidelnicku pro Sarku
Kalorie 2109 kcal
Bilkoviny | 86 g
Tuky 29 g
Sacharidy | 332 g
Vldknina | 32 g

Snidané Pro snidani jsem vybral Smootie s hrozny a burdkovym mdslem, ob-
sahujici 21 gramt bilkovin, 13 gramu tuku, 65 gramt sacharidi, 429 kalorii a 5
gramu vldkniny.

Prvni svacina Pro prvni svacinu jsem zvolil Kukuricné placicky s rajcatovou
a bazalkovou salsou, které obsahuji 4 gramy bilkovin, 1 gram tuku, 21 gramut
sacharidf, 96 kalorii a 3 gramy vlédkniny.

Obéd Na obéd jsem zvolil Cedarovou polentu se susenymi rajcaty a krevetamd,
ktera obsahuje 25 gramu bilkovin, 21 gramu tuku, 117 gramt sacharida, 753
kalorii a 8 gramt vlakniny.

Druha svacina Pro druhou svacinu jsem vybral Saldtovy miz, ktery obsahuje 5
gramu bilkovin, 1 gram tuku, 16 gramt sacharidi, 80 kalorii a 9 gramu vldkniny.
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Vecere Pro veceri jsem zvolil Krémové veganské nudle s koriandrem a limet-
kou, které maji 31 gramu bilkovin, 23 gramu tuku, 113 grami sacharida, 751
kalorii a 7 gramt vlakniny.

Timto jsme dokoncili sestaveni jidelnicku. V tabulce 9 je demonstrovano, ko-
lik celkovych nutri¢nich slozek ma dany jidelnicek. Z tabulky je patrné, ze i pres
peclivy vybér jidel neni vzdy dosazeno presnych hodnot. Snazime se, ale udr-
zet co nejblize stanovenym kritériim. Jidla a jejich nutriéni slozky jsem cerpal z
databéaze recepttt Edamam [13].
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3 Implementace

3.1 Zalozeni a zprovoznéni projektu

V této sekci popisu proces vytvoreni a zprovoznéni projektu aplikace. Aplikace
je vytvorena pomoci vyvojového prostiedi Xcode, které je dostupné pouze pro
operacni systém macOS. To znamend, ze vyvojari s jinym opera¢nim systémem
nebudou moci pouzit tento postup pro tvorbu aplikace. Tento postup je podrobné
popsan v oficidlni dokumentaci React Native Environment Setup [17].

3.1.1 Instalace zavislosti a vyvojového prostredi

Instalace Node.js, Watchman a CocoaPods pomoci HomeBrew Prv-
nim krokem je instalace Node.js, Watchman a CocoaPods pomoci HomeBrew.

Node.js je prostredi pro béh JavaScriptu mimo prohlizec, casto pouzivané
pro vyvoj aplikaci nebo serverovych aplikaci.

e Watchman je néstroj vyvinuty spole¢nosti Facebook pro sledovani zmén v
souborech.

e CocoaPods je spravce zavislosti pro iOS projekty.

e HomeBrew je spravce balickti pro macOS, ktery usnadnuje instalaci soft-
waru.

Pro instalaci téchto zavislosti stacilo zadat piikazy postupné do terminalu.
Prikazy jsou sepsany nize:

/bin/bash -c¢ "\$(curl -fsSL https://raw.githubuser
content.com/Homebrew/install/HEAD/install.sh)"

brew install node
brew install watchman

brew install cocoapods

Instalace Xcode, iOS Simulatoru a Xcode Command Line Tools Dal-
sim krokem je instalace Xcodu a iOS simulatoru. Xcode je integrované vyvojové
prostiedi (IDE) pro vyvoj aplikaci, vyvinuté spolecnosti Apple. Obsahuje sadu
nastroju potfebnych pro vyvoj, ladéni a nasazovani aplikaci. Prostrednictvim
AppStore, platformy pro distribuci aplikaci pro zafizeni s operacnim systémem
macOS, mizete snadno stahnout a nainstalovat Xcode. Sta¢i otevrit AppStore,
vyhledat Xcode a kliknout na tlacitko pro instalaci.

Pro spousténi a testovani aplikace na Macu je dale nutné nainstalovat iOS
Simulator. Postup je nasledujici. Zapnout Xcode a prejit do nastaveni. Poté staci
vybrat zalozku "Platforms'a zvolit iOS Simulator s odpovidajici verzi iOS.
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Kompletni sestaveni a kompilaci aplikace vyzaduje nainstalovani Xcode Com-
mand Line Tools. Tyto néastroje jsou klicové pro efektivni praci s Xcodem
a umoznuji kompilaci projektii primo z prikazové radky. Nainstalovat je lze pres
Xcode v jeho nastaveni, kde je potieba vybrat nejnovejsi verzi.

3.1.2 ZalozZeni a spusténi projektu

Po dokonceni instalace zavislosti a konfigurace prostiedi je ¢as zalozit a spustit
projekt. Zalozeni projektu probihd pomoci tohoto prikazu:

npx react-native@latest init xjmeno-projektux

Tim se vytvori projekt i jeho struktura. Ted uz zbyva jen posledni ¢ast a to
spustit projekt. Staci oteviit terminal a prejit do slozky projektu. Poté spustit
Metro Bundler pomoci ptikazu:

npm start

Metro Bundler je nezbytny pro spravné fungovani vasi React Native aplikace.
Po spusténi Metro Bundleru je mozné spustit aplikaci v iOS simulatoru pomoci
nasledujiciho prikazu:

npm run ios

Poté je moznost spoustét aplikaci i pres Xcode. Staci oteviit soubor v projektové
slozce, ktery ma priponu .xcworkspace a spoustét pomoci Xcode Ul

3.2 Registrace

Registrace a sbér uzivatelskych informaci jsou kritickymi prvky procesu vytvareni
osobniho jidelnicku. Nyni popisi, jak jsem tuto problematiku implementoval v mé
aplikaci.

3.2.1 Pouziti Reactu v procesu registrace

P1i implementaci jsem vyuzil React jako hlavni framework. Konkrétné jsem vy-
uzil funkéni komponenty a hooky, které React poskytuje. Napriklad, v kompo-
nenté pro registraci SignUpScreen, jsem vyuzil hooky useState pro sledo-
vani stavu jednotlivych poli formulére, jako je e-mail a heslo. Tim jsem umoznil
dynamickou aktualizaci téchto poli v redlném case podle uzivatelovy interakce.

Kromé toho jsem vyuzil React pro zpracovani uzivatelskych udalosti, napii-
klad kliknuti na tlac¢itko pro odeslani registracniho formulare. Pomoci onPress
udélosti jsem spustil funkci, ktera odesila data z formulare k provedeni registrace.
Obé tyto zalezitosti jsou zobrazeny v kodu 1 [14][15].
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// useState hook

const [email, setEmail] = useState(’’);
<RegistrationTextInputCustom
title="E-mail"

value={email}

textInputFor={setEmail}
signUpInScreenStyles={signUpInScreenStyles}
secureTextEntry={false}
placeholder='e-mail’ />

// Udalost

<CustomButton onPress={ () => SignUp (email, password,
againPassword, navigation)} buttonText="Sign Up"

buttonColor="#8dc325" disabled={false}/>

Zdrojovy kod 1: Ukézka React hookt a udalosti

3.2.2 Autentizace

Pro zajisténi autentizace jsem se rozhodl vyuzit osvédcéeného feseni Firebase Au-
thentication. Tato platforma umoznuje bezpecné ukladani uzivatelskych dat do
cloudu a podporuje ovéreni pomoci hesel, telefonnich ¢isel a popularnich posky-
tovatelu identit, jako jsou napiiklad Google, Facebook a dalsi [11].

Aby bylo mozné vyuzivat Firebase a jeho funkce, je nezbytné vytvorit konfigu-
rac¢ni soubor. Tento soubor obsahuje klicové informace pro inicializaci a pripojeni
k projektu ve Firebase. V. mém pripadé jsem pojmenoval soubor
firebaseConfig. js. V ném je konfiguracni objekt obsahujici diilezité tidaje,
jako je API kli¢, identifikdtor projektu, doména a applD. Diky tomuto souboru
je mozné inicializovat aplikaci pomoci Firebase SDK a ziskat pristup k funk-
cim, jako jsou autentizace a ukladani dat do databaze. Ve zdrojovém kodu 2 je
zobrazen obsah konfigura¢niho souboru bez hodnot a export objektti pro vyuziti
Firebase funkci.

V mém Teseni jsem se zaméril na ovéreni pomoci e-mailové adresy a hesla.
Nejprve systém zkontroluje, zda je zadand e-mailova adresa opravdu e-mailovou
adresou. Poté je zkontrolovano jestli neni pouzivana jinym uzivatelem. Pro za-
jisténi bezpecnosti hesel je vyzadovano, aby heslo obsahovalo alespon 6 znakit
a Cislovku.

V nasledujicim kédu je demonstrovano ziskani hesla z tlozisté klica,
nebof v prubéhu ziskavani dalsich informaci, které jsou popsany v sekci 3.2.3,
je heslo sifrovano. Nasledné se za pomoci e-mailu a hesla zalozi ucet. Ukazka
tohoto procesu je prezentovana ve zdrojovém koédu 3. Vysledna databédze s péti
zalozenymi ¢ty je zndzornéna na obrazku 1.
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import firebase from ’firebase/compat/app’;
import ’firebase/compat/auth’;
import ’firebase/compat/firestore’;

const firebaseConfig = {
apiKey: "",
authDomain: "",
projectId: "",
storageBucket: "",
messagingSenderId: "",
appId: "",
measurementId: ""

}i

if (!firebase.apps.len) {
firebase.initializeApp (firebaseConfigqg)

const FIREBASE_AUTH = firebase.auth();
export { firebase };
export { FIREBASE_AUTH };

Zdrojovy kéd 2: Konfiguraéni soubor Firebase

3.2.3 Sbér uzivatelskych dat a specifikaci pro tvorbu jidelnicku

Po tspésném ziskani prihlasovacich tdaji je k dispozici moznost volby mezi
dvéma zakladnimi pristupy k tvorbé jidelnicku:

« jidelnicek bez ohledu na jeho nutri¢ni slozeni,

o jidelnic¢ek s ohledem na jeho nutri¢ni sloZeni.

V pripadé prvni moznosti jsou pozadované informace jméno, piijmeni, po-
hlavi, hmotnost, vék, vyska, pravidla, neoblibené potraviny a alergeny. Shér
téchto informaci je popséan nize.

Pravidla Po zadani osobnich informaci méa uzivatel moznost vybrat si ze se-
znamu pravidel, kterd mu pomohou jesté vice prizpusobit svij jidelnicek. Tyto
pravidla zohlednuji rtizné faktory. Seznam pravidel, které jsem implementoval
udava tabulka 10.

Neoblibené potraviny Tato ¢ast registrace umoznuje uzivateli specifikovat,
jaké potraviny nechce zarazovat do svého jidelnicku. Zadani neoblibenych potra-
vin, pomaha vyloucit recepty obsahujici ingredience, které uzivatel nechce kon-
zumovat. Timto zplsobem se zajistuje, ze jidelnicek bude co nejvice odpovidat
individualnim potfebam uzivatele.

Alergeny Na zavér uzivatel uvadi své alergie z dostupného seznamu 14 aler-
gentl. Seznam alergenti udava tabulka 3.
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12
13

const createUserWithStoredCredentials = async () => {
try {
const credentials = await Keychain.getGenericPassword ({
service: ’'UserCredentials’ });
if (credentials) {
const { username, password } = credentials;
await firebase.auth() .createUserWithEmailAndPassword (
username, password);
} else {
console.log(’Stored login credentials are not available.’
)
}
} catch (error) {
console.error ('Error creating user from stored login
credentials:’, error);

}i
Zdrojovy koéd 3: Ziskani hesla z tlozisté klicti a zalozeni ictu

Druha moznost registracniho procesu, vyzaduje stejné informace, jako prvni
moznost, ale ddle pozaduje specifikaci tirovné fyzické aktivity, motivaci uzivatele
a preference ohledné vypoctu nutrié¢ni hodnot jidelnicku. Tyto informace navic
jsou popsany nize.

Uroven fyzické aktivity Uroven fyzické aktivity je vypocitédna z denni akti-
vity viz Tab. 1 a z pohybovych aktivit béhem tydne viz Tab. 2. Dikladny postup
je sepsan v sekci Aktivita.

Motivace Dale uzivatel upresni svou motivaci, pricemz moznosti jsou zvoleny
podle této sekce Zmeéna vahy.

Preddefinované nebo vlastni nutri¢ni hodnoty V tomto bodé mé uziva-
tel moznost vybrat si, zda chce nechat aplikaci automaticky vypocitat nutriéni
hodnoty jeho jidelnicku, nebo uprednostnuje rucni zadani téchto idajia. Imple-
mentace tohoto vypoctu je sepsana v sekci Implementace vypoctu nutricnich
slozek.

3.2.4 Ulozeni a odeslani uzivatelskych dat do databaze Firestore

Po dokonceni procesu registrace a sbéru uzivatelskych dat jsou vSechny relevantni
informace, véetné preferenci ohledné jidelnicku, ulozeny a odeslany do databéze
Firestore. Firestore je cloudova databaze typu NoSQL od spolec¢nosti Google, do
které muze moje iOS aplikace pristupovat pifimo pomoci nativniho SDK. V této
databazi jsou informace uzivatele ulozeny ve formé dokumentii, které obsahuji
pole mapujici na hodnoty. Tyto dokumenty jsou poté ulozeny v kolekcich [12].
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Q Search by email address, phone number, or user UID (& :

Identifier Providers Created .} Signed In User UID

vojtech.barnet@me.com Apr 18,2024 Apr 18,2024 iwiicek20rNPEE2SHESN7IVOR. ..

sarka.nova@gmail.com Apr 14,2024 Apr 17,2024 e0qgZTPcXchLTSy51POOrgXjv..

ales.kercl@gmail.com Apr 14, 2024 Apr 14,2024 AF0SgiRJxKNBZiBRsDToCr6C...

eliska.novakova@gmail... Apr 13,2024 Apr 14,2024 OkzJZOMHEUOLEPYNCnZgUbt..

tomas.adamec(@gmail Apr 13, 2024 Apr13, 2024 VAd6FO7CvecXmLWz0e3qrod
Rows per page: 50 - 1-50f5

Obrazek 1: Vzhled autentizacni databaze na platformé Firebase

Tato databaze je zobrazena na obrazku 2. Na obrazku je zobrazena struktura
databaze. Kazdy uzivatel ma sviij vliastni dokument v kolekci users, jehoz nazev
odpovida uzivatelskému ID. Tento dokument obsahuje vSechny informace speci-
fické pro daného uzivatele. V tomto dokumentu je néasledné ulozen i jidelnicek ve
vlastni kolekci. O tom vice v sekei 3.3.3.

3.3 Implementace vypoctu nutricnich slozek a tvoreni ji-
delnicku

3.3.1 Implementace vypoc¢tu nutri¢nich slozek

Implementace vypoctu nutri¢nich slozek probihé skrze jednu hlavni funkci, ktera
ridi ¢innost péti dalsich funkci, z nichz kazda je zamérena na vypocet konkrétni
nutriéni slozky. Vysledné vypocty jsou ulozeny do trvalého tlozisté v mobilnim
zalizeni, znamého jako AsyncStorage.

Kazda z téchto podfunkci je vytvorena na zakladé teorie, ktera je odborné
popsana v sekci Vypocet nutricnich slozek. Pro lepsi predstavu zobrazim a oko-
mentuji funkci calculateCalories, ktera, jak nazev naznacuje, provadi vypocet
kalorii. Jeji implementaci naleznete v kodu 4. Tato funkce nacte nezbytné infor-
mace o uzivateli z argumentu info a nasledné je vyuzije pro samotny vypocet.
Zésadni je predevsim uzivatelovo pohlavi, protoze pro muze a zeny plati jiné
konstanty ve vypocetnim vzorci.

3.3.2 Tvoreni jidelnicku

Jidelnicek s ohledem na jeho nutri¢ni slozeni Pro tento proces jsem vy-
tvoril obecnou funkci s nazvem generateMeals, kterda poskytne seznam receptu.
Pro lepsi pochopeni funkci podrobnéji predstavim.
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Tabulka 10: Pravidla

Nazev Popis
Cas Uzivatel zde muze vybrat, kolik ¢asu je ochoten
vénovat pripravé jednoho jidla.
Diabetik Toto pravidlo umoznuje uzivatelim s diabetem

upresnit své potieby ohledné jidelnicku a ziskat recepty
prizpiisobené jejich dietnimu rezimu.

Pocet jidel denné Uzivatel zde muze specifikovat, zda uprednostiuje tti
hlavni jidla denné a jednu svacinu, nebo tii hlavni jidla
denné a dvé svaciny.

Prijem proteinti  Uzivatel zde mize specifikovat, zda béhem dne
konzumuje navic potraviny nebo napoje s vysokym
obsahem bilkovin.

A > users > AFOSqIRJXKNS... & More in Google Cloud v
= (default) 1B users = : Bl AF0SqIRJXKNBZIBRsDToCr6CsUY2 :
+ Start collection + Add document + Start collection
users > AFBSQiRJxKN8Zi8Rs.. » meals
ML1Kdex65yRYNPwd] ..

OkzJZQ4tEUOLEPVjN...

VAd6FO7CvecXmLWz0 ...

Vo5J1ZzDwVfiiB7tg..

eBqgZTPcXchLT5y51 .

iwiicek2BrNPEE2sH... + Add field
kTCVS8EIcf7dFdUnpi.. age: "5
npCxDHes1xYG18RTh... anotherProtein: “false’
q@DpsLeADGT3qZF Je... calories: "1126.25"

carbohydrates: "135"
countMeals: “5"
customNutrition: null
diabetic: "false”

email: “ales.kercl@gmail.com®
enabledAlergens

fats: "31"

fiber: *10

height: "110"
maxPreparationtime: "120"
mealPlan: "false"

name: "Ales"
nutritionPlan: "true®
proteins: "26"

selectedActivity: "1.300"

Obrézek 2: Firestore databaze s uzivateli a jejich informacemi
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const calculateCalories = (info: InfoType) => {
let genderConst, calories;
const {
age,
weight,
height,
selectedGender,
selectedGoal,
selectedActivity,
} = info;

if (selectedGender === "male’) {
genderConst = 5;
}
else {
genderConst = -161;
}
calories = (((10 * weight + 6.25 % height - 5 * age)
* selectedGoal x selectedActivity) + genderConst) .toFixed(2);
return Number (calories);

}i
Zdrojovy kéd 4: Kéd na vypocet kalorii

generateMeals Funkce slouzi k sestaveni dotazu na databazi recepti a na-
sledné zpracovani seznamu receptli. Databéazi receptil jsem si vybral Edamam,
ktera nabizi bezplatny piistup k jejich API pro studijni a testovaci ucely. [13]
Pro spusténi této funkce je potreba pét argumenti.

e Prvni argument userData obsahuje veskeré informace o uzivateli.

e Druhy argument allergensParams obsahuje uzivatelovy alergie, které
jsou pretvorené do parametri.

o Treti argument unfavouriteIngredientsParams obsahuje seznam
ingredienci, které uzivatel nechce zahrnovat do svého jidelnicku pretvorené
do parametr.

o Ctvrty argument nutritionData je pole obsahujici informace o tom,
kolik nutri¢nich hodnot jesté zbyva dosahnout nebo o kolik jiz bylo prekro-
¢eno v dany den.

o Paty argument percentage je konstanta, ktera urcuje procentualni roz-
lozeni nutric¢nich slozek a kalorii pro specificky typ jidla. Tato konstanta je
odvozena z typu jidla, idaji o véku a pohlavi uzivatele.

Po spusténi funkce ovéri, zda je uzivatel diabetikem a zda vyuziva néjaké pro-
teinové doplnky stravy. Poté se spusti funkce calculateMinAndMaxValues,
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ktera vypocitd minimélni a maximalni hodnoty pro vSechny nutri¢ni slozky, aby
byl vytvoren rozsah, ve kterém je mozné vyhledavat recepty. Timto zplisobem se
snizuje riziko, ze by nebyly nalezeny zadné vhodné recepty.

Nasledné je sestavovan dotaz na API, ktery vraci seznam receptu. Postup se-
stavovani dotazu je nasledujici:

https://api.edamam.com/api/recipes/v2/: URL adresa konco-
vého bodu API poskytované spolecnosti Edamam, ktery umoznuje vyhle-
davani receptii.

app_id a app_ key: ID a kli¢ pro autentizaci uzivatele pri pristupu k API.
random: Parametr pro ndhodny vybér receptu.
type: Parametr urcujici pro koho recepty jsou urcené.

mealType: Parametr urcujici o jaky typ jidla se jedna (snidané, obéd,
vecere atd.)

health: Parametr slouzici k popisu rtznych zdravotnich aspektt receptu
na zakladé informaci o ingrediencich. Napiiklad alergie, bezlepkové diety
atd.

calories: Parametr pro specifikaci rozmezi kalorii receptt.

nutrients [CHOCDF.net]: Parametr pro specifikaci rozmezi Cistych sa-
charidu (bez vlakniny).

nutrients [FAT]: Parametr pro specifikaci rozmezi tuki v receptech.

nutrients [PROCNT]: Parametr pro specifikaci rozmezi proteint v re-
ceptech.

nutrients [FIBTG]: Parametr pro specifikaci rozmezi vldkniny v recep-
tech.

time: Parametr pro specifikaci maximalniho casu pripravy recepti.
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Vysledny dotaz na API s ohledem na nutric¢ni slozZeni:

https://api.edamam.com/api/recipes/v2/?2g=
&app_id=secretId

&app_key=secretKey

&random=true

&type=any

&mealType=Dinner
&health=alcohol-free
&health=peanutfree

&excluded=carrot
&calories=1010.8-1117.2
&nutrients[CHOCDF.net]=149.72-165.48
&nutrients[FAT]=28.12-31.08
&nutrients[PROCNT]=29.4-105
&nutrients [FIBTG]=30

&time=120

Seznam receptil, ktery API vrati, obsahuje vice receptii, nez je potreba. Proto
je nutné vybrat prvnich sedm z nich, které budou dale zpracovany, pricemz
kazdy recept bude reprezentovat jeden den v tydnu. Nasledné jsou spustény
vsechny ostatni funkce pro nalezeni dalsich typu jidel. Béhem provadéni téchto
funkeci, jsou nutriéni hodnoty vytvorenych recepti odecitany od doporucenych
nény ¢tvrty argument nutritionData. Tento vysledek je pak pomoci funkce
checkNutritionValues ovéren. Pokud jeho hodnoty spliuji stanovené kri-
térium, jsou recepty ulozeny do databédze na platformé Firebase. V pripadé od-
chylky od pozadovanych hodnot je cely proces sestavovani jidelnicku spustén
znovu. Pokud se tento proces opakuje vice nez desetkrat, je zobrazena chybova
hlaska, ktera informuje uzivatele o netispéchu pfti nalezeni vhodnych recepti. V
této hlasce se navrhuje, aby uzivatel za néjaky cas zkusil proces znovu.

Jidelnicek bez ohledu na jeho nutricni slozeni Pro tento proces je k dis-
pozici obdobné funkce, jako v predchozim ptipadé, avsak bez ohledu na nutri¢ni
slozky. Funkce generateMealsWithoutNutrition slouzi k sestaveni dotazu
na databazi recepti a jediné rozdily oproti predchozi funkci jsou ve vynechani
vypoctu a ovéreni nutri¢nich slozek.
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Vysledny dotaz na API bez ohledu na nutri¢ni slozeni:

https://api.edamam.com/api/recipes/v2/?2g=
&app_id=secretId

&app_key=secretKey

&random=true

&type=any

&mealType=Dinner

&health=alcohol-free

&health=peanutfree

&excluded=carrot

&time=120

3.3.3 Ulozeni a odeslani jidelnicku do databaze Firestore

Po sestaveni jidelnicku je nezbytné tento jidelnicek odeslat a ulozit do databéze
Firestore. Kazdy jidelni¢ek je spojen s konkrétnim uzivatelem a ulozen v jeho
dokumentu. Piiklad databaze muzete vidét na obrazku 3. Struktura databaze je
nasledujici. Jak uz jsem zminoval, kazdy uzivatel ma svij vlastni dokument v
kolekci users®, jehoz nazev odpovida uzivatelskému ID. V tomto dokumentu je
poté bud vytvorena nebo aktualizovana kolekce meals podle toho, zda uzivatel jiz
v minulosti vytvarel jidelni¢ek, nebo je tento jidelnicek jeho prvnim. V kolekci
meals jsou dale jednotlivé dokumenty pro ruzné typy jidel, jako jsou snidané,
obédy, vecefe nebo svaciny. Kazdy dokument v této kolekci obsahuje seznam
receptil a prislusnych hodnot pro dany typ jidla.

Zabezpeceni databaze Je dilezité zduraznit, ze primy pristup do databaze
vyzaduje peclivé zabezpeceni. V mém pripadé jsem pouzil pravidla bezpecnosti
Firestore neboli Cloud Firestore Rules. NiZe jsou pravidla sepsana:

service cloud.firestore {
match /databases/{database}/documents {
match /users/{userUid} {
allow read, write: if request.auth != null && request.auth.uid
== userUid;
}
match /users/{userUid}/meals/{document=*x%} {
allow read, write: if request.auth != null && request.auth.uid
== userUid;

Zdrojovy kod 5: Zabezpeceni databaze
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Tato pravidla umoznuji ¢teni a zapis do dokumentt uzivateli a jejich jidel-
nicktl pouze autentizovanym uzivateltim, ktefi odpovidaji prislusnému uzivatel-

skému ID.
ﬁ » users » iwiicek20rNPGE.. » meals » breakfasts & More in Google Cloud
B iwiicek20rNP6E2sH... 3 B meals = B breakfasts :
+ Start collection + Add document + Start collection
meals > breakfasts > + Add field
dinners breakfastData
lunches 8 {calories: 458, carbohydra...}
secondSnacks 1 {calories: 493, carbohydra...}
snacks 2 {calories: 519, carbohydra...}
3 {calories: 519, carbohydra...}
+ Add fleld 4 {calories: 467, carbohydra...}
age: "21' 5 {calories: 526, carbohydra...}
anotherProtein: *false’ 6 {calories: 522, carbohydra...}
calories: "2414.53"

3.4

Obrézek 3: Firestore databéaze s uzivatelovym jidelnickem

Organizace kédu

Pro efektivni spravu a udrzitelnost projektu jsem strukturoval kod do logickych

skupi

n neboli adresairi. Kazdy adresai ma presné stanovené k cemu slouzi. Na-

sledujici seznam popisuje hlavni adresare a jejich obsah:

Functions: Tato slozka obsahuje soubory s funkcemi, které jsou v aplikaci
pouzivany opakované. Sem patii napriklad soubory pro manipulaci s daty,
prihlasovani nebo vytvoreni jidelnicku.

Screens: V této slozce jsou umistény soubory definujici jednotlivé obra-
zovky aplikace. Kazdy soubor reprezentuje jednu obrazovku.

Components: Zde se nachazeji opakované pouzitelné komponenty, které
jsou sdileny mezi riznymi obrazovkami.

Styles: Slozka pro stylovani aplikace obsahuje soubory s definicemi stylti.
Jednotlivé soubory obsahuji styly pro rtzné ¢asti aplikace, coz usnadnuje
udrzbu a prehlednost kddu.

Firebase: V tomto adresari jsou umistény konfiguracni soubory souvise-
jici s Firebase.
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3.5 Uzivatelské rozhrani

Uzivatelské rozhrani (UI) predstavuje klicovy prvek kazdé mobilni aplikace. Je
to prostredi, ve kterém uzivatel komunikuje s aplikaci a provadi riizné tkony.
V kontextu mobilnich aplikaci se UI sklada z jednotlivych obrazovek, coz jsou
soubory obsahujici vizualni komponenty, které jsou zobrazeny na displeji zarizeni.
K vytvoreni uzivatelsky privétivého Ul jsou zapotfebi technologie. V této sekci
blize prestavim ty, které jsem pouzil. Hlavni technologii je React Native. Déle
se také budu zabyvat knihovnou React Navigation, kterd umoznuje pohyb mezi
obrazovkami v aplikaci, a samotnym jazykem React, na kterém je React Native
postaven. Dale predstavim, jak tyto technologie vyuzivam v ramci mé aplikace
a ukazi stylovani pomoci vlastnich styli.

3.5.1 Navigace a obrazovky

Jak uz jsem zminil v iivodu, pro pohyb v aplikaci jsem zvolil knihovnu React
Navigation. React Navigation je popularni knihovna pro spravu navigace v mo-
bilnich aplikacich postavenych na platformé React Native. Umoznuje vytvareni
ruznych typu navigac¢nich struktur, jako jsou napriklad stack navigace, tab navi-
gace nebo drawer navigace. Stack navigace, kterou jsem si vybral pro svoji apli-
kaci, je zékladni navigaéni vzor, ktery funguje na principu zasobniku (obvykle
znamého jako "stack'). Kazda obrazovka (screen) v aplikaci je reprezentovdna
jednim prvkem v tomto zasobniku. Pri prechodu na novou obrazovku, je tato
obrazovka vlozena na vrchol zasobniku a uzivateli je zobrazen jeji obsah. Kdyz
uzivatel prejde zpét, posledni obrazovka je odebrana ze zasobniku a uzivatel vidi
obsah predchozi obrazovky. [1§]

V mé aplikaci jsem obrazovky rozdélil do dvou zasobnikii:
o Obrazovky pro neprihlasené uzivatele (RootStack).
o Obrazovky pro ptihlasené uzivatele (InsideStack.

Pokud uzivatel neni prihlasen, ma moznost zobrazit si jen obrazovky
RootStacku, které slouzi k registraci a prihlaseni. Po tispésném prihlaseni se
uzivatel dostane do InsideStacku a mé moznost si obrazovky z néj zobrazit.
Zde miize prohlizet recepty, vytvaret jidelnicky a provadét dalsi akce na danych
obrazovkach. Ukazku vytvoreni zasobniku obrazovek lze nalézt v nasledujicim
kédu 6. Kod zobrazuje funkci InsideLayout (), kterd definuje zasobnik obra-
zovek pro prihlasené uzivatele. Tento zasobnik je vytvoren pomoci komponenty
<InsideStack.Navigator>. Uvnitf této komponenty jsou definovany jed-
notlivé obrazovky pomoci komponent <InsideStack.Screen>. Kazd4 ob-
razovka ma definovan svij nazev a pridruzenou komponentu, ktera zobrazuje
obsah dané obrazovky. Také je nastaveno, ze v hlavicce téchto obrazovek neni
zobrazena navigace.
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function Insidelayout () {
return (
<InsideStack.Navigator>
<InsideStack.Screen name="WeekScreen" component=
{WeekScreen} options={{ headerShown: false }} />
<InsideStack.Screen name="DayScreen" component=
{DayScreen} options={{ headerShown: false }} />
<InsideStack.Screen name="UserSettings" component=
{UserSettings} options={{ headerShown: false }} />
</InsideStack.Navigator>
)i

Zdrojovy kod 6: Kod na vytvoreni zasobniku obrazovek

3.5.2 Tvorba vlastnich komponent pomoci technologie React Native

React Native komponenty jsou zakladni stavebni bloky pro tvorbu Ul v mo-
bilnich aplikacich, a také jsou klicové pro tvorbu vlastnich komponent. Jsou to
znovupouzitelné JavaScriptové objekty, které reprezentuji napriklad textova pole,
obrézky, tlacitka a dalsi [16]. Kazda komponenta mé své vlastnosti. Jeji chovani
miize byt definovano pomoci vlastnosti a udalosti. Ptiklady béznych React Native
komponent:

vvvvv

[ ]

<

'_J.
D

=

—
@

o,
=

o

N

=
8.
(@
=
@

N

P
Q8

2N
o

=
g
=
ko]

o

=

@

]
\’c—f'
-
-
@

—

SN
£,
o

=

Sk
-
<
<

2
SN
¢
@

E.
g
P

tejnert pro ostatni komponenty.

o Text: Pouziva se pro zobrazeni textu na obrazovce a umoznuje nastaveni
formatovani jako je velikost pisma, barva atd.

e TextInput: Komponenta pro vstup textu od uzivatele, napriklad pro za-
davani hesel, e-mailti, nebo dalsich informaci.

e Pressable: Poskytuje schopnost reagovat na stisknuti nebo klepnuti uzi-
vatelem. MiiZze obklopovat jiné komponenty a zpracovavat udélosti stisku.

e Image: Slouzi k zobrazeni obrazkt na obrazovce a umoznuje nacitani ob-
razka z riznych zdrojui jako jsou lokalni soubory nebo vzdalené adresy
URL.

Nyni ukézi, jak nékteré z téchto komponent vyuzivam k vytvoteni vlastni
komponenty.

ChooseButton Koéd 7 demonstruje komponentu ChooseButton. V mém
projektu jsem casto potreboval vytvaret tlacitka s podobnym vzhledem a chova-
nim, proto jsem vytvoril tuto komponentu, kterou mohu opakované pouzivat.
ChooseButton prijima nékolik vlastnosti jako vstup, vcetné parametru
onPressOption, ktery urcuje, co se ma stat po stisknuti tlacitka a text, co
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se ma zobrazit na misté popisku a titulku. Déle pfijima i selectedOption,
coz je funkce diky které si ulozi vybranou odpovéd. A nakonec optionStyle,
ktery umoznuje prizpusobit stylizaci vybrané moznosti, napiiklad zménou barvy
pisma. Stylizace tlacitka je definovana pomoci predem definovanych styla, které
jsou importovany z externiho souboru registrationStyles. js. O stylech
a jejich pouziti je vice napsano v této sekci 3.5.3. Konecnou podobu této kompo-
nenty, jak je zobrazena v aplikaci, muizete vidét na obrazku 4. Zobrazena je tam
Ctytikrat.

import React from ’'react’;
import { TouchableOpacity, Text, View } from ’'react-native’;
import { registrationStyles } from ’../Styles/registrationStyles’

14

const ChooseButton = ({ onPressOption, optionStyle,
selectedOption, title, description }) => {
return (

<TouchableOpacitystyle={registrationStyles.choosingButton}
onPress={onPressOption}>
{description && <Text style={registrationStyles.
choosingButtonDescription}>{description}:</Text>}
View style={registrationStyles.choosingButtonRow}>
{title && <Text style={registrationStyles.
titleChoosingButton}>{title}:</Text>}
{selectedOption && <Text style={optionStyle}>
{selectedOption}</Text>}
</View>
</TouchableOpacity>
)i
bi

export default ChooseButton;

Zdrojovy kod 7: Kéd komponenty ChooseButton
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PREFERENCES

Set the maximum preparation time for a
single meal:

Max preparation time: 120 Minutes

Choose if you are diabetic:
Diabetic: False

Set your preference about daily meal count:
Four or five meals daily: 5

Set it if you consume protein from other
sources:

Protein consumption: False
More coming soon!

Continue

Obrézek 4: Ukazka ¢ty komponent ChooseButton

3.5.3 Stylizace pomoci vlastnich stylta

Jednou z klicovych vlastnosti tvorby uzivatelského rozhrani v React Native je
moznost pouzivat vlastni styly k definici vzhledu a formatovani komponent.
Vlastni styly umoznuji centralizované tizeni vzhledu aplikace a zjednodusuji
Upravy a udrzbu koédu. V kédu 8 je zobrazena ¢ast vytvoreného vlastniho stylu.
V tomto prikladu soubor registrationStyles. js obsahuje definice vlast-
nich styli pomoci JavaScript objektu. Tyto styly mohou byt nasledné importo-
vany do jinych soubort a pouzity v komponentach, jak jiz bylo zobrazeno v kédu
7.
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export const registrationStyles = StyleSheet.create ({
titleChoosingButton: {
fontSize: 15,
fontWeight: ’"bold’
}I

choosingButton: {
padding: 10,
borderRadius: 10,
backgroundColor: ’"white’,

elevation: 10,
borderRadius: 10,
shadowRadius: 4,
shadowOpacity: 0.2,
shadowOffset: { width: 0, height: 2 },
shadowColor: ’'black’,
marginBottom: ’4%’,
14
Zde pokracuji dalsi vlastnosti...
Dalsi vlastnosti mohou byt pridadny dle potteby.

e o0

})
Zdrojovy kod 8: Vlastni styl pro komponentu

3.5.4 Ukazka finalniho uzivatelského prostredi

V této sekci prezentuji nahled findlniho uzivatelského rozhrani mé aplikace na
zakladé dvou snimkii.

Prvni snimek Prvni snimek dokumentuje obrazovky souvisejici s procesem
registrace 5.

Na prvni ¢asti snimku je zobrazena tvodni obrazovka aplikace, kterd se zob-
razuje pri jejim prvnim spusténi. Obsahuje logo, popisek a tlacitka umoznujici
uzivatelim vytvorit novy ucet nebo se prihlasit, pokud jiz tcet vlastni. Tato tla-
¢itka jsou implementovana pomoci vlastni komponenty CustomButton.

Na druhé ¢asti je zobrazena obrazovka, zobrazujici formulai pro sbér informaci
od uzivatele. Pomoci klasickych textovych poli z React Native ziskdavame in-
formace jako jméno, prijmeni, vék, hmotnost a vyska. Dalsi informace, jako je
pohlavi, jsou ziskany pomoci vlastni komponenty ChooseButton, jejiz vytvo-
feni je popsano v této sekci 3.5.2.

Ve treti ¢asti je obrazovka, na které uzivatel mize uvést své alergie. Kazdy aler-

gen je zobrazen jako klasicky prepinac iOS, ktery jsem implementoval jako vlastni
komponentu AlergenSwitch.
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(]
%)
[}

<
e . User details Alergens
. Cu l.l nCI_r y Choose only the ones you have
SR // pla n w Ise Name Gluten Nuts \ O

Surname Crustaceans Celery

. . Eggs Mustard
Age Weight Height

] Sesame
GED Seeds
Gender: Not Selected

Sulphur

Peanuts Dioxide

Goal: Not Selected

Welcome to Culinary PlanWise!

Activity type: Not selected Soy Lupin
Create your own account and tell us something
about yourself. After that, we will create an ideal .

meal plan for you! Nutrition type: Not Selected By Volluscs

Sign Up
Continue LD
Sign In

Obrazek 5: Cést registracnich obrazovek

Druhy snimek Po tspésném prihlaseni nebo registraci uzivatele nésleduji néa-
sledujici obrazovky, které jsou zachyceny na druhém snimku 6.

V prvni ¢asti je zobrazena obrazovka, ktera se zobrazi rovnou po prihlaseni.
V hlavi¢ce obrazovky je umisténo logo, ikona ozubeného kolecka, ktera slouzi
k otevfeni obrazovky s nastavenim. Tuto obrazovku muzete vidét v treti casti
snimku. Pod hlavickou je zobrazena karta, ktera obsahuje nazev dne a jidelnicek
pro tento konkrétni den. Tato karta funguje jako tlacitko a pri kliknuti na ni se
zobrazi detaily jidelnicku, jak je patrné na druhé ¢asti snimku. Pod kartou je
umisténo tlac¢itko, které umoznuje uzivateli vygenerovat novy jidelnicek.

Druhé ¢ast snimku zahrnuje detaily jidelnicku pro dany den. Na ni jsou zob-
razeny jednotlivé polozky jidelnicku v podobé karet, kazda reprezentuje jedno
jidlo. Po rozkliknuti karty se zobrazi nutri¢ni slozeni jidla a odkaz na recept.

Tteti c¢ast snimku zobrazuje obrazovku s informacemi o uzivatelském uctu. Jsou

na ni zobrazeny udaje jako jméno, prijmeni, e-mail, alergie. Pokud uzivatel zvolil
sledovani nutri¢nich slozek, zobrazuje se zde i jeho denni prijem.
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m

- D

Culinary
PlanWise

Sunday

Breakfast:
Apple Tarte Tatin

Shack:

Honey and Herb Biscuits
Lunch:

Sweet and Sassy Cherry
Chicken Pizzettes

Second snack:
Cumin mustard carrots

Dinner:
Tomato Harvest Salad

For more information click on me!

£+ Generate new plan!

Thursday

Breakfast @

Denver Omeletteina ecing

Mug @

W = & B

179 159 73g 48lkcal 2g

e

Snack ]

Lunch &

Second snack

-]
N
[}
)

Personal Information

@ Name: Vojtéch
-

Surname: Barnet
E-mail:  vojtech barnet@me.com

Nutrition Values

(per day)

(@@I Calories: 2414.53 keal
Carbohydrates: 3579

Fats: 679
Q@ Proteins: 96 g
@y Fiber:
fg‘:ﬂ Fiber: 30g

Allergens

tree-nut-free

Obrazek 6: Obrazovky po prihlaseni a vytvoreni jidelnicku
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4 Zhodnoceni

V této sekci se chci vénovat celkovému zhodnoceni projektu Culinary PlanWise
a zvazim mozna vylepseni. Prvni ¢ast se zaméri na hodnoceni vytvorené aplikace
z hlediska funkénosti, uzivatelského zazitku a pouzitych technologii. Druha c¢ast
se bude zabyvat moznostmi vylepseni na zakladé mych nédpadi a inspirace z
jinych aplikaci.

4.1 Hodnoceni vytvorené aplikace

Po dokonceni projektu CulinaryPlan Wise jsem celkové spokojen s vysledkem.
Aplikace obsahuje vSechny hlavni funkcionality, které jsem planoval implemento-
vat, véetné zohlednéni alergii, diabetiki nebo déti v predskolnim véku. Uzivatel-
ské rozhrani je intuitivni a privétivé, coz uzivatelim usnadnuje planovani jejich
jidelnicku a néasledné vareni podle ného. Béhem vyvoje jsem se snazil o detailni
testovani a odstranovani chyb, coz vedlo k aplikaci, ktera bézi plynule

a bez vétsich problém.

Prestoze jsem s dosazenymi vysledky spokojen, pii zpétném pohledu na pro-
ces vyvoje si uvédomuji, ze bych nékteré véci zménil. V pripadé, Ze bych mél
projekt realizovat znovu nebo ho predstavit ve verejném prostoru, vazné bych
uvazoval o vytvoreni vlastniho serveru a databaze. To by mi poskytlo vétsi kon-
trolu nad daty a zabezpecenim. Rovnéz bych se obratil na odbornika v oblasti
stravovani, aby mi pomohl s vytvorenim recepti a ja je integroval do vlastni
databaze, coz by zarucilo vyssi kvalitu a relevantnost obsahu pro uzivatele.

4.2 MozZna vylepseni

Nakupni seznam Integrace ndkupniho seznamu by uzivatelim vyrazné usnad-
nila planovani a organizaci nakupt potravin na zakladé vybranych recepti v
jejich jidelnicku. Tato funkce by automaticky vytvorila nakupni seznam suro-
vin potfebnych k pripravé receptl z jidelnicku. Néasledné pomoci dalsi funkce
by byl nakupni list zobrazen. Uzivatel by mohl jednoduse prochazet seznam
a odskrtavat polozky, které jiz ma zakoupené.

Diety Rozsiteni aplikace o funkci podporujici riizné diety by predstavovalo vy-
znamné vylepseni pro uzivatele se specifickymi dietnimi potfebami. Tato funkce
by vytvorila jidelnicek v souladu s jejich konkrétnimi dietnimi omezenimi nebo
preferencemi, jako jsou napriklad vegetarianstvi, veganska strava, bezlepkova di-
eta nebo ketogenni strava.

Komunitni sdileni receptii a novych pravidel Uzivatelé by méli moznost
prispivat svymi vlastnimi recepty a sdilet je s ostatnimi ¢leny komunity. Tyto
recepty by prosly procesem schvalovani, kde by odbornici na stravovani mohli
posoudit jejich kvalitu a relevantnost. Kromé toho by uzivatelé méli moznost
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navrhovat nova pravidla pro tvorbu jidelnickl a sdilet své napady s vyvojarem.
Takové sdileni by prispélo k bohatstvi a rozmanitosti dostupnych receptt a pra-
videl.

Moznost zmény cili a osobnich tdaji Uzivatelé by méli mit moznost
flexibilné upravovat své cile a osobni tidaje v ramci svého 1uc¢tu v aplikaci. Tato
flexibilita by jim umoznila aktualizovat své informace v souladu se zménami v
jejich zivoté, jako je napriklad zména hmotnosti. Takova moznost by uzivatelim
prizpusobila nutri¢ni slozeni jidelnicku novym potiebam a ciltim.
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Zaveér

Aplikace predstavuje komplexni nastroj pro generovani osobmnich jidelnicku
s ohledem na specifické potreby uzivatele. Béhem vyvoje byl kladen diraz na
praktickou nasaditelnost reseni s moznosti budouciho rozvoje. Uzivatelské roz-
hrani bylo navrzeno s dirazem na jednoduchost a responzivitu, aby poskytovalo
pohodlny zazitek uzivatelim na ruznych zarizenich od spolecnosti Apple. Ackoli
aplikace nabizi prostor pro zlepseni v oblasti tvorby jidelnickii a ma potencial pro
optimalizaci vykonu, jiz v soucasné dobé dosahuje dostatecné tirovné k ostrému
nasazeni v praxi.
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Conclusions

The application represents a comprehensive tool for generating personalized meal
plans tailored to the specific needs of the user. During development, emphasis
was placed on the practical deployability of the solution with the potential for
future expansion. The user interface was designed with a focus on simplicity and
responsiveness to provide a comfortable experience for users on various Apple
devices. Although the application offers the possibility of further improvement
in meal plan creation and has the potential for further optimization in perfor-
mance, it already achieves a sufficient level for practical deployment in real-world
scenarios.
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A Obsah elektronickych dat

CulinaryPlanWise/
Kompletni zdrojovy kéd iOS aplikace Culinary PlanWise. Struktura adre-
sare je detailnéji popsana v README . t xt souboru.

doc/
Text prace ve formatu PDF, vytvoreny s pouzitim zavazného stylu Ki-
diplom PTF UP v Olomouci pro zavérecné prace, véetné vsech priloh, a
vsechny soubory potiebné pro bezproblémové vygenerovani PDF doku-
mentu textu (v ZIP archivu), tj. zdrojovy kod textu, vloZzené obrazky, apod.

README . txt
Textovy soubor pro instalaci a spusténi aplikace.
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