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Téma prace: aktualni

Prace je zamérena: teoreticky + prakticky

Jazykova a stylisticka droven prace: dobra

Rozsah prace: odpovida pozadavkim

Pouzita literatura: aktualni

Pocet uvadénych titulu: dostateCny

Citace v textu: dle normy

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni

Cil prace: splnén

Uroveii bakalaiské prace: odpovida pozadavkiim

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Predlozena bakalarska prace se zabyva aktualni problematikou spojenou s rizikovym chovanim,
které se vyskytuje zejména u dospivajicich a mladych muzi — bigorexii, coz je forma poruch
pfijmu potravy zaméfena na dosazeni extrémniho nartstu svalové hmoty. Volbu tématu lze
ocenit, nebot’ se jedna o problematiku mén€ znamou, ktera si zaslouzi vice pozornosti.

V teoretické casti autor vymezuje bigorexii a pojmy souvisejici s problematikou,
popisuje diety zaméfené na narust svalové hmoty. DileZitou soucasti teoretického vymezeni je
zaméfeni na uUlohu Skoly v prevenci bigorexie. Autor zmituje Skolni dokumenty, popisuje
zaméfeni vychovy ke zdravi a moznosti pedagogické pomoci zakiim. Autor v teoretické Casti
prokazal schopnost orientace v odborné literatute, z niz cituje dle normy. Po formalni strance
se v praci ojedinéle vyskytuji drobné nedostatky, celkova uroven prace spliiuje pozadavky
kladené na bakalarské prace.

V praktické Gasti autor zjistuje u vybranych uéiteld ZS a SS védomosti tykajici se
bigorexie. Pfedpoklada, ze bigorexie neni pfili§ znaAmou poruchou, coz se ziskanymi vysledky
potvrzuje. Osloveni ucitelé bigorexii mezi poruchy pifijmu potravy vétSinou nepfifazuji.
Vyzkumné Setfeni ma povahu mapovani povédomi cilové skupiny o problematice a vysledky
pfinasi podnét k tomu, aby bylo bigoorexii vénovano vice pozornosti v ramci Skolni vychovy
ke zdravi.

Otazka k obhajobé: Jaké formy prevence bigorexie povazuje autor za nejucinnéjsi?
Vysledné hodnoceni:
Préce spliiuje pozadavky kladené na bakalaiské prace a doporucuyji ji k obhajobé.
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