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Anotace

Bakalaiskd prace je vénovana pohybovym a sportovnim zajmovym cinnostem déti
ptedskolniho v&€ku na Trutnovsku. Cilem je zjistit, jaké jsou moznosti déti piedskolniho
veéku k vyuziti jejich volného Casu. Dale jsem si dala za cil zjistit, jaké jsou hlavni

motivacni €initele déti k pohybovym a sportovnim ¢innostem v rdmci volného ¢asu.

Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickym zakladim pohybu, sportu a volného Casu a
motivaci déti. Nasleduje druha ¢ast, ve které jsou zpracovany vysledky dotaznikového

Setfeni.

Kli¢ova slova: sport, pohyb, volny ¢as, dit¢, motivace



Anotation

This bachelor thesis is focused on physical and sport free time activities of preschool
children in Trutnov region. The goal was to find the possibilities of the free time
utilization for preschool kids. My other goals were to find out motivational factors of
physical and sport activities in their free time.

In the first part | am dealing with the theoretical foundations of movement, sport, free

time and motivation. The second part is dedicated to the results of the survey.

Key words: sport, move, free time, child/kid, motivation
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uvoD

V dnesni dobé bohuzel neni vyjimkou, ze déti svlij volny cas travi u nckteré
z technologickych vymoZzenosti. Stdle méné¢ mizeme vidét déti venku pobihat, ¢i si jen
tak hrat na hfisti. Pasivni zplsob zZivota je zrcadlen ve fyzické kondici déti, kterd
se viditeln¢ zhorsuje. Z jejich kazdodenniho Zivota se ¢im dal vice vytraci pohyb, at’ uz
ten piirozeny nebo cileny. Pé&si cestu do Skoly ndm nahrazuje jizda autem ¢i autobusem
a odpoledni aktivity ndm nahrazuje Skolka, ve které je détem sice nabizen pohyb,
ale rozhodné¢ zde nemuze byt realizovan tak, jak ho détem mohou piedat rodice,
¢i trenéfi. Tento problém je dan dobou, kterd je uspéchana a nejednomu rodic¢i déla
problém uzplsobit ¢as mezi ditétem a praci. Pfitom préavé tento veék je vhodny
k nastaveni spravného zdravého pohledu na svét, kdy mtizeme ptedat své zkuSenosti
a naplnit volny cas déti smysluplnymi aktivitami, namisto trdveni ¢asu u mobilniho
telefonu ¢i pocitace. Muzeme je udit aktivnimu zplsobu Zivota a ptfedat pohybové
a sportovni ¢innosti, kterym jsme méli moznost se ucit my sami. Také se s pokroc¢ilou
dobou vyvinulo mnoho novych moznosti, jako jsou sportovni krouzky jiz od 1utlého

veku, které ndm mohou pomoci s nalezenim lasky ke sportu naseho ditcte.

Prace je zamétena na tuto problematiku u déti predskolniho véku na Trutnovsku.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni pojmu
Pted samotnym feSenim tématu prace je tieba upfesnit pojmy, o které je prace nejvice

opiena a které byly stézejnimi v dotaznikovém Setieni.

e Zajmova pohybova aktivita — Aktivita provozovana za ucelem pohybu. Jejim
cilem neni dosazeni urcitého vysledku. Je provozovana ve volném case déti pro
jejich pobaveni. Mezi z4ajmové pohybové aktivity fadime rekreacni jizdu
na kole, cviceni na hudbu, cvic¢eni rodi¢ii s détmi, prochazku, aj. (Dvorakova,
2009).

e Zimova sportovni aktivita — Aktivita, kterd je provozovana za uréitych
pravidel. Jeji vysledky jsou méfitelné a porovnatelné s ostatnimi ucastniky oné
sportovni aktivity. Mohou byt tymové ¢i pro jednotlivee — napt.: fotbal, hokej,
atletika, gymnastika, tanec¢ni sport, acrobic,... (Dvoitakova, 2009).

1.2 Volny €as
V praci jsem se zaméfila na z4djmové aktivity, coZ znamend, Ze tyto aktivity jsou
vykonavany ve volném case déti. Pro to, abychom mohli dale pokracovat, je nutné

se zam¢&fit na volny ¢as déti a definovat si ho.

Podle Pavkové (2001) je volny ¢as pro déti a mladez Cas, kdy se nemusi vénovat
vzdélani a Cinnostem s tim spjatymi. Do volného Casu nepatii ani aktivity zajiSt'ujici
biologickou stranku ¢lovéka — konzumace jidla, piti,... Charakteristickym znakem
volného Casu déti je, Ze je potieba ho pedagogicky vést nebo alesponi usmérnit. Déti
jesté nemaji tolik zkuSenosti na to, aby mohly své volno smysluplné vyuZzit. Nemaji
vhled do vSech zajmovych ¢innosti, a proto je potieba citlivého vedeni. Podminkou
vedeni je pestrost aktivit, nenuceny pfistup a dobrovolnost zapojeni. Mira ovliviiovani
volného Casu samoziejmée zaleZi na v&ku ditéte. Také musime zohlednit jeho socidlni

I mentalni vyvoj a charakter rodiny.

Volny cas u déti predstavuje ¢im dal vétsi Casovy usek, o ktery se v poslednich letech
vzbuzuje mezi pedagogy stile vétSi zajem. Tento zdjem se mimo jiné projevil
I vytvofenim nového odvétvi pedagogiky. Volny cas, jak uvadi Hofbauer (2010),
se snazime pochopit z komplexniho hlediska tak, abychom pfi ném mohli (hlavné déti

mohly) proZzivat chvile spontanni a pfitom cilevédomé, uspésné a piinosné.
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Faltyskova (2002) ve své publikaci uvadi, ze volny ¢as by m¢l byt predev§im tim,
co jeho provozovateli poskytuje radost, odpoc¢inek. M¢l by mit nadech dobrovolnosti

a poskytovat ¢loveku urcity rozvoj — at’ uz fyzicky ¢i psychicky.

Volny cas, jakozto Cinnost, by mél poskytovat naplnéni prani clovéka. M¢l by byt
provozovan s cilem relaxovat, naplnit tuzby a osobnostn¢ se posouvat — bez ohledu

na pracovni ¢innosti (Slepickova, 2000).

Nesmime zapominat na to, ze je kazdé dité¢ jiné a je potieba rozliSovat, co kterému
ve volném cCase vyhovuje. Nekteré déti jsou extrovertni, jsou rddy mezi ostatnimi détmi,
zvou si je domu a travi spoustu ¢asu spole¢né na hfisti. Jiné jsou vice introvertni
a ke spokojenosti ve volném ¢ase dochazi doma, ve spoleCnosti blizké rodiny

(Spafihelova, 2004).

Volny Cas déti a jeho vyplnéni je pfedevsim urcen rodinou. Dité prvni vnima, jak rodice
travi své volné chvile, také rodice ho ptihlasuji na prvni zajmové krouzky. Tedy rodina
urCuje zivotni styl ditéte (hovoiime-li o ditéti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku),
¢emu se vénuje a jaké ma z4jmy. Je nutné podotknout, Ze se star§i déti rady vénuji
¢innostem, kterym se vénuji jejich kamaradi / vrstevnici. V posledni dob¢é détem narlsta
prostor pro volny Cas. Jeho kvantitativni mnozstvi bohuzel ne vzdy dosahuje Stejné
kvalitni formy. Proto je velice dualezité soustiedit pozornost organizacim pr0o rozvoj

volného ¢asu déti.

Jak uvadi Spanhelova (2004), rodi¢ predskolniho ditéte by mél védét, co ve volném &ase
déla. Rodi¢ by mél byt ve funkci ,kontrolora® hry — chvali, pokud je hra spravna
a pozastavuje hru, pokud je podle jeho pohledu nespravna. Spaihelova (2004)
se vV publikaci také veénuje otazce zajmovych krouzkl v pfedskolnim veéku. Uvadi,
ze pokud samo dité piijde s napadem zapojit se do nckteré aktivity, tak by rodi¢ me¢l
tuto moznost zvazit a nabidnout vénovani se této Cinnosti pravidelné v podobé

zajmového utvaru. Neméli bychom vSak déti nutit do véci, o které nemaji zajem.

Tvrzeni, Ze rodina formuje volny Cas ditéte, se vé€nuje Galloway (2007), ktery fika,
ze pasivni rodi¢e maji obvykle déti, které také rady sviij Cas travi pasivné — sledovanim
televize, posedavani. Naopak rodice, ktefi se pohybu vénuji pravidelné, vétSinou
dovedou k pohybu i své déti. Tuto teorii potvrzuje Sigmund (2007), ktery hovoii

0 aktivnim zptisobu zivota dospélych, ktery se prolind do Zivota jejich déti.
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Hofbauer (2004) podotyka, ze Skola ma na traveni volného ¢asu déti velky podil jiz fadu
let. Presnéji tedy od 19. stoleti, kdy se vyvijela tzv. francouzska Skola. K nejvétsi
proméné vSak doslo az ve 20. stoleti spolu s poznanim, ze rodina nemuze jedinci

poskytnout v§eobecny rozvoj.

1.3 Dité a pohyb

Pohyb je nejpfirozenéjsi aktivitou zivocisné fise, tedy i Cloveéka. ,,Je Fizen sloZitym
systéemem  centrdlni, periferni a vegetativni nervové soustavy odstredivymi
a dostredivymi drahami. U clovéka je navic, diky II. Signalni soustavé, schopnost

verbalnich predstav vsech pohybovych aktivit“ (Balatka, 2004, str. 4).

Jak uvadi Dvotdkova (2009), pro déti je pohyb prostfedkem, jak uspokojit jejich
fyziologické potteby a potfeby poznavat svét kolem sebe. Mezi pohyb pokladame
dovednosti, které se dit¢ nauci v podstaté v prvnich tfech letech Zivota. Pro piehlednost
je to tedy: chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni, lezeni pies piekdzky, manipulace

S pfedméty, hdzeni a chytani. Také pohyb pfispiva k rozvoji mysleni a kreativity.

Pro déti je z hlediska pohybu velkym milnikem nastup na prvni stupeni zékladni Skoly,
kdy se zvolngjsiho rezimu plného pohybu v pfedSskolnim zafizeni, stava jasné
stanoveny rezim dne a moznost pohybového vybiti pouze pfi télesné vychove. Proto by
mélo byti détem umoznéno co nejvice své pohybové potieby naplnit béhem této

vyucovaci hodiny (Sigmund, 2007).

Podle Mazala (2007) maji pohybové aktivity mimo uvolnéni pocitu stresu a navozeni
pocitu radosti déti také funkci diagnostickou a mohou byt i1 kvalifikaénim prostfedkem.
Do pohybovych aktivit mizeme zapojit rizné predméty, diky kterym muizeme meéfit

miru dovednosti — napf. zapojeni mice — zjiStovani, jestli dit¢ umi hazet a chytat mic.

Karéskova (2003) klade diiraz na mnoho pozitivnich stranek pohybu. Mimo to, Ze je
dité pfi pohybu uvolnéné a spokojené, prospiva jeho zdravi a zdravému ristu, je také
pohyb a pohybové¢ aktivity prostiedkem navozovani socidlnich kontaktd a upevitovani si
spoleCenskych pravidel a vazeb. K pohybovym aktivitdm miizeme vyuzit celou fadu
predmétl, které nam ozvlastni pohyb a s jejich pomoci mizeme u déti zadroven rozvijet
dovednosti jemné i1 hrubé motoriky. Diky pohybu déti poznavaji nejen sami sebe a své

télo, ale stejné tak se ptirozené uci orientaci v prostoru.
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Déti i dospéli jsou vystavovani riznym tlakim a napétim spojenym se socidlnim
kontaktem a se svétem. Je vSak prokdzané, Ze pii pohybu se tento tlak uvolnuje.
Dulezitd cast pohybové aktivity je relaxac¢ni, ktera ma za tukol uklidnit mysl
a nastartovat télo. Na tento dulezity fakt by se nemélo zapominat a méla by byt détem

doptéana kazdy den chvilka relaxace (Nadeau, 2003).

Jak uvadi Dvotakova (2009) i te¢ souvisi s pohybem. Diky pohybu dité poznava své
okoli, o kterém se zacind slovné vyjadiovat. Samotnd fe¢ je provadéna drobnymi
pohyby jazyka a mluvidel, ¢emuz se dit¢ udi. Re¢ spoleéné s détmi trénujeme
a predchazime tak i chybnému vyslovovani — rizné hry na zvifatka, opakovani zvukd,

trénovani dechu, aj.

Stejnd autorka také ve své publikaci uvadi, Ze pohyb ovliviiuje 1 kosti, u kterych
formuje pevnost a pruznost, tloustku a délku svalovych vldken a pocet svalti. Pohyb
také zvySuje funkCnost vnitinich organii, a to predevSim dychaci systém a ob&hovou
soustavu, které se pak lépe pfizplsobuji zatézi. Dulezit¢ a vhodné je proto zacit
s pohybovanim jiz vraném véku. Konetné ukotveni a nejlepsi prace pro uceni
jsou schopny pohyby opakovat a ze zdravotniho hlediska se jim spravné ucit. Toto
produktivni obdobi pokracuje v mladS$im Skolnim v&ku. Naopak déti mladsi péti let maji
taktéZ vysokou potfebu pohybu, ale jest¢ nemaji smyslové Ustroji natolik vyvinuté,

aby byly schopné zkouset stejné pohyby jako dité piedskolni (Dvotakova, 2009).

1.4 Dité a sport
Sport je oproti pohybu aktivita, jejiz charakteristické znaky jsou vykonnost
a mefitelnost. Déti pfedSkolniho v€ku se sportovni aktivitou spiSe uci rozvijet své prvni

sportovni dovednosti. AZ v pozdé€js§im véku mizeme mluvit o sportovni specializaci

(Dvorakova, 2009).

Sport je Castym tématem sociologickych vyzkumi. Diky sportu mizeme sledovat, jak
se méni dynamika spole¢nosti. Z masového zapojeni do sportu nakonec vzdy sejde
astane se zn¢j aktivita menSich skupin a skupiny pozorovatell, ktefi by radi
provozovali tento sport. Podle Sekota (2003) je soucasna spole¢nost zvykla na popis
sportu a ne na jeho realizaci. Doporucuje tedy, abychom si dané sporty sami vyzkouseli.

Snizilo by to pasivitu spolecnosti a délali bychom pro sebe néco prospesného.
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Slepickova (2000) poznamenava, ze sport pfinasi ulevu nasemu télu i psychice. Dodava
mu energii, doptava odpocinek a stejné tak se podili na spravné zivotosprave

a tim muze piispivat na kvalit¢ Zivota. Odrazi nase prani a tuzby.

Dvotékova (2009, str. 65) ve své publikaci uvadi pozitivni i negativni dopady sportu

na dite:
Klady:

e Organizace denniho rezimu,

e pravidelnost pohybové ¢innosti,

e ZlepSeni zdatnosti a urovné pohybovych dovednosti,

e Vv oblasti osobnosti vychovu volnich vlastnosti, sebeovladani, kamaradstvi, a;.,

e vytvoreni aktivniho zplsobu zivota, seberealizace, celozivotni aktivity,
Zapory:

e pii jednostranném nekompenzovaném zaméieni zdravotni disledky (nevyrovnany
rust a vyvoj, Casta zranéni),

e dopad na psychickou i socialni stranku ditéte (napt.: pfilisné ocekavani rodict
pfinasejici stres a neurdzy déti, nékdy odtrzeni od détského kolektivu, nemoznost

normalné si hrét a zapojit se do détského kolektivu).

Jak uvadi Dvotrakova (2009) sportovni pohybové Cinnosti ve Skolce nemaji za tkol
ditéti predat sportovni pfipravu na sport, ale ukdzat détem rtizné pohybové a sportovni

¢innosti, které by se jim mohly hodit v dalSich Zivotnich situacich.

Problémem soucasné spolecnosti je podle Slepicky (2009) pasivita zivota. Malokdo sviij
volny c¢as vyuzije k n&jakému kreativnimu vytvoru, ¢1 ke sportu, ktery ho bavi
a napliuje. Je to disledkem prace, na které lidem ¢im dal vice zalezi a travi v ni vice

a vice c¢asu.

Sekota (2003) zminuje, ze dité ke sportu ma snadnéjsi cestu, pokud mu je zajisténa
stabilni rodinna situace, zacCit se sportovni aktivitou nejdéle v 10 letech, spoluprace
rodiny se sportovnim klubem. V raném véku by se podle autora dité jest€¢ nemélo

veénovat sportovni specializaci, ale rozvijet sportovni vSestrannost.
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Je ale nutné, aby sport byl upraven ke stavu a vysi zdatnosti déti. Jak bylo zmiilovano,
déti byly diive zvyklé na vice pohybu, tim padem dnes po nich nemizeme chtit stejné
vysledky, jako byly diive. Ke sportu se v soucasné dob¢ vice pfistupuje (a mélo by to
tak byt vzdy) ze zdravotniho hlediska. Ucitel¢ hledaji zptisoby, jak ditéti sportem

prospét a naucit ho spravnym pohybim (Kucera, 2011).

1.5 Zdravotni obtize spojené s pasivnim zpusobem zivota

V poslednich n¢kolika letech se mizeme setkavat se zdravotnimi potizemi, které
zpusobuje zpusob zivota. Stimto neSvarem se miizeme Ccastéji setkat jiz u déti
predskolniho véku. Podle Sigmunda (2007) se jedna pfedev§im o obezitu a svalovou

dysbalanci.

Za pti¢inu obezity Casto lidé udavaji dédi¢nost. Bohuzel to ve vétsiné pripadli pravda
neni a divod musime hledat ve svém zivotnim stylu. VétSinou pfijdeme na to,
ze U té€chto lidi prevazuje pfijem energie z jidla a straSn€ maly vydej energie — témet
zadny pohyb. Jak uvadi Lamy (1997) stravovaci navyky se ucime jiz v détstvi
z prostiedi, kde vyrastame, a proto je ke zmén¢ potieba se podivat i na nase stravovaci

navyky a ty zménit.

Tuto teorii potvrzuje i Svacina (2003) ve své publikaci, kde jesté pridava skutec¢nost,
ze obezita jde ruku v ruce s metabolickym onemocnénim charakterizovanym zvysenou

hladinou glukozy v krvi, tedy cukrovkou 2. typu.

Lisa (1990) rozd¢luje kriticka obdobi, kdy v détstvi miizeme (jakoZto rodice) prispet ke
vzniku obezity. Upozoriiuje, Ze s ndstupem do povinné Skolni dochazky jsou déti
nuceny redukovat fyzickou aktivitu, a proto je nutné v tomto obdobi dbat na spravnou
stravu a zajisSténi dostatku pohybu po Skole. Mezi vhodné potraviny fadi tzv. hubena
masa — hovézi, teleci, ryby, kralik. Dale vejce — pfedevsim bilek, celozrné pecivo
a dostatek pfijmu vitamind (zelenina, ovoce, rozpuSténé vitaminy). Klade duraz
na pravidelnou stravu, ktera by méla obsahovat 5-6 chodii denn€. U obéznich je velice

dualezita snidané.

Obezita zplUsobuje 1 zvySeni tlaku, coz vede 1 ke zvySené namaze srdce,
tedy i k ¢astéjsim srdeénim onemocnénim. Pti obezité dochazi i k poSkozeni kloubu

pohybového aparatu, coz poté vede k omezeni pohybové aktivity (Malkova, 2002).

15



Jedna ze studii provedenych v roce 2020 prokazuje, Ze je u lidi, ktefi v détstvi trpéli

obezitou mnohem vétsi riziko amrti v mladé dospélosti (Lindberg, 2020).

Jako svalovou dysbalanci pokladame stav, kdy pii pohybu pouzivame pouze nékteré
K jejich oslabeni a zkraceni. Je to tedy stav, kdy nevhodné a jednostranné zatéZujeme
télo na ukor zbylych svall. Pfi¢inu svalové dysbalance musime hledat jiz v asném
détstvi, tedy neni Uplné pravdivé tvrzeni, ze si za svalovou dysbalanci mizeme sami,
protoze necvi¢ime a neprotahujeme se. AvSak kazdodenni protazeni a hlidani

si spravného drZeni téla mize prospét k vyrovnani dysbalance (Bebalanced.cz, 2018).

Nase télo se, zjednodusSené feceno, sklada ze dvou typil svalii. Prvni typ ma predevsim
funkci posturalni, tedy souvisi s drzenim téla. Ty maji sklon ke zkraceni a je potieba je
protahovat. Patfi sem napf.: maly a velky prsni sval, ohybace a kratké vzptimovace
krku. Druhy typ je tieba posilovat, nebo dojde k jejich ochabnuti. Do této skupiny patii
napt.: bfisni svalstvo, nebo hyzd'ové svalstvo. Nespravné pouzivani svall pii pohybu
vede k dysbalanci, ktera mize sekundarné vyvolat funkéni poruchu patete (Rychlikova,
2004). Podle Smiska (2013) dochazi k dysbalanci v pletenci ramennim, panevnim
a Vv abdomindlni oblasti. Dale je velice dulezité¢ protahovani samotného dlouhého

svalstva pateie.

Je tfeba zduraznit, Ze kromé& fyzickych oslabeni miize nedostatek pohybu ¢i sportu
zplsobit také oslabeni psychického a socidlniho razu. Mohlo by dojit k osvojeni
nespravnych pohybovych navykl, nizké zasobé podnéth ke stimulaci ditéte

a nedostate¢né rozvijeni zru€nosti (Szabova, 2001).

1.6 Motivace

Motivaci je t¢zké definovat. Je to néco, co nds uvadi do pohybu a Zene za svymi cili.
Adair (2004) popisuje motivaci jako vnitini impulsy, které nas podnécuji k né&jaké
¢innosti. K tomu, abychom danou ¢innost vykonali, jesté potfebujeme vili tento pohyb
vykonat. Slovo motivace pochazi ze slova motiv. Motivace je tedy fada motivi, které

nas vedou k uréitému chovani.

Motivace je uzce spojena s Maslowovou pyramidou potieb. Abraham Maslow byl
americky humanisticky psycholog, ktery se vénoval lidskym potiebdm, jez srovnal

do pyramidy. K tomu, abychom v pyramidé mohli postoupit vys, musime spliiovat
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pfedchozi stupinek. Prvni stupeil pfedstavuje zdkladni fyziologické potteby (jidlo,
piti,...), tedy nasi motivaci je samotné pteziti. Dal§im stupném je zajisténi pocitu jistoty
a bezpeCi — motivaci je udrzeni si pracovni pozice, mit svého blizniho, ktery ndm
pomiize. Tieti stupinek se tyka potieby lasky a sounalezitosti — kazdy z nas potiebuje
nékam patiit, mit kolem sebe lidi, se kterymi si rozumi, mit partnera. Ctvrty zastituje
potiecbu ucty a uzndni. A poslednim stupném je potieba seberealizace
¢i sebeaktualizace. Motivace Vv poslednim stupni je Casto tzce spjata s vili. Pokud
mame naplnéné vSechny ptedchazejici potieby, pfichdzi ¢as na plnéni naSich sni.
Motivaci mtze byt samotné plnéni (jakozto prabéh ¢innosti) nebo splnéni toho urcitého

snu.

Pfichazejici motivy mizeme rozliSovat podle toho, jestli pochazi z naseho nitra, a jsme
tedy vnitiné motivovani. Druhym mozZznym zplisobem je, Ze motivy vychazi pouze
z vn¢jSich stimull, které k ndm ptichazi z okolniho svéta, v tom piipad€ se jednd o
vnéj$i motivaci. Motivaci také nazyvame schopnost, kterou pfiméjeme druhou osobu

k ¢inu (Adair, 2011).

1.6.1 Vnitini a vnéjSi motivace

Jak bylo feceno, nase chovani vychazi z motivace. Pokud néas k tomuto chovéni vede
vnitini piesvédceni nebo citime jakési vnitini pohnutky, jednd se o vnitini motivaci.
Vnitini motivace byva silngjsi, jelikoZ vychdzi znas. Chapeme, pro¢ urcité véci
vykonavame tak, jak je vykonavame. Zastituji naSe potieby, nebo nas jednoduSe bavi

a naplnuji.

Podle Meskové (2012) mlzeme vnitini motivaci u déti vyvolat a snazit se ji udrzet.

Slouzi k tomu 4 kroky (3S a 2):

smysluplnost — ¢innosti musi ditéti davat smysl, musi védét, proc je déla,

spolupréace — zajisténi socidlnich potieb ditéte,

svobodna volba — dit€¢ m& moZnost vybrat si co bude délat a s kym,

Zpétna vazba — my ditéti, dité Cinnosti.

Naopak vnéjsi motivy, tedy stimuly, vychazi z okolniho svéta a maji pomijivé Gcinky.
Jednd se predev§im o jakousi kompenzaci za podani vykonu. MlzZe byt zalozena
natloze odmeén a trestd. Pokud vSak dojde k preruseni stimulace, pravdépodobné

se po né&jakém case dostavi 1 preruseni prace.
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Vnitini a vnéj§i motivace mohou pracovat spolecné a navzdjem se doplnovat, pokud

U jedné z nich dojde k chybé (Plaminek, 2010).

Sport a pohyb vétsinou lidé vykonavaji dobrovolné, protoze je to bavi, ziskavaji pocit
klidu a uvolnéni. Jedna se tedy pfedevS§im o vnitini motivaci. Déti vétSinou nemaji
zamér nebo vlastni piesvédceni, pro¢ pohyb vykonavaji a Casto to tak mohou d¢lat,
protoze to délaji rodice. Ale i ony si postupem c¢asu vytvori vlastni vnitini motivaci

k pohybu (Svoboda, 2000).

1.6.2 Motivacni Cinitelé

Sekot (2003) Siroké spektrum motivi rozdélil do tii zékladnich skupin, a to: potieba
pohybu, zdravotni prevence a individualni seberealizace. Vliv téchto motivii se mize
meénit s vékem, pohlavim a socialnim pozadim jedince. U nami sledované skupiny

se nejvice jedna o plnéni potieby pohybu.

Mezi motivacni Cinitele Ize povazovat jakoukoliv urCitou véc, ktera v nas mize
vzbuzovat ur¢itou chut’ k pohybu. V piedskolnim v€ku to mize byt rodina, kamaradi

a vrstevnici, zdbava, slavny sportovec ¢i sportovni klub, aj.

Motivaénim cinitelem mulze byt i samotny trenér, kterého déti ¢asto povazuji za svij
velky vzor. Je ale dilezité podotknout, Ze ve vztahu trenér a sportovec miize dojit
i k n¢kolika konfliktim, které byvaji ovlivnény délkou a intenzitou tréninku, povahou
obou doty¢nych, poznani a emoce, které oba dva pravé zazivaji. Proto by trenéfi méli
mit prostudovanou odbornou literaturu a méli by umét reagovat na rtizné situace

spontann¢ a spravn¢ (Waschmut, 2018).
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2 CIiL, VYZKUMNE OTAZKY, UKOLY PRACE

V této kapitole se vénuji stanovenému cili prace. Predkladdm vyzkumné otazky,

na které jsem zameéfila dotaznikové Setfeni a ukoly prace.

2.1 Cil
Cilem prace je zjistit zapojeni predskolnich déti do zijmovych pohybovych

a sportovnich aktivit na Trutnovsku a jejich motivacni ¢initele.

2.2 Vyzkumné otazky

Dotaznikovym Setfenim zjistime:

VO 1: Jakym pohybovym aktivitam se déti predskolniho véku vénuji na Trutnovsku?
VO 2: Jakym sportovnim aktivitam se déti pfedSkolniho véku vénuji na Trutnovsku?
VO 3: Jaci jsou motivacni €initelé sportovnich a pohybovych aktivit?

VO 4: Je na Trutnovsku dostatek prostorti (vnitinich i vnéjSich) uréenych k pohybu a

sportu déti?

2.3 Ukoly prace
- Prostudovat odbornou literaturu vztahujici se k tomuto tématu
- Provést dotaznikové Setieni

- Vyhodnotit dotaznikové Setfeni a zjistit odpovéd na vyzkumné otazky
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3 METODIKA PRACE

V nasledujicich odstavcich se budu vénovat prabéhu celého vyzkumného Setfeni.

Popisuji metodu a techniku sbéru dat.

3.1 Charakteristika souboru

K mému vyzkumu jsem oslovila trutnovské rodic¢e déti ve véku od 5 do 7 let. Cilem
bylo ziskat 40 respondentli, coZz se mi povedlo. Vékové rozhrani rodi¢t bylo velice
Siroké (,,mén¢ nez 20 let — ,,vice nez 50 let*). Nejpocetnéjsi skupinou, co se tyce veku,
bylo rozhrani 46 — 50 let, které tvoii 29,4 % z celkového poctu. Druhou skupinu tvofili
lidé ve véku 36 — 40 let a 41 — 46 let, v zastoupeni 17,6 %. Dale 11,8 % byli zastoupeni
respondenti ve véku 31 — 35 let. Zbylé veéky respondentu tvoii kazdy 5,9 %. Soubor byl

sloZen ze 70,6 % Zenami, zbylych 29,4 % tvotili muzi.

3.2 Popis Setreni

Pomoci Setfeni jsem zjistovala, jaké maji predskolni déti na Trutnovsku moznosti
pohybu a sportu a vliv motiva¢nich ¢initeli K témto aktivitam. Také jsem polozila
otazku, kterd se ty¢e miry participace déti pii volbé pohybovych a sportovnich aktivit,
coz mize ovlivnit motivaci k t€émto ¢innostem. Vyzkumnému Setfeni jsem provadéla
s pouzitim elektronického dotazniku. Dotaznikové Setieni probihalo od zaii 2020

do prosince 2020.

3.3 Metodika a charakteristika Setreni

K vyzkumu byl pouzit anonymni dotaznik (Pfiloha 1), ktery se skladal ze 17 otazek,
z nichz 8 otazek bylo uzavienych (47,1 %), 5 otevienych (29,4 %) a 4 polootevienych
(26,5 %). Na konci méli respondenti prostor pro vyjadieni svych postieht a pfipominek
k tématu. Otazky byly pokladany tak, aby zjistily odpovéd’ na vyzkumné otazky. Byly
tedy zaméfeny na pohyb a sport piedSkolnich déti, do jaké miry se pohybuji a jaké

K tomu maji moZnosti a také na motivaéni ¢initele pohybu a sportu.

Diky moZnostem internetové stranky jsem zpracovani dat osobné nemusela zajist'ovat.
y Y] p 1
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Nyni se zaméfime na vyhodnoceni jednotlivych otazek dotaznikového Setfeni, grafické

znazornéni a rozbor otazek.

1. Vyberte pohlavi

M Zena

W muz

Obr. 1 — Pohlavi respondentti

Z grafu (Obr. 1) mizeme vidét, Zze se vyzkumu ucastnilo vice Zen, a to 70,6 %.

Muzu se ucastnilo 29,4 %. Celkovy pocet respondenti byl 40.
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2. Uved’te sviij vék

5,9% 5,9% 5,9%

B méné nez 20 let
29,4%
W 21-25let
11,8% W 26-30let
W 31-35let
 36-40let
W 41-45let

1 46-50let

17,6% 17,6%

I vice nez 50 let

Obr. 2 — Uved'te svij vek

Z grafu (Obr. 2) vyplyva, ze se dotazniku zucastnili vekové velice smiSeni
respondenti. Nejvice je zastoupena skupina 46 — 50 let, a to 29,4 %. Nasleduji dvé
skupiny procentualné zastavajici 17,6 % veék 36 — 40 let a 41 — 45 let. Dalsi
skupinou je 31 — 35 let, které nalezi 11,8 %. Ostatni skupiny — to znamena: méné 20

let, 21 — 25 let, 26 — 30 let, vice nez 50 let, jsou zastoupeny 5,9 %.
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3. Vypiste, jakym pohybovym aktivitim se vénuje Vase dité?

2,69 .
519 2,6% % 17.9% B Prochazky v lese

M Jizda na kole

M Brusleni

B Rekreacni plavani

77% H Cviceni na hudbu

M Jizda na kolobézce
Cviceni rodicl s détmi

Rekreacni lyzovani

Kopani do mice
10,3%
m Posilovani

Obr. 3 — Pohybové aktivity

V prvni ¢asti dotazniku se vénuji pohybovym aktivitdm, protoze bylo dilezité zjistit,
jak se déti pohybuji, do jaké miry a co je k tomu motivuje. Graf (Obr. 3) znazoriuje
1. otevienou otazku, a to vypisovani pohybovych aktivit, kterym se déti vénuji.
Nejvice je zastoupena jizda na kole, a to 28,2 %. Hned za jizdou na kole jsou
s 17,9 % prochazky v lese. Dale z grafu vyplyva, zZe se déti rady vénuji rekreacnimu
plavani, které zastava 12,8 %. Brusleni tvoii v grafu 10,3 %. Cvi¢eni na hudbu a
jizda na kolobézce jsou zastoupeny 7,7 %. Dale mizeme vidét, ze cviCeni rodi¢t
s détmi a rekreacni lyZovani tvoii 5,1 % a poslednimi aktivitami, kterym nélezi

2,6 %, jsou posilovani a kopani do mice.
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4. Jakym zpiisobem si Vase dité voli pohybové aktivity?

B pohybové aktivity si voli samo

5,9%

41,2%

23,5% . o ¢ oL
B nabidnu mu rdzné pohybové aktivity

a po domluvé se mnou si vybere,
které se chce vénovat

1 nabidnu mu rGzné pohybové aktivity
a rozhodne se samo, které se chce
vénovat

B vybirdm mu je ja - rozhoduji za néj

29,4%

Obr. 4 — Participace déti na vybéru PA

Z grafu (viz Obr. 4) mizeme vy¢ist, jakym zpusobem se déti podili na vybéru
pohybovych aktivit (PA). Nejvetsi cast déti (41,2 %) si pohybovou aktivitu mize
zvolit a vybrat samo. 29,4 % tvoii déti, které dostanou nabidku aktivit a s rodicem
se jesté poté poradi, které se budou vénovat. Déti, které dostanou nabidku aktivit a
Zni si vyberou samy, nalezi 23,5 %. Nejmensi cast grafu, 5,9 %, nam zastupuji

rodice, ktefi za dité rozhodnou, které pohybové ¢innosti se budou vénovat.
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5. Co motivuje VaSe dité k pohybové aktivité?

3,7%
14,8% 37%

B z4jem o danou aktivitu
M vrstevnici, pedagog
22,2%

mja

M rodina (napf.: sourozenec,
prarodic,..)

M jiné:

22,2%

Obr. 5 — Motivaéni &initele PA

Graf na Obr. 5 nam udava motivacni Cinitele, kvali kterym se déti vénuji
pohybovym aktivitam (PA). Z 37 % se pohybovym aktivitam vénuji, protoze o ni
maji zdjem. Déale mliZeme vycist, Ze stejny podil na motivaci déti maji pedagogové,
vrstevnici a samotni rodide, a to 22,2 %. Sirsi rodina se také podili na stimulaci déti
k pohybu, nalezi ji 14,8 %. Pod pojmem jiné, které tvoii 3,7 % celkového poctu,

se schovava Skolka a spole¢né aktivity.
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6. Co Vase dité od pohybu odrazuje?

11,8%

88,2%

M nic ho neodrazuje

M nenasel co ho bavi

Obr. 6 — Odrazovani od sportu

Vysledky grafu (Obr. 6) ukazuji, ze ve vétSinu déti (88,2 %) neodrazuje od pohybu

nic. Zbylych 11,8 % dé&ti jesté¢ nenaSlo Cinnost, kterd by je zaujala a které by se

chtély vénovat.
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7. Utastnite se s ditétem néjakych akci zaméfenych na pohyb (détské dny,

cviceni rodica s détmi,...)?

11,8%

23,5%

M ano, Casto
M ano, obcas
 nikdy

m ziidkakdy

29,4%

Obr. 7 — Akce s détmi

Jak mizeme vidét na grafu (Obr. 7) zhruba tfetina respondentit (35,3 %) casto
navstévuje akce rodiclt s détmi, které jsou zaméfeny na pohyb. Nasleduji rodice,
ktefi navstévuji takovéto akce, ale ne pravidelné. Zaujimaji 29,4 % celkového poctu
dotazovanych. Alarmujicich 23,5 % rodi¢i nikdy nenavstivilo zadnou akci
spole¢nou pro rodice a déti. Zbylych 11,8 % respondentii n¢kdy jiz navstivili, ale

nevyhledavaji podobné ¢innosti.
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8. Jak motivujete dité k pohybu Vy sami?

[s) s v i
10% 5% 20% M Vlastnim prikladem

M Spolecny pohyb

H Podpora - chvélim ho, fandim

mu

15% -
B Nemotivuji

W Zabava

M Pozitivni motivace - odmény
25%

Obr. 8 — Motivace k pohybu od rodi¢t

Graf (Obr. 8) nam piedklada, jak motivuji rodi¢e své déti k pohybu. Mizeme vidét,
ze 40 % rodicu jde détem piikladem, coz znamend, Ze se sami snazi sportovat a tim
déti motivovat. 25 % rodi¢t stimuluje déti spolenym pohybem. Cast rodi¢t déti pii
pohybu podporuje — fandi jim, doma je chvali. Tato ¢ast zaujima 15 % celku.
Pfirovnavani pohybu k zabave, jako motivaci, zvolilo 10 % respondentd. Jak
muzeme vidét 5 % dotazovanych, pouziva na déti pozitivni motivaci zalozenou na

odmeénach. A poslednich 5 % rodict déti nijak nemotivuje.
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9. Vénuje se Vase dité néjakému sportu? Pokud ano, jakému?

21,1%

15,8%

M atletika
5,3% (.
M plavani

5,3% B gymnastika

5,3% H lezeni
m fotbal

m florbal
10,5% 21,1%

m ledni hokej

m cyklistika

. nevénuje se sportu
10,5% 15,8%

Obr. 9 — Sporty piedskolnich déti

V druhé ¢asti dotazniku jsem se zaméfila na sportovni aktivity déti predskolniho
véku na Trutnovsku. Prvni otazka (viz Obr. 9) byla oteviena, n¢které déti se vénuji

vice sportim.

Z vysledku grafu (Obr. 9) muZzeme vidét, Ze se déti na Trutnovsku nejvice vénuji
atletice a plavani. Kazdy z téchto sportli zaujima 21,1 % celkového poctu odpovédi.
Velmi oblibenou mezi détmi je 1 gymnastika, které nalezi 15,8 % z celku. Stejné
oblibenosti se t&si lezeni a fotbal, které pravidelné navstévuje 10,5 % déti tdzanych
rodici. Méné rozsifené mezi détmi jsou sportovni Cinnosti, jako je florbal, ledni

hokej a cyklistika. Jednotlive tyto sporty zastupuje 5,3 % respondentt. Dalsi vysoké

¢islo, tedy 15,8 % rodici, uvedlo, Ze se jejich dité nevénuje Zadnému sportu.
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10. Proc se Vase dité vénuje pravé tomuto sportu?

13,6%

40,9%

22,7% M samo si tento druh vybralo

B chodi tam, protoZe tam chodi i
kamaradi

M jiné:

M déla to, co jsem ja délal/a

22,7%

Obr. 10 — Davody zvoleni sportu

Graf (Obr. 10) nam vymezuje davody, kvili kterym se déti vénuji uré¢itému druhu
sportu. Déti, které si samy vybraly sport, kterému se budou vénovat, nalezi 40,9 %.
Nékteré¢ z déti dochazi na sportovni aktivitu, kvili svym kamarddim. Ti tvoii
22,7 % z celku. Pod 22,7 % davodu jiné se skryva vétsinou odpoveéd’, Ze se jejich
dité nevénuje sportu. Jednou z nich je odpovéd’, Ze se danému sportu jejich potomek
vénuje jiz od miminka a jeho zapaleni a laska k tomuto sportu stafim sili a sport dité
naplnuje. Jedno z déti musel ke sportu ,,popostr¢it™ tatinek, ktery ho sam vykonava.
Zbylych 13,6 % déti pokracuje v rodinnych $lépéjich a vykonava stejnou sportovni
¢innost, jako jejich rodice. Jednou z odpovédi bylo, ze dit€¢ déla to, co rodi¢ de€lat

nemohl. Tato odpoved’ je ale zastoupena 0 %.
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11. Jak se Vase dité podili na vybéru sportovni aktivity?

B sportovni aktivity si vybira zcela
samo

5,9%

0,
23,5% B dam mu nabidku sportovnich

aktivit, ze kterych si po domluvé
vybere, které se chce vénovat

= dam mu nabidku sportovnich
aktivit, ze kterych si samo vybere

29,4%

B rozhoduji za néj ja

Obr. 11 — Participace déti na SA

Z vysledku grafu (Obr. 11) mizeme vidét, Ze skoro polovina rodi¢t nechava vybér
sportovni aktivity (SA) na détech. 29,4 % rodici nabidne ditéti sportovni aktivity a
spole¢n¢ se domluvi, kterou z aktivit bude dité¢ provozovat. DalSich 23,5 % rodici
nabidne sporty a dit¢ si samo mezi nimi vybere. Pouze necelych 6 % rodict

rozhoduje za jejich potomky.
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12. Co motivuje VasSe dité ke sportu?

M zijem o dany sport

6,1% 3%
33,3% ®m kamaradi, vrstevnici

M trenér, pedagog
9,1%
Hjiné:
Hja

9,1%
m rodina (sourozenec,..)

i slavny sportovec/sportovni
klub

15,2%
18,2%

Obr. 12 — Motivace ke sportu

Jak mtzeme vidét na grafu (Obr. 12), az tfetina déti je motivovana vlastnim zajmem
0 sport. 18,2 % déti stimuluje ke sportu kamarad, ¢i vrstevnik. Motivaci ke sportu
zajistuje 15,2 % déti jejich trenér nebo ucitel. Za odpovédi jiné, kterou vybralo
9,1 % rodict, stoji nezdjem o sport — dit€¢ se nevénuje zddnému sportu. Stejné
procento déti motivuje osobnost rodice. Dle grafu stejnou mirou motivace plsobi
rodina a slavni sportovci ¢i sportovni kluby. K motivaci déti pfipivaji i jejich

vysledky.
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13. Co Vase dité od sportu odrazuje?

M nic ho neodrazuje

M pravidelné tréninky
nékolikrat tydné
4,5% M strach z nedspéchu

4,5%

H vikendy strdvené
turnajem/zapasem
B nezapadnuti do party

B nevyhovujici trenér

I jiné:

9,1%

Obr. 13 — Pro¢ se déti sportu nevénuji

Z vysledku grafu (Obr. 13) mizeme vidét, ze nadpolovicni ¢ast déti od sportu nic
neodrazuje, coz znamena, ze se déti pravidelné sportu vénuji. Nejvice déti odrazuje
od sportovani strach z vlastniho netspéchu. Pro necelych 10 % déti (u kazdého
z divodu) je nejveétsim problém pravidelnost — at’ uz tréninkd, tak i traveni vikendu
na soutézich. Jako dalsi, co je pro mnoh¢ déti divodem k nesportovani, jsou Spatné
vztahy v kolektivu, a také nevyhovujici trenér. Posledni pfi¢ina se schovava pod

pojmem ,,jiné* — dit& se nevénuje sportu.
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14. Jak Vase dité motivujete ke sportu Vy sami?

B podporuji ho
M vlastni priklad
H povidani - pocity, historky z

mé zkuSenosti
m fandéni, pochvaly

10% 10%

M spole¢né sportovani

B nemotivuji

15%

Obr. 14 — Motivace rodict ke sportu

Dle grafu (Obr. 14) muZzeme uvést, ze 35 % rodi¢i se déti snazi namotivovat
vlastnim piikladem — sami sportuji. Dilezitou motivaci je i spole¢né sportovani,
nakteré ,sazi“ 20 % rodi¢t. Ctvrtina dotazovanych stimuluje déti vlastnimi
historkami z konani sporti a promluvy o pocitech a zazitcich z tréninku / zapasu.
Dale miZeme vidét, Ze 10 % respondentii pouziva fandéni, pochvaly a snahu o
podporu ve sportu. Zarazejicich 10 % déti ke sportu viibec nemotivuje — predevsim

z diivodd, ze dité nesportuje.
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15. Myslite, Ze je na Trutnovsku dostatek mist vhodnych pro pohybové aktivity

predskolnich déti?

17,6%

M ano

M ne

82,4%

Obr. 15 — Mista pro pohyb

V posledni tieti ¢asti dotaznikového Setfeni jsem se zamétila na mista, kterd jsou
urcend pro pohyb a sport déti predskolniho véku. Zajimalo mne piedevsim, zda jsou

rodi¢e spokojeni s poctem téchto mist a s jejich finanéni a dojezdovou dostupnosti.

Z grafu (Obr. 15) vyplyva, Ze valna vétSina rodi¢t je s misty urenymi pro
pohybové aktivity predSkolnich déti spokojena a nepotiebuji Zadné dalsi prostory.
Ukolem rodi¢t, kteti zvolili odpovéd ne, bylo piimo vypsat, co jim chybi. Zde se
objevily odpovédi: zimni zabavny park, lunapark a zateplena mista pro pohyb

V zimé.
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16. Myslite si, Ze je na Trutnovsku dostatek sportovist’ urcenych predskolnim

détem?

11,8%

M ano

M ne

88,2%

Obr. 16 — Sportoviste

Opét mizeme zgrafu (Obr. 16) vycist, ze pro vétsinu zrespondentil je na
Trutnovsku dostatek sportovnich ploch, které mohou vyuzit i déti ptredskolniho
véku. Pod odpovédi ne se skryva nespokojenost s velikosti bazénu, také je zde

zminéno, Ze zde neni dostatek sportovnich hal.

36



17. Jste spokojen/a s kvalitou, stavem a dostupnosti (finan¢ni i dojezdovou)

téchto prostor?

11,8%

M ano

M jdeto

88,2%

Obr. 17 — Spokojenost s misty

Graf (Obr. 17) nam ptedklada velice pozitivni odpovéd’, kde vétsina z dotazovanych
je s témito prostory spokojena. Necelych 12 % uvadi odpovéd’ ,,jde to*, bohuzel

neni vice rozepsano, takze nemohu zhodnotit, ¢eho presné se tato informace tyka.
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18. Poznamky k danému tématu

., Rodice by meli deti vest k riznorodym sportovnim aktivitam, travit s nimi co
nejvice casu. V soucasné dobe by rodice byli nejradeji, aby to za né obstaraly

instituce (napr. MS) v ramci kurzii, krouzkit apod. “

Tato poznamka se mi velice libila. Podle mého ndzoru mohou vzdélavaci instituce
velice prispét k pozitivnimu vnimani pohybu 1 sportu, mohou déti namotivovat. Ale
jak dobfe vime, nemohou nahradit rodinnou vychovu a nezméni Zivotni styl, ke
kterému je dité v rodin¢ vedeno. Proto je velice dilezité, aby rodi¢e neopomijeli
ptirozeny pohyb déti a vytvareli kladny vztah ke sportu, vedli déti ke zdravému

zivotnimu stylu a podporovali jej v rozvoji timto smérem.

., Chtéla bych vice pohybu pro déti ve Skolkdch, neni témér zadny tedy v lété
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VO;: Jakym pohybovym aktivitim se déti predSkolniho véku vénuji

na Trutnovsku?

Prvnim tkolem prace bylo zjistit, jaké pohybové aktivity jsou mezi détmi pfedSkolniho
veku nejoblibenéjsi a nejcastéji zastoupené. Na Trutnovsku se ukazalo, ze jsou mezi
rodi¢i s détmi velice oblibené sezonni sporty, predevSim jizda na kole, rekreacni
lyzovani a rekreaéni plavani. Také, jak jsem ocekavala, rodice s détmi ¢asto provozuji
prochazky do lesa, ¢i nékam do ptirody. Oblibu si ziskalo cviceni na hudbu i cviceni
rodici s détmi. K mému piekvapeni v dotaznikovém Setfeni nebyla zjiSténa touha
po horské turistice, kdyz jsou KrkonosSe ,,pfimo za dvefmi®“. Vysledky Setieni mé velice
ptekvapily, jelikoz jsem necekala, ze téméf vSichni rodice opravdu vedou své déti

k pohybu a k aktivnimu zptisobu zivota.

VO,: Jakym sportovnim aktivitaim se déti predSkolniho véku vénuji

na Trutnovsku?

Druha formulovana otazka méla zjistit, jestli se déti na Trutnovsku vénuji pravidelné
né¢jakému sportu a piipadné¢ jakému. Na vysledky této otdzky jsem byla nejvice
zvédava, protoze mnoho dospélych zastava velice rozdilné nazory, zda by se takto malé
déti mély vénovat sportu pravidelné ¢i nikoliv. Také bylo v Trutnové béhem roku 2019
nové¢ zrekonstruovano Stredisko volného Casu, které z osobni zkuSenosti vim, Ze nabizi
mnoho krouzkl jiz od 5 let. Z Setfeni jsem zjistila, ze vétSina predskolaki uz navstévuje
n¢jaky krouzek zaméfeny na sport, nebo se tomuto sportu snazi co nejvice vénovat
ve svém volném case. Nejcastéji se vyskytovaly ,klasické® sporty, jako je atletika,
gymnastika a plavani. Na dal$ich mistech se umistil fotbal, hokej a jako novinka mezi
sporty se velice oblibené ukazalo horolezectvi. Necelych 16 % respondentd uvedlo,
ze se jejich dit€ neveénuje pravidelné Zadnému sportu. S vysledky této vyzkumné otazky

jsem velice potéSena.
VOag: Jaci jsou motivaéni ¢initelé sportovnich a pohybovych aktivit?

Posledni vyzkumnou otdzkou mé prace bylo zjiSténi motivacnich €initeld vedouci déti

k pohybovym i sportovnim aktivitam.
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Ke sportu motivuje jednu tfetinu dotazovanych zajem o dany sport. Také se ukazalo,
ze dulezitym motiva¢nim Cinitelem jsou kamaradi nebo vrstevnici, stejné tak jako trenér
¢1 pedagog. Dulezitym aspektem patiici k motivaci je také rodina, slavny sportovec
¢i sportovni klub. Nékteré dale motivuji vysledky jejich zapast. V rodiné je dulezity
predevsim vlastni ptfiklad, také je pro déti dialezité sdileni zazitkl s blizkymi. Nékteti
z rodi¢l se snazi dit¢ motivovat i spolenym sportovanim. Moc se mi libily nazory

rodici a riznorodost odpovédi a motivovani svou vlastni cestou.

U pohybu byly odpovédi podobné, tedy také ma na motivaci nejvétsi podil zdjem
0 pohyb — kde bych urcila, Ze se jedna o vnitini motivaci, coz by znacilo dobry
predpoklad k blizkému vztahu ke sportu i dale v zivoté. Oproti sportu rodi¢e mnohem
vice motivuji déti k pohybu zébavnou cestou a ukazuji jim, co vsechno mohou

diky pohybu zazit.

VO,: Je na Trutnovsku dostatek prostori (vnitinich i vnéjsich) uréenych k pohybu

a sportu déti?

Posledni formulovanou vyzkumnou otdzkou bylo zjisténi, jaké jsou prostory urcené ke

sportu a pohybu déti predskolniho véku na Trutnovsku.

Dotaznikovym Setfenim bylo zji$téno, Ze vétSina respondentil je spokojena s prostory
zajistujici pohybovou cinnost. Néktefi by uvitali ve meésté piitomnost zabavnich
prostor, jako je lunapark a zimni zdbavni park. Ke sportovnim aktivitdm respondentim
chybi vétsi bazén a sportovni hala. S tim musim souhlasit, jelikoZ sportovnich hal, které
by bylo moZné si pronajmout pro vlastni ucely nebo s moznosti vikendového vyuziti pro
rodice s détmi je na Trutnovsku nedostatek a myslim si, Ze by tuto moZnost mnozi

Z nich radi vyuzili.
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5 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit moznosti pohybovych a sportovnich aktivit déti
predskolniho véku na Trutnovsku a jejich motivaéni Cinitele. S vysledky prace jsem
byla nadmiru spokojena a piekvapena, protoze jsem ¢ekala opozitni nazory a vykony
déti. Podle vyzkumu je vétSina trutnovskych déti predskolniho véku zapojena
do nekterého krouzku, ktery déti rozviji po pohybové i sportovni strance. Myslim si,
ze je to velice dobfe, jelikoz pravé v tomto véku mizeme déti nejvice naudit zdravému
a aktivnimu zpiisobu zivota. Piedskolni déti nasavaji vSe ze svého okoli a pfirozené
ajednoduse se uci, coz je pitihodné vyuzit k jejich prospéchu a vytvofit jim zdravé
navyky, které budou moci vyuzivat v dal§im v€ku a povede to k jejich zdravému zivotu.
Podle prizkumu se o to snazi vétSina rodi¢l, coz je podle mého nazoru hodné
zpusobeno i zdravymi navyky samotnych rodicii. Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili,
ze mnoho rodici motivuje své déti vlastnim pohybem nebo spole¢nymi chvilkami
stravenymi pohybovou ¢i sportovni aktivitou. Také bych se v zavéru chtéla vénovat
participaci déti na aktivitach. Z Setfeni vyplynulo, ze se rodice snazi ditéti dat co nejvice
volnou ruku. DéEti na Trutnovsku si aktivity bud’ vybiraji samy, nebo jim rodice daji
uréitou nabidku aktivit, ze kterych si déti mohou vybrat, ¢emu se chtéji vénovat.
Tato skute¢nost mne také velice potésila, protoze je dilezité, aby déti travily volny cas
smyslupln€ a zptsobem, ktery je naplituje. U piedskolnich déti bychom se jako rodice
méli naucit détem divérovat a davat jim ,,voln&j$i ruku®, alesponi pii vybéru aktivity,

coz se podle mého ndzoru zatim v Trutnové z velké vétSiny dafi.

V praci jsem se obavala odpovédi tykajicich se traveni ¢asu s modernimi technologiemi.
Zadna podobna odpovéd’ se v mém Setfeni neobjevila, za coZ jsem rada. Jak vsichni
vime, technologiim se nevyhneme a spojeni s détmi nejsme schopni omezit. Ale myslim
si, ze by se technologie v takto utlém véku mély objevovat opravdu jen ziidka
aVvrozumné formé tak, aby déti pochopily, k ¢emu nam mohou slouzit, ale Ze nejsou

tim spravnym, po ¢em sahnout ve volném case.

S praci jsem byla velice spokojend. Dotaznikové Setieni probihalo zcela bez problému

a odpovédi se mi nastfadaly rychle a nenastal zaddny problém se zpracovanim vysledk.
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Priloha A — Dotaznik



Priloha A — Dotaznik
Dobry den,

Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, oboru Ucitelstvi
pro matetské Skoly. Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni dotazniku, ktera
je soucasti mé bakalaiské prace na téma ,,Pohybové a sportovni cCinnosti déti
ptedskolniho véku na Trutnovsku®. Dotaznik je urfen rodi¢im piedskolnich déti

na Trutnovsku, je anonymni.

Prosim, vypliujte dotaznik bez ohledu na pandemickou krizi — obecné, zda je moznost

na Trutnovsku tohoto vyuziti.
Dé&kuji Vam za ochotu a pteji pfijemné vypliovani.

Denisa Petrova



1. Vyberte pohlavi

O

©)

zena

muz

2. Uved’te sviij vék

O

©)

©)

méneé nez 20 let

20 — 25 let
26 — 30 let
31-35let
36 — 40 let
41 — 45 let
46 — 50 let

50 a vice let

A) Zajmové pohybové aktivity — Jsou aktivity provozované za ucelem pohybu.

Jejich cilem neni dosaZeni urcitého vysledku — jsou provozovany ve volném

Case déti pro jejich pobaveni. Mezi zdjmové pohybové aktivity fadime rekreacni

jizdu na kole, cvic¢eni na hudbu, cviceni rodi¢t s détmi, prochazku, aj.

3. Vypiste, jakym pohybovym aktivitim se VaSe dité vénuje ve volném case?

4. Jakym zpusobem si VaSe dité voli pohybové aktivity? (Vyberte jednu

odpovéd)

o pohybové aktivity si voli samo

o nabidnu mu rizné pohybové aktivity a rozhodne se samo, které se chce
vénovat

o nabidnu mu rizné pohybové aktivity a po domluvé se mnou si vybere, které
se chce vénovat

o vybirdm mu je ja — rozhoduji za n¢j

5. Co motivuje VasSe dité k pohybové aktivité? (MozZnost zvolit vice odpovedi)

o

O

ja

rodina (napf.: sourozenec, prarodice, sestienice / bratranec,...)



o vrstevnici, pedagog
o zéjem o aktivitu

o jiné:

6. Co Vase dité od pohybu odrazuje? (Vyberte jednu odpovéd)
o nema o pohyb zajem
o nenasel, co ho bavi
o nic ho neodrazuje

o jing:

7. Utastnite se s ditétem néjakych akci zaméfenych na pohyb (détské dny,
cvifeni rodica s détmi,...)? (Vyberte jednu odpovéd’)
o ano, ¢asto
o ano, obcas
o zfidkakdy
o nikdy

8. Jak motivujete dité k pohybu vy sami?

B) Zajmové sportovni aktivity — Jsou aktivity, které jsou provozované za
urcitych pravidel, jejichz vysledky jsou méfitelné a porovnatelné s ostatnimi
ucastniky oné sportovni aktivity. Mohou byt tymové ¢i pro jednotlivce — napt.:

fotbal, atletika, tanecni sport, aerobic, hoke;,....

9. Vénuje se VasSe dité néjakému sportu? Pokud ano, jakému?

10. Proc¢ se Vase dité vénuje tomuto sportu? (Moznost zvolit vice odpovédi)
o samo si tento druh vybralo
o chodi tam, protoze tam chodi i kamaradi
o dél4, co jsem ja délal/a

o dél4, co jsem ja délat nemohl/a



o jing:

11. Jak se Vase dité podili na vybéru svych sportovnich aktivit? (Vyberte jednu
odpoveéd)
o rozhoduji za n¢j ja
o dém mu nabidku sportovnich aktivit, ze kterych si po domluvé se mnou
vybere
o dam mu nabidku sportovnich aktivit, ze kterych si samo vybere

o sportovni aktivity si vybird zcela samo

12. Co motivuje Vase dité ke sportu nejvice? (MoZznost zvolit vice odpovédi)
o ja
o rodina, sourozenec

o kamaradi, vrstevnici

o trenér, pedagog

o zajem o dany sport

o slavny sportovec / sportovni klub

o vysledky jeho zapasi / zavodi / turnaji
o jiné:

13. Co Vase dité od sportu odrazuje? (Moznost zvolit vice odpovédi)
o nic ho neodrazuje
o pravidelné tréninky n€kolikrat tydné
o vikendy stravené turnajem / zd&vodem
o nevyhovujici trenér
o nezapadnuti do party
o strach z neuspéchu
o jing:

14. Jak VaSe dité motivujete ke sportu vy sami?



C)

15.

16.

17.

18.

Sportovisté a prostory urcené pro pohyb predskolnich déti v jejich volném

¢ase na Trutnovsku

Myslite si, Ze je na Trutnovsku dostatek mist pro pohybové aktivity
predskolnich déti? (napf.: parky, cyklostezky, centra pro cvifeni rodicu
s détmi, détska hristé,...)

o ano

o ne, néco mi chybi — vypiste, co konkrétn¢ postradate:

Myslite si, Ze je na Trutnovsku dostatek sportovist® vhodnych pro
predsSkolaky? (mapf.: zimni stadion, plavecky bazén, atleticky stadion,
sportovni haly...)

o ano

o ne, néco mi chybi — vypiste, co konkrétné postradate:

Jste spokojen/a s kvalitou, stavem a dostupnosti (finan¢ni i dojezdovou)

téchto prostor?

Vase poznamky k danému tématu.
Pokud mate jakoukoliv poznamku ¢i pfipominku k tématu, nebo dotazniku, zde

je prostor pro Vase vyjadieni. Dékuji.



