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ANOTACE

Bakalatska prace ,,Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k domacimu nasili je
rozdélena do dvou zékladnich Casti. Teoreticka cast se zabyva pfi¢inami, formami, znaky,
dusledky, prevenci a cyklem domaciho nasili. Je zde zminéna charakteristika nasilnych osob,
ohrozenych osob a ditéte jako subjektu domdéciho nasili. Dilezitou soucasti této bakalarské
prace je domaci nasili a syndrom CAN v kontextu specidlni pedagogiky. Vzhledem k tomu, Ze
zakladni skola prakticka a specialni v Liberci, ve které je realizovany vyzkum, spolupracuje pii
feSeni doméaciho nasili na zdkovi s nékolika institucemi, je tato prace zaméfena i na systém

pomoci obétem domaciho nésili.

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti bakalaiské prace je zjisténi, jaké kompetence a potieby
maji specidlni pedagogové a jini pedagogicti pracovnici ve vztahu k domacimu nasili.
Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, Ze komunikace a vzijemna spoluprdce mezi
pedagogickymi pracovniky a institucemi, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili, neni
dostate¢na. PedagogiCti pracovnici se na instituce obraci, pokud zjisti, Ze je zak svédkem ¢i
obéti doméciho nasili, avSak pottebuji predev§im vzajemnou informovanost, zpétnou vazbu a

pfesné vymezeni, v jaké mife bude na zaka pusobit pedagog a do jaké miry dana instituce.

KLICOVA SLOVA

Doméci nasili, obét’, nasilna osoba, dité, specialni pedagogika, Skola, syndrom CAN, pomoc



ANNOTATION

This paper “Remedial Teacher Competence in Relation with Domestic Violence® is divided
into two basic sections. The theoretical one deals with the causes, forms, characteristics, results,
prevention and the cycle of domestic violence. The characteristics of a violent person, an
endangered person a child being the subject of domestic violence are mentioned. An important
part of this paper is domestic violence and the CAN syndrome in the context of special
education. When dealing with a domestic violence case, both the elementary school and the
special school, which were included in the research, cooperate with more institutions. Therefore
this paper is also focused on the support system for victims of domestic abuse. The aim of the
research in the practical section of the paper is to determine which competences needs do the
remedial teachers and other educators have in regard to dealing with the domestic abuse cases.
The findings are not that good communication and cooperation between the educators, remedial
teachers and the institutions is not sufficient enough. The educational workers turn to the
institutions when they detected that a child was either a witness or a victim of domestic abuse.
However, better violence case. However, mutual informing, feedback and clear boundaries of

influence are needed.
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Domestic abuse, domestic violence, victim, violent person, child, special education, school,

CAN syndrome, help
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UVOD

Za téma své bakalarské prace jsem si vybrala ,,Kompetence speciadlniho pedagoga ve
vztahu k domacimu nasili“. Domadci nasili je socialn¢ patologicky jev, se kterym se potyka i
Ceska republika. Prostiednictvim medii a jiz medialné znamych kauz se s timto negativnim
spolecenskym jevem neustale setkdvame. Média nas upozoriiuji na doméaci nasili, které se
nesmi podcenovat, naopak je tieba se jim zabyvat a soustavné ho fesit, z tohoto divodu jsem si

toto téma i zvolila.

Bakalafska prace je rozdélena do osmi casti. V prvni ¢asti popisujeme domdci nasili
v obecné rovin¢. Konkrétné se vénujeme pii¢inam, formam, znaktim, cyklu doméaciho nésili,
disledkim a prevenci domaciho nasili. V druhé c¢asti charakterizujeme nasilné osoby.
Charakterizujeme typické nasilné muze i Zeny. Ve tieti ¢asti se vénujeme ohrozenym osobam.
Charakterizujeme obéti jako Zzeny, muze, osoby se zdravotnim postizenim a v posledni fadé¢ i
seniory. Ve Ctvrté ¢asti se vénujeme ditéti jako subjektu domaciho nasili. Popisujeme dité jako
obét, dite jako svédka doméaciho nasili a dité jako agresora. V této kapitole se taktéz vénujeme
projevy a chovanim ditéte, které¢ je subjektem domaciho nésili. Pata kapitola se vénuje
syndromu CAN, popisuje formy tyrani a obecné projevy syndromu. Sesta kapitola se vénuje
domécimu nasili v kontextu specidlni pedagogiky. Vénujeme se tomu, jak pravé specidlni
pedagog miize pomoci, jak rozpoznd, ze je jeho zak ohrozeny domacim nésilim, jak postupuje
Vv piipadé podezieni ¢i zjisténi domaciho nasili na zakovi, kde v§ude se mize s domacim nasilim
setkat a s jakymi institucemi miiZe spolupracovat. Popisujeme zplisob komunikace specialniho
pedagoga s ohrozenym Zékem, ktery je soucasti edukaéniho procesu. Sesta kapitola se také
vénuje vztahu Skoly k domacimu nasili a vénujeme se prevenci na Skolach, charakterizujeme
Skolské poradenské pracovisté a Skolské poradenské zatizeni. Sedma kapitola se vénuje pomoci
obétem vystavenym domacimu nasili. Konkrétné jsou zde zmifiovany intervenéni centra, organ
socialn&-pravni ochrany déti a Policie Ceské republiky, tyto instituce také spolupracuji se

skolou.

Prakticka cast této bakalarské prace je vénovana vyzkumu, ktery byl provedeny ve
vybrané zékladni Skole praktické a specialni v Liberci. Jedna se o vyzkum provedeny mezi

specialnimi pedagogy a asistenty pedagoga.

12



Zabyva se predevsim tim, co by pedagogicCti pracovnici méli a potiebovali védét o domacim
nasilim, jaké maji kompetence pii feSeni domaciho nasili, na jakou instituci se mohou nebo by
se chtéli obratit, jak postupuji v ptipad¢ zjisténi, ze je na zdkovi pachané domaci nasili a jak

takové nasili na zadkovi rozpoznaji.
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Teoreticka ¢ast

1 Domaci nasili

Domaci nasili bylo dlouho povazovano za tabu s myslenkou, zZe se v dobrych rodinach
nic takového ned¢je. Nazory se vSak zménily. Nyni pfipoustime, Ze i ,,dobré rodiny* mohou
byt nésilim zasazeny a nejde jen o fyzické napadeni, ale také o psychické ¢i emocionalni
deptani, verbalni ¢i neverbalni vyhrizky, vulgarni chovani apod. Nasili v rodin¢ se objevuje
bez ohledu na jakékoli socioekonomické, geografické, rasové, genderové nebo vekové

charakteristiky zainteresovanych (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011, s. 21).

Termin ,,doméaci“ se pouziva proto, aby naznacil, Ze se nasili odehrava v osobnim
vztahu. Casto k nému dochazi mezi manzeli, nebo mezi lidmi, kte¥i spolu Ziji. Nékdy je mozné

Wt

definici rozsifit i na dalsi rodinné vztahy (Conway 2007, s. 13).

Termin ,,ndsili* mizeme definovat jako jednani, které druhému zptsobi bolest nebo jej
poskodi. Nasili vychazi od kohokoliv a sméfuje ke komukoliv. Nasili pachaji rodice na détech,
muzi ha zenach, Zzeny na muzich, déti na rodicich, mladi lidé pachaji nésili na starych a stafi na
mladych. Nasili mizeme rozdélit dle mista déni. Nasili, které se déje ve spolecnosti zahrnuje
valky, teroristick¢é utoky, ale také rasové diskriminace (Vanickova, Hadj-Moussova,

Provaznikova 1995, s. 5).

Nasili v rodiné Ize vymezit jako bezpravné vynucenou nadvladu nékterého ¢lena rodiny
nad jinym ¢lenem nebo ¢leny rodiny. Jedna se 0 vyuZzivani pievahy k vykonavani bezpravi vuci
Jjiné osob¢ ¢i osobam v rodinném systému. Konkrétné se miZe jednat o partnery, o déti nebo o

prarodiée (Sev¢ik, Spatenkova a kol. 2011, s. 22).
1.1 Priciny domaciho nasili

Kazdé domaci nasili vznikd individudlné a pfic¢iny jsou rtzné. Jednim z faktord je
mezigeneraéni pienos nasili. Mizeme ho vysvétlit jako pfenos hrubého chovéni na dit&. Cim
vice hrubéji se rodic k ditéti chova, tim vice hrubé;ji se dité bude chovat ve svém zivoté k lidem.
Proto je velmi podstatné si uvédomit, ze vychova ditéte je velmi diilezita a Ze agresofi mtizou
vznikat jiz v détstvi.
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Dalsim faktorem je situa¢ni faktor, ktery definuje nerovné postaveni mezi partnery, manzelské
konflikty, pozivani navykovych latek (drogy, alkohol, ...), nemoc jednoho z partnerd, socialni
izolace a nezaméstnanost partnera nebo obou partnert. Tietim faktorem je faktor osobni, kam
patii pfimé a nepfimé zkuSenosti s nasilim. Mezi zkuSenosti s nasilim patfi nasili v rodin¢, ve
Skole, zkuSenosti se zneuzivanim v rodin€ ¢i se sexudlnim zneuzivanim. Jako posledni piicinu
domaciho nasili mizeme zminit i genderovy aspekt. Jedna se predevsim o nadfazenost muzii.
Patriarchélni hodnoty a normy upeviuji podfizenou pozici zen a ,,pfirozenou‘ autoritu muzt

(Sev¢ik, Spatenkova a kol. 2011, s. 33-37).

1.2  Formy domaciho nasili

Sevéik a Spatenkova (2011, s. 27) uvadi, ze viechny formy domaciho nasili maji
zpravidla spole¢ny cil — ziskat moc a udrzZet si plnou kontrolu nad druhym. Nasilni jedinci
pouzivaji nespocet taktik, aby toho dosahli, uchyluji se nejen k ponizovani, izolovani,

zastraSovani, obvinovani, ale také k biti a fyzickému tyrani.

Dale tito autofi zduraznuji, ze uvedené formy domaciho nasili poskytuji zakladni
predstavu o tom, jakou podobu domaéci nésili mize mit, avSak ve skutecnosti nabyva takové
podoby, ktera je pro nas obtizn¢ ptedstavitelna. Obéti jsou Casto vystavovany nékolika formam

nasili souc¢asné.

Fyzické nasili je s ohledem ke svym nasledkiim pravdépodobné nejzjevnéjsi a nejhrubsi
formou domaciho nasili, kdy jedinec pouziva fyzické sily nebo jeji hrozby k zastraSeni,
poskozena ¢i ohroZeni jiné 0soby. Fyzické nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, jehoz cilem
je ublizit, zastragit, pfivodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011,
S. 48).

Do fyzického nasili fadime fackovani, mlaceni o zed’ ¢i o zem, udefenim pésti, bitim
rukou ¢i predméty (femenem apod.), kopanim, kousanim, strkdnim, znehybilovanim
(svazovanim), $krcenim, cloumanim ¢i tfesenim, vytrhavani vlast nebo ochlupeni (z genitalii),
palenim, ohrozovadnim bodnou ¢i stifelnou zbrani az po utok pfimo ohrozujici zdravi a zZivot

(Vonkova, Hunkova 2004, s. 20).
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Do fyzického nasili také patii rafinované akty fyzického nasili, jako je bezohlednost za
volantem, opusténim osoby na nebezpeéném misté nebo v nesnadné situaci, znemoznéni

vyhledat 1ékatské o$etieni, odpirani spanku nebo jidla (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011, s. 49).

Sevéik a Spatenkova (2011, s. 49) uvadi, Ze psychické nasili je ¢asto oznacovano jako
psychologické, citové ¢i emocionalni. Psychické nasili vyvolava duSevni utrpeni, duSevni
uzkost, bolest nebo strast. Do psychického nasili tfadime slovni tyrani, ponizovani,
zesmesnovani na veiejnosti i v soukromi, neustalou kontrolu, vyslechy a vyhrozovani. Tento
druh doméciho nésili je Casto obtizné rozeznatelny. Nenechdva zadné evidentni stopy (krevni
podlitiny, odfeniny, popaleni aj.), proto se t¢zko prokazuje. AvSak miize mit mnohem horsi
dopad na sebetictu (hodnoceni sebe samého), sebepojeti (pfedstavu 0 sob¢), sebedivéru (postoj
k sob¢) a sebevédomi ¢loveéka (védomy své vlastni hodnoty). Psychické nasili mize mit podobu
neverbalni a verbalni. Neverbalni psychické nasili mizeme definovat napt. jako zamérné nic¢eni
oblibenych véci. Verbalni psychické nasili zahrnuje slovni napadéni, poniZzovani, urazeni,

zastraSovani, vyhrozovani aj.

Sexualni nasili se nejcastéji vyskytuje mezi partnery. Definuje vSechny sexudlni ¢iny,
které jsou na obéti vynucovany. Ob&t’ sexudlni ¢iny podstupuje nedobrovolné a s nechuti. Je to
tedy nedobrovolny sexudlni kontakt. Do sexualniho nésili mizeme fadit i vynuceny sex mezi
manzely, kde je aktem agrese a nasili. V piipadé€ sexualniho nasili se vzdy nejedna o uspokojeni
sexualnich potieb, ale i o u¢inny nastroj ponizeni, pokofeni a podrobeni druhé osoby (Sevéik,

Spatenkova a kol. 2011, s. 51).

Vonkova a Hurikova (2004, s. 20) uvadi, ze socialni nasili zahrnuje vyuziti déti a jinych
osob jako prostiedek natlaku na obé&t’. Agresor zakazuje obé€ti kontakt s rodinou, ptateli a Casto
i celkovy kontakt s jinymi lidmi (socialni izolace). Socialni izolace znamena absolutni uzavieni
rodiny, zdkaz kontaktu s pfibuznymi a s prateli, zdkaz telefonovani, vychazeni, pfikazovani
chovani a oblékani a rozhodovani o tom, co je vhodné a co nikoliv. Néasilnik postupné ziskava
absolutni moc nad obéti. Prostfednictvim permanentni kontroly sleduje kazdy pohyb obéti a o

vSem chce védét. Ud¢€luje piikazy a rozkazy, které obét’ musi plnit.

Dale tyto autorky zminuji, Ze ekonomické nasili zahrnuje omezeni pfistupu
k finan¢nim prostiedkim a jejich neposkytovani na spoleénou domacnost ¢i na déti (obét’ muze

dostavat jen kapesné). Jedna se o absolutni kontrolu nad piijmy a vydaji obéti.
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Agresor zakazuje obéti ziskani €1 udrzeni zaméstnani. Patii sem i zneuzivani véci obéti, napf.
zabaveni automobilu pro vlastni potieby nebo neopravnéné nakladani s majetkem obéti
(rozprodavani véci). Ekonomické nasili muze vést k vystaveni rodiny k hladu, chladu,

nedostatku obleceni a hygieny.

1.3 Znaky domaciho nasili

Sev¢ik a Spatenkova (2011, s. 37) uvadi, Ze i kdyZ se v roding vyskytne n&jaky silny
incident, nemusi se jednat o domaéci nasili. Aby se jednalo o domaci nasili musi byt naplnény
vSechny Ctyfi defini¢ni znaky domaciho nasili. Pokud néjaky ze znakl chybi, nasledné se

zvazuje jina podoba rodinného problému.
Dale tito autofi popisuji znaky domaciho nasili nasledovné:

Opakovani a dlouhodobost — z jednoho Gtoku nemtiizeme urcit, ze se jedna o domaci
nasili. Domaci nasili mizeme urcit, pokud se jedna o opakovany incident nebo dochazi k
domacimu nasili opakovan¢. Domaci nasili maze trvat i nékolik let a nasledné mize skoncit

tragédii.

Eskalace — pozorujeme eskalaci od slovnich urazek k psychickému snizovani lidské

diistojnosti az k fyzickym Utokiim a zdvaznym trestnym ¢inlim ohroZujici zdravi a zivot obéti.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZené a osoby nasilné — obét’ a
nasilnd osoba ma svou roli, ktera se zdsadné¢ neméni. Zaujimaji k sobé nerovné postaveni.
Nasilna osoba ma nad obéti moc. Domaci nasili tedy nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky,

spory, kde se role osoby nasilné a osoby ohrozené sttidaji.

Neverejnost — domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dveimi bytu ¢i domu, tedy
stranou od spolecenské kontroly. AvSak nemusi tomu tak byt vzdy, jestlize dochazi
k opakovanému nasili mezi blizkymi jedinci, mize se odehravat témét kdekoliv na verejnosti
(rodinné oslavy, pied nebo na pracovisti osoby ohrozené doméacim nasili, na ulici nebo pied

domem).
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1.4  Cyklus domaciho nasili

Sevéik a Spatenkova (2011, s. 54) uvadi, ze domaci nasili je ¢asto nepfedvidatelné,
avSak ma typicky vzorec (cyklus domaciho nasili). Pokud cyklus domaciho nasili pochopime,
pomuize nam nahlédnout do kontextu a dynamiky domaciho nasili. Samotny cyklus je rozdéleny
do ctyf fazi domdaciho nasili. Jednotlivé fdze jsou charakterizovany typickym chovanim
agresora. Cyklus domaciho nésili se neustale opakuje, dokud neni v néjaké faze pterusSen.

Opakovani je mnohocetné a trva rtizné dlouho.
Tito autofi zduiraznuji nasledujici faze cyklu domaciho nésili:

Faze napéti je charakterizovana Spatnou komunikaci mezi partnery, tudiz ,houstne
atmosféra“. Agresor je Casto nespokojeny, podrazdény a mnoho véci neustéle kritizuje. Nasili,
které se v této fazi objevuje, ma spise pasivni agresi, ale mohou se objevovat nadavky a kiik.
Obét se snazi konfliktim vyhybat a zabranit jim, tudiz se agresorovi snazi ve vSem vyhovét.
Dava si nespokojenost agresora za vinu. Celkové vyhovéni agresorovi se obéti vSak nedari,

proto nastava dalsi faze cyklu.

Faze nasili je charakteristickd propuknutim nasili. Nasili neni pouze psychické a
emociondlni, ale nastava i fyzické nasili. Agresor ni¢i véci, zastrasuje, ziskava moc a kontrolu
nad obéti a snazi se ji zcela ovladnout. Dochazi i ke kopani, mléceni, strkani, Skrceni, paleni,
svazovani, poplivani €1 znasiliiovani. Obéet’ proziva intenzivni pocity strachu, izkosti, bezmoci
a zoufalstvi. Obét’ tuto fazi Casto ,,pfeZije” s modiinami ¢i zlomeninami. Je velmi typické, ze
casem dochdzi ke zhorSeni situace, proto agresor zjisti, Ze nenese zadné velké nasledky, proto

nasili pouZziva jako béZny prostiedek kontroly a donucovani.

Ve fazi usmireni, libanek si agresor uvédomuje, ze by ob& mohla odejit ¢i vztah
ukongit, proto zahy méni své chovani. Casto se omlouva a slibuje, Ze uz nic podobného neudgla.
Ubezpecuje obét, Ze se zmeéni. V této fazi agresor dava najevo lasku a litost (Casto tyto pocity
piedstird). Prostfednictvim darkli a vyjadfovanim pozornosti obét’ ziistane ve vztahu a uvéti
slibim o zlepSeni situace. Pokud se agresorovi tato taktika nepodafi, nastava vyhrozovani
sebevrazdou ¢i sebepoSkozenim. Ptipadné agresor svaluje odpovédnost za vybuch nasili na
obét’. Obét’ je obvykle zmatena z tohoto jednani a muize Si uchovavat nad¢ji, ze se situace zlepsi

a snazi se pro to ud¢lat vSe. Po Case se ukaze, ze to bylo chybné rozhodnuti.
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Faze klidu je povazovana za soucast piedchozi faze (faze usmifeni, libanek). Je typicka
relativnim klidem, zadné vyhrocené incidenty se ve vztahu nevyskytuji. AvSak problémy

pretrvavaji a postupem casu nartistaji, az opét prerostou do faze napéti (Vonkova, Spoustova
2016, s. 54).

Obrazek ¢. 1 — CtyFi faze cyklu domactho nasili (Walker, 1979)
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1.5 Disledky domaciho nasili

Domaéci nésili ma vzdy velmi devastujici nasledky na fyzicky ¢i psychicky stav obéti.
Jednim z disledkil je stres jako reakce na ptedesSlou situaci. Tato reakce ma velky vliv na
psychicky a zdravotni stav obéti. Mezi dalsi dasledky patii deprese, psychické poruchy,
poruchy chovani, psychdzy, neurdzy, uzivani alkoholu ¢i drog, apatie, tizkost a beznadg;.

Sebevrazda je také jednim z dtsledkt domaciho nasili.

19



Avsak nejvétsi dopad domaciho nasili je na psychiku obéti. Mezi psychické dusledky domaciho
nasili fadime posttraumatickou stresovou poruchu, naucenou bezmocnost, sebezniCujici
zvladaci strategie, psychosomatické nasledky a stockholmsky syndrom (Bednarova, Mackova,

Wiinschova, Blahova 2009, str. 50)

1.6 Prevence domaciho nasili

Zékladni prevenci domaciho nasili je péstovani od ran¢ho détstvi v kazdém jedinci
zdravé sebevédomi, zodpoveédnost za své chovani, samostatnost a toleranci k jinakosti ostatnich
osob. Dalsi prevenci domaciho nasili je obecné odsuzovani nasili v soukromi (napf.
prostfednictvim médii), propagovani mista pomoci pro ohrozené¢ osoby domacim nasilim,
apelovani predevsim na v¢asny prvni kontakt (ptipadné nejpozdéji pii prvnim fyzickém atoku),
Sifeni poznatkli o antiagresivnich terapeutickych programech a rozvijeni socialn¢ pravniho

opatieni spolu se zdkonem na ochranu pifed domacim nasilim (Vitousova, Vedra 2009, s. 8).
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2  Charakteristika nasilné osoby

Charakterizovat nasilnou osobu je obtizné. PiedevSim zélezi na pti¢inach nésilného
chovani, které mohou byt rizné. Pro nékteré nasilné osoby je nésili zivotnim stylem, dalsi jim
reaguji na stres, néktefi mohou byt predisponovani specifickou strukturou o0sobnosti.
NejcastéjsSim zdrojem nasilného chovani je tézky stres, partnerské neshody, psychicka

onemocnéni, alkohol a drogy (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011, s. 61-64).

Nasilna osoba védomé ¢i podvédome vytvari situace, ve kterych nachdzi opravnénost

pro nové nasili (Vitousova, Vedra 2009, s. 3).

2.1  Zeny jako nasilné osoby

Zeny mohou figurovat jako nasilné osoby ve vSech druzich domaciho nasili. Nejcastéji
jsou zminovany v souvislosti se selhanim pecujici role napt. péce o své déti, o seniory ¢i o

handicapované a jsou také aktérkami partnerského nasili.

Dle Sevéika a Spatenkové (2011, s. 65-69) se miizeme zaméfit na dvé roviny nasilného

chovani Zen:

Zeny utocici v sebeobrané — nasili v sebeobrané je charakteristickym rysem zenského

domaciho nasili.

Zeny, které nasilnou osobu (nejcastéji svého nasilného partnera) zabiji — tyto zeny jsou
casto po mnoha letech krutého tyrani a zneuzivani zoufalé a nevidi jiné feSeni, jak ukoncit

cyklus doméciho nésili.

Fyzické utoky Zen vyznacuji mensi ujmu a Casto kon¢i méné zavaZnymi zranénimi,
avSak pomérné Casto pouzivaji zbrané, které jSou nebezpecné a bézné dostupné, jako je vafrici
voda, rozpaleny olej ¢i kuchynsky ntiz. Nejcastéji zpisobuji modiiny, odérky, Skrabance,
vyrazeni zubt ¢i zranéni smyslovych organt. Zeny také velmi casto zpiisobuji zranéni ,,duse®,

ktera jsou nékdy mnohem horsi nez télesnd zranéni.

Nasilné zeny jsou Casto Ve znacné mife zarlivé, casto nadmérné kontroluji obét’, omezuji
jeji socidlni kontakty, pozZivaji alkohol ¢i drogy, projevuji se agresivné také na vefejnosti,

vyhrozuji a vyuZzivaji rizné formy natlaku na obét’.
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2.2 Muzi jako nasilné osoby

Sev¢ik a Spatenkova (2011, s. 71-72) zdiraziiuji, Ze domaciho nasili se ¢astéji dopoustdji

muzi, ktefi:

o Vyrostli v nasilnych domacnostech — v détstvi ziejmé byli obéti nebo svédky doméaciho
nasili (otec bil matku), nebo se setkali s nésilim mezi jinymi vyznamnymi osobami ve
svém Zivote.

o Jsou zarlivi a majetnicti — ¢asto reaguji agresivné, pokud maji pocit, ze partnerce (matce,
dcefi) mohl néjaky jiny muz vénovat pozornost. V tomto piipadé ho obét nedovede
presvédcit o nevin€ a muz ji monitoruje na kazdém kroku.

o Vyznavaji ,tradi¢ni* hodnoty a rozdéleni genderovych roli — jsou presvédceni, Ze muzi
jsou nadfazeni zendm, Ze je maji pravo bit.

o Maji nésilnické sklony — pfijali nasili jako adekvatni zplsob feseni problémd, jsou
zaujati zbranémi nebo se vasniveé vénuji bojovym sportiim.

o Vykazuji problematické sexualni chovani — vnimaji sex jako akt moci a mohou
preferovat perverzni sexualni praktiky.

o Maji dvoji tvaf — jednou tvafi jsou oddani, pozorni, starostlivi a druhou tvéii jsou
agresivni, nendvistni, vulgarni a despoticti.

o Chovaji se jako malé dité — byvaji pasivni, zavisli a touzi, aby o n¢€ bylo peCovano.

o Nejsou schopni ptevzit odpovédnost a ze svych ¢inli obvinuji druhé.
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3 OhrozZené osoby

Obéti domaciho nasili se muze stat kdokoliv. Nejcastéji se ob&ti domaciho nasili stavaji
zeny, muzi, déti a seniofi. Obét’ agresora pfitahuje, pokud situace mezi Obéti a agresorem
vygraduje k doméacimu nasili. Casto se obét’ stydi a je pro ni velmi obtizné vyhledat pomoc.
Domaci nasili se stupiiuje a mize vést az k brutalnim atokiim. Obét’ velmi Casto tiSe trpi ze

strachu o svij zivot (Voikova, Spoustova 2016, s. 55).
3.1 Zeny jako obéti
Podle Cirtkové (2002, s. 6) se obéti domaciho nésili nejéastéji stavaji zeny. Sevéik a

Spatenkova (2011, s. 91) uvadi, ze nej€astéji doméci nasili vznika ve vztahu mezi muzem a

Zenou v téchto relacich:

o) Manzel-—manzelka,

o Druh— druzka,

o) Partner—partnerka,

o Byvali manzelé ¢i partnefi.

Dale tito autofi zminuji, Ze intimni vztahy jsou nejvice specifické z divodu dikladné
znalosti druhé osoby, jejich reakci, slabych a citlivych mist. Doméci nasili se ¢asto odehrava
v soukromi, tedy vétSinou v domadacnosti dvou osob. Pokud by nékdo nasilné chovani
zaregistroval, obvykle bude Zena nésilnika omlouvat. Nasilné chovani obét’ ptfifazuje Spatné
naladég, inavé ¢i hnévu agresora. Obéti ndsili minimalizuji a pfedevsim popiraji. Tyrané Zeny
maji Casto nizké sebevédomi a sebeuctu, jsou Casto presvédceny, ze si za jednani nasilnika

muzou samy a ze si takové jednani zaslouzi. Citi se viny za své pochybeni.

Dle Sev¢ika a Spatenkové (2011, s. 92-94) se miizeme setkat i s tim, Ze Zena mize mit dvoji
tvaf. Okoli ukazuji pozitivni a optimistickou tvat, ale ve skuteénosti Ziji v hriize a strachu. Casto
se ndm jevi jako pasivni Zeny, avSak musi byt velmi silné, aby ptezivaly situaci, ve které se
nachazi. Mezi tyranymi Zenami nejsou jen zakiiknuté a nevyrazné Zeny, ale pracovné uspésné
a svébytné Zeny, které jsou mimo rodinné zazemi aktivni a sebevédomé. Proto je tieba

pfistupovat ke kazdé tyrané zené individualné.
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3.2 Mutzi jako obéti

Burianek (2014, s. 17) uvadi, ze domaci nasili na muzich nemusi byt typické fyzickou
¢i psychickou pfevahou agresorem nad obéti, ale jednd se pfevazné¢ o manipulaci, moc a
kontrolu symbolické povahy. Muz je Casto symbolem ochrany a sily ve spole¢nosti, proto se
muzi mnohem vice stydi pfiznat, Ze jsou obétmi domaciho nasili. Muzi, ktefi jsou ob&tmi

domaéciho nasili potiebuji pomoc a oporu.

Pokud muz odejde od rodiny, musi fesit i jiné nepiijemnosti napf. ztratu bydleni, ztratu
sebevédomi a také predevsim ztratu kontaktu s détmi. Je tfeba k nim piistupovat nejvice citlivé
a vstiicng, jelikoz zazivaji velké a t&zké emoéni ztraty a Gasto i psychické trauma (Cirtkova

2020, 5. 134).

3.3 Osoby se zdravotnim postizenim jako obéti

Zdravotné postizené osoby, které maji zdvazné funk¢ni deficity a vyzaduji trvalou péci
rodiny, jsou soucasné¢ s Zenami nejvice ohrozené doméacim nasilim. Tyto osoby velmi casto
nezvladaji béznou sebeobsluhu, vyzaduji pfijimani potravy, oblékani apod. Pro pecujici osoby
mohou byt potfeby zdravotné postizené osoby extrémni zatézi. Extrémni zatéz, vycCerpani a
frustrace mize byt u pedujici osoby spoustééem nasilného jednani (Sevéik, Spatenkova 2011,

s. 23).

Cimrmanova (2013, s. 101) zminuje pfi¢inu domaciho nésili na zdravotné postizenych
osobach jako zneuZivani moci, kterou nad nimi pecCovatelé, pracovnici v socialnich sluzbach a

rodi¢e maji.
3.4  Seniofi jako obéti

Cirtkova a Vitousova (2007, s. 61) definuje nasili na seniorech jako neuspokojovani
zékladnich biologickych potteb, neuspokojovani psychickych potieb, majetkové a financni

odpirani a celkové zanedbavani osoby.
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Casto se jednd o seniory, ktefi jsou zavisli a maji ohroZenou ¢i ztracenou sobéstacnost
v zékladnich aktivitach kazdodenniho zivota. Seniofi, ktefi nejsou schopni signalizovat svoje
potfeby, jsou velmi ohrozeni nerespektovanim duastojnosti, tyranim, zneuzivanim a

zanedbavanim ze strany vnukd, déti a jinych osob (Sevéik, Spatenkova 2011, s. 22).
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4  Dité jako subjekt domaciho nasili

Domaci nasili se netykd pouze muze a Zeny, ale také déti, kteii prevazné ziji s nimi
v domécnosti. Déti v domdacnostech, kde dochazi k domacimu nasili, mohou byt jeho svédky,

obéti, ale také i agresory. (Cirtkova a kol. 2002, s. 6)

4.1 Dité jako obét

D¢ti mohou byt soucasti domaciho nasili pfimou ¢i nepfimou obéti. Dité se stava pfimou
obéti, pokud je nésili pachano piimo na ném samotnym (fyzické, psychické ¢i sexualni nasili).
Pokud je dité neptimou obéti, jedna se pritomnost ditéte u domaciho nasili, tedy domaci nasili
probih4 mezi rodiéi &i jingmi osobami zodpovédnymi za jeho vychovu. (Cirtkova a kol. 2002,

S. 6)

Sevéik a Spatenkova (2011, s. 121) uvadi, Ze negativni dopady domaciho nasili na
détech se projevuji prfedevSim v ptenesenych vzorcich chovéani, kdy déti pfevezmou
problematické chovani dospélych a nauéi se povazovat nasili za piijatelny zpisob jednani.
Typické pro déti vyrustajici v nepifiznivém prostiedi, kde se odehrava domaci nasili, je
nedivéra a predevSim agresivita. Nasilny rodi¢ miize byt ditétem v urcitych situacich

preferovan a dit€ se mizZe s agresivnim rodicem dokonce nezdravé identifikovat.
Déle tito autofi zdaraziuji, Ze déti jako pifimé ¢i nepiimé obéti vykazuji stejné
symptomy, jako déti se syndromem tyraného zneuzivaného ditéte (syndrom CAN). Hlavni roli

pii feSeni domaciho nasili na détech ma organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

4.2 Dité jako svédek

Pfevazna vétSina déti, kterd se stane svédky domaciho nasili, je na del§i dobu nebo na
cely Zivot poznamenana. Dité, které je sv€dkem doméciho nasili u svych rodici (pfipadné u
jinych ¢lenti rodiny), miize byt povazovano za nepiimou obét domaciho nasili, psychicky
tyraného ditéte a také za dité, jehoz vychova je ohroZena nezadoucimi vzory chovani nasilného

rodice nebo jiného ¢lena domacnosti (Buskotte 2008, s. 87).
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Déti se stavaji svédky, pokud vidi fyzické nebo sexualni nésili, slysi psychické nebo
fyzické nasili a vidi zranéni zpusobena fyzickym nasilim. Pfitomnost déti pti domacim nasili je
jejich psychické tyrani. Déti, které se stanou svédky nésili mezi rodi¢i mohou mit podobné
potize jako déti, které jsou samy tyrany. Déti si v pribéhu vyvoje osvojuji fadu postoji a
zpusobt chovani napodobou. Pokud jsou svédky nasili v rodiné, mohou piebirat tento model a
aplikovat ho ve svych vztazich k sourozenctim, vrstevnikiim a pozdé&ji i do partnerského zivota

& vi¢i vastnim détem. (STOPNASILI ©2021).

4.3 Dité jako agresor

Rizikové prostiedi, ve kterém dit¢ je svédkem ¢i obéti domaciho nésili, mize vést
k agresivnimu chovéni u ditéte. Dité se u¢i nezdravé zpiisoby vyjadfovani vzteku a agrese.
Ptebira vzor chovani z domova, ze pouze nasilim dosahne toho, co chce. Dité neni vedeno
k prebirani odpovédnosti za své Ciny, proto ¢asto svaluje vinu za vlastni neuspéchy a chyby na
druhé osoby. Ve skolnim prostiedi Se projevuje agresivné vici svym vrstevnikum (zastrasovani,
Sikana). V puberté a dospélosti ¢asto ma potize si zalozit vlastni zdravy vztah a je na misté
pravdépodobnost, Ze v ném bude pokracovat nasili (napt. chlapci z nasilnych rodin se mohou

stat pachateli domaciho nasili) (Hronova, 2008).

4.4 Projevy a chovani ohroZeného ditéte

U ditéte, které je svédkem ¢i obéti domaciho nasili se ¢asto vyskytuji psychické projevy,
jako jsou pocity tizkosti, bezmocnosti, poruchy pozornosti, které¢ vedou ke zhorSeni prospéchu
ve Skole, pocity ztraty, vzteku, smutku, zmatku, deprese, nizké sebevédomi a sebevrazedné
tendence. DEti mohou na prozité trauma reagovat regresi, tj. ndvratem do predchozich, jiz
piekonanych vyvojovych obdobi. Pfiznakem takové reakce byva ¢asto nocni pomocovani,
zvatlani, pasivita a nadmérna pfizpisobivost, Zadné projevy pfirozené détské zvédavosti,
dobrovolna izolace, no¢ni miry a désivé sny. Dale se mohou vyskytovat psychosomatické
projevy, jako je nespavost, zimomiivost, bolest bficha a hlavy a zvySena nemocnost
(STOPNASILI ©2021).
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Pedagog si predev§im miize vSimnout zmén chovani. Jedna se o poruchy ptizptsobeni,
projevy verbalni 1 fyzické agrese vici vrstevnikim i dosp€lym, poruSovani pravidel a
nerespektovani hranic, vyruSovani, dozadovani se pozornosti, ,,véSeni se“ na lidi okolo a
nedostatek odstupu. U chlapcti pretrvavaji spiSe problémy, které se definuji jako vnéjsi, tedy
nepratelstvi a agrese. U divek pfetrvavaji spiSe vnitini problémy, jako je deprese a somatické
potize. Tyto déti prestavaji komunikovat s vrstevniky i pedagogy. Jejich problémy se mohou
vratit i po letech (pfi volbé partnera nebo pii vychové vlastnich déti). Je velké riziko, ze déti,
které jsou svédky ¢i obétmi domaciho nasili, budou pozdéji samy agresory nebo obétmi.

(STOPNASILI ©2021).
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5  Syndrom CAN

Dunovsky, Dytrych a Mat¢jcek (1995, s. 15) definuji syndrom CAN jako syndrom

tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Syndrom CAN je vysledkem prevazné

.....

5.1 Formy syndromu CAN

Syndrom CAN povazujeme za zavazny problém, ktery spo¢iva v hrubém, odmitavém
¢1 ponizujicim piistupu k ditéti. V literatuie nalezneme vice forem tyrani ditéte, ale kazdou
formu mizeme povazovat za nepiiznivou pro dité, kterd ohrozuje jeho télesny, psychicky i

socialni vyvoj.

5.1.1 Télesné tyrani

Hanusova (2006, s. 7) definuje télesné tyrani jako télesné ublizeni ditéti ¢i nezabranéni

ublizeni nebo utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduseni ditéte.

Télesné tyrani zahrnuje vSechny akty nésili na ditéti. Mezi télesné tyrani fadime biti,
popaleni, opafeni, trestani, vytrhavani vlasd, kousnuti ale i selhani ochrany ditéte pted nasilim.
Jedno z hlavnich vychodisek nasilného zachazeni s détmi je télesné trestani déti, u kterého

velmi Casto dochazi k tyrani. (Dunovsky, Dytrych, Maté&jcek 1995, s. 41)

Do této formy tyrani fadime i déti, které nemaji zadné znamky télesného poranéni, jako

je duseni, otraveni, ale i opakované 1ékatské vysetfeni (Hanusova 2006, s. 9).

5.1.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je velmi tézko prokazatelné, jelikoz nezanechavé viditelné stopy.
Psychické tyrani zahrnuje chovéani, které ma vazny negativni vliv na psychicky vyvoj ditéte a
vyvoj jeho chovani. Psychické nésili mize mit podobu verbalnich utokt ¢i zavrhovani ditéte.
Dité¢ je Casto vystavovdno nasili nebo vaznym konflikthm doma, je nasilné izolovano a
omezovano. Dit€¢ ma skoro stale pocit strachu, coz mtize zptsobit citové ublizeni. (HanuSova

2006, s. 7).
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5.1.3 Sexualni zneuzivani

Hanusova (2009, s. 7) popisuje sexualni zneuzivani jako nepatfi¢né vystavovani ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti a chovani. Sexualni nasili zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani,
styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité¢ své€feno do péce anebo kymkoliv, kdo dité

zneuziva (rodic¢, ptibuzny, cizi osoba).

Dale tato autorka zdtraznuje, Ze sexualni zneuzivani délime na bezdotykové a dotykové.
Bezdotykové zneuzivani zahrnuje napi. setkdni s exhibicionisty a vystavovani ditéte
pornografickym videozdznamim. U dotykového zneuzivani dochazi k pohlavnimu kontaktu,

véetné laskani prsou a pohlavnich organt, pohlavniho styku, oralnimu nebo analnimu styku.

5.1.4 Zanedbavani

Zanedbavané dit¢ obvykle vyristd v jednoduchém, primitivnim prostredi
s nedostate¢nou hygienou, bez vhodnych vzort dospélych. Dité nechodi fadné do Skoly a nema
moznost rozvinout sviij psychicky potencial. Zanedbavanym ditétem se tedy mini dité, které se
ocitad v situaci, kdy je akutné a vdzn€ ohroZeno nedostatkem podnéti dilezitych k svému

zdravému fyzickému i psychickému rozvoji (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek 1995, s. 89-90).

HanuSova (2009, s. 7-8) d¢li zanedbavani na télesné, citové a zanedbavani vychovy a
vzdélani. Télesné zanedbavani definuje jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte. To
zahrnuje neposkytovani pifiméfené vyzivy, obleeni, pfistiesi, zdravotni péce a ochrany pted
zlem. Do citového zanedbavani fadi neuspokojovani citovych potieb ditéte, jako je pocit
naklonnosti a pocit ditéte, ze n€kam patfi. Zanedbavani vychovy a vzdélani pojima jako
neposkytnuti moznosti naplnéni vzdélavaciho potencidlu ditéte napf. neustalou absenci ve

Skole, détskou praci v domécnosti 1 mimo ni.
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5.2  Projevy CAN syndromu

Vanickova, Hadj-Moussova a Provaznikova (1996, s. 74-76) zdaraziuji, Ze ucitel by
mél byt tim, kdo pozna tyrané dité. M¢&l by identifikovat naznaky chovani i vzhled ditéte, jelikoz
je osobou, ktera ma moznost dité pozorovat dlouhodobé a v§imat si zmén v jeho chovani a

vzhledu.

Dale tyto autorky uvadi, Ze si u pfipadného tyrani ditéte miizeme vSimnout hematomi
na téle, trznych ran, spalenin, otokt, stop po zubech ¢i pasku. Pokud je dité tyrané miizeme
pozorovat i zménu v chovani napft. dit¢ si nepfeje kontaktovat rodice, projevuje se agresivne,
zahaluje si télo, ma lekavé reakce, projevuje zvySenou posluSnost, ma vadu feci, ma nizké
sebevédomi. Tyto déti se Casto strani kolektivu, nemaji kamarady a jsou ustrasené. U tyranych

déti se Casto projevuje opozdény somaticky nebo psychicky rozvoj.
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6  Domaci nasili a syndrom CAN v kontextu specialni
pedagogiky

Specidlni pedagog se nejcastéji mize setkat s ohrozenou osobou ve skole a v jiném
Skolském zatizeni. Specialni pedagog nasledné spolupracuje s organem socialné pravni ochrany
déti (OSPOD) a piipadné i s Policii CR. Specialni pedagog se miZe setkat s doméacim nésilim
I pfi praci v neziskovych organizacich. MiZzeme zde zminit neziskovou organizaci Bily kruh
bezpeci, ktera poskytuje sluzby ohrozenym osobam domacim nasilim. Obdobnou neziskovou
instituci je také ROSA, ktera poskytuje pomoc pro tyrané a osamélé Zeny. Reeni syndromu
CAN se vénuje Linka bezpeci a Détské krizové centrum, kde je specialni pedagog nezbytnou
soucasti tymu. Dilezitou roli maji 1 nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, kde specidlni
pedagogové a jini pracovnici zastavaji roli prvniho kontaktu a ,,star§iho kamarada“. V praxi tak
muze specialni pedagog, ¢i jiny pracovnik nizkoprahového zafizeni zachytit rodinné nasili

véetné syndromu CAN (Cimrmannova 2013, s. 97).

6.1 Komunikace s ohroZenou osobou

Hlavnim cilem pomahajiciho pracovnika je vyhledani specializované pomoci ¢i
ohlaseni pfislusnému organu, a tim zajisténi bezpecnosti ohrozenych osob (Paprsteinova,

Navratilova 2019, s. 28).

Ukolem pracovnika prvniho kontaktu nemusi byt zji§tovani detailnich informaci o
domacim nésilim, ale jeho snahou by mélo byt vytvoreni atmosféry, kterd umoZznuje svéteni
problému a piedani informaci o moznostech pomoci. Vhodny je piistup pratelsky s vlidnou
komunikaci. Pracovnik ohroZenou osobu neodsuzuje, neobvinuje a akceptuje jeho emocni
projevy. Pomahajici pracovnik ohrozenou 0sobu povzbuzuje a ocenuje odvahu a zvladani (tfeba
1 malic¢kosti). Nasledné pracovnik zmapuje a nabidne zdroje pomoci, tedy specializované
zafizeni v regionu. M¢l by klast jasné, pfesné a oteviené otazky. Nabidku pomoci nenuti a
apeluje na zdravy rozum. Dal§im krokem je pomoc s bezpecnostnim planem (viz piiloha €. 2),
ktery napf. pomiiZe rozpoznat ohrozeni, nacvicit inikovou cestu, nebo mit u sebe kontakty na
specializované organizace ¢i intervenéni centra a moznosti Policie CR (Cimrmannova 2013, s.

113).
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6.2 Domaci nasili a syndrom CAN v prostiedi Skoly

vvvvvv

a intervenci pro déti a jejich rodiny. Pedagog by mél byt jako prvni, kdo rozpozna, Ze je jeho
zék ohrozeny domacim nésilim a musi védet, jak v takovych piipadech postupovat, aby jejich
intervence nezhorsila nasili v roding€. Taktéz i schopnost rozpoznat syndrom CAN vcas a
poskytnuti pomoci je kompetenci pedagogt. Ptiznaky syndromu CAN, tedy zanedbavani,
tyrani nebo zneuzivani ditéte je Casto v prostiedi Skolni tfidy ¢i druziny nepiehlédnutelné.
Hlavnim signdlem mize byt zména chovani ditéte. Dité miize projevovat znamky deprese,
uzkosti, podrazdénosti, nesoustiedénosti, agresivity a nizkého sebevédomi. Na prvni pohled
muze byt dit¢ zanedbané a vyhublé. Pedagog si muize vSimnout zhorSeni prospéchu a
zdravotnich nebo télesnych piiznaki. Jedna se 0 modfiny, rany, bolesti hlavy, bticha a konéetin
(Cimrmanova 2013, s. 171).

Pokud ma pedagog podezieni na rodinné nésili, ma povinnost situaci ohlasit nejdiive
fediteli Skoly, nasledné organu socialné pravni ochrany déti a v tézsich piipadech i Policii CR

(Sedlak 2008, s. 99).

Tyto kroky vyzaduji odvahu, protoZe nejspiSe nenajdou pochopeni u rodicli, z nichz
jeden miZe byt agresorem a jen malokdy si tuto skutec¢nost pfipusti. Pedagog musi pocitat

1 s tim, Ze se sdm muiZe stat obéti jeho agrese (SYKORA SWISS CONSULTING ©2015).

6.3 Postup z hlediska pedagoga

Cimrmanova (2013, s. 171) uvadi, Ze specialni pedagog nebo jiny pracovnik Skoly
ohlasi své podezieni a popise skuteCnosti, které podezieni zakladaji. Poté si promluvi s Zdkem
0 nasledujicich krocich pfi feseni této situace a citliveé ditéti vysvétli, pro¢ je nutné komunikovat
s OSPOD. OhroZené dité se mlZe pro pomoc obratit na Skolniho psychologa, vychovného
poradce, Skolniho specialniho pedagoga nebo Skolniho metodika prevence. Cilem
pedagogickych pracovniki je poskytnout zakladni pomoc v krizi, stabilizovat psychicky stav,
snizit uzkost a zajistit bezpeci. Hlavnim nastrojem pedagoga je zajem, vyslechnuti a poskytnuti
prostoru pro vyjadieni emoci. Pokud se pedagogovi nepodati stabilizovat psychicky stav zéka,
muiZe se obratit na détskou krizovou linku. V té€chto situacich je pedagog nezastupitelnym
pracovnikem prvniho kontaktu s ohroZenou osobou.

33



Pokud pedagog vi, ze dité bylo obéti nebo svédkem nésili, mél by toto zohlednit ve svém
pristupu k ditéti a tfidé jako celku. Pedagog by se k ditéti mél chovat stejné jako k ostatnim
détem (zbyteéné nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt opatrny ve svych vyrocich a

hodnocenich, aby zbyte¢n¢ ditéti neublizil.

Dale tato autorka uvadi, Ze je potfeba dbat na to, ze ukolem ucitele neni domaci nasili
diagnostikovat, ani intervenovat v roding. Ukolem ucitele je zprostiedkovat ditéti potiebné
informace a obratit se na odborniky, ktefi se dané problematice vénuji. Vhodna je spoluprace
se strediskem vychovné péce. V ptipadé, ze se na pedagoga obrati rodi¢ (obét’ domaciho nasili),
m¢l by ho pedagog odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice vénuji. V ptipad¢, ze
rodice ditéte nespolupracuji a skola ma podezieni na trestny ¢in, $kola ma povinnost dat podnét
Policii CR a informovat OSPOD, kde socialni pracovnice miize vysetfeni ditéte psychologem

nafidit.

6.4 Prevence na S§kolach

Hronova (2008) zdlraziiuje, Ze v rdmci nespecifické primarni prevence ve Skole se
posiluje sebevédomi ditéte a schopnost fici ,,ne. Soucasti je také celkova podpora pii tvorbé
funkcnich socidlnich vztahti. B€hem této prevence by se Skola méla zaméfit také na schopnost
fedeni konfliktli nenasilnou, a piedeviim bezpecnou formou. Skola by détem méla predat
informace o nebezpecnych situacich a moZnosti pomoci nebo kam muzou telefonovat, pokud
se citi ohrozené. Dé&ti se uci poznat své hranice, ale také pojmenovat a vyjadiit své emoce. V
ramci primarni prevence Skoly mohou téma doméciho nasili zatfadit do svych ramcovych

vzdélavacich programd.

Dale tato autorka popisuje, Ze soucasti specifické primarni prevence je seznameni deti
s jejich pravy a povinnostmi adekvatné k jejich v€ku. Na prvnim stupni zakladni Skoly déti
seznamujeme s tim, Ze:
o domaci nasili miize mit rtizné formy,
o nasilné chovani neni omluvitelné,
o existuji myty o domacim nasili, které neplati (napt. zeny Si za to mohou samy,
nasili se tyka jen socialng slabsich vrstev, domaci nasili se vyskytuje v minimum

rodinach),
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za nasili muze ten, kdo ho kona, protoze on si voli, jak se bude chovat,
kazdy ma pravo rozhodovat sam o sob¢,

kazdy ma pravo se vyjadrit, pokud se mu nelibi, co druhy d€la,

nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani ho k sexualnim
praktikam nutit,

se v ramci Skoly mohou obrétit se svymi starostmi na Skolniho psychologa,
vychovného poradce apod.,

existuji neziskové organizace, které poméahaji,

je potieba fikat ,,ne* a stanovit si hranice a branit se nasili (nikoliv fyzicky).

Na druhém stupni zakladni skoly je détem tieba vysvétlit:

o

o

(@]

o

zdravé a nezdravé vztahy,

hranice ve vztahu a déle vysvétlit pojem kontrola a nasili,

varovné signaly nasili ve vztahu,

divody, proc¢ si ¢asto obé&ti nechavaji nasili libit a nedokazou fict ,,stop®,
genderové stereotypy (muz musi byt silny, muz nikdy nebreci, apod.),
jak zvladat a ovladat vztek,

jak se citit ve vztahu bezpecné,

stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci,

zneuzivani na socialnich sitich.

6.5 Skolské poradenské pracovisté

Novosad (2009, s. 209) zminuje, ze dit€ mé pravo se obratit na Skolské poradenské
pracoviSté pii ochrané¢ svého Zzivota a dalSich svych prav. Poradenstvi také napomaha
ptrekonavat psychické problémy klienta, které mohou byt vyvolany zdravotnim postizenim nebo
konkrétni situaci, ktera na klienta puisobi negativné. Poradenstvi mize byt poskytnuté i dal$im

¢lenlim rodiny. Skolni poradenské pracovisté je soucasti zakladni, stfedni nebo vy$si odborné

Skoly.
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Poradenstvi ve Skole je realizovano Cinnosti tifidniho ucitele ve spolupraci s
poradenskymi pracovniky (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
Skolni specialni pedagog) a nasledné ve skolskych poradenskych zafizenich (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné-pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce).

Poradenstvi je poskytovano vzdy bezplatné (Kucharska, Mrazkova 2014, s. 23).

Novosad (2009, s. 209) také popisuje jednotlivé pedagogické pracovniky. Uvadi, ze
vychovni poradci se specializuji piedev§im na rodinné, kazeniské a zdravotni problémy zak,
pomahaji zaklim pfi potizich s u¢ivem, rodinnych, citovych a jinych vztahovych problémech.
Ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence realizuji pfednasSky na téma domaciho nasili,
navykovych latek nebo $ikany. Skolni metodik prevence se specializuje na tvorbu a realizaci
preventivniho programu na Skole, ddle na vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti
prevence socidln¢ patologickych jevii a na komunikaci s organy statni spravy a samospravy.
Skolni psycholog se soustfedi na diagnostiku déti se specifickymi poruchami uéeni,
vychovnymi a vzdélavacimi problémy, nadanych déti, diagnostikuje socidlni klima tfidy a
$koly. Poskytuje poradenstvi a intervenéni sluzby. Skolni specialni pedagog piisobi predevsim
na Skolach, kde jsou vzdé€lavani integrovani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Specialni pedagog provadi diagnostiku a intervenci détem se specialné vzdélavacimi potfebami.

6.6 Skolska poradenska za¥izeni

Tento typ poradenstvi poskytuji pedagogicko-psychologické poradny, specidlné
pedagogicka centra a stfediska vychovné péce. Mezi jejich zékladni ¢innosti patii poskytnuti
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a poskytnuti pomoci pii
vychové a vzdélavani zakt. Cinnosti §kolskych poradenskych zatizeni poskytuji na zadost zaki
nebo jejich zékonnych zastupci, ale také na zakladé rozhodnuti organti vefejné moci. Jejich
poradenské sluzby jsou poskytovany détem od 3 let, Zakiim zakladnich, stfednich a vysSich
odbornych §kol. Poradenské sluzby mohou vyuZzivat 1 jejich rodiCe, zdkonni zastupci a
pedagogicti pracovnici. Jejich poradenstvi je ambulantni, popfipad¢ muze dochazet poradensky
pracovnik pfimo do Skoly. V odborném tymu pusobi psycholog, specialni pedagog a socialni

pracovnik (Novosad 2009, s. 197).
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7 Pomoc obétem domaciho nasili

Ohrozené osoby domécim ndsilim maji moznost vyuzit rizné druhy pomoci, které
nabizeji neziskové organizace. Systém pomoci v Libereckém kraji naleznete v ptiloze ¢.1.
Domaci nasili je velmi specificky a rozSifeny problém, ktery vyzaduje odborny a
specializovany pfistup. Specializované sluzby pro obéti a osoby ohrozené domacim nasilim
poskytuji predevsim neziskové organizace, avSak ¢asto prvni pomoci je interven¢ni centrum,
které je ziizeno v kazdém kraji (adresaf intervencnich center v Libereckém kraji viz ptiloha ¢.
3), organ socialng-pravni ochrany déti a Policie Ceské republiky (Voiikova, Huitkova 2004, s.

173).

7.1 Intervenéni centra

Podle §60a zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, poskytuji pomoc osobam
ohrozenym domacim nasilim. Osobé ohrozené nésilnym chovanim vykdzané osoby je
nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin, jakmile je dorucena kopie ufedniho zdznamu o

vykazani do interven¢niho centra.

Na intervencni centra se obraceji obéti ve vSech fazich domdaciho nasili a pozadat o
pomoc miize kdokoliv, kdo potfebuje akutné pomoc v piipadé domaciho nésili nezavislé na
praci &i souhlasu Policie CR. Socialni sluzby v intervenénim centru jsou poskytovany
ambulantni, terénni nebo pobytovou formou. Pro obéti domaciho nasili a déti, které byly svédky
nasili, je dulezité, aby se jim dostalo odborné pomoci a péce. VSechny sluzby jsou bezplatné,
anonymni a diskrétni. Intervencni centra se také podili na realizaci preventivnich programi na
zakladnich skolach. Dale jsou tvirci odbornych piednasek, besed a seminait na téma domaciho

nasili mimo jiné i pro pedagogické pracovniky (Buskotte 2008, s. 115).
Dale tato autorka uvadi konkrétni moZnosti pomoci v intervencnim centru:

o osobni ¢i telefonické konzultace,
o odborné psychologické poradenstvi,
o socialni poradenstvi,

o pravni poradenstvi,

(@]

zprostiedkovani dalSich socidlnich sluzeb,
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o pomoc pfi vypracovani pisemnych zadosti a jejich podani,
o zprostiedkovani kontaktti s rodinou a dalsimi osobami,

o doprovod k soudu, prestupkovému oddéleni, na policii a ufady.

7.2 Organ socialné-pravni ochrany déti

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) je statni instituci, ktera se podili na
poskytovani ochrany a podpory obétem domaciho nasili. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢-
pravni ochrané déti, vymezuje socidlné-pravni ochranu déti jako ochranu prava ditéte na
ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu oprdvnénych zdjmi ditéte, vCetné ochrany jeho

jméni a pisobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny (OSPOD, ©2020).

OSPOD zasahuje do rodiny v ptipadé, pokud je vychova ditéte narusena ¢Ci
zanedbavana. OSPOD muze poskytnout nejen poradenstvi, ale také mutze zajistit ve spolupraci
s poskytovateli socialni sluzeb potfebnou odbornou pomoc, vcetné ubytovani rodi¢e nebo jiné
osoby odpovédné za vychovu spolu s ditétem. Na tento organ se obraceji obéti domaciho nasili
se svymi détmi, v piipadé, ze se rozhodli od pachatele odejit, hledaji azylové ubytovani nebo
se ocitli v socialni krizi. Pracovnice OSPOD maji povinnost vyhodnotit situaci, jelikoz ochrana
déti je komplexni a naro¢na. Nejvétsi pomoci pro dité je bezpeci pro néj i jeho matku (Vonkova,
Hunkova 2004, s. 187).

Pracovnici OSPOD se dostavaji do kontaktu s pfipady domdaciho nésili mimo jiné i
prostfednictvim Policie CR, ktera zasahuje u p¥ipadu doméciho nasili. Policista poda vzdy
povinné informace pracovnikim OSPOD 0 rodiné poznamenané domacim nasilim, ve které ziji
déti. Pracovnici OSPOD se dostavaji do kontaktu s domacim nasilim také prostfednictvim
vlastniho Setfeni provadénych pii vykonu ¢innosti OSPOD, od ostatnich obc¢ant, ktefi mohou
byt svédky domadaciho nasili a v posledni fadé prostfednictvim ostatnich instituci, které se
dostanou do kontaktu s ptipady doméciho nasili jako prvni (Skoly, zdravotnickéd zatfizeni,

justice, nestatni neziskové organizace) (OSPOD ©2020).
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7.3 Policie Ceské republiky

Na Policii CR se osoby, ohroZené domacim nasilim, obraceji predevsim pii eskalaci nasili,
ohroZeni nebo pokud obét’ chce podat na pachatele trestni oznameni. Ukolem Policie CR je
intervence a poskytnuti ochrany obé&ti. Nasledné probiha vySetfovani, shromazd’ovani faktd a
diikazt zprostiedkovani pomoci od dalsich organizaci. Skoly se na Policii CR obraceji v ptipadé

podezieni na trestny ¢in tyrani ditéte (Hronova 2008).

Zéakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, také vymezuje moznost vykazani
nasilné osoby. Konkrétn¢ se jedna o vykdzani nasilné osoby z bytu sdilen¢ho s obéti po dobu
10 dnti od jeho provedeni, a to v piipadé, kdy na zaklad¢é piredeslého utoku lze predpokladat, Ze
se napadeni bude i nadale opakovat. Vykazani nasilné osoby oznami policista ustn¢ vykazané
1 ohroZené osob¢ a vyhotovi potvrzeni o vykazani. Vykdzana nasilna osoba je povinna opustit
spole¢né obyvany prostor, nestykat se s ohroZenou osobou, nenavazovat zadny kontakt s
ohrozenou osobou a vydat policistovi vSechny jeji klice od spolecného bydleni. Vykazana
osoba ma pravo vzit Si své osobni véci, cennosti a doklady, vyzvednout si kopii spisu 0 vykazani
na utvaru Policie CR. Také mé pravo vratit se jedenkrat do bytu pro osobni véci a véci nezbytné
k vykonu povolani pouze za doprovodu Policie CR s tim, Ze policista o vykonu tohoto prava
ohrozenou osobu pfedem informuje. Policista poskytne vykézané nasilné osob¢ informace o
moznostech jejiho dalSiho ubytovani a taktéz si od této osoby dale vyzada adresu pro
dorucovani. Nasledné policista do 3 dnli od vykazani provede kontrolu, jestli vykazana osoba
dodrZzuje povinnosti své povinnosti vyplyvajici z vykéazani. Policista dale poskytne informace
ohroZené osob¢ o moznosti podani nadvrhu na vydani predbézného opatieni a taktéz sdeli
informace 0 moznosti vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci

obétem nasili.
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Prakticka ¢ast

Na zéklad¢ odborné literatury, a jinych zdroji z oblasti domaciho nésili a specidlni
pedagogiky, byla zpracovana teoreticka ¢ast bakalaiské prace. Teoreticka Cast se zaméfovala
zejména na to, jak miZze pedagog odhalit doméci nasili na zdkovi, jakym zpisobem miize

postupovat a na koho se miize obratit.

Vyzkumna cast této bakalaiské prace se zabyva kompetencemi a potiebami
pedagogickych pracovnikli ve vztahu k domacimu nasili. Prakticka ¢ast zkouma4, do jaké miry
jsou pedagogicti pracovnici informovani o daném tématu, jaké maji kompetence a potieby pfi

feSeni domaciho nasili na zakovi.

Na zékladé realizovaného predvyzkumu (viz pfiloha €. 5), ktery prob&hl na zdkladni
Skole praktické a specialni v Liberci se specialni pedagozkou, se ukazalo, Ze se téma domaciho
nasili této zakladni $koly dotyka. Cilem ptedvyzkumu bylo zjisténi, jak se téma domaciho nasili
promitd ¢i setkava s praci specidlniho pedagoga. Predmétem piedvyzkumu je rekognice
domaciho nasili. K realizovani predvyzkumu bylo tieba si osvojit znalosti z oblasti domaciho
nasili a specialni pedagogiky. Po nastudovani literatury bylo formulovano 9 volnych otazek.
Ptedvyzkum probihal formou rozhovoru pro volné vyjadieni respondentky. Rozhovor byl
realizovany V prostiedi skoly a trval 20-30 minut. Po zrealizovaném rozhovoru s respondentkou

jsem odpovédi piepsala a predvyzkum zhodnotila.

Na zékladé¢ zjisténi, Ze se téma domaciho nasili dotyka zminéné zékladni Skoly, jsem
vyzkum v praktické Casti bakalarské prace realizovala na stejné zékladni Skole. V ramci
vyzkumného Setfeni pro dany vyzkum jsem pouzila metodu kvantitativniho charakteru.
Ptedkladany dotaznik se sklada ze dvou ¢asti. Dotaznik obsahuje uzaviené a oteviené otazky.
Vyzkumny vzorek tvoii 18 respondent, ktefi jsou pedagogickymi pracovniky na zminéné

zakladni skole.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjisténi, jaké kompetence maji pedagogicti
pracovnici pii podezieni a zjiSt€éni domaciho nasili na Zakovi, zda se citi byt dostate¢né
informovani a jisti pfi feSeni situace domaciho nasili, ptipadné co by potfebovali jesté védét o
dané problematice. Dil¢im cilem bylo zjisténi, s kym mohou pedagogicti pracovnici nebo skola

spolupracovat nebo na koho se mohou obratit pii feSeni domdaciho nésili na zakovi.
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Mym osobnim cilem bylo ziskat znalosti, abych dokazala odhalit zaka, ktery je obéti nebo

svédkem domaciho nasili a védéla, jak s timto zdkem komunikovat.

Abych mohla naplnit hlavni cil, musela jsem nastudovat, co je domaci nasili, jaké ma
projevy, formy a znaky. Jaké maji pedagogicti pracovnici zkuSenosti a znalosti v daném tématu,
co potfebuji, aby se citili byt vice jisti v feSeni domaciho nésili na zakovi a s kym mohou
spolupracovat ¢i na koho se muzou obratit. Data z vyzkumného Setieni byla nasledné

zpracovana do grafického vyjadieni.

8.1 Vyzkumné otazky

Pro naplnéni cili bakalarské prace byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

Jaké kompetence maji pedagogicti pracovnici pii podezieni a zjiSténi domdciho nésili na
zakovi?

Citi se byt dostatecné informovani a jisti pfi feSeni situace domaciho nasili?

Co by potiebovali jesté védét o dané problematice?

S kym mohou spolupracovat a na koho se mohou obratit?

8.2 Charakteristika vybraného vzorku vyzkumného Setreni

Na zaklad¢ stanovaného cile byly formulovany vyzkumné otazky. Odpovédi na tyto otazky
ve vyzkumu poskytla skupina respondentl, ktefi se setkavaji nebo se mohou setkavat

S domacim nasilim na zacich. Vzorek respondentii je tvotfen z 18 pedagogickych pracovnik.

8.3 Metoda sbéru dat a konstrukce dotazniku

Otazky v dotazniku byly voleny tak, aby bylo moZné, nésledné dotazniky zpracovat a
vysledky porovnat s poznatky z literatury. Dotaznik (viz ptiloha €. 4) se sklada ze dvou ¢asti.

Cast A se vénuje charakteristice respondenta. Tato &ast obsahuje dvé otazky, které
zjiStovaly, v jakém pracovnim zafazeni se respondent nachazi a jak dlouho na dané skole

pusobi.
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Druhé c¢ast dotazniku zkouma zkuSenost setkdni s zakem, ktery byl tyran ¢i svédkem
domaciho nasili a zptisob odhaleni takového zaka. Druha doména dotazniku se vénuje
vybavenosti odbornymi znalostmi a dovednostmi pedagogi k danému tématu. Soustiedi se také
na potieby k profesiondlnimu a svédomitému jednani pedagoga. Zkouma zkuSenosti a
ocekavani respondentti od spoluprace s institucemi. V posledni fadé¢ zkouma, druhd doména

dotazniku, informovanost zakli o dané problematice ze strany respondentt.

Dotaznik byl zvolen, kvili vétSimu vzorku respondentii @ moznosti statistického zpracovani
dat. Pro formulovani otazek byla vyuzita odborna literatura a znalosti z oblasti domaciho nasili

a specialni pedagogiky. Data z dotazniku byla nasledné zpracovana do grafického vyjadieni.

Pro zjisténi presnych a jednotnych odpovédi jsem zvolila uzaviené otazky. Volné otazky
jsem volila za i¢elem volnosti v odpovédi respondenta, kterou neni mozné vyjadfit jinak nez

slovnim popisem.

Ke studiu metodologie pro vyzkum bakalarské prace byly vyuzity zejména publikace F.
Ochrany (2019), J. Hendla a J. Remra (2017).

Data zpracoval systém Survio podle pisemného dotazniku, ktery je ptilohou (viz ptiloha ¢.
4). Data ze Survia jsem zpracovala do grafického vyjadieni tak, abych odpovédéla na pracovni

cile bakalarské prace.

Po sbéru dat nasledovalo zpracovani dotazniku. Ke zpracovani statistickych udaji jsem
vyuZila program Microsoft Word a Microsoft Excel. Programy byly vyuZity pro zaznamenani

informaci a vyseCovych graft.
Casovy harmonogram:

Unor 2021 — sestaveni dotazniku, formulace otazek
Biezen 2021 — sbér dotazniku, analyza a vyhodnocovani dotaznikt, zpracovani vysledki

Duben 2021 - kompletace praktické ¢asti bakalatské prace
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8.4 Prezentace dat z dotaznikového Setreni

Na zacatku dotazniku, nez respondenti pfistoupili k dal$im jednotlivym otazkam, byli
povinni odpoveédét na dvé otdzky v Casti A. Lze pfedpokladat, Ze pracovni zatfazeni a délka
pusobnosti respondenta ma vypovédni hodnotu ve vztahu k mife a zptisobu kontaktu mezi

pracovnikem, zakem a rodinou zaka.
Otazka ¢. 1

Celkem se vyzkumného Setfeni zlcastnilo 18 respondentli. Z toho 12 specidlnich
pedagogii (66,7%), 6 asistentii pedagoga (33,3%). Zadny pedagog se vyzkumného Setfeni
nezucastnil. Lze predpokladat, Zze specialni pedagog a asistent pedagoga s zdkem travi vice

Casu, zdka muze l1épe poznat a zdk ma k nému tedy blize.

Graf ¢. 1 — Pedagogicka specializace

Jste pedagog, specialni pedagog nebo asistent pedagoga?

0%

m specialni pedagog ™ asistent pedagoga pedagog
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Otazka ¢. 2

Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo 18 respondentid. Z toho 10 respondentt
(55,6%) pusobi na vybrané specialni a praktické zakladni Skole 6 let a vice, 3 respondenti 3
roky az 6 let (16,70%), 4 respondenti (22,2%) 1 rok az 3 roky a 1 respondent (5,6%) 1 rok a
méné. Lze ptedpokladat, Ze ¢im déle respondent piisobi na dané Skole, tim vétsi je moznost
setkani s zakem, ktery je aktérem domaciho nasili. Taktéz lze pfedpokladat, Ze délka ptisobnosti

ovlivitiuje miru odbornych dovednostni a znalosti v daném tématu.

Graf ¢. 2 — Piisobnost na vybrané Skole

Jak dlouho pusobite na této Skole?

5.6%

m 6 let avice =3roky azé6 let 1rok az3 roky =1 rokaméné

Nyni pfistoupime k dal§im jednotlivym otazkam uvedenych v dotazniku.
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Otazka ¢. 3

Na otazku ¢. 3 ,,Setkal/a jste se jiZ s Zakem, ktery byl doma tyran?“ odpovédélo 18
respondentll. Z celkového poctu 18 respondentti se 50% respondentl nesetkalo s zakem, ktery
byl doma tyran, 33% respondentli zaznamenalo, Ze se s takovym zdkem setkali a 17%

respondenttl nevi, zda se setkali s zakem, ktery byl doma tyran. Grafické vyjadieni v grafu ¢. 3.

Graf ¢. 3 — ZkuSenost s tyranym zZdakem

Setkal/a jste se jiz s Zzakem, ktery byl doma tyran?

Hano Ene ®nevim
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Otazka ¢. 4

Na otazku €. 4 ,,Setkal/a jste se jiZ s Zakem, ktery byl svédkem domaciho nasili?*
odpovédélo celkoveé 18 respondentl. Z celkového poctu 18 respondentli se 39% respondent
setkalo s zakem, ktery bylo svédkem domaciho nasili, 33% respondenti se nesetkalo s takovym
zakem a 28% respondentl nevi, zda se setkalo s Zdkem, ktery byl svédkem domaciho nasili.

Grafické vyjadieni v grafu €. 4.

Graf ¢. 4 — ZkuSenost s zdakem, ktery byl svedkem domdciho nasili

Setkal/a jste se jiz s Zakem, ktery byl svédkem domaciho
nasili?

HEano Ene ®nevim
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Otazka ¢. 5

Na otazku ¢. 5 ,,Jak poznate Zaka, ktery je doma tyran?* odpovédélo 18 respondent.
Respondenti volili jednu nebo vice odpovédi. 15 respondentt (23,4%) zaznamenalo odpoved,
ze zak ma lekavé reakce a projevuje se ustraSené. TaktéZ 15 respondentt (23,4%) odpovédélo,
7e ma zak na téle hematomy, trzné rany, spaleniny apod. 9 respondentt (14,1%) zvolilo
odpovéd, ze se zak projevuje agresivné. Stejné tak 9 respondentti (14,1 %) odpovédélo, ze si
zak zahaluje své télo. Taktéz 9 respondentt (14,1 %) odpovédélo, Ze ma zak nizké sebevédomi.
7 respondentt (10,9 %) zvolilo, Ze tyrané¢ho zaka poznaji tak, Ze ma vadu feci. Grafické

vyjadieni v grafu €. 5.

Graf ¢. 5 — Identifikace tyraného Zdka

Jak poznate zaka, ktery je doma tyran?

¥ ma4 na téle hematomy, trzné rany, spaleninyj, ...

B ma lekavé reakce a projevuje se ustrasené
projevuje se agresivné

B ma vadu feci

B ma nizké sebevédomi

B zahaluje si télo
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Otazka ¢. 6

Na otazku €. 6 ,,Jak poznate Zaka, ktery je svédkem domaciho nasili?“ odpovédélo
celkové 18 respondentt. Respondenti volili jednu nebo vice odpovédi. 14 respondenti (25%)
pozna takového Zzdka tim, ze se Zdk projevuje agresivné¢ vrstevnikim 1 dospélym. 12
respondentt (21,4%) odpovédélo, ze takového zaka poznaji tak, ze zak nekomunikuje se svym
okolim. 8 respondentd (14,3%) zvolilo odpovéd’, ze ma zak somatické potize. Taktéz 8
respondentt (14,3%) zvolilo, Zze ma zak poruchu pozornosti. 8 respondenti (14,3%) také pozna
zaka, ktery je svédkem domadciho nasili tak, ze ma zak deprese. 6 respondentt (10,7%) pozna

takového Zéka podle toho, Ze se Zak sebeposSkozuje. Grafické vyjadieni v grafu €. 6.

Graf ¢. 6 — Identifikace Zdka, ktery je svédkem domaciho nasili?

Jak poznate zZaka, ktery je svédkem domaciho nasili?

E ma poruchu pozornosti

H projevuje se agresivné vii¢i vrstevnikiim i dospélym
ma somatické potize

B nekomunikuje s okolim

B ma deprese

m sebeposkozuje se

48



Otazka ¢. 7

Na otazku ¢. 7 ,Kde jste nasbiral/a informace k tématu domaciho nasili?*
odpovédélo celkem 18 respondentti. Respondenti volili jednu nebo vice odpovédi. 10
respondentt (35,7%) odpovédélo, ze informace nasbirali z pfednasek, seminaii, besed a kurzu.
8 respondentl (28,6%) zvolilo odpovéd’, Ze informace nasbirali ze samostudia. 5 respondentil
(17,9%) nasbiralo informace béhem studia na vysoké Skole. 1 respondent (3,6%) nasbiral
informace od neziskovych organizaci. 4 respondenti (14,3%) uvedli, Ze nasbirali informace

odjinud. Grafické vyjadieni v grafu ¢. 7.

Graf ¢. 7 — Sbér informaci

Kde jste nasbiral/a informace k tétmatu domaciho nasili?

3.6%

B béhem studia na vysoké Skole H z prrednasek, seminai, besed, kurzi
z neziskovych organizaci W ze samostudia

W jiné
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Otazka ¢. 8

Na otazku ¢. 8 ,, Jak velkou citite jistotu ve vybavenosti odbornymi znalostmi a
dovednostmi pro situace spojené s domacim nasilim?* odpovédélo celkem 18 respondent.
Respondenti odpovidali &isly na skéle od 1 do 10. Cislo jedna vyjadiuje nejmensi jistotu a &islo
10 nejvetsi jistotu. 8 respondentl vyjadiilo vybavenost odbornymi znalostmi a dovednostmi
Cislem 5 (44,4%). 4 respondenti vyjadtili vybavenost ¢islem 7 (22,2%). 1 respondent uvedl
svou vybavenost Cislem 8 (5,6%). TaktéZ 1 respondent vyjadfil svou vybavenost odbornymi
znalostmi a dovednostmi cislem 9 (5,6%). 3 respondenti odpovédeli Cislem 3 (16,6%). 1

respondent vyjadfil svou vybavenost ¢islem 2 (5,6%). Grafické vyjadreni v grafu €. 8.

Graf ¢. 8 — Vybavenost odbornymi znalostmi a dovednostmi

Jak velkou citite jistotu ve vybavenosti odbornymi znalostmi a
dovednostmi pro situace spojené s domacim nasilim?

5.6%_ 56%
5.6%

‘ T 22.2%

EO E8 7/ m5 3 W2
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Otazka ¢. 9

Na otazku ¢. 9 ,, Jak hodnotite dostupnost pomoci a podporu pro sebe pri FeSeni
situace spojené s domacim nasilim?“ odpovédélo celkem 18 respondentli. Respondenti
odpovidali na $kale od 1 do 10. Cislo jedna vyjadiuje nizkou dostupnost a &islo 10 vysokou
dostupnost. Z toho 9 respondentt vyjadfilo dostupnost pomoci a podporu na Skale od jedné do
desiti ¢islem 5 (50%). 3 respondenti se vyjadfili ¢islem 7 (16,7%). 2 respondenti hodnoti
dostupnost pomoci a podpory c¢islem 10 (11,1%). Taktéz 2 respondenti odpovedéli Cislem 2
(11,1%). 1 respondent hodnoti dostupnost a podporu pro sebe ¢islem 8 (5,6%). 1 respondent
uvedl Cislo 4 (5,6%). Grafické vyjadieni v grafu €. 9.

Graf'¢. 9 — Dostupnost pomoci a podpory

Jak hodnotite dostupnost pomoci a podporu pro sebe pri
reSeni situace spojené s domacim nasilim?

E]10 m8 m7 m5 W4 m?2
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Otazka ¢. 10

Na otazku ¢. 10 ,,Co by Vam v reSeni situace domaciho nasili nejvice pomohlo, o co
se potiebujete opfit, abyste mohl/a reagovat na tyto situace opravdu profesionilné a
svédomité?* respondenti odpovidali volng. Odpovédélo celkem 18 respondentt. 7 respondenttt
odpovédélo, ze by jim nejvice pomohla lepsi spoluprace a vzajemna informovanost s odborem
socialng-pravni ochrany déti a Policii CR (38,9%). 5 respondentim by nejvice pomohla
odbornd konzultace a podpora ze strany vedeni Skoly a ostatnich pedagogii (27,8%). 3
respondentim by nejvice pomohly predndsky, Skoleni, semindie a besedy s odbornikem
(16,7%). 2 respondenti uvedli praktické zkusSenosti, jako nastroj, o ktery by se mohli opfit, aby
mohli reagovat profesionalné a svédomité (11,1%). 1 respondent uvedl, ze by mu nejvice

pomohlo pratelské prostiedi ve Skole (5,6%). Grafické vyjadreni v grafu €. 10.

Graf ¢. 10 — Potreby pri reSeni domdciho nasili

Co by Vam v feSeni situace domaciho nasili nejvice
pomohlo, o co se poti‘ebujete oprit, abyste mohl/a reagovat
na tyto situace opravdu profesionalné a svédomité?

5.6%

¥

16.7%

m lepsi spoluprace a vzajemna informovanost s OSPOD a Policie CR

m oborna konzultace s vedenim $koly a ostatnimi pedagogy
prednasky, Skoleni, seminare, besedy s odbornikem

m praktické zkuSenosti

m pitatelské prostredi ve Skole
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Otazka ¢. 11

Na otazku ¢. 11, Kolikrat za rok navstévujete kurzy, seminaie, pirednasky ¢i besedy
na téma domaci nasili na détech, tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte?* odpovédelo 18
respondentl. 10 respondentli uvedlo, ze kurzy, seminafe, predndsky a besedy nenavstévuji
vibec (55,6%). 4 respondenti uvedli, Ze kurzy, seminare, prednasky a besedy navstévuji 1—2x
za rok. 4 respondenti odpovédéeli, Ze nevi kolikrat za rok navstévuji tyto vzdélavaci akce
(22,2%). Zadny respondent neuvedl, Ze navitévuje uvedené vzdélavaci akce 3x a vicekrat za

rok. Grafické vyjadreni v grafu ¢. 11.

Graf ¢. 11 — Cetnost navstévovani vzdéldavacich akci

Kolikrat za rok navStévujete kurzy, seminare,
prednasky ¢i besedy na téma domaci nasili na détech,
tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte?

0.0%

Hvubec ®m1-2Xx 3x a viceikrat Hnevim
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Otazka ¢. 12

Na otazku ¢. 12 ,,Co byste udélal/a jako prvni, kdybyste zjistil/a, Ze je néjaky z zaki
doma tyran anebo svédkem domaciho nasili?* respondenti odpovidali volné. Odpovedélo
celkem 18 respondentii. Z toho 7 respondentl odpovédélo, ze by situaci fesili s nadfizenim,
vychovnym poradcem a ostatnimi kolegy (38,9%). 5 respondentt uvedlo, Ze by situaci ohlasili
na odbor socialné-pravni ochrany déti a Policii CR (27,8%). Dalsich 5 respondentti odpovédélo,
7ze by komunikovali pfimo s tyranym Zzdkem (27,8%). 1 respondent odpovédél, Ze by

komunikoval pfimo s rodinou tyraného zaka (5,6%). Grafické vyjadieni v grafu ¢. 12.

Graf ¢. 12 — Prvotni krok pri zjisteni domdciho nasili

Co byste udélal/a jako prvni, kdybyste zjistil/a, Ze je néjaky z
Zaki doma tyran anebo svédkem domaciho nasili?

5.6%

B komunikace s nadfizenym, vychovnym poradcem a ostatnimi kolegy
® ohlaSeni na OSPOD a Policii CR
komunikace s tyranym Ziakem

B komunikace s rodinou tyraného Zaka
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Otazka ¢. 13

vvvvvv

rozhovoru s ditétem/Zakem, ktery je potencidlné ohroZenym domacim nasilim?“

respondenti odpovidali volné. Odpovéd€lo celkem 18 respondentii. Z toho 5 respondent

vvvvvv

vvvvvv

(27, 8%). 3 respondenti odpoveédeli, Ze nejdulezitejsi prvek, ktery se jim osvédcil pii rozhovoru
s takovym zédkem je soukromy, nenatlakovy rozhovor (16,7%). 3 respondenti odpovedéli, ze

vvvvvv

nevi, co se jim osvédcéuje jako hlavni, nejdulezitéjsi prvek (16,6%). 2 respondenti uvedli, ze pro
odpovédéli, ze se jim osvédéilo naslouchani zakovi (11,1%). 1 respondent uvedl, Ze se mu
osveédcil instinkt (5,6%). Dalsi 1 respondent uvedl, Ze se mu osvédcilo seznameni s zadkem a

jeho rodinnym prostiedim (5,6%). 1 respondent odpovedél, ze se mu osvédcila pochvala zdka

(5,6%).

Graf ¢. 13 — Hlavni prvek rozhovoru s Zakem

Co se vam osvédcuje jako hlavni, nejdilezitéjsi prvek pri
rozhovoru s ditétem/Zakem, ktery je potencialné ohroZenym
domacim nasilim?

5.604 2-6%
11.1%
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l 16.7%

11.1%
16.6%

m diivéra
® soukromy, nenatlakovy rozhovor
nevim
B naslouchani Zakovi
m instinkt
B nabidnuti pomoci
pochvala Zaka
seznameni s Zakem a jeho rodinnym prostiedim
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Otazka ¢. 14

Na otazku ¢. 14,V pripadé zjiSténi, Ze je Zak tyran ¢i svédkem domaciho nasili, na
které osvédcéené a ucinné instituce se obracite?* respondenti odpovidali volng. Celkem
odpovédélo 18 respondentt. Z toho 10 respondentil by se obratilo na odbor socialné-pravni
ochrany déti a sou¢inné na Policii CR (55,6%). 5 respondentli odpovédélo, Ze by se obratili na
vedeni Skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika (27,8%). 2 respondenti by se obratili
na kurétorské oddéleni MML (11,1%). 1 respondent uvedl, Ze by se obratil na détského 1ékare
(5,6%). Grafické vyjadieni v grafu ¢. 14.

Graf ¢. 14 — Osvédcené a ucinné instituce

V pripadé zjiSténi, Ze je Zak tyran ¢i svédkem domaciho
nasili, na které osvédcené a ucinné instituce se obracite?

5.6%

11.1%

® OSPOD, Policie CR

m vedeni Skoly, vychovny poradce a §kolni metodik prevence
kuratorské oddéleni MML

B détsky lékar
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Otazka ¢. 15

Na otazku ¢. 15 ,,Jaké znate dalSi organizace, které pomahaji obétem domaciho
nasili a spolupracuji se Skolou?“ odpovidali respondenti volné. Celkem odpovédelo 18
respondentl. Z toho 4 respondenti uvedli, ze znaji organizaci Bily kruh bezpe¢i (22,2%). 4
respondenti uvedli, ze nevi, jaké dalsi znaji organizace pomahajici obétem doméaciho nasili a
zaroven spolupracuji se Skolou (22,2%). 3 respondenti uvedli OSPOD jako organizaci
spolupracujici se Skolou (16,7 %). 2 respondenti uvedli Linku bezpeci (11,1%). 1 respondent
uved] Policii CR (5,6%). Dalsi 1 respondent uvedl jako spolupracujici organizaci se §kolou
Klokanka (5,6%). 1 respondent uved| organizaci Détské centrum Paprsek (5,6%). 1 respondent
odpovédél, ze zna spolupracujici organizaci se Skolou OS Spolecenstvi proti Sikané (5,6%). 1
respondent odpoveédél, ze zna kuratorské oddéleni MML, které spolupracuje se skolou (5,6%).

Grafické vyjadieni v grafu ¢. 15.

Graf ¢. 15 — Dalsi pomdahajici a spolupracujici organizace

Jaké znate dalSi organizace, které pomahaji obétem domaciho
nasili a spolupracuji se Skolou?
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Otazka ¢. 16

Na otazku ¢. 16 ,,Co ofekavate a zaroven potiebujete od spoluprace riznych
organizaci se Skolou?“ odpovidali respondenti voln¢. Celkem odpovédelo 18 respondent.
Z toho 7 respondent odpovédélo, ze ocekava rady, pomoc a rychlé jednani od spoluprace
riznych organizaci se Skolou (38,9%). 2 respondenti ocekavaji a potrebuji maximalni
diskrétnost (11,1%). 2 respondenti odpovedéli, ze potiebuji a ocekéavaji zpétnou vazbu od
spolupréce s riiznymi organizacemi (11,1%). 2 respondenti nevi, co potiebuji a o¢ekavaji od
spoluprace mezi organizaci a Skolou (11,1%). 1 respondent uvedl, Ze ocekava a potiebuje

odborné vedeni a metodiku pii feSeni takové situace (5,6%). Grafické vyjadreni v grafu €. 16.

Graf ¢. 16 — Ocekavani a potieby

Co ocekavate a zaroven potiebujete od spoluprace riznych
organizaci se Skolou?
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Otazka ¢. 17

Na otazku ¢. 17¢ Jak €asto realizujete vy nebo nékdo z vasich kolegi prednasku pro
Zaky na nékteré z téchto témat: domaci nasili, tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte,
sexualni zneuZiti?* odpovédélo celkem 18 respondentti. Z toho 6 respondentt uvedlo, ze nevi,
jak casto se realizuji prednaSky na uvedend témata (33,3%). 6 respondent odpovédélo, Ze
takové prednasky se nerealizuji vitbec (33,3%). 3 respondenti uvedli, Ze oni nebo kolegové
realizuji pfednasky na uvedené téma 1—2x za rok (16,7%). 1 respondent uved| realizaci téchto
prednasek 3—4x za rok (5,6%). 2 respondenti odpovédeli, ze tyto prednasky se realizuji
vicekrat (11,1%). Grafické vyjadreni v grafu ¢. 17.

Graf ¢. 17 — Cetnost realizovani predndsek pro Zdky

Jak ¢asto realizujete vy nebo nékdo z vasich kolegt
prednasku pro zZaky na nékteré z téchto témat: domaci
nasili, tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, sexualni
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Otazka ¢. 18

Otéazka ¢. 18 ,,Pokud Vas napada cokoliv, na co jsem se v dotazniku zapomnéla
zeptat, nebo cokoliv, co chcete doplnit, prosim vyuZijte tento prostor:* byla dobrovolna.
Odpoveédel na ni 1 respondent a uvedl ,, Ze zdkona je povinnost vSech nahldsit podezreni na
domaci nasili policii, ucitel nema pravo sam od sebe se Zaka vyptavat myslim, Ze ucitel nema

pravo sam od sebe hovorit na toto téma se Zakem, spoluprace s organy neni dobrd “.

8.5 Diskuze a navrh opatreni

Hlavnim tématem ptedkladané bakalaiské prace jsou kompetence a potieby specialniho
pedagoga a jinych pedagogickych pracovniku ve vztahu k domacimu nasili. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, jaké kompetence maji pedagogicti pracovnici pri
podezrieni a zjiSténi domaciho nasili na Zakovi, zda se citi byt dostate¢né informovani a
jisti pri FeSeni situace domaciho nasili, pripadné co by potrebovali jeSté védét o dané
problematice. Vyzkumné otazky byly formulovany v tomto znéni: Jaké kompetence maji
pedagogicti pracovnici pri podezieni a zjisténi domaciho nasili na Zakovi? Citi se byt
dostate¢né informovani a jisti pri FeSeni situace domaciho nasili? Co by potrebovali jeSté

védét o dané problematice? S kym mohou spolupracovat a na koho se mohou obratit?

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 18 respondentll ze zakladni Skoly praktické a
specialni v Liberci. Jednalo se o specialni pedagogy a asistenty pedagoga, ktefi pisobili na této
Skole. Délka jejich pedagogického piisobeni byla v rozmezi méné nez 1 rok az 6 let a vice.
Pedagogické zatazeni respondenta (viz otdzka ¢. 1 ,Jste pedagog, specialni pedagog nebo
asistent pedagoga?*) miize souviset s lepSim poznanim samotného Zaka vzhledem k delSimu
spole¢né stravenému casu. Takto si respondent miZze povSimnout zmén v chovani ¢i vzhledu
zaka. Délka pedagogického plisobeni (viz otazka €. 2 ,,Jak dlouho plisobite na této specialni a
praktické zékladni Skole?) mlZe souviset s véEtsi vybavenosti odbornymi znalostmi a
dovednostmi respondenta (viz otazka ¢. 8 ,,Jak velkou citite jistotu ve vybavenosti odbornymi
znalostmi a dovednostmi pro situace spojené s domacim nésilim?*) a také s lepSim poznanim

zaka i jeho rodiny.
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Proto délka paisobnosti a pedagogické zatazeni muze také souviset s Cetnostni setkani s zdkem,
ktery je svédkem ¢i obéti domaciho nasili (viz otazka €. 3 ,,Setkal/a jste se jiz s zdkem, ktery
byl doma tyran? a viz otdzka ¢. 4 ,,Setkal/a jste se jiz s Zadkem ktery byl svédkem domaciho

nasili?*).

V otazce €. 3 ,,Setkal/a jste se jiz s zakem, ktery byl doma tyran?* a v otazce ¢. 4
»Setkal/a jste se jiz s zdkem ktery byl svédkem domaciho nasili?“ se objevuje odlisny pocet
odpoveédi, kde respondenti uvedli, Ze nevi, zda se setkali s zdkem, ktery je bud’ svédkem nebo
obéti domaciho nasili. Avsak odhaleni zaka, ktery je svédkem domaciho nasili, miize byt pro
respondenty snadné€jsi nez odhaleni zaka, ktery je obéti. Odhaleni mize byt pro respondenty

snadnéjsi kvuli jejich lepsi informovanosti.

Taktéz s veétsi vybavenosti odbornymi znalostmi a dovednostmi respondentli mize
souviset vysoky pocet odpovédi u otazky €. 5 ,Jak poznate Zaka, ktery je doma tyran?“ a u
otazky €. 6 ,,Jak poznate Zaka, ktery je svédkem domadciho nésili?, kde nejvice respondentti
zvolilo odpovéd’, kterd poukazuje na zménu chovani zdka. Respondenti, ktefi maji vice
odbornych znalosti a dovednosti, se mohou vice soustiedit predev§im na vnitini zmény u zaka
nez na vnéjsi, které se 1épe identifikuji. Tato otazka souvisi s poznatky z teorie, kde je uvedeno,
ze u déti, které jsou vystaveny domdacimu nasili, se vnitini problémy projevuji v chovani
piredev§im nadmérnou kontrolou, odtazitosti, tizkostlivosti nebo pievladajicimi negativnimi
emocemi (smutek, strach). Pokud dité zije v rodinném prostiedi, kde dlouhodob& dochazi

k nasili, ma to na dité traumaticky dopad a vyvolava to u néj mnoho obtizi jako naptiklad nartst

agresivity.

Otazka ¢. 7 ,,Kde jste nasbiral/a informace k tématu domaciho nasili?* miize souviset
s pfedchozimi otdazkami, jelikoZ nejvice respondentli ¢erpa informace ze samostudia, tudiz
kazdy respondent se miize zajimat 0 jiné specifické téma v oblasti domaciho nasili a v ném také

miuize vynikat.

Otazka ¢. 8 ,Jak velkou citite jistotu ve vybavenosti odbornymi znalostmi a
dovednostmi pro situace spojené s domacim nasilim? miiZze souviset s otdzkou ¢. 9 ,Jak
hodnotite dostupnost pomoci a podporu pro sebe pii feSeni situace spojené s domacim

nasilim?*.
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Cim vétsi by byla dostupnost podpory a pomoci pro respondenta, tim vétsi by mohl mit
respondent jistotu ve vybavenosti odbornymi znalostmi a dovednostmi spojené s domacim

nasilim.

Otazka ¢. 8 také mize souviset s otazkou ¢. 10 ,,Co by Vam v feSeni situace doméciho
nasili nejvice pomohlo, o co se poticbujete opfit, abyste mohl/a reagovat na tyto situace opravdu
profesionalné a svédomité?“. Pocit jistoty respondenta by mohl byt vétsi, pokud by se zlepsila

komunikace s OSPOD, Policii CR, ale také s vedenim Skoly.

U otazky ¢. 11 ,,Kolikrat za rok navstévujete kurzy, seminafe, prednasky ¢i besedy na
téma domaéci nasili na détech, tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte?* mnoho respondentli
zvolilo, ze Zadné kurzy, seminafe, piednasky ¢i besedy nenavstévuji, to by mohlo souviset
s mirou vybavenosti znalostmi a dovednostmi respondentl (viz otazka ¢. 8). Pokud by se
respondenti Ucastnili takovychto vzdélavacich akei vice, mohla by tato mira vybavenosti
stoupnout. Taktéz by otdzka ¢. 11 mohla souviset s otazkou ¢. 16 ,,Co oCekavate a zaroven
potfebujete od spoluprace riznych organizaci se Skolou?*, pokud by byla vétsi navstévnost

téchto akci, mohla by se zlepsit komunikace mezi Skolou a jednotlivymi institucemi.

Otazka ¢. 16 by také mohla souviset s otazkou ¢. 12 ,,Co byste ud¢€lal/a jako prvni,
kdybyste zjistil/a, ze je n&jaky z zakd doma tyran anebo svédkem domaciho nasili“. Pokud by
se zlepSila komunikace, mohli by respondenti situaci konzultovat ihned s organy, nikoliv

nejdiive s kolegy ¢i vedenim skoly.

vvvvvv

ditétem/zékem, ktery je potencidlné¢ ohrozenym domécim nésilim?“ mulze opét souviset
s otazkou €. 1 ,,Jste pedagog, specidlni pedagog nebo asistent pedagoga?* a s otazkou €. 2 ,,Jak
dlouho pisobite na této specialni a praktické zakladni skole?*“. Pokud respondent piisobi déle
na Skole a je specidlnim pedagogem nebo asistentem pedagoga, Zak respondenta dobfe zna a
opé€tuji si navzdjem diveéru, v tomto ptipadé by mohl respondent navazat s zdkem divérny,
nenatlakovy rozhovor jako nejosvédcenéjsi prostiedek, ktery respondenti uvadéli v otazce ¢. 13

,,Co se vam osvédcuje jako hlavni, nejdalezitéjsi prvek pti rozhovoru s ditétem/zakem, ktery je

potencialné ohroZzenym domacim nasilim?“.

62



S poznatky z teorie miize souviset otdzka ¢. 14 ,,V ptipad¢ zjiSténi, ze je zak tyran Ci
svédkem domaciho nasili, na které osvédcené a ucinné instituce se obracite?*, kde respondenti

uvadgji jako Gi¢inné organy, na které se mohou obratit OSPOD a Policii CR.

Otazka €. 16 ,,Co oCekavate a zaroven potiebujete od spoluprace riznych organizaci se
Skolou?* mtize souviset s odpovéd’'mi u otazky ¢. 9 ,,Jak hodnotite dostupnost pomoci a podporu
pro sebe pii feSeni situace spojené s domacim nasilim?““ a u otazky ¢. 10 ,,Co by Vam v fesSeni
situace domaciho nasili nejvice pomohlo, o co se potfebujete opfit, abyste mohl/a reagovat na
tyto situace opravdu profesionaln¢ a svédomité?. Tudiz ocekavani rady, pomoci, rychlého
jednani a zpétné vazby od spolupracujicich organizaci se Skolou, mize souviset s horsi

komunikaci mezi respondenty a organizacemi ¢i organy, jako je OSPOD a Policie CR.

U otazky ¢. 17 ,,Jak Casto realizujete vy nebo nékdo z vasich kolegti pfednasku pro zaky
na nékteré z téchto témat: domdci nésili, tyrani, zneuzivani a zanedbéavani ditéte, sexualni
zneuziti?* respondenti nejvice odpovidali, ze nevi, jak Casto realizuji pfednasky pro zaky na
uvedend témata anebo, ze takové prednasky nerealizuji pro zéky vibec. Toto miiZze souviset
s otazkou ¢. 11 ,,Kolikrat za rok navstévujete kurzy, seminaie, prednasky ¢i besedy na téma
domaci nésili na détech, tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte?*, kde mnoho respondenti

uvedlo, ze taktéz nenavstévuji zadné vzdélavaci akce na dané téma.

Jednim z ukazatelti pro Gspésné a efektivni feSeni situace, kdy je zak svédkem ¢i obéti
domaéciho nasili, je zlepSeni komunikace mezi pedagogickymi pracovniky, Skolou a organy,
jako je OSPOD a Policie CR. Dal§im ukazatelem miize byt pravidelna realizace povinnych
vzdélavacich akci na téma doméciho nasili pro pedagogické pracovniky. Dal§im opatienim
muze byt navazani spoluprace s nékolika organizacemi, realizovani pravidelnych piednasek pro
zaky, ptedstaveni systému pomoci obétem doméciho nésili (viz pfiloha ¢. 1) a predstaveni
bezpecnostniho pldnu zdkim (viz ptiloha €. 2). Poslednim efektivnim opatifenim shleddvam
konkrétni vymezeni oblasti plisobnosti pedagoga a jinych organi pii feSeni domaciho nésili u

zaka.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se nazyva , Kompetence specidlniho pedagoga ve vztahu
k domacimu nésili“. Teoreticka ¢ast je ¢lenéna na 7 kapitol. V prvni kapitole teoretické ¢asti
jsme se zam¢fili na zakladni poznatky o domacim nésilim, do kterych jsem zahrnula pficiny,
formy, znaky, cyklus domaciho nasili, disledky a prevenci domaciho nasili. V druhé kapitole
jsme se charakterizovali nasilné osoby a ve tieti kapitole i osoby, které jsou ohrozené domacim
nasilim. Ve ctvrté kapitole jsme se vénovali ditéti jako subjektu domdaciho nasili,
charakterizovali jsme dité, které je obéti, svédkem nebo agresorem. Pata kapitole se vénuje
obecnym poznatkiim o syndromu CAN. Sest4 kapitola obsahuje doméci nasili a syndrom CAN
v kontextu specialni pedagogiky a pojednava predevsim o komunikaci s ohrozenym ditétem,
postupu pedagoga pii zjisténi domaciho nasili na zakovi a 0 prevenci na skolach. V této kapitole
jsou popsand i Skolskd poradenskéd pracovisté¢ a Skolska poradenskd zatizeni, kterd mohou
poskytnout ohrozenému ditéti ¢i celé rodiné odborné poradenstvi. Posledni sedma kapitola
v teoretické ¢asti bakalaiské prace obsahuje moznosti pomoci pro obéti domaciho nasili. Tato
kapitola zminuje intervenéni centra, které se mimo jiné podileji i na vytvareni preventivnich
programii pro koly, dale organ socialné-pravni ochrany déti a Policii CR. Organ socialng-

pravni ochrany déti a Policie CR poskytuje nejéast&ji obétem prvni pomoc.

Prakticka cast predkladané bakalaiské prace obsahuje vyzkumny projekt, ktery se
zabyva kompetencemi a potiebami pedagogickych pracovnikli ve vztahu k domacimu nésili.
Vyzkumna ¢ast zkouma, do jaké miry jsou pedagogicti pracovnici informovani 0 tomto tématu,
jaké maji kompetence a potieby pii feseni domaciho nasili na zakovi. U vyzkumného projektu
byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu. Respondentlim byl zaslan elektronicky dotaznik

prostiednictvim systému Survio. Byly podavané uzaviené a oteviené otazky.

Hlavni cil praktické casti predkladané bakalaiské prace se podatilo naplnit.
Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni kompetenci pedagogickych pracovnikii je
oznameni situace Policii CR a organu socialné-pravni ochrany déti. Dalsimi kompetencemi
pedagogického pracovnika je navazani davérného rozhovoru a poskytnuti podpory ohrozenému
zakovi, dale konzultace s kolegou ¢i vedenim Skoly pii feSeni doméciho nasili na Zakovi.
Z vyzkumu taktéz vyplynulo, ze se pedagogicti pracovnici citi byt ¢astecné informovani 0 dané
problematice, taktéz se Castecné citi byt jisti pfi feSeni doméciho nésili na zdkovi.
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K tomu, aby se citili byt vice informovani a jisti potifebuji lepsi komunikaci a spolupraci
s organy, jako je pfedeviim organ socialné-pravni ochrany déti a Policie CR. Dale potiebuji

Castéji navstévovat a realizovat vzdélavaci akce na dané téma.

Dil¢i cil praktické ¢asti mé bakalarské prace byl také naplnény. Z vyzkumu je ziejmé,
ze pedagogiCti pracovnici védi, na jaké organy ¢i organizace, které se zabyvaji domacim

nasilim, se mohou obratit.
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Priloha ¢. 1 — Systém pomoci obétem vystavenym domacimu nasili
v Libereckém kraji

Tabulka ¢. 1 — Systém pomoci pro obéti domaciho nasili

Liberec | Jablonec nad | Ceska Lipa Semily
Nisou
Azylové domy 5 1 3 0
Intervencni centra 1 0 1 1
Nizkoprahova 6 2 4 0
zarizeni pro déti a
mladez
Odborné socialni 20 8 11 7
poradenstvi
Telefonicka krizova 1 0 0 0
pomoc
Nocleharny 1 1 0 0
Socialné aktiviza¢ni 4 5 2 4
sluzby pro rodiny
s détmi

Zdroj: Registr poskytovatelil socialnich sluzeb. Vyhledavani [online]. ©2007. [cit. 2020-12-

15]. Dostupné z <http://iregistr.mpsv.cz>.
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Piiloha €. 2 — Bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili

Planovani bezpedi:

o mit u sebe vzdy dilezita telefonni Cisla,

o mit na jednom misté (napt. v kabelce ¢i taSce, kterou si mizete vzdy vzit s sebou)
penize, doklady, mobil nebo telefonni kartu,

o dulezité doklady, ndhradni klice ¢i zdkladni obleceni si uschovat u nékoho, komu
davértujete nebo v zaméstnani,

o promyslet si, kam mutizete v ptipadé akutniho nebezpeci odejit (k rodi¢tm,
kamaradce, do krizového centra ¢i azylového domu),

o promyslete si unikovou cestu z bytu, nezlistavat s partnerem o samoté na mistech
bez moznosti tniku (koupelny, kuchyné atp.),

o fict n€komu o tom, co se doma déje,

o pozadat sousedy o pomoc, dohodnout si s nimi néjaky signal, po kterém ptivolaji
policii,

o pokud jste v nebezpedi, volejte Policii CR (tel. 158, piipadné tel. 112).

Zdroj: https://www.stopnasili.cz/domaci-nasili/bezpecnostni-plan/
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Priloha ¢. 3 — Adresar intervencénich center v Libereckém Kraji pro obéti
domaciho nasili — kontakty pro verejnost

Tabulka ¢. 2 — Adresar intervencnich center

Mésto Poskytovatel Adresa Kontakt

Liberec Centrum Tanvaldska 269, | Telefon: 482 311 632;
intervenénich a | Liberec XXX- | 776 776 501
psychosocialnich Vratislavice nad | E-mail:
sluzeb  Libereckého | Nisou, 463 11 Liberec | info.ic@cipslk.cz
kraje, prispévkova | 30
organizace

Ceska Lipa Centrum Konopeova 812/2, | Telefon: 482 311 632;
intervenc¢nich a | Ceska Lipa, 470 01 776 776 501
psychosocialnich Ceska Lipa 1 E-mail:
sluzeb  Libereckého info.ic@cipslk.cz
kraje,  piispévkova
organizace

Semily Centrum MetySova 372, 514 01 | Telefon: 482 311 632;
intervenc¢nich a | Jilemnice 776 776 501
psychosocialnich E-mail:
sluzeb  Libereckého info.ic@cipslk.cz
kraje,  piispévkova
organizace

Zdroj: Registr poskytovatelt socialnich sluzeb. Vyhledavani [online]. ©2007. [cit. 2020-12-

15]. Dostupné z <http://iregistr.mpsv.cz>.
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Priloha ¢. 4 — Dotaznik

Cast A
1. Jste pedagog, specialni pedagog nebo asistent pedagoga?
a. pedagog
b. specialni pedagog
c. asistent pedagoga

2. Jak dlouho pusobite na této skole?
a. 1rok améné
b. 1rokaz3 roky
C. 3rokyaz6 let

d. 6letavice
Cast B

3. Setkal/a jste se jiz s Zakem, ktery byl doma tyran?

a. ano
b. ne
C. nevim

4. Setkal/a jste se jiZ s Zakem, ktery byl svédkem domaciho nasili?

a. ano
b. ne
C. nevim

5. Jak poznate Zika, ktery je doma tyran? Zvolte jednu nebo vice odpovédi.

a. ma na téle hematomy, trzné rany, spaleniny, ...

b. ma lekavé reakce a projevuje se ustraSené
C. projevuje se agresivné

d. ma vadu feci

e. ma nizké sebevédomi

f. zahaluje si télo

73



6. Jak poznate zZaka, ktery je svédkem domaciho nasili? Zvolte jednu nebo vice

odpovédi.
a. ma poruchu pozornosti
b. projevuje se agresivné vici vrstevnikiim i dospélym
C. ma somatické potize
d. nekomunikuje s okolim
e. ma deprese
f. sebeposkozuje se
7. Kde jste nasbiral/a informace k tématu domaciho nasili? Vyberte alesporii jednu
odpovéd’.
a. bé&hem studia na vysoké Skole
b. z prednasek, seminait, besed, kurzu
€. zneziskovych organizaci
d. ze samostudia
e. jiné

8. Jak velkou citite jistotu ve vybavenosti odbornymi znalostmi a dovednostmi pro

Situace spojené s domacim nasilim na Skale od jedné do desiti? 1=nejméné,

10=nejvice

9. Jak hodnotite dostupnost pomoci a podporu pro sebe pri FeSeni situace spojené

s domacim nasilim na Skale od jedné do desiti? 1= nejméné, 10= nejvice

10. Co by Vam v FeSeni situace domaciho nasili nejvice pomohlo, o co se potiebujete

oprit, abyste mohl/a reagovat na tyto situace opravdu profesionalné a svédomité?
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11. Kolikrat za rok navstévujete kurzy, seminare, piednasky ¢i besedy na téma domaci
nasili na détech, tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte?
a) vubec
b) 1—2x
c) 3xavicekrat

d) nevim

12. Co byste udélal/a jako prvni, kdybyste zjistil/a, Ze je néjaky z Zaki doma tyran

anebo svédkem domaciho nasili?

13. Co se vam osvédcuje jako hlavni, nejdiileZitéjsi prvek pri rozhovoru

s ditétem/Zakem, ktery je potencialné ohroZenym domacim nasilim?

14. V pripadé zjisténi, Ze je Zak tyran ¢i svédkem domaciho nasili, na které osvédcéené

a ucinné instituce se obracite?

15. Jaké znate dalsi organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili a spolupracuji

se skolou?

16. Co ocekavate a zarovei potirebujete od spoluprace riznych organizaci se Skolou?

17. Jak ¢asto realizujete vy nebo nékdo z vasSich kolegi pirednasku pro zaky na nékteré

z téchto témat: domaci nasili, tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, sexualni

Zneuziti?
a. vubec
b. 1—2x zarok
c. 3—4xzarok
d. vicekrat
e. nevim
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18. Pokud Vas napada cokoliv, na co jsem se v dotazniku zapomnéla zeptat, nebo

cokoliv, co chcete doplnit, prosim vyuZijte tento prostor:
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Priloha €. 5 — PFredvyzkum

Cilem piedvyzkumu bylo zjisténi, jak se téma domaciho nasili promita ¢i setkava s praci
specidlniho pedagoga. Jak jej mizeme komunikovat ve vychové a jak téma muzeme
komunikovat ve vzdé€lani a pfipadné jak s nim pracovat. Pfedmétem je rekognice domaciho
nasili. Pfedvyzkum probihal formou rozhovoru se specidlni pedagozkou zékladni Skoly

v Liberci, ktery trval 20-30 minut. Rozhovor obsahoval 9 otazek.

Ke studiu metodologie pro predvyzkum bakalaiské prace byly vyuzity zejména publikace

F. Ochrany (2019), J. Hendla a J. Remra (2017).

1. Jak byste popsala/charakterizovala domaci nasili?

Domaci nasili je forma agrese proti jednomu ¢i vice ¢lenim domacnosti. Agresorem muze
byt muz, zena nebo i déti. VEtSinou jde o jev, ktery mize byt uréitou dobu neobjeven diky
mlcenlivosti ¢lenti rodiny, nebo nevSimavosti a pasivité okoli. Pokud jde o tyrani psychické,
muzou ho objevit pracovnici skoly (v pfipadé ditéte), kamaradi, Sirs$i rodina nebo 1 oSettujici
1¢kat. V piipad¢ fyzického nasili ma rozhodujici slovo pedagog, télocvikar, tiidni ucitel, détsky

1ékar nebo opét kamarad ¢i dalsi ¢lenové rozsitené rodiny.

2. Setkala jste se ji s domdcim nasilim u Zdka ve vasi §kole? Pokud ano, jak jste situaci

resila?

Setkala jsem se nékolikrat. VZdy jsem zZadala o pomoc OSPOD MML. S pracovniky
OSPOD jsme se pak domluvili, jestli bude davat trestni oznameni na otce nebo oba zakonné
zastupce Skola nebo OSPOD. VZdy jsme postupovali jednotné a velmi citlivé s postizenym

dité¢tem, aby v nas neztratilo diivéru a citilo, Ze mu skute¢né pomutzeme.

3. JestliZe madte podezieni na domdci nasili, tyrani ditéte a rodice odmitaji se Skolou

spolupracovat (jaké mate kompetence)?

V tomto piipadé s rodi¢i nespolupracujeme a rovnou se obracime na OSPOD.
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4. Uéastnila jste se napi. vzdéldvaciho kurzu na téma domdci ndsili? Pokud ne, kde jste

nasbirala informace?

Informace ptichéazeji predevsim piimo béhem feseni téchto slozitych situaci diky

z(&astnénym stranam, tedy pracovnikiim Policie CR a OSPOD.
5. Nasbirala jste informace k této problematice i na vysoké skole?

Studium na VS jsem dokonéila pied 37 lety a rozhodné Zadna zajimava informace mné

v hlavé neutkvéla.

6. Zndte néjaké organizace, které poskytuji pomoc obétem domdciho nasili? Pokud ano,

jak jste se o nich dozvédéla?

Informace o jednotlivych organizacich ziskavam béhem seminait nebo konferenci, kde jsou
pro ucitele pfipraveny letdky nebo piimo se pracovnici téchto instituci sami pfedstavi. Jde o

Bilou linku bezpeci, obcanské sdruzeni ROSA, Bily kruh bezpec¢i a linku duvery.
7. Spolupracuje se Skolou néjaka organizace, kterd poidada preventivni programy?

Spolupracuje se Skolou PPP Liberec, Obcanské sdruzeni D.R.A.K, z. s., organizace

socialnich sluzeb MAJAK o. p. s. a SVP CAP Liberec.

8. Je néjaky piedmet, kde déti informujete o problematice domdciho nasili? Pokud ano,

v jakém piedmétu a v jakém rocniku?

Vzhledem k tomu, Ze pracuji na ZS zfizené podle paragrafu 16 odstavce 9 Skolského
zakona, tedy na Skole pro déti s LMP, tak se fidim instinktem, kdy je tfeba o tomto tématu
mluvit, takze kdykoliv, kdy je to nutné. Pokud jde o predméty, kdy se toto téma objevi ve vyuce,
jde o ptirodovédu v 5. roc., ptirodopis v 6. — 9. ro€., vychové k obcanstvi v 7. — 9. ro€., ale
skute¢né se toto téma mize objevit v kterémkoliv piedmétu, kdy je s détmi potieba na toto téma
mluvit. Napt. 1 béhem pracovniho vyuc€ovani, kdy jsou rozdéleni chlapci a divky a déti maji

k pedagogovi vice duvéry vzhledem k mensimu kolektivu nebo volngjsi hodiny.
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9. Co potiebujete, abyste se v tematu domdciho nasili ve vztahu ke svym Zakum citila

vice kompetentni?

Je dilezity jednotny kolektiv pracovniki Skoly, ktery bude postupovat podle stejnych
pravidel Skoly, pak si metodik prevence nebo vedeni Skoly muze piipadat dostatecné

kompetentné.

Respondentka sdélila, ze agresorem muize byt muz, Zena i dité, proto bude predmétem
bakalarské prace charakteristika nasilnych osob. Respondentka taktéz zminila formy domaciho
nasili, které také budou predmétem bakalaiské prace. DalSim pfedmétem bude instituce
OSPOD a Policie CR, o kterych respondentka hovofila v kontextu spoluprace se $kolou pii
feSeni domaciho nasili. Zminila také i jiné organizace, které mize obétem domdaciho nasili
doporucit a také organizace, které potradaji preventivni programy, které se vénuji mimo jiné i
tématu domaciho nésili na zékladnich Skolach, proto vytvotim pfilohu socidlnich sluzeb, které
mohou pomoci obétem domaciho nasili. Respondentka také sd¢lila, ze velkou roli hraje duvéra
a celkovy pfistup pedagoga k Zzdkovi. Pfedmétem praktické ¢ésti bakalaiské prace budou 1
moznosti ziskdni informaci o daném tématu, kompetence a potieby pedagoga pfi feSeni

domaéciho nasili pachaném na zakovi, které respondentka sdélila.
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