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Nazev: Moznosti vyuZiti canisterapie ve Skolskych poradenskych

zarizenich

Abstrakt

Bakalafskd prace se zabyvd tématem Moznosti vyuziti canisterapie ve Skolskych
poradenskych zafizenich. Teoretickd ¢ast se sklada z popisu metod, forem a cild
canisterapie. Dale jsou zde hodnoceny pfinosy a rizika canisterapie z pohledu pracovnik.
Do prakticke ¢asti bakalaiské prace je zahrnuta SWOT analyza, ktera mapuje silné, slabé

stranky, ptilezitosti a hrozby pfi poskytovani canisterapie.

Cilem bakalatské prace je zmapovat poskytovani canisterapie (druh, forma, cile, ptinosy,
pocet klientli, pomticky, vedeni dokumentace) v ramci ¢innosti Skolskych poradenskych
zafizenich. Dil¢im cilem je zjistit pfinosy, klady, zapory a rizika souvisejici

s praktikovanim canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich.

Pro vyzkum bakalarské prace byla pouzita kvalitativni strategie, technika
polostandardizovaného rozhovoru. Vysledky byly zpracovany otevienym a axidlnim
kodovani a zaznamenany do schémat prostfednictvim doslovnych odpovédi jednotlivych
komunikacnich partnerti. Z vysledku vyplynulo, Ze s canisterapii maji v Jihoceském kraji
zkusenost pouze tfi Skolskd poradenska zafizeni. Canisterapii tato Skolské poradenska
zafizeni hodnoti kladn¢ a vidi pfinosy canisterapie. Zbylych 7 Skolskych poradenskych
zafizenich neuvazuje o zafazeni canisterapie do jejich zafizeni z ¢asovych a finan¢nich
davodi. Bakalafskou praci bude mozné vyuzit jako zdroj informaci o pribéhu
canisterapie v Jiho¢eském kraji a mize skolskym poradenskym zafizeni, kde byl vyzkum

realizovan, slouzit jako zpétnd vazba.

Klicova slova:

canisterapie; Skolskd poradenskd zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny,

specialné pedagogicka centra, stfediska vychovné péce



Possibilities Of Using Canine Therapy In School Counseling Facilities

Abstract

This bachelor thesis deals with topics of Possibilities of using canine therapy in school
counseling facilities. The work describes the course of canine therapy, methods and
forms, goals. This bachelor thesis includes the benefits and risks of canine therapy from
the perspective of workers. This bachelor's thesis includes a SWOT analysis that maps
strengths, weaknesses, opportunities and threats in the provision of canine therapy.

Main focus of this bachelor thesis is on helping to provide services (type, form, goals,
benefits, number of clients, aids, documentation management) within the activities of
school counselors. A partial goal is the possible benefits, pros, cons and risks associated

with the practice of canine therapy in school counseling services.

A qualitative strategy, a method of semi-standardized interview, was performed for the
research of the bachelor's thesis. The results were processed by open and axial coding and
saving in tables. Only three school counseling facilities have experience with a canine
therapy. They evaluate canine therapy positively and they see the benefits of canine
therapy. The rest of school counseling facilities do not consider placing canine therapy in
their facilities as an option. The bachelor's thesis can be used as a source of information
on the course of canine therapy in the South Bohemian region and can serve as feedback

to school counselors.

Keywords:

canine therapy; school counseling facilities, pedagogical-psychological counseling

centers, special pedagogical centers, centers of educational care
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Uvod

Bakalarska prace je zpracovdna na téma Moznosti vyuziti canisterapie ve Skolskych
poradenskych zafizenich. Toto zadani jsem si vybrala, jelikoz jsem pii svém studiu
a pribéhu praxe méla moznost byt u pribéhu canisterapie v jednom nejmenovaném
Skolském zatizeni. Canisterapie m¢ tak nadchla, ze jsem se ji chtéla zabyvat i ve své
bakalaiské praci. Diky této zkuSenosti jsem zacala uvazovat nad canisterapeutickym
vycvikem, jelikoz jiz dlouho pfemyslim nad pofizenim psa, ale stale pfemyslim nad
zodpovédnosti tohoto ¢inu. Pokud bych si psa opravdu poftidila, zacala jsem uvazovat, ze
pokud by byl pes vhodny pro realizovani tohoto vycviku, rada bych se ho ucastnila. Déle
také mému rozhodnuti ptispéla kamaradka, ktera sama canisterapii realizuje. Vzdy o tom
tak se zaujetim vypravi, Ze m¢ svym nadSenim strhla a chtéla jsem se o canisterapii
dozveédét vice. VZdy jsem méla blizko ke zvifatim, jelikoZ jsem s nimi byla v kontaktu
jiz od raného détstvi. Sama moc dobie vim, jak pes dokéaze pozitivne ptsobit na ¢loveéka
1jen svou ptitomnosti. Tuto bakalatskou praci bych chtéla vénovat svému psovi, ktery mi
vzdy délal oporu, podporu a diky nému jsem se naucila mnoho véci. I kdyz nebyl cviceny
na provadéni canisterapie a nemél canisterapeuticky vycvik, dokazoval mi, jak moc je
tento tvor pro osoby piinosny kazdy den. I piesto, ze neumél mluvit, vzdy jako
kdybychom si rozuméli. Piesné veédél, jak se ma kdy zachovat a dokazal vycitit mou
naladu. Jak on vnimal mé, tak ja vnimala jeho. Psi jsou velmi inteligentni zvifata a ja je
za to nesmirn¢ obdivuji. Vnimala jsem jeho pozitivni plisobeni na moji osobu a chtéla

jsem se timto tématem zajimat vice dopodrobna.

Cilem bakalatské prace je zmapovat poskytovani canisterapie (druh, forma, cile, ptinosy,
pocet klientli, pomticky, vedeni dokumentace) v ramci ¢innosti Skolskych poradenskych
zafizenich. Dil¢im cilem je zjistit piinosy, klady, zdpory a rizika souvisejici

s praktikovanim canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich.

Bakalafské prace bude zamétena na Skolskd poradenskd zatizeni v JihoCeském kraji.
Bude zjisténo kolik Skolskych poradenskych zatizenich se na izemi JihoCeského kraje
vyskytuje a kolik z nich canisterapii provadi. Dale bude zjistén prubéh canisterapie,

metody, formy, pozitiva a rizika s canisterapii spojena.



1. Canisterapie

Slovo canisterapie je sloZzeno ze dvou slov caniS, coz znamena latinsky pes a terapie,
znamena 1é¢ba a ma fecky ptivod (Tvrda, 2020). Vztah mezi ¢lovékem a psem pietrvava
tisice let, a proto se mezi nimi vyvinula schopnost porozuméni (Machova a kol., 2016).
Canisterapie neni definovana v nasem pravnim fadu, nejedna se tedy o fadny typ 1éCby

dle prava (Stanéikova a Sabatova, 2012).

Canisterapie je oznacovana jako celé spektrum intervenci s asistenci psa, bez ohledu na
jednotlivé metody a formy (Soltésova, Bosa, Rusnédkova, 2016). Canisterapii v $ir§im
pojmu oznacujeme jako zooterapii a fadime ji do oblasti podplrnych a terapeutickych
pristupll za asistence zvirat, konkrétn¢ psa, u canisterapie se vyuziva pozitivni plisobeni
psa na klienta (Ferko, Skyba, Soltésova, 2015). Zooterapii lze definovat jako
terapeutickou, eduka¢ni ¢i volnocasovou aktivitu za ucasti zvifat (Ferko, Skyba,
Soltésova, 2015). Autofi dale uvadi, Ze zvifata jsou specialné vybrana, vycvicena a jsou
jim definovany konkrétni cile, které sméfuji ke zlepSeni a zkvalitnéni Zivota klientd.
Canisterapie je jednim z druhli zooterapie, to znamena, ze je tedy jednim z Sesti oblasti

oboru zvitat poskytujicich své uc¢inky v socialni préaci (Tvrda, 2020).

Canisterapie je cileny a fizeny kontakt mezi ¢lovékem a psem, ktery se uskuteciiuje za
ucelem pozitivniho ptisobeni na psychickou, fyzickou stranku klienta (Valenta a kol.,
2015). Pozitivni pusobeni canisterapie ma dopad na zmény v oblastech prozivani,
navazovani vztaht, kognitivnich funkci, motorickych funkci, verbalnich i nonverbalnich
komunika¢nich schopnosti a dochazi i ke stimulaci télesnych funkci klienta (Valenta,
Michalik, Lécbych., 2012). Canisterapic ma pozitivni uc¢inky na lidi s mnoha typy
zdravotniho postizeni (Rehulka ed., 2010). Pfi canisterapii mé pes jedine¢nou tilohu a tou
je zkvalitnéni Zivota osobdm s postizenim, ¢i nemocnym osobdm, ovSem pes a jeho pan
tvofi tym, to tedy znamend, Ze i pan by mél mit pfedpoklady vykonavat tuto ¢innost, mél

by byt laskavy, trpelivy, schopny empatie a mél by mit socidlni citéni (VolSicka, 2010).

Canisterapie je vymezena terapie pii definovani klicovych charakteristik, jako je
naptiklad vztah mezi terapeutem a klientem, Zivotni situace klienta, vypracovani plani
pro jednotlivé intervence a aktivity, délka a cetnost setkdvani, systém hodnoceni

probihajici canisterapie (Ferko, Skyba, Soltésova, 2015). Terapie za pomoci zvifat,
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konkrétné psa, obsahuje naplanované vzdélavaci, psychologické a socialné integracni
nabidky se zvitaty pro déti, dospivajici, dospé€lé a starSi osoby s kognitivnimi, socialné-
emocionalnimi, motorickymi poruchami a poruchami chovani (ESAAT, 2012). Tento
autor dale uvadi, ze zakladnim prvkem canisterapie je trojuhelnikovy vztah klient — pes
— odbornik.

Pojem canisterapie se poprvé V nasi zemi pouzil v roce 1993 a jeho autorkou se stala
Jifina Lacinova, ktera se sdruzenim Filia délala osvétu terminu canisterapie a byla
prikopnika tohoto oboru (Tvrda, 2020). Lacinova vytvofila prvni metodiku 1é¢ebnych
kontaktl déti s postizenim se psy, jenz prednesla na konferenci v Zenevé roku 1995
(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., 2019). Canisterapie poskytuje psycho-
rehabilitacni, vychovné, vzdélavaci, aktiviza¢ni Cinnosti, obsahuje terapeutické ¢innosti,
relaxaéni a fyzio-rehabilitatni techniky, techniky krizové intervence a pomaha
zprostiedkovat kontakt se spoleCenskym prostfedim (Tvrda, 2020). Canisterapii lze
aplikovat od nejmladsich klientl po nejstarsi klienty, ovS§em musi se dbat na to, aby klient
nemél zdravotni rizika tykajici se psa, zejména alergie (Stanéikova a Sabatové, 2012).
Galajdova L. a Galajdova Z. (2011) uvadi, ze se canisterapie déli na asistovanou, tedy
povzbuzujici a ozivujici zdjem klienta o déni; edukativni, tedy vychovnou; lé¢ebnou, tedy
terapeutickou; vyzkumnou, ovSem u vSech téchto typi se jednd o jedno, a to o vazbu
Clovék-pes a vzajemny prospéch z ni. Na canisterapii mize navazat fyzioterapeut, masér

nebo logoped (Simanovska Z. Simanovska B., 2010).

1.1. Metody canisterapie

Dle IAHAIO (2014-2018) jsou mezi metody canisterapie zatazovany tyto metody:

a) Intervence s asistenci zvifat - Animal Assisted Intervention (AAl);

b) Terapie s asistenci zvifat - Animal Assisted Therapy (AAT);

c) Edukace s asistenci zvitat - Animal Assisted Education (AAE);

d) Aktivita s asistenci zvifat - Animal Assisted Activities (AAA);

e) Trénovani s asistenci zvitat — Animal Assisted Coaching/Counselling (AAC).
Dle Tvrdé (2020) délime zakladni metody takto:

a) Zvire asistujici aktivaci — Animal Assisted Activities (AAA);

b) Zvite asistujici vyuce — Animal Assisted Education (AAE);
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C) Zvife asistujici terapii — Animal Assisted Therapy (AAT);
d) Zvife asistujici intervenci — Animal Assisted Intervention (AAl);

e) Zvife asistujici krizové intervenci — Animal Assisted Crisis Response (AACR).

a) Intervence s asistenci psa

Intervence s asistenci psa (Animal Assisted Inervention; AAI) je cilen¢ zaméfena na
intervenci psa do oblasti zdravotnictvi, lidskych sluzeb ¢i vzdélavani za ucelem
terapeutického ucinku u klientd (IAHAIO, 2014- 2018). Tato metoda mize byt
poskytovana terénni, navstévni sluzbou, kratkodobé i1 jednorazove, je plné zamétena na
individualni, konkrétni cil skupiny nebo jedince, méla by znat klientovu anamnézu,
diagnézu a aktér smétuje na konkrétni klienty s projevy jeho diagndzy, kterda ma

navaznost na konkrétni situaci (Tvrda, 2020).

Je zde dilezita prace lidi se znalostmi v tomto odvétvi, znalost zic¢astnénych osob
a zvitrat, konkrétn¢ psa (IAHAIO, 2014- 2018). Je sestaven plan prace s ohledem na cil,
kde mezi psem a klientem dojde Kk prospé$nym procesim, jenz mohou byt na trovni
fyziorehabilita¢ni ¢i psychosocialni (Tvrda, 2020). Dale autorka uvadi, ze tyto procesy
jsou vétsinou ze strany klienta nevédomé, ovSem ze strany canisterapeuta jde o cilené
procesy, kdy je pes veden k ¢innosti a ukoliim, které vyvolaji silnou reakciu klienta s jeho

konkrétnim cilem.

Tato intervence se snazi za¢lenit tymy pes - ¢lovek do socialnich sluzeb jako je naptiklad
terapie s asistenci zvifat (Animal Assisted Therapy (AAT)), vzdélavani s asistenci zvitat
(Animal Assisted Education (AAE)), aktivity s asistenci zvifat (Animal Assisted Activity
(AAA)), trénovani s asistenci zvifat (Animal Assisted Coaching (AAC)), provozovani
téchto intervenci by mélo byt za ucasti interdisciplinarniho ptistupu (IAHAIO, 2014-
2018).

b) Terapie s asistenci zviiat

Terapie sasistenci zvifat (Animal Assisted Therapy; AAT) je planovana, cilené
a strukturované¢ zaméfend terapeutickd intervence poskytovand zdravotnickym,

vzdeélavacim nebo socidlnim sluzbdm vcetné psychologii a socialnich pracovnikl

10



(IAHAIO, 2014- 2018). Pes je cilenou soucasti odborné vedeného terapeutického procesu
(Valenta., Michalik., Lécbych, 2012).

V této metod¢ je pes vyuzivan jako velky motivaéni prvek a zaméfuje se na problém
jedince nebo skupiny (Stan¢ikova a Sabatova, 2012). Za této intervence jde o Gasté
pouzivani pomucek a predmétu, které vyuziva klient nebo zvite (Tvrda, 2020). Postup je
zapisovan a zaznamenavan do odborné dokumentace, tuto metodu tedy organizuje a fidi
oficialn€ vyskoleny odbornik s profesionalnimi znalosti v ramci tohoto oboru, ktery musi
mit znalosti o chovani, potfebach, zdravi a o ukazatelich a regulaci stresu doty¢nych zvitat

(IAHAIO, 2014- 2018).

Je mifeno pfedevSim na canisterapeutické cile a zaroven jsou napliovany obecné cile
canisterapie, klienti mohou psa hladit, pozorovat ho, mit s nim interakci a diky tomu
dojde k prospésnym procesim psychosocialnich a fyziorehabilitacnich, které jsou od
klienta nevédomé, ovSem od terapeuta jsou cilené a mifi pfimo na cil canisterapie (Tvrda,
2020). V této metod¢ canisterapie je nutné mit jasné formulované a definované cile jesté
pied zacatkem samostatné canisterapie pro jeji uspech, lécebny plan by mél byt soucasti
klientovy slozky (Galajdova L., Galajdova Z., 2011). Vysledek této metody je objektivné
pozorovatelny a méfitelny (Stan¢ikova a Sabatkova, 2012). Pii terapii za asistence zvifat
jsou posilovany terapeutické cile, mezi které patii zlepseni rodiCovskych schopnosti,
zlepSeni pozornosti a koncentrace, schopnost sndze se vyrovnavat s depresivnimi

piiznaky (Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Terapie s asistenci zvifat je zaméfena na zlepSeni fyzického, kognitivniho, behavioralniho
nebo socidlné-emoc¢niho fungovani konkrétniho clovéka, tato metoda je uskute¢iiovana
ve skupiné nebo individualné (IAHAIO, 2014- 2018). Pokud se terapie s asistenci zvifat
tyka déti, dalezitym prvkem je povoleni rodicl, dalsi dileZitou a nezaménitelnou soucésti
terapie za asistence zvitat je zvife, které bude terapie opravdu té&Sit (Galajdova L.,

Galajdova Z., 2011).

c) Edukace s asistenci zviiat

Edukace s asistenci zvitat (Animal Assisted Education; Animal Assisted Pedagogy) je

planovana intervence, jenZ poskytuji odbornici v oblasti vzdélavani a souvisejicich
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sluzeb, tuto metodu provadi kvalifikovani pedagogové vseobecného a specialniho
vzdélavani, provadi ji ve skupiné, nebo v individualnim prostedi (IAHAIO, 2014- 2018).
Sluzba mtize byt poskytovana dlouhodobg, ale i jednorazoveé (Tvrda, 2020).

Pti edukaci s asistenci zvitat je ujednan plan, jeho vystupy a cile jednotlivych klientt
(Tvrda, 2020). Pes plsobi jako silny motivacni prvek pii aktivitdch, kde pes pomaha
udrzet pozornost, vyvolat zajem klienta, nebo uvolnit a zklidnit pted nacvikem, kterym
muZe byt psani, &i &teni (Stan¢ikova a Sabatkova, 2012). PouZivaji se zde pomicky

a predméty, se kterymi manipuluje klient nebo pes (Tvrda, 2020).

Pfi této metodé¢ se mize jednat o vzdélavaci propagacni navstévu kvalifikovaného
pedagoga zodpovédného za vlastnictvi domacich zvirat (IAHAIO, 2014- 2018). Znalost
anamnézy klienta neni podminkou, ovSem znalost jeho diagn6zy ano (Tvrda, 2020). Tato
terapie je také povazovana za terapeutickou a cilenou intervenci, kterd se zamétuje se na
prosocialni dovednosti a kognitivni fungovani (IAHAIO, 2014- 2018). Klienti si psa
mohou hladit, povidat si o nich a spolupracovat s nimi, interagovat s nimi, dojde tak
K prospéSnym procestim na Grovni kognitivni, psychosocialni a fyzioterapeutické (Tvrda,
2020). Pokrok klienta je zaznamenavan a dokumentovan (IAHAIO, 2014- 2018).
Edukace s asistenci zvifat je nékdy zaménovana s aktivitou za asistence zvifat, ktera je
poskytovana ve Skolnim prostiedi, ale cilené nepracuje s ohledem na diagnozu a edukacni

cil klientd (Tvrda, 2020).

d) Aktivita s asistenci zviiat

Aktivita s asistenci zvifat (Animal Assisted Activity; AAA) je neformalni interakce
provadéna tymem clovek-pes pro motivacni, vzdélavaci a rekreacni ucely, oviem tym
Clovék-pes musi absolvovat $koleni a ptipravu, pro spliiovani dané intervence, mohou
spolupracovat se zdravotnickymi pracovniky, vychovately a poskytovatelem socialnich
sluzeb na ur¢itém cili (IAHAIO, 2014- 2018). Tato metoda muze byt poskytovana
terénné, dlouhodobé, opakované i jednorazove (Tvrda, 2020). Pes pii této metode funguje
jako navstévni, nebo rezidentni typ a je zdrojem motivace klientii, vychovnych momentt,
odpocinku a predevS§im obohaceni a zkvalitnéni zivota klientd (Valenta., Michalik.,

Lécbych, 2012). Aktivita s asistenci zvifat obsahuje vychovné, motivacni, odpocinkové
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a terapeutické aktivity, které jsou cileny na zkvalitnéni Zivota klienta (Stancikova,

Sabatova, 2012).

Piikladem aktivity s asistenci zvitat je navstéva obyvateli v domovech s pecovatelskou
sluzbou (IAHAIO, 2014- 2018). Klienti mohou zvifata hladit, povidat si o nich, ¢i si
Snimi zavzpominat a dojde zde kzcela nevédomé k prospéSnym procesim
psychosocialnich a fyzioterapeutickych, tyto procesy jsou nevédomé z pozice klienta
I canisterapeuta, ten ovSem mifi na obecné cile canisterapie (Tvrda, 2020). Vysledek této
metody neni méfitelny, ale lze vyjadtit subjektivnimi pocity jako je radost a spokojenost
(Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Na prvni schiizce metody aktivity s asistenci zvitat jde 0 zachyceni zajmu o psa a neustale
pozorovani okoli, tato metoda je nevtirava intervence, samotna piitomnost psa miize mit
velky vliv na celkovou atmosféru, odblokuje vzpominky, pocity ¢i mysleni a vyvozuje
usmeyv, pii styku se psem se opousti od tradicni komunikace na mimoslovni komunikaci,
jde tak o piechod k jinému zptsobu mysleni, které umoznuje vidét svét z jiného thlu
pohledu (Galajdova L., Galajdova Z., 2011). Dale tyto autorky uvadéji, ze velice dulezita
je vychovna role psovoda, ktery podava informace o zvifeti a jak se k nému maji klienti
chovat, na ném i spociva tprava nevyhovujiciho prostfedi nebo okolnosti béhem

canisterapie.

e) Trénovdni s asistenci zvirat

Trénovani s asistenci zvitat (Animal Assisted Coaching/Counselling; AAC) je planovany
zasah zaméteny na zvifata fizeny odborniky s licenci jako naptiklad trenéti nebo poradci,
ktefi jsou odborn¢ vyskoleni (titul, aktivni licence) profesiondlnim koucem nebo
poradcem s odbornymi znalostmi (IAHAIO, 2014- 2018). Pokrok pfii této metod¢ je
zahrnut do odborné dokumentace (IAHAIO, 2014- 2018). Dale tento autor uvadi, Ze
trénovani s asistenci zvifat se specializuje na posileni osobniho rustu, na pochopeni
a zlepSeni skupinovych procesti nebo na socialni dovednosti a socidlné-emo¢ni fungovani

klienta.
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f) Krizovd intervence s asistenci zviiat

Krizova intervence s asistenci zvirat (Animal Assisted Crisis Response; AACR) vyuziva
pozitivni efekt interakce mezi klientem a psem (Stanéikova., Sabatkova., 2012). Tato
metoda mize byt poskytovana terénni sluzbou, kratkodobg, strednédobé, dlouhodobg,
nebo 1 jen jednorazové, jsou pii ni naplhovany obecné cile canisterapie, ale je plné
zaméfena na konkrétni cile klientli, canisterapeut by mél znat anamnézu i diagnozu

Klienta zaméfenou na aktualni stav (Tvrda, 2020).

Jde zde o kontakt psa a ¢lovéka, jenz je v krizovém prostiedi, cilem této intervence je
odbouravani stresu a zlepSeni psychického, fyzického stavu klienta (Eiserova,J. in Tvrda,
2020).

Dle Tvrdé (2020) délime tuto metodu na dva zakladni sméry, prvni uvadi smér 0sobni
a druhy je v ramci integrovaného zachranného systému. Pfiosobnim sméru se navstévuje
osoba, kterd ma za sebou krizovou situaci, je navStévovana opakované a komunikace je
vedena v rezimu krizové intervence, podpora je zde pro pochopeni a pfijmuti trauma
a nasledné privyknuti na nové zivotni prosttedi (Tvrda, 2020). Tato autorka uvadi, ze
V ramci integrovaného zachranného systému terapeut musi znat skladbu jedinci, jejich
pocet, stav a vékovy rozptyl, dilezité je znat popis miry traumatu klientd, terapeut se hlasi
veliteli zasahu a tidi se jeho pokyny. Cil intervence je v tomto sméru obecny, ale mize

byt 1 konkrétni, zalezi na potieb¢ klientt (Tvrda, 2020).

Dle Stan¢ikové a Sabatové (2012) Ize na tuto metodu nahlizet ze dvou Ghld specialng
vycviceny pes, Vyuziti psa pii poskytovani metody krizové intervence za asistence zvirat
Vv akutnim stavu.

Specidlné vycviceny pes pisobi pozitivné a zmirfiuje nasledky proZitého traumatu
(Stan¢ikové a Sabatové, 2012). Dale tyto autorky uvadéji vyuziti psa pfi poskytovani
metody krizové intervence za asistence zvifat v akutnim stavu, podle kritérii
a poskytovani krizové intervence, pes zde zmirfiuje nasledky prozitého trauma a poméaha

ke zklidnéni a uvolnéni klienta.

Krizova intervence je aktivita, kterd se vykonava bezprostiedné po zasahu krize, nebo

pfimo v misté krize, mezi povinnosti canisterapeutick¢ého tymu patfi komunikace
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a spoluprace s integrovanym zachrannym systémem (Vycvikové -canisterapeutické
sdruzeni Hafik, z.s. , 2019).
V Ceské republice se krizové intervence za asistence zvitat dle Tvrdé (2020) vyuziva
Vv téchto situacich:
a) zivelné pohromy (zaplavy, pozary, evakuace osob);
b) tnik plynu, objeveni a nahlaSeni vybusnin v objektech s mnoha obyvateli,
kde je nutné evakuace;
c) opétovné uvedeni do stavu psychické a fyzické pohody osob z oblasti
krizi, naptiklad valek, teroristickych ¢int;
d) pfiamrti blizkého ¢lovéka;
e) u osob, které byly svédkem znepokojivych ¢ind, ¢i udalosti;

f) ujakékoliv osoby, ktera proziva, ¢i prozila krizi.

1.2.Formy canisterapie

Dle Ferko, Skyba a Soltésova (2015) se canisterapie déli podle:
a) poctu klientti — skupinova, individualni forma canisterapie;
b) frekvence intervenci — pravidelné setkavani, jednorazova navstéva;
C) navstévni program;
d) pobytovy program;
e) reziden¢ni program;

f) aktivni a pasivni forma.

Dlouhodoba forma spoluprace probiha vice jak tii mésice, je vhodné tuto formu
rozvrhnout do mensSich usekt, ve kterych se bude canisterapeut vénovat mensim cilim
a bude sméfovat k naplnéni hlavniho cile (Stanéikova, Sabatova, 2012). Autorky déle
uvadéji, ze kratkodobé forma trva zhruba tfi mésice a je cilend a intenzivni a méa pfedem

stanoveny individudlni plan.

Navstévni program spoc¢iva v navstévach klienta intervenénim tymem bud’ u klienta
doma, nebo v konkrétnim zatfizeni, kdezto u pobytového programu se jedna o dlouhé
pobyty klienta mimo jeho bézné prostiedi, mezi tento program fadime tabory, vikendové
pobyty, u reziden¢ni programu jsou spoleCenskd zvifata pifimo chovana v bézném

prostiedi klientii (Ferko, Skyba, Soltésova, 2015). Autofi dale uvadéji, Ze v aktivni formé
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je klient v pfimém kontaktu se zvifetem a pfi pasivni formé klient neni v ptimém kontaktu

se zviretem.

Tvrda (2020) rozd€luje formy canisterapie podle poctu klientd na individualni
a skupinové (5 o0sob-mald skupina, nad 5 osob-velkd skupina). Tato autorka dale
rozdéluje formy canisterapie podle stylu a frekvenci canisterapie na terénni formu,
ambulantni formu, pobytova formu. Terénni forma se odehrava, kdyz canisterapeuticky
tym pravidelné dochazi za klienty do jejich bézného prostredi (Tvrda, 2020). Autorka
dale uvadi, ze v ambulantni formé klient dochazi za canisterapeutickym tymem. Pobytova
forma je uskutecnovana, kdyz klient 1 canisterapeuticky tym jsou spole¢né v prostiedi
kratkodobého pobytu (Tvrda, 2020). U pobytové formy se mize jednat o kombinaci
individualni i skupinové terapie, oviem je zde vétsi intenzita (Stancikova a Sabatova,
2012). Je nutné podotknout, ze v praxi se stfetavaji rizné formy a metody canisterapie

(Ferko, Skyba, Soltésova, 2015).

1.3. Cile canisterapie

Cile canisterapie jsou rozdélovany na kratkodobé, kratkodoby cil mtize byt plnén mésic,
sttednédobé, stiednédoby cil mize byt plnén pét az Sest mésicti a dlouhodobé, kdy
dlouhodoby cil miize byt plnén i dva roky (Tvrda, 2020). Canisterapeutické cile tizce
souvisi s tim, jakd metoda se vyuziva, kde a u jakého klienta, ovSem vSeobecné lze cile
shrnout jako motivaci, rozvoj a stimulaci, aktivizaci a v neposledni fadé také uvolnéni
a zklidnéni klienta se zdravotnim postizenim (Stan¢ikova a Sabatova, 2012). Podle
Diatka (2012) se canisterapic vyuziva u osob se zdravotnim postizenim cilené
K uvolfiovani svalstva koncetin, hornich i dolnich, celkové rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim, vyuziti uvadéji pii polohovani, masirovani, ¢i olizovani danych

oblasti canisterapeutickym psem.

Aktivizace 0sob se zdravotnim postizenim, zlepSeni psychického i fyzického zdravi osob
se zdravotnim postiZenim a sniZzeni mnozstvi predepsanych medikamentd patii do
vyznamnych cild canisterapie (Hanak, 2011). Podle Stanéikova a Sabatova (2012)
canisterapie nabizi pomoct ve specialni pedagogice u klientll se zdravotnim postizenim
Vv oblastech jemné a hrubé motoriky, pohybové koordinace, v oblasti orientace, at’ uz

pravolevé, ¢i v prostoru nebo v Case, dale v oblasti komunikace, kognitivnich funkci,
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sebeobsluhy a podpory samostatnosti, emo¢ni oblasti, ¢i vytrzeni ze stercotypniho
chovani a smysluplné trdveni volného ¢asu, ovSem v ramci socidlni prace jde canisterapii
predev§im o zlepSeni fungovani jedince nebo skupiny, jde o posileni soudrznosti
Vv kolektivech, zaclenovani jedincti do skupin, ¢i navazovani kontakti, snazi se eliminovat
problémové chovani nebo problémové vztahy, jde zde také o prevenci socidlné
negativnich jevil, socidlniho vylouceni, zmirnéni komunikaénich problémii a motivaci,

aby klienti vyuzili svij vlastni potencial pii feSeni osobnich problém.

Canisterapie mize pomoci s mnoha cili, ovSem tfi cile jsou neménné a ovéfené dle
Galajdova Lenka a Zdenka Galajdova (2011) mezi néz patii zlepSeni rodi¢ovskych roli,
kdy se souhlasem rodict i ditéte Ize vytvofit mozné paralely s danym problémem
a tématem souvisejicim se psem, rodiCe 1 dit€ maji prostor k vytvoieni jejich vlastniho
feSeni problému. Dal$im cilem dle autorek je zlepSeni pozornosti a koncentrace, jelikoz
pes ma na klienta uklidnujici efekt a poslednim cilem je zlepSeni schopnosti vyrovnat se
S depresivnimi ptiznaky, kdy ma pes na klienta velmi pozitivni efekt a jeho
bezprostiednost, nadSeni a veselost klientovi dokdZze vykouzlit usmév na tvarfi. Tvrda
(2020) uvadi cilené pozitivni piisobeni na osoby v oblastech: jemné a hrubé motoriky;
oc¢niho kontaktu; oko-ruka; uvolnéni napéti a odvedeni pozornosti; aktivizace fyzicka
a psychicka; vzpominani a paméti; zmény v emo¢nim prozivani; motivace; zmény ve
fyziologickych procesech; stimulace smysli; podpora kognitivnich funkci; stimul
k télesné aktivité; psychicky stimul; socialni chovani; osvéta a ukazka; rozvoj her,

fantazie a kreativity.

1.4. Piinosy canisterapie

Canisterapii 1ze vyuzivat v logopedické, ¢i rehabilitacni praxi, ovliviiuje cely proces
komunikace, dale canisterapii lze vyuzit jako podpurnou metodu pti feSeni problému
socialné — integracnich, psychologickych a jako motivaci k rehabilitaci (Stancikova
a Sabatova, 2012). Velmi vyznamnym p¥inosem canisterapie je jeji pozitivni ptisobeni na
psychické zdravi osoby se zdravotnim postizenim, a tedy jeji ptispéni k povzbuzeni
imunity jedince (Stan¢ikova a Sabatova, 2012). Klienti s problémovym chovanim mohou

byt diky canisterapii klidngj$i, jelikoz canisterapie miZze zmirfiovat agresi (Beetz a kol.,
2012).
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Canisterapie pomaha pfi rozvoji komunikace, klienti mohou otevieni mluvit k psovi
I ostatnim pracovnikiim (Ondruskova, 2012). K motivaci u rozvoje fe¢i mize dochazet
oslovovanim psa nebo vyslovovanim jeho poveli (Kolektiv autord, 2015). Dale
canisterapie pomaha rozvijet socidlné¢ — emoc¢ni oblast, mezi niz fadime vztahy, socialni
chovani, kognitivni oblast, télesnou oblast a komunikac¢ni oblast, velmi velkym pfinosem
canisterapie v ramci pomahajicich profesi je uvolfovani bariér pii komunikaci diky
pritomnosti psa, motivace pro spolupraci, aktivizace klientli, rozvoj komunikace, slovni
zasoby klienta, pes je partnerem, saturuje citové potieby, piijima jedince takového jaky
je, prispiva ke zmirnéni pocitu osaméni, povzbuzuje sebevédomi, ¢imz ptispiva

k psychické vyrovnanosti (Stanéikova a Sabatova, 2012).

Kontakt psa s klietem dokaze snizovat tizkostné stavy (Spattini a kol., 2018). Schopnost
empatie se diky canisterapeutickym intervencim miize zlepSovat (Elmaci a Cevizci,
2015). Canisterapie ma pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka, na jeho duSevni i fyzickou
stranku (Hasilova, 2017). Zvitata mohou mit tendenci pohlcovat pozornost lidi (Spattini
akol., 2018). Tyto pozitivni u¢inky jsou velmi vyznamnym doplikem také paliativni péce

(Schmitz a kol., 2017).

1.5. Pomiicky pii canisterapii

Pfi canisterapii se vyuziva velka fada pomuicek, nékteré z nich nam ukazuje tabulka ¢.1.

(Stan¢ikova a Sabatkova, 2012)
Mezi dal§i pomiicky vyuzivané v praxi dle (Stanéikova a Sabatkova, 2012) patfi:

a) Co to je? —na kartickach jsou vyfocené ¢asti psa (Cumak, jazyk, tlapa, ocas), dité
si obrazek prohlédne a pojmenuje, co na obrazku vidi, dale fekne, kam vyfocena
Cast psa patfi, poptipad¢, kterému psovi, mame-li dva riizného plemene, dochazi
zde K procvi¢ovani zrakového vnimani, mysleni a zlepSovani komunikaéni
schopnosti

b) jména psii —na papife jsou vytisknuta pismena, klient pojmenuje pfitomného psa
a z nabidky sestavi jméno psa, pismena nésledné vysklada granulemi/pamlsky, po
vyskladani jména, pes mizZe granule snist, dochdzi zde k procviceni ¢tenafskych
schopnosti, fixovani jednotlivych tvarli pismen a procvicuje se také jemna

motorika
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c) polohovaci deky/ polStaife — ty se vyuzivaji pii polohovani, pes diky své vyssi

teploté prohtiva a uvolnuje klienta

Tabulka €. 1: Pomicky pro canisterapii

Pomiicka Popis
Déti poznavaji pismena a dochdzi tak k
AbeCEda ce o .o . .
rozvoji jejich komunikaéni schopnosti.
Ptifazovani ¢ast zvifete, kam patfi, rozvoj
Casti zvitatek zrakového vnimani, mySleni a komunikaéni

schopnosti.

5 Rozvoj zrakového vnimani a kratkodobé
Cernobilé pexeso ‘
paméti.

Dokresli pejska Rozvoj grafomotoriky

) Dva obrazky, kazdy je jiny, najit rozdily,
Hledej rozdily _
rozvoj mysleni a zrakového vnimani.

Pfitazovani slov s odliSnym vyznamem k

Protiklady sob¢, rozvoj komunika¢ni schopnosti a
mysleni.
Serialita Dopliiovani vynechanych ¢isel.

Spojovani rozpilenych obrazkli, rozvoj
Rozptilené obrazky mysleni  komunika¢ni  schopnosti a

zrakového vnimani.

Kresleni cary skrze vymezenou cestu,
Kde ma pes boudu? ‘ _
procvi¢ovani grafomotoriky.

) Odepinani barevnych koli¢ki z obojku a
Ptifazovani podle| ‘ o
pfipinani ke stejné barveé, rozvoj jemné

barvy

motoriky a poznavani barev.

Zdroj: Stan¢ikova a Sabatova, 2012
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2. Skolska poradenska zarizeni

Skolskd poradenska zafizeni zajistuji informaéni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou ¢innost pro déti, zaky, studenty, zdkonné zastupce, Skoly a Skolska zafizeni
(§116 zakon ¢.561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist). Skolska poradenské zafizeni
pomahaji pii volbé vzdélavani déti, zakt, studentd a poskytuji specidlné pedagogicke,
pedagogicko — psychologické sluzby a preventivné vychovnou péci, taktéz se zaobiraji

piipravou na budouci povolani (Knotova a kol., 2014).

Ve Skolskych poradenskych zatizenich probihd spoluprace mezi organy socidlné-pravni
ochrany déti, péce o mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb a s dal§imi
institucemi nebo piipadné s dal§imi organy (§116 zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdéjSich ptedpisil). Poskytovani poradenskych sluzeb Skolskych poradenskych
zatizenich je prostfednictvim socialnich pracovnikii a pedagogickych pracovniki, ovSem
prubézné metodické vedeni pedagogickych a socidlnich pracovnikli zajiStuje feditel
Skolského poradenského zatizeni (§1 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich
piedpisit).

Mezi Skolska poradenska zatizeni se fadi pedagogicko-psychologické poradny, specidlné
pedagogicka centra, a jelikoz spolupracuji se Skolskymi zatizenimi pro vykon ustavni
nebo ochranné péce, fadi se se i stiediska vychovné péée (Knotova a kol., 2014). Skolska
poradenska zatizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby na zadost zak, ¢i
jejich zékonnych zéstupcti, Skol nebo Skolskych zatizenich a to na zakladé rozhodnuti
organu veiejné moci (§1 vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpisu).
Podminkou pro poskytovani poradenské sluzby Skolskym poradenskym zatizenim je
zadost o poskytnuti poradenské sluzby pisemny souhlas zdka nebo jeho zakonného
zastupce (§1 vyhlaska €. 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisti). Poskytnuti
poradenské sluzby miiZze byt 1 na zdklad¢ rozhodnuti orgdnu vetfejné moci dle jin¢ho
pravniho piedpisu (§16a zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢&jsich predpist). Standardni
poradenské sluzby Skolskych poradenskych zatizenich jsou poskytovany bezplatné,
avSak povinnou podminkou je pisemny souhlas zdka nebo jeho zdkonného zastupce, na
zakladé dohody se Zdkem nebo jeho zakonnym zastupcem miZze sluzby Skolskych

poradenskych zafizenich vykonavat a zprostiedkovat $kola (Syslova, 2018). Skolské

20



poradenské zatizeni vede dokumentaci o zadostech poskytnuti poradenské sluzby; o
vySetteni klienta, jeho vysledcich a poskytnuti péce, zpravy a doporuceni ke vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo zdka mimofaddné nadaného; o
poskytovani podptrnych opatienich, jejich stupni a druhu; o doporucenich vzdélavani
zaka ve Skole, tfide; o spolupraci se Skolami a Skolskymi zafizenimi; o spolupraci a
vzajemné komunikaci s organy vetejné moci (§4 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni

pozdé&jsich predpist).

Skolska poradenska zafizeni pii psychologické a specialné pedagogické diagnostice
postupuji podle ucelu vysSetteni Zaka vychézejici z aktualniho stavu, podle toho voli
postupy, metody a ndstroje vySetfeni, tyto postupy, metody a nastroje musi byt
standardizované, pokud to neni moZné, voli se ty postupy, které maji znatelny pfinos pro
diagnosticko-interven¢ni péci, pokud je nutné k poskytnuti poradenskych sluzeb lékaiské
posouzeni zdravotniho stavu zaka, vzdy se k zavérum tohoto posouzeni ptihlizi (§2b
vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist). Pti poskytovani poradenskych
sluZeb jsou stanovena pravidla, ktera zni, Ze pti poskytovani poradenskych sluzeb Skoly
a Skolskd poradenské zatizeni dodrzuji ucel téchto sluzeb; etické zdsady poskytovani
poradenskych sluzeb; vychazeji z individualnich potieb Zaka; poskytuji zpravu a
doporuCeni zletilému zdkovi nebo jeho zdkonnym zastupcim, kterda vyplivaji
Z psychologické nebo specialné pedagogické diagnostiky; spolupracuji s jinymi Skolami,
Skolskymi zatizenimi; sleduji a vyhodnocuji poskytovani podptirnych opatieni zaka;
informuji a poskytuji podrobné a srozumitelné seznameni S pribéhem poradenskych

sluzeb (§2a vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisi).

Vysledkem poradenskych sluzeb Skolského poradenského zatizeni je zprava a doporuceni
o zajisténi specialnich vzdélavacich potieb ve skole, nebo ve $kolském poradenském
zatizeni (§6 vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisit).

2.1. Speciadlné pedagogicka centra

Specialné pedagogicka centra jsou jednim z prvka Skolskych poradenskych zatizenich
v Ceské republice a vyznamné ovliviuji troveii vzdélavani zéki se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami (VoZenilek, 2013). Specidlné pedagogicka centra poskytuji
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poradenské sluzby pti vychoveé a vzdélavani zaka s télesnym, mentalnim, zrakovym,
sluchovym postizenim, vadami feci nebo soub&znym postizenim vice vadami, autismem

(§6 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi).

Cinnost specialné pedagogickych center upravuje dle legislativy skolsky zakon (zakon ¢&.
561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist) a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich ve znéni
pozdégjSich predpisti (novela vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjsSich predpist)
a vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych ve znéni pozdéjsich predpisti (novela vyhlasky

€. 27/2016 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist) (Knotova a kol., 2014).

Ve skolskych poradenskych zatizenich jsou odbornici, mezi néz patii specialni pedagog,
psycholog, socidlni pracovnik (Bartotiovd, 2016). Tento tym byva doplnén o dalsi
odborniky podle stupné¢ a druhy zdravotniho postizeni, mize jim byt fyzioterapeut,
etoped, logoped, terapeut, dale je tento ten doplnén jesté o externi spolupracovniky a tim
byva pediatr, neurolog, psychiatr a poptipadé jesté dalsi specialisté (Knotova a kol.,
2014). Hlavni roli ov§em zastava specialni pedagog, ktery prubézné upravuje, nastavuje
a dohlizi na edukacni prostiedi zéka, je dulezita spoluprace se Skolou a rodinou zéka,
nedilnou soucast také tvoii specialné-pedagogickd diagnostika, zpracovani
individualniho vzdélavaciho planu a nasledné vyhodnocovani zpracovaného

individualniho planu (Bartonova, 2016).

Sluzby poskytované specialné pedagogickymi centry spocivaji ptedevsim v systematické
specialné-pedagogické, psychologické a psychoterapeutické péci, tyto sluzby maji
komplexni charakter a zamétuji se predevS§im na Zzéky se zdravotnim postizenim
integrované v béZnych Skoldch a Skolskych zafizenich (Bartoniova, 2016). SluZzby
specialn¢ pedagogického centra jsou poskytovana vétSinou od téi do devatenacti let,
¢innost je vykondvana ambulantné na pracovisti specialné pedagogického centra, nebo
Vv pfirozeném prostfedi klienta, nebo ve Skole, kde je integrovan, popiipad€ pfi
diagnostickém pobytu klienta (Knotova a kol., 2014). Tato autorka uvadi, Ze ucitelim
béznych skol, ktefi maji ve své tfidé zatazené¢ho zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, je poskytovana odborna metodickd pomoc, pomoc pfi zajiStovani specialné

pedagogickych pomucky, ptistroji i zafizenich, které¢ jsou potiebné pro vyuku.
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Standardni ¢innosti specialné pedagogického centra

Hlavni c¢innosti specidln¢ pedagogického centra je vyhleddvani zakt se zdravotnim
postizenim, ve spolupraci s Iékafi, pedagogy a organy socialnépravni ochrany déti
(Vozenilek, 2013). Standardni Cinnosti je téz komplexni specialné pedagogicka,
psychologickd a socidlni diagnostika Zzakti se zdravotnim postizenim nebo

znevyhodnénim (Opekarova, 2010).

Zjistuje ptipravenost zakl na povinnou $kolni dochazku a specialné vzdélavaci potieby
zaku (§6 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisti). Specialné pedagogické
centrum poskytuje poradenské, konzulta¢ni, metodické a terapeutické ¢innosti pro zaky
a jejich zakonné zastupce a dale pro pedagogy (Knotovd a kol.,, 2014). Mezi dalsi
standardni ¢innosti patfi konzultace k individualnim vzdélavacim plantim, pfima prace se
zakem, jeho pozorovani ve vzdélavacim procesu (Michalik, Baslerova, Felecmanova
a kol., 2015). Zpracovava odborné podklady a posudky 0 zatazeni zaka do vzdélavani,
karierové poradenstvi, instruktaz a pomoc pii vybaveni a upravé Skolniho prostiedi pti
integraci zéka, tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomticek (Knotova a kol., 2014).
Specialné pedagogické centrum vydava zpravu a doporuceni ke stanoveni podptirnych
opatieni a to na zakladé posouzeni zaka (§6 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich

piedpisit).

Specialn¢ pedagogicka centra nabizeji kromé standardnich Cinnosti také standardni
¢innosti specialni, ty jsou specifikovana podle typu postizeni a dale je tak specidlné
pedagogické centrum specializovano (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).
Typy specialné pedagogického centra podle zaméteni (Knotova a kol., 2014):
a) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zakiim s vadami feéi;
b) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zakiim se sluchovym
postizenim,;
) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zakim se zrakovym
postizenim,;
d) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zakim s mentalnim

postizenim,;
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e) specialné¢ pedagogické centrum poskytujici sluzby zaktim s poruchami
autistického spektra;

f) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zakim s télesnym
postizenim,;

g) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zaktim hluchoslepym;

h) specialné pedagogické centrum poskytujici sluzby zaktum s vice vadami.

2.2. Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji sluzby détem od tfi let, zaktum
a studentim do absolvovani stiedniho vzdé€lani, ptipadné vyssiho odborného vzdélani,
rodi¢im, pedagogim a Skolam (Knotova a kol., 2014). Pedagogicko-psychologicka
poradna poskytuje pedagogicko-psychologické, specialné pedagogické poradenstvi
a specialné pedagogickou a pedagogicko-psychologickou sluzbu a pomoc pti vzdélavani
zakl a studentl (§5 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisti). Participace
pedagogicko-psychologickych poraden na vzdélavani zakt v ptipadé, kdy je vzdélavaci

proces znesnadnén (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

Komplexni psychologickd, specialné-pedagogicka a socidlni diagnostika je sluzbou
pedagogicko-psychologické poradny, jejimz cilem je zjiSténi pfic¢in poruch uéeni, poruch
chovani, dalSich problému ve vychové, vzdélavani, ve vyvoji osobnosti v souvislosti
s profesni orientaci zaki a studentti (Bartoniovd, 2016). Sluzby pedagogicko-
psychologické poradny jsou poskytovany na pracovistich nebo prostfednictvim navstév
pracovnikii pedagogicko-psychologické poradny ve Skolach a Skolskych zafizenich

(Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

V tymu odbornych pracovnikli pedagogicko- psychologické poradny ptisobi psycholog,
specialni pedagog a socialni pracovnik (Bendova ed., 2015). Pedagogicko-psychologicka
poradna spolupracuje s ostatnimi specializovanymi $kolskymi, zdravotnickymi, socialné-
pravnimi zafizenimi, ambulancemi a institucemi (Michalik, Baslerova, Felcmanova

a kol., 2015).
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Pedagogicko-psychologicka poradna musi postupovat Vsouladu se zakonem

Cx<

. 101/2000Sb., o ochran¢ osobnich idaji, ve znéni pozdéjsich predpist (novela zdkon

Cx<

. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udajt, ve znéni pozdéjsich predpist) pti predavani
informaci ohledné¢ Zz4kl, studentd a jejich zdkonnych zastupcid, které mohou byt

poskytovany v ramci sluzby tieti strané (Knotova a kol., 2014).

Standardni ¢innosti pedagogicko-psychologické poradny

Mezi standardni cinnosti pedagogicko-psychologické poradny patii komplexni
psychologicka, specialné pedagogicka a socialni diagnostika, ktera je zamefena na Setfeni
Skolni zralosti, na zjisténi pfi¢in vychovnych, vyukovych problémt, specifickych poruch
uceni a na naslednou souvislost s karierovym poradenstvim z4kli (Bendova ed., 2015).
Pedagogicko-psychologické poradny provadéji psychologické a specialné pedagogické
sluzby, které jsou zamétené na rozvoj osobnosti, sebepoznani a rozvoj socidlniho chovani
u zaki, prevenci Skolni netisp€Snosti, prevenci negativnich jevil v socidlnim vyvoji zaka,
napravu specifickych poruch uceni, chovani a na napravu dalSich problémil ve vychové
a vzdélavani zakt (Knotova a kol., 2014). Dalsi standardni ¢innost je zjiStovani
specialnich vzdé€lavacich potfeb zakl ve skolach a vypracovavani odbornych posudki

a navrhii podptrnych opatteni, pro Skolska zatizeni a Skoly (Opekarova, 2010).

Pedagogicko-psychologicka poradna vydava zpravu a doporuceni pii stanoveni
podptirnych opatfeni a to na zaklad¢ posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zaka
(vyhlaska ¢. 75/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisti). Poskytuji sluzby zakim,
u kterych je zvySené riziko Skolni neuspésnosti (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol.,
2015). Poskytuji metodickou pomoc Skolam a Skolskym zafizenim v otazkach

pedagogicko-psychologické, specialné pedagogické diagnostiky (Opekarova, 2010).

Pedagogicko-psychologické poradny spolupracuji s ostatnimi rezorty, institucemi,
organizacemi a organy statni spravy pii prevenci drogovych zévislosti a socidlné
patologickych jevli (Knotovd a kol, 2014). Standardni cinnosti je poskytovani
kariérového poradenstvi Zakovi; metodickd podpora skole; informacéni, konzultacni,
poradenska a metodicka podpora zakonnym zastupctiim zaka (§5 vyhlaska €. 72/2005 Sb.
ve znéni pozd&jSich predpistl). ZajiStovani poradenskych sluzeb psychologli a

specialnich pedagogt skol, jenZ tyto sluzby nemaji jinak zatizeny (Knotova a kol., 2014).
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Cilem pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb je poskytovani podpory
a odborné pomoci pfi zjiStovani a feSeni osobnich problémil, psychickych, socidlniho
vyvoje zéki pfi dodrzovani povinné Skolni dochazky, prevenci socialné patologickych
jevi nebo pii kariérovém poradenstvi (Bartonova, 2016). Déle tato autorka uvadi prubéh
pomoci diagnostikou, intervenci, konzultaci nebo podavanim informaci zletilému zakovi

nebo jeho zdkonnym zastupciim.

2.3. Stitedisko vychovné péce

Stredisko vychovné péce je staitem podporované statni Skolské zatizeni, které poskytuje
détem, zaktim a studentim preventivné vychovnou péci (Opekarova, 2010). Stredisko
vychovné péce spolupracuje s détmi, zdky, studenty a jejich rodinami pii feSeni
vychovnych problému déti, zaka a studenti, cilem stiediska vychovné péce je navratit se
K pfijatelnym zpisoblim chovani, jednani, vzajemnému respektu, komunikaci a navrat

ke spokojenému souziti (Bendova, 2015).

Sluzby stiedisek vychovné péce jsou poskytovany i rodinam a skoldm, klienty mohou byt
déti od tii let do ukonceni piipravy na povolani (Knotova a kol., 2014). Nejdéle vsak do
26 let (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015). Dale autofi uvadi, ze preventivné-
vychovna péCe je poskytovana zakim a studentlim, u nichz rozhodl soud o zarazeni

do vhodného vychovného programu ve stiedisku vychovné péce.

Cinnost stiedisek vychovné péce je specifikovana v zdkon& &. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zmén€ dalSich zdkond, ve znéni pozdéjSich predpist
(Bartoniova, 2016). Strediska vychovné péce poskytuji poradenskou, diagnostickou,
preventivné vychovnou, vzdélavaci, reedukacni, terapeutickou sluzbu (Knotova a kol.,

2014).

Dochazi zde ke spolupraci se Skolami, pedagogicko-psychologickymi poradnami,

specialné pedagogickymi centry, stfedisky socialni prevence, referaty socidlnich véci
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a dalsimi odbornymi institucemi (Bartoniova, 2016). V ¢innosti stfediska vychovné péce
se také objevuje péce o mladistvé narkomany ¢i alkoholiky a proto je zde spoluprace jesté
s dalsimi specialisty, odborniky na problematiku déti a mladistvych, 1ékati a psychiatry
(Opekarova, 2010).

S klienty se pracuje dlouhodobé, kratkodobé, jednorazove, individudlné i1 skupinové,
stiediska vychovné péce voli typ a formu v zavislosti na intenzité problému klienta
(Knotova a kol., 2014).

Stredisko vychovné péce poskytuje sluzby ambulantni; celodenni; internatni, nejdéle po
dobu osmi tydntli a terénni sluzbu, ktera je poskytovana hlavn¢ v rodinném nebo Skolnim
prostiedi klienta (§16 zakon ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist). Knotova a
kol. (2014) uvadi pfi dlouhodobé praci vedeni klienta, poskytované déle nez dva mésice,
se provadi diagnostické, preventivné vychovné, poradenské sluzby ambulantné, nebo
jako stacionarni, internatni sluzba; kratkodoba prace je ambulantni, tedy je ukoncena do
dvou mésict; jednordzové vedeni je formou osobni nebo telefonické komunikace, je
poskytnuta klientlim v obtiZzné Zivotni situaci, krizi, téz miiZe jit o ¢innost s klienty, ktefi
jiz ukoncili pobyt ve stiedisku vychovné péce, ale pottebuji poradenskou, psychologickou
pomoc; pii skonCeni pobytu dostavaji rodi¢e komplexni zavéreCnou zpravu, kde je
vypsana podrobné¢ diagnostika poruchy chovani, vysledky klienta a naslednd vychovna
doporuceni. Poskytnuti ambulantni péfe je pouze na zdklad¢ zadosti klienta nebo
zédkonného zéstupce klienta, podani zadosti miize byt doporuceno Skolou nebo Skolskym
poradenskym pracovistém, tato lécba je bezplatna a predchazi ji pedagogicko-

psychologické a specialné pedagogické vysetieni (Knotova a kol., 2014).

Internatni sluzba je CasteCné¢ hrazena, ma rezimovy a terapeuticky charakter, ovSem
Klienti jsou v pravidelném kontaktu s rodinou a rodi¢e s nimi mohou absolvovat rizné
programy, Skolni dochazka je bud’ zajiSténa podle individudlniho vzdélavaciho planu ve
sttedisku vychovné péce, nebo ma stredisko dohodu se Skolou, kde je povinna Skolni
dochéazka realizovana (Knotova a kol., 2014). Dale autoii uvadi, Ze stacionarni péce je
bezplatna, hrazena je pouze strava, péce probihd jen ve dnech Skolniho vyu€ovani a trva
dva mésice, typickym znakem jsou skupinové aktivity a pravidelna spoluprace s rodinou,
Skolni dochazka je bud’ zajisténa podle individudlniho vzdélavaciho planu ve stfedisku
vychovné péce, nebo ma stiedisko dohodu se skolou, kde je povinnd $kolni dochazka

realizovana stejné jako u internatni péce. Tym stiediska vychovné péce se vétsinou sklada
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ze specidlnich pedagogt, etopedii, psychologii, socialnich pracovnikili, psychologl a

pedagogickych pracovniki-ucitelé, vychovatelé (Bendova, 2015).

Cinnosti stiediska vychovné péce:

Stiedisko vychovné péce poskytuje poradenské sluzby, pti kterych se uskutecnuji
konzultace a poskytuji odborné informace, pomoc klientim; terapeutické shuzby;
diagnostické sluzby; vzdé€lavaci sluzby, pii kterych se zjistuje uroven dosazenych
znalosti (§16 zakon ¢&. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisi). Specialné
pedagogicke a psychologické sluzby, které mifi k napraveé poruch v socialni sféfe klienta;
vychovné a socialni sluzby a informacni sluzby, které zprosttedkovavaji klientovi kontakt
S jinymi organy, které jsou soucasti realizace opatfeni socialné-pravni ochrany ditéte,
nebo zprostredkovavaji zajisténi dalSich poradenskych, terapeutickych sluzeb v zajmu

klienta (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

Stiediska vychovné péce také nabizi a poskytuji okamzitou pomoc, rady, péci pii prvnich
znamkach vychovnych problémi; usiluji o odstranéni poruch chovani; rozvijeji
spolupraci s rodinami; pedagogickym a dalSim odbornikim poskytuje metodickou
pomoc; spolupracuje se Skolami klient; pisobi jako prevence proti uzivani navykovych
latek ve Skolach a skolskych zatizenich; vymysli programy pro Skoly na zmirnéni Sikany
nebo negativnich vztahti ve Skole (Knotova a kol., 2014). Cilem stfediska vychovné péce
je poskytnout zakiim, studentiim a mladezi okamzitou pomoc, radu, systematickou péci

pii postifehnuti prvotnich znamek vychovnych problémii (Bartoiiova, 2016).
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3. Cile a vyzkumné otazky
3.1Cil

Cilem bakalafské prace je zmapovat poskytovani canisterapie (druh, forma, cile, ptinosy,
pocet klientl, pomticky, vedeni dokumentace) v ramci ¢innosti skolskych poradenskych
zatizenich. Dil¢im cilem je zjistit pfinosy, klady, zapory a rizika souvisejici

s praktikovanim canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich.

3.2 Vyzkumné otazky

HVO: Jak probiha canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich v Jihoc¢eském

kraji?

Diléi vyzkumné otazky:

DVOL1: Jaky je pfinos canisterapie ve skolskych poradenskych zafizenich v Jiho¢eském
Kraji?

DVO?2: Jaké jsou cile canisterapie, ktera je poskytovana ve Skolskych poradenskych
zatizenich v JihoCeském kraji?

DVO3: Jaké jsou zapory a rizika praktikovani canisterapie ve skolskych poradenskych

zafizenich v JihoCeském kraji?

4. Metodika

4.1 Metody a techniky sbéru

Vyzkum byl zpracovan strategii kvalitativniho vyzkumu. Zvoleno je téma vyzkumu
a zakladni vyzkumné otazky, jenz se béhem rozhovoru mohou dopliovat, pfi strategii
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2016). Pti kvalitativnim vyzkumu dochdzi k detailnimu
popisu situace, porovnani situaci, vyvoj situace s ohledem na kontext (Hendl, 2016).
Zvolen byl kvalitativni vyzkum. PouZita byla metoda dotazovani a technika
polostrukturovaného rozhovoru. Obvyklou formou sbéru dat v empirickém vyzkumu je

forma dotazovani (Hendl, 2016). Rozhovor je obtiZnou metodou techniky sbéru dat,
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jelikoz od tazatele potfebuje dovednosti, jimiz jsou citlivost, porozuméni a mnohé dalsi
(Hendl, 2016). Rozhovory byly vedeny s pracovniky skolskych poradenskych zatizenich
dle zdznamového archu ¢. I(pfiloha ¢. 1) a zdznamového archu €. 2 (priloha ¢. 2).
Zaznamovy arch ¢. 1 byl urCen pro Skolskd poradenskd zatizeni v JihoCeském kraji,
ve kterych canisterapie neprobihd a zaznamovy arch ¢. 2 byl uréen pro Skolska

poradenska zatizeni v JihoCeském kraji, ve kterych canisterapie probiha.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada ze tfi vyzkumnych soubort. Prvnim znich jsou
pedagogicko-psychologické poradny, druhym specialné pedagogicka centra a tietim
sttediska vychovné péce. V prvnim vyzkumném souboru, tedy v pedagogicko-
psychologickych poradnach, bylo osloveno devét zatizeni v JihoCeském kraji. Ve druhém
vyzkumném souboru, tedy ve specialné pedagogickych centrech, bylo osloveno tfinact
zatizeni v JihoCeském kraji. Ve tfetim vyzkumném souboru, stfediska vychovné péce,
byly osloveny tii zatizeni v Jihoéeském kraji. Skolska poradenska zatizeni jsem nejprve
oslovila emailem a poté telefonicky. Pracovnici byli vybrani aéelovym vybérem, kdy
kritériem pro vybér bylo pracovni zatfazeni a délka pracovniho poméru, kterd musela byt
nejméné jeden rok. Pracovniky jsem vybrala na zaklad¢ internetovych strankach, kde

méli napsanou svou pracovni pozici a telefonni ¢islo.

4.3 Realizace vyzkumu

Nejprve jsem vyhledala pocet Skolskych poradenskych zatizenich v JihoCeském kraji
na internetovych strankach Narodniho ustavu pro vzdélavani. Nasledné¢ jsem navstivila
internetové stranky pro vzdélavani, kde jsem ziskala potfebné kontakty a mnohdy zde
odkazovaly a dalsi skolska poradenska zafizeni v JihoCeském kraji. Kontaktovala jsem
emailem celkem 25 zafizeni v JihoCeském kraji, z toho 9 pedagogicko-psychologickych
poraden, 13 specialné pedagogickych center a 3 stfediska vychovné péce. Z 25 skolskych
zafizenich mi odpovédelo 10 zatfizeni. Polostandardizovany rozhovor byl provadén se
Ctyfmi pracovniky pedagogicko-psychologickymi poradnami, ¢&tyfmi pracovniky
specidlné¢ pedagogickymi centry a se dvéma pracovniky stfediska vychovné péce.
Polostandardizovany rozhovor byl uskute¢nén s pracovniky pies telefon. Komunika¢ni

partneti byli sezndmeni s cilem rozhovoru a pouzitim ziskanych informaci do bakalaiské
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prace a se zachovanim jejich anonymity. Komunikacni partnefi byli tedy ustné
informovani a s jejich souhlasem zde uvadim vysledky vyzkumu. Rozhovory jsem
zapisovala a zaznamenavala do zaznamovych archii. Ve vyzkumné c¢asti bylo
analyzovano 10 rozhovort s komunika¢nimi partnery. Realizace vyzkumu probihala od
4.5.2020 do 12.8.2020. Organizace jsem vyhledavala v kvétnu a diky pandemii Covid-19

jsem rozhovory provadéla v poloviné ¢ervence 2020.

4.4 Zpiisob zpracovani dat

Pifi vyzkumu byla analyzovdna vlastni data vyuZivani canisterapie ve Skolskych
poradenskych zafizenich vramci JihoCeského kraje. Pfi analyze rozhovori
s komunika¢nimi partnery bylo pouZito oteviené a axidlni kddovani. Nasledné vysledky
rozhovori byly zobrazeny formou myslenkovych map, které byly vytvofeny v programu
FreeMind verze 1.0.1.

4.5 Etika vyzkumu

Dotazovani byli seznameni s pritbéhem polostandardizovaného rozhovoru, s cilem
rozhovoru a se zpracovanim dat. Byli nalezit¢ informovani a pouceni, v§echna data jsou
pouzita s udélenim jejich ustniho souhlasu. Komunikac¢ni partnefi mi ud¢lili Gstné souhlas

zvefejnit jejich odpovédi s ohledem na zachovani jejich anonymity.
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5. Vysledky
Vysledky mapovani

U zafizeni stfediska vychovné péce (SVP1) byla canisterapie byla poskytovana
ve spolupraci s organizaci Konicek, o.p.s., s niz ma zatizeni dlouhodobou spolupraci a po
canisterapii spolupracovali na jiném vychovném programu. Do zafizeni dochazel psovod
se psem. Nyni zde canisterapie neprobiha, ovSem zafizeni je oteviené¢ tomu, aby
se canisterapie V jejich zafizeni znovu uskute¢fiovala. Nejvétsi problém jsou finance.
Komunikacni partner (K9) uvadi nabidky, které dostal v ramci spoluprace a provadéni
canisterapie ve stiedisku vychovné péce. Komunikaéni partner (K9) nebyl spokojen
s kvalitou provadéni canisterapie od téchto respondentli, pokud by to bylo dobrovolné,
tudiz by nedostavali zadnou finanéni odménu. Pokud mu canisterapeut vyhovoval
a terapie byla kvalitné odvedena, stfedisko vychovné péce nema finance na pravidelné

financovani canisterapeutickych sezeni.

V zatizeni stfediska vychovné péce (SVP2) je canisterapie uskute¢iiovana ve spolupraci
s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s.. Canisterapie je uskuteciovana
dle slov komunika¢niho partnera (K10) obcas. Je velmi tézké se domluvit
S canisterapeutem, jelikoz jsou velmi zaneprazdnéni. Komunika¢ni partner (K10) uvadi,
ze uz ted je potfeba si rezervovat termin na pfiSti rok, ovSem z Casovych,
harmonogramnich divodd oni piesné nevi, co bude za rok. Proto je velmi slozité se
domluvit a canisterapie v tomto zafizeni probiha jednou za rok. Osoby se do programu
musi ptihlasovat, zalezi tedy na poctu ucastnikii, maximalni pocet je 12, ovSsem miize se

stat, ze se piihlasi napiiklad jen jedna osoba.

Specidlné pedagogické centrum (SPC4) ve spolupréci s Vycvikovym canisterapeutickym
sdruZzenim Hafik, z.s. uskuteciiuje canisterapeutickd sezeni. Canisterapie je provozovana
na prodlouzeném tabote, ktery organizuje specidlné¢ pedagogické centrum. Komunikacni
partner (K8) uvadi, ze z ¢asovych a prostorovych diivodu jindy canisterapii provozovat
nelze, proto je vzdy jen jednou ro¢né a to na prodlouzeném tabote. Dale uvadi, Ze rodice
maji dlouhou dojezdovou vzdélenost a to je také jeden z divodii, pro¢ ve specidlné

pedagogickém centru canisterapie neprobihd. Komunika¢ni partner (K8) uvadi, Ze by
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bylo pro klienty lepsi a vyhodnéjsi najit misto, kde se provadi canisterapie v misté

bydlisté klienta.

U ostatnich Skolskych poradenskych zatizenich bylo mapovanim zjisténo, Ze v nich
canisterapie neprobiha. Canisterapie probiha v ramci organizace ve specialni mateiské
Skole, zékladni skole specidlni, zdkladni Skole praktické, ale v ramci Skolského
poradenského zafizeni neprobihd. Mezi nejcastéji uvadéné divody patii prostorové
rozlozeni a s nim spojené hygienické normy, ¢i casova dotace pracovnikll. Specialné
pedagogicka centra 1 pedagogicko-psychologické poradny maji zdkonem jasné
definované cile a postupy, nezbyva jim z divodu administrativnich povinnosti cas

na realizovani terapii, ba ani canisterapie.

Nahled tabulky ptfi mapovani, v které je zapsano pouze 10 Skolskych poradenskych
zatizenich, s kterymi byly pouziti rozhovory dle kvotniho vybéru je zobrazen v tabulce
¢.2.

Tabulka €. 2: Mapovani canisterapie

Canisterapie

Skolska poradenska za¥izeni Probiha Neprobiha
PPP1 X Neprobiha

PPP2 X Neprobiha

PPP3 X Neprobiha

PPP4 X Neprobiha

SPC1 X Neprobiha

SPC2 X Neprobiha

SPC3 X Neprobiha

SPC4 Probiha X
SVP1 Probiha X
SVP2 Probiha X

Zdroj: vlastni data
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5.1 Vysledky rozhovoru s pracovniky

Sociodemografické idaje pracovniki

Do polostrukturovaného rozhovoru bylo zapojeno 10 zaméstnanct. Zaméstnanci pracuji
na pozicich vedouci pracovisté, specialni pedagog, socidlni pracovnik. Délka pracovniho
poméru zaméstnancu je riznoroda. Nejdelsi délku pracovniho poméru mé komunikaéni
partner K4, jenZ ve Skolském poradenském zatfizeni pracuje 25let. Nejkrat$si dobu
pracovniho poméru ma komunikac¢ni partner K8, ktery ve Skolském poradenském
zatizeni pracuje 1 rok. VSechny identifika¢ni idaje jsou uvedeny v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3: Identifika¢ni udaje pracovniktl

Komunika¢ni Délka pracovniho
partner poméru
K1 22 let
K2 5 let
K3 13 let
K4 25 let
K5 14 let
K6 16 let
K7 12 let
K8 1 rok
K9 9 let
K10 Vice nez 10 let

zdroj: vlastni data
Pribéh canisterapie z pohledu pracovniki
Ve specidln€ pedagogickém centru (SPC4) canisterapie dle komunika¢niho partnera (K8)
probiha canisterapie jednou do roka na prodlouzeném taboie, kdy na jeden den pfijede

canisterapeut se psem. Prib&h canisterapie je ve spolupraci s Vycvikovym

34



canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s.. Z dlouhodobého hlediska canisterapie je tedy
forma jednordzova. Canisterapie probihd skupinové, nejvice je pfitomno 10 klientt.
Komunika¢ni partner (K8) uvadi cil jako sezndmeni se zvifetem, uzit si spole¢né straveny
Cas, poznavani aktivit, psa a novych vjemu a nasledné zlepSovani se v nich. Canisterapie

byla provadéna metodou AAA, tedy aktivity s asistenci zvitat.

Ve stiedisku vychovné péce (SVP1) jiz canisterapie neprobiha, ale diive zde probihala.
Od roku 2012 do roku 2019 tedy 7 let canisterapie ve stfedisku vychovné péce (SVP1)
probihala pod zastitou organizace Konicek, o.p.s.. Kazdy mésic do stfediska dochazela
pani canisterapeutka se psem. Canisterapie byla provozovana formou skupinovou, kdy
klienti byli rozd€leni do dvou skupin. Maximalni pocet byl 12 klientli, ovS§em nejcastéji
jich bylo 10-12. Komunikaéni partner (K9) uvadi, ze cilem bylo, aby si klienti nasli vztah
ke zvifeti a nasledné s nim pracovali. Canisterapie byla provadéna metodou AAA, tedy
aktivity s asistenci zvitat. Kdy klienti hrali za pfitomnosti rizné hry. Mezi uvadéné patii
vyhledavani pfedméti psem, vytvatfeni prekazkovych drah, kdy pes klienty podbihal
a podobné¢, znamé jako agility, Cesani psa, chlize se psem, kontakt se psem, cviceni psa,
pamlskovani, ukoly s cilem poznavani barev/obrazki, plnéni hracek. Komunikaéni

partner (K9) uvadi, ze ¢asto vyuzivané pomiicky byly mic¢ky, pamlsky, obrazkové karty.

Ve stiedisku vychovné péce (SVP2) je canisterapie provadéna ve spolupraci
s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s.. Dle slov komunika¢niho
partnera (K10) je canisterapie provozovana obcas. Lze tedy fici, ze je jednorazova.
Diivodem jsou uvadény problémy s dohodnutim terminu, jelikoz Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. je zaneprazdnéno a volny termin maji na ptisti rok.
Do stfediska dochazi canisterapeut se psem. Canisterapie probihd skupinové v poctu
maximalné 12 klientti. Komunikacni partner (K10) uvedl ,, Klienti se musi na canisterapii
prihldsit, nejvyssi pocet klientii je 12, ovSem obcas se stane, Ze se jich prihldsi 12, ale
nakonec vsichni onemocni a canisterapie se zucastni jen jeden klient. “ Cilem canisterapie
je pozorovani reakce klientl na jinou osobu/psa/aktivitu, zapojeni se do programu, funkce
S jinou autoritou, ziskavani informaci o klientech a jejich praci se zvifetem, jinym
programem, nez jsou zvykli. Canisterapie zde probihd metodou AAA, aktivity s asistenci
zvitat jako u pfedchozich skolskych poradenskych zatizenich. Chilize se psem, ¢esani psa,

hry se psem, cviceni psa. Za pouzivani micki, pamlska a dalSich pomucek.
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Nejcastéji vyuzivané techniky, dle slov komunikaénich partnerti naleznete na obrazku
¢. 1.

Obr. ¢. 1: Techniky canisterapie

Pamiskovani (K 8 9, 10) Agility (K 9)
__Kontakt se psem (K8, 8, 10) 3 - Cesanipsa (K#8,9,10)
- Chize se psem (K 8, 9, 10)

+_ Pougivané techniky -

Poznavani barev/ obrazkl (K 8, 9)

Cvicenipsa (K 8,10) ' . PInéni hracek (K 8)

Zdroj: vlastni data

Pomicky, jenz byly vyuzivany pfi prib&hu canisterapie naleznete na obr ¢. 2.
Obr. €. 2: Pomucky pfi canisterapii

v s cag e Micky (K 9)
Hreben (K8, 8, 10) W o : o UYL P

u 4 Pomucky pri canisterapii L Pamlsky (K 8,9, 10)
Hracky (k. 93 I

— . Obrazkové karty (K 8, 9)

Zdroj: vlastni data

Pfinos canisterapie z pohledu pracovniku

Specialn¢ pedagogické centrum (SPC 4) vidi pfinosy zejména ve spontannosti klientd,
rozptyleni klienti od béznych, kazdodennich aktivit a poznavani novych aktivit za Gcasti

psa.

Ve stredisku vychovné péce (SVP1) uvadi komunikacni partner (K9) pfinosy zejména
V oblasti piekonavani strachu. Dle slov komunikacniho partnera (K9) déti mély pred
zacatkem programu strach, jak ze zvitete, tak i z programu. Musely piekonat sviij strach,
aby se canisterapie mohly ucastnit. Komunikaéni partner (K9) uvadi ,, Prinos vidim
zejména ve strachu, jelikoZz ho déti musi prekonat a na konci zjisti, Ze to bylo super,
nejvetsi problém s tim maji deti romského puvodu, ty se totiz boji zvirat vseobecné vice,

po prekonani je to super. Ovsem velky pfinos je v tom, Ze se uc¢i s nimi pracovat. Po
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piekonani svého strachu a po skonéeni programu zjistily, Ze to bylo dobré, bavilo je to a
bylo to pro n¢ piinosné. Uvédomily si, Ze si canisterapii moc uzily a t¢Sily se na dalsi.
Z dlouhodobého hlediska komunika¢ni partner (K9) uvadi, ze nepozoroval zadné
dlouhodobé ptinosy, jelikoz u nich canisterapie neprobihala pravidelné. Byly spise
pozorovany piinosy béhem canisterapie. Reakce déti na zvife, na dalsi autoritu, plnéni
programu, ktery jim zadavala jina osoba. Byly zaznamenavany zmény v jejich chovani
béhem programu. DéEti byly klidnéjsi, vice poslouchaly, opatrnéjsi a celkové vice

soustiedéné a hodné.

Sttedisko vychovné péce (SVP2) podle komunikacniho partnera (K10) vidi pfinosy
zejména ve zmeéné chovani klientd béhem, ale i po canisterapii. Komunikacni partner
(K10) mezi pfinosy tfadi 1 pozorovani klientii, pozoruje reakce klienta na zvife, na dalsi
dospélou osobu, s niz neni klient v kontaktu kazdy den. Klientovo chovani vici zviteti,

¢1 dospélé osobég. Jak autoritu poslouchd a vnima.

Tedy vétSina Skolskych poradenskych zatizenich vidi pouze pozitiva této Cinnosti.
Pozitiva na stran¢ zmény chovani klienta, zlepSeni jeho dovednosti, socidlnich znalosti,
piekonavani piekazek, uvédomovani si hodnot dal$i autority a ptedev§im pozitivniho
pusobeni psa na klienta.

Pfinosy canisterapie jsou zaznamenany na obrazku ¢. 3.

Obr. €. 3: Piinosy canisterapie

Zmény v chovani (K9, 10) e _ Rozptileni (K 8)
Mova autorita (K 9, 10) L Pfinosy canisterapie | Maové aktivity (K 8, 8)
Pozarovani klientd (K 8, 9, 10) S ~ Piekonavani strachu (K §)

Zdroj: vlastni data

Rizika a zapory canisterapie z pohledu pracovniki

Téméf vSechny Skolska poradenské zafizeni nena$la z4dna rizika, ¢i zapory v pribéhu
canisterapie ve Skolskych poradenskych zatfizenich. VétSina z nich vidi pouze pozitiva
této Cinnosti. AvSak pii otdzce, jestli se objevila n€jakd negativa b&hem probihani

canisterapie, néjaka negativa sdélena byla. Nejcastéji uvadéné negativum bylo

37



oznacovano strach ze psa, ktery uvedl komunikacni partner (K10). OvSem komunikaéni
partner (K9) toto tvrzeni uvedl jako pfinos, jelikoz se klient musel se svym strachem
naucit pracovat a snazit se ho prekonat, coz jak se poté ukazalo, vedlo k pozitivni reakci
a dobrému kone¢nému vysledku. Tudiz toto tvrzeni nelze tak jednoznacné urcit jako

negativni, nebot’ zalezi na thlu pohledu.

Komunikacni partner (K8) uvadi jako negativita mozné alergie na zvitata, zvifeci srst
a dalsi, co je se zvifetem uzce spojeno. OvSem komunikacni partner (K8) také uvadi, ze
vSechny své klienty zna a znd také jejich anamnézu, tudiz vi, jaké ma klient alergie. Pokud
se tedy v anamnéze objevi kontraindikace ke canisterapii, klient se canisterapie neucastni.
Jelikoz je program canisterapie ve specialné pedagogickém centru (SPC4) dobrovolny
a na zakladé¢ ptihlaseni, neni komplikaci, pokud se klient netucastni. Komunika¢ni partner
(K8) uvadi ,, Rizika Zadna nevidim, moznad alergie, ovSem klienty zname a vime, takze

pokud maji alergii, tak na canisterapii nejdou *“.

Mezi vSeobecna rizika canisterapie tedy miize zatradit alergické reakce klientii na zvife,
toto mize byt zdvazna kontraindikace pro plisobeni canisterapie. DalSim rizikem mtize
byt strach ze zvitat, potazmo psii, ovSem jak jiz bylo zmiflovano, zalezi na rozsahu strachu
a na praci se strachem. MliZe se jednat o pozitivni plisobeni a pifekonani strachu, ovSem
také mize dojit k negativnimu dopadu strachu ze zvitete na klienta. Proto je tfeba v tomto
ohledu prfistupovat zcela individualné k poticbam klienta. Rizika canisterapie jsou

zaznamenany na obrazku ¢. 4.

Obr. ¢. 4: Rizika canisterapie

Strach ze psa (K10) | Rizika canisterapie Alergie (K 8)

Zdroj: vlastni data
Diivody neprobihani canisterapie v ostatnich SPZ
V pedagogicko-psychologické poradné (PPP1) dle komunika¢niho partnera (K1)

canisterapie neprobihd, nebot’ se poradna nespecializuje na zadné terapie, tudiZ ani na

canisterapii.
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V pedagogicko-psychologické poradné (PPP2) dle komunika¢niho partnera (K2) maji
zamestnanci v popisu prace jiné stézejni ukoly, které uz tak nestihaji plnit dle norem.
Komunika¢ni partner (K2) uvadi, Ze maji zdkonem jasn¢ stanovenou napln prace
a canisterapie by byl bonus. Dalsi otazkou jsou finance a naklady s canisterapii spojené.
Komunika¢ni partner (K2) uvadi, ze k provadéni canisterapie zde neni indikace.
Komunikacni partner (K2) uvadi ,,Ke canisterapii zde neni indikace, mozna bych ji

doporucila k ditéti, které je neklidné .

V pedagogicko-psychologické poradné (PPP3) komunikaéni partner (K3) uvadi, jako
divod neprobiha canisterapie nedostatené podminky z hlediska zafizeni budovy,
vybaveni, chybéjici persondl, ktery by mél psa a canisterapeuticky vycvik. Komunikacéni
partner (K3) uvadi , Nejsme na to vybaveni, nevim, jak bychom dodrzovali hygienu,
bezpecnost prdce, jesté by nds za to popotahovali a bylo by to ndarocné*. Casové davody
spojené s vysokou administrativni zatézi jsou také hlavnim divodem, pro¢ canisterapie
neni zac¢lenéna. Komunikacni partner (K3) vidi riziko predev§im v hygien¢, bezpecnosti
prace a splihovani standardii dle zakona. Zaroven poukazuje na to, Ze maji jiné zaméteni,

nez jsou terapie a canisterapie, tudiz by dle komunikacniho partnera (K3) canisterapie

nem¢éla vyuziti.

V pedagogicko-psychologické poradné (PPP4) mezi hlavni davody neprobihani
canisterapie fadi komunikac¢ni partner (K4) technické a prostorové omezeni budovy.
Dalsim dualezitym faktorem je Casové zatizeni zaméstnancd, spojené s Vysokou
administrativni zatézi, tudiz Casov€é neni mozné canisterapii provadét. Komunikacni
parter (K4) uvedl ,, Ne, canisterapii neni mozné provozovat Z ¢asovych divodii, nestihame

to, co mame dané zakonem .

Ve specidlné pedagogickém centru (SPC1) dle komunikaéniho partnera (K5) canisterapie
neprobihd z diivodii finan¢nich, organiza¢nich a Casovych. Komunikaéni partner (KS5)
uvadi,, S klienty pracujeme individualné a myslim si, Ze canisterapie u nas neni vhodna *.
Dale uvadi zaméteni se na jiné oblasti a canisterapie je pro n¢j nadstavba, kterou bohuzel
piisvém pracovnim vytizeni nejsou schopni realizovat. Vysok4 administrativni zatéZ jim
nedovoluje canisterapii provozovat. Komunikaéni partner (K5) si je védom, Ze
canisterapie probiha ve Skole, tudiz uvedl, ze klienti mohou navstévovat canisterapii tam,

nebo mohou na canisterapii dochazet individualné.
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Ve specidln¢ pedagogickém centru (SPC2) dle komunika¢niho partnera (K6) canisterapie
neprobihd z diivodu nedostatecné kvalifikace persondlu, jelikoz nemaji zaméstnance,
ktery by mél slozené -canisterapeutické zkousky a psa, ktery by absolvoval
canisterapeuticky vycvik. Komunika¢ni partner (K6) uvadi, ze se jejich zadjem ptresouva
do jiné oblasti a mysli si, Ze by canisterapie v jejich zafizeni nenasla takové uplatnéni.
Komunikacni partner (K6) také uvadi, ze maji zmapované, kde canisterapie probiha
a davaji tak klientim doporuceni, kde by se canisterapie mohli ucastnit. Komunikac¢ni

partner (K6) uvadi ,, Vime, kde canisterapie probiha a miiZeme ji klientum doporucit “.

Ve specialné pedagogickém centru (SPC3) podle komunika¢niho partnera (K7)
canisterapie neprobihd, jelikoZ to neni ve standardech Skolskych poradenskych zatizenich
a specialné pedagogickych center. Komunikacni partner konkrétné uvadi ,, Canisterapii
neprovadime, jelikoZ to nemdame ani uvedeno ve standardech Skolskych poradenskych
zarizenich a standardech specidalneé pedagogickych center”. Jednim z divoda
komunikaéni partner (K7) uvadi nedostate¢né prostory, nebot’ sidli v malych kancelatich.
Casové diivody a s nimi spojena vysoka administrativni zatéZ je dal§im diivodem, proé

canisterapie v zatizeni neprobiha.
Ptehled divodi neprobihani canisterapie ve Skolskych poradenskych zafizenich je
uveden na obrazku ¢. 5.

Obr. €. 5: Duvody neprobihani canisterapie

Administrativni zatéz (K 3, 4,5, 7)

I Casova dotace (K 3,4,5,7)

Neni ukotveno vzakoneé (K1, 2,3, 7)

Dﬁvody neprobihénicanistrapie' ;} __ Prostory a whaveni (K3, 4, 7)

Uplatnéni (K 3, 5, 6) S 2 Persondl (K 3. 6)

Finance (K 2, 5)

Zdroj: vlastni data

Zaclenéni canisterapie do Skolskych poradenskych zafizenich

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP1) do budoucna canisterapii neplanuje za¢lenit
do svého zafizeni. Na otazku, jestli je néco, co by pomohlo, aby se canisterapie v zatizeni

mohla realizovat komunika¢ni partner (K1) odpovédél, ze neni. Komunikacni partner
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(K1) uvadi, ze jejich zatizeni je zaméfené na diagnostiku a na vyukové obtize, tudiz si
nedokdze canisterapii v zafizeni ani predstavit. Dale uvadi, ze realizovani canisterapie

neni mozné ani z ¢asovych divodi. Proto do budoucna canisterapii zaclenit neplanuji.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP2) dle slov komunika¢niho partnera (K2) urcité
neplanuje zafadit canisterapie v ramci jejich zatizeni. Komunikacni partner (K2) uvadi,
Ze neni nic, co by jim pomohlo v realizaci canisterapie Vv jejich zafizeni. Jako hlavni
divod uvadi neukotveni probihdni canisterapie v zdkoné, prostorové a hygienické
podminky. Komunika¢ni partner (K2) ovSem uvadi, Zze pokud by byla moznost
canisterapie u klienta, ktery je neklidny a komunikacni partner (K2) by védél o zafizeni,

kde se canisterapie realizuje, urc¢ité by ho klientovi doporucil.

Komunikac¢ni partner (K3), jenz pracuje v pedagogicko-psychologické poradné (PPP3)
uvadi, Ze do budoucna canisterapii neplanuji zaclenit do jejich zatizeni. Mezi stéZejni
davody patii vysoka administrativni zatéz a casové divody. Komunika¢ni partner uvedl

,»Ne, neplanujeme canisterapii zaclenit, nemdame na to cas*.

Komunika¢ni partner (K4) pracujici v pedagogicko-psychologické poradné (PPP4)
neplanuje canisterapii zaclenit do zatizeni. Na otazku, co by pomohlo, aby v zafizeni
canisterapie probihala, bylo odpovézeno, ze nic. Komunika¢ni partner (K4) uvadi ,, Nic,
je to neredlné zaclenit canisterapii do naseho skolského poradenského zarizeni, nemame

‘

na to cas, prostory ani vybaveni“.

Specialn¢ pedagogické centrum (SPC1) neplanuje canisterapii zaclenit v dalSich letech
do zatfizeni. Podle komunika¢niho partnera (K5) neni nic, co by pomohlo, aby se
V zafizeni canisterapie uskutefiovala. Komunikaéni partner (K5) uvadi ,, Ne,
neplanujeme canisterapii zaclenit, mame jiny cil, canisterapie neni nasim cilem, takze ji

opravdu neplanujeme zaclenit “.

Komunikacni partner (K6) uvadi, Ze ve specialné pedagogickém centru (SPC2) neplanuji
canisterapii zaclenit do zafizeni. Hlavnimi diivody je chyb¢jici personal, ktery je potfebny
k chodu specialné pedagogického centra, specialni pedagog, psycholog. Komunika¢ni
partner prioritné hledd pracovniky na tyto pozice, druhotné by se mohl zabyvat az

canisterapii. Komunikaéni partner (K6) canisterapii povazuje za nadstavbu, kterou by rad
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mél, ovSem neni to jeho priorita. Jeho prioritou je zajistit spravny chod zafizeni, tak jak
je, nema persondlni podminky, pro to ji realizovat. Komunika¢ni partner uvadi ,, Mné
schazi specialni pedagogoveé, socidlni pracovnici, v tuto chvili pro meé shanéni
pracovnika, ktery by mél psa s canisterapeutickym vycvikem neni prioritou”,
,, Canisterapie je takova treSinka na dortu, je to jakasi nadstavba, ktera by byla hezka,

ale bohuzel prioritou je mi néco jiného v tuto chvili “.

Ve specialné pedagogickém centru (SPC3) nemayji zatim v planu canisterapii do zatizeni
zaClenit. Komunikaéni partner (K7) uvadi pfedevSim ¢asové a prostorové diavodu. Kdyby
nebyli tolik administrativné zatizeni, moZnost zaClenéni canisterapie by uvitali.
Komunikacni partner (K7) uvadi ,, Zatim nemame v planu canisterapii do budoucna

zaclenit, jelikoz nam na ni nezbyva cas “.
Planované zaclenéni canisterapie do Skolskych poradenskych zatizenich zndzornéno na

obrazku ¢&. 6.

Obr. 6: Zaclenéni canisterapie

— [ PPP3

Flanuji L Zacleneni canisterapie L Meplanuji /  PFPP4
} |

SPC3
Zdroj: vlastni data

Pti polostadardizovanych rozhovorech s komunika¢nimi partnery bylo zjisténo, Ze neni
zadna véc, ¢i udalost, ktera by komunika¢nim partnerim pomohla v tom, aby v jejich
skolskych  poradenskych  zafizenich byla canisterapie realizovana. Zadné
ze Skolskych poradenskych zatfizenich neplanuje canisterapii zaclenit do programu

V budoucich letech.
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5.2 SWOT analyza poskytovani canisterapie ve Skolskych
poradenskych zartizenich v Jiho¢eském Kkraji

V bakalaiské praci je také vyuzita metoda SWOT analyzy, ktera je vyobrazena v tabulce
¢. 4. SWOT analyzou jsou porovnavané silngé, slabé stranky, ptilezitosti a hrozby tykajici
se poskytovani canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich v JihoCeském Kraji.
Analyza je zaméfena na canisterapii probihajici ve Skolskych poradenskych zatizenich,
sttedisko vychovné péce (SVPI1), stiedisko vychovné péce (SVP2) a specialné
pedagogické centrum (SPC4). Za silné stranky povazuji kladné hodnoceni canisterapie
ve Skolskych poradenskych zatizenich, jelikoZ vSichni komunikacni partnefi byli
S prubéhem canisterapie velmi spokojeni. Dalsi silnou stranku vidim ve zménach chovani
klienti, béhem canisterapie. Klienti jsou klidnéjsi, zainteresovani, vice naslouchayji,
neodmlouvaji. S tim je spojeno i poznavani novych aktivit, které¢ jsou odlisné od téch
béznych rutinnich a kazdodennich aktivit klientii. Zpestfeni klientova Casu stradveném
ve Skolském poradenském zatizeni. Mezi dalsi silné stranky patfi i nova autorita, jelikoz

klienti trénuji socialni dovednosti a sviij vztah ke zviteti a jiné osobg¢.

Mezi naopak slabé stranky fadim vedeni dokumentace o pritbé¢hu canisterapie, jelikoz
i Zrozhovoru vyplynulo, Ze canisterapie v nékterych zafizenich je poskytovana
ze znamosti a neni pln¢ financovana. Dalsi slabou stranku vidim v Cetnosti navstév
canisterapeuta ve Skolskych poradenskych zafizenich. Jelikoz jak nékteti komunikacni
partneti uvadeli, z ¢asovych diivodi neni mozné canisterapii realizovat Castéji, nebot’
canisterapeuti jsou velmi vytizeni a Skolské poradenské zatizeni ma sviij program. Tyto

dvé hlediska je obtizné sloucit dohromady.

Ptilezitosti provozovani canisterapie ve Skolském poradenském zatizeni mize byt jiz
zminované prekonavani limitt, v tomto ptipadé napiiklad strachu. Ov§em v tomto ohledu
je tfeba dbat na individudlni potfeby jedince. Do nic¢eho ho netlacit a v ni¢em mu nebranit.
Pokud by se klient tlacil do casti canisterapie i pies jeho strach ze zvifete, mohlo by to
mit velmi negativni dopad. OvSem pokud klient pfekond sviij strach a nasledné si
canisterapii uziva, vidim v tomto kroku velky pfinos pro klienta. Dal§im piinosem je
klientovo roz$ifovani obzori, ve smyslu novych cinnosti, programi, na které klienti
nejsou zvykli. Klienti se potkavaji s novymi osobami, zvifaty, hraji a u¢i se novym

dovednostem. Toto miZze mit velmi dobry dopad na klientovo fyzické i psychické zdravi.
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Mezi hrozby provozovani canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich je mozno
prave zaradit jiz zmiflovany strach ze zvifat, v tomto konkrétnim ptipad¢ psa. Dalsi velmi
vaznou hrozbou jsou alergie na zvifata, srst a rtizné. Je potieba tuto kontraindikaci zjistit

pfedem, aby se pfedeslo vaznym zdravotnim problémum.

Tabulka ¢. 4: SWOT analyza

SWOT analyza

Silné stranky Prilezitosti
- kladné hodnoceni terapie - roz§ifovani obzoru
- pozitivni zmény v chovani - ptekonavani limith
- nové ¢innosti, autorita

Slabé stranky Hrozby
- nedostate¢na ¢etnost navstév - alergie
- dokumentace canisterapie - strach ze psa

Zdroj: vlastni data

5.3 Shrnuti vysledkt

HVO: Jak probiha canisterapie ve Skolskych poradenskych zarizenich v Jihoceském

kraji?

Odpoveéd’: V ramci kvalitativniho vyzkumu bylo zjisténo, ze canisterapie probiha nebo
probihala pouze ve tiech =z dotazovanych Skolskych poradenskych zatizenich
v Jiho¢eském Kraji. Ostatni $kolska poradenska zafizeni v JihoCeském Kraji canisterapii
do budoucna neplanuji zatfadit do svého Skolského poradenského zatizeni, ani neni nic,

co by jim v tomto kroku pomohlo.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze canisterapie, ktera probiha ve Skolskych poradenskych
zatizenich, probihd skupinovou formou a jednorazoveé. Nejastéji dotdzana zatizeni
spolupracuji s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s. nebo ve spolupraci
s organizace Konicek, o.p.s.. Nejcastéj§i metodou canisterapie je AAA, tedy aktivity za

asistence zvirat. Mezi nejvice vyuzivané pomuicky patfi mi¢ky, pamlsky, obrazkové
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karty, hifeben. Techniky nejvice vyuzivany jsou chiize se psem, kontakt se psem,

pamlskovani, ¢esani psa.

V ostatnich 7 skolskych poradenskych zatizenich canisterapie neprobihd a ani neuvazuji
o jejim zarazeni do Skolského poradenského zatizeni béhem dalSich let. Osloveni
pracovnici uvadéli diivody Casové, které jsou spojeny s vysokou administrativni zatézi.
Prostorové divody a snimi spojené hygienické normy, finanéni divody. Dal§im
divodem je neptitomnost kvalifikované¢ho canisterapeuta se psem v personalnich fadach
skolskych poradenskych zafizenich. Dale také komunikacni partneti uvadi, ze v jejich
Skolském poradenském zatfizeni canisterapie nenasla takové uplatnéni. VéEtSina skolskych
poradenskych zafizenich mé zdkonem stanovené aktivity a normy, které musi spliiovat a
terapie nejsou jejich soucasti. Ukazuje se tedy, Ze canisterapie je podle vyjadieni
pracovnikil nadstavbou. Pii polostandardizovaném rozhovoru byla ovSem zjisténa ochota
komunikaénich partnertit k tomu, aby klientim doporucili zafizeni, kde canisterapie

probiha. IdedIn¢ v misté bydlisté klienth, kvili Casové naro¢nosti dojizdeéni.

DVOI1: Jaky je prinos canisterapie ve Skolskych poradenskych zafFizenich

V JihoCeském kraji?

Opovéd’: Z provedeného kvalitativniho vyzkumu se ukéazalo, Ze pfinosy canisterapie jsou
vidény predevSim v pozorovani klientl, pozitivni zmény v chovani klientli, adaptace
klientlh na novou autoritu, nové aktivity. Dalsi pfinos je vidén ze strachu ze zvirat a
nasledného piekonani limitu. OvSem tento piinos je fazen i do rizik canisterapie dalSim

komunika¢nim partnerem, zaleZi tedy na thlu pohledu.

DVO2: Jaké jsou cile canisterapie, ktera je poskytovana ve Skolskych poradenskych

zarizenich v JihoCeském kraji?

Opovéd’: Vyzkum pfinesl zjiSténi, Ze Cilem canisterapie je pozorovani reakce klientii na
jinou osobu/psa/aktivitu, zapojeni se do programu, funkce s jinou autoritou, ziskavani
informaci o klientech a jejich praci se zvifetem, jinym programem, neZ je obvyklé.
Seznameni se zvifetem, uZiti spolecné straveny €as, poznavani aktivit, psa a novych

vjemu a nasledné zlepSovani se v nich.
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DVO3: Jaké jsou zipory a rizika praktikovani canisterapie ve Skolskych

poradenskych zaftizenich v Jihofeském kraji?

Opoveéd’: Z vyzkumu vyplynulo, Ze rizika a zapory probihani canisterapie ve Skolskych
poradenskych zatizenich jsou spatfovana v alergiich na zvitata a strachu ze zvirat. Ov§em
az na tyto dvé véci komunikacni partneti odpovidali, ze neni Zadné negativum na prub&hu
canisterapie, ba naopak byli nadSeni z reakce klientti a vlivu psa na jejich chovani a

proZivani.
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6. Diskuse

Bakalarské prace zpracovava kvalitativni vyzkum vyuzivani canisterapie ve Skolskych
poradenskych zatizenich. Vyzkum byl proveden se vSemi Skolskymi poradenskymi
zafizenimi v JihoCeském kraji. Do interpretace vysledki bylo vyuzito 10 skolskych
poradenskych zatfizenich, dle kvétniho vybéru komunikacnich partnerti. Vyzkum byl
provadén formou polostandardizovaného rozhovoru. Bakalarska prace na toto téma mutize
pomoci k rozvoji canisterapie ve Skolskych poradenskych zatizenich. Myslim si, Ze bylo
mapovani zjiSténo pomérné¢ malé procento provozovani canisterapie ve Skolskych
poradenskych zafizenich. Bohuzel kviili vysoké administrativni zatézi se canisterapie
Vv jinych poradenskych zafizenich neuskuteciiuje, coz si myslim, Ze je Skoda. DalSim
Castym divodem, pro¢ canisterapie neprobiha, bylo zminovano prostorové vybaveni
Skolského poradenského zatizeni. Coz si myslim, ze by nemusela byt ani takova
piekazka, pokud by pracovnici chtéli a méli moZnost 1 finan¢ni zajisténi najit odpovidajici
prostory pro prubéh canisterapie. Mezi dal§i divody byly ovSem fazeny finan¢ni
zélezitosti a kvalifikovanost persondlu. Domnivam se, Ze canisterapii provadi
i dobrovolnici, diky nimzZ by byla otazka financi vyfesena. Ovsem jak jeden komunikaéni
partner uvadi, nelibil se mu priabeéh s dobrovolnikem poskytujicim canisterapii, zalezi
tedy na kvalit¢ poskytované canisterapic. Nejvice bylo zminovano Vycvikové
canisterapeutické centrum Hafik, z.s.. Dle mého uvazeni tato organizace d¢la svou praci

kvalitn¢ a ubira se spravnym smérem — zajiStuje moznost canisterapeutického vycviku.

Ondruskova (2012) tvrdi, ze mezi oblibené aktivity klient patii vodéni psa na voditku
a hazeni aportl. Dle polosktrukturovaného rozhovoru s timto tvrzenim musim souhlasit,
jelikoz komunikacéni partneti uvadéli vodéni psa na voditku jako jednu z nejCastéjSich
technik canisterapie. Klienti se mohou citit sebevédoméji, mohou si myslet, ze jsou
uspésni a dostatecné fyzicky a psychicky vyzrali, kdyzZ mohou psa vodit na voditku, také

si mohou myslet, Ze maji nad psem kontrolu.

BohuZel jsem nenasla mnoho publikaci, kde by byly dostate¢né zmiflovany pomticky pro
canisterapii. Cerpala jsem informace pouze z knihy Stangikova a Sabatkova (2012), kde
autorky uvadi pouZzivani kartiek, na kterych jsou vyfocené ¢asti psa (¢umak, ucho). Pti
rozhovorech mi byly poskytnuté informace ohledné dalSich pomicek, které jsou

V canisterapii vyuzivany. Konkrétné byly zminovany micky, pamlsky, hieben, voditko,
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obrazkové karti¢ky, na kterych klienti poznavali barvy, obrazky, rdzné psi hracky. Plus

byly vyuzivany dal$i pomticky pfi stavéni prekazkové drahy a obdobné.

Sykorova (2016) uvadi jako pozitivni u¢inek canisterapie lepsi zachazeni ditéte se psem,
poznani jeho limitd. S timto vyrokem souhlasim, nebot’ i pes je osobnost a je tedy nutné
brat na n¢j ohledy. Kdyz se klient nechova ke zvifeti, tak jak by mél, zvife mu to da
najevo, odejde, coz je pro klienta jasny signal, Ze néco nebylo v pofadku. Domnivam se,
ze tento Uc¢inek neni vymezen pouze v canisterapii, ale i v dalsich terapii. Potazmo tento

pozitivni u¢inek mizeme registrovat s jakoukoliv Zivou bytosti.

Ondruskova (2012) ve své publikaci uvadi pozorované zmény nalad u klienti behem
canisterapie, ale i jejich pozitivni plisobeni po skonceni canisterapie. Jenz opé mohu
potvrdit diky rozhovorim s komunika¢nimi partnery, z kterych jasné vyplyva, ze toto
tvrzeni je pravdivé. Nebot' komunikac¢ni partnefi uvadéli pozitivni zmény v chovani
klienti Skolskych poradenskych zafizenich. Dle komunikaénich partnerti klienti byli
uvolnéni, méli radostnou naladu, byli zklidnéni a 1épe se s nimi pracovalo. Komunika¢ni
partnefi se s timto tvrzenim ztotoznuji, dle komunikacnich partneri byly zmény chovani
klienti béhem prabéhu canisterapie viditelné. Pozitivni ladéni klientt dle komunikac¢nich
partneri pfetrvavalo bezprostiedné 1 po canisterapii. Komunika¢ni partner ovSem
nezaznamenava dlouhodobé pozitivni u€inky canisterapie na klienty a to z divodu malé
frekvence a intenzity canisterapeutického ptisobeni psa na klienta. Pes odvadi pozornost
od nepfijemnych prozitki a pociti béhem canisterapie (Sykorova, 2016). Beetz a kol.
(2012) uvadi pozitivni plusobeni canisterapie na klienty s problémovych chovéanim,

jelikoz canisterapie tyto klienty zklidni a miize zmiriiovat agresi.

Stan¢ikova a Sabatova (2012) fadi mezi vyznamné piinosy canisterapie jeji pozitivni
pusobeni na psychické zdravi klientd a jeji nasledné ptispivani k povzbuzeni imunity.
S vyrokem pozitivniho plsobeni canisterapie na klienty lze souhlasit. OvSem vyrok
0 pfispivani canisterapie k povzbuzeni imunity lze zpochybnit, jelikoz si myslim, Ze
Kk vytvofeni a posilnéni imunity u jedince lze docilit pisobenim vice faktort. Nelze fici,
ze pouze tento jeden faktor pfispiva k povzbuzeni imunity. Pfi vyzkumu tento vyrok

nebyl potvrzen ani vyvracen, jelikoz tento vyrok nelze objektivné zhodnotit.
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Podle Safrankova (2011) je canisterapie smysluplnou &innosti. Pro $kolsk4 poradenska
zatizeni, ve kterych canisterapie probiha je toto tvrzeni pravdivé a shoduji se v ném.
Ovsem ve skolskych poradenskych zatfizenich, kde canisterapie neprobiha, by toto tvrzeni
nemuselo byt kvitovano, nebot’ nékteti komunikacni partneti uvadéli canisterapii jako
nadstavbovou a také, Ze by nenasla v jejich Skolském poradenském zatizeni uplatnéni.
Coz se osobné domnivam, ze neni pravda, nebot canisterapie ma pozitivni ucinky
na vsechny osoby a jisté ma pozitivni piinosy u vSech osob. Minimalné pes plsobi jiz

svoji pfitomnosti pozitivné na osoby, klienty.

Valnta, Michalik, Lécbych (2012) uvadi, ze pes metodé¢ AAA funguje jako navstévni typ
a je zdrojem motivace klientli, vychovnych momentt, odpocinku a pfedev§im obohaceni
a zkvalitnéni zivota klientti. Galajdova L., Galajdova Z. (2011) uvadi, ze samotna
pritomnost psa mize mit velky vliv na celkovou atmosféru, odblokuje vzpominky, pocity
¢i mysleni a vyvozuje usmév. S timto tvrzenim souhlasim, nebot’ komunikac¢ni partneti
tyto ptinosy pozoruji a vnimaji. OvSem z dlouhodobého hlediska nejsou tak viditelné,
V pribéhu a po canisterapii ano, ovSem z dlouhodobého hlediska ne. Proto je potfeba
vintervenci nadale pokraCovat a mozna zintenzivnit zalefiovani canisterapie
do skolskych poradenskych zatizenich. Vénovat canisterapii vétsi podporu, zdokonalovat
ji. Tvrda (2020) uvadi moznost pohlazeni zviiete, povidani si o nich pii metodé AAA.
Tato autorka déle uvadi, ze pfi téchto ¢innostech dojde zcela nevédomé k prospésnym
procesim psychosocialnich a fyzioterapeutickych. Psychosocidlni prospésné procesy se

béhem vyzkumu potvrdily a 1ze tedy oznacit autorCin vyrok za pravdivy.

Bartonova (2016) uvadi, ze ve specialné pedagogickém centru ma hlavni roli specialni
pedagog, ktery pribézné upravuje, nastavuje a dohlizi na edukaéni prostiedi zaka. Tato
autorka mezi ¢innosti specialniho pedagoga tadi specidlné-pedagogickd diagnostika,
zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu a nasledné vyhodnocovani zpracovaného
individualniho planu. Opekarova (2010) nahliZi na standardni ¢innosti jako na komplexni
specialné¢ pedagogickd, psychologickd a socidlni diagnostika zakli se zdravotnim
postizenim nebo znevyhodnénim. Komunikacni partneti se s témito tvrzenimi ztotoziuji
a uvadi, Ze ty to ¢innosti jim zaberou mnoho ¢asu a proto nezbyva ¢as se vénovat realizaci
terapii, véetné canisterapie. Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol. (2015) ve své

publikaci uvadéji, Ze kromé standardnich ¢innosti také standardni ¢innosti specidlni, ty
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jsou specifikovana podle typu postizeni a dale je tak specialné¢ pedagogické centrum

specializovano.

Bendova ed. (2015) tadi mezi standardni ¢innosti pedagogicko-psychologické poradny
komplexni psychologickou, specidln¢ pedagogickou a socidlni diagnostiku se zaméfrenim
na Setieni Skolni zralosti, zjisténi pficin vychovnych, vyukovych probléma, specifickych
poruch uceni a na naslednou souvislost s karierovym poradenstvim zakl. Pii realizaci
vyzkumu byly tyto ¢innosti potvrzeny a komunikac¢nimi partnery zhodnoceny jako velmi
casov€ narocné, proto u nich neni as zaméfen na provadéni canisterapie, jelikoZ maji
prioritné Cas zaméfen na tyto Cinnosti. Bartoniova (2016) uvadi cil pedagogicko-
psychologickych poradenskych sluzeb jako poskytovani podpory a odborné pomoci pii
zjistovani a feSeni osobnich problému, psychickych, sociadlniho vyvoje zaku pti
dodrZovani povinné Skolni dochazky, prevenci socidlné patologickych jevii nebo pfii

kariérovém poradenstvi.

Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol. (2015) fadi mezi standardni ¢innosti stiediska
vychovné péfe specidlné¢ pedagogické a psychologické sluzby, vychovné a socidlni
sluzby a informacni sluzby, nebo zprostiedkovévaji zajisténi dalSich poradenskych,
terapeutickych sluzeb v zajmu klienta. Z vyzkumu vyplyva, ze nejCastéji se canisterapie
provozuje ve sttedisku vychovné péce oproti jinym Skolskym poradenskym zatizenim.
Bartonova (2016) uvadi cil stiediska vychovné péce jako poskytnuti okamzité pomoci,

rady, systematické péce pii zaznamenani prvotnich vychovnych problémti.
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7. Zavér

Cilem mé bakalafské prace je zmapovat poskytovani canisterapie (druh, forma, cile,
prinosy, pocet klientti, pomticky, vedeni dokumentace) v ramci Cinnosti Skolskych
poradenskych zatizenich. Dil¢im cilem je zjistit piinosy, klady, zapory a rizika souvisejici

s praktikovanim canisterapie ve Skolskych poradenskych zatfizenich.

Canisterapie probihd pouze ve tfech Skolskych poradenskych zatizenich v Jihoceském
kraji. Vyzkum byl provadén formou polostandardizovaného rozhovoru. Rozhovor byl
zaméfen na prubéh canisterapie, na jeji ptfinosy i rizika a u Skolskych poradenskych
zafizenich na divody, pro¢ canisterapii neprovadi a na mozné zmény, diky kterym by
canisterapii provadéli. Teoretickd Cast bakalaiské prace obsahuje aktualni 1 zdkladni
zdroje z Ceské, ale i zahrani¢ni literatury. Metodicka cast bakalaiské prace byla
vypracovana kvalitativni strategii. Pro sbér dat byl pouzit polostandardizovany rozhovor
a naslednd analyza a zpracovani dat. Canisterapie probiha skupinovou formou, nejcastéji
mezi 10-12 osob a je vedena metodou AAA, tedy aktivity s asistenci zvitat. Nejéastéji
zminovanou organizaci, z niz Skolska poradenska zatizeni spolupracuji, je Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.. Pfinos canisterapie u klienti je znatelny.

Z rozhovoru s komunikaénimi partnery vyplyva, ze pozitivni piinosy pusobeni
canisterapie jsou V oblasti zlepSeni psychického stavu, pozitivniho vlivu na chovani
klientli a obohacovani klienti o nové vjemy. Na priibé¢hu canisterapie by komunikacni
partnefi nic nezménili, ovSem jedin€ to, aby canisterapie probihala Castéji a meli Castéjsi

frekvence setkavani, které nejsou z Casového vytizeni canisterapeutii mozné.

Ve skolskych poradenskych zatizenich, ve kterych canisterapie neprobiha, z rozhovoru
vyplyva, ze nejsou dostatecné finanéné ani prostorové zajisténi na pribéh a zatazeni
do jejich Skolského poradenského zatizeni. Jeden z hlavnich a nejcastéjsich divodu je
uvadéna vysokd administrativni zatéz, kterd je Casov€é narocnd a pracovnici nemaji
casovou dotaci, kterou by potiebovali k poskytovani canisterapie. Canisterapie neni jejich
prioritnim cilem, je to nadstavbou, kterou $kolské4 poradenské zatizeni ve vétsiné piipada
nemohou realizovat. Dal§im divodem byly uvadény nedostatecné persondlni obsazeni

a chybéjici persondl se psem a canisterapeutickym vycvikem. Tato Skolska poradenska
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zatizeni ani nepldnuji zatadit canisterapii do jejich zatfizeni, pravé z téchto divodi. Pro
vétSinu z nich je to neuchopitelnd nadstavba.

Ve skolskych poradenskych zafizenich, kde canisterapie probiha, jsou spokojeni
s prib&hem canisterapie. Tato zafizeni by byla ochotna probihdni canisterapie vénovat
vétsi Casovou dotaci, ovsem maji své dlouhodobé plany, skrze né¢ to neni mozné, nebo je
to t&7ké. A dalsim ukazatelem je finanéni naro¢nost. Skolsk4 poradenska zafizeni, kde
canisterapie neprobihd, ani neuvazuji nad jejim moznym zafazenim do zatizeni. OvSem

informuji rodice klientd, ¢i klienty o probihani canisterapie v jimi dostupné lokalité.

52



Zdroje:

1.

10.

11.

BARTONOVA, M., VITKOVA, M., et. al., 2016. Strategie vzd&lavani zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v inkluzivnim prostfedi zékladni Skoly:
Texty k distancnimu vzdeélavani. Brno: Paido. 389 s. ISBN 978-80-7315-255-0.
BEETZ, A., UVNAS-MOBERG, K., JULIUS, H., KOTRSCHAL, K., 2012.
Psychosocial and psychophysiological effects of human-animal interactions: the
possible role of oxytocin. Frontiers in psychology. 3 (234). DOI: 10.3389.
BENDOVA, P., ed., 2015. Zdiklady specidlni pedagogiky nejen pro specidlni
pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus. 225 s. ISBN 978-80-7435-422-9.
Definitions for Animal Assisted Intervention and Guidelines for Wellness of
Animals Involved, 2014-2018, [online]. IAHAIO. [cit. 2020-01-28]. Dostupné z:
https://iahaio.org/best-practice/white-paper-on-animal-assisted-interventions/

DIATKA, K., 2012. Tlapkani, cili, Zivot asistencniho psa. Stary Plzenec:
Pomocné tlapky. 130 s. ISBN 978-80-260-4359-1.

ELMACI, D. T. a CEVIZCI, S., 2015. Dog-assisted therapies and activities in
rehabilitation of children with cerebral palsy and physical and mental disabilities.
International journal of environmental research and public health. 12(5), 5046-
5060 s. DOI:10.3390.

European Society for Animal-Assisted Therapy, 2012, [online]. ESAAT. [cit.
2020-01-28]. Dostupné z:
https://www.esaat.org/fileadmin/medien/downloads/Die_Definition_TgT-

20.2.2012.pdf
FERKO, J., SKYBA, M.,SOLTESOVA, D., eds., 2015. Aktivity a terapia

s asistenciou psov — vyskum jako vychodisko dobrej praxe .Pierov: Filozoficka
fakulta PreSovskej univerzity v Pferove. 200 s. ISBN 978-80-555-1348-5.
GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, Z., 2011. Canisterapie: pes lékarem lidské
duse. Praha: Portal. 168 s. ISBN 978-80-7367-879-1.

HANAK, P., BRADACOVA, S., HAVRANKOVA, P., MERCINERIOVA, O,
SYSLOVA, D., PROCHAZKOVA, V., KULISKOVA, 0., a kol, 2011.
ZkuSenosti z aplikace novych metod prdce pri vzdeélavani Zaku se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami. Brno: Tisk COPRINT s.r.o. 131 s. ISBN 978-80-254-
0022-8.

HASILOVA, R., 2017. Co je canisterapie, co dokdze a co nedokdze?. Socialni
sluzby. XIX. (1), 16-17. ISSN 1803-7348.

53


https://iahaio.org/best-practice/white-paper-on-animal-assisted-interventions/
https://www.esaat.org/fileadmin/medien/downloads/Die_Definition_TgT-20.2.2012.pdf
https://www.esaat.org/fileadmin/medien/downloads/Die_Definition_TgT-20.2.2012.pdf

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vydani 4.
Praha: Portal. 440 s. ISBN 978-80-262-0982-9.

KNOTOVA, D., a kolektiv., 2014. Skolni poradenstvi. Praha: Grada. 264 s. ISBN
978-80-247-4502-2.

Kolektiv autort, 2015. Vyuziti vybranych druhii zviFat v zoorehabilitaci. Ceska
zeméd¢€lska univerzita v Praze. 156 s

MACHOVA, K., SVOBODOVA, 1., RIHA, M., RYSANKOVA, L., 2016.
Potential Suitable Methods for Measuring the Effects of Animal-Assisted
Activities and Therapy: a Review. Scientia Agriculturae Bohemica. 47(3). 118-
123 s. DOI: 10.1515

MICHALIK, J., BASLEROVA, P., FELCMANOVA, L., a kol., 2015. Katalog
podptirnych opatteni: Pro zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu
zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. 221 s. ISBN 978-80-244-4654-7.

ONDRUSKOVA, J., 2012. Vyuziti canisterapie v domové pro osoby se
zdravotnim  postizenim. Brno. Diplomova prace. Pedagogickd fakulta,
Masarykova Univerzita.

OPEKAROVA, 0., 2010. Kapitoly z vychovného poradenstvi: Skolni
poradenské sluzby. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského. 72 s. ISBN 978-
80-86723-96-9.

REHULKA, E., ed., 2010. School and health 21. Health education: international
experiences. Brno: Masaryk University with collaboration by MSD, 465 s. ISBN
978-80-7392-145-3.

SCHMITZ, A., BEERMANN, M., MACKENZIE, C. R., FETZ, K,
SCHULZQUACH, C., 2017. Animal-assisted therapy at a University Centre for
Palliative Medicine—a qualitative content analysis of patient records. BMC
palliative care. 16(1). 50-63 s. DOI 10.1186/s12904-017-0230-z.

SPATTINI, L., MATTEI, G., RAISI, F., FERRARI, S., PINGANI, L., GALEZZI,
G. M., 2018. Efficacy of animal assisted therapy on people with mental disorders:
an update on the evidence. Minerva Psichiatr . 59. 54-66 s. DOI 10.23736/S0391-
1772.17.01958-6.

STANCIKOVA, M., SABATOVA, J., 2012. Canisterapie v teorii a praxi: Shornik
her a pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin.

Vyskov: Sdruzeni Piafa. 103 s. ISBN 987-80-87731-00-0.

54



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

SYKOROVA, P., 2016. Vliv zooterapie na déti s mentalnim postizenim. Ceské
Bud¢jovice. Bakalarska prace. Pedagogickd fakulta, JihoCeska univerzita v
Ceskych Budgjovicich.

SYSLOVA, Z., KRATOCHVILOVA, J., FIKAROVA, T., 2018. Pedagogickd
diagnostika v MS: prdce s portfoliem ditéte. Praha: Portal. 132 s. ISBN 978-80-
262-1324-6.

SAFRANKOVA, M., 2011. Animoterapie a mentilné handicapovani. Brno.
Bakalafska prace. Fakulta humanitnich studi, Univerzita TomaSe Bati ve Zliné.
SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B., 2010. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti.
Prevence problémii s agresivitou, pasivitou a zavislosti. Praha: Portal, 159 s.
ISBN 978-80-7367-801-2.

SOLTESOVA, D., BOSA, M., RUSNAKOVA, A., 2016. , Canisterapia* na
Slovensku — aktudalni stav optikou zmény. PreSov: PreSovska univerzita
Vv Presov¢, 185 s. ISBN 978-80-555-1733-9.

TVRDA, A., 2020. Canisterapie: Zvife v socidlnich sluzbdch. Praha:
Nakladatelstvi PLOT. 134 s. ISBN 978-80-7428-366-6.

VALENTA, M., a kol., 2015. Slovnik specialni pedagogiky. Praha: Portal. 317 s.
ISBN 978-80-262-0937-9.

VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M., 2012. Mentdini postizeni
V pedagogickém, psychologickém a socialné-prdavnim kontextu. Praha: Grada. 349
s. ISBN 978-80-247-3829-1.

VOLSICKA,J., 2010. Stafordsirsky bulteriér. Praha: Staffordshire Bull Terrier
Club CZ. 140 s. ISBN 978-80-260-6050-5.

VOZENILEK, V., MICHALIK, J., et al., 2013. Atlas cinnosti specidlné
pedagogickych center v Ceské republice. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. 144 s. ISBN 978-80-244-3464-3.

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, 2005. [online]. [cit. 2020-04-02]. In: Zdkony
pro lidi, dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72/zneni-20200101

VyhlaSka ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolskych
poradenskych zatizenich, 2019. [online]. [cit. 2020-04-02]. In: Zdkony pro lidi,
dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197/zneni-20190101

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., [online]. Roman Bilek. [cit.

2020-02-10] Dostupné z: https://www.canisterapie.org/c-25-canisterapie.html

55


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72/zneni-20200101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197/zneni-20190101
https://www.canisterapie.org/c-25-canisterapie.html

36. Zéakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o
zmén¢ dalsich zakond, 2014. [online]. [cit. 2020-04-14]. In: Zdkony pro lidi,
dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109

37. Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), 2004. [online]. [cit. 2020-04-02]. In: Zdkony
pro lidi, dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast10

56


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast10

SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: ZAZNAMOVY ARCH C. 1 PRO POLOSTANDARDIZOVANY
ROZHOVOR PRO PRACOVNIKY SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI,
KDE CANISTERAPIE NEPROBIHA

OKRUH ¢&. 1 —identifika¢ni udaje

1. Jaké je vasSe pracovni pozice?

2. Jak dlouho pracujete ve vasem skolském poradenském zatizeni?
OKRUH ¢. 2 — canisterapie

1. Probiha ve vasem zatizeni canisterapie?

2. Z jakého divodu canisterapie neprobiha?
3. Planujete canisterapii zaclenit?
4

Co by pomohlo, aby ve vaSem zafizeni canisterapie probihala?

Priloha & 2: ZAZNAMOVY ARCH C. 2 PRO POLOSTANDARDIZOVANY
ROZHOVOR PRO PRACOVNIKY SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI,
KDE CANISTERAPIE PROBIHA

OKRUH ¢. 1 —identifikacni udaje
1. Jaka je vaSe pracovni pozice?
2. Jak dlouho pracujete ve vasem Skolském poradenském zafizeni?
OKRUH ¢. 2 — canisterapie
Probihé ve vasem zafizeni canisterapie?
Z jakého diivodu jiz canisterapie neprobiha?
Kdy byla canisterapie ukon¢ena?
Jak canisterapie probihala (forma, druh, cil, pocet osob)?
Jaké pomtcky byly vyuzivany?
Kdy canisterapie zacala, kdo a z jaké organizace ji uskute¢noval?
Jaké jste vidél/a pozitiva?

Objevila se néjaka negativa?

© o N o 0o bk~ w D PRE

Kdy byla canisterapie ukoncena?

10. Chtéli byste, aby canisterapie ve vaSem zatizeni znovu probihala?
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