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Uvod

Sexualita a vSe s ni spojené je nedilnou soucasti nasich zivotd. Postupem cCasu se
vyviji akazdy z nés ji objevuje svou vlastni jedine¢nou cestou. Pfedstavuje tak velmi Sirokou
oblast, ktera je individualné variabilni a souvisi s celym bio-psycho-socialné-spiritudlnim
systémem clovéka. Svou rozmanitosti ndm nabizi nepfeberné mnozstvi variant, kterym se
lze vénovat a jednou z nich mize byt pravé oblast BDSM. Tu si mizeme piedstavit jako
velmi pestrou Skalu aktivit, které jsou provadéné bezpecnym zptuisobem se souhlasem vSech
zaCastnénych. Jejich cilem je uspokojeni potieb partneri a ziskani jedincova potéSeni.
Zkratka BDSM je slozena z prvnich pismen jednotlivych oblasti, kterym se lze vénovat.
Jedna se o bondage & disciplinu, dominanci & submisi a sadismus & masochismus. Tém se
podrobnéji budeme vénovat na nasledujicich strankach. Pfedmétem naSeho z4jmu budou
taktéz jednotlivé praktiky ¢i role, do kterych se dani jedinci mohou stavét a rovnéz si
uvedeme i bezpecnost a zakladni pravidla, kterd souviseji s praktikami BDSM a kterymi by
se jedinci po Cas realizace téchto ¢innosti méli fidit.

Svoji pozornost zarovenl zaméfime na partnerské vztahy a jejich dynamiku. Ve
vyzkumné Casti se pokusime zjistit, zda praktiky BDSM piispivaji k vy§si partnerské
spokojenosti ¢i nikoli a piipadné jaké dopady na vztah s sebou tyto praktiky ptinaseji. Bude
nas zajimat, jak funk¢ni tyto vztahy jsou a jakou maji dynamiku i v pfipad€, ze se BDSM
vénuje pouze jeden z partnerd. Proto v téchto vztazich budeme kromé urovné individudlni
spokojenosti jedinct porovnavat taktéz miru vzajemného sdileni partnerti v oblasti intimniho
zivota a uvidime, zda se naSe domnénky potvrdi ¢i se zde neukéaze zadny signifikantni rozdil.
V neposledni fadé se budeme zabyvat obecnym povédomim vefejnosti a pohledem na
BDSM aktivity, které ve spolecnosti stale vyvolavaji jisty rozruch a pohorSeni. K témto
predsudkiim casto pfispiva pravé nedostatecna znalost vyznamu, obsahu a smyslu téchto
¢innosti. Pokusime se tedy zmapovat, jak na tuto oblast pohlizi jedinci z obecné populace a
zda je zde patrny n&jaky vyvoj.

Tato prace si klade za cil srozumitelné predstavit oblast BDSM i laické vefejnosti a
piispét tak k odtabuizovani téchto aktivit. Ctenafi bude poskytnut prostor pro vytvoreni si
vlastnich nazord a myslenek, které nebudou zalozeny pouze na mnohdy mylnych
predstavach, jez v na$i spole¢nosti neustale pretrvavaji, ale bude mu nabidnut jednoduchy

prehled a informace podlozené taktéz zahrani¢nimi vyzkumy a studiemi.
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1 BDSM

., Erotika jiné urovné “

— anonymni respondent

Lidska sexualita je pfirozenou a nedilnou soucasti naSeho zivota. Pfedstavuje velmi
Sirokou oblast, kterd je u kazdého individualné variabilni a souvisi s celou bio-psycho-
socialne-spiritudlni rovinou clovéka. Mizeme si ji predstavit jako malifskou paletu
s jednotlivymi barvami. Dalo by se fici, Zze kazdy z nas je tak trochu umélec a v prubéhu
zivota objevuje jednotlivé barvy a moznosti, jakymi se s nimi da tvofit. Vysledné dilo je tedy
odrazem toho, jak moc dobie znate vlastni paletu barev, co vSechno jste z nich schopni
namichat a jaké okolni faktory na vas pusobi. Zalezi také na tom, zdali se k vasi tvorbé
pfipoji 1 nékdo jiny a pfinese s sebou svoji Skalu barev, ukaze vam mozna i Uplné nové,
ze kterych spole¢né mizete vytvorit néco neuvéfitelného. Klicovou roli zde hraje kreativita
a duvéra. A ackoliv jste dobrovolné souhlasili se spolupraci s jinou osobou, je zde moznost
nebezpeci, ze protéjSek neodhadne spravny odstin barvy ¢i se mine s va§im zamérem a na
vas bude ho zastavit a ukdzat mu svoje hranice. Tohle vSe je spolecné i pro BDSM aktivity
a jedince, ktefi se jim vénuji a ktefi si na svych paletich dokazali namichat trochu odlisny

odstin barev nez vétsSina populace.

1. 1 Pojem BDSM

BDSM miizeme vysvétlit jako Siroké a ne zcela jasné ohrani¢ené spektrum aktivit,
které jsou realizovany bezpecnym, konsensualnim zplisobem, tedy se souhlasem vsech
zaCastnénych, jejichz cilem je erotické vzruseni a / nebo osobni rozvoj (Pospisilova, 2020b).
Jedna se o akronym, tedy zastfeSujici zkratku slozenou z po€atecnich pismen jednotlivych
oblasti, jez spadaji do BDSM: bondage & disciplina, dominance & submise, sadismus &
masochismus.

Weiss (2015) vysvétluje BDSM jako konsensuélni akt predani moci za ucelem
potéSeni, coz lze chapat spiSe jako dobrovolné prenechani kontroly vyménou za néjaky
pozitek €i slast. Samoziejmé po piekladu do ¢eského jazyka toto tvrzeni ztraci svou obecnou
platnost pro celé pole BDSM aktivit a da se aplikovat spiSe jen na konkrétni priklady.

Tridda zkratek, ze kterych je pojem BDSM slozen, je jednotlive specificka a zaroveri

vzajemné propojend. B&D je charakteristickd pro bondage — svazovani lidského téla ci



znehybtiovani, ale i svdzanost ve smyslu poddanosti / otroctvi a disciplinu — neboli téz
vycvik, ktery pfedstavuje ,,nucenou‘ poslusnost, prikazy a jejich uposlechnuti. D/s ilustruje
protikladnou silu téchto roli tedy dominance a submise. SM oznacuje sadismus — sexudlni
vzruSeni ze zpusobovani bolesti ¢i jinych silnych fyzickych podnéti a masochismus —
sexudlni vzruSeni z pfijimani bolesti ¢i téchto podnétt.

BDSM tedy skryva opravdu mnoho moznosti a neni omezeno jen na jednu oblast.
Proto i zaméfiovani za pojem sadomasochismu je nepfesné, jelikoz se jedna jen o jednu
podskupinu a pouze o konsensudlni formu sadomasochismu (nejednd se o anonymni obé&t’
bez souhlasu) (Weiss, 2017). Tomu se budeme vénovat v nasledujicich fadcich a spole¢né

si vymezime rozdily, kterymi se odliSuje od patologickych projevi takového chovani.

1. 2 Partnersky sadomasochismus

Podle stavajici 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (v zahrani¢i ICD) platné
v Ceské republice se sadismus a masochismus fadi do kategorie Poruchy sexuélni preference
(F65), ktera spada do Poruch osobnosti a chovani u dospélych (FO0-F69). Muzeme je najit
pod kédem F65.5 Sadomasochismus. Definuje se jako ,, Preference sexudlni aktivity, kterd
zahrnuje piisobeni bolesti, ponizeni nebo omezovdani osobni svobody. Jestlize subjekt radeéji
takovou stimulaci prijima, jde o masochismus, jestliZe ji sam provddi, pak jde o sadismus.
Subjekt casto pocituje sexudlni vzruSeni jak ze sadistickych, tak masochistickych aktivit.
(World Health Organization, 2016).

NerozliSuje se zde, o jakou formu sadismu ¢i masochismu se jednd a jsou
povazovany za nemoc (Urbancovd, 2020). Vyjimku nemd ani konsensudlni chovéni, kdy
s realizaci souhlasi vSechny zucastnéné osoby. Ve spravném pojeti by vsak toto oznaceni
mélo byt pouzito pouze tehdy, pokud je sadomasochisticka aktivita nejdilezit€jsim zdrojem
sexudlni stimulace a /nebo je nemozné bez jeji realizace dosdhnout sexudlniho uspokojeni.

Muzeme se také setkat s terminem partnersky sadomasochismus, ktery Weiss (2017,
s. 83) povazuje za nejCastéji se vyskytujici formu sadomasochismu u heterosexudlné i
homosexualné orientovanych osob a ktery definuje jako takovy: ,, kde jsou potieby partneru
komplementdrni, odehrdvaji se za vzdjemného souhlasu a bez pocitit studu ¢i viny. “ Partnefi
si tedy ve svém vztahu vychazeji vstfic a realizuji své sexudlni preference konsensudlni

formou. Jak jsme jiz vySe zminili, v tomto pfipadé€ se nejednd o anonymni obét’ bez souhlasu,



a proto neni splnéna podminka pro diagnézu. Partnersky sadomasochismus je také jedinou
sexudlni preferenci, ktera umoznuje partnerskou komplementaritu (Rezni¢kova, 2017).

Pro dosazeni sexualniho uspokojeni pouzivaji jedinci velmi riznorodé aktivity, které
mohou obsahovat fyzickou bolest, ale jeji pfitomnost neni podminkou. Dalo by se fict, ze
bolest zde nefiguruje jako cil, ale pfevazné je spiSe cestou v oblasti sexudlnich aktivit. Je
dilezité rozliSovat i bolest vzhledem k dané situaci, masochista si ji totiz vychutna jen
v sexudlnim kontextu. K oblibenému réeni patfi véta, ze masochista si navstévu u zubare
neuziva o nic vice nez kdokoliv jiny.

V nejblizsi dobé muzeme ocekavat, ze s vydanim piekladu 11. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci v CR bude konsensudlni sadomasochismus vyjmut z Poruch sexudlni
preference (F65), tak jako je tomu napfiklad jiz v Dansku, Norsku, Svédsku & Finsku
(Otmarova, 2021). Nepochybné se jedna o dulezity milnik v pfistupu ke konsensualné
provadénym aktivitim, ktery maze zménit pohled na jedince, ktefi se jim vénuji a odstranit
z nich nalepku poruchy ¢i diagnozy. Zarover tak dojde k jasnému odli§eni BDSM aktivit od

pojmu jako zneuzivani, nasili ¢i psychopatologie (Dunkley & Brotto, 2019).

1. 3 Zakladni praktiky
,,Some people need to be tied up to feel free

- nezndmy autor

Po obecnych definicich a ukotveni pojmu BDSM se miZeme piesunout
k moznostem, kterymi se daji tyto praktiky realizovat a pfiblizit si ty zakladni, diky kterym
si udélame lepsi predstavu o tom, co vSechno sem spadd. Vénovat se budeme praktikam,
které Reznitkova (2011) povazuje za zakladni. Jsou jimi bondage, spanking, smyslova
deprivace, ponizovani, hry se svorkami, hry s ohném a voskem, klinik, roztahovani télesnych
otvord, dirty games, jehly, doCasny piercing a fezani, elektrostimulace, ponizovani a
roleplay.

Jednou z nejrozsifenéjSich a nejoblibenéjSich praktik BDSM je nepochybné
bondage. Jeji hlavni podstatou je omezeni pohybu prostfednictvim spoutani ¢i svazani, které
ujedince vyvolava piijemné pocity. Ktomu mizeme pouzit nespoCet materiald jako
napfiklad policejni pouta, kozend pouta, provazy (syntetické, bavinéné, Inéné, jutové,
kokosové), lepici pasku, potravinarskou folii a dalsi. Bondage mize byt provadéna dvéma

zpusoby, a to bud’ jako funk¢ni bondage, kde jde primarné o znehybnéni jedince nebo jako



estetickd bondage, u které je kladen daraz predevsim na vizualni stranku (Hegerova, 2017).
Dulezité je podotknout, Ze bondage nemusi nutné souviset s jinou sexualni praktikou ¢i byt
zakonCena pohlavnim stykem. Cely akt samoziejmé musi probihat se souhlasem obou
partnerd a urcité se zde vyplati vzajemné znat své hranice a limity (nebo je naopak lze
spolecné objevovat). Jedinec nemusi svazovat jen druhé osoby, ale mize svazat i sim sebe
tzv. selfbondage (Rezni¢kova, 2011). Vzdy je ddleZité mit na paméti bezpelnost a
neohrozeni zdravi jak sebe, tak druhych (viz kapitola 1. 5). Proto i rigger neboli ten, co vaze,
by mél nejdrive néco védeét o této technice a pii komplikovanéjSim vazani napied vénovat
Cas vzdélani napiiklad ve formé workshopl. Vazani je velmi intimni praktikou, pfi které
jsou partnefi vzajemné propojeni prostiednictvim pouzitého materialu a pfi které je zadouci
vnimat sebe i ty sebemensi signaly, které partner vysila.

Spanking je praktika, kdy je dosahovano sexudlniho vzruSeni prostfednictvim
vyprasku, ktery je ud€lovan masochistické / submisivni osob¢ sadistickym / dominantnim
jedincem (Vrajova, 2017). Realizovat ho lze rukou, biCikem, rakoskou, dutkami atd.
Vyprask muze byt provadén jako samostatna aktivita bez nutnosti pohlavniho styku ¢i mize
byt soucasti sexualni predehry. V jakékoliv forme je opét nutné dbat na dodrzovani pravidel
a nepfekracovat limity.

Jako dalsi praktiku mizeme zminit smyslovou deprivaci, kterou lze povazovat za
vhodnou naptiklad pro zac¢ate¢niky, ktefi si teprve osvojuji tyto praktiky. Spociva v omezeni
¢1 ztizeni vnimani jednim €1 vice smysly a je soucasti BDSM hry mezi partnery. K pouziti
se vyuziva napfiklad maska pres oci, sluchitka s hudbou ¢i Spunty do usi, roubik do ust aj.
U daného jedince tak dochdzi k do€asnému vynechani nékterého z jeho bézné pouzivanych
smysli a jeho pozornost je vice zameéfena na dany okamzik. VEtsi soustfedénost na své télo
muze jedinci poskytnout intenzivnéjsi prozitky a v pfipad€ rozdéleni roli také zvyraznit
postaveni dotycnych jedincu.

Pti hre se svorkami se pouziva riznych predmétd, kterymi dojde ke sevieni mensi ¢i
v&tsi Gasti kiize, vaziva nebo svalstva (Seiler, 2010). Castymi pomtickami byvaji koli¢ky na
pradlo, pinetky, kancelaiské svorky, krokosvorky nebo specidlni svorky a skiipce vyrobené
ptimo pro BDSM aktivity. Mohou byt na zakladé jedincovych preferencich vyuzivany jako
forma odmény ¢i trestu nebo byt jen béznou soucasti danych aktivit.

Hra s ohném a voskem jiz nazvem napovida, ze jde o hrani se svickami, které lze
stiidat se studenym ledem pfi kombinaci odliSnych teplot. Tuto praktiku 1ze vyuzit jako trest
¢t odménu (podle tolerance jedince k bolesti), kdy nechdavame ze svicky skapavat horky

vosk, ktery dopada na télo partnera. Riizné svicky se li§i bodem tani a tim i teplotou tekutého
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vosku, ktery je lepsi vyzkouset zprvu pouze nékolika kapkami z vétsi vzdalenosti. Ddle sem
patfi napfiklad paleni cigaretami i zdpalkami, které je jiz krajné nebezpecné. Do této
kategorie spadd i tzv. branding neboli cejchovani predstavujici trvale vypalenou znacku,
zpuisob skarifikace (Rezni¢kova, 2011).

S tématem lékarského prostiedi se poji praktika zvana klinik a s trochou nadsazky lze
fict, ze je pro ty, ktefi si nikdy nepfestali hrat na doktora. Jde o navozeni atmosféry a vziti
se do roli lékar a pacient ¢i sestra a nemocny. K nejCastéjSim patii provadéni lékarské
prohlidky, vySetfeni, cévkovani, klystyr, méfeni teploty, pomucky jako jednordzové
rukavice, sterilni jehly, Iékatsky plast’ a dalsi (Korzetka, 2014).

Roztahovani télesnych otvorii se tykd vSeho, co souvisi s mechanickym
rozSifovanim, at' uz pomoci penisu, ruky nebo jiného vhodného predmétu, jako jsou dilda,
okurky, rukojet’ bice, svicky atd (Seiler, 2010). Zasunované objekty by nemély mit ostré
okraje a je zde kladeny diraz na maximalni hygienu.

V rdmci tzv. dirty games dochdzi ke styku s moc¢i ¢i vykaly. Pokud sexudlni
uspokojeni spociva v moceni na partnera, jedna se o pissing, zatimco rimming oznacuje
stimulaci fitniho otvoru jazykem (Reznigkova, 2011).

Mnoho sadomasochistickych jedinci se vénuje aktivitim  spojenymi
s propichovdnim a boddnim jehel, vytvdarenim docasnych piercingii i s narezavdanim kiiZe.
Mezi oblibené Casti patii prsa, stydké pysky, predkozka a Sourek (Seiler, 2010). V ptipadée
téchto aktivit je nutné nasledné oSetfeni, a to po fyzické i psychické strance.

Elektrostimulace zpusobuje intenzivnéjsi prokrveni a zcitlivéni napfiklad v oblasti
zenského genitalu, prsou a zejména pak bradavek. Tuto praktiku tedy lze pouzit i jako velmi
specifickou formu predehry (Weiss, 2017).

Dalsim prostfedkem, kterym muzeme docilit zvyraznéni dominantni a submisivni
role jedincl je ponizeni. Tato praktika na rozdil od ostatnich vétSinou nezahrnuje zadnou
bolest a mifi spiSe na emocionalni stranku jedince. Mize probihat jak slovné, tak i
prostiednictvim vykondvani specifické Cinnosti, ktera zdaraziiuje jedincovo podiizeni.

Pokud k posileni sexudlnich fantazii partnefi vyuzivaji hrani roli, jednd se o sexudln{
praktiku zvanou roleplay. Mize jit orizné promysSlenou a propracovanou hru od
jednoduchych symboli az po kostymy se scénafem. Témata se Casto tykaji oblasti jako je
naptiklad ucitel — zak, §éf — zaméstnanec, policista — zlo¢inec, pan — otrok a dalsi (Marks,
2019). Do této kategorie mizeme zatadit i animal roleplay, pii kterych se minimalné jeden
z G&astnikd ztotoziiuje s predstavou, Ze je piislusnikem zvifeci fie (RezniCkova, 2011).

Tento jinak velice Siroky pojem muzeme dale délit podle typu premény jedince — v psa
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(dogplay), kocku (kittyplay), koné (ponyplay) ¢i doméciho mazlicka (petplay). Jedinci se
kromé zvitfeci ptemény mohou diky hrani roli stylizovat do jiného vékového obdobi, nez ve
kterém se aktualné nachézeji (obvykle do mladsiho). Tato hra s vékem neboli ageplay nema
nic spolecného s pedofilii, ackoliv je za ni ¢asto chybné zaméfiovana. V pripadé BDSM se
vsak jedna o dospélé jedince (nikoli déti) a pohlavni styk nemusi byt nutné€ soucasti t€chto
aktivit (Lewis, 2011). NejcCastéji preferovanymi byvaji obdobi kojenecké, batoleci a
dospivani. Jedinci diky vékové regresi mohou zazivat pocit uvolnéni, pfenechani kontroly a
zarover to pro né mize byt moznost, jak se na chvilku zastavit a opustit svét dospélého se
vSemi povinnostmi a ¢innostmi, které se s timto vékem poji. Soucasti byva i charakteristické
obleceni, vystupovani a chovani dané vékové skupiny (Lewis, 2011).

V souvislosti s BDSM se muzeme dale setkat s tzv. edgeplay neboli her na hrané.
Mezi né¢ bychom mohli zafadit ¢innosti, které jiz hrani¢i s moznosti vzniku fyzického ¢i
psychického rizika a ohrozuji zdravi jedince (Schori et al., 2021). Pfikladem by mohla byt
erotickd asfyxie neboli hra s dechem, kdy dochézi k zdmérné kontrolovanému preru§ovani
¢t omezeni piivodu vzduchu do plic. Pii regulaci ptijmu vzduchu dochézi u dotycného
jedince k intenzivnéjsimu sexualnimu vzruseni a prozitku, které je zpiisobené zménénym
stavem védomi. Breathplay vSak patii k mimotfadné nebezpecnym praktikam, které mohou
zpusobit i smrt doty¢ného jedince (Schori et al., 2021).

Timto jsme si predstavili zadkladni praktiky, které spadaji do BDSM. U vsech je
samoziejmé nékolik zpisobl provedeni a ani ndzev dané aktivity vam o jeho uzivateli

nevypovi v§e. Nedilnou soucasti je vzdy bezpecnd a konsensudlni realizace danych praktik.
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1. 4 Jednotlivé role v BDSM

Jak jsme si jiz mohli povSimnout, v BDSM se objevuje nékolik oznaceni pro
jednotlivé role, které mohou jedinci zastdvat. Jednd se o pfedem domluvené role, které se
nemuseji shodovat s postavenim jedince ve skuteCném zivoté, Castokrat byvaji jeho pravym
opakem (DiClaudio, 2010). Takovym piipadem muaze byt napiiklad zena vysokého
postavent, kterd je v zaméstnani povazovand za velmi tvrdou a nekompromisni, av§ak béhem
sexudlnich aktivit mize upfednostiiovat jednoznacné submisivni podfizenou pozici, kterd ji
poskytne piijemnou pauzu od jinak hektického zivota (Orel, 2015). To byl ale jen jeden
mozny piiklad, ktery nemusi byt a rozhodné ani neni pravidlem. Dokud nam nad hlavami
nebudou svitit tabule s informacemi o naSich sexualnich preferencich, jen t€zko je budeme
odhadovat z chovéni jedince v bézném zivoté.

V BDSM muzeme rozli§ovat hned nekolik roli:

Top / bottom (vrSek / spodek) — oznacuji, zda dany jedinec poskytuje ¢i piijima
stimuly od svého protéjsku, tedy jestli je béhem provadéné Cinnosti aktivni nebo pasivni
(Cutler et al., 2020). Tyto role byvaji ¢asto zaménované jako synonyma s pojmy dominance
a submise. Navzdjem se sice nevylucuji, jen spolu automaticky nemuseji souviset. Clovék
v submisivni roli muze byt na prani dominantniho partnera i v aktivni roli. Naopak bottom
nemusi plnit ptikazy a top jej za to nasledné nemiize potrestat, rozdil je zde v rovném
postaveni obou partnerd.

Dominantni / submisivni — jak bylo jiz vyse naznaceno, zde se jedna o nadfizeného
jedince, ktery pozaduje podfizeni a poslusnost druhého. MiiZeme se setkat s oznacenim jako
dom, dominant, domina ¢i sub, subik, subinka. Hovofime spiSe o psychologickych
terminech na rozdil od ptredchozich roli, které mazeme rozlisit pouhym okem na zakladé
fyzické aktivity (Cutler et al.,, 2020). S vyménou moci pfichdzi i odpovédnost vyse
postaveného jedince za svého partnera, ktery se mu odevzda. To s sebou nese i potiebu byt
po celou dobu pozorny a soustiedény a mit na paméti mnozstvi vloZzené daveéry od protejsku.
A ackoliv se na prvni pohled mize zdat, ze dominantni jedinec piebira veskerou kontrolu a
moc, ve skuteCnosti je to pravé submisivni partner, ktery si dopiedu urcil své hranice a
limity. Nerovnost partnerti je zde zalozena na vzajemném souhlasu, divére a respektu.
V kontextu té€chto roli se mizeme setkat s pojmem jako jsou zménéné stavy védomi, které
mohou byt rovnéz silnou motivaci k realizaci BDSM aktivit. Dominantni role je spojena se

stavem flow, ktery se vyznacCuje svym zaméfenim pozornosti na dany okamzik a prispiva
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tak k bezpetn&jsi realizaci aktivit (Reznikova, 2016). Submisivni role se poji se stavem
tzv. prechodné hyperfrontality. Jedinec vtomto stavu proziva pocit rozplynuti se
v okamziku a dochdzi u ného k dtlumu kognitivnich funkci a zkresleného vnimani Casu.
Pokud se vSak jedinec neztotoziuje striktné s dominantni ¢i submisivni roli, stfida je a citi
se dobfe na obou protilehlych koncich, oznacuje se jako switch.

Pan/Pani — otrok/otrokyné — tyto role jsou velmi podobné t€ém predchozim, avSak
mlzeme zde vnimat jisté odliSnosti. Pozice otroka s sebou nese souhlas s naprostym
odevzdanim se do rukou partnera. Vztah by se dal pfirovnat k jakési vychové a dosahovani
urcitych cild pomoci jasné danych pravidel. Pokud dojde k jejich poruSeni, nasleduje trest.
Otrok se zavazuje k plnéni veSkerych ptani a rozkazi svého Pana, mimo nafizené ¢innosti
musi o jiné aktivity nejprve pozadat a zarovei podle Ciémance (2009) nema prakticky zadna
prava. Diive nez se partnefi rozhodnou pro tyto pozice, méli by se vzajemné dobie znat a
vedeét, komu se timto vydaji na milost a nemilost. Uzavirani téchto vztahl byva (ale nemusi
byt) Casto formalni a spojené s podepisovanim smlouvy (vice viz kapitola 1. 5. 3).

Rigger / model — tato oznaceni se pouzivaji u aktivit zvanych bondage (svazovani).
Mezi partnery je potieba predchozi domluvy o tom, ktery z nich bude ten vazajici a ktery
ten, co se nechd vazat (Hegerovd, 2017). Toto rozdé€leni mize ¢asto souviset s dominanci a
submisivitou partnerd. Je ale dilezité zminit, ze dominantni role automaticky neznamena
pozici riggera a vylucuje tak moznost stavét se do role modela. I takovy jedince se muze
nechat svazat od svého partnera a na jeho obvyklé dominanci to nebude nic ménit. Podle
Hegerové (2017) rigger vétSinou pocituje nad model nadvladu, kterou doprovazeji pocity
sexualniho vzruSeni a spojeni mezi partnery. Tato role s sebou také nese zodpoveédnost za
svazovaného jedince a jeho zdravi, o Cemz si blize povime v nésledujici kapitole.

Sadista / masochista — soucasti téchto roli je bolest ¢i jiné silné fyzické podnéty,
které jedinec masochista rad pocituje a sadista naopak vyvolava. Ackoliv bolestivé stimuly
ve vétsin€ piipadu jasn€ prevazuji, muze se jednat i o nebolestivé podnéty jako jsou lechtani,
omezovani dechu, ponizovani a jiné (Drozenova, 2017). V kontextu BDSM se vSak jedna
pouze o konsensualné provadéné aktivity, které jedinciim piinaseji sexualni uspokojeni.

Vanilka — slouzi jako oznaceni pro jedince nepraktikujici BDSM. Je odvozeno od
vanilkové zmrzliny, kterd je taktéz nejroz§irenéjsi a zaroven nejzakladnéjsi pfichuti.

Ackoliv jsme si vymezili jednotlivd postaveni, nesmime zapominat na pestrost a
individudlni variabilitu, kterou ndm nabizeji. Proto nezalezi na uzivani spravné terminologie,

ale predevsim na vysledné spokojenosti a potéSeni z danych aktivit, kterym se jedinci vénuji.
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1. 5 Bezpecnost v BDSM

Bezpeci a pohodli vés a vaseho partnera. To je to, co DiClaudio (2010) povazuje za
alfu a omegu uspéchu pii vSech typech BDSM. Je dulezité mit na paméti, ze ackoliv tyto
praktiky mohou piisobit temn¢ a nebezpecné, jedna se predevsim o hru se souhlasem vSech
zaCastnénych, ktefi se vzajemné respektuji. BDSM rozhodné nevznikne tam, kde se
rozhodnete tyrat svého partnera a dopoustite se na ném jakékoliv formy nasili. V takovém
pfipad€ se jednd o trestny €in a nikoli o aktivity, které maji primarné slouzit k potéseni.
Béhem BDSM her se samoziejmé mohou objevit i rizna fyzicka poranéni jako modfiny
v dasledku vyprasku, razné odérky, otlaCeniny a poranéni kize, posSkozeni nerva,
ke kterému muze dojit béhem svazovani, popaleniny nasledkem horkého vosku, v reakci na
silnou bolest ke ztrat¢ védomi, pii propichovani ke krvi prenosnému onemocnéni Ci
k emocnimu vypéti po narocnéjsi scénce (Schori et al., 2021). Proto se vyplati snizit tato

rizika na minimum pomoci jednotlivych bezpecnostnich pravidel.

1. 5. 1 Bezpecnostni pravidla

V ramci BDSM aktivit se uplatiiuje hned ne€kolik pravidel a vétSina z nich se objevuje
ve form¢e zkratek, které je vystizné kombinuji. Pro lepsi orientaci si vSechny nejprve

vyjmenujeme a nasledné se budeme vénovat jejich SirSimu vysvétleni.

o SSC (safe, sane, consensual) = bezpe¢n¢, rozumné a se souhlasem

o RACK (risk-aware consensual kink) = védomeé riziko dohodnutého kinku

o PRICK (personal responsibility, informed, consensual kink) = osobni
zodpovédnost, informovanost, konsensualni kink

o CCC (comitted compassionate consensual) = zdvazek k souciténi a konsensu

o 4Cs (caring, communication, consent, caution) = péce, komunikace, souhlas,

opatrnost

K tém nejzakladnéjsSim patii zkratka SSC, kterou muzeme volné prelozit jako
bezpecné, rozumné a se souhlasem. Z hlediska bezpecnosti je nutné dbat na to, aby nedoslo
k dusevni ani fyzické Gjmé na zdravi zadného z jedinct. Béhem aktivit bychom tedy méli
o sebe vzajemné peCovat a sledovat, zda se u partnera neobjevil signal pro ukonceni nebo
zda mi sami nepocitujeme jakykoliv problém. Zarovern bychom méli mit ¢istou hlavu a byt

schopni rozlisit, co si v ramci svych i partnerovych limitd mizeme dovolit a co jiz nikoli.
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I proto by se lidé béhem téchto aktivit meli zdrzet konzumace alkoholu a nebyt pod vlivem
ani jinych omamnych latek, které by snizovaly jejich ostrazitost a miru zdravého rozumu
(Pospisil, 2013). Posledni a klicovou slozkou této zkratky je konsensus neboli dobrovolny
souhlas v§ech zucastnénych.

Jelikoz je v kontextu BDSM aktivit obtizné rozlisit, co je jesté rozumné, co spadd do
bezpec€nosti a co jiz zpusobuje, prestoze chténou, jmu, doslo k vytvoreni spojeni RACK
(Nielsen, 2010). Risk-aware jednoduse znaci to, Ze jste si plné védomi mozného rizika.
V idedlnim piipadé byste méli byt schopni umét uvedenad rizika pojmenovat a védét, jak jim
predchazet. Nedilnou soucasti je opét souhlas s tim, ze se i pfes moznd nebezpeci chcete
aktivit ucastnit. PovS§imnout si zde muzeme i dosud nezmifiovaného pojmu kink. Ten je
oznacenim pro nekonvenéni sexualni praktiky, pojeti a fantazie, do kterého mimo jiné spada
i BDSM.

Rozsitenim predchozi zkratky vzniklo pravidlo PRICK, které klade vétsi diiraz na
osobni zodpovédnost kazdého z jedinci a schopnost nést pripadné dusledky svych Cind.
Informovanost v tomto ptipadé znamena, ze rozumite tomu, co se bude dit a vite i 0 mozném
riziku dané aktivity, s jejiz realizaci souhlasite. Pro mnohé toto pravidlo nenese vétsi vyznam
a lze to pozorovat i na jeho nevelkém roz§ifeni a pouzivani (Malisio s.r.o., 2021).

CCC nepatfi k jiz tolik znamym ani jakkoliv specificky definovanym pravidlam. Své
nejvetsi uplatnéni nalezne nejspise v D/s vztazich, kde by dominant nem¢l zapominat na
zavazani se k souciténi a konsensu se svym submisivnim partnerem (Lupine, 2020). V téchto
vztazich jde totiz o predani kontroly druhému v paru, a to bud’ jen po dobu trvani aktivity ¢i
po celou dobu v ptipadé vztahu 24/7 (24 hodin denné / 7 dni v tydnu).

Zatimco pravidla SSC a RACK byly postaveny piredev§im na dvou zakladnich
konceptech (souhlas a povédomi o bezpe€nosti / riziku aktivit), pfistup 4Cs je taktéz
zachovava a navic propojuje s potfebou péce a komunikace (Wiliams et al., 2014). A prave
tyto dvé nové oblasti jsou nedilnou soucasti zdravych vztahti. V pfipadé komunikace je
interakce s partnerem vhodnd pted, béhem i po skon&eni aktivit (Sprachalova Kiivankova,
2021). Posledni C (caution) vyjadiuje jakousi opatrnost, se kterou je nutné piistupovat
ke vSem zucastnénym. A jako vSude i zde je nedilnou soucasti souhlas, ktery je pojitkem
vSech pravidel tykajicich se BDSM aktivit. Podobné jako ostatni pojmy je i 4Cs velmi
jednoduché na zapamatovani a v jeho pripadé se jedna zatim o nejnovéjsi pojeti pravidel

v oblasti BDSM, jez se snazi pokryt veskeré okolnosti, na které si dat pozor.
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1. 5. 2 Safeword

Safeword neboli stopka predstavuje predem domluvené slovo ¢i gesto, ptfi jehoz
vysloveni Vas§ protéjSek okamzité skonci s veskerou aktivitou, kterou doposud vykonaval.
Dutivodem pro zastaveni muze byt cokoliv, diky ¢emu se aktivita stava nepfijemnou a jedinec
pocituje psychické a / nebo fyzické nepohodli. VétsSinou se voli neobvyklé, avSak snadné
zapamatovatelné slovo, které neni bézné uzivano pro odpor ¢i odmitnuti. V takovém piipade
by totiz mohlo byt naro¢né rozlisit, jaky nesouhlas (jaké NE) je jesté soucasti hry a ktery uz
znaci realnou touhu po ukonceni. Jeji pouziti neni nikterak omezeno a je platnd jak pro
submisivni, tak pro dominantni roli.

Bézné se uziva i princip semaforu (zelend — oranzova — Cervend), ktery nabizi Sirsi
Skalu pro vyjadfeni daného rozpolozeni jedince béhem aktivity. Zelena symbolizuje, ze je
vSe v poradku a protéjSek muze nadale pokracovat, avSak kdyz uz budete chtit jeho konani
trochu zmirnit a dat védét, ze uz se blizite ke svym hranicim pouzijete oranzovou a pro Gplné
zastaveni slouzi Cervena (Schori et al., 2021).

V ptipad€, kdy je jedinec neschopny se béhem dané aktivity verbalné projevovat
(napf. mu brani roubik v ustech), lze stopku signalizovat piedem dohodnutym gestem. Tim
muze byt naptiklad upusténi klice ¢i jiného predmétu, ktery ma jedinec po dobu trvani aktivit
v ruce nebo cokoliv jiného, na ¢em se vSichni zicastnéni shodnou.

Stopka je velmi dulezitym prostiedkem i v piipadech, Ze se partnefi na vSem dopredu
shodli a se v§im souhlasili. MiiZe se totiz stat, ze realny zazitek je jiny, nez ocekavali nebo
se muze ukazat, ze se s partnerem jednoduSe nepochopili. Jistotu bezpeCi zaruCuje i
novackam, ktefi nemaji jesté tolik zkusenosti a dopfedu nedokazou odhadnout své hranice
¢i je v prubéhu dodrzet. Neméné dulezita je ale i v piipadé dlouhodobych partnerskych
vztaht. A dle mého nazoru stejné tak i u lidi nepraktikujicich BDSM. Vzdy se maze stat

néco necekaného a je dobré byt na takovou situaci pfipraven.

1. 5. 3 Dalsi moznosti prevence vzniku nebezpeci

V souvislosti s BDSM se miZzeme setkat s terminem otrockd smlouva. Hned na
zacatku bychom méli zminit, ze z pravniho hlediska se nejednd o jakkoli formdlni zavazek,
ktery by mohl byt pravng vymahatelny (Rezni¢kova & Zdych, 2016). V kontextu BDSM

aktivit se jednd o jednu z moznosti, kterou lze docilit zvyraznéni prav a povinnosti mezi
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dominantnim a submisivnim partnerem. Jasné€ tak vynikne rozdéleni moci a roli partnerd.
Jedna se tedy spise o akt intimity, nikoli prava.

Nicméné i tak mize tento dokument zastavat funkci prevence vzniku mozného
nebezpeci. V jeho obsahu Casto nachdzime seznam BDSM praktik, ke kterym se jednotlivé
strany uvoluji. A pravé diky jejichz vyplnéni o sob& partnefi ziskavaji tolik potrebné
informace nutné pro stanoveni hranic a limitd, které nechtéji prekroCit. S vyvojem vztahu
samoziejmeé muze dochazet ke zméne€ nazord na jednotlivé praktiky a zaroven i k aktualizaci
smlouvy po ur¢itém obdobi. Uzavirani ¢i aktualizace smlouvy se piimo nabizi jako jakdsi
forma ritualu mezi partnery, ktery se muze stat soucasti jejich aktivit.

Otrockd smlouva dle mého nazoru nepiedstavuje primarni volbu pro zajiSténi
bezpecnosti béhem BDSM aktivit. Vzdy by ji mél byt nadfazen konsensus a moznost
ukonCeni Cinnosti pomoci stopky. Jeji potencidl muzeme spatfit predev§im v jeji
informativni funkci a vyzdvihnuti specifik daného vztahu. Partnefi diky ni navic mohou
jednoduseji prejit k debaté o vlastnich preferencich, predstavach a pranich a mit tak alespon
zakladni povédomi o sobé navzajem i ve vztahu, ktery je teprve v zacatcich.

Jako mnohem dulezit€jsi forma prevence se da oznacit pfipravenost. V prabehu
BDSM se muze udat opravdu cokoliv a cilem je tyto udalosti eliminovat. Kromé jiz tedy
zminénych opatfeni by jedinci méli mit po ruce také prostfedky, pomoci nichz by se
s ptipadnou komplikaci 1épe vypotradali. Dany pfipad nejlépe popiSeme pomoci
nasledujiciho ptikladu. Pfedstavme si situaci, kdy jsou partnefi pln€ ponoteni do své aktivity
— v tomto uryvku naptiklad do svazovani. Oba s danou praktikou i pribéhem souhlasili, maji
jasné stanovenou stopku a vazajici jedinec je druhym navic je§té utvrzovan, ze je vse
v poradku. AvSak i pfes dodrzeni veskerych opatfeni si partner v roli riggera po n&jaké chvili
vSimne, ze se jeho proté&jSku nejspiSe spravné nedokrvuji dlan€, které ma jiz témér tplné
ledové a kterych si diky své prozivané euforii ani sam nev§iml. V takovy moment je dilezité
neztracet Cas slozitym rozvazovanim, ale mit po ruce bezpecnostni nizky (specialné urcené
pro bondage, schopné prestfihnout provaz a opatfené zaoblenou Spickou), pomoci nichz
svého partnera snadno dostane z provazi. Obdobna situace muze pochopitelné nastat i

u jinych praktik. U vSech by vSak partnefi méli byt pfipraveni na maximum a nic nepodcenit.
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1. 5. 4 Aftercare

Jako posledni si predstavime aftercare, u které¢ bychom mohli pouzit pieklad jako
tzv. péce po. Jednd se o vzajemné psychické i fyzické opeCovavani po intenzivnich pocitech
a zazitcich souvisejicich s aktivitami BDSM. Jejich priabéh mize byt znacné vycerpavajici,
a proto je dulezité se po jejich ukonceni vratit zpét do reality a celkové pohody. Néktefi
jedinci vyzaduji ,,po akci“ projeveni emociondlni podpory, ujisténi, pohodli a / nebo
fyzickou ne¢hu. Prikladem mize byt objimani, libani, hlazeni po vlasech, zachumléni se do
deky, mazleni, slova chvdly a vdéCnosti nebo obecné potvrzeni citového pouta mezi
partnery. Nasledna péCe muze rovnéz zahrnovat diskutovani a zhodnoceni pocitu ze zazitku
a slouzit jako zpétna vazba pro partnera (Braithwaite, 2021).

Aftercare je taktéz nejlepsi prevenci dropu neboli nepifijemného emocniho stavu,
ktery se muze projevit po BDSM aktivitach u jedince v dominantni i submisivni roli. Tyto
projevy jsou velmi individudlni a jejich vyskyt je mnohem pravdépodobnéjsi, pokud dané
aktivity byly jedincem vnimdny jako velmi intenzivni a emoé¢né vypjaté. Casto mohou
zahrnovat pocity smutku, podrazdénosti, plactivost, uzkostnost, roztrzitost, vycerpani a
dalsi. Mohou se stat velmi matoucimi, kdyz tyto pocity prozivate namisto ocekavaného
pocitu uspokojeni a klidu po hezkém, vzrusujicim a intenzivnim zazitku. Proto je dobré tento
stav zndt a védét co s nim. Do podobné situace se ov§em mohou dostat i1 lidé nepraktikujic{

BDSM, pro které je vyuzivani aftercare stejné tak uzitecné.
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2 Partnerské vztahy

., Kdyz si mé ochocis, budeme potiebovat jeden druhého. Budes pro mé jediny na svété a jd

zase pro tebe jedinou na svete. ‘

- Antoine de Saint-Exupéry

Podobné jako lidska sexualita a vSe s ni spojené jsou i vztahy a jejich navazovani
nedilnou soucasti naSich zivoti. Dalo by se fict, Ze nas ovliviiuji prakticky denné a jsme
neustale vystavovani jejich pusobeni. K jejich navazovani a udrZeni existuje nespocet
moznych cest prostiednictvim nichz jich mizeme dosahnout. Je jen na nas najit si tu, ktera
ndm bude vyhovovat a zaroven i fungovat. Hon za univerzdlnim ndvodem na S§tastné a
spokojené partnerstvi je v tomto pfipadé vice nez nemistny. Nesmime zapominat na to, ze
kazdy jedinec je naprosto unikatni bytosti. Od ostatnich lidi se liSime v mnoha ohledech a
tim padem se li$i i nase vztahy. Ty mohou nabyvat velmi riznorodych podob a nikdo by
nem¢él urcovat, které z nich jsou spravné a které nikoli. Na partnersky vztah bychom proto
méli nahlizet jako na jedine¢nou entitu, kterou nelze generalizovat ani jakkoliv
stereotypizovat (Vojtko, 2020). Nechme se rad¢ji prekvapit strukturou a dynamikou kazdého
vztahu a jeho pestrosti, kterou nam miZze nabidnout a zapomefime na obecné navody a

definice. Kazdy vztah je jedineCny stejné tak jako jeho partnefi v ném.

2. 1 Kvalita partnerského vztahu

Partnerské vztahy rozhodné nezistavaji stale stejné, ale Celi mnoha vné&jSim i
vnitinim vlivim, které na né pusobi. V pribéhu Casu se postupné vyvijeji a formuji stejné
tak jako partnefi. A praveé ti jsou tou nejdulezitéjsi slozkou pro kvalitu partnerského vztahu.
Jejich sebeuvédomeéni, seberegulace, motivace, uroven empatie a socidlni dovednosti
(Vojtko, 2020). Ty nelze podcefiovat a s védénim toho, kdo (ne)jsme, co (ne)chceme a kam
(ne)mifime se ndm bude mnohem lépe vytvaret spojeni s dalSim Clovékem. Zaroven s na§im
vyvojem se pifirozené meéni i kvalita vztahu, na kterou zde budeme pohlizet zejména
z hlediska partnerské spokojenosti daného jedince, kterou osobné povazuji za
nejrelevantnéjsi vzhledem k problematice méfitelnosti kvality.

Partnerskou spokojenost bychom mohli popsat jako soubor proménnych, diky

kterym vztahy funguji a pfetrvavaji. Nelze pro ni v§ak najit jednotnou definici, jelikoz jde
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o subjektivni hodnoceni vztahu jednim z partnerd a nejedna se tedy Cisté jen o vlastnost
vztahu, nybrz o individudlni nazor a zazitek, ktery se maze u partnert lisit (Kalousovd &
Stétovska, 2020). Pro predstavu miizeme jmenovat faktory jako jsou osobni charakteristika,
pohlavi, v€k, vzajemna interakce, otevienost, traveni volného Casu, konflikty a jejich feseni,
laska, sexualni Zivot, déti a mnoho dalSich, které mohou mit vliv na spokojenost partnerd.
Jejich dalSimu podrobnému rozboru se nebudeme vénovat a zaméfime nasi pozornost
pfedevsim na spokojenost v sexudlni oblasti, kterou Plopa (2019) povazuje za hlavni slozku

celkové kvality zivota, fyzické a duSevni pohody a kvality vazby s partnerem.

2. 2 Sexualni spokojenost

Sex a sexualitu tedy lze povazovat za hlavni slozku partnerskych vztaht, ve kterych
dochdzi ke spojeni sexudlnich zkuSenosti, oCekavani a preferenci danych jedincu.
Podstatnou roli zde tak hraje partnersky soulad a vzajemné vychazeni vstfic potiebam
druhého (Orel, 2020). To mize mnohdy vést ke zlepSeni naslouchani si mezi partnery a
zlepSeni jejich vzajemné interakce. Naopak pokud dojde k jistym rozporim mezi partnery,
mohou tyto odlisnosti vyustit v napéti ve vztahu a v potize s udrzenim spojeni a touhy mezi
partnery. Nesmime samoziejmé opominout ani vyznamnost vztahové a psychické roviny,
které se do fungovani, kvality a kvantity prozivani a realizace sexu silné promitaji (Orel,
2020). Neznamena totiz, ze pokud mezi partnery dojde k do¢asnému snizeni libida (napf.
v disledku naro¢ného obdobi, pracovni vytizenosti, narozeni potomka atd.), ze vztah
automaticky ztraci na kvalité, kterd je spisSe dlouhodobého charakteru. Dokonce i pouhé
o¢ekavani budouci spokojenosti se vztahem souvisi dle Baker et al. (2017) se zdvazkem a
stabilitou. AvSak abychom nejprve zjistili, jak moc se s partnerem shodujeme, je zapotiebi
se mu oteviit.

Ackoliv zijeme v dobé, kdy je sex doslova vSude okolo nas, je pro vétSinu lidi ¢asto
tézké otevfit toto téma a mluvit o svych erotickych fantaziich a snech. A svéfeni se
stdvame se tak zraniteln&j§imi. Strach a nejistota z ptfipadného nepochopeni, odmitnuti ¢i
potenciondlni ztrata nejblizsi osoby, na které nam zalezi, mize doprovazet nase rozhodovani
a soupefit na druhé stran¢ s touhou o svéfeni se a pochopeni. Pokud se nechdme paralyzovat
témito obavami jesté diive nez se vibec o néco pokusime, mizeme na tomto bodu zcela

zamrznout a zacit své umysly racionalizovat a bagatelizovat (Pospisilova, 2020a). Je dobré
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si ale uvédomit, ze nikdo z nds nevidi tomu druhému do hlavy a pokud néco chceme, je nutné
si o to fict. Reakce mohou byt opravdu jakékoli povahy, od uplného odmitnuti az po situace,
kdy druhy partner touzi po témze, pouze se bal otevrit diskuzi na toto téma (Pospisilova,
2020a). Samoziejme lze zvolit i variantu, kdy ziistaneme v bezpeci a zbyte¢né neriskujeme,
avSak je dobré promyslet disledky této volby a zda za to opravdu stoji. S tim souvisi také
to, jak vysoko mame sexualitu na svém Zzebficku hodnot a jak moc je pro kazdého z nés
podstatnd. Protoze pro nékoho je praveé sexudlni soulad s partnerem tim klicovym faktorem,
bez kterého s nim nedokaze nadale zit a pro nékoho muze sexualni Zivot predstavovat
naopak mnohem nizsi hodnotu. Tak jako tak podle Pavla Rataje se bez intimity zakonité
neobejde zadny partnersky vztah (Sladkova, 2021).

Pokud jsou partnefi ochotni riskovat mozné odmitnuti a urcity diskomfort pfi diskuzi
o sexudlnich aspektech jejich vztahu, dle Montesi et al. (2010) zde existuje vysoky potencidl
pro ziskani odmény v podobé lepsi sexudlni komunikace a sni spojené sexudlni
spokojenosti. Také zmiriuje, ze odhaleni svych sexudlnich fantazii, preferenci i obav je
v intimnich vztazich zvlasté dulezité a pomuze k vétSimu sblizeni se s partnerem. Proto je
zde podstatnd nejen iniciativa rozhovoru na jedné strané, ale také naslouchdni a respekt na
strané druhé (Wang, 2016).

Avsak ne vSichni dokazeme zahajit takovy rozhovor, a proto se nemusi jednat pouze
o n¢j. Zkusme si predstavit, ze jsme se napiiklad ocitli v cizi zemi s nezndmou feci, ale nutné
se potiebujeme domluvit. Co v takovy moment vétsina z nas pouzije? Ruce. Tak proc€ je
nepouzit i pfi obavach, ze by nam partner nemusel rozumét. Partnera mizeme b&hem
sexualnich aktivit nasmérovat a pomalu ukazovat, co a jak se ndm libi. To vSe lze zvladnout
beze slov a nésledné diskutovani se zhodnocenim pocitii z dané situace se muze rozvinout
samo od sebe. Své touhy také mizeme sdilet s partnerem pomoci oblibeného videa, filmu,
knizky ¢i povidky a pozastavit se spolecné nad oblibenymi pasazemi a tieba se jimi nechat i
inspirovat (Pospisilova, 2020a). Existuje mnoho variant, jak sva prani sdélit partnerovi a jak
se fika, kdo chce, cestu si vzdycky najde, tak nezapominejme hledat tu svou.

Souvislost sexudlni a vztahové spokojenosti vyplyva jiz z vySe uvedeného. Sprecher
(2002) ve svém vyzkumu dokonce poukazuje na pozitivni korelaci s partnerskou
spokojenosti, ldskou a zdvazkem ve vztahu pro muze i zeny. A naopak poruchy v sexudlni
oblasti jsou Casto spojovany s problémy partnerského souziti a naopak (Heiman, 2002).
Nagoski (2019) navic dodavd, ze mezi dvé nejcastéjsi charakteristiky dlouhotrvajicich
vztaht patfi pratelstvi a vzajemna duvéra mezi partnery a chdpani sexu jako priority. Déle

vyzdvihuje, Ze nejlepsim predpokladem pro partnerskou a sexudlni spokojenost ve vztahu
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neni jaky sex, jak Casto nebo misto, kde ho partnefi maji, ale zda se po ném nasledné hyckaji
a peCuji o sebe navzdjem. Tato mySlenka hezky podtrhuje uzite¢nost aftercare nejen pro
jedince, ktefi se vénuji BDSM aktivitam, o kterych jsme se zmifiovali jiz dfive, ale pro

kohokoliv, kdo zije sexualnim zivotem a rad by podpofil spokojenost ve vztahu.

2. 3 BDSM v kontextu partnerskych vztahu
., Vime, Ze si miizeme veérit, nds vztah je mnohem hlubsi.

- anonymni respondent

V této kapitole se opét vratime k BDSM aktivitim a jejich moznostem v rdmci
partnerskych vztahti. Zamétime se na jejich podobu, dynamiku a fungovani i situace, které
mohou ve vztahu nastat. Ne kazdy prichéazi do vztahu s tim, Ze znd partnerovy preference, a
naopak. Preference kazdého jedince se mohou totiz vynofit az postupem ¢asu a nemusi byt
zndmé hned na zaCatku a byt tieba i divodem jeho sezndmeni se s druhym jedincem.
Na kazdém Clovéku je, aby sam objevil a rozpoznal, jaka tajna pfani v sobé nosi a jak by je
mohl dat poznat jeho partnerovi, ktery mu v tomto objevovani miaze byt napomocny. Kubik
(2010) zmitiuje tfi predpoklady pro fungujici vztah. Jsou jimi otevienost, trpélivost a znalost.
Podle ného by oba partnefi méli alespoi tusit, ¢im jsou piitahovani v sexudlni oblasti a co je
vzruSuje. Trpélivost by méli uplatinovat predevsim ve fazi, kdy se navzajem pfizpusobuji a
slad’uji. A jako posledni dilezitou vlastnost zmifiuje otevienost, se kterou by partnefi méli
pristupovat ke svym pranim. Osobné bych jesté dodala vzdjemny respekt, ktery by k sobé
partnefi meli chovat, a to za jakékoli situace.

Jak jsme jiz zminovali, ne vzdy se sejdou hned na zacatku kompatibilni partnefi.
Jednou z variant ve vztahu mize byt, Ze jeden z partnert se vénuje BDSM praktikam a druhy
nikoli (je oznaCovan jako tzv. vanilka). A jak u tohoto vztahu dosédhnout jeho udrzitelnosti,
funkcnosti, spokojenosti obou partnerd a zaroven nalézt urCité piinosy té€chto aktivit pro
vztah? Této problematice se ve své studii vénuji naptiklad Meyer & Chen (2019), kteri
zkoumali 6 manzelskych part, ve kterych se jeden partner identifikoval s BDSM a druhy
nikoli. Jedinci uvadéli, ze pti odhaleni svych preferenci se nejcastéji potykali s predsudky a
mylnymi predstavami téch, kterym se svéfili, a dokonce i s formou diskriminace naptiklad
v jejich zaméstnani. V dusledku toho vétsina z nich i nejdiive ¢ekala, nez se ve vztahu vice

poznaji a jejich partnefi je budou natolik zndt, Ze se nenechaji ovlivnit obecnou tendenci
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spoleCnosti  k patologizaci téchto sexudlnich preferenci. Naopak vanilkovi partnefi
popisovali pocateCni pocity zmatku, Uzkosti a nejistoty, které je vSak casto dovedly
k nésledné komunikaci s partnerem. Casta byla i jejich obava, Ze nebudou svému partnerovi
stacit, ze po nich jejich partneti budou pozadovat vice a ze nebudou moct byt spolu. Autofi
zde popisuji také nékolik faktort, které pozitivné ovliviiuji takovyto vztah. Partneri, ktefi se
neidentifikovali s BDSM se pokusili dozvédét néco vice o téchto aktivitach, vyrazili
spole¢né se svym partnerem na tematické akce a workshopy, byli otevieni experimentovani
v sexudlni oblasti se svym partnerem a néktefi vyuzili terapie, ktera jim pomohla s lepsi
orientaci a pochopenim (Meyer & Chen, 2019) .

Na dlouhodobé BDSM vztahy, jejich dynamiku a fungovani se zaméfili ve své studii
také Cutler et al. (2020). Power exchange neboli vyména moci se ukazala prospésna nejen
pro sexudlni spokojenost, ale také pro ulehCeni partnerského sblizovani a zajisténi pocitu
bezpeci. Mezi klicové hodnoty vztahu, které se objevovaly napfi¢ pary, patfil zavazek
ke komunikaci a transparentnosti, vysoka mira divéry, zaméfeni se na partnerovo §tésti a
spole¢né budovani vztahu, které uspokojuje potfeby obou partnert. Tato studie také uvadi,
ze v obdobi, kdy si partnefi prochadzeji narocnou situaci, jim pomahd pravé pouzivani
smlouvy, ritualti a aktivit s nimi spojenymi, které dokazou obnovit jejich pouto a pomoci
vyftesit souCasné obtize. Pravé diky nim dani jedinci ziskavaji (mozna bezpecnéjsi) prostor
pro vyfeSeni konfliktu, aniz by utrpél jejich vztah. Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, ze
dlouhodobé BDSM vztahy existuji a ze mohou byt vysoce funk¢ni a prospésné.

I ptes to, jak Siroké spektrum aktivit BDSM predstavuje, nemusi oslovit kazdého.
A ani to neni cilem téchto praktik, které by nemély byt nikomu vnucovany. Znovu si
pfipomerime, ze kli¢ovy je zde souhlas vSech zucCastnénych a ze kazdy ma pravo na svoji
volbu. Nékdo ma prosté nejradéji tu vanilkovou.

V souvislosti stim se muzeme setkat i s moznostmi nemonogamnich vztahu,
ve kterych sexualita s dal§imi lidmi neni tabu. Je nutné si uvédomit, ze monogamie je
volbou, ne podminkou a nutnosti (Vojtko, 2020). Pro kvalitu vztahu je nejdilezité;si
spokojenost partnert a nékterym ji zajisti praveé spolecné dohodnuta pravidla pro otevieny
vztah. V kontextu rozdilnych sexudlnich preferenci ve vztahu se muze jednat napiiklad
o moznost plnit si své sexudlni touhy s jinymi lidmi, jelikoz s partnerem to neni mozné
(Meyer & Chen, 2019). Tato rozhodnuti a pravidla jsou specifickd pro kazdy vztah, ale
zaroven nejsou pro kazdy vztah vhodna. Proto je také dobré si s partnerem nejdiive ujasnit,
jak je na tom vas aktualni vztah, po ¢em touzite, koho hledate, zda a ptipadné z ceho mate

obavy a spole¢né€ si domluvit hranice, které budete dodrzovat (Pospisilova, 2022).
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3 BDSM jako tabu

,,Jako prvni se mi vybavi nepochopeni od nezasvécenych lidi nebo pokrytectvi. *

- anonymni respondent

Jak jsme jiz nékolikrat zminovali, lidska sexualita by méla byt né¢im, co nase zivoty
obohacuje a pfispiva k vétsi spokojenosti ve vztahu. AvSak do té¢ doby, nez se ji nauCime
pfijimat se v§emi jejimi oblastmi, které k ni neodmysliteln€ patii, a budeme nekteré jeji Casti
nadale tabuizovat, budou se zde pfirozené objevovat problémy, kterym bychom jinak mohli
snadno predejit. K témto oblastem muzeme zafadit pravé i BDSM aktivity, které
ve spolecnosti stale vyvolavaji jisty rozruch a pohorseni. K jejich predsudkiim jednoznacné
prispiva nedostatecnd znalost vyznamu, obsahu a smyslu. Tyto praktiky se setkdvaji
s Castym zaménovanim s ndsilim, u kterého bychom jen tézko hledali souhlas vSech stran, ¢i
se ztotoziiovanim s poruchou daného jedince a jeho sexudlnich preferenci, ktera je taktéz
chybna. V soucasné dobé si sice mizeme vSimat patrnych zmén v definicich sexudlni normy,
kterd se ve spoleCnosti stale méni a urcité popularizace témat spojenych s BDSM, ale jako
vSude, tak i zde hrozi jisté nebezpeci. To tkvi pfedev§im v chybné interpretaci a nesprdvném
pochopeni, které muze ve finale pfispivat k pfetrvavani negativnich stereotypu o lidech,
kteti se vénuji BDSM aktivitim a kjejich stigmatizaci jako osob potencionalné
nebezpecnych pro spolecnost. A proto ¢im vice se ndm podaii oblast BDSM a obecné celé

sexuality ocistit od mytt a tabu, tim krasnéjsi budou moct tyto aktivity byt.

3.1 Obecné povédomi verejnosti a otevirenost k praktikam

V dne$ni dobé se setkdvame s narustem popularity medialniho zobrazeni
alternativnich sexudlnich a vztahovych preferenci i se vzristajicim zajmem o BDSM a kink
aktivity, které nespadaji do konvencnich sexualnich Cinnosti (Wright, 2018). Vzristajici
povédomi o téchto praktikich mize napomahat jedincim s odvahou objevovat své sexudlni
preference, zajimat se 0o BDSM a tfeba i se svéfenim se svému partnerovi. Zaroveii se timto
tématem zacalo zabyvat vice odbornikll, jejichz budouci poznatky a vyzkumy mohou
znamenat zasadni zménu v chdpani téchto aktivit. Jednou z nejnovéjSich studii je naptiklad
popis Dbiologickych procesi béhem provozovani BDSM aktivit u submisivnich i

dominantnich jedinct (Wuyts & Morrens, 2021). Jejich poznani tak maze piispét k lepSimu
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porozumeéni, pro¢ se lidé vénuji BDSM a co se béhem téchto aktivit odehrava nejen mezi
vSemi zucCastnénymi osobami, ale také uvnitf v jejich téle. Diky takovymto poznatkiim
podlozenych védou, se nam bude Iépe dafit potlacit stigmatizovani téchto jedinct.

Ne vSechna média vSak zobrazuji oblast BDSM spravné a n€kdy naopak napomahaji
k vytvareni a udrzovani myta ve spolecnosti. K jiz zminovanym patii naptiklad nespravné
zaménovani pojmu za sadomasochismus ¢i domaci nasili, jejichz vyskyt sou¢asné s BDSM
aktivitami neni vylouden, ale rozhodné nejsou jeho piimou souéasti (Jozifkov4, 2013). Casto
se setkdvame také se spojitosti s traumatem, sexudlnim zneuzivanim v détstvi ¢i duSevni
poruchou u danych jedinct, které se op€t mohou objevit, avSak jejich vyskytem neni
automaticky podminéna preference BDSM aktivit (Wismeijer & van Assen, 2013). Proto
bych jesté jednou rada vyzdvihla fakt, ze jedinci, ktefi se vénuji BDSM aktivitam nejsou
vyhradné lidé s negativnimi zazitky z détstvi ¢i traumatickymi zkuSenostmi. Tito lidé se
zarovei nijak psychicky ani fyzicky vyrazné nelis§i od zbytku spolecnosti a zcela normalné
v ni funguji (Sprachalova Kiivankova, 2021).

BDSM se potykd se stigmatizaci nejen ze strany Siroké vetejnosti, ale také ze stran
zdravotnickych pracovnikii a odbornikd (Schuerwegen et al., 2020). Vysledky vyzkumu na
175 osobéach praktikujicich BDSM ukazaly, Ze jedna tfetina respondenti se rozhodla
nesvérovat se se svymi zdjmy a sexudlnimi praktikami svému terapeutovi kvuli obavam
z nezadoucich reakci, nepochopeni a odsouzeni (Kolmes et al., 2006). Totéz muze platit i
v ptipadech, kdy se jedinci béhem BDSM aktivit naptiklad porani a stydi se jit k 1ékafi. Tito
jedinci se pak mohou setkdvat nejen s nepochopenim, moznymi obtizemi ve vztazich,
rodingé, zaméstnani, ale i s diskriminaci, stat se terCem nasili Ci se setkat s pokusy
o diskreditaci pfi rozvodovém fizeni, otdzkach dédictvi ¢i svéfeni déti do péce (Wright,
2018).

Nejcast€jsim duvodem stigmatizace tedy byva praveé neznalost dané problematiky a
strach z nezndma. BDSM samo o sobé vzbuzuje tajemno a podle Bezreh et al. (2012) by za
vznikem zkreslujicich predstav mohla stat skutecnost, ze se v BDSM spojuje sexualita
s aspekty, které si spole¢nost mize chybné interpretovat. Projevy moci, ponizovani, hrani
roli, pusobeni bolesti a dalsi se totiz neztotoziiuji se spoleCenskou normou (tj. obecnym
pojetim sexuality jako projevu romantiky, ndklonosti a n¢hy), ackoliv jsou realizovany se
souhlasem vSech zucastnénych (Schuerwegen et al., 2020). A tak je BDSM casto Spatné
vykladano jako ,,v8e tykajici se bolesti“, pfestoze jsou tyto aktivity mnohem vice o hrach a

vymeéné moci / kontroly mezi partnery. Bolest tedy viibec nemusi byt zahrnuta do téchto
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aktivit a nebo naopak mize slouzit jako cesta k dosazeni rozkose Ci byt vitanym prvkem
danych aktivit (Wismeijer & van Assen, 2013).

Tento zkresleny pohled a vyobrazeni osob praktikujici BDSM jako ,,nebezpecnych a
nemocnych® lidi, mohou mit vyrazny dopad predev§im na jedince, ktefi své preference
teprve objevuji. Vzniklé obavy a strach ze stigmatizace mohou vést k potlacovani vlastnich
préani a potieb, coz z dlouhodobého hlediska neni dobré. Mohou rovnéz pfispivat ke zvyseni
pociti beznadéje, tizkosti, socidlniho odmitnuti ¢i k emo¢ni dysregulaci (Schuerwegen et al.,
2020).

Nicmén¢ vysledky nékterych studii potvrzuji existenci vysokého zaymu o BDSM i
mezi Sirokou vefejnosti. Ty podporuje naptiklad vyzkum Holvoet et al. (2017), ve kterém
téméf polovina z celkového poCtu respondenti potvrdila zkuSenost s BDSM aktivitami.
Dalsich 22 % dotazanych uvedlo, Ze o téchto praktikach mélo ¢i ma fantazie. Zajimava je i
skutecnost, ze tito jedinci kolikrat bézné realizovali BDSM aktivity, aniz by jim tak fikali ¢i
se povazovali za soucast BDSM subkultury. Jsou tedy tyto praktiky ve spolecnosti bézné a
rozsiten¢jsi vice nez si doposud myslime? A pokud by tomu opravdu tak bylo, nebylo by

toto tvrzeni ve znaCném rozporu s mirou stigmatizace, se kterou se neustile potkavame?

3. 2 Postoje verejnosti k lidem praktikujicim BDSM

Na zjistovani piitomnosti stigmatizujicich postoji a presvédCeni vici jedincim
praktikujicim BDSM v bézné populaci se ve svém vyzkumu zaméfili Schuerwegen et al.
(2020). Navzdory nedostatku predchozich vyzkumi, se kterymi by bylo mozné vysledky
porovndvat, se jim podafilo zjistit, Ze mira prevalence stigmatizujich postoju a presvédceni
vuci lidem vénujicim se BDSM aktivitam je ve spolecnosti pomérné vysoka.

Svych vysledki dosahli diky specialné upravenému dotazniku, pomoci né€hoz
identifikovali tfi hlavni oblasti téchto postoju — diskriminace, neporozumeéni a predsudky.
Celkoveé okolo 86 % dotazanych uvedlo, ze souhlasi alespori s jednim stigmatizujicim
postojem, zatimco pouhych 14 % nesouhlasilo s zadnym z nich. Nejc¢astéji se lidé piiklanéli
k diskriminaci a nejméné vybirali oblast neporozumeéni, kterou tvofilo pfiblizné 44 %
odpoveédi. Tyto vysledky tak ukazuji, ze pfiblizné poloviné lidi z obecné populace neni jasna
motivace a atraktivita BDSM aktivit, kterou praktikujici jedinci pocituji. A praveé diky
nepochopeni si ji zdivodiuji pomoci pfisuzovani nezdravych pohnutek a patologického
chovani danym jedincim. Jes§t€¢ vice se priklangji k diskriminaci, kde bylo nejCastéji

volenym vyrokem, ze by nechtéli mit ve své blizkosti nebo ve svém osobnim zivoté jedince
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s BDSM zijmy. Tyto vysledky tak podporuji hypotézy, ze jedinci, ktefi patii ke skupiné
sexualnich menSin, se Cast&ji potykaji se stigmatizaci diky svym sexualnim preferencim.
Posledni oblast byla tvofena pfedsudky, u kterych autofi zkoumali zejména predpoklady
jejich vzniku. Celkové bylo zjisténo, ze prediktory stigmatizace ve spolecnosti jsou vék a
osobnostni charakteristiky jako svédomitost, otevienost a privétivost. Tendence
ke stigmatizujicim projevim a postojim vuci jedincim praktikujicim BDSM byly tedy
pozorovany konkrétné u starSich lidi (zejména u Zen), kteti vykazovali vyssi skore na skale
svédomitosti a byli mén¢ otevieni novym zkuSenostem.

Pravé i tyto faktory pfispivaji k obavam a strachu ze sdileni. Znacny pocet jedinct se
stale neciti komfortné jak pii odhalovani se svému partnerovi v intimnim zivot¢ tak obecné
komukoli mimo BDSM komunitu (Schuerwegen et al., 2020). Castokrat své zajmy ani
nerealizuji se svym aktualnim partnerem, coz samoziejmé nemusi byt jen dusledkem
stigmatizace, ale napiiklad i divodem partnerského nesouladu ¢i limith. Wright (2006)
ve svém vyzkumu piidava zjisténi, ze jedinci vénujici se prevazné oblasti SM (tedy sadismu-
masochismu) zazivaji stigmatizaci a diskriminaci hned v nékolika aspektech svého zivota.
Kromé toho poukazuje na mozné pocity hanby a vycitky béhem nebo 1 po realizaci BDSM
aktivit, coz mizeme oznacit jako pfipad sebestigmatizace u doty¢nych jedinct.

Zplsob, jakym bychom mohli témto situacim piedchazet, mizeme spatfovat
predevsim v pesném informovani jednotlivct Siroké verejnosti a Sifeni znalosti a poznatkd,
které o BDSM jiz mame. Ackoliv cela spole¢nost je§té nemusi byt pfipravena na tak razantni
zmény, prvnim krokem by mohla byt volba odli§ného pfistupu ve vzdélavani. V ramci
sexudlni vychovy maji pedagogové podle Weiss (2006) na vybér, zda budou predstavovat a
vyzdvihovat konkrétné BSDM aktivity ¢i nabidnou obecny piehled sexualnich variaci.
Zduraznénim rozmanitosti lidské sexuality a fantazii tak mohou jednotliveim nabidnout
moznost, aby se sami nasli v prezentovanych informacich. Touto metodou by se jedinci
mohli naucit, ze existuji i jiné alternativni varianty konsensudlni sexuality a nikoli jen jediny
(a mnohdy i mylny) obraz vytvofeny a uznavany normou spolecnosti. Diky tomu bychom
mohli dosdhnout snizeni stigmatizace a patologizace sexualnich mensin a postupem casu
mozna az jejimu uplnému vymezeni.

Doufejme, Ze diky dal§im védeckym poznatkiim se povede oblast BDSM a obecné
celé sexuality zbavit mylnych piedstav a tabu a zajistime tak bezpecny prostor i tém, jejichz

volbou nebyla prave ta vanilkova.
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4 Vyzkumny problém a cile prace

Jak jsme jiz zmifiovali v teoretické Casti této prace, termin BDSM predstavuje velmi
Sirokou a pestrou Skalu moznosti, kterym se lze vénovat. VSechny z téchto aktivit jsou
provadéné konsensualni formou a zejména v partnerskych vztazich vyzaduji znacnou davku
vzajemné divéry a otevienosti mezi partnery. V soucCasné dobé si mizeme povSimnout
vzrustajiciho zajmu o oblast BDSM a zaroven toho, Ze jsou tyto aktivity v Siroké verejnosti
zastoupené mozna vice nez si vétSina z nds doneddvna myslela. Coz dokazuji napiiklad i
zahrani¢ni vyzkumy na belgické a finské populaci (Holvoet et al., 2017; Paarnio et al., 2022).

Nicméné jsou tyto praktiky 1 naddle opfedené fadou mylnych predstav a
ve spolecnosti prevazné tabuizované. Otazkou tedy ziistava, jakou podobu ma oblast BDSM
v ocich Ceské populace a jaky postoj k ni zaujima. Co se jednotliveim vybavi jako prvni pfi
této zkratce? Domnivaji se, ze Ceska spole¢nost povazuje tyto aktivity za tabu? Témto a
dal§im otazkam se budeme vénovat a pokusime se na n€ najit odpoved’.

Mimo to bude nasSim hlavnim cilem celého zkoumani, zjistit, jak se praktikovani
BDSM odrazi na kvalité partnerskych vztaht a zda se mira partnerské spokojenosti lisi od
vztaht, které se témto praktikam nevénuji. Na zakladé toho budeme porovnavat dvé skupiny.
Prvni budou tvorit praktikujici jedinci v partnerském vztahu a ve druhé (kontrolni) skupiné
budou zahrnuti lidé se stejnymi kritérii a nevénujici se BDSM aktivitam. Partnersky vztah
bude u vSech aktualné trvajici po dobu minimaln€ 6 mésicu.

Otazky, zda BDSM zlepsSuje sexualni spokojenost ¢i nikoli, zodpovédela ve svém
nedavném vyzkumu jiz Strizzi et al. (2021). Rozsdhly vyzkum na respondentech z Norska
ukdzal, ze sexualni spokojenost pozitivné koreluje s BDSM aktivitami. Mé uvahy se vSak
priklanéji k moznosti, ze nikoli samotné praktiky, nybrz pfistup k nim (zahrnujici hlubsi
divéru a nutnost komunikace mezi partnery), bude pozitivné ovliviiovat celkovou
spokojenost partnerd. BDSM aktivity totiz nemuseji nutné souviset jen se sexualitou, néktefi
jedinci je popisuji jako celkovy zivotni styl ¢i prostfedek k posileni jejich sebevédomi,
sebepozndni a seberozvoje (Sprachalova Kiivankova, 2021). Reznitkova (2018) navic
poukazuje na fakt, ze tyto aktivity mohou pomoci vyporadat se s kazdodennim stresem a
uvolnit se — navozeni prozitki tady a ted. Stejn€ jako Plopa (2019) povazuje spokojenost
v sexudlni oblasti za hlavni slozku celkové kvality zivota a vazby s partnerem i ja si stojim
za nazorem, ze je neoddélitelnou soucasti naseho a stejné tak partnerského zivota. Dokaze

vSak praktikovani BDSM v partnerském vztahu ovlivnit celkovou kvalitu a spokojenost
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natolik, ze by se tato partnerstvi liSila od jinych? A bude sexualni spokojenost pozitivné
korelovat s praktikovdanim BDSM i u ¢eské populace?

Cilem této price je tak zjistit, zda jsou jedinci ve vztahu praktikujici BDSM
spokojen¢jsi ve srovndni s jedinci, ktefi se t€émto praktikam nevénuji. Vysledkem by zaroven
mélo byt poskytnuti stru¢ného piehledu jak pozitivnich, tak negativnich dopadu
praktikovani BDSM na partnerské vztahy z pohledu respondenti a také zmapovani zajmu a

nazoru obecné vefejnosti na oblast BDSM.

4. 1 Hypotézy a vyzkumné otazky
Na zakladé predchozich studii (Cutler et al., 2020; Rogak & Connor, 2017; Strizzi et
al., 2021) jsme definovali hypotézy pro na§ vyzkum a dale nas zajimalo zodpovézeni

nasledujicich dil¢ich otazek, které jsme si kladli:

H1: Lidé ve vztahu praktikujici BDSM skoruji vySe na Skale celkové spokojenosti
s partnerskym vztahem nez lidé, ktefi BDSM nepraktikuji.

H2: Lidé ve vztahu praktikujici BDSM dosahuji vys§iho skore u vzdjemného sdileni

v oblasti sexualniho zivota na rozdil od lidi, ktefi BD SM nepraktikuji.

H3: Lidé praktikujici BDSM skoruji vySe na skale nekonvencnich vzrusujicich podnéta

(bolest, strach, ponizeni...) ve srovnani s lidmi, ktefi BDSM nepraktiku;ji.

VO1: Jaké jsou pozitivni / negativni dopady praktikovdni BDSM na partnersky vztah?

VO2: Co se lidem vybavi jako prvni pii zkratce BDSM?

VO3: Jaky postoj zaujimaji lidé k jednotlivym praktikdm?

VO4: Jaky pohled na BDSM maji lidé z Ceské spolecnosti?
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5 Typ vyzkumu a pouzité metody

Po dvahich, jaky typ vyzkumu zvolit, jsem se rozhodla pro kvantitativni formu —
konkrétné pro korelacni studii. Pomoci ni jsme tak mohli porovndvat jedince v partnerském
vztahu, ktefi praktikovali BDSM vici tém, ktefi se témto aktivitam nevénovali. Zarovein nam
umoznila sledovat souvislost mezi jednotlivymi proménnymi. Ty byly respondentim
prezentovany ve formé online dotaznikového Setfeni. Vychdzela jsem z predpokladu, ze pro
respondenty bude mnohem piijemnéjsi svérovat se spiSe moderni technice nezli cizi osobé
pfi rozhovoru. Pfeci jen se jednalo o osobni téma a ne kazdy se citi komfortné pti konverzaci
o svém intimnim zivoté. Online prostiedi tak spolecné s anonymizaci ptislusnych odpovedi
predchazelo mozné dekompenzaci respondentti a vys$si pravdépodobnosti zatajeni dil¢ich
informaci. Zaroven jsme tak zajistili proveditelnost daného vyzkumu, nebot’ v dobé jeho

realizace jsme si nemohli byt jisti mirou vladnich opatfeni vzhledem ke Covid-19 situaci.

5.1 Testové metody

Ve vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl vytvoren
prostiednictvim Google Forms. Jeho plné znéni lze najit na ndsledujicim odkazu
https://forms.gle/xNDpjrd4v1E13kcRT9, ktery je volné pfistupny.

Dotaznik ndm tak umoznil zaméfit se pfimo na zkoumana témata. Nejdfive jsme se
vénovali sociodemografickym otdzkam, které pokryly zdkladni informace o daném
respondentovi. Jednalo se o zdkladni tidaje jako je pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani,
rodinny stav, pocet déti, bydlist€, nabozenské vyznani a sexudlni orientace. Posledni otdzka
,Mate nyni stdalého partmera/partmerku?“ slouzila jako rozfazovaci a rozdélila tak
respondenty do dvou ruznych skupin. Prvni byla urena pro jedince, ktefi jsou v soucasnosti
v partnerském vztahu. Ti zodpovidali otdzky tykajici se vztahu a jejich spokojenosti s nim.
Informace o délce trvani ptislusného vztahu pozdéji poslouzily k vyfiltrovani pouze téch, co
trvaly 6 mésica a déle. Toto kritérium bylo zahrnuto z divodu mozného zkresleni vysledkt
odpovéd’'mi jedinct, ktefi se nachédzeli v pocateénim stadiu zamilovanosti. Poté nasledovala
fada 16 otazek pro zachyceni individudlni spokojenosti respondenta ve vztahu. Odpovédi
byly voleny pomoci pétistuptiové Likertovy Skaly s moznosti neutralni odpoveédi (rozhodné

ano — spise ano — nevim — spise ne — rozhodné ne) s pridélenymi hodnotami 1-5.
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Jednotlivé otazky byly sestaveny na zakladé jiz existujiciho standardizovaného testu
pro meéfeni partnerské spokojenosti a upravené pro ucely vyzkumu. Polozky byly
vyselektovany z Dyadic Adjustment Scale (DAS) neboli Spanierova dotazniku partnerské
pfizpusobivosti, ktery v plném znéni predstavuje 32 otazek spadajicich do 4 kategorii —
shoda v partnerském vztahu, partnerska spokojenost, partnerska soudrznost a vyjadfovani
emoci (Spanier, 1976). Tato metoda je i v dne§ni dobé pouzivana jako ,,zlaty standard” pro
vyvoj testll, které méfi kvalitu a spokojenost partnerskych vztaht (Kalousova & Stétovska,
2020). Odpovédi jsou tu vSak zaznamenavany pomoci moznosti pouzivajicich vyrazy obcas,
Casto, ziidka apod., které povazuji za neptesné a tézko definovatelné. Proto byly nahrazeny
S5bodovou Skalou s jasnym oznacenim a scitany stejné jako v origindlni verzi, kdy ¢im vyS§si
pocet znacil 1 vys§si miru spokojenosti.

Jako dalsi ndasledovala sekce vénujici se sexualnim preferencim, kterd byla
s predchozi Casti spole¢na pro jedince ve vztahu, unichz byly BDSM aktivity soucasti
aktualniho sexualniho Zzivota i pro ty, ukterych nikoli. Zde byla pozornost zaméfena
predevsim na komunikaci a spokojenost v ramci intimniho zivota. Soucasti bylo i ovéfeni
znalosti pojmu BDSM a co se pii ném respondentim vybavi jako prvni. Tato ¢ast obsahovala
také skalu nekonvencnich vzrusSujicich podnéti, u kterych respondenti volili jejich
pitazlivost. Skala obsahovala polozky jako néha, nasili, nebezpedi, strach, bolest, poniZeni
a bezmoc, u nichz respondenti méli na Sbodové skale (rozhodné ano — spiSe ano — nevim —
spiSe ne — rozhodné ne) uvést, jak moc je sexualné vzrusuji. Kromé dvou prvnich byly ostatni
moznosti vzdy uvedeny jako vlastni a cizi. Naptiklad tedy ,, Uvedte na Skale, jak moc Vds
sexudlné vzrusuje: ““ vlastni bolest vs. cizi bolest atd. Rozfazovaci pro tuto sekci byla otdzka
,,Je BDSM soucdsti VaSeho aktudlniho Zivota? “, ktera opét rozdélila respondenty do dvou
skupin. Jedinci vénujici se t€émto aktivitam ndm tak pozdéji priblizili svou BDSM orientaci,
odhaleni preferenci partnerovi a posoudili pozitivni a negativni aspekty, které jim tyto
praktiky ve vztahu pfinesly.

Jedinct, ktefi nebyli aktualn€ ve vzajemném souziti s jinou osobou, jsme se dotdzali
na informace tykajici se jejich praimérné délky minulych vztahti a zda bylo BDSM jejich
soucasti. Stejné tak 1 na aspekty, které jim praktikovani BDSM piineslo, pokud bylo soucasti
minulych vztaht. VSichni respondenti se na konci znovu sloucili do sekce pohled a
otevienost k praktikdm. Zde vybirali z moznosti, jaké sexualni praktiky patii mezi jejich
oblibené a které by je ldkaly k vyzkousSeni. Tato oblast méla za tkol zmapovat pfitazlivost

jednotlivych Cinnosti 1 pro respondenty, ktefi uvedli, ze s BDSM nemaji zadné zkuSenosti.
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Posledni cast obsahovala pét otazek tykajicich se pohledu na oblast BDSM, kdy

posledni z nich se liSila pro praktikujici jedince a ostatni respondenty. Konkrétné se jednalo

o tyto otizky:

1.

AR AR N

Domnivate se, Ze v nasi spolecnosti je pohlizeno na BDSM jako na tabu?
Pripadd Vam, Ze pro lidi praktikujici BDSM je obtiznéjsi najit si partnera?
Myslite si, Ze lidé vénujici se BDSM maji bohatsi/ Zivéjsi sexudlni fantazie?
Domnivdte se, zZe praktikovani BDSM ovliviwuje partnersky vztah?

Dokazete si predstavit sviij Zivot bez BDSM? — otazka pro praktikujici jedince
Zménil by se Vas pohled na clovéka, o kterém byste se dozvédeli, Ze praktikuje

BDSM? — otazka pro vSechny ostatni

Ty byly vybrény a pielozeny z jiz existujiciho dotazniku BDSM/ Sex Research, ktery

vytvoril Trevor Jacques (1998) pro sviij vyzkum. V plném znéni vSak obsahuje 244 polozek

a je velmi detailni, coz pro ucely naseho vyzkumu bylo zbytecné.

Na konci dotazniku bylo mozné mi cokoliv anonymné vzkdzat a respondenti méli

navic moznost mé v piipadé jakychkoliv nejasnosti ¢i otazek kontaktovat prostfednictvim

ptfilozené emailové adresy, ktera byla pro ucely tohoto vyzkumu zalozena -

vyzkumbdsm@email.cz.
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6 Sbér dat a vyzkumny soubor

Sbér dat probihal od 28. zari 2021 do 28. ledna 2022 formou dotaznikového Setient
pomoci Google Forms. Dotaznik byl administrovdn v elektronické podobé a pred jeho
samotnym spuSténim byla provedena pilotni studie. Ta spocivala pfedevS§im v ovéfeni
funk¢nosti jednotlivych variant vétviciho se dotazniku, zji§téni Casové narocnosti a doplnéni
nabizenych moznosti, které v nékterych pfipadech pozadovaly ptidani odpovédi ,,jiné .
Pilotni dotaznik byl proveden tfikrat a nasledn€ konzultovan s vedoucim prace. Testovaci
verze se celkoveé zacastnilo 10 respondentt, ktefi nebyli do celkového souboru zarazeni.

Konecna verze dotazniku byla Sifena metodou samovybéru, kdy byl zvefejnén na
facebookovych a webovych strankach se svolenim jejich spravct. Nasledné jsem oslovila i
BDSM diskuzni féra, komunity v Brné a Praze, avSak uspét se mi povedlo pouze
u prazského klubu, ktery se fadi ktém nejvétSim a nejznaméjSim. Po domluve
s provozovateli mi bylo umoznéno umistit dotaznik do jejich skupiny na socidlnich sitich.
Sbér dat tak soucasné probihal metodou snéhové koule. Respondenti byli zaroven zadani
o dalsi pfipadné §ifeni dotazniku mezi své pfibuzné a znamé. Zapojeni do vyzkumu bylo
dobrovolné a bez narokt na jakoukoli finan¢ni ¢i hmotnou odménu.

VSichni ucastnici byli hned na tivodu seznameni s obecné€j§im divodem Setfeni a
zaroven 1 s jedinym omezenim, kterym byl vék. Dotaznik tak byl uréeny pouze pro osoby
starsi 18 let. Tato hranice byla zvolena i z divodu, ze pravé plnoletost je podminkou pro
pfistup na stranky se sexudlnim obsahem a ucast na srazech a akcich s BDSM tématikou.
Pro srovnavani partnerské spokojenosti bylo navic zvoleno kritérium, ze respondenti musi
byt ve vztahu aktualné trvajicim 6 mésict a déle. Diky tomu nam vznikly dvé podskupiny,
tedy jedinci ve vztahu praktikujici BDSM a druhd kontrolnf s jedinci v partnerském vztahu
se stejnymi kritérii a nevénujici se BDSM aktivitam. VSichni ostatni respondenti, ktefi se
vyzkumu tucastnili, byli pouziti pouze pro vyhodnoceni pohledu na BDSM a otevienosti
k jednotlivym praktikdm.

Z puvodniho vyzkumného souboru ¢itajiciho 462 respondenti bylo na zaklade
nizkého véku a chybného vyplnéni 12 znich vyfazeno. Do vysledného vyhodnocovani
pohledu na BDSM a otevienosti k jednotlivym praktikam tak bylo pouzito 450 odpovédi.
Z toho tvotilo 67 % zeny, 32 % muzi a 0,9 % nebindrni jedinci. Vék se pohyboval v rozmezi

18 — 82 let s prumérnou hodnotou 32,5 let. Stru¢ny prehled poskytuje nasledujici tabulka.
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Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru z hlediska véku

skupina pocet primér ST minimum maximum
odchylka

Zeny 302 31,2 10,3 18 78

muzi 144 35,4 13 18 82

nebinarni 4 31,5 10,8 19 45

celkovy soubor 450 32,5 11,4 18 82

Respondenti pochdzeli doslova ze vech kraji Ceské republiky, podrobné zobrazeni
si muzete prohlédnout na grafu 1. Nejvétsi poCet mizeme sledovat u hlavniho mésta Prahy,
odkud bylo 122 respondentti, tedy 27 %. Druhé nejpocetnéjsi zastoupeni 13 % bylo shodné

u StifedocCeského a Jihomoravského kraje. Nejméné pak ¢ital Karlovarsky kraj s 0,6 %.

Graf 1: Grafické zobrazeni zastoupeni respondentti z hlediska jednotlivych kraja CR

Pocet
122

Pouziva technologii Bing.
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Z hlediska vzdélani byla nejCastéji volenym stupném stiedni Skola s maturitou,
kterou zvolilo 45 % respondentti. Naopak nejméné volenymi variantami bylo vysokoskolské

vzdélani doktorského stupné a zakladni vzdélani.

Tab. 2: Frekven¢ni tabulka z hlediska vzdélani

stupeii vzdélani apsolutnl' 5 relativni
cetnost cetnost (%)
VA4S 12 2,7
SS bez maturity 26 58
S8 s maturitou 203 451
VS bakalafsky stupen 93 20,7
VS magistersky stuper 105 23,3
VS doktorsky stupei 11 2,4
celkovy soubor 450 100
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U rodinného stavu byla vice nez polovina jedincti svobodnd a nejméné zastoupenou

skupinou byli jedinci v registrovaném partnerstvi (viz tabulka 3).

Tab. 3: Frekvenc¢ni tabulka z hlediska rodinného stavu

: absolutni relativni
el Cetnost Cetnost (%)
svobodny/a 269 59,8
Zenaty/ vdana 138 30,7
rozvedeny/ & 37 8,2
vdovec/ vdova 4 0,9
registrované partnerstvi 2 0,4
celkovy soubor 450 100

Poslednimi informacemi, které nam respondenti sdélovali, bylo jejich nabozenské
vyznani a sexudlni orientace. Z vyslednych odpovédi mizeme vidét, ze témetr 70 % z nich
bylo bez nabozenského vyznani a necelych 80 % bylo heterosexudlni orientace. Pod
oznacenim ,,jiné“ se v tabulce 5 nachédzeji asexudlni, demisexudlni a pansexudln{ orientace,

které v celkovém souboru byly zastoupené nejmeéne.

Tab. 4: Frekvencni tabulka z hlediska nabozenského vyznani

skupina apsolutnl' 5 relativni
cetnost cetnost (%)
bez vyznani 307 68,2
véfici bez prisluSnosti k cirkvi 64 14,2
kfestanstvi 62 13,8
jiné 17 3,8
celkovy soubor 450 100

Tab. 5: Frekvenc¢ni tabulka z hlediska sexudlni orientace

skupina pocet ééﬁll 32,:/?(:/0 )
heterosexualni 354 78,7
homosexualni 11 2,4
bisexualni 77 17,1
jiné 8 1,8
celkovy soubor 450 100
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6. 1 Popis dil¢iho vyzkumného souboru

Jak bylo jiz vySe zminéno, pro na§ hlavni ucel byly pouzity pouze odpovédi
respondentd ve vztahu, které budu v nasledujicich fadcich blize popisovat. Jednalo se tedy
o jedince starsi 18 let, ktefi byli nejméné 6 mésicti ve vztahu. Z celkového pocétu 450 osob
tyto kritéria spliiovalo 302 respondentti. Nasledné tak vznikla skupina jedincd, u nichz je
BDSM soucasti aktudlniho sexualniho zivota (oznacované jako BDSM+) a druhd skupina
(kontrolni) se stejnymi kritérii, avSak bez vyskytu BDSM aktivit v jejich intimnim zivoté.
V tabulce 6 muzeme vidét, ze procentualni rozlozeni jedinci v obou skupinach je velmi
podobné. Vékoveé rozpéti se zde pohybovalo od 18 — 82 let s primérnou hodnotou 33,7 let a
smérodatnou odchylkou 11,06. NejCastéji zastoupenym stupném vzdélani byla stfedni Skola
s maturitou, a to jak u skupiny BDSM+ 51 osob (43 %), tak kontrolni skupiny 73 osob
(40 %) (viz graf 2).

Tab. 6: RozloZeni respondentil ve vztazich trvajicich > 6 mésicu

skupina BDSM+ ééﬁligr?&) kontrolni ééﬁligr?&’)
zeny 81 68,6 135 73,4
muzi 34 28,8 49 26,6
nebinarni 3 2,5 0 0
celkovy soubor 118 100 184 100

Graf 2: Procentudlni znazornéni dosazeného stupné vzdélani v obou skupinich

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI
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Jak jsme jiz zmifiovali, vSichni jedinci se nachdzeli ve vztahu trvajicim minimalné
6 mésict. Praméma délka pak byla 104,4 mésica (tedy 8,7 let) se smérodatnou odchylkou
97,8. Maximalni délkou souziti s partnerem bylo presné 40 let. Z celkového poctu 302 osob
odpovédélo pouze 7 z nich, ze tento vztah nepovazuji za dlouhodoby (tj. nepoklddaji ho za
perspektivni a neplanuji v ném s partnerkou / partnerem spolecnou budoucnost). V tabulce
7 mizeme vidét, ze nejpocetn€jsi skupinou respondentti byli svobodni jedinci a hned za nimi
byli jedinci v manzelském svazku. Primérny pocet déti v obou skupinach se nijak vyrazné

neli$il, pocCet se pohyboval v intervalu O — 5 déti, pfiCemz nejcastéjsi odpoveédi bylo 0 déti.

Tab. 7: Frekvenc¢ni tabulka z hlediska rodinného stavu

skupina BDSM+ kontrolni ag:t?llg;?i é;ter: 32,:/?(:/0 )
svobodny/a 63 85 148 49
Zenaty/ vdana 44 90 134 44 4
rozvedeny/a 10 7 17 5,6
vdovec/ vdova 0 1 1 0,3
registrované partnerstvi 1 1 2 0,7
celkovy soubor 118 184 302 100

Z hlediska sexudlni a nabozenské orientace jsme mohli pozorovat, ze rozlozeni
v obou skupinich je velmi podobné. Celkem 83 % respondenti mélo heterosexudlni
orientaci a 69 % z nich bylo bez nabozenského vyznani. Jejich jednotlivé zastoupeni v obou

skupindch muzete vidét v nasledujicich tabulkach 8 a 9.

Tab. 8: Frekvenc¢ni tabulka z hlediska sexudlni orientace

skupina BDSM+ kontrolni ag:t?llg;?i éé{enl 32,:/?(:/0 )
heterosexualni 81 169 250 82,8
homosexualni 1 1 2 0,7
bisexualni 33 14 47 15,6
jiné 3 0 3 1
celkovy soubor 118 184 302 100
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Tab. 9: Frekvencni tabulka z hlediska nabozenského vyznani

skupina BDSM+ kontrolni a(?;?llg;?l' éét?]l 32,:/?(:/0 )
bez vyznani 86 123 209 69,2
vé&fici bez pfislusnosti k cirkvi 17 25 42 13,9
kiestanstvi 10 35 45 14,9
jiné 5 1 6 2
celkovy soubor 118 184 302 100

Obe skupiny tak byly velmi vyrovnané svym rozlozenim a charakteristikami a nebyl
mezi nimi vyznamny rozdil, ktery by pozdé&i mohl zkreslit vysledky u porovnavani
partnerské spokojenosti.

V ramci skupiny BDSM+ jsme se respondentt navic ptali na jejich BDSM orientaci,
kde méli na vybér ze trech moznosti. Submisivni zvolilo 50 respondentd, dominantni 31 a

switch (= stfidani submisivni a dominantni role) 37.

Tab.10: Procentualni rozlozeni BDSM orientace vzhledem k pohlavi

skupina submisivni  dominantni switch
zeny 36,4 11 21,2
muzi 5,1 14,3 9,3
nebinarni 0,9 0,9 0,9
celkovy soubor 42,4 26,2 31,4
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6. 1 Eticka hlediska

Jak jsme jiz zminili, vyzkum probihal formou online dotazniku, ktery byl vytvoren
prostiednictvim Google Forms. Veskera poskytnuta data byla naprosto anonymni a tcast
dobrovolna. Respondenti byli zaroven seznameni s tim, ze svou ucast mohou kdykoliv
ukoncit a odstoupit od vyplilovani. V instrukcich bylo dale uvedeno, ze dotaznik je urcen
pouze pro osoby star§i 18 let z diavodu sexudlnitho obsahu. Pfed spusténim dotazniku
nasledovalo jesté¢ samotné udéleni souhlasu, kterym respondenti potvrdili zapojeni se do
vyzkumu a poskytnuti svych odpovédi pro ucely bakalarské prace.

Respondenti neznali konkrétni cil naseho Setfeni, tedy porovnavani kvality vztahu
u jedinct praktikujici BDSM a téch, ktefi nepraktikuji. Divodem bylo zabranéni moznému
zkresleni vysledki ¢i zamérmeé chybnému vyplnéni. Proto byl vyzkum prezentovan obecnéji
pod ndzvem Partnerské vztahy, intimita a sexualita s cilem zmapovani sexudlnich preferenci
a postoju u osob starsich 18let, které byly ¢i jsou ve vzajemném souziti s jinou osobou.

V dotaznikovém Setfeni byla také pfilozena emailovd adresa, na kterou se
respondenti v pfipade jakychkoliv nejasnosti ¢i otazek mohli obrétit. V pfipadé sbéru dat
prostednictvim socialnich sit{ jim bylo umoznéno kontaktovat mé i pfimo pires mij osobni
profil. Tato pfipadna konverzace probihala pres soukromé zpravy a jejich identita nebyla

nijak zvetejiiovana.
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7 Prace s daty a jeji vysledky

Ziskana data byla ulozena a nasledné zpracovana v programu Microsoft Excel.
V ptipadé jednotlivych §kal jsme odpovédi zredukovali na jeden z-skér na osobu
s predchozim pfevedenim na hrubé skoére. Diky tomu jsme zachovali normélni tvar rozdéleni
pavodnich dat a mohli s nimi dale pracovat. Po jejich upraveé jsme tak ziskali alternativni a
metrickou proménnou v podobé dvou skupin a hodnot z ptislusné §kaly. Nasledn¢ byla data
prenesena do programu Statistica 13.4, kde byla vyhodnocena pomoci metod deskriptivni
statistiky a statistickych parametrickych test. Konkrétné se jednalo o t-test pro dva
nezavislé vybéry, ktery, jak uz sdm ndzev napovidd, pracuje s hodnotami, které jsme
naméfili na dvou skupinach nahodné vybranych respondenta (Dostl, 2020).

Nyni jiz mizeme piejit k ovéfeni a prozkoumani nasich hypotéz, které jsme si na

zaCatku vyzkumu stanovili:

H1: Lidé ve vztahu praktikujici BDSM skoruji vySe na Skale celkové spokojenosti
s partnerskym vztahem nez lidé, kteri BDSM nepraktikuji.

Prvni testovanou hypotézou jsme zkoumali, zda praktikovani BDSM souvisi s vyS§si
mirou spokojenosti ve vztahu. Z tabulky 11 muzeme vy¢ist, ze jsme zde nasli statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinou BDSM+ a jedinci v kontrolni skupin€. Respondenti vénujici
se BDSM aktivitam vykazovali vy$s§i miru partnerské spokojenosti a v pruméru skorovali
pfiblizn€ o 2 body vyse na této Skale. Naméfili jsme tak hodnoty t (300) = -2,49, p = 0,013
a diky odecCteni priméra obou skupin a jejich standardizovani pomoci spole¢né smérodatné
odchylky jsme vypocitali hodnotu ukazatele miry u€inky, jimz je v tomto ptipadé Cohenovo
d. Jeho hodnota 0,29 se tak pohybuje na pomezi malého az sttedniho efektu (Dostal, 2020).

Na zaklad€ p = 0,013 s hladinou vyznamnosti a = 0,05 zamitame nulovou hypotézu.

Tab. 11: Vysledky t-testu pro dva nezavislé vybéry

proménna k%rnutrrrc];ler:i ggjénl\ﬁi statistkat  p - hodnota Cohenovod
partnerska 0,114 0,177 2,487 0,013 0,29

spokojenost
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H2: Lidé ve vztahu praktikujici BDSM dosahuji vyssiho skore u vzajemného sdileni

v oblasti sexualniho zivota na rozdil od lidi, kteri BDSM nepraktikuji.

Pomoci druhé testované hypotézy jsme chtéli dokazat, zda lidé vénujici se BDSM
aktivitdm jsou sdiln€jSi se svymi vzdjemnymi touhami, pfedstavami a preferencemi ve
srovnani s lidmi, ktefi jsou rovnéz v partnerském vztahu a témto aktivitdim se nevénuji.
V nésledujici tabulce 12 muzeme vidét, ze vysledky t (300) = 4,96 a p < 0,001 svédci o
existenci rozdilu a obé skupiny se v pruméru liSily o 1 bod na dané sad¢ otazek. Na zakladé

téchto vysledkl tak zamitame nulovou hypotézu.

Tab. 12: Vysledky t-testu pro dva nezavislé vybéry

proménna k%rr?trrrc])(ler:i geruSml\ﬁi statistikat  p-hodnota  Cohenovo d
ggﬁ{:r:?”e -0,22 0,343 4,963 < 0,001 0,05

H3: Lidé praktikujici BDSM skoruji vyse na Skidle nekonvencnich vzruSujicich

podnétu (bolest, strach, ponizeni...) ve srovnani s lidmi, kteri BDSM nepraktikuji.

Posledni testovanou hypotézou jsme chtéli zjistit, zda existuje signifikantni rozdil
mezi vnimanim netradi¢nich vzrusujicich podnéti mezi jedinci, ktefi se vénuji BDSM
aktivitam a témi, ktefi nikoli. Vysledky t (300) = 13,5 a p < 0,001 nam prozrazuji, ze zde
opravdu existuje statisticky vyznamny rozdil a respondenti v BDSM+ skupiné skérovali na

dané sadé podnétd o 5 bodi vyse. I v tomto piipade tedy nulovou hypotézu zamitame.

Tab. 13: Vysledky t-testu pro dva nezavislé vybéry

. primér pramér - i
proménna kontrolni BDSM-+ statistika t p - hodnota  Cohenovo d
vzruSujici i
podnéty 0,492 0,766 13,502 < 0,001 0,12
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VO1: Jaké jsou pozitivni / negativni dopady praktikovani BDSM na partnersky vztah?

Pomoci této otazky jsme chtéli zjistit, zda jedinci vénujici se BDSM aktivitam

pocituji néjaké zmeény v jejich partnerskych vztazich a poptipad€, jakého jsou charakteru.

V piipadé pozitivnich aspekt jsme vypozorovali Sest nejcastéji se opakujicich oblasti, které

jsou vice rozvedené v tabulce 14. U negativnich aspekt pfevazovala odpoved typu zadné,

kterou jsme do celkového shrnuti v tabulce 15 nezarazovali.

Tab. 14: Prehled pozitivnich aspektii praktikovani BDSM

kategorie

vypovédi respondentl

duvéra

transparentnost

vzruSeni

prohloubeni
vztahu

nové zkuSenosti

ostatni

ziskani / prohloubeni dlvéry, navzajem si véfime

jasné role, hranice, kdy ano / ne, vétsi otevienost v sexu i mimo néj,
mame ve vztahu Uplné jasno, bezprostiednost, vime, co se druhému libi

intenzivné&jSi prozitky, uspokojeni, rychlejsi vyvrcholeni, vétSi sexudlni
napéti, oziveni, zpestreni, hravost, zabava, naplnéni sexualnich fantazii
atuzeb

sblizeni, propojeni, porozuméni, respekt, tolerance, pochopeni, hlubsi
poznani sebe i partnera, zlepSeni komunikace, spole¢né traveni ¢asu,
lepSi fungovani vztahu, spokojenost, vétsi pritazlivost

workshopy, nova pratelstvi, mnoho moznosti v sexualnim Zzivoté

sebevédomi, zmirnéni psychickych problémd, dleva od celkového
napéti, klid

Tab. 15: Prehled negativnich aspektl praktikovani BDSM

kategorie

vypovédi respondentl

partnersky
nesoulad

naro¢nost

negativni pocity

ostatni

odliSny pfistup k BDSM, prvotni nedorozuméni, prehnana o¢ekavani,
rozdilné preference, vzdaleni se od sebe, nevéra, ne vzdy se sladime do
stejné role (oba jsme switch), prfenaseni roli i do bézného zivota

finanéné nakladné (drahé hracky), hlasité, nékdy nepohodiné, nutnost
schovavani pomtcek pred détmi, skryvani stop, feSeni otazek
bezpecénosti

netrpélivost, frustrace, zklamani, vztek, spory, vycCitky

neschopnost mit napinény vanilkovy vztah, klasicky sex uz neni zabava
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VO2: Co se lidem vybavi jako prvni pri zkratce BDSM?

Diky této otazce jsme chtéli ziskat piehled o tom, co presné si respondenti spojuji
s terminem BDSM. Z celkového poctu Citajicitho 302 osob 91 % z nich uvedlo, ze se s touto
zkratkou jiz diive setkalo a 88 % respondentd nam sdélilo, ze vi, jaky je jeji vyznam. Ve
shromazdénych odpovédich jsme opét identifikovali ty nejCastéji se opakujici a spolecné
s individualnimi vypovéd'mi respondentt je shrnuli do tabulky 16. Do konec¢ného piehledu
nebylo zarazeno 24 osob s odpovédi ,,nic / nevim* spolecné s 3 nesmyslnymi odpovéd'mi.

Témi nejfrekventovanéj$imi slovy, kterd se v riznych formach objevila nejméné u

20 osob, byla — dominance / submise, bi¢ik, pouta, bondage (svazovani), bolest a nasili.

Tab. 16: Prehled prvnich asociaci respondentt s terminem BDSM

kategorie vypovédi respondent

sexudlni akt, sexudlni praktiky, intimita, sexudlni uspokojeni pomoci
sexualita bolesti, sex se vzrudujici bolesti, erotika jiné Grovné, vzruSeni, rozkos,
multiorgasmus, zatracené dobry sex, sexudlni fantazie

erotické pomiick bi¢ik, pouta, provazy, obojek, roubik, ditky, svorky, kukla, vosk, hracky,
P Y kozené predméty, latex
svazovani, vyprask, hrani roli, nadfazenost / podfizenost, ponizeni,

jednotlivé praktiky nepomér sil, shibari, breathplay, dogplay, fetish, hra, dominance,

a oblasti submise, sadismus, masochismus, partnersky sadomasochismus
role Top/Bottom, Dominant, submisiv, Domina, sub, Pan, otrok

Y souhlas, pravidla, bezpeéi, SSC, velké divéra, zodpovédnost,
bezpecnost

dobrovolnost, nutnost komunikace

nasili na partnerovi, fyzické nasili, kontrolované nasili, biti, zmlaceni,
nasili muceni, sexudlni akt s nasilnostmi, ur&ita forma nasili ve sjednané mire,
dobrovolné pfijeti nasili, tvrdy sex, drsné&jSi sex, sadomaso, bolest

BDSM komunita  stranky bdsm.cz, eleferno.cz, Pisklata, komunitni akce, srazy, "nas svét"

medialni . 50 odstint $edi, pornovidea, pisefi Rodinna pouta
zobrazeni
tabuizace uchylarny, nepochopeni od nezasvécenych lidi, pokrytectvi

néco, co nemam v planu zkusit

muj Zivot, neoddéliteina soucast, spoustu vzpominek a zazitkl, jina
ostatni rovina vzajemnosti, jednodussi a piitom hlubsi "svét", zdbava pro dva a
vice lidi, milenec / milenka, ¢erna barva, vtipné rozhovory s kamarady
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VO3: Jaky postoj zaujimaji lidé k jednotlivym praktikam?

Jak moc jsou jednotlivé praktiky spadajici pod BDSM pfitazlivé a lakavé pro ¢eskou
spoleCnost a patii nekteré z nich tfeba i mezi oblibené? To jsme se pokouseli zjistit a na
nasledujicim grafu se muzete sami presveédcCit, ze nékteré z nich se tési nemalé oblibé.
Z celkového poctu 450 respondentt 43 % z nich fadi mezi své oblibené praktiky bondage.
Na druhém misté je se 40 % spanking a se 37 % se hned za ného fadi smyslova deprivace.
Ta zaroven podle vysledku patii spolecné s roleplay k tém nejlakavéjsim (22 %).

V grafu neni zaznamenana kategorie zadné, ktera u oblibenych praktik ¢itala 21 % a
u které respondenti ve 3 % ptipada navic dopisovali odpoved jako klasicky sex, normalni
sex apod. U ldkavych praktik tato kategorie Citala 33 % odpovédi. Pro srovnani jsme naopak
v grafu ponechali ordlni a andln{ sex, které sice nepatii k typickym a specifickym praktikdm
pro oblast BDSM, ale hezky vykresluji rozdil mezi tim, co je povazované spolecnosti za tabu
a co jiz nikoli. U kategorie jiné se objevovaly praktiky jako breathplay (= hra s dechem),
klinik, jehly, dirty games, trampling (= §lapani, dupani) atd.

Graf 3: Procentualni zastoupeni odpovéedi na atraktivitu jednotlivych praktik

POPULARITA JEDNOTLIVYCH PRAKTIK

m oblibené praktiky lakavé praktiky

100 -
E/ 28 178
= 1
% 70 A
= 60 -
5 50 - 43 40
— 37
= 40 -
= 30 - 26 s 2 B i9 2122 23
< 20 112 9 g 212 11 3
w10 - I 2 6 5

O .

2 @ Q> [ Q 2

(.\\é”.\. {\\@Q* NN (\\{.\‘9 {@6\ é&@ & \OQ\Q;\ 04’00 N

PN PN $ N 3 o O 3 3

O{b ?S\rb b@Q Q)O %Q (.04 ((\’OA 06\36\ Q_O Qo(\\

K £, <
O S & e
& RO
59} \2\6%

46



VO4: Jaky pohled na BDSM maji lidé z ¢eské spolecnosti?

Jak jsme jiz zminovali dfive, postoj k oblasti BDSM jsme mapovali pomoci péti
otazek, z nichz se ta posledni liila pro jedince praktikujici BDSM a pro ty, ktefi nikoli. Pro
lepsi orientaci zde znovu uvadime jejich plné znéni:

1. Domnivdte se, Ze v nasi spolecnosti je pohlizeno na BDSM jako na tabu?

vvvvvv

vvvvvv

Domnivate se, Ze praktikovani BDSM ovliviiuje partnersky vztah?

Dokazete si predstavit sviij Zivot bez BDSM? — otazka pro praktikujici jedince

S R N

Zménil by se Vas pohled na clovéka, o kterém byste se dozvédeli, Ze praktikuje
BDSM? — otazka pro vSechny ostatni

Na nasledujicim grafu Cislo 4 mazeme vidét, ze 57 % respondenti se domniva, zZe
oblast BDSM je v na$i spoleCnosti tabuizovand a 28 % vnima tuto skute¢nost odliSné.
avSak u této otazky byla nejCastéjsi odpovédi moznost nevim, kterou zvolilo 36 %
zaCastnénych (viz graf 5). Dale miZzeme pozorovat, ze vice nez polovina respondenttl si
mysli, ze lidé vénujici se BDSM aktivitam maji bohatsi sexualni fantazie a pouhd 2 % s timto

tvrzenim rozhodné nesouhlasi (viz graf 6).

Graf 4: Grafické znazornéni vnimani oblasti BDSM jako tabu
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Graf 5: Nézory respondentt na obtiznost hledani partnera u osob praktikujicich BDSM
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Graf 6: Nazory respondentt na ziv€jsi fantazii u osob praktikujicich BDSM
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S tvrzenim, ze praktikovani BDSM muze mit dopad na partnersky vztah souhlasilo
necelych 60 % respondentt (graf 7).

Graf ¢islo 8 jiz nepracuje s celkovym souborem citajicim 450 osob, ale pouze s témi,
kteti se BDSM aktvitam vénuji ¢i v minulosti nékdy vénovali. Ze 130 odpovédi tak 66 %
uvedlo, ze si svij zivot bez BDSM jiz nedokazou predstavit a pro 24 % respondentd byla
tato varianta piijatelna. Zbyvajicich 320 respondenti odpovidalo na otazku, zda by se zménil
jejich pohled na ¢loveka praktikujictho BDSM, o kterém to difive netusili. Nejvice (32 %)

uvedlo, Ze by se jejich nazor spisSe nezménil a 30 %, ze rozhodné ne (viz graf 9).
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Graf 7: Grafické znazornéni posouzeni dopadi BDSM na partnersky vztah
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Graf 8: Prehled reakci respondentt pii predstave zivota bez BDSM aktivit
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Graf 9: Znazornéni odpovédi na zménu pohledu na BDSM+ osobu
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8 Diskuze

V této Casti se zaméfime na podrobnéjsi rozbor vysledkt nasi prace a zaroven na
jejich propojent s jiz probéhnutymi studiemi, kterym jsme se vénovali v teoretické Casti.
Rovnéz si predstavime i moznosti a doporuceni pro potencionalni vyzkum, ktery by mohl
navazovat na nasi praci.

K provedeni samotného vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery
pobihal v online prostredi. Jeho tvorba byla zalozena na vybéru a kombinaci polozek z jiz
existyjicich dotaznikl - Spanier (1976), Jacques (1998) a studie Schuerwegen et al. (2020).
Diky vyselektovani otizek a spojeni tématu partnerské spokojenosti s oblasti BDSM a
jednou z nejnovéjsich studii jsme tak vytvortili dotaznik pfimo pro nase ucely. Zaroven jsme
se tak vyhnuli nepfesnym ¢i zavadéjicim formulacim, které originalni inventare obsahovaly.
Vyhodou bylo i1 zaruceni proveditelnosti daného sbéru dat, ktery by byl vzhledem
k probihajici covid situaci téméf nemozny v jakékoli jiné podobé.

Nasi cilovou skupinou se tak stali jedinci star§i 18 let (podminka plnoletosti byla
nutnd pro pristup na stranky se sexualnim obsahem a ucast na akcich s BDSM tématikou) a
pro srovnavani partnerské spokojenosti bylo navic zvoleno kritérium délky vztahu trvajiciho
minimalné¢ 6 mésici. Tato hranice byla zvolena z divodii mozného zkresleni vysledkt
respondenty, ktefi se nachézeli v pocate¢nim stadiu zamilovanosti. Dotaznik tak sbiral data
od jedinct ve vztahu, ktefi se vénovali BDSM aktivitam i zaroven od téch, ktefi nikoli a od
respondentd, ktefi se momentalné€ nenachazeli ve vztahu, byly pouzity pouze odpovédi pro
pohled na BDSM a otevienost k jednotlivym praktikdm.

Pocet respondentt, ktefi projevili zajem o ucast na vyzkumném Setfeni, byl i po jejich
vyselektovani vice nez uspokojivy. Vzhledem k tématu a kritériim, které bylo nutné pro
srovnavani partnerské spokojenosti nastavit, jsem méla jisté obavy z nedostatecného
vyzkumného souboru. Ty pfetrvavaly 1 po nékolika neuspéSnych pokusech, kdy jsem se
snazila dostat dotaznik mezi cleny BDSM komunity a misto toho na opldtku dostala
zablokovani pfistupu na dané stranky. Divod mi bohuzel nebyl sdélen a doted” mi neni znam,
prestoze jsem dodrzovala veskerd pravidla. Nastésti se mi pozdé&i podatilo uspét a diky
vstiicné komunikaci a objasnéni vyzkumnych ucell jsem se do jiné skupiny bez problému
dostala. Zde jsem vsak vyvolala nemalou diskuzi a bylo zifejmé, ze néktefi ze Clent jsou jiz
na podobné dotazniky mirné alergicti. Pfi¢inou mohly byt i uvedené divody, ze jedinci sice

dotazniky vypliyji, ale postradaji naslednou zpétnou vazbu od danych autord a sdéleni

51



finalnich vysledkd. Tyto reakce tak byly pochopitelné, a i proto jsem se je snazila brat
v potaz a vyvarovat se podobnym nedorozuménim, jelikoz pevné véfim, ze i autofi prede
mnou nabidli moznost ziskat vysledky po jejich vyhodnoceni stejné jako ja. Jistym podnétem
k negativnim ohlasim mohl byt i fakt, ze nas vyzkum necilil na detailni rozbor vSech aktivit
a vztaht, které jsou s BDSM spojené, a tak mohl v nékterych mistech nestastné vyznit jako
ofenzivni vi¢i nemonogamnim vztahtim ¢i jedincim, ktefi nenasli svou moznost v téch
nabizenych a museli volit odpovéd’ jiné. Prevazné jsem se vSak setkavala s pozitivnimi
ohlasy a obecnym zdjmem o dané téma a vysledky findln{ préce.

Podafilo se tak ziskat dvé skupiny (BDSM+ a kontrolni), které byly velmi vyrovnané
svym rozlozenim a charakteristikami danych respondentii. Jejich pripadny rozdil by totiz
mohl vyvolat nechténé zkresleni a interpretaci nevalidnich vysledkd. Pro porovnavani
partnerské spokojenosti jsme tak méli idealné utvorené skupiny. VSichni zicastnéni byli
star$i 18 let a v aktualné trvajicim vztahu minimalné€ 6 mésict. Jejich primeérna délka vztahu
se pohybovala okolo necelych 9 let, kdy maximalni délkou bylo 40 rokt. Obé skupiny se
shodovaly v primérném véku respondentd (34 let), nejCastéjSim stupni vzdélani, kterym
byla stfedni Skola s maturitou (42 %) a také nejpocetnéjSim zastoupeni u heterosexudlni
orientace (83 %) a jedinct bez nabozenského vyznani (69 %). V kontrolni skupiné bylo jen
pocetn€jSi zastoupeni jedinci v manzelském svazku, zatimco v BDSM+ skupiné
prevazovali svobodni jedinci. AvSak u tohoto rozdilu nepfedpokladam, ze by mél néjaky
zasadni dopad na vysledky.

Vyzkumu partnerské spokojenosti a obecné existenci BDSM vztahli se vénoval
naptiklad jiz zmifiovany Cutler et al. (2020). Podobné jako on ¢i Rogak & Connor (2017)
jsem i ja ve svém vyzkumu piedpokladala, ze tyto vztahy by mohly byt fungujici, pevné a
plné daveéry. Prave diky partnerské kompatibilite a sdilené zalib€, kdy se oblast BDSM stava
dilezitou soucasti vztahu jsem ocekavala vy$§i miru nejen sexudlni, ale také partnerské
spokojenosti, ktera by méla byt tim hlavnim predpokladem pro kvalitu vztahu s partnerem
(Plopa, 2019; Sprecher, 2002; Strizzi et al., 2021). A nase domnénky, ze lidé ve vztahu
praktikujici BDSM skoruji vysSe na skale celkové spokojenosti s partnerskym vztahem nez
lidé, kteti BDSM nepraktikuji, se nam opravdu potvrdily. Respondenti vénujici se BDSM
aktivitdm vykazovali vys$si miru partnerské spokojenosti, av§ak pfedchozi transformace na
z-skér nam neumoziiovala na prvni pohled vidét, jak moc se dané skupiny li§i. To jsme
vyftesili pomoci zpétné transformace a ziskali tak skutecny pocet bodi. BDSM+ skupina
skorovala v praméru o 2 body vice nez kontrolni. Naméfili jsme hodnoty t (300) = - 2, 49; p

=0,013 ad = 0,29, které tak predstavovaly statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami. U
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H1 jsme tak zamitli nulovou hypotézu a alternativu piijali. Tyto vysledky tak podporuji
predchozi studie a zaroven potvrzuji existenci vyssi miry spokojenosti u jedinca ve vztahu
praktikujici BDSM.

U BDSM aktivit je taktéz velmi dalezita komunikace a vzajemné sdileni mezi
partnery (Wang, 2016). I ve studii Cutler et al. (2020) se napii¢ pary objevily klicové
komponenty vztahu mezi které patiil mimo jiné pravé zavazek ke komunikaci a
transparentnosti. Ten ale nemusi byt vzdy automaticky a odli§né sexudlni preference mohou
naopak vést k jejich potlacovani ¢i uplné paralyzaci daného jedince (Pospisilova, 2020a).
Proto jsme se dale zaméfili na overeni predpokladu, jestli lidé ve vztahu praktikujici BDSM
opravdu dosahuji vyssiho skore u vzajemného sdileni v oblasti sexualniho zivota na rozdil
od lidi, kteti BDSM nepraktikuji. V tomto pfipadé nam vysly hodnoty jako t (300) = 4,96;
p < 0,001 a d = 0,05. P-hodnota tak vykazovala velmi vysoce signifikantni vysledek a
skupiny se v praméru liSily o 1 bod na dané sadé otazek. Nulovou hypotézu jsme tedy
zamitli, avS§ak Cohenovo d ukazovalo pouze maly pozorovany efekt, jehoz existenci si
v praxi nemuzeme byt zcela jisti (Dostal, 2020).

Se vzrustajicim zajmem o oblast BDSM vzrostl i pocet odbornikt, ktefi se timto
tématem zacali zabyvat. Naptiklad Holvoet et al. (2017) ve svém vyzkumu zaznamenal
vysoky zajem o BDSM aktivity, kdy témér polovina jeho respondentd uvedla, ze maji
zkuSenost s BDSM a necela ¢tvrtina souboru o téchto ¢innostech snila. Pokud by tedy oblast
BDSM predstavovala tak silnou pfitazlivost i pro obecnou vefejnost, aniz by se dani jedinci
povazovali za soucast komunity, neméli by byt ve spoleCnosti rozsifeny taktéz netradicni
sexualni podnéty, které by dané jedince vzrusovali? Proto jsme se rozhodli otestovat platnost
tvrzeni, zda lidé praktikujici BDSM opravdu skoruji vySe na Skale nekonvencnich
sexualnich podnéta ve srovnani s lidmi, ktefi BDSM nepraktikuji. A nase vysledky t (300)
=13,5;p <0,001; d = 0,12 mluvily jasn€. Jedinci v BDSM+ skupin¢ skorovali na dané sadé
podnéti v priméru o 5 bodu vyse nez kontrolni skupina. Coz vzhledem k celkovému poctu
12 polozek predstavovalo vyrazny rozdil a i v tomto piipadé zamitadme nulovou hypotézu a
pfijiméame alternativni.

Mimo naSe hypotézy jsme se ddle rozhodli stanovit si 4 vyzkumné otazky, na které
jsme hledali odpovéd’. Mnoho studii zmifiuje pozitivni aspekty a ptinosy, které s sebou
praktikovani BDSM pfinasi (Braithwaite, 2021; Strizzi et al., 2021; Wuyts & Morrens,
2021). Osobné mé vsak zajimaly konkrétni dopady a subjektivni vnimani praktikujicich
jedinct. Proto byly do dotazniku zakomponovany i tyto otazky, diky kterym jsme chtéli

zjistit, jaké jsou pozitivni / negativni dopady praktikovani BDSM na partnersky vztah.
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Jelikoz se jednalo o oteviené otazky, zvolila jsem postup kédovani jednotlivych odpovédi a
utvareni kategorii z téch nejcastéji se opakujicich. Diky tomu jsme tak pozdéji ziskali 6
kategorii u pozitivnich a 4 kategorie u negativnich aspekti praktikovani BDSM. Musim
pfiznat, ze jednotlivé vypovedi respondentd me mile piekvapily. V prubéhu pilotni studie
jsem totiz bud’ nedostala zadnou odpoved ¢i jen velmi stru¢nou a obecnou, ktera mnohdy
ani nesouvisela s danymi praktikami. AvSak 1 pfes mirné obavy jsem tyto otazky v dotazniku
ponechala a nyni jsem za to vdécna.

Vysledky nam totiz ptinesly velmi zajimavou a pestrou §kalu odpovédi. NejcastejSim
kladnym dasledkem praktikovani BDSM byla duvéra. Jeji ziskani, znovuobnoveni ¢i
prohloubeni se tak stalo hlavnim tématem této otdzky. Vypozorované kategorie byly velmi
podobné t€m, které ve své studii uvedl Cutler et al. (2020). AvSak u nés se navic objevily
piinosy ve formé novych zkuSenosti a benefiti v oblasti psychického zdravi. V piipadé
negativnich dopadu nas vyzkum odporoval Cutlerovu tvrzeni o ulehCeni partnerského
sblizovani. Respondenti naopak uvadéli jako zaporné vlastnosti BDSM pravé pocatecni
nedorozumeéni, vzdaleni se od sebe apod. Osobné si myslim, ze Cutlerovo tvrzeni rozhodné
neni neplatné, ale své platnosti nabyva az po del$i dobé trvani vztahu a nalezeni partnerského
souladu. Poté BDSM aktivity mohou byt jednou z alternativ ke vzdjemnému sblizeni se
partnert. Ale pokud se druhy partner nevénuje BDSM aktivitam a neprojevuje zdjem o jejich
praktikovani, pak je zde samoziejmé& moznost, ze se objevi pocit vzdaleni se a odcizeni.
Celkov¢ se zde ale objevovaly predev§im pozitivni aspekty a u t€ch negativnich respondenti
velmi Casto psali, ze zadné nepozoruji nebo si jich nejsou védomi.

Pomoci druhé vyzkumné otdzky jsme se zameéfili na to, co se lidem vybavi jako prvni
pfi zkratce BDSM. Jiz se zadavanim tématu své bakalarské prace jsem se setkavala
s riznorodymi reakcemi, které prevazné pramenily z nedostate¢né znalosti vyznamu BDSM.
A pokud chceme oblast BDSM a obecné celé sexuality odtabuizovat, méli bychom zacit
praveé u samotné podstaty. Proto jsem se z Cisté zvédavosti rozhodla zmapovat, co si lidé
spojuji s témito aktivitami a jak je vnimaji. Vysledky byly opét zpracovany pomoci metody
vytvareni trsu a prinesly celkem 10 kategorii. ACkoli se témér vSichni respondenti (91 %)
nékdy setkali se zkratkou BDSM a 88 % z nich dokonce uvedlo, ze znaji jeji vyznam, realita
byla jind. Mezi Casté odpovéedi patfilo chybné zaménovani BDSM aktivit za formu nasili ¢i
tvrdého sexu. Mezi dalsi nejfrekventovanéjsi slova, ktera se respondentim asociovala
s terminem BDSM, patfila dominance, submise, bicik, pouta, svazovani a bolest. Objevovala
se zde samoziejmée 1 jina, kterd jsme shrnuli do prehledové tabulky 16 a zaradili je do

jednotlivych kategorii. Osobné mé velmi potéSily odpovédi tykajici se bezpeCnosti a
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dulezitosti souhlasu od vsech, ktefi se téchto aktivit Gcastni. Pfi dal§im Setfeni bych urcité
navic volila otevienou otazku pro vysvétleni vyznamu BDSM, ktera by provéfila skuteCnou
znalost pojmu a méla vétsi vypovidaji hodnotu oproti té uzaviené. Avsak i pres to bylo
mnohdy v odpovédich poznat, zda ji psal clovek, ktery se orientuje v BDSM oblasti ¢i nékdo
z obecné verejnosti.

To, jaky postoj zaujimaji lidé k jednotlivym praktikam, jsme se snazili zjistit v nasi
tieti vy zkumné otazce. Zahrani¢ni studie (i navzdory stale pretrvavajici stigmatizaci jedinca
vénujicim se BDSM) vykazuji vysoky zdjem o tyto praktiky i mezi jedinci obecné populace
(Holvoet et al., 2017; Paarnio et al., 2022). Proto jsme se rozhodli udélat obdobny pruzkum
i u nasich respondentt zijicich v Ceské republice. Po zpracovani dat se ukizalo, Ze
z celkového poctu 450 respondentt 43 % z nich fadi mezi své oblibené praktiky bondage
(svazovani) a 20 % jedinca laka k vyzkouseni. Jako dalsi nejoblibenéjsi byl spanking
(vyprask) a smyslova deprivace. Naopak nejméné oblibenou byla elektrostimulace (2 %),
ktera vSak lakala 11 % respondentd. 21 % respondentt volilo odpovéd’ zadné, piicemz 3 %
z nich dopisovalo moznost jako klasicky sex, normalni sex apod. U této oblasti by bylo urcité
zajimavé dale prozkoumat, co lidé presné mysli timto oznacenim a co takovy normalni sex
obnasi. Jedna se Cisté jen o pohlavni styk partnerd, je soucasti predehra a pokud ano, tyka se
obou z nich? Toto téma vSak dale prenechame svym kolegim a radéji jest€é zmifime, Zze u
praktik k vyzkouseni zvolilo 33 % jedincti moznost zadné. Jedno z vysvétleni tak vysokého
zastoupeni by mohlo byt pomoci dopisovanych odpovédi, kdy respondenti uvadéli, ze jiz
vSe vyzkouSeli a ted’ uz jen poznavaji jimi oblibené praktiky vice do hloubky. Nebo je
jednoduse zadné z nabizenych praktik k vyzkousSeni neldkaly.

Tim jsme tak pokryli oblast obecného povédomi o BDSM a otevienost k jednotlivym
praktikdm. Jako posledni nam vSak zbyvalo zjistit, jaky pohled na BDSM mayji lidé z Ceské
spoleCnosti. Touto problematikou se zabyvala nase posledni z vyzkumnych otazek.
Respondentti jsme se dotazovali, zda vnimaji oblast BDSM v nasi spolecnosti jako tabu (kdy
vice nez polovina z nich odpovédéla, ze ano) a poté nasledovaly obecné vyroky. U nich jsme
sledovali, jaky k nim respondenti budou zaujimat ndzor a postoj. 41 % z nich se domnivalo,
ze pro jedince praktikujici BDSM je obtiznéj§i najit si partnera. Tato obava zaznéla i u
respondentek v praci Reznickové (2011), ktera se zabyvala procesem coming outu u Zen
vénujicich se BDSM aktivitam. Odpoveéd ano taktéz prevazovala u vyroku, ze lidé
praktikujici BDSM maji bohatsi / zivéjsi fantazii oproti ostatnim. To, ze ma praktikovani
BDSM n¢jaky vliv na partnersky vztah, se domnivalo necelych 60 % respondenti. A diky

nasi prvni vyzkumné otazce muzeme potvrdit, Ze BDSM s sebou opravdu piinasi pestrou
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Skalu at’ uz pozitivnich ¢i negativnich aspektt. Zajimavou polozkou se stala otazka smeéfujici
pouze na praktikujici jedince, pficemz 66 % z nich by si nedokazalo predstavit svij zivot
bez BDSM.

Posledni otdzka se tykala tabuizovani a stigmatizace BDSM+ jedinct ve spolecnosti.
Na tu ze 320 respondenti 62 % odpovédélo zaporné — tedy ze by se jejich pohled na
doty¢ného jedince nezménil, pokud by se dozvédéli, ze se vénuje BDSM aktivitim. U tohoto
vysledku nejspiSe mize kazdy znas polemizovat, zda by tomu tak opravdu bylo i ve
skutecnosti €1 nikoli. Zahrani¢ni vyzkumy totiz tvrdi, ze jedinci vénujici se BDSM stale
zazivaji jistou formu diskriminace a pifi dotazovani jedinct z obecné verejnosti 86 % z nich
souhlasilo minimaln¢ s jednim stigmatizujicim postojem (Schuerwegen et al., 2020; Wright,
2006). Proto bych pro piisti vyzkum volila jinou formulaci a hlubs§i zmapovani nazort

jedince pomoci vice otdzek.
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Z.Aavér

Nas vyzkum se zabyval porovnavanim partnerské spokojenosti u jedinct ve vztahu
trvajicim minimalné 6 mésicu, ktefi se vénovali BDSM praktikam oproti tém, ktefi nikoliv.
Vysledky t (300) = - 2, 49; p = 0,013; d = 0,29 prokazaly vyssi uroven u praktikujicich
jedincu, ktefi na dané Skale skoérovali v pruméru o 2 body vySe. Zaroven skérovali o 1 bod
vyse také na sadé otazek tykajicich se miry vzdjemného sdileni v oblasti intimniho zivota
partnerti. Zde jsme namérfili hodnoty t (300) = 4,96; p < 0,001; d = 0,05. V piipadé
vzrusivosti nekonvenénimi podnéty se potvrdil rozdil mezi jedinci praktikujicimi BDSM a
nepraktikujicimi: t (300) = 13,5; p < 0,001; d = 0,12. Ti v prameéru skorovali o 5 bodu nize
oproti BDSM+ skupin€. U vSech tfi vytyCenych hypotéz se nam tak povedlo zamitnout
nulovou hypotézu a vSechny z alternativ pfijmout.

Déle jsme diky vyzkumnym otdzkdm mohli prezentovat pozitivni a negativni dopady
praktikovani BDSM na vztah. U pozitivnich pfinost jsme zaznamenali 6 nejCastéji se
opakujicich kategorii, do kterych spadala daveéra, transparentnost, vzruSeni, prohloubeni
vztahu, nové zkuSenosti a jiné. U negativnich aspekta jsme identifikovali 4 kategorie mezi
nez se tadil partnersky nesoulad, narocnost, negativni pocity a ostatni. Diky zmapovani
prvotnich asociaci respondenti s terminem BDSM jsme mohli zaznamenat stéle
pretrvavajici myty a chybna oznaceni v Ceské spolecnosti. Byl zde vSak patrny i posun ve
vnimani téchto aktivit a jedinct, ktefi se jim vénuji. To se potvrdilo i u prizkumu atraktivity
jednotlivych praktik. Z celkového souboru Citajiciho 450 respondentt 43 % z nich zaradilo
mezi své oblibené praktiky bondage (svazovani). Na druhém misté byl se 40 % spanking a
hned za nim se 37 % smyslova deprivace. Ta se zaroven s hranim roli radila k tém
nejlakaveéj§im k vyzkousSeni.

U pohledu na BDSM 57 % respondentli vnimalo tuto oblast ve spole¢nosti jako stale
tabuizovanou. Zaroven 41 % z nich se shodlo na obtizn€jSim hledani partnera, pokud se dany
jedinec vénoval BDSM aktivitam a 65 % piedpokladalo vyssi uroven sexudlni fantazie u
téchto jedinc. Na tom, zda praktikovani BDSM s sebou piinasi né€jaké dopady na partnersky
vztah, se shodlo 58 % respondentt. V piipadé, kdy by si praktikujici jedinci méli predstavit
svlj zivot bez BDSM, by to ze 130 dotazanych dokazalo pouhych 24 %. Naopak u
nepraktikujicich jedincti by se podle jejich minéni u 62 % z nich nezménil pohled na ¢lovéka,
o kterém by se dozvédéli, ze se vénuje t€émto aktivitam, avSak validita t€chto vysledka je

diskutabilni, jak jsme jiz zminovali v diskuzi.
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Souhrn

V nasi praci se zabyvame oblasti BDSM, kterou si muzeme predstavit jako §iroké, a
ne zcela jasn€ ohraniCené spektrum aktivit, které jsou realizovany bezpe¢nym zptsobem se
souhlasem vSech zucastnénych (PospiSilova, 2020b). Jejich cilem je uspokojeni potieb
partnerd a dosazeni jedincova potéSeni. Triada zkratek, ze kterych je pojem BDSM slozen,
jejednotliveé specificka a zaroven vzajemné propojena. B&D je charakteristicka pro bondage
— svazovani lidského téla ¢i znehybfiovani, ale 1 svazanost ve smyslu poddanosti / otroctvi a
disciplinu — neboli téz vycvik, ktery pfedstavuje ,nucenou posludnost, piikazy a jejich
uposlechnuti. D/s ilustruje protikladnou silu téchto roli tedy dominance a submise. SM
oznacuje sadismus — sexualni vzruSeni ze zpusobovani bolesti ¢i jinych silnych fyzickych
podnéti a masochismus — sexualni vzruSeni z pfijimani bolesti ¢i téchto podnéti. Béhem
realizace BDSM se muZeme vénovat praktikam jako je bondage, spanking, smyslova
deprivace, ponizovani, roleplay a mnoho dalsich. V jejich pribéhu se jedinci Casto stylizuji
do né&jaké predem domluvené role, ktera se vS§ak nemusi shodovat s postavenim jedince ve
skuteCném zivoté a Castokrat byva jeho pravym opakem (DiClaudio, 2010). Dtraz je kladen
pfedevSim na konsensus a bezpecnost, kterou pomahaji zajistovat pfedem dohodnuta
pravidla (SSC, RACK, CCC atd.), signdly (safeword, gesta), oteviena komunikace mezi
partnery a aftercare, ktera zaroven slouzi jako prevence vzniku nepfijemného emocniho
stavu u doty¢ného jedince. V kontextu partnerskych vztahti se vSak muzeme setkat se
strachem z odhaleni svych sexudlnich preferenci partnerovi, partnerskym nesouladem, kdy
se jedinci mohou minout svymi zajmy ¢i naopak s velmi silnymi souzitimi, prohloubenim
partnerskych vztahii nebo vznikem konsensualnich nemonogamnich vztahti aj. A ackoli se
v dnes$ni dobé oblast BDSM t¢&si stale vétSimu zaymu 1 popularizaci, ve spolecnosti nadale
pretrvava jeji tabuizace, diskriminace a patologizace jedinct a aktivit, kterym se vénuji.

Proto jsme se v naSem vyzkumu rozhodli zaméfit na troveti partnerské spokojenosti
a srovnat jeji miru u jedinct ve vztahu aktualné trvajicim minimalné 6 mésict. K tomu jsme
ziskali dvé dostatecné velké skupiny jedinct, ktefi praktikovali BDSM a téch, ktefi se témto
aktivitam nevénuji. Nasledné jsme tyto dvé skupiny mezi sebou porovnavali a zjistovali,
zda mezi nimi existuji n¢jaké rozdily. Nasi pozornost jsme rovn€z zaméfili na pozitivni a
negativni dopady na vztah, které s sebou praktikovani BDSM piinasi. Ddle jsme mapovali
obecné poveédomi vefejnosti spolecné s pohledem na tyto aktivity a otevienosti

k jednotlivym praktikdm.
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Kvantitativni vyzkum probihal formou online dotaznikového Setfeni. Po celou dobu
bylo dbano na anonymizaci a dobrovolnou ucast v§ech respondentt. K Setfeni byl pouzit
dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl sestaven z jiz existujicich dotaznikt (Jacques, 1998;
Spanier, 1976) a jedné z nejnovéjsich studii (Schuerwegen et al., 2020). Celkovy soubor Cital
po procisténi 450 respondentd, jejichz odpovédi byly prevedeny do programu Microsoft
Excel. V ptipadé jednotlivych $kal jsme odpovédi zredukovali na jeden z-skor na osobu, po
predchozim pfevedenim na hrubé skore. Data byla déle zpracovdna v programu Statistica
13.4 pomoci t-testu pro dva nezavislé vybery.

Vysledky byly signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05 a prokdzaly rozdil mezi
BDSM+ a kontrolni skupinou. V pfiipadé partnerské spokojenosti jsme zamitli nulovou
hypotézu a potvrdil se ndm nas predpoklad, ze jedinci praktikujici BDSM budou skdrovat
vyse na Skale celkové spokojenosti oproti jedincim, ktefi nepraktikuji BDSM. Tato skupina
skorovala vyse také u miry vzdjemného sdileni informaci v oblasti intimniho zivota a rovnéz
1u vzrusivosti nekonvenénimi podnéty, mezi které spadal naptiklad strach, ponizeni, bezmoc
apod. Dale jsme diky vyzkumnym otdzkdm mohli prezentovat pozitivni a negativni dopady
praktikovani BDSM na vztah. U pozitivnich pfinost jsme zaznamenali 6 nejcastéji se
opakujicich kategorii, do kterych spadala daveéra, transparentnost, vzruSeni, prohloubeni
vztahu, nové zkuSenosti a jiné. U negativnich aspektt jsme identifikovali 4 kategorie, mezi
nez se fadil partnersky nesoulad, narocnost, negativni pocity a ostatni. Diky zmapovani
prvotnich asociaci respondenti sterminem BDSM jsme mohli zaznamenat stéle
pretrvavajici myty a chybna oznaceni v Ceské spolecnosti. Byl zde vSak patrny 1 posun ve
vnimani téchto aktivit a jedinc, ktefi se jim vénuji. To se potvrdilo i u prizkumu atraktivity
jednotlivych praktik. Respondenti fadili mezi své nejoblibené&jsi sexudlni praktiky bondage
(svazovani), spanking (vyprask) a smyslovou deprivaci. Ta se zarovei s roleplay (hranim
roli) fadila k tém nejlakavéj§im k vyzkouSeni. U pohledu na BDSM vsak vice nez polovina
respondent vnimala tuto oblast ve spolecnosti jako stale tabuizovanou.

Na podrobngjsi rozbor nasich vysledka a jejich propojeni s jednotlivymi studiemi
jsme se zaméfili v diskuzi této prace, kde muzete najit rovnéz odivodnéni naSich
jednotlivych kroka a mozna doporuceni pro potencionalné navazujici vyzkum v této oblasti.
Dukladngjsi zaméfeni na jednotlivé informace obsahuje teoreticka Cast a na ni navazujici
prakticka, které by vam mély zodpovédét na piipadné otazky, které vam v prabéhu Cteni

souhrnu mohly vyvstat na mysli.
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Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva stru¢nym piedstavenim oblasti BDSM a ptsobenim
téchto aktivit na kvalitu souziti jedinct v partnerském vztahu. Cilem je prozkoumani urovné
partnerské spokojenosti a nalezeni pozitivnich i negativnich aspektt, které s sebou tyto
praktiky pfinaseji. Déle se soustfedi na zmapovani drovné stigmatizace oblasti BDSM
v Ceské spoleCnosti a snazi se prispét k jejimu odtabuizovani. Ziskand data byla
shromazdéna pomoci dotaznikového Setfeni Citajiciho 450 respondentil, z nichz ¢ast byla
rozdélena do experimentadlni a cast do kontrolni skupiny. Spole€nym kritériem pro
porovnavani spokojenosti byl aktualné trvajici vztah minimalné 6 mésicti. Mezi skupinami
byl zaznamenan signifikantni rozdil a jedinci ve vztahu praktikujici BDSM skoérovali vyse
na Skale partnerské spokojenosti oproti jedincim, ktefi se t€émto praktikdm nevénovali.
Vysledky rovnéz ukazaly pretrvavajici mylné predstavy a stigmatizaci ve spolecnosti, ve
které byl vSak patrny posun ve vnimdni BDSM aktivit i v jejich atraktivnosti pro obecnou

populaci.
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Abstract:

This thesis presents a concise introduction to the field of BDSM and the impact of
these activities on the quality of cohabitation of individuals in relationship. The aim is to
research the level of satisfaction in relationships and to identify the positive and negative
aspects of practising such activities. Furthermore, the thesis focuses on mapping the level of
stigma around BDSM in Czech society and it strives to contribute to removing the taboo of
BDSM. Obtained data were collected via a survey completed by 450 respondents — split into
experimental and control group. A current relationship lasting at least 6 months was a
common criteria for benchmarking the satisfaction levels. Significant differences were
identified between the groups. Individuals who were in a relationship practicing BDSM
scored higher on a relationship satisfaction scale compared to individuals, who did not
engage in these practices. The results also revealed the prevalence of misconception and
stigma surrounding BDSM in the society. However, there was a noticible shift in the

perception of BDSM activities and their appeal to the general population.
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