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Anotace

Diplomova prace se zatfuje na mentalni retardacii{piny vzniku,
diagnostika, klasifikace atd). Dale se zabyva éédinim mentak
postizenych a v neposledfsic® osobnosti pedagoga (kompetence, vztah mezi
pedagogem a Zzakem atd). Praktickast zkouma osobnost pedagoga

vyucujiciho na zakladni Skole praktické.
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This thesis is focused on the mental retardatiauges, diagnosis,
classification, etc.) It also deals with educat@mnmentally disabled persons
and personality of the teacher (competence, traioakhip between teacher
and student, etc.). The practical part of my thesi®cused on personality of

teacher who is teaching on the elementary schodhése children.
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UvoD

s

Pedagog je pro ditjedna z nejtllezitéjSich osob v jeho Ziveét po
rodicich. Poskytuje jim zakladni vSeobecné &ladi, Wi je kazni, formuje a
rozviji jejich osobnost, ukazuje jim cestu, po &téry se rly vypravit. Vede

déti k lepSi budoucnosti.

Velkou roli zde samaejm¢é hraje osobnostditele. Pokud je pedagog
zatvrzely vici détem, nesnazi se je pochogpitpodpdit a podat jim pomocnou
ruku vzdy, kdyZ jsou Zaci v nesnazich, pak vztalzimeitelem a zaky neni

priznivy. Zéaci se tim padem ve $kole ni@mazi ba i do $koly neradi chodi.

Pedagog by # byt vzorem a oporou pro Zzaky. &M by byt
profesiondlem ve svém oboru. Respektovat indivitluakazdého Zé&ka,

podpdit je a poradit jim. M| by mit vZdy objektivni postoj k Z&kn.

Diplomova prace s nazvesobnost ditele ve vzélavacim procesu
Zaki s mentalnim postizenise @&li na dw hlavnic¢asti. Prvni- Teoretickéast
se zamfuje na mentélni retardaci, na ¥l/ani osob s mentalnim postizenim
a na jejich integraci a v neposlediaick na osobnost ditele. Praktickacast

zkouma osobnostiitele- jeho osobnostni rysy, vztah k aékapod.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky iistup maji pedagogové na zékladnich
Skolach praktickych ke svym zak. Dale se zasiuje naclenéni vyukove

jednotky.



TEORETICKA CAST
1. MENTALNIi RETARDACE

.Mentalni retardace je souhrnné oZeai vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopposbzungt svému okoli
a v pozadované @ se mu fizpusobit. Je definovano jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupnntelektového vyvoje (ménnez 70 %
normy), [¥estoze postizeny jedinec bylijatelnym zpisobem vychové
stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsoedostatény rozvoj
mysSleni afeti, omezend schopnostceni a ztoho vyplyvajici obtiZsi

adaptace nadiné zivotni podminky..." (Vagnerova, 2008, s. 289)

Ve spol€nosti se ne&jastji vyskytuje prvni stupg mentalni retardace
(lehky stupd), kterym je postizeno 70 % vSech osob s timto ipesim.
Ostatni typy mentalni retardace se vyskytuji spiggmecné. Mentalni

retardace se n&gstji objevuje o osob muzského pohlavi. (Vagnerov®30

»Hlavni znaky mentalni retardace jsou (Vagneraa,in Tobischova,
2010, s. 9- 10):

1. Nizka trové rozumovych schopnosti, ktera se projevigdpvsim
nedostaténym rozvojem mysleni, omezenou schopno&tihila
nasledkem toho i obtiZj$i adaptaci nadiné Zivotni podminky.

2. PostiZzeni je vrozené (na rozdil od demence, kéeréskanym
handicapem rozumovych schopnosti).

3. Postizeni je trvalé,ipstoze je v zavislosti na etiologii moznéitg
zlepSeni. Horni hranice dosazitelnétzwoje takovéheéloveka je
pijatelnosti @isobeni prosedi, tj. vychovnych a terapeutickych
vlivi.“ (Vagnerova, cit. in Tobischova, 2010, s. 9- 10)



1.1 PFi¢iny vzniku mentalni retardace

,PTi¢inou vzniku mentalni retardace je postizeni CNStoT@orucha
muze vzniknout iznym zmisobem, jeji etiologie se projevi kvantitatévin
kvalitativné v klinickém obrazu, tj. zavaznosti postizeni &wvazZujicimi
symptomy. Jde o multifaktori&npodmirgné postizeni, na jeho vzniku se
muze podilet jak porucha genetickych dispozic, kisxdou k naruseni vyvoje
CNS, tak nejiizrejSi exogenni faktory, které poskodi mozek v rarg j@ho
vyvoje. Ol sloZky pisobi ve vzajemné interakci.” (Vagnerova, 2008 99)2

Geneticka podmirénost mentalni retardace

.Mentalni retardace fize byt geneticky podména. V tomto pipack je
jejim zakladem porucha struktury nebo funkce gehétio aparatu. Takovych
odchylek existuje velmi mal@asto jde o syndrom, jehoZ jednirfiznakem je
mentalni retardace. Z genetického hlediskgeme rozliSit (Vagnerova, 2008,
S. 290):

» Poruchy vzniklé na bazi odliSného g nebo struktury autozaim
Typickym pikladem je trisomie 21. chromozomu, znama jako Diown
syndrom. Strukturalni poruchou je itapyndrom keiciho kiiku, jehoz
zakladem je delece, tj. ztratasti 5. chromozomu.

» Poruchy vzniklé na bazi odliSného g nebo struktury pohlavnich
chromozond. Prikladem je syndrom lomivého X postihujiciepazre
chlapce.

» Mentalni retardace vznikla na bazi onemadrzpisobeného genovou
poruchou. K poSkozeni inteligence dochaznym zpisobem,c¢asto
v disledku utitého chorobného procesu, tapposkozeni mozku
patologickymi metabolity. Mnohé 2dhto poruch se rozvijeji postuin
i kdyZ jejich gicina je vrozena.

» Polygeng podmirgné omezeni intelektového vyvoje. Jde spiSe o krajni
variantu normy, jedinec s timto postizenim ma majet funicnich

gemi potrebnych krozvoji mentalnich schopnosti. V tomttipadc
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byvaji obvykle obdob# postizeni i rodie a sourozenci, event. dalsi
piibuzni.“ (Vagnerova, 2008, s. 290)

Teratogenni faktory

»reratogenni faktory mohou negativovlivnit prenatélni vyvoj jedince
a mohou byt ficinou vzniku mentalni retardace (obvykle i jinychspdeni a
poruch). Tyto faktory, poSkozujici normalni vyvojitdte, pisobi
prostednictvim organismu matky, ktery je primarnim pifedim plodu.
Mohou to byt (Vagnerova, 2008, s. 291):

> faktory fyzikalni, nap. ionizujici zd&eni nebo porodni poSkozeni
mechanickym sti&enim hlavéky s naslednym krvacenim do mozku,
vlivem nedostatku kysliku apad.

» faktory chemické, napnekteré léky, alkohol nebo jiné drogy

> faktory biologické, nap virové a mikrobialni- typickym ifpkladem je
virus zarének, ktery narusi vyvoj embrya...” (Vagnerova, 2088
291)

Postnatalni poSkozeni mozku

.Postnatalni posSkozeni mozku vranéméky dané zatlivym
onemocgnim, Urazem, otravou apod. Do této kategorie jssazovana pouze
postiZzeni vznikla fblizné do 1,5- 2 let. V této dabje velmi obtizné odlisit
primarni postizeni od pozjl vzniklé stagnace vyvoje, resp. dokonce Ubytku
kompetenci.” (Vagnerova, 2008, s. 292)

~Specifickou kategorii, kterd negatmezi takto vymezené mentélni
retardace, je tzv.pseudooligofrenie. Vznikd vlivem nedostatmého a
negiméreného vychovného ugobeni, tj. v dsledku zanedbanosti. Mohli
bychom ji definovat jak@ocialni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti.
Pricinou neni naruSeni CNS, ale nedostatekmgenych pod#ta.”
(Vagnerova, cit. in Tobischov4, 2010, s. 11))
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1.2 Projevy mentalni retardace

Kazdy jedinec s mentalni retardaci ma své charakitde znaky, které

se od sebe mohou liSitidadto existuji i takové znaky, které se projevuji u

vétSiny takto postizenych jedifiqzde pak zavisi na druhu a hloubce mentélni

retardace, na dusevnim vyvoji apod.)- viz. Tat{Svarcova, 2000)

Tab. 1: Pivodni jevy mentalni retardace

MENTALNI RETARDACE
Lehka Stiredné tézka TéZk& Hluboka
(1Q 50- 69) (1Q 35- 49) (IQ 20- 34) (1Q nizSi nez
20)
g omezeny, omezeny, vyrazh | celkow omezeny vyrazhomezeny
o 3| opoZdny opozdny
S g
§ S
‘g Ojedirgla Castacasty vyskyt | ¢astd, neurologické velmi casta,
?% epilepsie piiznaky, epilepsie | neurologické
S ptiznaky,
% kombinované
g vady tlesné a
3 smyslové
opozdni vyrazné opoz¢hi, | casté stereotypni | vétSinou
2 _§‘ motorického mobilni automatické imobilni, nebo
% g vyvoje pohyby, vyrazné | vyrazné omezeni
S E poruSeni motoriky | pohybu
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snizeni aktivity | celkové omezeni, | vyrazré omezend | tézké poruchy
psych. Procas | nizka koncentrace,| Urovei viech vSech funkci
. nerovnongrny | vyrazré opoz&ny | schopnosti
4 , . . s . s s s
% vyvoj, funkeni rozvoj chapani,
Q oslabeni, 0pOZaNy rozvoj
2 prevladaji dovednosti
é’ konkrétni, sebeobsluhy
2 nazorne a
mechanické
schopnosti
schopnost Urovei rozvojereci | komunikace rudimentarni
komunikovat je variabilni, pievazrié nonverbalni
X vétSinou nektefi jedinci jsou | nonverbalni, komunikace nebqg
% vytvorena, schopni sociélni neartikulované nekomunikuji
§ opozdny vyvoj | interakce a vykiiky, pripadré vabec
-‘é fegi, obsahova | komunikace, jednotliva slova
E chudostgasté | verbalni projev
2 poruchy ¢asto chudy,
formalni stranky| agramaticky a
reci Spatré artikulovany
© afektivni nestalost nalady, | celkové poSkozeni| t¢Zzké poSkozeni
E labilita, impulzivita, afektivni sféry, afektivni sféry,
% % impulzivnost, zkratkovité jednani| ¢asté potrebuji staly
= uzkost, zvySena sebeposkozovani | dohled
g sugestebilita
vzklavani na | na zaklad vytvéieni velmi omezené
= % zaklad specialnich dovednosti a (individualni
),% ;c_E specialniho prograni (specialni| navyka, p&e)
E E vzklavaciho Skola) rehabilitani ttidy
programu

Zdroj: Svarcova, 2000, s. 34
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Svarcova (2000) uvadi, e mentélni retardace s&ast§j projevuje
nap.: teékavosti pozornosti, citovou vzruSivosti, zpomalenobdpavosti,
snizenou logickou patti, nedosta@ou slovni zasobou, sniZzenou
piizptsobivosti k socialnim pozadawk, nedostatky v osobni identifikaci

apod.
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1.3 Klasifikace mentalni retardace

Pro klasifikaci mentalni retardace se pouzi¥éreéni podle desaté
decenalni revize Stové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992.
(Svarcové, 2000)

Tab.2: Stupty mentalni retardace

F 70 Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje piblizné mezi 50 az 69 (u doslych
odpovida mentalnimucku 9-12 let). Stav vede k obtizi
pii Skolni vyuce. Mnoho dostych je ale schopno prace
asp@sre udrzuji socialni vztahy a figpivaji k Zivotu
spole&nosti.

F71 Stedné tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (u ddégph odpovidé
mentalnimu ¥ku 6- 9 let). Vysledkem jeietelné vyvojove
opozdni v cétstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout Kité
hranici nezavislosti a seébtainosti, dosadhnou ipnéiené
komunikace a Skolnic dovednosti. Dosfi budou
potrebovat fizny stupé podpory k praci a Kinnostem ve
spole&nosti.

F72 Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 ( u abggh odpovidé
mentalnimu ¥ku 3- 6 let). Stav vyZaduje trvalou gebu
podpory.

F73 Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje nejvySe 20 ( coz odpovida u diysh
mentalnimu  ¥ku pod 3 roky). Stav Zsobuje

nesamostatnost a pebu pomoci fi pohybu, komunikaci
hygienické péi.

F78 Jind mentalni retardace

Mentalni retardaci nelzepfesré urcit pro pidruzené
postizeni smyslova &lesna, poruchy chovani a autismus.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Je uteno, Ze jde o mentalni postizeni, ale pro nedds
znaki nelze jedince ifesre zaradit.

Zdroj: Vitkova, cit. in Tobischov4, 2010, s. 13
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Lehka mentalni retardace (F 70 IQ 50- 69)

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopni ehysluze na arovni
Skolnich d@ti sttedniho ¥ku. Jejich mysleni neni abstraktni. V mluveném
projevu chybi i abstraktni pojmy. Mluveé& se spiSe sklada z jednoduchych
kratkych t. Oblas poskladaji slova n&gsre a schématicky Spatn
V dosplosti jsou schopni se Zkenit do pracovniho procesu pod dohledem.
(Vagnerova, 2008).

Proces zéenovani do spoknosti je u takto postizenych lidi zre
zpomalen. Po citové strance se¢ahto lidi niize objevit nap impulzivnost,
Uzkost apod.. Osoby s lehkym mentalnim postizerénmefastji vzdélavaji
v zakladni Skole praktick& jsou z&lenovani do Bznych zakladnich skol. Po
zakladni Skolni dochazce jsou schopni se dalesl&wdt v jednoduchych
ucebnich oborech. (Pipekova, 2006)

.PotiZze se u nich objevuji hlawrpri teoretické praci ve Skole. Mnozi
postizeni maji specifické problémy &enim a psanim. Lehce retardovanym
détem velmi prospivd vychova a w#dvani zamiiené na rozvijeni jejich

dovednosti a kompenzovani nedosidtkSvarcova, 2000, s. 27)
Stiredné tézka mentalni retardace (F 71 1Q 35- 49)

,uvazovani jedin@ se stedre t¢Zkou mentalni retardaci Izgimvnat

k mySleni pedSkolniho dite, které nerespektuje vzdy pravidla logiky. Vghiji
slovniku chylji i méné bézné konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy,
agramaticky a Spagn artikulovany. Weni je limitovano na mechanické
podmiiovani, k zafixovantehokoli je tebacetného opakovani. Jsou schopni
osvojit si kEZné navyky a jednoduché dovednostiedevsim v oblasti
sebeobsluhy. Mohou vykonavat jednoduché pracovndnyik pokud se
nevyzaduje fesnost a rychlost. Rebuji trvaly dohled.” (Vagnerova, 2008, s.
302)
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U takto handicapovanych osob se ¢asgji vyskytuji i pridruzené
zdravotni komplikace- nap epilepsie, autismus apod.. Celkovy motoricky
rozvoj jedince je velmi zpomalen (objevuje se zeé&aordinovanost pohyi
jemna motorika je velmi omezena). Lidé siedit t¢Zkou mentalni retardaci
se nejastji vzdelavaji v zkladnich Skolach speciélnich. Pokudigplurcité
podminky, mohou byt integrovani déamé zakladni Skoly. (Pipekova, 2006).

Tézka mentalni retardace (F 72 1Q 20- 34)

Lidé stimto stupgm postizeni jsou v dosfosti v rozumové oblasti
vyspili na arovni batolete. Mluveny projev se omezujgadnoducha a Spatn
artikulovana slova, ktera pouzivaji v nespravnétago Jsou schopni se ré#u
pouze zakladni ukony sebeobsluhy. Tito lidé jsaloslosti zcela odkazani

na pé€i a pomoc jinych osob. (Vagnerova, 2008)

Lidé s €Zkou mentalni retardaci mohou byt ¥&vani v zakladni Skole
specialni. Po emocionalni stiarse u é&chto lidi miZze objevovat nap

naladovost. (Pipekova, 2006)

Hluboké& mentalni retardace (F 73 1Q pod 20)

Lidé s hlubokou mentalni retardaci jsou schopnieroat pouze jim
zndmé a neznamé paiy a reagovat naénsouhlasenti nesouhlasem. Jsou
zcela odkazani na pea pomoc druhych osob a jsou ¢ajtji umistovany do
raiznych z@izenich. U takto postizenych osob se cas§ji jedna o
kombinované postizeni. (Vagnerova, 2008)

Pouzivani a chapaiéci je omezeno na velmi jednoduché pozZadavky,
stejrg tak jako v samoobsluze- pokud maji dohled, jsobopni vykonat
opravdu jednoduché ukony. U takto postizenych cselvyskytuje atypicky

autismus, epilepsi@ poskozeni zraku a sluchu. (Svarcovéa, 2000)
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Jina mentélni retardace (F 78)

Tento stupg se nejastji pouziva v pipadech, kdy jsou k tomuto
stupni postizeni iidruzeny dalSi typy postizeni (napsenzorického typu,
poruchy chovani apod.). (Pipekova, 2006)

Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)
Tato specifikace mentélni retardace se pouziva fipagi, kde
nemizeme ukit stupei postizeni. Hlavé v pripadech pidruzenych jeu

(nap.: senzorick&i somatické postizeni apod.). (Ppipekova, 2006)
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2. SOCIALIZACE A INTEGRACE MENTALN E
POSTIZENYCH

Pedagogicky slovnik vymezuje pojem socializace jal@ozivotni
proces. Jedinec si vig€hu Zivota osvojuje formy jednani a chovani, tradice
kulturu a tim se z#enuje do spol&nosti. Proces socializace se realizuje

formou weni, komunikaci apod. (&rha, 2001)

Hlavnim problémem ment&rpostizenych je zhorSené dorozumivani
s €mito lidmi, nesnadné rozpoznani jejich reakce,clejsnizend schopnost
sebeovladani apod. Jejich jinA a neobvykla reakcatupné podity vede
spole&nost k negativnimu hodnoceni takto postizenych &aicialni postaveni
téchto lidi ve spolénosti byva zpravidla nizké. Lidé s mentalnim pastiim
maji u Ezné populace spiSe obraz ,bibckteri nic nechapou a na které tim
padem nemusi bréatetel. (Vagnerova, 2008)

»S0cialni stigmatizace byvarimo unerna napadnostem vzhledu i
chovani postizenych, resp. imijejich odliSnosti od ¢&ekavaného standardu.
Proto se v pibé¢hu dtstvi spiSe zvySuje, u malychitd kojendi a batolat
nejsou rozdily tak izjmé. Mentalni postiZzeni je spojeno i s ofjovanim
v oblasti socializace. To se projeviedevSim zvySenou zavislosti se vSemi
dusledky. V raném &ku pretrvava vazba na matku. Mentélretardované &i
obvykle nemaji rozvinuty vSechny kompetence, kt@éu k postupnému
osamostdiovani potebné, a tudiZz nemaji ani pelbu emancipace. Pro matku
je na druhé strantato vazba witou ema&ni odnenou, potvrzenim, Ze ji dit
potiebuje a Ze je proéndalezita. Krong toho jsou mnohé matkygswdéeny o
tom, Ze mentak postizené d& ani samostatné byt néie.“ (Vagnerova,
2008, s. 307)
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2.1 Komunikace a socialni vztahy mental#é postizenych

NejcastjSim problémem socializace lidi s mentalnim posiife je
komunikace. Rozhovor byva w®eptji omezen na zakladni informace a
obvykle trva kratkou dobu. Lidé s mentalnim postibe nefasgji byvaji
pouze pijemci informaci. Jsou spiSe zavisli r@nnosti druhych lidi.
(Vagnerova, 2008)

Lidé s mentalnim postizenim jsowtsinou fixovani na jim blizké
osoby. Nejastji je to prisuzovano chovani, kdy ho lidé v jejich okoli
respektuji a respektuji i jejich handicap. Lidé entdlnim postizenim se
v tomto okruhu lidi citi nejlépe. Problémy nastavaj integraci, kdy lidé

s mentalnim postizenimétginou nereaguji na hry a chovani ,zdravych

vrstevniki o¢ekavanym zfisobem. (Vagnerova, 2008)
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2.2 Integrace mentalrg postizenych

Dle pedagogického slovniku je integrace definovgahka ,pristupy a
zpisoby zapojeni Zdk se zvlastnimi vztglavacimi potebami do hlavnich
proudi vza&lavani a do &nych Skol. Cilem je poskytnout i Z&k s €Zkymi a
trvalymi zdravotnimi postizenimi spd@eou zkuSenost s jejich zdravymi
vrstevniky, a fitom respektovat jejich specifické peby.” (Picha, 2001, s.
87)

Predmétem specialni pedagogiky jsou osoby se zdravotnim
znevyhodgnim mizného stup& Cilem specialni pedagogiky je ckovani
téchto osob do &né populace. DnesSni pojeti specialni pedagogiky se
jednozné&né zangiuje na integraciéchto znevyhodénych osob do &Sinové
spole&nosti. (Fischer, 2008)

Hranice integrace jsou stanoveny podle stupnstizeni a druhem
znevyhodgni. Integrace rive probihat bez sebemenSich prolilguEtSinou u
lidi s menSim handicapem). Existuji vSakippdy, kdy integrace doébné
populace neni mozna. Wchto lidi je mozna pouze trvala Ustavnic@é
(Fischer, 2008)

»Hranice integrace dle Bchy (Pficha, 2008, s. 23- 24):

» integraci (z latinského integer= neporuSenyjZzeme vymezit jako
snahu o upIné zapojeni handicapovaného jedincgnugpl z&leneni a
zapojeni do spotmostt

» integrované vzélavani definujeme jako Uplné zapojeni jedince do
béZzného edukiniho procesu, obvyklé eduk@ procesy se ies
znevyhodgni odehravaji v ramcidiného sSkolniho prostdi

» segregace (z latinského segregatio=¢tmlchni), je opanym pojmem
integrace, jedna se o sp&daské oddovani, vylwovani.“ (Phcha,
2008, s. 23- 24)
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»Integrativni snahy jsou popisovany v nasledujiaiehdelech (Rrcha,
2008, s. 24):

» medicinsky model, ktery vychazi z biologickych, amgkych nebo
funkenich @icin, vede k péi, ktera je orientovdna medicinsky. Cilem je
lécba a pekonani poruchy a handicapu. Integrace ¢gf@o
V prizpasobeni se stavajici strukéu

» socialré patologicky model vychazi z problénsocialnich. Zakladnim
problémem je otazka spoknské pizpasobivosti a diskriminace,
integrace je podporovana specialni terapii.

» model prostediieSi otazku, jak se ma Skalgjiné zaizenici instituce
zmenit, aby zngna byla ve prosfth znevyhod#éného jedince. Jedinci
jsou integrovani do &ného prosedi, které se #mi vzhledem ke
specifénosti poteb vSech &astniki.

» antropologicky model, kde jde o lepSi interpersohabztahy a
interakce.Jedna se nejen o to, aby se handicapojealiyyci mohli
podilet na spolenské seberealizaci dohromady s okolim, ale zejména
je dilezité vzajemné respektovani vSech sohledem n&hjgj
jedingnost a patby.” (Picha, 2008, s. 24)

Integraci chapeme jako procescleiovani znevyhodénych lidi do
béZné populace. Jedna se zde o postupné sblizovami stran. Cilem
integrace je tedy sounalezitost znevyhodith osob sé&nou populaci.
V procesu integrace seudeme setkat serdmi typy procesu zdenovani
(Pracha, 2008):

» asimilace- handicapovany jedinec respektuje pravitliovani, snazi se
je nawit;

» akomodace- handicapovany jedinec respektuje pmavidhovani,
nedokaze vSak potla své odliSnosti- vytvé si spiSe sebeobraz

» adaptace- je zde snahaiizpusobeni se jak ze strany handicapovaného,
tak ze strany &né populace (Rcha, 2008)
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Proces integrace se ceském Skolstvi zal rozvijet v polovi
devadesatych let. Ukolem zéakladniho 3kolstvi jefistppnit plynulé
z&lenovani d@ti s handicapem do¢bnych zakladnich Skol. Jéeba odstranit
n¢kolik bariér, & uz se jedna o materialéitechnické bariéry. Do materialnich
bariér I1ze z&lenit nag. potebné debni materialy adebnice. Do technickych
bariér Ize z&enit nag. bezbariérovy fistup, kompenzmi ponucky apod.
(Svarcové, 2000)

Nazor autorky:Dle nazoru autorky je integracetil s handicapem doebiné populace
velmi dileZithd. Proces integrace vSakfipasi mnoho bariér, které neni snadné
prekonat. Musi zde byt snaha jak ze strany pedageedeni Skoly, rodi:, tak ze
strany samotnych &ti, &' uz handicapovanychi ,zdravych®. Deti s handicapem
reaguji na podety jinym, neobvyklym zZpobem, neZ se od nictiebiava. Komunikace
mentalr postizenych je uétSiny Spatna, nesrozumitelnékaly omezena pouze na
jednoduché pokynyi hesla. | ztohoto hlediska na¢ n,zdravée* déti vzhlizeji
opovrzliw a izoluji se od nich. Necfjt s nimi ani komunikovat (pokud ano, it
s handicapemaétSinou byva pouzefemcem informaci, komunikace je velmi stroha a

Kratka).
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3 VZDELAVANI MENTALN E POSTIZENYCH

.vzdélavani chapeme jako proces, jehoz vysledkem jeslazdni,
vzklavatelnost jako schopnost byt wtalvan. Vzélavani je ve své podstat
ucenim. Proces deni je tedy mozno chapat také jako procesélaxeni.
Ucenim ziskava jedinec zkuSenosti, které awljv kvalitu jeho Zivota. @eni
vede k pizpasobovani jedince jeho préstli a nema zadné hranice. Proto je
uceni @istupno kazdému dii, ovSem v rozmanitych podobach, formach,

intenzig i obsahu, jimZ sefjzpasobuje vzdlavani.“ Cerna, 2008, s. 166)

2Jdeni diti s mentalnim postizenim mé sva specifika, ktecd jzcela
individualni, nejsou vSak nemna a je vice nez zadouci, aby se jim proces
vzklavani gizptsoboval. V této souvislosti hokime o tzv. specialnich
vzklavacich patebéach, které je nutno v procesu &adani respektovat a
naphovat. Sodasné pojeti specialnich vdévacich patb rozSiuje jejich
spektrum, pokud jde o¢koveé kategorie: nejde pouze o walvaci poteby
v obdobi povinné Skolni dochazky, ale o celozivowziklavani lidi se
specialnimi vzdlavacimi potebami, jejichz zaklady dava préavskola.”
(tamtéz)

V oblasti vzélavani zak s mentalnim postizenim jéeba respektovat
jejich handicap. ®#zpuasobit Skolni prosedi a debni latku jejim pdebam.
Vztah pedagoga k Zék s mentalnim postizenim by émbyt adekvétni
vzhledem kjejich handicapu. Pedagog byél nsttidat mluvenou fe¢
s praktickou ukazkou (n&pobrazek). U zak s mentalnim postizenim by
nentla byt opomenuta Zna vazba- neustale si opakovat probratgou
Pedagog by # rozc&lit pro jasrgjSi pochopeni Ukol dogkolika kroki. Ugivo
by mglo byt sméfovano spiSe na praktické dovednostierna, cit. In
Tobischova, 2010)
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.Vvzdélavani obohacuje kazdéhélovéka s mentalnim postizenim,
zkvalithuje jeho Zivot tim, Ze poduouje jeho aktivitu, podporuje samostatnost
a nezavislost, vybavuje jej gfebnymi znalostmi a socialnimi dovednostmi,
které mize uplatnit ve spotenském styku. Vzadavani také Zivot usnadje:
usnaduje orientaci v zZivotnim prostdi, podporuje rozvoj jednotlivych
stranek osobnosti, kapacit a potencionalnich sabstprposiluje komunikaci a
pozitivné pasobi na komplexni rozvoj kazdého jedince. ¥adani mfi
k samé podstatmentalni retardace- oviiuje intelektualni funkce, vyrovnani
nerovnondrnosti vyvoje jednotlivych stranek osobnosti, odsfife poruchy
v oblasti adaptivniho chovéni a usnag orientaci v Zivat bez ohledu na
stupei postizeni.“ Cerna, 2008, s. 167)

Déti s mentalnim postizenim se mohou &lagat na éznych typech
Skol. Jedn& se o z&kladni Skoly, zakladni Skolktmee ¢i zakladni Skoly
specialni. Zeazovani dti do Skol zavisi naediteli Skoly a na zakonnych
zastupcich handicapovaného jedincéti B £zkym mentalnim postizenim jsou
vétSinou z@azovany do zakladnich Skol specialnich.fipac zaazovani zak

s hlubokou mentalni retardaci je zapbf i Iékasky posudek.(erna, 2008)

,Z&aci s mentalnim postizenim maji také narok nalividualni
vzklavaci plan, ktery rive povolit feditel Skoly se souhlasem Skolského
poradenského @eni. Smyslem individualniho wv&dvaciho planu je
respektovani specialnich &évacich patb a tim pblizeni vzdlavani
kazdému jedinci s mentdlnim postizenim. IndividUdzdilavaci plany
sestavuje tym odbornik(za vedeniifdniho &itele) s gizvanim rodta, prip.
ve spolupraci se samotnym wkavanym jedincem. Plan je v pravidelnych
intervalech kontrolovan, dopbvan a minén vzdy na zaklagl hodnoceni
efektivnosti gijatych vzdlavacich opaeni a vysledk, jichz Zak doséahl.
Tvorba individudiniho vz&ldvaciho programu vychazi z komplexni
psychologické, specianpedagogické a pedagogické diagnostikyCerna,
2008, s. 169)
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3.1 Zakladni skola

Zaci s lehkym mentalnim postizenim se &adaji podle Ramcového
vzklavaciho programu pro zakladni wkavani s pilohou upravujici

vzaklavani Zak s lehkym mentélnim postizenim.

LZakladni vzdlavani Zak s lehkym mentalnim postizenim se realizuje
v zakladni Skole nebo zakladni Skole samostatizené pro zaky s postizenim
a je spojeno s povinnosti Skolni dochazky po dabwitdSkolnich let, nejvySe
vSak do konce Skolniho roku, ¥mz zak dosahne sedmnactého rokuuw
Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdélezdbajeni Skolniho roku,
v némz di€ dovrSi osmy rok &u. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje
feditel Skoly na zakladpisemné Zadosti zakonného zastupce Zéka, kterda mus
byt doloZena dopotwijicim posouzenimifslusného Skolského poradenského
zarizeni a odborného léka” (Ramcovy vzdavaci program. [online]. 2005
[cit. 13.2.2011]. Dostupny z www: <http://old.vupa.cz>)

Tento typ zakladni Skoly seld na dva stup& Prvni stup# obsahuje
1.- 5. ¥idu, druhy stupé obsahuje 6. — 9.fitlu. Pokud jsou zde¢d se
specialnimi vzdlavacimi potebami, které maji upraveny wdvaci program,
maze zéakladni vzélani se souhlasem MSMT trvat aZz deseénfki. (Ramcovy
vzklavaci program. [online]. 2005. Dostupny Z WWW:

<http://old.vuppraha.cz>)

,O pievedeni zaka do vZkhvaciho programu zakladniho avani
pro zaky se zdravotnim postizenim nebo &édaciho programu zakladni
Skoly specialni rozhodujéeditel Skoly na zaklad pisemného dopoéeni
odborného léki@ a Skolského poradenskéhorizani, pouze s ipdchozim
pisemnym souhlasem zakonného zéastupce ZRkditel Skoly je povinen
informovat zdkonného zastupce Zaka o rozdilechzdsl&vacich programech.
Zarazeni Zzaka se zdravotnim postizenim dikteré formy specialniho
vzklavani mize gedchazet diagnosticky pobyt tohoto Zaka ve Skadenid
ma& byt z#azen, a to v délce 2 az &sini." (Radmcovy vzdlavaci program.
[online]. 2005 [cit. 13.2.2011]. Dostupny z www: t§#//old.vuppraha.cz>)
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Celkové hodnoceni Zékje na vysedceni v podob klasifikatniho
stupré ¢i v podolg slovniho hodnoceni. Mohou byt nakombinované& ob
varianty (zalezi na rozhodnutditele Skoly). (Ramcovy vzthvaci program.

[online], cit. in Tobischova, 2010)

,Zak spIni povinnou 3kolni dochazku uplynutim obddskolniho
vyucéovani ve Skolnim roce, vémz dokori posledni rok povinné Skolni
dochazky. Stupei zakladni vzdlani zak ziskd usgnym ukorenim
zékladniho vzdavani podle SVP v zéakladni Skolgjgadré ukortenim kurzu
pro ziskdnizakladniho vzdlani. Dokladem o dosazeni z&kladniho v#hi je
vys\¥déeni, mimo jing, o ukotieni devatého, pdjpact desatého rmiku nebo
vyswedcéeni o ukodeni kurzu pro ziskani zakladniho w&hi. Tato vysedceni
jsou opatena doloZzkou o ziskani stupwzdlani.* (Ramcovy vzdavaci
program. [online]. 2005 [cit. 13.2.2011]. Dostupnyz www:
<http://old.vuppraha.cz>)

»Zakladni vzdlavani navazuje na vychovu v rodim na pedskolni
vzklavani. Je jedinou etapou \&évani, kterou povinh absolvuje cela
populace Zak ve dvou obsaha@y organizéné¢ a didakticky navazujicich
stupnich (1. a 2. stupe Vzhledem k tomu, Ze dits lehkym mentalnim
postizenim dosahuje Skolni zralosti v pggin wku, nez je tomu u ostatni
populace, je dané skudteosti gizpusobeno i vzdlavani na 1. stupni,
piedevSim v 1. obdobi (1. — 3.¢rok)... Rechod z rodinné @é nebo
piedSkolniho vzélavani musi byt pozvolny a postupny.. bt gistupovat ke
kazdému Zakovi individua#y respektovat jeho moZznosti a pozitivhodnotit
kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. V tomto obége tedy hlavnim
ukolem adaptace Zakna nové progedi, novy styl prace a upswani
zakladnich hygienickych navyka vytv&eni socialnich navyk* (Ramcovy

vzaklavaci program. [online], cit. in Tobischova, 20%019)
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.Zakladniho vzdlavani na 2. stupni je zaméfeno na ziskavani
védomosti, rozvijeni dovednosti a nauykteré Zaci mohou vyuzit ke zvySeni
kvality osobniho Zivotadetné profesniho uplatmi. Z tohoto dvodu je kladen
vétSi diraz na rozvijeni socialnich a komuniké&h schopnosti a na vyiehi

praktickych dovednosti.” (tamtéz)

Pro uspsSné vzdlavani Zak s mentalnim postizenim je peba
prizptsobit veSkeré podminky k jejich gebam. Vytvdit takové prosiedi,
kde se Zak s handicapem bude citit idolfRamcovy vz#lavaci program.

[online]. 2005. Dostupny z www: <http://old.vuppeabz>)

Cile zékladniho vzdlavani

.Ramcovy vzalavaci program pro zékladni vdévani s pilohou

s~ 7

upravujici vzdlavani zak s mentalnim postizenim stanovuje tyto cile:

» ,Umoznit Zakam osvojit si strategii uweni a motivovat je pro
celozivotni uteni
Uceni je zakladni podminkou psychického vyvoje tzaRoznavaci
procesy Zak byvaji rozvinuty na urovni konkrétnich operaci,tijeba
nawit zaky ustalenému postupuiposvojovani diva, dbat na jeho
dodrzovani, ¢astym opakovanim upggvat ziskané poznatky i
dovednosti...

» Podnécovat Zaky k tvafivému mysleni, logickému uvazovani a k
ieSeni problén
U zaki prevaZzuje mysleni ndzorné a konkrétni, logické uvanoye
Uzce spjaté s realitourgkraceni ramce konkrétni situa¢asto nebyva
mozné. Urové rozumovych schopnosti ve slozce&demostni je
dulezité u Zak soustava systematicky rozvijet a vytvét dostatek
prilezitosti k ziskavani novych zkuSenosti a pozihatk

» Vést zaky k vSestranné a &inné komunikaci
K ziskani komunikaich dovednosti jeéd¢ba disledrg vyuzivat
vesSkerych moznosti danych &lagacim obsahem, metodami a

formami vyuky...
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» Rozvijet u zZaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a
aspéchy vlastni i druhych
Predpokladem dosahovani cile jsou iksté zmisoby komunikace,
schopnost porozuéni chovani a ¢innostem druhych, posouzeni
adekvatnosti vlastniho chovani a jednani, chapénogu spoluprace a
jejich podminek...

» Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samstatné,
svobodné a zodpo&dné osobnosti, uplabiovali sva prava a
napliovali své povinnosti
PoZadavky je nezbytnéfippusobit moznostem zéka pokr&ovat
navazanim na jiz zafixované jednodussi normy chipvdodporovat
rozvoj samostatnosti a zodpwlnosti, Wdomi prav a povinnosti ¢bni
a vhodnym zfissobem formovat hodnotovou orientaci #ak

» Vytvaret u Zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani,
jednani a v prozivani zivotnich situaci, rozvijet mimavost a citlivé
vztahy k lidem, svému prostedi i k prirodé
Je teba zajisovat Zakim dostatek flezitosti k ziskani zkuSenosti v
¢innostech, které jim fnaseji radost, uspokojeni, zazitky a tim
podporovat jejich psychicky vyvoj Zadoucim&em.

» Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzickeé, duSevni a socialni
zdravi a byt za ré odpowdny
Zde je poteba vytvdet a upetiovat poznatky a dovednosti Zak/
oblasti pée o zdravi a jeho preventivni ochrany, vést Zaky k
pozitivnimu mysleni, k fgkonavani stresovych situaci, apod.

» Vest zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem jejich
kulturdm a duchovnim hodnotam, Wit je Zit spolené s ostatnimi
lidmi
Je teba ve zvySené i@ zajifovat zakm dostatek filezitosti k
ziskavani pdebnych zkuSenosti pro porozémn odliSnosti jinych

kultur a toleranci k minoritnim skupindm ve spwiesti.
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» Pomahat Z&kim poznavat a rozvijet své schopnosti i reélné
moznosti a uplafiovat je spolu s osvojenymi &omostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientac
Pti rozhodovani o profesni orientaci umoznit @&k vyzkouSet si
konkrétni pracovniinnosti a s pomoci odpésinych osob zvolit tu,
ktera jim bude nejlépe vyhovovat a kterou budowadat” (Ramcovy
vzklavaci program. [online]. 2005 [cit. 13.2.2011]. dhapny z www:
<http://old.vuppraha.cz>)
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3.2 Z&kladni Skola specialni

,Zaci s 8zkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami &sa@m
maji pravo se vzflavat v zakladni Skole specialni. Pro jejickippavu na
vzaklavani lze #idit pripravny stupg zakladni Skoly specialni. Vévani
Zaka s hlubokym mentalnim postizenim séiza realizovat jinym zjsobem
pInéni Skolni dochazky.” (Ramcovy v&dvaci program. [online]. 2008 [cit.

13.2.2011]. Dostupny z www: <http://old.vuppraha)z

Pro zaky s&kym mentalnim postizenim je peba vytvdit takove
podminky, aby byli schopni si co nejefeki$§in osvojit poskytovane
védomosti. Ramcovy vzdvaci program pro zakladni Skoly specialni je
rozdkélen na dva dily (&li se podle stuphmentélniho postizeni). Prvni dil se
dotyka problematiky vzilavani Zak se stedre t¢Zkym postizenim a druhy dil
se dotykd problematiky vEZvani Zak s €zkym mentalnim postizenim.

(Ramcovy vzdlavaci program. [online], cit. in Tobischova, 2010)

Se souhlasem ministerstvaibe dochazka na zakladni Skole specialni
trvat az deset tmikia. Celkové hodnoceni zaku¢icich se na tomto typu Skoly
probihd pouze ustni formou. Wavaci hodina je &sSinou rozdlena do
nékolika bloki a je plre prizpasobena individudlnim ptgbam Zak.
(Ramcovy vzdlavaci program. [online]. 2008. Dostupny z www:

<http://old.vuppraha.cz>)

Absolventi zakladnich Skol specialnich, #tevliddnou divo vSech
deviti tid, mohou ziskat odbornou kvalifikaci ve zvlaStrooborném uilisti

¢i v chrarénych dilnach. (Monatova, 1995)
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3.3 Praktick&a Skola jednoleta

.Ramcovy vzdélavaci program pro obor veni prakticka Skola
jednoleta je ufen pro zaky séfkym stup®m mentalniho postizeni,
soulEZznym postizenim vice vadami a autismem,iiktekortili zakladni
vzklavani v zakladni Skole specialni podle &lasaciho programu teného
pro tuto skupinu Zak (Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni Skolu
specialni, Dil II), pipadré dobihajiciho Vz#8avaciho programu pomocna
Skola a Rehabilitmiho vzdlavaciho programu pomocné Skoly.” (Ramcovy
vzaklavaci program. [online]. 2009 [cit. 13.2.2011]. dbapny z www:
<http://old.vuppraha.cz>)

.Prakticka Skola jednoleta daplje a roz&uje zakim teoretické i
praktické dovednosti ziskané wipghu povinné Skolni dochézky. Za
piedpokladu respektovani individualnich zvlastnostischopnosti Zak je
vzklavaci proces za#en na rozvoj komunikenich dovednosti a dosazeni
nejvySSi mozné miry samostatnosti a nezavislostip@a druhych osob.
Poskytuje pipravu na osvojeni manualnich dovednosti a jedrogirc
¢innosti  vyuzitelnych v oblastech praktického Zivotiteré absolvefm

usnadni integraci do spdleosti.” (tamtéz)

Prakticka Skola jednoleta se snaziigppavu Zak na budouci povolani.
Jejich cilem je co nejefekti¢ji nawit zaky znalostem a dovednostem
pottebnych pro vykon prace v ch&rych pracovistich. (Ramcovy wdévaci

program. [online]. 200]. Dostupny z www: <http:#oluppraha.cz>)

Vzdélani na praktické Skole jednoleté je ukeno za¥recnou
zkouskou, ktera séleni nacast teoretickou a praktickou. Pokud Zak a3sp
zvladne danou zkouSku, je mudeho vyse¥déeni a ziskava sdni vzdlani.
(Ramcovy vzdlavaci program. [online]. 200]. Dostupny z www:
<http://old.vuppraha.cz>)
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3.4Prakticka Skola dvouleta

Tento typ Skoly je uwen pro zZaky se #dre téZkym mentalnim
postizenim a pro zaky s kombinovanym postizenirhk@ementalni postizeni
v kombinaci s jinymi zdravotnimi komplikacemi). Jedse o typ #edni Skoly.
(Ramcovy vzdlavaci program. [online]. 2009. Dostupny z www:

<http://old.vuppraha.cz>)

.Ramcovy vzdélavaci program pro obor veni prakticka Skola
dvouleta dava moznost ziskatiesini vzalani zakim se gtedrg téZzkym
stuprtm mentalniho postiZzeni, fipadre s lehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dalSim zdravotnim postiZzenim, kteréznemo#uje vzdlavani
na jiném typu sedni Skoly.“ (Ramcovy vztavaci program. [online]. 2009
[cit. 13.2.2011]. Dostupny z www: <http://old.vupa.cz>)

.Praktickd Skola dvouletd daplje a rozSuje vSeobecné vtni
dosazené v jgbe¢hu povinné Skolni dochazky. Vé&dvaci proces je zatten na
ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navyk pracovnich postup
potrebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim ZvBbskytuje zaklady
odborného vzélani a manualnich dovednosti v oboru dle &@mi gipravy a
vedoucich k profesnimu upla&m. Ziskané dovednosti mohou Zaci také vyuzit

v dalSim vzdlavani.” (tamtéz)

Vzdélani na praktické Skole dvouleté je ukeno zagrecnou
zkouskou, ktera s&leni nacast teoretickou a praktickou. Pokud Zak a3sp
zvladne danou zkousSku, je mudleho vysedéeni a ziskava sdni vzalani.
(Ramcovy vzdlavaci program. [online]. 200]. Dostupny z www:

<http://old.vuppraha.cz>)

Nézor autorky:Dle nazoru autorky, je v2tvani Zak s mentalnim postizenim velmi
dilezity. Vzdlani by n#lo byt pristupné vSem Zékn, bez rozdilu nagk, pohlavi, rasu
¢ handicap. Zéaci ji vzadtlavacim procesu neziskavaji pouze nowéomosti,
dovednosti a navyky, téZz se formuje osobnost sémotditte (formuji se citové,

moralni, osobnostndi kulturni rysy, patebné pro budouci Zivot).
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4 OSOBNOST UWCITELE

» Ucitelé byvaji ozn&ovani jako pedagodii pracovnici.

Pedagogickymi pracovniky jsou (feha, 2002, s. 18):
> Ucitelé (wetre fediteli a zastupi feditel):

predSkolnich zézeni,

zakladnich Skol,

strednich skol,

specialnich skol,

speciali pedagogickych center a pedagogicko-
psychologickych poraden,

ucilist,

zaizeni pro zajmové studium,

Skolskych zotavovacich #aeni,

Skolskych z#izeni pro dalSi vadavani pedagogickych
pracovniki,

zaizeni socialni pee,

» krome wcitela jeSe:

vychovatelé Skol a Skolskychizzeni a z&izeni socialni
pée,

mistti odborné vychovy,

vedouci pracoviSstednich odbornych a jinycheilist a

stredisek praktického vyovani,

instruktai télesné vychovy a tretiésportovnich skol a

sportovnichitid.” (Praicha, 2002, s. 18)

» Pedagodgiti pracovnici jsou osoby, které (feha, 2001, s. 160):

» Vvyucuji a vychovavaji mladez nebo dékpv zakladnich

Skolach, stednich Skolach nebo ve specialnich Skolach nebo

vykonavaji obdobnotiinnost podle zvlastnichredpidi,

» maji odbornou a pedagogickoutzpbilost,
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» jsou olgansky bezuhonné a morélysgelé.” (Pricha, 2001, s.
160)

,2Ucitel je jeden ze zakladnickeiniteln vzdlavaciho procesu,
profesiondl® kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpdmy za
piipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. K wnikatitelského
povolani je nezbytna pedagogickaigpbilost. Tradiné byl Wwitel povazovan
za hlavni subjekt vzdiavani, zajigujici ve vywovani gedavani poznatin
Zakiaim...Ucitel spoluvytvdi eduk&ni prostedi, klima tidy, organizuje a
koordinuje¢innosti Zak, fidi a hodnoti procestani.” (Pficha, 2001, s. 261)

,0sobnosti se rozumi individualni jednotéovéka, vyzn&ujici se
integraci, interakci a sffovanim k cili. Na titele a jeho osobnost se kladou
pozadavky spojenych s dosazenim vysSi Gfomoralnich vlastnosti Uzce
spojenych s vykonem jeho profese. Vyzrakitalska osobnost ma Siroky
kulturné politicky rozhled ve svém oboru. Neobejde se beminikativnich
dovednosti a hlubokého #elého vztahu k &em. (Eitel musi byt specialistou
na praci s lidmi v procesu vzjemnéhispbeni a formovani jednotitoveéka
druhymdélovékem.” (NeleSovska, 2005, s. 11)

Pedagoditi pracovnici by nili byt pripraveni na jakoukoliv zgnu,
kterd ve spoknosti nastane. Bli by umeét reSit problémy co nejefektivi.
Pedagoditi pracovnici by mili mit vSeobecny fehled (orientovat se v kazdé
oblasti kultury, ¥dy ¢i techniky). Na &chto zakladech si poté buduji svoiji

osobnost, autoritu, profesionalitu atd. (NeleSay€005)
Pedagogicky pracovnik by dnmit nejen vSeobecnyighled, ale také

odborné znalosti a p@bné kompetence. Zdhto zaklad se poté vyviji jeho

styl vyuweovani. (NeleSovska, 2005)
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.,R0zvo] Witelovy osobnosti neni jednoduchou zaleZitosti. oJak
v8echny utvéeci procesy je procesem slozitym a dlouhodobym.ladkgn
socioprofesni fipravy jsou ii dimenze- teoretickd @domostni), prakticka
(dovednostni) a osobnostni (hodnotova). Teprveewaag¢ propojeni onoho
trojuhelniku ,vim, umim, chci® mize vytvdit plnohodnotného, profesn
piipraveného titele, ktery se stane rozhodujicidinitelem g realizaci

kvalitnich zngén ve Skolstvi.” (NeleSovska, 2005, s. 12)

Dobrym Witelem se stav&loveék, ktery mé vSeobecny a odborny
piehled ve vSech oblastech&éMby rozvijet své kompetence, své poznatky déle
rozSrovat o nové skutmosti. LLitel by mel byt oporou a radcem pro zaky.
M¢l by kazdého zaka brat jako individualitu, pomau jpi feSeni Skolnich i
neskolnich zalezitosti. ditel by se téz i orientovat ve Skolnim klimatu své
tiidy. Mél by sledovat vysledky Zdik jejich swdomitost, ukdzénost atd.
(NeleSovska, 2005)

.U citelova préace je velice nama, zvlas v dnesni dob predevsim na
rychlost jeho reakci a rozhodovani, na jeho samusdf verbalni pohotovost,
pruznost a tvilvost viizeni pedagogickych situaci.tdeme sem zahrnout i
jeho vlastni stabilitu, odolnost, silu jeho osolinoa vlastni energii.”
(NeleSovska, 2005, s. 13)

Pedagog, ktery di na zakladni Skole praktick& specialni musi mit
vysokou miru trplivosti. Mél by se undt vcitit do myslenkovych pochdd
kazdého zaka a kazdého zaka brat jako individualiigitel by msl byt
orientovan ve vSech pedagogickych oblastech i agegicko-
psychologickych oblastech, pebnych kvydovani na zakladni Skole

praktickéci specialni. (Svarcovéa, 2000)
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~Je teba zdraznit, Ze byt titelem Zak s mentalnim postizenim, a
zvlast Zaki s €zkym postizenim a svice vadami, je velmi namahavéa
psychicky naréna prace. Uitel téchto d¢ti si ani jednu hodinu z denniho
rozvrhu nendze prost ,odwit* a zpravidla si nenize ani odpdinout ani
béhem restavky. Neustale musi davat #akkus ,sebe sama“étit se s nimi
0 poznatky, pocity i problémy, reflektovat jejiclalady a byt jim neustéle na
blizku, a to nejen fyzicky, ale i psychicky.* (Seawéa, 2000, s. 90)

Pedagog na z&kladni Skole prakti¢képecialni je zpravidla povaZzovan
za autoritu, kteroudi uznavaji. Pro &Sinu dti je Wwitel jejich ikonou a maji
ho rady. Pokud ditel zvoli vhodny pistup ke svym zakm, Zaci to umi ocenit
a davaji mu to najevo. Pokud vSak zvoli nevhodiigtpp, niize zakm i
uskodit. (Svarcové, 2000)
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4.1 Pripravné vzdélavani uditela

.Piipravné vzdlavani uiteli je vceské pedagogické terminologii
zavedeny termin (odpovida anglickému initial teactraining). Znamena
piipravu na profesi na zakladtudia vedouciho k ziskanditelské kvalifikace.
Na rozdil od toho termin dalSi wdvani witela ozna&uje souhrnd rizné
formy profesniho vz&lavani itela jiz zamgstnanych neboli ,&inné sluzk®,
jak se to take vyjadije.” (Pricha, 2002, s. 98)

Ve vSech zemich $ta (az na vyjimky zemiiétiho séta) se
vzklavani Witelské profese uskutguje zpravidla na Udrovni terciarniho
vzdklavani. Toto vSak neplati pro vSechny typytelskych kategorii. Kazda
zen® si voli s\ij model gipravy Zak na profesy &itele. Jsou dva typy
modeli- prvni typ je soubézny model (concurrent model), druhy typ je
nasledny model (consecutive model). Nebo se oba typy mddeiohou
prolinat. (Pécha, 2002)

.V soubdZném modelu budouckitelé studuji paralekhjak prednmety
vSeobecného zékladu a vybrané apéobapredméty, tak pedagogické,
didaktické, psychologické discipliny a vipghu tohoto studia absolvuji také
prakticky vycvik ve Skolach. Tento model se uplge ve tSine zemi
EU,predevSim pro fipravu iteld primérnich Skol. Bzny je také
v socialistickych zemich, ¢etns CR, v nichZ je obvykle realizovan pro
piipravu itela vSech stupia Skol (na pedagogickych fakultach.” {(ha,
2002, s. 98)

,V nasledném modelu studuji adepftiitelstvi nejprve prvni Grove

terciarniho vzdlavani (univerzitnino nebo neuniverzitniho) gakém oboru

T

ucitelskou profesi v dalSim, pedagogickém studiu. ©ba (Fedmétova) a
pedagogicka slozkaipravy jsou tak odéleny.“ (Pricha, 2002, s. 98)
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.Paralelrt s €mito modely jde také odliSn@Seni praktického vycviku
ve Skolach (Rrcha, 2002, s. 99):

» VsoulEZzném modelu je prakticky vycviku integrovan wipghu
teoretického studia a m&tgi ¢i menSic¢asovy rozsah. Tak je tomu i
v CR, kde se studenti¢ifelstvi z{astiuji praxe ve Skolach obvykle
béhem za¥recnych ranika teoretického studia.

» Naopak v nasledném modelu je prakticky vycvikazan az na zé&v
celého studia a musi byt @&§pe absolvovan fedtim, nez adept
ucitelstvi zisk& kvalifikaci. Tato praxe ve Skolaehrgalizovana tak, Ze
student pracuje ve Skole, vykonava povinnostiele pgimo ve tide,
pobird utity plat, ale je v kontaktu se svou studijni ingtit Tento

piistup je uplatovan nap. v Némecku apod..“ (Richa, 2002, s. 99)

Dle zakonac¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich 818:
~Specialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaciokaskolskym vzdlanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterském jsintiprogramu v oblasti
pedagogickych & zangiené na specialni pedagogiku.“ (Skolské zéakony,
2011, s. 405)

Dle zakona:. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich § 20:
»Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoSkolskym vz8lanim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu v oblasti pedagogickyciuy

b) vySSim odbornym va#anim ziskanym studiem v akreditovaném
vzklavacim programu vySSi odborné Skoly v oboru éléndani
zangieném na fpravu pedagogickych asisténtnebo socialni
pedagogiku,

c) sttednim vzdlanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukenim
vzklavaciho programu idniho vzdlavani v oboru vzélani

zamereném na fipravu pedagogickych asistént
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d) sttednim vzdlavani svydnim listem ziskanym uk@enim
vzklavaciho programu dniho vzdlavani a studiem pedagogiky,

e) zakladnim vzdavanim a absolvovanim akreditovaného&adaciho
programu pro asistenty pedagoga uskideaného zdzenim dalSiho

vzdlavani pedagogickych pracoviiik (Skolské zakony, 2011, s. 405)

»Z harainych pozadavk na pedagoga jetdba fici, Ze pedagog
vzklavajiciho zaky s mentalnim postizenim by seél mdobre orientovat
v didaktice. Didaktika se zabyva nejen hlediskyadtusrymi (obsah tiva, jeho
strukturace, ale také hledisky procesualnimi (jakyratodami dit, jaké formy
vzklavani jsou nejvhodijSi vzhledem k uiitym vzclavacim obsalm a
urcitému slozeni zak jakych poniicek ve vzdlavacim procesu vyuZzivat
apod.) Souiasti vzdlavaciho procesu je také owuiievani osobnostnich
vlastnosti Zak, jejich chovani a jejich mezilidskych vztah (Svarcova, 2000,
s. 88)

Nejcastji se na zakladnich Skolach praktickych a speaélniyuziva
zasada nazornosti (napukazka obrazk, zasada soustavnosti a trvalosti atd.
Zde je téz dlezité, aby pedagogedaval Zakovi &ivo v priméreném mnozstvi
(jeho mysSlenkové pochody byvaji pomalejSi nez urazdho” Zaka).
(Svarcové, 2000)
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4.2 Wucovaci styl

.Vyucovaci styl ditele, podle typologie |ze posuzovat dléchto
hledisek: podle toho, jaké pouZivé&ital metody, jak vnima Zaka, jak zna
obsah vzdlavéni, jak chdpe vzthvaci a obsahové cile a jaké jsou vztahy mezi
nim a Zaky. Vydovaci styl je tedy mozné rodd do tii typovych kategorii
(Dytrtova, 2009, s. 20):

» manazersky styl se vyznauje efektivitou, povzbuzovanim zak
k uceni, systematickou organizaci a konkrétritzpu vazbou

> facilita¢éni styl je zangen na zaka, na vnimani jeho it a zajm,
diraz je kladen na individualizaci vyuky a procesgni

» pragmaticky styl je zangfen na cile a dosazeni znalosti ve spojeni
s aplikaci, zfdrazrény jsou kron¢ proces uceni, i vysledky
vzklavani.“ (Dytrtova, 2009, s. 20)

Dle pedagogického slovniku je wavaci styl definovan jako:
~SVeébytny postup, jimz ditel vyucuje, souborcinnosti, které &itel jako
jedinec uplatuje ve vywovani. Witel pouziva vydovaci styl ve ¥tSing
situaci pedagogického typu, prapddobr nezavisle na tématu, rniadk apod.
Vyucovaci styl vznika z &itelovych gedpokladi pro pedagogickodinnost.”
(Pracha, 2001, s. 287)

Pedagog #Sinou sam rozhoduje, jaké formy a metody doxani si
bude volit. Musi si je vSak stanovit tak, aby dds&b nejefektiviji
stanoveného cile. Je pouze na voltedagoga, zda necha pracovat Zaky
samostaté, ¢i povede celou vyovaci hodinu sam. Musi vSak vSe volit tak,
aby udrzel kdzaezalki v prijatelné mfe. (Paizek, 1988)
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4.3 Kompetence éitele

Pedagogicky slovnik definuje kompetenceitele jako: ,Soubor
profesnich dovednosti a dispozic, kterymi ma bybawen ditel, aby mohl
efektivne vykonvat své povolani...Obvykle jsou uwagd jako hlavni
kompetence osobnostni a kompetence profesni. ©stbnkompetence
zahrnuji zodpo¥dnost, tvaéivost, schopnost feSit problémy, tymoy
spolupracovat, byt socianvnimavy a reflexivni. Profesni kompetence se
vztahuji k obsahové slozce vykonu profese (,znafietnetu“), dnes jsou
zduraziovany hlaveé komunikativni, fidici, diagnostické aj. kompetence.”
(Pricha, 2001, s. 104)

Ucitel by si mél uvédomit, Ze svou komunikaci ovhuje zaky. Ml by
volit takovou formulaci otazek, takovou formu jaayk vyjadovani, aby Zaci
vSe pochopili spravh Utv&eni a zkvalitovani komunikanich dovednosti, by
melo byt sowasti kazdé aprobace a kazdeho dalSih@laedni pedagag

e

Komunikace je nejilezitéjSi kompetence v profestitele. (NeleSovska, 2005)

,U ¢itel by mel ve vyuiovacim procesu (Dytrtova, 2009, s. 79):

» mluvit spisov@, vyrazré a plynule (nespisovna miuvacditele
ovliviiuje nejen mluveny, ale i spisovny projev @akpisobuje jim
potiZze s pravopisem)

» formulovat své mySlenky jagnsrozumitelg a s logickou navaznosti

> prizpusobit obsah a metody &dni zaki a stim spojenou zralosti
intelektu, mit na teteli dosavadni znalosti 2ak (Dytrtova, 2009, s.
79)
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4.4Vztah uditele a Zaka ve vyuce

Pedagogicky slovnik definuje zaka jak@lgvéka v roli vyusovaného
subjektu, bez ohledu nask: Zakem nize byt di¢, adolescent, dos|y.”
(Pricha, 2001, s. 316)

Ve vywovacim procesu hrajeukbzitou roli vztah mezi &itelem a
zakem. Dlezité role zde téz hraji vztahy mezi zakyal€itym faktorem
téchto vztali je komunikace a zpna vazba mezi pedagogem a Zzakem.
(Pricha, 2001)

.Pojeti vyuky bychom réi orientovat na rozvoj Zaka a jeho osobnosti a
z toho vyplyvarada ukaol, které by ndl ucitel respektovat ve vztahu k zakovi
(Pracha, 2001, s 147):

» kvalitni diagnostika a poznani Zéka ve Skole i mimo

» zajem o zaka, udh mu pomoci i za fedpokladu, Ze je to
nesnadné, nepohodIn€asto i nevdcne,

» pozitivni postoj a sympatie k Zakovi,

» raciondlni posouzeni Zakovych schopnosti &ghottetre Zaka
se specialnimi pé&tbami, zak nadanych nebo socidn
znevyhodgnych,

> respektovani zé&ka, jehoékovych a vyvojovych zvlastnosti
(odkazujeme na znalosti z psychologie, zejménavpjoyé
psychologie),

» dodrzovani etiky v praciditele,

» vyuZzivani studijnich styl uceni Zzaka,

> respektovani sociélnich a interkulturnich zvl4stinokaka
(rodinné zazemi, vathni rodta, etnikum...) apod.,

» vytvareni neohrozujiciho prasdi pro Zakovo ¢eni,

» planovani, realizace a hodnoceni vyuky ve vztahéKovi,

» vhodn& pedagogicka komunikace a interakce méiteélam a
Zzakem." (Pécha, 2001, s. 147)
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Dulezitym faktorem g utvéeni vztahu mezi pedagogem a Zaky je
samotna osobnost pedagoga. Pedagog nema vliv daH@zaka stefn(kazdy
Zak je jiny). Téz zavisi na psychicke &ave vyzralosti Zzaka. Pokud je mezi
pedagogem a Zakentipnivy vztah, promitne se to i na Skolni praci zaka
Pokud vSak vztah mezi pedagogem a Zakem jaizvepy, sniZuje se i
efektivita Skolni prace. (NeleSovska, 2008)

Zakladem pro vytv@ni g@iznivého klimatu itidy je zavislé i na
pedagogicko- psychologickych hledisekitale. Tato hlediska jsouttkZzita i
pro rozvijeni vztahu mezi¢itelem a Zdkem a pro volbu vhodnych vychovnych
metod. Je dlezité, aby pedagog poznal kazdého zaka (jeho ndatt
schopnosti a moznosti), jelikozZ toto poznani uitpe pedagogovi postupovat

ve vychovr-vzklavacim procesu plynule. (NeleSovska, 2008)

Pokud je mezi pedagogem a Zaketizmivy vztah, promitne se to i do
Skolni prace zéaka. Zak snaginpini kazdodenni Ukoly, chova k pedagogovi
Gctu a k jednotlivym fednetam si vzbudi zdjem . Pokud Zak citi ochotu a ma
k uciteli daveru, promitne se to téz v jeho chovani. (NeleSov2Rag)

Bézna vywovaci hodina je roztena do rozsahu 45 minut. Tatasové
rozmezi je vSak pro zaky s mentalnim postizenitmivdlouhé. Mira jejich
pozornosti je nizka, a ifesto, Ze je &ivo zajim& a maji chuse Wit, jejich
volni vlastnosti jim vS8ak neumodji se na danou vywovaci latku delSi dobu
soustedit. \V&tSina pedagagsi vywovaci hodinu rozéluje na rekolik oddilg,
v nichz stida ffizné cinnosti (nap. vioZzeni pohybové rozasky, fikanky ¢i si

zahrét jednoduchou hru). (Svarcova, 2000)

Na zakladnich Skolach praktickych a specialnicligieni obtizné najit
hranice mezi jednotlivymi¢innostmi. Zde je dlezité casté opakovani
probraného tiva, ijatelna mira prohlubovani¢iva, kontrola spravnosti
ziskanych poznatka v neposledniadé hodnoceni Zdk Hodnoceni Zakje na

téchto typi Skol velmi obtizné, jelikoz nejde do jedné kldsafini cislice
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zaradit stup@é pochopeni a zvladnuti n&ané latky. Vyznamnou roli zde také
hraje mira a zavaZnost postiZzeni Zakag¢chtb divoda se spiSe pouziva slovni

hodnoceni. (Svarcovéa, 2000)

Nézor autorky:Dle nazoru autorky je osobnostitele dilezitym faktorem pro jeho
uspesnou profesni drahu. Pokud bere pedagog Zaky tokaegjsou, bez ohledu na
jejich nedostatky, fistupuje k nim jako kindividualitam a pomaha jinfeSenim
problém:i, maji ho Zaci radi. Prace pedagbga tchto typech Skol neni jednoducha.
Pedagog musi mit velmi vysokou miruwlikpsti, empatie a pochopeni. Dle nazoru
autorky je u pedagagucicich na zakladni Skole praktické specialni vysoké riziko
osobniho selhani a riziko syndromu vidni nez u pedagdgucicich v l#Znych
z&kladnich Skolach. Dle nézoru autorky musi pedagag zakladnich Skolach
praktickych ¢i specialnich debni latku opakovat Zék cas¥ji, srozumiteldji a

neustale si spravnost ziskanych udagalé owrovat.
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PRAKTICKA CAST

5 CILVYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky ifistup maji pedagogoveé na zakladnich Sko
praktickych ke svym Z&kn. Dale se zagiuje naclenéni vyukové jednotky
Vyzkum se bude opirat o dotaznik pro pedagogy dalkth Skol praktickych.
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5.1 Formulace hypotéz

Hypotéza 1 (dale téz H1):

Zdivodnéni (opira se o kapitolu 4. Osobnost titele):

,Ucitel v zakladni Skole praktické i pomocné musi Jyaf svych
pedagogickych dovednosti, k nimiz krémvSech, které se uplatji i
v ostatnich typech Skol, gatmimaradna mira tridivosti, schopnosti vcitit se
do myslenkovych pochadZzéka a vysoka mira empatie... Musi bipraven
z hlediska pedagogicko- psychologického a didaktick (Svarcova, 2000, s.
90)

Hypotéza 2 (dale téz H2):

Zdavodnéni (opird se o kapitolu 4.4 Vztah diteld a Zaki ve vyuce):

.vyucovani se di do vywovacich hodin o rozsahu 45 minut. Tato
vyucovaci jednotka je pro Zaky s mentalnim postizerdaiména v mladSim
Skolnim ku, pilis dlouha. Kapacita jejich pozornosti je dosudhienizka, a
i kdyZ je Wivo zajima a chi se Wit, jejich volni vlastnosti jim neumaiiji se
na vyuku v delSimtasovém rozsahu soustlit. ZkuSeny ¢&itel si vywovaci
hodinu rozdli na rekolik Useki, v nichZ stida fizné ¢innosti. Os¥dcuje se
vlozit do hodiny pohybovou rozatku, zazpivat si pistku, kterou maji Zaci

radi, zahréat si jednoduchou hru.“ (Svarcova, 26088)

47



5.2 Metody a techniky sk&ru dat

Metody

Pro toto Séeni byla zvolena metoda terénniho vyzkumu a pracgyéni

vysledii byla pouzita metoda matematicko- statisticka.

Techniky

Ze standardizovanych technik byl jako hlavni zde@iskani patbnych
informaci zvolen dotaznik, ktery se sklada ze sété&zek slouZici k ziskani

nazon a fakti responderit

Dotaznik byl uken pro pedagogické pracovniky zakladnich Skol
praktickych, ktery obsahoval celkem 10 otazek,chhivSechny byly uzaené.
Uvod dotazniku byl énovan identifiké&nim Gdafim, které se tykaly pohlavi,

véku a délky praxe respondént

DalSi cast dotazniku obsahovala otazkyamé k o¥iovani jednotlivych
hypotéz. Prosednictvim €chto otdzek byl zkoumartigtup pedagagk zakim
na zakladnich Skolach praktickych a také probldmaatienéni vyukové

jednotky.
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5.3 Popis terénu a vyzkumného vzorku

Popis terénu
Seteni bylo uskuténéno v nasledujicich Sesti zakladnich 3Skolach

praktickych: Zakladni Skola Prachatice, Zakladnbldka Matéska Skola
Strakonice, Zakladni Skola praktickd Vimperk, Z&ékia Skola prakticka
Volary, Detsky domov, Zakladni 3kola, Skolni jidelna a Skothiizina
Volyng, Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna Zictove

Zakladni Skola prakticka je ¢&na pedevsim pro zaky s lehkou mentalni
retardaci. Tento typ Skoly se snazi o to, aby taddstizeni Zaci dosahli co

nejvyssi urova védomosti a dovednosti v ramci jejich moznosti.

Na tomto typu Skoly je ptgba ke kazdému Zakovifigtupovat
individualng, respektovat jejich nedostatky a pozitivinodnotit pokroky
v jejich rozvoji. Po ukoteni studia na zakladni Skole prakticke, jsou Zaci

pripraveni na uplaténi v odbornych dlistich.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéilo 50 responderit Dotaznik byl uten pro
pedagogické pracovniky zakladnich Skol praktickgctiznichCech.

Tab. 3: Vyzkumny vzorek respondérgodle pohlavi

Pohlavi Paet Procenta
a) muz 7 14%
celkem 50 100%

SloZeni vzorku respondéntohoto Saeni bylo heterogenni- 43 Zen a 7
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Tab. 4: Vyzkumny vzorek podletku

Vék Pocet Procenta
a) do 30 let 10 20%
b) 31- 40 let 12 24%
d) 51 a vice let 12 24%
celkem 50 100%

NejvétSi paet respondeiit 16 (32%) byl ve ¥ku 41- 50 let. Se
stejnym pdtem- 12 (24%) bylo respondénve wku mezi 31- 40 let a 51 a
vice let. Pouze 10 (20%) respondehbylo ve wku do 30 let.

Tab. 5: Vyzkumny vzorek podle délky praxe

Délka praxe Pdet Procenta
a) do 5 let 11 22%
b) 6- 10 let 6 12%
c) 11- 15 let 10 20%
d) 16- 20 let 2 4%
celkem 50 100%

Nejvice respondeiit 21 (42%) vykonava své za&stnani 21 a vice let.
11 (22%) respondeintvykondva svou praxi do 5 let. 10 (20%) vykonavausv
praxi 11- 15 let, 6 (12%) 6-10 let a nejmiémesponderii 2 (4%) vykonava

praxi 16- 20 let.
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5.4 Analyza vysledki Sefeni a interpretace

K ovérovani stanovenych hypotéz bylo vyuzito dotazniktorény, ve
které bylo vytvéeno 10 otazek. Respondenttlmoznaiit pouze jednu moznou
variantu u kazdé otazky. Dotaznik bylcen pro pedagogy zakladnich Skol
praktickych nachéazejicich se v Jiznicbchach (vyjmenované v kap. 5.3 Popis

terénu a vyzkumného vzorku)

Hypotéza 1 (dale téz H1):

Predpokladam, Ze pedagogové na zakladnich Skolakligkygch maji
mimoradnou miru tr@livosti, vysokou miru empatie a schopnost vcititlee
mysSlenkovych pochadzaki.

K H1 se v dotazniku vztahuje prvnich 6 otazek .|&gky Seteni
ukazaly nasledujici skuteosti (v kazdé tabulce bude nfedbzngena

odpowd’ s nejvySSim petem respondefi:

Otazkac. 1
1. Respektujete individualitu Zaka?

a) ano

b) spiSe ano
C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”.

Tab. 6: Individualita Zak

Individualita Zak Pocet Procenta
b) spiSe ano 11 22%
C) ne 0 0%
d) spiSe ne 0 0%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%
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39 (78%) respondeintrespektuje individualitu zdik 11 (22%)
responderit spiSe respektuje individualitu ZakOstatni moznosti nebyly

ozna&eny.

Otazkas. 2

2. Respektujete jejich ndzory a nedostatky?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”

Tab. 7: Respektovani nazaraka

Respektovani nazo# Potet Procenta
b) spiSe ano 17 34%
C) ne 0 0%
d) spiSe ne 0 0%
e) jind odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

33 (66%) respondedtrespektuje nazor zék 17 (34%) respondeint

spiSe respektuje nazor Zalkostatni moznosti nikdo neoztila
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Otazkac. 3

3. Prostor pro dotazy k Wwebni latce maji Zaci khem celé vyéovaci
hodiny nebo pouze v jejim zagru?

a) vzdy ghem hodiny

b) okxas Ehem hodiny

c) spisSe na konci hodiny

d) vzdy na konci hodiny

e) jind odpo¥d”

Tab. 8: Prostor pro dotazy

Prostor pro dotazy Pdet Procenta
b) olzas Ehem hodiny 7 14%
c) spiSe na konci hodiny 3 6%
d) vzdy na konci hodiny 0 0%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

40 (80%) respondeintdava prostor pro dotazy vzdghem hodiny, 7
(14%) respondent ozn&ilo odpowd obkcas khem hodiny a nejmén
responderii-3 (6%) dava prostor pro dotazy spiSe na koncirhodi

Otazkas. 4

4. Mohou s Vami Zaci diskutovat , pokud nesouhlasi Vasim nazorem?
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spiSe ne
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e) jind odpo¥d”:

Tab. 9: Diskuze o nesouhlasu nazoru s pedagogem

Diskuze Pdet Procenta
b) spiSe ano 15 30%
C) ne 0 0%
d) spiSe ne 0 0%
e) jind odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

Nejvice respondefit 35 (75%) dava prostor pro diskuzi, 15 (30%)
responderit dava také spiSe prostor pro diskuzi. DalSi mozrat nebyly

nikym ozn&eny.
Otazkac. 5

5. Prijimate omluvu od Zaki, pokud uvedou rozumné vysgtleni?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

Tab. 10: Bjimani omluvy

Omluva Pocet Procenta
b) spiSe ano 11 22%
C) ne 0 0%
d) spiSe ne 0 0%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

Nejvice respondetit 39 (78%) pijima omluvu od Zak, 11 (22%)
responderit ozn&ilo odpowd’ ,spiSe ano“. Ostatni polozky byly neozeay.
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Otazkac. 6

6. Dokazete byt trElivy, pokud se Vas zak zeptd na stejnou zalezitost
vicekrat?

a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”

Tab. 11: Undni trpelivosti

Trp élivost Potet Procenta
b) spiSe ano 11 22%
C) ne 0 0%
d) spiSe ne 0 0%
e) jind odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

39 (78%) respondeitdokaze byt trglivy pokud se jich zak zepta na
stejnou zalezZitost vicekrat. 11 (22%) respondlesgnailo odpowd ,spise

ano“. DalSi mozZnosti odp&di nebyly nikym ozn&eny.
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Hypotéza 2 (dale téz H2):

Predpokladam, Ze pedagogové na zakladnich Skolakligkgch si rozaluji
vyukovou jednotku na viagasti z dvodu udrzeni koncentrace Zak

K H2 se v dotazniku vztahuji posledni 4 otazky. lggky Seteni
ukazaly nasledujici skuteosti (v kazdé tabulce bude nfedbzngena

odpowd’ s nejvySSim petem respondef:

Otazkat. 7
7. Jste schopny/a udrzet pozornost Zdékpo dobu celé vydovaci hodiny?

a) ano
b) spiSe ano
C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”:

Tab. 12: Schopnost udrzeni pozornostitzak

Schopnost udrzeni Pocet Procenta
pozornosti Zaki

b) spiSe ano 15 30%
C) ne 0 0%
d) spiSe ne 0 0%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

35 (75%) respondeitje schopno udrzet pozornost Bakl5 (30%)

responderit se ztoto#uji z odpo¥di ,spiSe ano*“.
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Otazkas. 8

8. Co délate pro to, aby jste udrzel/a pozornost zZa&k po dobu celé

vyucéovaci hodiny?

a) rozatleni vyuky do gkolika ¢asti

b) pestrost vyéovaci hodiny

c¢) vyuzivani velkého mnozstvi pacek k probiranému tématu

d) jiné:

Tab. 13: Nastroje k udrZzeni pozornostizak

Nastroje k udrzeni Podet Procenta
pozornosti Zaki

b) pestrost vy&ovaci 5 10%
hodiny
c) vyuzivani velkého 6 12%

mnoZstvi pomcek
k probiranému tématu

d) jiné 0 0%

celkem 50 100%

Nejvice respondetit 39 (78%) si rozéluje vyuku do ®kolika ¢asti, 6
(12%) respondeintvyuziva velkého mnozstvi parmek a 5 (10%) respondént

dava pednost pestrosti vgiovaci hodiny.
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Otazkas. 9

9. Clenite vyuwovaci jednotku na vice oddii?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”:

Tab. 14:Clenéni vyusovaci jednotky

Clenéni vyuéovaci Pocet Procenta
jednotky
b) spiSe ano 0 0%
C) ne 6 12%
d) spiSe ne 0 0%
e) jina odpo¥d’ 0 0%
celkem 50 100%

44 (88%) respondeintsi ¢leni vywovaci jednotku nadkolik ¢asti. 6
(12%) respondeiitsi neleni vyuwovaci jednotku. Ostatni moznosti odpdiv

nebyly oznaeny.
Otazka¢. 10

10. Pokud ano, jakélenite vyuku?

a) stidani vyuky stématickou hrodi pohybovou ¢innosti s jednoduchou

tématikou
b) skupinové&i samostatné prace
c) prace gasopisy a podobnym materialem

d) jiné:
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Tab. 15: MozZnostilenéni vyuky

Moznosti ¢lenéni vyuky Pocet Procenta
b) skupinov&i samostatné prace 6 12%
c) prace gasopisy a podobnym materialem 4 8%
d) jiné 0 0%
celkem 50 100%

Nejvice respondetit 40 (80%) gstida vyuku s tématickou hrodi
pohybovoucinnosti s jednoduchou tématikou. 6 (12%) resporideittdaji
vyuku se skupinovowi samostatnou praci a nejnééresponderit 4 (8%)

sttida vyuku s praci &asopisyi podobnym materialem.
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5.5 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1 (dale téz H1):

K H1 se v dotazniku vztahuje prvnich 6 otazek .a2otk byl uten pro
pedagogické pracovniky zakladnich Skol prakticky¢asledujici tabulka bude
znazotiovat potvrzeni této hypotézy.

Tab. 16: Vysledky S&eni k H1

Cislo otazky Potvrzeno Nepotvrzeno

+

O O O O
o|u| W N[k
+|+|+|+|+

H1 byla potvrzena ve vSech otazkach. Tyto otazkly teotvrzuji, ze
pedagogové zakladnich Skol praktickych jsou velmélivy, maji vysokou
miru empatie a dokazi se vcitit do mySlenkovychhpdd Zaki, kteri maji
neiastji lehkou mentalni retardaci.

VySe uvedené tabulky jasrznazoiiuji fakt, Ze pedagogové oziila
vétSinou vzdy prvni d¥ stanovené odpedi.
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Hypotéza 2 (dale téz H2):

Predpokladam, Ze pedagogové na zakladnich Skolakligkgch si rozaluji

vyukovou jednotku na viagasti z dvodu udrzeni koncentrace Zak

K H2 se v dotazniku vztahuji posledni 4 otazky. Ibdgici tabulka
bude znzarovat potvrzeni této hypotézy.

Tab. 17: Vysledky S&tni k H2

Cislo otazky Potvrzeno Nepotvrzeno
C.7 +
C.8 +
C.9 +
C. 10 +

H2 byla potvrzena ve vSech otazkach. Tyto otazkly teotvrzuji, Ze
pedagogové séleni vyukovou jednotku naékolik ¢asti s cilem udrzet co
nejdéle pozornost Zé&k Nefastji stiidaji vyuku s tématickou hroui

pohybovowinnosti s jednoduchou tématikou.
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ZAVER

Diplomova prace s nazvefsobnost dtele ve vzédldvacim procesu
Zaki s mentalnim postizenigje zangiena hlavl na Witele. Toto téma si
autorka vybrala diky absolvované praxi v Zakladkiol§ praktické ve
Vimperku. Vzdy ji fascinovala tihivost pedagofy, naph jejich préace,
odhodlani a ,zapaleni“ do prace &mi. Pedagogové na tomto typu Skol to
nemaji lehké, jelikoz chovani zakse rok od roku horSi. Ale if@s tyto
piekazky se snazi zaky brat takove, jaci jsotipd@né nezadouci projevy

v chovani se snazi napravit a navést Zaky na spudsestu.

Diplomova prace je roztena na dva hlavni oddily - teoretickou a
praktickoucast. Prvni oddil (teoretick&éast) poodhaluje problematiku mentalni
retardace. Zkouma jejitidiny vzniku, projevy a klasifikaci. Tento oddil také
obsahuje problematiku socializace a integrace nrenfiostizenych. Dale se
zabyva vzdlavanim Zzak s mentalni retardaci. Tato kapitola okr&ov
poodhaluje rozéleni Skol utené pro tuto problematiku. V neposledadt se
teoretickadcast zabyva osobnostiitele pisobici v zakladni Skole praktické
(vymezeni pojmu titel“, vzdeélavani witeld, jejich kompetence, vztah mezi

ucitelem a zaky apod.)

Druhy oddil (praktickatast) zkouma osobnostitele na zakladnich
Skolach praktickych. Pro tentocél byly stanoveny dv hypotézy, které
nasledg byly potvrzeny dotaznikovou formou. Z této probédiky vyplyva,
Ze Witelé na zakladnich Skolach praktickych jsou velrpélivi, maji vysokou
miru empatie a umi se vcitit do mySlenkovych procéaki. Dale bylo
prokadzano, Zeditelé na tomto typu Skoly si rozhji vyukovou jednotku do

vicecasti za Gelem udrZeni pozornosti zak mentalnim postizenim.

Pri praci s takto postizenymiétini je poteba vysokd mira pochopeni.
Kazdy usgch Zaki s mentalnim postizenim byé&npedagog ocenit. | maly
krok je pro takto postizenéctl velkym uUsgchem a mil by byt takéiadre

odmenén. Vztah mezi pedagogem a zakem je velmiezity i pro rozvoj
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osobnosti Zaka. Pokud pedagog nahlizi na zaky jmkodividualitam,
respektuje jejich asghy i nedostatky a snazi se jim pomoci nejen sénkg
ale i mimoskolnimi problémy,&i ho maji rady. Pokud se vSak pedagog chova

k Zakim netolerant®, projevi se to i na ugpnosti Zak.

Pedagog ¢ici na z&kladni Skole praktick& specialni by ml mit
vysokou miru empatie, pochopeni a hiatwlerance. Ml by byt tim nejlepSim
piikladem pro své Zaky. #1by je vést k samostatnosti, byt jim oporou i
atéchou. Ml by jejich vysledky hodnotit vzdy spravediiva nahlizet i na
mnoho fakto#, které ovliwauji jejich hodnoceni (nejen G&most pi spireni

ukolu, ale také mira postizeni, mySlenkoveé pochaaka apod.).

Pokud by autorka #ta moznost dale studovat tuto problematikugjist
by porovnala osobnostéitele v zakladni Skole praktické a ¥Amé zakladni
Skole. Domniva se, Ze jsou osobnosiitali zcela odlisSné (éit¢ v oblasti

tolerance).
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Ptiloha A — Dotaznik
Dotaznik

Véazeny pane, vazena pani,

jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenskéhoahd®r
Zpracovavam za&recnou diplomovou praci na tém@sobnost Witele ve
vzdélavacim procesu Zak s mentalnim postizenim.Sowasti této prace je
dotaznikové Séeni. Timto Vas zadam o vy@ni tohoto dotazniku, ve kterém
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1. Jste:
a) muz

b) Zena

2. Vék:

a) do 30 let
b) 31- 40 let
c) 41- 50 let

d) 51 a vice let

3. Uval’te, jak dlouho pracujete v oboru:
a) do 5 let

b) 6- 10 let

c) 11- 15 let

d) 16- 20 let



e) 21 a vice let

1. Respektujete individualitu Zaka?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”:

2. Respektujete jejich ndzory a nedostatky?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”:

3. Prostor pro dotazy k Webni latce maji zZaci hem celé vyéovaci

hodiny nebo pouze v jejim zagru?
a) vzdy Ehem hodiny

b) okxas Ehem hodiny

c) spisSe na konci hodiny

d) vzdy na konci hodiny

e) jind odpo¥d”
4. Mohou s Vami Zaci diskutovat , pokud nesouhlasi Vasim nazorem?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne



e) jind odpo¥d”

5. PFijimate omluvu od Zaki, pokud uvedou rozumné vysgtleni?

a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

6. Dokazete byt trElivy, pokud se Vas zak zeptd na stejnou zalezitost
vicekrat?

a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”

7. Jste schopny/a udrzet pozornost Zakpo dobu celé vydovaci hodiny?

a) ano
b) spiSe ano
C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”

8. Co délate pro to, aby jste udrzel/a pozornost za&k po dobu celé
vyucovaci hodiny?

a) rozatleni vyuky do ®kolika ¢asti

b) pestrost vy&ovaci hodiny

c) vyuzivani velkého mnozstvi pdicek k probiranému tématu



d) jiné:

9. Clenite vyuwovaci jednotku na vice oddii?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

e) jind odpo¥d”:

10. Pokud ano, jakélenite vyuku?

a) stidani vyuky s tématickou hrati pohybovowinnosti s jednoduchou
tématikou

b) skupinové&i samostatné prace

C) prace gasopisy a podobnym materialem

d) jiné:
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