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UVOD

Mezi nami Zije spousta lidi, ktefi se s autismem narodili nebo alespon vykazuji
autistické rysy. Mnoho z nas o tomto typu poruch nemusi mit ponéti a osoby s témito rysy
odsuzuji a znesnadnuji jim zapojeni se do bézného socidlniho Zivota. Na prvni pohled to
ani nemusi byt patrné, az po delSim setkani s takovym jedincem pozname, Ze s nim néco
nemusi byt v potadku a bereme to jako projev jeho antisocialniho chovani. Tito jedinci si
zaslouzi naSi zvySenou pozornost a nase povédomi o tom, jak k nim pfistupovat.
Spravnym piistupem k témto lidem mizeme vyrazné ptispét k jejich faddnému zaclenéni
do spolecnosti. S adekvatni podporou a pristupem mohou byt tito jedinci velkym
piinosem pro nejruznéjsi oblasti védy, techniky atp. V soucasnosti jsou lidé s poruchami
autistického spektra €astéji véleniovani do bézného Zivota, ovSem ne vzdy jsou okolim

Problematiku autismu jsem si pro bakalarskou praci zvolila proto, Ze jiz patym rokem
pusobim jako asistent pedagoga popisované divky a chtéla jsem tak aplikovat své
dosavadni zaznamy z pozorovani a poukédzat na Skolni dochdzku autistické¢ho ditcte

V bézné zakladni skole.

Hlavnim cilem bakalatské prace je popsat Skolni dochdzku jedince s atypickym
autismem v bézné zakladni $kole formou kazuistiky a vlastnim pohledem asistenta
pedagoga.

Mezi dil¢i cile patii:

e charakterizovat jednotlivé poruchy autistického spektra

e analyzovat data ziskand pozorovanim

e popsat rozhovor s matkou popisovaného jedince formou polostrukturovaného
rozhovoru

e zkoumat psychologické a psychosocialni aspekty zivota autistického jedince a
jejich vyvoj v Case

rowr

Bakalatska prace se sklada ze dvou casti, Casti teoretické a ¢asti prakticke.



V teoretické Casti definuji autismus a popisuji diagnostickou triddu. Déle charakterizuji
jednotlivé poruchy autistického spektra. V dalsi kapitole se zamétuji na problémové
chovani spojené s popisovanymi poruchami. Pata kapitola uzavira teoretickou cast, ve
které vénuji pozornost vzdélavani a vychoveé déti s poruchami autistického spektra.
Empirické ¢ast je zamétfena kvalitativn€, formou ptipadové studie. Vlastni pohled
asistenta pedagoga na Skolni dochazku a spolupraci daného ditéte je popisovan na zaklade
dlouhodobého pozorovani a podle polostrukturovaného rozhovoru s matkou ditéte.
Soucasti pripadové studie je také kazuistika. Za dulezity cil empirické ¢asti povazuji
zmapovani psychologickych a psychosocidlnich aspektti zivota autistického jedince,

zejména po dobu skolni dochazky.
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TEORETICKA CAST

1 AUTISMUS

Autismus, stejn¢ jako ostatni poruchy autistické spektra (PAS) patii mezi pervazivni
Pervazivni neboli pronikavd porucha narusuje vyvoj ditéte do hloubky v nékolika

smérech. Projevuje se uz v prvnich letech zivota. (Thorova, 2016)

1.1 Definice

,, Poruchy autistického spektra jsou skupinou syndromui, tedy mnoZinou priznakii,
ktera zahrnuje kognitivni (pozndvaci), motivacné-emocni a behavioralni odchylky od
normy. Priznaky jsou natolik Sirokospektré, mnohovrstevné a prolinajici se, ze jejich
vzdjemné hranice, a tudiz presnou definici je obtizné vymezit“ (Thorova, 2016, s. 297).

Patricia Howlin (2005, s. 13) autismus definuje jako ,, celoZivotni, casto devastujici
postizeni, které zavaznym zpiisobem ovlivni kaZdou oblast Zivota postizeného. “

Autismus — odvozeno od feckého slova ,,autos®, coz znamena sam. Dle Kannera
jsou déti, které trpi autismem osamélé, ponotfené do vlastniho svéta, jsou neschopné lasky,
pratelstvi a nezajimaji se o svét kolem sebe. Je to zkraceny nazev, ktery je uz vzity a
pouziva se pro celou skupinu poruch autistického spektra (Thorova, 2016).

Autismus je celozivotni porucha. Patfi mezi nejtézsi poruchy mentalniho vyvoje
ditéte. Lidé s touto poruchou jsou postizeni v mnoha oblastech, pfedev§im v socialnim
chovani, komunikaci a pfedstavivosti, Ziji ve ,,svém svéte®, uzaviraji se do sebe a chovaji
se ,,jinak®. Autismus se povazuje za vrozeny, dédicnost nebyla prokazana. Zanedbana
péce nebo nedostatecnd laska nejsou ptic¢innou autistickych poruch. Prozatim nemame
dostatecné poznatky k tomu, aby mohly byt uréeny piesné pii¢iny vzniku autismu.
Autismus je porucha, kterd se neda vylécit, ale da se zlepsit, a to dokonce do takové miry,

kdy uz dité nespliuje kritéria poruch autistického spektra (PAS) (Thorova, 2016).
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1.2 Historie

Prvnim c¢lovékem na svété, jenz si vSiml nepfiméfeného chovani u skupinky
nékolika déti byl Leo Kanner v roce 1943. Zvlastni projevy povazoval za symptomy
specifické samostatné poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autismus. S pojmem
autismus vsak nepftisel poprvé v psychiatrii Leo Kanner sdm. V roce 1911 pouzil termin
autismus Svycarsky psychiatr E. Bleuler, pojmenoval tak jeden ze symptomi
schizofrennich pacientil, které pozoroval. Rozhodujici v historii autismu byl rok 1943.
Kanner byl ve spojenych statech ve své dob€ velmi uznavanym a vazenym odbornikem,
byl autorem prvni knihy détské psychiatrie. Prvotni pojimani autismu tedy vychazelo
z nékolika ptipadovych studii, kdy Kanner popisoval déti s autismem jako extrémné
osam¢lé a uzaviené ve svém vlastnim svéte. ,,Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji
na volani jménem a neruSené pokracuji ve své ¢innosti. Vyhybaji se o¢nimu kontaktu,
nikdy se nedivaji do obli¢eje. Nerusi je ani konverzace, kterd probihd v jejich blizkosti
(Thorova, 2016, s. 34).

V roce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger popsal v ¢lanku , Autistische
Psychopathen im Kindersalter* (Autisti¢ti psychopati v détstvi) syndrom, ktery pokladal
za poruchu osobnosti s podobnymi projevy jako popisuje Kanner, aviak nezavisle na ném
(Thorova, 2016). Hans Asperger se zabyval détmi s mirnéjSimi poruchami. Dnes
psychopatii (Thorova, 2016).

V roce 1952 Margaret Mahlerova, ktera fadila autismus mezi vyvojové psychozy,
ptiSla s rozliSenim autistické a symbiotické psychdzy, kdy u autistické psychozy se
porucha projevuje Vv socialnim kontaktu uz od narozeni, u symbiotické se déti zacinaji
ménit az ve tietim a ¢tvrtém roce a zistavaji tak napadné pripoutany k matce. Mahlerova
patiila k tém, ktefi ve svych teoriich kladli stav déti za vinu matce. (Thorova, 2016, s.36).

Détsky psychiatr Bruno Bettelheim zastaval také teorii toho, Ze vinikem jsou
rodice ditéte. Jeho Kniha The Empty Fortress se v dnesni dobé¢ setkava s velkou Kkritikou.
V této knize popisuje, Ze rodiCovské postoje, které jsou chybné, miizou zpusobit
autismus. Bettelheim prohlasoval, ze vSichni rodi¢e, které maji déti s autismem, maji

ptéani takové, aby dité neexistovalo (Thorova, 2016).
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O autismu bylo celd desetileti psano jako o psychiatrické diagnéze, kterd je
vzacna. Kolem roku 2000 se to zménilo a néhle zacal napadnym tempem pocet piipada
autismu narustat. Zacali probihat studie ke zjisténi, pro¢ tomu tak je. Nejvkusnéjsi
vysvétleni pfinesl v roce 2011 casopis Nature, a to takové, ze to mize byt zplisobeno
lepsi informovanosti vefejnosti a rodict o problému PAS a dostupnosti na internetu. Také
zdokonalenim znalosti odbornikti o autismu (Hrdlicka, 2020).

Nartst desetiny piipadi se pfisuzuje rodicim vyssiho véku pii poceti ditéte.
Néktery vyzkum bere jako vyssi v€k 35 let, jiny zase 40 let. Vyssi veék predstavuje az
dvojnasobné riziko potomka s autismem. V piipadé obou starsich rodica je riziko pro dité

Ctyfnasobné ve srovnani s mlads$imi rodici (Hrdlicka, 2020).

1.3 Vyskyt autismu

V roce 1966 dle Victora Lottera, ktery byl autorem prvni epidemiologické studie,
ptipadalo pfiblizn€ na 10 000 narozenych déti asi 5 déti s autismem. Nyni, ve 21. stoleti,
je to dle vyzkumt 60 déti s PAS na 10 000 déti). Autismus se Vyskytuje ve vSech zemich
i kulturach, v n€ktery vSak neni rozpoznany a diagnostikovany. Nékteré skupiny obyvatel
maji mensi Sanci na v€asnou diagnodzu, napf. socialné slabsi rodiny nebo imigranti.
V dobg, kdy vstoupila v platnost §irsi kategorie PAS, byl nejvétsi narast déti s témito
poruchami. Tim se zruSilo tvrzeni, Ze autismus patfi mezi malo se vyskytujici poruchy
(Thorova, 2016).

Autismem trpi vice chlapci nez divky v poméru: 4 chlapci s autismem/1 divka.
Pomér chlapci k divkam se méni v souvislosti s urovni intelektu. U osob s kognitivnimi
schopnostmi v pasmu normy je pomér 8-10:1, u lidi s hlub$im mentalnim postiZzenim 2-
3:1 (Thorova, 2003). Je pravdépodobné, Ze ¢im vyssi intelekt divky maji, tim 1épe
vyuZzivaji kompenzacni strategie a tim méné je zietelnd manifestace symptomu (Thorova,
2016, s.231).

Autismus se zainad projevovat pied dosazenim tfetiho roku. Nékteré studie
uvadgji, ze prvotni ptiznaky autistickych poruch lze ptedbézné urcit jiz od 18. mésice
veku ditéte. Za nejvhodnéjsi obdobi pro stanoveni kone¢né diagndzy je povazovan Ctvrty

a paty rok ditéte, kdy se porucha projevuje nejviditelngji (Thorova, 2016).
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Otazkou zlstava, kdy se autismus zacal rozsifovat. Za generace naSich rodict o
autismu nikdo nemluvil, tak nevime, jestli uz autismus byl nebo se o ném jenom
nemluvilo. Nékdy se v médiich mluvi o nezvyklém naristu, az epidemii autismu a mezi
rodici to vede az k §ifeni paniky. Jedna studie, kterd se mezi prvnimi zabyvala vyskytem
autismu v populaci 60. letech minulého stoleti, ukazala pocet vSech osob s konkrétnim
onemocnénim bez ohledu na dobu vzniku, vzhledem k po¢tu obyvatel v dané lokalité a
¢asovém obdobi, coz bylo 4,5/10 000 (Lotter, 1966). Dle souc¢asnych vyzkuma se uvadi
1 z 28 chlapcti a 1 z 80 divek. K rychlému narGstu jedincl s poruchami autistického
spektra doslo v 90. letech minulého stoleti. Baird et a., 2006 se zaméfoval na vyskyt
détského autismu, kdy zkoumal 56946 britskych déti ve véku 9-10 let. Dle jeho vysledkt
vyslo 38,9/10 000. Musime vSak brat ohled na to, ze Lotter vychdzel z Gzkych kritérii
klasického autismu a Baidrova studie zahrnovala Sirsi kritéria autismu vcéetné spektra

autistickych poruch, coz se projevilo v celkovém vysledku (Sporclové, 2018, s.19-21).

1.4 AUTISMUSV CR

Pojem autismus v Ceské republice

Pied rokem 1989 bylo v tehdejsim Ceskoslovensku ponéti o autismu na velmi
nizké urovni. V soucasné dob& v Ceské republice neni vedena evidence osob
s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra. Jesté je pfed ndmi dlouh4 cesta, nez
budeme plné rozumét autismu a dostaneme odpoveéd’ na otazky, které jsou kli€ové pro
v minulosti a pojem autismus se dostal do podvédomi vice lidem (Sporclova, 2018,
s.112).

Vyraznou osobnosti té doby byla ceska psychiatricka MUDr. Ruzena
Nesnidalova, v roce 1973 vydala knihu Extrémni osamélost, kterou pfispéla laické 1
odborné vetejnosti a rodi¢tm déti s autismem K §irsi informovanosti (Hrdlicka, 2020).

Vroce 1990 vznikla sekce sdruzeni Autistik, ta meéla velky vyznam
vV informovanosti rodiCovské 1 odborné vetejnosti v oblasti autismu. Hlavni
nedocenitelné pieklady odborné zahrani¢ni literatury.

Od roku 2008 je kazdoro¢né ptipomindn Svétovy den autismu, ktery byl stanoven
usnesenim Valnou hromadou Organizace spojenych narodd. Datum byl ur¢en na 2. duben
(Cadilova, Zampachova, 2008).
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Mezi dalsi vyznamné ¢eské osoby v problematice PAS patfi

MUDr. Jasna Machackova — méla Sirokou autistickou klientelu, protoze se o ni
rozsifilo, jak je skvéla v tom, jak dokaze motivovat rodinu pfi vychovée déti s autismem.
Rodice od ni odchazeli s dobrym pocitem.

PhDr. Dana Krej¢ifova — zptesnila psychologickou diagnostiku autismu.

JUDr. Dagmar Zapoto¢na, MBA — v roce 1992 se ji narodil syn. V jeho osmi
letech mu diagnostikovali autismus. Zalozila a je feditelkou INTEGRACNTHO CENTRA
SASOV v Jihlavé — zaméfuje se na informace v oblasti autismu, také podporuje
vzdélavani déti s autismem, jejich volny ¢as a pomaha jim se zatazovanim do spole¢nosti.

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. — znama je jeji rozsahla monografie Poruchy
autistického spektra. Vénuje se praci s autistickymi détmi. Zalozila ob¢anské sdruzeni
APLA — pomaha lidem s autismem.

Doc. MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D. — ptispéla k rozmnoZzeni znalosti PAS svymi
vyzkumy.

Prof. Lukas Propper, M.D. — vyrazné ptispél k uspéSnému zahéjeni programu
poruchy autistického spektra ve FN Motol.

Doc. MUDr. Iva Dudova. Ph.D. — stala se vedouci lékatkou po Propperovi.
Predtim nez se stala détskou psychiatrickou, pilisobila jako psychiatr pro dospélé
(Hrdlicka, 2020).
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2 DIAGNOSTICKA TRIADA

., Autismus je pervazivni vyvojova porucha, kterd se projevi kvalitativnim postizenim ve
vyvoji téch oblasti, které nazyvame triadou “ (De Clercq. s. 21).
Triadou oznacujeme oblasti vyvoje, které jsou u jedincii s poruchou autistického

spektra naruseny. Jednd se o socidlni chovéni, komunikaci a predstavivost (Thorova,
2016).

Predstavivost

Socialni interakce Komunikace

Obrazek ¢.1: Triada problémovych oblasti spolecna pro poruchy autistického spektra
(Zdroj: Sporclova, 2018)

2.1 Socialni interakce, socialni chovani
Socialni chovani pozorujeme u déti uz od prvnich tydnt zivota (Ismév, broukani,
o¢ni kontakt). Kazdym mésicem ptibyvaji nové socialni dovednosti. Vétsina rodica, kteti
maji dit¢ s autismem, nezaznamenala zadnou odli$nost v chovani ditéte pfed prvnim

rokem zivota (Thorova, 2006).
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Na socidlni chovani ma vliv mnoho faktort, které ho ovliviiuji. Mezi prvni
socialni vlivy patii rodina ditéte — matka, otec, sourozenci a dale se rozsifuje o Sir$i
rodinu. Pro zdravé dité je socialni kontakt zasobarnou uspokojeni a radosti. Navazovani
socidlnich vztahti doprovazi ¢lovéka po cely zivot. Déti s PAS maji o socialni kontakt
omezeny zajem, a to uz od utlého veéku. Neprojevuji radost (nebo jen v mensi mife)
v détskych hrach, rtznych aktivitich, neumi radost sdilet s ostatnimi (Cadilova,
Zampachova, 2017).

U déti s PAS je v oblasti navazovani socialnich kontakti dtlezité, jestli se jedna
o pasivni ¢i aktivni typ ditéte nebo také o dit€ s formalnim vystupovanim. Typ ditéte ho
také ovliviiuje pii zapojeni mezi vrstevniky a do kolektivu (Cadilova, Zampachova, 2017,

str.13).

CADILOVA a ZAMPACHOVA (2017) déli dé&ti s PAS dle socialniho chovéni na
nize uvedené typy:

Osamély typ nestoji o socialni kontakty s vrstevniky. Dava pfednost ¢innostem o
samoté. K aktivnimu zapojeni €innosti potiebuje podporu motivaci. I pfes vyraznou
podporu ve vétsin¢ piipadech neni schopen se do Cinnosti zapojit. Nejevi zajem o
komunikaci. O¢nimu kontaktu se vyhyba. Ma snizeny prah bolesti, nevyhledava utéchu.
Ma maly zajem o okoli, je samotaf. Pasivni typ se kontaktu nevyhyba, kratkodob& ho
navazuje, ale nerozviji. Musi mit vyraznou motivaci k navazani kontaktu s druhou
osobou. Spole¢nych aktivit se aktivné neucastni, nevi, jak se do nich zapojit. Je u néj
patrné malé potéSeni ze socialniho kontaktu. Ma jen malou schopnost pozadat o pomoc,
podélit se o problémy. Méng €asté jsou u néj poruchy chovani, typ spiSe hypoaktivni, tzn.
ze se dit€¢ malo projevuje, je tiché, nendpadné, ma poruchu soustiedéni aj... Déti s timto
typem jsou spiSe pozorovateli. Aktivni typ kontakt s vrstevniky navazuje nevhodnym
zpusobem, na dospélé plisobi jako nevychované, neodbytné dité, které nema respekt
Z autority, ma problém s pravidly spole¢enského chovani. Pro kolektiv je jeho projev
obtizny, nezvladatelny, kolektiv vrstevnikti jej odmitd. Je u n¢&j zjevna pirehnana
gestikulace a socialni dezinhibice (hlazeni, libani, objimani cizich lidi). Napadny je
ulpivavy oc¢ni kontakt, dale piilisna bezprostfednost v socialni interakci. Ma v oblibé
jednoduché socialni ritualy. Tento typ se Casto se poji s hyperaktivitou. Typ formalni —
afektovany ma dobré vyjadiovaci schopnosti. V socialnim kontaktu s dospélymi plisobi

zdvotile. Re¢ je pfili§ formalni, projev strojeny. Casto pusobi chladnym dojmem.
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Pedanticky Ipi na dodrzovani pravidel, pfi jejich nedodrzeni se uchyluje k afektovanému
chovani. Nepochopi Zert, ironii ¢i nadsazku. Velmi ¢asté jsou encyklopedické zajmy,
Casta pravdomluvnost, Sokujici vyroky. Tento typ je typicky pro déti a dospé€lé s vySSim
1Q. Lze tedy fici, ze u déti s PAS je vS§eobecné narusen socialni kontakt s okolim a zalezi
na daném typu ditéte, jakym zptisobem se projevuje jeho chovani (Cadilova,
Zampachova, 2017, s. 13-16).

THOROVA (2016), na zakladé zkuSenosti ptiklada jesté jeden typ, kde se
jednotlivé typy chovani prolinaji. Typ smiSeny — zvlastni, u kterého se objevuje
nesourodé socialni chovani, zalezi na situaci a osob¢, se kterou je kontakt navazan. Ma
také velké vykyvy v kvalit¢ kontaktu. Osamélé prvky: ,,nech mé byt, nemam zajem, do
toho ti nic neni.” Pasivni prvky: pé€kny socialni asmév, zdvoftilé, podiizené chovani.
Aktivni — zvlasStni: naucené dotazy a prohlaseni, zivy zajem a kontakt okolo tzce
vybranych témat, které dité zajimaji. Formalni prvky: nauCené fraze, pedantické

dodrzovani pravidel (Thorova, 2016, s. 96, 97).

,, Celkové se u vétsiny deti s poruchou autistického spektra kvalita socialni interakce

umerné s vekem zlepsuje, ackoliv normy nikdy nedosahne *“ (Thorova, 2016, s.90).

2.2 Komunikace

HRDLICKA a KOMAREK (2004) uvadi, Ze opozdény vyvoj fedi patii mezi
prvotni obavy ze strany rodi¢il, Ze neni S jejich détmi néco v potadku. Téméf u poloviny
déti s PAS se fe¢ dostate¢né nevyvine, ale i u téch, u kterych se fe¢ vyvine, 1ze poznat, ze
je jina. Re¢ u déti byva monoténni, nema ptizvuk, je neemotivni. Dité miize porad dokola

opakovat co n€¢kde slySelo (tzv. echolalie), jeho fe¢ tak mlze piipominat robota.
Poruchu v oblasti komunikace délime na verbalni a neverbalni. ObtiZe ve verbalni
komunikaci: Mluvi malo nebo vibec, feci nerozumi, nechape ji. Obtize s pouzivanim
zajmen (obvykle zaménuje prvni osobu za druhou a tfeti). ObtiZze s chdpanim vyznamu
slov, nechéape napftiklad, Ze jedno slovo oznacuje vice véci. Echolalie (opakuje to, co slysi
behem dne, ale nerozumi tomu, na konci dne vSe zopakuje najednou). Neustale se pta na
to samé. ObtiZe v neverbalni komunikaci: Velmi malo uziva gesta (kyvnuti hlavou
»ano-ne”). Neumi ukazat na predméty v dalce (hlavné v obdobi 9 az 24 mésicth).
Neukazuje na véci, které chce podat. Pouziva ruku druhé osoby, kdyZ néco chce. Chybi

usmév, dané situaci neodpovida mimika.
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Vseobecné maji lidé s PAS problémy s vyjadfovanim. Je pro né¢ velmi tézké najit
vhodné slovo tak, aby zapadlo do bézného spolecenského uzivani. Proto lidé s poruchou
autistického spektra casto pouzivaji hanliva, knizni nebo pfili§ spontanni slova, coz se

muze jevit pro spolecnost jako divné (Hrdlicka, Komarek, 2004), (Thorova, 2016).

2.3 Predstavivost

Predstavivost patii mezi tieti problémovou oblast jedincii s PAS. To, Ze je narusena
piedstavivost, vede K negativnimu vlivu na mentalni vyvoj ditéte, a to v né€kolika
smérech. Nerozviji se hra, kterd je dllezita k pozdé&j§imu uceni a k vyvoji jedince. Dité€ si
vybira aktivity, které jsou typické pro mladsi vk, Ipi na stereotypnich ¢innostech a
ritualech. Jeho hra se napadné 1isi od her jeho vrstevnikd (Thorova, 2016).

Pro autistické dit€ jsou, nejen pfi hrach, charakteristické riizné projevy, na kterych
lze poznat, ze reaguje jinak oproti vrstevnikim. Napiiklad dlouhodobé kyvani ditéte
Vv postylce (do jednoho roku ditéte). Toci se stale dokola, obiha kruh, chodi po Spickach.
Ttepe rukama nebo prsty a prohlizi si jejich pohyb. Fascinuje ho pohyb (napft. tekouci
voda, tfepani kli¢i, papiry nebo hrackami, otvirani a zavirani dvefi...). Fascinuji ho
pfedméty (napf. vysavac, vypinac, okap, sloup vefejného osvétleni...). Nejevi zdjem o
klasické hracky jako panenky, auticka, stavebnice. Abnormalni je jeho reakce na urcité
zvuky i zajem o jednu nebo vice ¢innosti (napf. znacky, vlajky, hlavni mésta, telefonni
seznam, jizdni fady, trasy lodni dopravy). Typicka je fixace na predméty (az velmi uzké
ptilnuti k jedné nebo vice hrackdm, obleceni...) a abnormadlni ritualy (napf. rodice i
sourozenci ditéte s PAS si musi doma stoupnout v jedné mistnosti k oknu, aby dité s PAS
mohlo v jiné mistnosti usnout...) (Thorova, 2016).

Projevy autistického vyvoje jsou velmi individudlni a nemohou byt tedy brany
doslovné. Rany vyvoj jedince s PAS nebyl tplné zjistén. Projevy jsou popsany v riznych
tabulkéach, ale i1 tak néktefi rodice nebyli schopni podle nich autismus u svych déti
rozpoznat (Gillberg, 2003).

Shrnuti:

V této kapitole jsme se seznamili se tfemi specifickymi oblastmi, které byvaji
naruseny U jedincl s poruchami autistického spektra. Na zaklad¢ téchto tii oblasti,
pfedstavivosti, komunikace a socidlni interakce jsou poruchy autistického spektra

diagnostikovany. Proto se oznacuji jako diagnosticka triada.
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3 JEDNOTLIVE PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistické¢ho spektra jsou fazeny do kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10 revize (2014). V MKN-10 zastfeSuje
kategorie pervazivnich vyvojovych jednotlivé poruchy autistického spektra. ,, Rozdily a
hranice mezi jednotlivymi diagnozami nejsou vzdy zcela jasné, z tohoto divodu jiz
V Americkem diagnostickem manualu (DSM-5, 2013) nejsou jednotlivé diagnozy
rozlisovany, ale jsou zastreseny pojmem autistického spektra (Autism Spectrum

Disorders) a jsou zarazeny mezi neurovyvojové poruchy ,,(Sporclova, 2018, s.54).

3.1 Détsky autismus (DA)
Détsky autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, kterd je nejlépe
prostudovanou (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Z pohledu historie tvoii détsky autismus zéklad poruch autistického spektra. Je
zavaznosti od mirné formy az po zavaznou, kde se projevuje velké mnoZzstvi symptomii.
Hlavnimi znaky jsou problémy v socialni interakci, ve verbalni i neverbalni komunikaci
a porucha piedstavivosti. Détsky autismus je diagnostikovan bez ohledu na jakékoliv
ptidruzené poruchy. Diagnostikuje se v kazdé veékové skupiné. Projevuje se pied tietim
rokem veku ditéte. Dité si pfipada jako cizinec, ktery nerozumi okolnimu svétu (Thorova
2016), (Hrdlicka, Komarek, 2004).

., Détsky autismus se projevuje vice u chlapcii nez u divek — pomér 4-5:1 (Cohen a
Volmar, 1997). ““ (Hrdlicka, Komarek, 2004, s.35).

Kolem druhého roku véku ditéte si uz vétSina rodici vSimne vyvojové

abnormality, ale nékdy byvaji znepokojeni jiz dfive, a to mezi 12.-18. mésicem véku

ditéte, z ditvodu nezdjmu ditéte o kontakt a opozdéni feci (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Diagnosticka Kritéria pro détsky autismus — Ceho si mohou rodi¢e viimnout
uz v raném véku ditéte? (Nejvyraznéji se piiznaky détského autismu objevuji mezi tfetim
az patym rokem zivota). Abnormality v komunikace a hi‘e: Nereaguje na své jméno,
pokyny, nékdy ptsobi dojmem, Ze je neslySici. Je naruSena fantazie a spoleenska

napodobiva hra. Mohou byt napadné echolalie (napf. misto ,,ja*“ pouziva ,,on“ nebo ,,ty").
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Stereotypni soustfedéni na detail (napt. dlouho ota¢i koly u auta). Hracky uziva
neobvyklym zpiisobem, napt. oichavani, olizovani. Rika nékolik slov a néhle piestane.
Neukazuje a nemava na rozlou¢enou. Abnormality v socialni interakci: Chybi socialné
emocni vzajemnost, ismév. Vyhyba se o¢nimu kontaktu. Nevytvaii typickou vazbu
k matce, nevadi mu odlouceni. U starSich déti se mize projevit opozdény vyvoj vztahu
k nejblizsim. Omezené pouziva socialni signaly. Pusobi, Ze zije ve vlastnim svété. Radéji
si hraje o samoté. Ma malou schopnost piirozené sdilet s ostatnimi radost a zajmy.
Abnormality v chovani a zajmech: Hyperaktivita, neschopnost spolupracovat,
negativismus. Nevi, jak si hrat s hrackami. Zabyva se uréitymi vécmi poiad dokola. Chodi
po Spic¢kach. Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale nosi néjaky predmeét u sebe.
Radi véci do fad. Projevuje se zvlastnimi pohyby. Piehnané reaguje na uréité zvuky, na
zmény, materialy (hypersenzitivita). Trpi zachvaty vzteku, afekty. Ostatni lidi dokaze
ignorovat. Nezajima se o ostatni déti nebo je kontaktuje nepfiméfenym zpusobem.
Zvysena odolnost proti bolesti muze vést kurazu neopatrnym chovanim nebo

k sebeposkozovani (Hrdlicka, Komarek, 2004), (Thorova, 2016).

Komorbidita (soubézné onemocnéni)

U DA je nejcastéjsi psychiatrickou komorbiditou mentalni retardace (MR), a to asi v 75
% ptipadl. Z toho asi 30 % autistickych pacientli spada do pasma mirné a stiedné t€zké
MR a 45 % do pasma tézké a hluboké MR (Hrdlicka, Komarek, 2004 s.38). Nejcastéjsi
neurologickou komorbiditou je epilepsie. Pti studii provedené Volkmarem (1998) byl u
détského autismu potvrzen vyssi vyskyt epilepsie (4,8-26,4 % pacientll) nez v normalni
détské a adolescentni populaci (0,5 %) (Hrdlicka, Komarek, 2004, s.39).

U déti, kterym byl v piedskolnim véku diagnostikovan autismus, se mezi sedmi a
dvandcti lety objevuji velké rozdily v komunikaci. Nékteré déti zstavaji némé a témér
nekomunikuji, ovSem jiné jsou velmi upovidané, nékdy aZ inavné. Rozdil nemusi byt ale
velky, co se ty¢e pochopeni vyznamu feci. Velka ¢ast déti s DA, a to 1 kdyz nemluvi, 1épe
rozumi psanému nez mluvenému projevu. Déti s DA ve Skolnim veéku uz 1épe snaseji
ptitomnost druhych a nevyhybaji se socidlnim interakcim. Nadale vSak chybi pocit
sounalezitosti a vzajemnosti (Gillberg, 2003).

V obdobi preadolescence a adolescence muze dojit ke zlepSeni v oblasti socidlnich
vztahl. Velkd ¢ast postizenych autismem projde dospivanim bez velkého rozruchu, ale

celkem velké procento ma v dospivani nejvetsi problémy. Ti, co méli slibny vyvoj ve
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Skolnim obdobi mezi 12 az 14 lety stagnuji, nastupuje regrese az na troven predskolnich
let. Objevuje se uzavienost, odmitani a zdrzovani se od jinych lidi. N¢kteti ztrati 1 své
dovednosti, zvlasté v sebeobsluze. Nahly, vyrazny nastup problémt — hypoaktivita,

stereotypni chovani, sebeposkozovani (Gillberg, 2003).

3.2 Atypicky autismus
Projevy atypického autismu se objevuji az po tfetim roce zivota. Pro diagnézu je
dilezité, ze celkovy obraz atypického autismu nesplituje plné kritéria jiné pervazivni
vyvojové poruchy. Typické pro tuto kategorii jsou potize v navazovani vztahi S
vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti
jsou méné naruseny, nez byva u klasického autismu (Volkmar, 1997), (Thorova, 2016,
5.186).
Atypicky autismus se diagnostikuje zejména za této situace
e Prvni symptomy jsou zaznamenany po tfetim roce v€ku ditéte
e Zmeény vyvoje ve vSech tiech oblastech diagnostické triady, nejsou vSak splnéna
diagnosticka kritéria
e Diagnosticka tridda neni naplnéna, jedna z oblasti neni vyrazné narusena
e Autistické chovani se pfidruzuje k t¢Zké mentalni retardaci
e Pouze Cast déti s atypickym autismem ma nékteré oblasti vyvoje naruseny méné
nez déti s klasickym autismem
e Atypicky autismus se z hlediska naro€nosti potfeb a péce nelisi od autismu

détského (Thorova, 2016).

3.3 Aspergeruv syndrom (AS)

Co vlastné znamena Aspergeriv syndrom? Jesté pfed nékolika lety o Aspergeroveé
syndromu téméf nikdo neslySel. Dnes dité s timto syndromem najdeme témét v kazdé
skole (Attwood, 2012, s.17).
vice nez sedmdesati lety Hansem Aspergerem (1944). Aspergeritv syndrom je pozdéji
diagnostikovan. V roce 2000 byl uveden rozdil primérné v 11 letech oproti primérnému

veéku diagnozy 5 let u détského autismu (Hrdlicka, 2020, s.35).
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Déti s AS maji vybornou dlouhodobou pamét. Dokazou se usilovné soustiedit, ale
jen na véci, které je zajimaji. Nemaji zadnou motivaci k ¢innostem, které je nezajimaji.
Byvaji nemotorné, pouzivaji nezvyklé metody, projevuji se u nich specifické poruchy
uceni. Ve tfidé nemaji mnoho kamaradu a ¢asto se stavaji teréem posméchu. Nevypadaji
jinak nez druh¢ déti, maji odpovidajici intelektualni schopnosti, ale nekomunikuji tak, jak

by se Vv jejich véku ocekavalo (Attwood, 2012).

Ziakladni klinické priznaky Aspergerova syndromu podle Lorny Wingové
jsou nedostatek empatie, jednoducha, neptiléhava a jednostranna interakce. Omezena,
pfipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si ptatelstvi. Pedantskd piesna,
jednotvarna fe¢. Nedostatecna neverbalni komunikace. Hluboky zajem o specificky jev
¢i predméty. Nemotornost, nepiirozené pozice (Attwood, 2012, s. 21).

Porucha postihuje rizné lidi rizné, kazdy postizeny ma svoje silné i slabé stranky.
Mezi silné stranky tadime schopnost myslet neobvyklym, piinosnym zptsobem.
Dokazat se dlouho soustfedit na jedinou c¢innost. Uméni vénovat tkolu pozornost a
dlouho tak vytrvat. Za slabé stranky povazujeme potize s verbalni i neverbalni
komunikaci (jak uZivani, tak chapani). Problémy jednat a myslet pruzn&. Nepochopeni
spolecenskych pravidel. Kazdodenni Zivot mtize byt plny smutku a deprese (Thorova,
2016), (Attwood, 2012), (PreiSimann, 2010).

Aspergerv syndrom ptetrvava i po dosazeni adolescence. Dle nékterych studii,
jsou ptiznaky v dospé€losti jemnéjsi. V nejlepSim ptipad€ mohou lidé postizeni AS vést
samostatny Zivot. Je ale pravidlem, Ze lidé s AS ptisobi v dospélosti zvlastng. Casto
mivaji problémy v oblasti mezilidskych vztahi, téZko navazuji pratelstvi a dostate¢né
sexualni vztahy (Preilimann, 2010).

Nekteti psychiatii AS odliSuji od vysoce funkéniho autismu, ale nejsou jasné
definované rozdily. Postizeni mohou trpét maniodepresivnimi stavy. Néktefi dospéli s AS
maji problém s alkoholem, u dospivajicich se objevuje vyhrozovani sebevrazdou, nebo

pokusem o ni (Thorova, 2016).

23



Uroveii adaptability Projevy chovani

Problémové chovani, agresivita, tézka
dyspraxie, socialni izolovanost,

) L negativismus, nutné dodrzovani rituald se
Nizko funkéni AS 5 ) ) )
zietelnou uzkosti, provokativni chovani,
ignorace, odmitani spoluprace,

podprimérné intelektové schopnosti

Nadpramérné intelektové schopnosti,
lepsi prognédza do budoucna, chybi
Vysoce funk¢ni AS vyrazné problémové chovani, zachovéana
socialné-emocni vzajemnost, schopnost

spoluprace

Tabulka ¢&. 1 - Uroven adaptibility u lidi s Aspergerovym syndromem (Thorova, 2016, 5.194)

Hra s vrstevniky

Dle popisu Hanse Aspergera se dit¢ do aktivit nezapojuje spoleéné s druhymi,
muze zpanikafit, kdyZ je nuceno, aby se ucastnilo skupinové hry (Asperger, 1991),
(Atwood, 2012, s.35).

Ditéti s AS chybi motivace ke hie. Nevi, jak by si s ostatnimi mohlo hrat,
nezapadne mezi né€. Pusobi dojmem, Ze si vystaci samo. Zapoji-li se do hry nebo
skupinové ¢innosti, projevuje se u ného zpravidla tendence vSechno fidit a usmériiovat
druhé, co maji délat. Kontakt s druhymi je pro né Gnosny do té miry, do jaké ostatni
respektuji jeho pravidla. Nékdy jeho chovani muze piertst az v agresi, aby si uchranilo
svoji samotu. Ve Skole o prestavkach nebo pfi obéd¢ se rad¢ji odebere do néjakého
koutku, kde ho nikdo nebude rusit. Déti s AS radéji travi cas s dospélymi. Nemaji rady
soutézivé hry a kolektivni prace. Nemivaji moc kamaradt. Jak jsou na tom s pravidly
chovani? Plsobi dojmem, Ze si pravidla chovani neuvédomuji. D¢€laji a tikaji véci, které
druh¢ lidi mohou urazit. Maji vystizné poznamky, které v danou situace nejsou vhodné a
druhé uvadéji do rozpakii (napt. néhle uprostied rozhovoru dité fekne, ze ten druhy ma
zluté zuby). Po vysvétleni pravidel je striktné dodrzuje (potom stihd kazdého, kdo

pravidla porusuje).
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Lidé, kteti déti s AS neznaji, si mysli, ze jsou drzi, nevychovani, rozmazleni a na
rodice se divaji s pohrdavym pohledem, aby jim naznacili, co si o jejich vychoveé mysli
(napf. vycitky typu: ,,To ja bych ho srovnal hned.*). Dité s AS nevi, jak se v dané situaci
zachovat, nechce byt drzé. Co mohou udélat rodi¢e? Pozorovat dité€ pii hie s kamarady.
Pozorovani her a dalSich aktivit déti podobného véku. Mohou hrat a nacvicovat hry
s ditétem. Naucit ho, na co se méa kamaradu ptat (,,M0zu si s vami hrat? nebo ,,Pomutzes
mi?*). NacviCovani vét pro ruzné situace (napi. pozvani kamarada na navstévu).
Vysvétleni jednani — opakované vysvétlovani, co by mélo udé€lat a vybizet ho k tomu, aby
se zamyslelo nad tim, jak se mohou po jeho slovech citit druzi. Co mohou udélat ucitelé?
Modelovani chovani podle spoluzaki. Podporovani spoluprace pii hrach (dité s AS chce
vzdy vyhrat). Podpora vztaht mezi kamarady. Dohled o pfestavkach, individualni pomoc

(Atwood, 2012, s. 35-43).

,, Lidé jsou vsude,
Mluvi a chodi v pestrobarevném obleceni.
Jejich hovor je jako himot kobylich kopyt.
Jejich barvy mé oslepuji, jsou moc hlucné.
Barvy mé boli do oci,
7eci meé boli do usi.
Proc jen ti lidi nemohou byt zticha a nosit obycejné barvy. *

(Mearova in Attwood, 2012, s.46)

3.4 Dezintegracni porucha
Syndrom poprvé popsal specialni pedagog z Vidné Theodore HELLER, v roce
1908. Zvetejnil ptipad Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ctvrtym rokem doslo

k vyraznému regresu a nastupu té¢zké mentalni retardace, do t€ doby probihal jejich vyvoj

ptijatelné (Thorova, 2016, s.196-197).

Diagnosticka kritéria
Normalni vyvoj prvni dva roky Zivota (neverbélni 1 verbalni komunikace i socidlni
vztahy odpovidaji v€kové normé. Ztrata jiz ziskanych dovednosti (ztrata kontroly moceni

nebo stolice, socidlnich a motorickych dovednosti, vymizi hra). Opozdénd, chybéjici fec,
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neschopnost udrzet konverzaci. Stereotypni pohyby. Neschopnost navazovat kontakty
s vrstevniky (Thorova, 2016).

Na rozdil od détského autismu se dezintegrac¢ni porucha lisi tim, ze prvni projevy
nastupuji pozd¢ji. Ztrata dovednosti je vice zfetelnd. Dezintegracni porucha ma horsi vliv
na vyvoj ditéte ve srovnani s jinymi poruchami autistického spektra, s tim souvisejici
hor§i prognozu, mentalni retardace byva tézSiho typu, odtazitost v socialni oblasti.
Vyskytuje se vzacné. Epilepsie se u déti s dezintegracni poruchou vyskytuje castéji (73
%) nez u déti s détskym autismem (33 %) (Mouridsen in Thorova, 2016, s.196-199).

Tuto poruchu miizeme pojmenovat jako ,,pozdni zacatek autismu (coz ukazuje,
ze vyvoj jedince ze zacatku probihal normaln¢). U nékterych déti probihal vyvoj zcela
obvykle do osmnacti mésict, u jinych az do ¢tyft let. Bézny vyvoj se zastavi dokonce u
nékterych jedincii dochazi k regresi, tzn. navrat zpét. Dochazi ke ztraté jiz ziskanych
dovednosti minimalné ve dvou oblastech: fe¢, hra, socialni a motorické dovednosti,
ovladani vymeésSovani. Tato détska dezintegracni porucha se diive nazyvala Hellerova

psychdza, Hellerova demence nebo dezintegracni psychoza (Gillberg, 2003, s.43).
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3.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

V Evropé se tato kategorie pouziva minimalné. Kritéria pro stanoveni diagnozy

nejsou presn¢ dana. Do této kategorie zatfazujeme 2 skupiny déti:

1. Je narusena kvalita komunikace, socialni interakce a hry, ale ne do takové miry,
ktera by odpovidala autismu nebo atypickému autismu. Pfiznaky jsou rtzné,
mohou byt stejné jako u déti s autismem, ale nejsou ve velkém mnozstvi.

2. D¢éti s vyrazn€ narusenou piedstavivosti (mald schopnost rozeznat fantazii od
reality) — to ma vliv na komunikaci a socialni interakci. Patii sem déti se
schizotypnimi a schizoidnimi rysy (Adamus, 2014).

Déti s pervazivnimi poruchami vyzaduji velkou péci. Nespecifické mozné ukazatele

pervazivni vyvojové poruchy — izkost, hyperaktivita a nepozornost (Thorova, 2016).

3.6 Hyperaktivni porucha pridruZena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby
Diagnosticka kritéria:
Tézka motoricka hyperaktivita:
= trvaly motoricky neklid, béhani skakani, pohyb celého téla.
" potiz zistat sedét. Zlstane sedét jen par vtefin s vyjimkou toho, kdyz se
zabyva stereotypnimi aktivitou
= pichnana reakce, pfi situaci, kdy se ocekava klid
* rychlé zmény aktivity, jedna aktivita trva obvykle méné nez jednu minutu.
* dlouhou dobu se zabyva stereotypnimi aktivitami
Opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti:
= stale stejné, opakujici se pohyby celého téla nebo Caste¢nych pohybii jako
oklepavani rukou
= prehnané opakovani ¢innosti (hra s jednim predmétem, s tekouci vodou)
nebo ritudly
= sebeposkozovani, které se opakuje
= chybi napodobivé hry odpovidajici vyvojoveé trovni
IQ je nizsi nez 50. Neni socialni naruseni autistického typu (Thorova, 2016,
5.213).
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Velmi nepfesné definovand porucha — sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni
retardaci s IQ mensi nez 50 a stereotypnimi pohyby. Béhem dopivani ptechazi
hyperaktivita v hypoaktivitu. Socidlni naruseni autistického typu se nevyskytuje
(Hrdlicka, Komarek, 2004, s.55).

3.7 Autistické rysy
., Za svou praxi jsem se setkal s tisici rodici jejichz dité obdrzelo diagnozu autisticke rysy.
Vzdy jim Fikam: ,, VaSe dité nemad zZadné rysy, ale trpi autismem."* Psycholog Bernard
Rimland, reditel Autism Research Institute, 1993 (Thorova, 2016, s.211).

Autistické rysy nemaji jasné danou definici, nejsou zadnou diagnozou, i tak se tento
termin v Ceské republice s oblibou pouZiva. ,, Postizeni, kteii vykazuji tii nebo vice
symptomu a nesplnuji kritéria pro autismus, Aspergeruv syndrom, détskou dezintegracni
poruchu ¢i jinou poruchu pribuznou autismu, mohou byt diagnostikovani jako osoby s

autistickymi rysy *“ (Gillberg, 2003. s. 44).

FaleSna negativita — Casto se této negativity dockaji déti, které jednoznacné
autismem nebo atypickym autismem trpi.

FaleSna pozitivita — autistické rysy jsou pfi¢teny détem, u kterych se o autismus
nejedna (mohou trpét poruchou aktivity a pozornosti, poruchou emoci).

Nevyhodou této skutecnosti je fakt, Ze dava faleSné zdani, ze se jedna o méné
zavaznou poruchu. Rodic¢e téchto déti nemaji oporu v legislativé a nemohou vyuZivat
poradenskych, socialnich a vzdé€lavacich sluzeb, které by potiebovali (Thorova, 2016,
5.211-212).

3.8 Rettiiv syndrom
Jedna se o velmi zédvaZznou vyvojovou poruchu mozku. Rettliv syndrom popsal
rakousky détsky neurolog Andreas Rett, poprvé popsan v roce 1965. Syndrom postihuje
pouze divky. U chlapcti by tato mutace genu zpusobila takovy rozsah poskozeni, ze by
plod nebyl schopen piezit. V CR se s touto diagndézou roéné narodi asi 10 divek. U
Rettova syndromu je Casty vyskyt epileptickych zachvati, které se zacinaji objevovat ve

¢tytech letech a slabnou v obdobi dospivani.
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Divky s timto syndromem maji problémy s vyjadfovanim se, ¢asto mnohem vice
rozumi, nez se vyjadiuji. Udrzuji ocni kontakt, opétuji usmév, rozumi legraci, ale jsou

velmi citlivé na kritiku (Thorova, 2016).

Kritéria pro Rettiiv syndrom
e Prenatalni a perinatalni obdobi se zdd normalni, normalni je i psychomotoricky
vyvoj béhem prvnich 5 mésicii, obvod hlavy je taky normalni.
e Mezi 5 mésici a 4 lety dochazi ke zpomaleni ristu hlavy a mezi 5 a 30 mésici ke
ztrat¢ ziskanych funkénich manualnich dovednosti.
e Té&Zce postizena je fe¢ a dochazi k t¢zké psychomotorické retardaci.
e Dochazi ke stereotypnim pohybiim rukou kolem stfedni osy (napf. kroutivé
svirani rukou).
I kdyZz béhem nékolika let po zjiSténi nemoci, vykazuji jeSté déti socidlni zdjmy a
u détského autismu (Lewis, 1996). V poslednim stadiu kon¢i nemoc invaliditou
(Hrdlicka, Komarek 2004, s.53-54).
V této kapitole jsme se seznamili s jednotlivymi poruchami autistického spektra,
kterymi jsou détsky autismus, Aspergeritv syndrom, atypicky autismus, dezintegracni
porucha, jiné pervazivni poruchy, hyperaktivni porucha ptidruzend s mentalni retardaci a

stereotypnimi pohyby, autistické rysy a Retttiv syndrom.
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4 PROBLEMY CHOVANI

Bézné se u lidi setkavame s problémovym chovanim. Ani autismus dité neuchrani od
problémového chovani. Zalezi na celkové charakteristice osobnostnich ptedpoklada
ditéte, na postoji k vychoveé v minulosti i soucasnosti. Rozhodné nepfisuzujeme vSechny
problémy Vv chovani autismu. N¢kdy se ale s autismem poji poruchy chovani, které maji
biologicky zaklad a jsou behaviordlni (béznou psychoterapeutickou) terapii
neodstranitelné. Dusledkem potizi, které maji déti s autismem, je cela fada problému
(Hrdli¢ka, Komarek, 2004, s. 87).

Casté formy problémového chovani jsou agresivita, afektivni zachvaty,
Sebezranovani, Stereotypni Cinnost, ritualy, rozbijeni, ni¢eni véci, neschopnost chapat
socialni pravidla. Problémové chovani Casto ovliviiuje socialni chod celé rodiny. Déti
s poruchou autistického spektra jsou vice nachylné k agresivnimu chovani a vzteku

(Thorova, s.175).

4.1 Problémy s jidlem

Mezi problémy s jidlem patii vybiravost (napf. ji pouze jidlo urcité barvy, tvaru,
konzistence), odmitani jidla, ritualy pted jidlem (napf. vyskladat 4 auticka, otoCit se
dokola). Vyzadovani stejnosti (napt. vyrovnané piibory, nerozbofeny kopecek ryze,
stejny pocet knedlikd). Potraviny jsou omezené pouze na nékolik druhti. Kdybychom
nékterym détem s PAS jidlo nenachystali, nedotazovali se, jestli maji hlad, samy by si
nefekly, nemaji pocit hladu nebo nechtéji jist. Na druhé strané jsou 1 takovi, kteti by zase
jedli pofad, vyjidaji lednici, hledaji jidlo ukryté ve skrySich, konzumu;ji veskeré jidlo,
které je dostupné (dité nemé zaklopku sytosti), jidlo se musi zamykat (Thorové, 2016).

Mezi problémy, které rodice trapi, patii chovani u stolu. Nékteré déti nevydrzi u
stolu sedét a neustale odbihaji, rodice tak maji tendence za nimi b&hat a pobizet je k jidlu,
dokonce je krmi i béhem pohybu. Snazime se, aby dité vydrzelo u stolu co nejdéle, ze
zacatku teba jen dvé sousta a postupné se snazime navySovat. Dovednosti tykajici se
jidla musime s détmi neustale procvicovat. KdyZz ma dité hlad je nejvhodnéjsi doba na
nacvik stolovani. Za¢indme oblibenym jidlem a tim zvySime motivaci k uc¢eni novych
veci. Pro déti s horS$i motorikou, mizeme pouzit piibory, které jsou specialné upravené,

maji lepsi tchop, a tak Ize ptibor snadnéji uchopit levou nebo pravou rukou.
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Pfi odmiténi jidla, rozhodné dité nenutime a snazime se najit zptisob, jak mu pii pfijmu
potravy pomoci. Napravu stolovani a problémt s jidlem neni vhodné provadét v dobe,

kdy se dité uci tieba na toaletu (Richman, 2015).

4.2 Problémy se spankem
Problémy se spankem jsou u déti s PAS casté. Projevuji se jako napf. nocni
probouzeni, chozeni po byt¢, no¢ni miry. Podle Thorové problémy se spankem mélo 50-
70 % déti s poruchou autistického spektra. Maly pocet déti trpi nespavosti. Problémy

s nespavosti maji i dospéli jedinci (Thorova,2016).

4.3 Problémy se sexudlnim chovianim

Problémy se sexualnim chovanim jsou u jedincll s poruchami autistického
spektra casté, vzhledem k tomu, Ze se poji se socidlni oblasti, kterou maji lidé¢ s PAS
narusenou. Sexualni chovani je silné propojeno s chovanim socialnim, z ¢ehoz vyplyva,
ze lidé s poruchou autistického spektra mohou mit v sexudlni oblasti vazné problémy.
Sexualni vychova je dlleZitou soucasti prevence, k tomu, aby se prechdzelo nevhodnému
sexualnimu chovani. Dulezité je vysvétleni hranic vhodného a nevhodného chovani.
S problémy se setkavame jiz v piedskolnim véku (masturbace). Neschopnost rozliSeni
mezi intimnim a vefejnym. (Thorova, 2016)

Miuzeme sem zafadit i socidlni naivitu, kdy se k ¢lov€ku s PAS chovame soucitné,
mile a chapavé. Toto soucitné chovani mize byt vylozeno tak, ze jedinec s autismem se
zamiluje a nechape, Ze tomu je jinak. Pokud mu laska neni opétovana, uzavira se do sebe,
je smutny. U Zen s autismem je znamo, ze nemusi pocitovat stud, a tak nemaji problém
se vysvléknout do naha i pfed muzi, kdy bez ostychu ukazuji tfeba znaménka nebo
modfiny po téle. Ze strany muzli to miiZze vyznit jako nabidka na seznameni, coz ale neni

jejich umyslem. (Howlin, 1997)

4.4 Sebeobsluha, hygiena
Pro kazdého jedince jsou velmi dilezité i dovednosti tykajici se sebeobsluhy. Poji

se s dovednostmi motorickymi a napodobou. Pokud lidé s poruchami autistického spektra

vvvvvv

sebeobsluhy byl soudasti kazdodenni prace s ditétem. (Cadilova, Zampachova, 2015)
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Sebeobsluha je vyznamnou souc¢ésti samostatnosti, je kazdodenni zalezitosti. Umoznuje
jedinci snadnéjsi socializaci do spole¢nosti. Do sebeobsluhy fadime osobni hygienu, t;.
myti rukou, sprchovani, ¢isténi zubi, pouziti WC, smrkani, pouziti kapesniku..., dale
oblékani, vysvlékani, obouvani, zavazovani tkanicek, stolovani, uklid po sob¢, poradek

vvvvvv

jelikoz maji narusenou predstavivost, kterd je dilezitd k napodobé a hram. (Straussova,
2012)

Rodice déti s poruchami autistického spektra to ¢asto s péci o né piehdnéji, ovsem
jsou pripady, kdy dité potiebuje specialni péci, ale i tak je pro dité nejlepsi dat mu prostor,
aby to zvladlo samo. Rodi¢e by si méli uvédomit, ze i dit€¢ s PAS se mtize ucit z vlastnich
chyb. Pii nacviku na toaletu u déti s PAS musi byt rodi¢e hodné trpélivi, je to dlouhodoba

zalezitost. Vhodné je psat si zdznamy a odménovat tspéchy. (Richman, s. 59, 60, 2015)

SEBEOBSLUHA — pouzivani WC

VEK DOVEDNOST HODNOCENI
12.18 1 | Neprotestuje, kdyZ je vysazeno na no¢nik
. Komentuje pfebalovani, kdyZ je pociirané
mésici 2
nebo pokakané
18.24 3 | Naznaci (napf. vrténim, Ze se mu chce ¢lirat
V zasad¢ pouziva nocnik (WC), kdyz je
mésici 4 ‘
pravidelné vysazovano
5 | Nékdy aktivné fekne, Ze se mu chce Clrat
24-36

5 6 | Zamérné hlasi potfebu dospélému
mésici (3.

7 | M4 jen ob¢asnou nehodu béhem dne

rok)
*8 | V noci zlstane suché
36-48 9 | Udrzuje Cistotu
mésici (4.
rok) *10 | Jde samo na WC, vysvlece se i oblece
Je schopny pouzivat pisoar (hodnotime u
48-60 11

chlapct
mésici (5.

rok) 12

Po pouziti WC se umyje a utfe, potiebuje

mirny dohled
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13 | Probudi se, aby §lo na WC, kdyz je tieba

60-72
14 | Na WC (mala strana) je uplné samostatné

mésicu (6.

rok) 15 | Po velké stran¢ se utfe (mirny dohled)

75.84 16 | Pozné rozdil mezi chlapeckym a divéim WC

Na WC je upln¢ samostatné v€etn¢ utirani po
mésicu (7. | 17

rok)

velké strané

18 | WC pouziva samostatn¢ i na vefejném miste

Tabulka & 2 - Ukazka moZnosti zaznamu uspéchi pouzivani WC u déti s PAS (Cadilov4,
Zampachova, 2015, s. 28)
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5 VZDELAVANI A VYCHOVA DETI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus, Aspergeruv syndrom a jiné pribuzné poruchy jsou medicinské poruchy,
ktere vyzaduji dlouhodobé intervence, asistenci a vzdélavani, které musi zajistit ucitele,
at uz specialni pedagogové ¢i nikoliv. Potieba spoluprace ,,lidi mediciny“ a ,, lidi skoly “
je v této oblasti zcela nevyhnutelnad.” (Gillberg, 2003, s. 59)

Nejmlad$im détem, kterym je autismus diagnostikovan, je okolo dvou let. Pfrevazné
jde ale o déti tii a Ctyfleté. Cilem je zahdjeni v€asné intenzivni specidlné-pedagogické
péce, navést rodice na spravny pristup a vzajemnou spolupréci. (Thorové, 2016)

Déti s poruchami autistického spektra maji  vzhledem ke své diagnoze
komplikovangjsi vstup do MS nebo ZS. Vétsinou je to z diivodu stanovené diagnozy,
nikoliv co umi a jaké jsou. (Thorové, 2016, s. 388)

Individualizace edukace kazdého ditéte a Zaka s touto poruchou vede k unikatnimu
feseni s cilem, aby bylo pro né&j optimalni a vychazelo z jeho specifickych potieb. (Lechta,
2016, s. 321)

5.1 Predskolni vzdélavani

V Ceské republice se nachazi zafizent, ktera poskytuji specialni predskolni program
pro déti s autismem. Pro déti s poruchou autistického spektra byva vzdélavaci program
narocny, proto i do specidlnich Skol je zapotiebi asistenti pedagoga. Pokud ma dité
mirnéj$i formu autismu nebo Aspergerova syndromu, déti jsou vétSinou zafazeny do
béznych matetskych Skol, nejlépe v misté bydlisté. V takovém piipadé pozada Skolka o
navyseni financi krajsky ufad, aby mohl ve Skolce pusobit 1 asistent pedagoga a byt ditéti
S PAS ndpomocny. Dale s pfipravou individudlniho vzdélavani poméha poradensky
pracovnik, ktery pribézné Skolku navstévuje. Ve vétSiné Skolek probihd integrace déti
vyborn€. Bohuzel jsou i ptipady z praxe, kdy mateiské Skoly nechtéji dit€ s postizenim
pfijmout z diivodu piitomnosti asistenta pedagoga, coz povazuji za ruSivou soucast
vzdélavaciho procesu nebo nechtéji sestavovat specialni plany, které dité s poruchou
pottebuje. Rodice téchto déti se potom dostavaji do nepiijemné situace a nevi, kde hledat

pomoc, na koho se obratit (Thorova, 2016, s. 376, 377).
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Cilem predskolniho vzdélavani je zajistit vSem détem zdarny vstup do zdkladniho
vzdélavani. Déti s poruchou autistického spektra mohou byt viazeny do jednotlivych typa
zafizeni:

e Matetské Skoly samostatné ziizené pro déti se zdravotnim postizenim — zrakovée
postizené, sluchové postizené, télesné postizené, matetské skoly logopedické a
matetské skoly specidlni.

e Mateiské skoly bézného typu.

V téchto predskolnich zafizeni se déti s PAS vzdé€lavaji rliznymi zpisoby podle

vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélani déti, zakl a studentl se specialné vzdélavacimi

potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych (§3):

Formy vzdélavani:

1. individualni integrace,

2. skupinova integrace,

3. matefské Skoly samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim,

4

kombinace vySe uvedenych forem (Lechta, 2016, s. 324, 325).

5.2 Zakladni vzdélavani

S piijetim Z4ka do Skol je to obdobné jako u Skol matefskych. Zajem o umisténi
déti je vySsi nez nabidka. Tim, Ze se déti s PAS vzdé€lavaji formou specidlnich programd,
je zajistén individualni pfistup a bohaté zkusenosti pedagogickych pracovniki. Specidlni
ttidy jsou pro déti s PAS vhodné zejména z diivodu menSiho pocti zakl ve tiid¢ a
zajiSténim specidlnich pedagogii. Ve specidlnich tfidach specidlnich Skol maji déti
s poruchami autistického spektra v piipadé vyraznych problému také asistenta pedagoga,
ktery je posilou pro tiidu. Zaci s PAS zafazeni do b&zné zékladni skoly se vétsinou bez
asistenta pedagoga neobejdou. Pfed zatazenim do bézné Skoly je diilezitd informovanost
pedagogt, rodict, spoluzaki, aby byli seznameni, jaky zak do tfidy nastoupi, aby veédéli,
jak se k nému chovat. Je vhodné jim vysvétlit ,,pro¢ je jiny*, umoznit mu tak klidnou
adaptabilitu a ptedejit tim piipadné Sikané. S Sikanou se u déti s PAS setkdvame cCasto a
méli bychom se snazit ji rozpoznat, nejlépe ji pfedchazet, a to pravé dostate¢nou
informovanosti vSech zOc€astnénych. Integraci do bézné Skoly je potieba fesit
s poradenskym pracovnikem. Zatazeni do bézné Skoly totiz neni vhodnou volbou pro

celkové rozhodovani, jestli dité zatadit do specidlniho programu nebo integrovat do bézné
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Skoly je velmi naro¢né. V bézné Skole je nevyhodou chybégjici vzdélani specidlnich
pedagogi, ale ne vzdy vzdélani zajisti vhodny pfistup. Dulezita je také osobnost ditéte a

osobnost ucitele. (Thorova, 2016, s. 380, 381)

VYHODY INTEGRACE NEVYHODY INTEGRACE
Moznost napodoby chovani v bézném Mensi uspokojenost specifickych potieb
socialnim prostiedi. ditéte.

Chybi ochranné prostiedi, nevyhovuje
Vyhodnéjsi dostupnost skoly. individudlnim potfebam ditéte, negativni

dopad na spoluzaky.

Lepsi pocit rodict, ze se pokusili o
. ] Vys§i zatéz a z toho plynouci stres.
Integracl.

V ptipadé pfitomnosti asistenta
pedagoga, moznost individualnich Nebezpeci Sikany a posmivani.

nacvikl v bézném prostiedi.

Tabulka ¢. 3 - Vyhody a nevyhody integrace (Thorova, 2016, s. 382)

V Ceské republice je obsah vzdélavani pro 1. az 9. ro¢nik ZS stanoven RVP ZV,
je platny také pro zaky s PAS bez mentalniho postizeni. Dle individualnich potfeb zaka
je sestaven IVP podle RVP. Reditel zakladni $koly mize v individualnich piipadech
osvobodit zéka z jednotlivych vyucovacich predméti. Aby byla inkluze Gspésna, zalezi
na tom, jak zavazné autistické projevy jedinec ma, na slozeni pedagogii a na t¥idnim
kolektivu, do kterého je dité¢ zaclenéno. Dale je dulezity upraveny obsah vzdélavani,

pomoc asistenta pedagoga atd... (Lechta, 2016, s. 328)

5.3 StredoSkolské vzdélavani
Déti s PAS chodi na rizné typy stfednich $kol. Na gymnazia, primyslové skoly,
udebni obory. V nékterych piipadech se neobjedou bez asistenta pedagoga. Zaci, kteii
maji poruchu intelektu mohou byt zafazeny do béznych typu stiednich $kol nebo
odbornych wucilist, ale vétSinou uptednostiuji stiedni Skoly praktické. Stejné jako u
zakladniho vzdé€lavani je velmi dalezita informovanost pedagogickych pracovniku, aby

se predeslo nezadoucimu negativnimu dopadu integrovaného zaka.
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Stiedni Skoly jsou v kontaktu s poradenskym pracovistém, eventualné s psychologem
nebo psychiatrem (Thorova, 2016, s. 382).

Diky dobré volbé stiedni Skoly maji Zaci Sanci uspésné danou skolu absolvovat.
Skolsky zakon upravuje pribsh a piedpisy pro piijimani studenti ke stiednimu
vzdélavani. Se specializovanymi tfidami pro zadky s PAS se na stfedni Skole nepocita.

Jedinym zpusobem zaclenéni je tudiz integrace (Skolsky zékon, § 16) (Lechta, 2016, s.
332).

5.4 Vysokoskolské vzdélavani

Poruchy autistického spektra, nejsou divodem k tomu, aby tito jedinci nebyli ptijati
ke studiu na vysokou skolu. Ne vzdy se podafi lidem s poruchami autistického spektra
vysokou Skolu dokoncit, i kdyz v mnohych ptipadech jsou velmi talentovani, maji casto
problémy v socialnich a praktickych situacich. Neplni své studijni povinnosti tim, ze
vynechdvaji pfedméty, které je nezajimaji, nepifijdou jim dilezité, nerespektuji autority,
neumi jednat s lidmi. Nedadvaji najevo své emoce, at’ uz pti uspéchu ¢i neuspechu. Lidé,
ktefi studuji nebo vystuduji vysokou skolu s poruchou autistického spektra, maji vétSinou
diagnostikovany Aspergertiv syndrom (Thorova, 2016).

Pro studium na vysokych Skolach existuje i1 skupinova integrace, napf. na
Janackové akademii muzickych uméni. Studenti mohou ziskat podporu specializovanych
sttedisek pro studenty se specifickymi naroky, ktera je vétSinou nezbytna. Jde o pomoc
organizacni, socialni, kladen diiraz na uceni, odstranovani neslusného chovani. Jedno
z takovych stfedisek se nachazi v Brné — Autistické centrum nebo Teirésias — poskytuje
studentiim sluzby jako: uprava ptijimaciho fizeni 1 zkouSek béhem studia, konzultace,
pomoc s rozvrzenim studia, s rozvrhem, individualni studijni plan (Bazalova, 2017, s.

132-133).

5.5 Vychova déti s autismem
PRUCHA (2020, s. 14) uvadi: ,, Podle nejobecnéjsiho pojeti je vychova cinnost,
ktera ve spolecnosti zajistuje predavani ,,duchovniho majetku‘ spolecnosti z generace
na generaci.
PRUCHA (2020, s. 15) dale uvadi: ,, Vychova je v pedagogickém pojeti povazovina
za zamerné piisobeni na osobnost jedince s cilem dosdhnout zmén v riiznych slozkach

osobnosti.
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Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dit¢ bylo Stastné. Stejné tak je to i u rodict déti
aby dit¢ bylo $tastné, mélo by: Byt schopno v co nejvétsi mife postarat se o sebe — myt
se, oblékat se, svlékat se, umét zachazet s pen¢zi, prichystat si jednoduché jidlo, umét
domaci prace. Kdyz nema dlouho dobu co délat, je dit€ protivné, neklidé, proto by mélo
mit utvofeny pracovni dovednosti a chovani, aby bylo schopno pracovat a dovednosti pro
vyuziti volného Casu, aby bylo schopno se ve volném case zabavit. Z oblasti socialnich
dovednosti by se mélo naucit zit v kolektivu. Kdyz je ve spole¢nosti jinych lidi, mélo by
projevit radost, zajem. (Gillberg, 2003)

Aby dit¢ udélalo, to, co po ném pozadujeme, dostane od nas pokyn. Pokyn musi
byt jasny a stru¢ny. Obzvlasté u déti s autismem je t€zké pochopit sloZité pokyny, které
pozadujeme. KdyZ ditéti s PAS feknu, aby si vzalo modré tricko ze své skiiné€, bude to
pro ného jasny pokyn. Ale pokud mu feknu, aby si vzalo n&jaké tricko ze skiin€ nebo ze
muze to u n¢ho vyvolat Gzkost, plac, vztek, protoze si nevi rady. Proto je velmi dilezité,
abychom dbali na sprdvnou formulaci toho, co mu fikdme, aby to pro ného bylo
pochopitelné. Nékdy musime pouzit 1 podrobnéjsi popis véci nebo toho, co po ditéti
chceme, aby danému pokynu porozumélo a bez obav splnilo. Pokyny ditéti davame téméf
po cely den, hlavné v domacim prostiedi. Musime se vzdy ujistit, zda nas dité pii zadavani
pokynu vnimé a zda ndm rozumi, jinak to nebude U€inné a poZadovany pokyn tézko splni.
Velmi diilezit4 je daslednost pozadovaného pokynu. Pokud nebudeme po ditéti pozadovat
splnéni ihned po pokynu, ddvdme mu tim najevo, Ze to nemusi udélat hned, ale naptiklad
az maminka zvysi hlas a fekne to po tfeti. Proto by si rodi¢e méli davat pozor na to, aby
pfi pokynech nezvySovali hlas a dbali na jeho dodrzeni. Neni vhodné ucit dité soubézné
vice véci, protoze dité pak bude zmatené a neuspesné. Naptiklad, kdyz zrovna dité u¢ime
na toaletu, nem¢li bychom soucasné napravovat problémy s jidlem apod... (Richman,

2015).

38



6 KOMPETENCE ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga (AP) je ptima podpora zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP). Podporu poskytuje jedinctim s SVP v rtiznych Skolskych zafizenich.
Dulezitou roli hraje AP u déti a zaka s autistickymi poruchami, kde je jeho hlavni naplni
byt pruvodcem a podporovatelem pii riznych prekazkach a nastrahach béhem
vzdélavani. Zpravidla asistent pedagoga byva i pomocnikem a kamarddem, ktery jim
poméha fesit riizné problémy, nejen $kolni. Zaci s poruchami autistického spektra, ktefi
neméli mentalni postizeni, byli vzdélavani v béznych Skoldch uz po roce 1989, ale
vétSinou bez spravné diagnozy.

V roce 1997 byla dle ¢. 127/1997 pftijata v platnost vyhlaSska o specidlnich
Skolach a specialnich matefskych Skolach, ve které byla poprvé ustanovena moznost
pusobeni dvou pedagogickych pracovnikll v jedné tiid€. Nebyl vSak jesté pouzit nazev
asistent pedagoga. Ten byl pouzit ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. v paragrafu 7, kde byly
popsany ¢innosti AP. Obecné kompetence AP popisuje paragraf 5 ve vyhlasce ¢. 27/2016
Sb. Asistent pedagoga zabezpecuje piimou i neptimou pedagogickou ¢innost. Dodrzuje
pokyny ucitele a spolupracuje s nim. Asistent pedagoga je podplrnym opatfenim a je
k zakovi doporucen od 3. stupné podpurnych opatieni. PFfima pedagogicka ¢innost AP
je podpora ve vyuce. To je pomoc s vysvétlenim zadéani, ovéfovani a upeviiovani znalosti,
procviovani uciva. Ve 3. stupni se piima pedagogicka ¢innost pohybuje od 9 do 27 hodin
pedagogické ¢innosti, neni tedy nutné byt u Zaka po celou dobu vyucovani. Vzdy zalezi
na konkrétnim jedinci, jeho zdravotnim stavu a jeho potiebach. Asistent pedagoga se tak
dle domluvy sucitelem muze vénovat i jinym zaktm, ktefi vyzaduji n&jakou miru
podpory. VEtsi podporu v §irSim rozsahu poskytuje AP jedinctim zatazenych do ¢tvrtého
stupné, a to 32 az 36 hodin ptimé pedagogické Cinnosti. V patém stupni podplrnych
opatfeni muze AP pracovat s jedincem individualné sohledem na jeho poticby a
moznosti. Pokud je zédk dlouhodob& nemocny, mize Skola zajistit ptipadnou dochazku
AP k zakovi domi. NepFimou pedagogickou ¢innosti asistenta pedagoga je ucastnit se
ptipravy IVP, dale si AP v§ima pribéhu vyuky a ziskané poznatky si zaznamenava. Mezi
nepiimou pedagogickou cinnost AP patifi i komunikace se zdkonnymi zastupci a
poradenskym zafizenim, ti navzajem spolupracuji, aby zaclenéni zaka do vzdé€lavaciho
procesu bylo uspésné. AP dle pokynu ucitele pfipravuje pomicky a podminky pro
pfiznivou praci zaka. Dulezité je také ti€ast AP na odbornych kurzech, pfednaskach nebo
seminafich. Asistent pedagoga mulize pisobit jako podpora zaka ve Skolskych zatizeni
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rizného typu. Jsou to matetské a zakladni Skoly se specializovanymi tfidami, matetské a
zakladni Skoly bézného typu, stfedni a vyssi odborné skoly. Asistent pedagoga patii mezi

vvvvvv

Zampachova, 2021).

Napli prace asistenta pedagoga:

= Individualni prace s Zakem podle instrukci ucitele

* Pomoc pri adaptaci Zzdka — pomoc pii orientaci v ¢ase, pii rozvoji
socidlnich dovednosti a komunikace, feSeni konflikti se spoluzaky,
zajiStuje bezpe€nost zdka pti akcich mimo Skolu, pfi TV..., zajistuje
dohled nebo ¢innost o prestavkach, relaxaci, zprosttedkovava komunikaci
mezi §kolou a rodici, pravidelna komunikace s rodici...

= Pomoc pri pripravé pomiicek a materialu pro zZika

=  Spolupracuje pri tvorbé IVP-k tomu pouzije zaznamy, které si vede pfi
pozorovani zéka, sleduje zdkovy studijni vysledky, zaznamendva
zhorSeni, zlepSeni prospéchu a konzultuje s ucitelem... (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, 5.99-100).
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PRAKTICKA CAST

7 METODA VYZKUMU A CILOVA SKUPINA

Definice kvalitativniho vyzkumu dle Creswella (in Hendl 2005, s. 50):
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zalozeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “

Béhem takového vyzkumu vyzkumnik analyzuje a vyhledava jakakoliv data a
informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumného tématu a otazek. (Hendl, 2005)

Sbér dat a jejich naslednéd analyza zde probiha soucasné. Jak popisuje Hendl
(2005, s. 50) ve své knize, ze vyzkumnik sesbira data, ktera zanalyzuje a nasledné poté
se rozhodne, zda data pottebuje a uvede je ve svém vyzkumu.

V této praci jsou v hlavni roli vyuzity prvky piipadové studie, resp.
jednoptipadové studie, ktera je doplnéna o strukturovany rozhovor s matkou
pozorovaného jedince. Vzhledem k rozsahu a typu prace nelze byt uskutecnéna v plné
Sifi.

Dle Bfichacka (in Miovsky, 2009, s. 93) Ize ptipadové studie vyuZit v ptipadech,
kdy vyzkumnik chce analyzovat a popsat ,,typicky* ptipad jako zastupce nekteré skupiny.
Jak je tomu 1 v ptipadé této bakalarské prace, kdy se snazim na podrobné kazuistice popsat
divku s atypickym autismem a tento popis se snazim doplnit rozhovorem s rodi¢em divky
i pohledem asistenta pedagoga. Tim je zachycen Siroky zabér problematiky prace s
ditétem s atypickym autismem.

Ptipadova prace, tak jak je predstavena v této praci, ma longitudinalni charakter.
Nebot' data uvadéna v kazuistice jsou vysledkem mnohaletého psychologického
vySetfovani a pozorovani konkrétni osoby. Miovsky (2009, s. 94) dale uvadi, ze ,, analyza
Jjednotlivych pripadii nam v prubéhu celého vyzkumu umoznuje sledovani, popisovani a
vysvétlovani pripadu v jeho komplexnosti, a diky tomu muze dospét k presnéjsim a do

‘

hloubky jdoucim vysledkiim.
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8 VYZKUMNY CIiL

Povédomi o PAS, zejména o pfistupu k osobam s touto diagndzou, je v bézné
populaci stale minimalni.
Hlavnim cilem je prostiednictvim piipadové studie Seznamit s problematikou ditéte

s jednou z forem pas ve Skolnim prostiedi.

Dil¢imi cili jsou:
= Charakterizovat praci asistenta pedagoga a jeho vyuziti v praci s détmi s PAS.
» Analyzovat prostiedky, jimiz se daji zmiriiovat dopady nezadouciho chovani

spojeného s touto diagnozou, a to ve Skolnim prostiedi.
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9 KAZUISTIKA

Z diivodii ochrany osobnich udajii je pozménéno jméno nezletilé divky, jména

rodinnych ptislu$nikti nejsou uvedena. Zpracovano se souhlasem zminénych osob.

Pohlavi: divka

Jméno: NELA

Veék: 11 let

Diagnéza: PAS — atypicky autismus, ADHD, naruSeni socidlni interakce, stfedné
zavazné poruchy chovani

Rodinna anamnéza:

Matka se narodila v roce 1976, zila s obéma rodi¢i a mladsi sestrou. M4 zakladni
vzdélani. Kdyz ji bylo 14 let, byla jeji matka znasilnéna, z toho se narodil nevlastni bratr
matky. Otec matky zemiel v 50 letech na infarkt, v mladi prodélal zanét mozkovych blan,
jinak byl zdrav. Matka divky ma diabetes, alergii na laktozu, onemocnéni ledvin, dédi¢né
ze strany matky, neurogenni tetanii, tézkou anemii. V soucasné dobé ma za sebou
ozatovani a je sledovana na onkologii pro nalez na déloznim ¢ipku. Je vedena na
pracovnim ufadé, hleda si praci. Dfive pracovala jako oSetfovatelka v nemocnici, pozdéji
uklizela v obchodnim centru. V téhotenstvi s popisovanou divkou byla 1é¢ena na syphilis.

Otec divky se narodil v roce 1971. Jako dit¢ zil s rodi¢i a dvéma sestrami. Kdyz
mu byli 4 roky, naSel doma ob&Seného svého otce. Je vyucen jako zednik. Obé jeho sestry
trpi psychickou poruchou — starsi sestra schizofrenii, mladsi sestra socialni fobii. Starsi
sestra je Casto hospitalizovdna na psychiatrické klinice, nema rodinu. Mladsi sestra je
medikovana. M4 manzela a dvé jiz dospélé déti, u kterych se objevovaly projevy agrese
a zachvaty vzteku vyvolané drobnosti, napf. Spatnou znamkou. V soucasné dob¢ je
pracovné vytizen, jezdi kazdy den pracovat 100 km na stavbu.

Sestra divky ma 7 let. Narodila se dva tydny ptfed terminem, cisafskym fezem
z divodu syndromu duté zily matky. Nyni navstévuje prvni tfidu zdkladni Skoly.
Navstévovala matetskou Skolku logopedickou, doposud je u ni patrna Spatna vyslovnost,
patlavost, nefika jesté ¥. Ma lehkou formu ADHD, pouziva vulgarni slova. Casto se hada

se svoji sestrou, popisovanou divkou Nelou.
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Socialni anamnéza:

Nela do roku 2021 bydlela s obéma rodi¢i a sestrou ve starém neudrzovaném
domé. Financni situace rodiny neni nejlepsi. Rodice Nely se zacali Castéji hadat, kdy 1
pfed détmi padala vulgarni slova a nadavky. Matka Nely uz to dale nemohla snaSet a
sehnala si maly byt 15 km od bydlisté, kde zije sama. Ob¢ divky ziistaly s otcem. Matka
pro Nelu i sestru jezdi kazdé rano a doveze je do skoly. Ze Skoly je také vyzvedava a
zaveze domu, nékdy s nimi ziistane, udéla, co je potieba a odjede do svého bytu. Nékdy
si je vezme na vikend do bytu nebo na vikend zlstane s nimi v jejich dom¢. Rodice se
nerozvedli, ziji oddélené. Nela to zpocatku Spatné nesla, ¢asto méla navaly place a vzteku.
Nasledné se pridaly zdravotni problémy matky, kdy musela dochazet na ozarovani. Nela
se bala, ze maminka umfe a ve Skole se Spatné soustfedila. Toho ¢asu piipravoval Nelu a
jeji sestru do Skoly otec. V soucasné dobé& si na tuto situaci zvykla. Rodice si dokonce
zacCali navzajem pomahat, dle Nely se nehadaji a tento mésic 02/2022 otec stravil spole¢né
s détmi vikend u matky v byt¢.

Osobni anamnéza:

Nela je plnostihla divka, v soucasné dob¢ zakyn¢ paté tiidy bézné zékladni Skoly,
vedena pro atypicky autismus, stfedné téZkou symptomatiku poruchy pozornosti a
aktivity. Stupen podpuirnych opatfeni 3. Limitovana je pfedevsim v komunikaci, mobilité
a sebeobsluze. Narodila se 6 tydni pfed terminem cisaiskym fezem. Matka si béhem
t€hotenstvi pichala inzulin a prvni 4 mésice brala hormony na udrZeni té¢hotenstvi.
Prvotni vySetieni
Pi‘edsSkolni obdobi (2017)

Projevy: zvySena drazdivost taktilni a zvukova, diraz na dodrzovani ¢asového
rezimu, snizend adaptabilita, emoc¢ni nestabilita, intelekt v pdsmu stfedniho priméru,
mentéalni v€k 4 roky a 9 mésicli, impulzivni, dominantni, v hrubé motorice té¢Zkopadna,
nesnese na sob¢ vlhké obleceni, echolalie, Spatna vyslovnost, pozitivné reaguje na soutéz,
nesnese vefejné WC, agresivita smérem k mladsi sestie, pfi natlakové situaci se objevuje
zvySena kompulzivita (napf. myti rukou 70x za den), ma neviditelné kamarady, kontakt
navazuje bez potizi, vyborna pamét’, Spatnd spoluprace piti Spatné nalade.

Zavéry z psychologického vySetieni: vhodna logopedicka pécfe, znaky
Aspergerova syndromu, prozatim ale vedena jako atypicky autismus, s podporou zvlada
prekonévat socidlni piekazky, zadouci je delsi pobyt v MS, b&hem MS nutna podpora

asistenta pedagoga (AP).
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Zavéry z SPC: V Cervnu 2017 doporudilo specialné pedagogické centrum
(SPC) rodicum dat Nelu do bézné zakladni skoly bez odkladu Skolni dochézky v fadném
terminu, v 6 letech. Déle doporuc¢uje formu vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho
planu (IVP).

Nela byla v roce 2017/2018 zafazena do rezimu vzdélavani zaka se vzdélavacimi
potfebami podle individudlniho planu, do bézné zékladni Skoly v misté¢ bydliste.
Doporuc¢ené metody vyuky byly — uplatiovat zasady TEACCH programu, struktura
prostfedi (kde, co), u ukoli vysvétlit odkud kam, jakym zplisobem, jasné oznacit,
struktura Casu, rezim dne, vyucovaci hodiny, pfestavky, svacina, Vytvorit vizualizaci
ukold, jejich pocet. Byl doporucen individualni ptistup, respektovani osobniho tempa a
moznosti zaka. Byla uvedena potieba podpory asistenta pedagoga, ktery je s Nelou po
celou dobu vyuky a pomaha v adaptaci na $kolni prostiedi.

Skolni obdobi

Prvni tiida (2017/2018)

Nela vyuziva podporu asistenta pedagoga. Nenavstévuje Skolni druzinu.

Projevy: chiize po §pi¢kach, nepiimy oéni kontakt, neumi pismeno R, pismeno R
zvlada obcas, Vv prvnich dnech cCasty pla¢ az kiik a zachvaty vyvolané malickosti (napf.
ucitelka ji nevyvolala, kdyz se hlasila).

Minimalizace problémii: Béhem zichvatli mohla Nela vyuZit mistnost vedle
tfidy, kde se mohla s asistentem pedagoga vénovat individudlni ¢innosti. Méla zde
k dispozici zidli, malou tabuli s fixami a sedaci vak.

Hodnoceni tiidni ucitelky: Nela je komunikativni, dobie reaguje na pokyny,
zadanym ukolim rozumi, spolupracuje. V kolektivu déti je respektovana, nevyvolava
konflikty. M4 tendenci mit hlavni slovo, fidit danou situaci. Potfebuje v&tsi motivaci pfi
mén¢ oblibenych aktivitich — kresleni, vybarvovani, sttihani, v TV hry v druzstvech,
zavodivé hry, pfi psani. Pottebuje zlepSit grafomotoriku, uvoliovat ruku, vést k veétsi
sebeobsluznosti, ke zlepSeni socidlnich vztahii. Podle potieby se vzdélava mimo tiidu,
popiipad¢ dokoncuje praci doma.

Druha az étvrta tiida (2018-2021)

V tomto obdobi je Nela v péci psychiatra, détského neurologa a psychologa. Na
zacatku tfeti tfidy byla 6 tydnl hospitalizovana na psychiatrickém oddéleni nemocnice
z divodu projevii deprese, uvah o sebevrazde a agresivniho chovani. V priibéhu treti tiidy

doslo ke zmén¢ tiidni ucitelky, na kterou se adaptovala bez potizi. Ve tiid¢ ji spoluzaci
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berou jako soucast kolektivu, ale pifi skupinové praci si ji dobrovolné nezacleni. Dale
zacala navstévovat Skolni druzinu, a to za pfitomnosti asistenta pedagoga, diky kterému
nedochazi k vyraznym problémovym situacim. V tomto obdobi také probihala distancni
vyuka.

Projevy: rychlé zmény nalad a chovani souvisejici s netspéchem, obavy
Z novych podnétu, vyssi plaétivost, vyzadovani poradku ve vécech, pomalé tempo pfi
psani, nevyhovujici prace pod tlakem, projevy agrese a suicidalni myslenky v disledku
novych antidepresiv, ndladova, neptedvidatelnd, navaly vzteku.

Doporuceni SPC: prace dle IVP, hodnoceni slovni s popisem u¢ebniho pokroku,
nadale nutna podpora asistenta pedagoga.

Minimalizace problémii: domluva s rodici, ze si Nelu vyzvednou do pul hodiny
Vv ptipad¢ nezvladatelného afektu nebo zdravotni indispozice.

Projevy béhem hospitalizace: pomalé tempo doprovazené hlasitym kiikem,
piikazy pedagogtiim, neschopnost pozadat, poprosit, ¢i podékovat, iplna nesamostatnost,
nerespektovani nastavenych pravidel a mantinel, ohrozovani ostatnich spoluzaki
agresivnimi projevy (plivani, kousani).

B¢éhem hospitalizace se osvédCila prace s asistentkou pedagoga, dale jasné
nastavit a nasledné upeviovat stanovena pravidla v chovani.

Dle tfidni ucitelky se Nela po navratu z [é€ebny adaptovala velmi dobte. Od té
doby probehl jeden afektovany zachvat, kdy musela byt umisténa mimo kolektiv tiidy a
odesla s rodi¢i dom.

Distancni vyuka (birezen 2020—kvéten 2021)

Nela méla Casto problém s pfipojenim, ale na vyuku se pokazdé pfihlasila.
Vzhledem K tomu, ze i kdyz se Nela distan¢ni vyuky fadné Gcastnila, chybélo ji mnoho
tikolt1 a zapist, bylo Nele pani feditelkou ZS umoznéno navitévovat zakladni $kolu, kde
se za pritomnosti asistenta pedagoga Ucastnila distancni vyuky a potom spolené
dodélavali chybéjici ukoly.

Navrat k prezencni vyuce nastal 25. kvétna 2020. Nela méla problém s adaptaci.
Vadil ji hluk, bala se, chtéla jit domti. Ve vyucovani Casto vyktikovala bez ptihlaseni,
nechtéla pracovat, ¢asté bylo valeni se po zemi, kresleni obrazkt s motivem koronaviru
a obrazku s krvi, negativni az depresivni myslenky. Tyto zmény nesla tézce, néjakou dobu

trvalo, nez si na danou situaci zvykla. Za pomoci druhych osob to zvlada dobie.
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Hodnoceni tFidni udlitelky: Nela c¢te souvisle se spravnou intonaci,
s porozuménim Ctenému. Doma ale necte, tak se stava, ze slovo ptecte Spatné, zhorSenou
znamku pak nese nelibé. Pisemné prace zvlada dobie. Pii psani mensi chybovost,
unavitelnost a nechut’ se projevuje pii psani del§ich textd, podle potieby je ji v CJ
predkladan zkraceny text. V matematice je rychla, pohotova, obcas vSechny ukoly
nesplni, potiebuje si odpocinout. AJ zvlada bez problémi, v PRV miva problém pfii
delsSim pisemném doplnovani. Pfi ustnim zkuSeni (M-nasobky, PRV-vyjmenovani
mésict) nechtéla jit k tabuli, musela byt opakované pobizena, 1 kdyz ucivo znala. Vécina
hodinu ma pfipravené. O prestavce si n¢kdy hraje s détmi, nékdy sama. K méné
oblibenym ¢innostem patii vybarvovani, vysttihovani, souté¢ze v TV a plavani.

S podporou a dohledem pracuje vyborné. Béhem skolniho roku dosahla velkého
pokroku v uceni ve vSech pfedmétech. Mimofadné jsou znalosti ve vlastivédé a
piirodovédé. Nutné je zlepSeni organizace prace, pecliva pfiprava pomucek, vyuZziti
tydenniho planu.

Pata tiida (2021-2022)

Projevy: navaly vzteku, zvySena plactivost v natlakovych situacich, jeden
afektivni zachvat, néladovost, depresivni mySlenky, naznaky demonstrativniho
sebeposkozovani.

Doporuceni SPC: poskytnout povzbuzeni a potfebnou miru podpory a pomoci,
dat moznost opravit znamku, hodnoceni zndmkami, ale Ize i slovni.

Minimalizace problémi: vzhledem K vys$§im narokim na ucivo je nutna
pravidelnd domadci ptiprava.

Hodnoceni tridni ucitelky: V hodindch velmi aktivni, v poslednich tydnech
pracuje vyborng. Ukoly plni, snazi se psat sama. Do koly chodi pfipravena jen obéas,
domaéci ukoly nejsou vzdy splnéné, dodélava je ve Skole. Pocty ovlada vyborné€, avsSak
zapis slovnich tloh doprovazi projevy vzteku a plaCe. Namisto diktatu jsou Nele, dle
potieby, poskytnuty dopliiovaci cviceni nebo zkracené verze textu diktatu.

Soucasné snahy reSeni problému: Spoluprice se specidln¢ pedagogickym
centrem. Nutnd intervence asistenta pedagoga. Navstéva Skolniho psychologa. Pravidelna
kontrola v psychiatrické 1é¢ebn¢, medikace, pravidelné sledovani na neurologii pro cystu
na mozku. Dilezita je spoluprace s rodici, pro co nejlepsi podporu Nely.

Zavér (cil): Hlavnim cilem je v soucasné dob¢ ptipravit Nelu na bezproblémovy

piestup z prvniho stupné bézné zakladni Skoly na stupent druhy. Bude to velkd zména, do
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tiidy pfijdou novi spoluzéci. Ucitelé¢ se budou ve vyucovani Castéji stiidat, uc¢ivo bude
zatim docela problém. Ze zpravy SPC vyplyva, Ze Nela ma prozatim v navrhu
poskytovani podpurnych opatfeni véetné¢ AP do 31. 8. 2023. Vzhledem k tomu, ze
podpora asistenta je nutnd béhem celého dne ve skole, miize Nela vyuzivat pobyt
V druzin€ i po prechodu na II. stupeni, kde se mize pod dohledem asistentky pedagoga

pfipravovat na vyucovani.
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10 POHLEDEM ASISTENTA PEDAGOGA

10.1 Asistent pedagoga
Jiz osmym rokem puisobim jako asistent pedagoga v bézné zékladni Skole. Madm
absolvovany jednolety kurz asistenta pedagoga v Opavé. Prvni tii roky mé pedagogické
&innosti jsem byla p¥idélena jako asistentka pedagoga na druhy stupeti ZS do esté t¥idy,
ke dvéma chlapciim s Tourettovym syndromem. Od zati 2017 jsem pfestoupila na jinou
zakladni Skolu, kde pracuji jako asistentka pedagoga doposud. Ve stejnou dobu nastoupila

1 zminéna divka do prvni tiidy.

10.2 Skolni dochazka
Zde je popsan pohled na skolni dochazku divky Nely s atypickym autismem,

ADHD a naruSenim socialni interakce. PiestoZe jsem v dobé ndstupu Nely do prvni tfidy,
m¢éla praxi jako asistent pedagoga, Nela je prvnim pfipadem ditéte s atypickym autismem,
ADHD a naruSenim socialni interakce, se kterym mam moznost pracovat. Neni vSak
prvnim ditétem s PAS, které jsem méla moznost pozorovat. Syn kamaradky Dalibor,
kterého zndm od détstvi ma diagnézu Atypicky autismus, ADHD, vyvojovou dysfazii a
opozdény vyvoj feci. Navic jsem se teoreticky pfipravila na¢tenim mnoha knih tykajicich
se poruch autistického spektra. Prvni setkdni s Nelou proto nebylo velkym piekvapenim.
Pted tfidou jsem se s ni 1 rodi¢i seznamila, Nela mé prelétla t€kavym pohledem, chytla

me za ruku a Sly jsme do tfidy.

Prvni a druha tfida 2017 az 2019

Prvni dny se Nela nijak zv1ast neprojevovala. Bézné symptomy plynouci s jeji
diagndzy byly pro me ocekévatelné. Postupné se vSak zacaly projevovat symptomy, které
naruSovaly vyuku. Nela nerespektovala pokyny tfidniho ucitele. Ve chvili, kdy pani
ucitelka tekla, aby si pfipravili napt. pisanku, zacala Nela nafikat, Ze zddnou pisanku
nechce, Ze uz nic délat nebude. Psani do pisanky témét vZdy provazel plac, ktery nékdy
presel az v afektovany zachvat. Zachvat vypadal tak, ze Nela pak lezela na zemi, hlasité
kticela, kopala nohama a pokud méla néco po ruce, hodila s tim. SnaZila jsem se najit
zpusob, jak takovym situacim piedejit. Kdyz se mi podatilo najit spoustéc, reagovala jsem

diiv, nez k zachvatu doslo.
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Naptiklad, vzdy pted psanim do pisanky, zadanim pokynu a vysvétleni tfidnim
ucitelem, se osvédcilo, odejit ze tfidy do pripravené mistnosti, kde méla Nela prostor pro
plnéni zadanych tkolt.

Spoustéce zachvatli byly u Nely nepiedvidatelné. Pokazdé reagovala na néco
jiného, nékdy byla spoustéem jenom drobnost. Také zalezelo na tom, jak v noci spala.
Spatné nalady a stavy se projevovaly i kolem uplitku. Nékdy uz piisla z domu se
zamradenym vyrazem, tvafila se, ze pracovat nebude, a ja jsem byla pfipravena
zasahnout. Najednou se ale zacala usmivat a cely den pékné pracovala. Naopak jindy
piisla do Skoly s ismévem na tvafi, nachystala si sama pomticky a chtéla mi ukazat, co
ma na svacinu. Kdyz zjistila, Ze ma misto jablka broskev, nastal zachvat a celé vyucovani
uz se neslo v negativni naladé.

Nela také béhem prvni tiidy tykala dospélym. I pfes neustalé upozorfiovani to
trvalo cely rok, nez zaCala dospélym vykat. Jeden afektovany zachvat zacal tim, Ze jsem
ji, stejné jako kazdy den, fekla, aby si nachystala pomticky na vyucovani. Odsekla, Ze si
je chystat nebude, Ze ji je mam nachystat ja. Trvala jsem na svém, fikala jsem ji, Ze do
Skoly chodi ona, a tak si bude chystat své pomicky. Nela zacala kiicet, lehla si na zem a
kopala nohama. Rekla jsem ji, Ze ji miizu pomoci, ale slouzit ji nebudu. Postavila se, vzala
svoji aktovku do rukou, hodila ji ptes celou tfidu a kiicela: ,,Proc jsem si té porizovala?
Afektované zachvaty se stupiiovaly. Nékteré byly kratké, ale n€které trvaly dlouho.

Ostatni déti ve tfidé nevédély, co se déje, nevédely, pro¢ se tak Nela chové a
mnohé z takového chovani byly docela vystrasené, protoZe se stim setkaly poprvé
v Zivoté. Podle mého nézoru bylo na tfidnim uciteli, aby détem vysvétlil, pro¢ je Nela
takova a proc je ve tiid€ asistent pedagoga. Bohuzel vSak pro tfidni ucitelku bylo setkani
s ditétem s touto diagnézou také novinkou, neuméla na nastalou situaci reagovat a radgji
ji ignorovala. Kdyz uz Nela leZzela na zemi a hlasité¢ kiicela, snazila jsem se ji cO
nejrychleji dostat ze tfidy, aby to spoluzaci nemuseli poslouchat. Nebylo to vSak
jednoduché. Sama vstat nechtéla, kiicela, Ze ji nefunguji ruce ani nohy, pomahala jsem ji
vstat, ale vzdy spadla zpét a zvySovala ton kiiku. Musela jsem ji, proti jeji vili, prevést
do mistnosti vedle tfidy, kde jsme méli zazemi pro individudlni pfipravu. Tam se vétSinou
do 15 minut uklidnila. Nékdy ale, i pies veSkerou moji snahu, trval zachvat dlouho. Kdyz
jsem Nelu ,tahla* ptes tfidu (byla na svtj vék pomérné velka a t€zka), tiidni pani ucitelka
sedéla u svého stolu a opravovala si seSity. Afektované zachvaty se stupiovaly. Nékteré

byly kratké, ale n¢které trvaly velmi dlouho.
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Pokud byl zachvat béhem vyuky, fekla pani ucitelka Nele, at’ prestane nebo ptijde
ven ze tiidy, to ale na Nelu neplatilo a ve vzteku pokracovala. Pani ucitelku t¥idni jsem
prosila, aby fekla vedeni skoly, Ze ma Nela zachvat, aby se pfisli podivat, ale pani ucitelka
to vyhodnotila prozatim jako nepodstatné, ze ddme Nele jesté ¢as. Pti dal§im zachvatu
jsem si vzala s sebou mobilni telefon a zavolala jsem pani feditelce, aby pfisla. Ulevilo
se mi. M¢la jsem podporu a nastavily jsme si spolecné pravidla. Kdyz se Nela pti zachvatu
neuklidnila do 30 minut, volalo se rodi¢im, aby si pro ni pfi§li. VétSinou prisla matka.
Otec byl pii zachvatu pro Nelu jednou, ale nechtéla s nim odejit, hlasité kiicela a on si s
ni nevédel rady. Kazdy den jsem si do diafe zaznamenavala kazdou vyucovaci hodinu,
jak se Nela chovala, co stihla, kdy méla zachvat, co tomu piedchazelo.

Prvni tfi mésice to vypadalo, Ze Nela na bézné zékladni Skole nezlstane a bude
navstévovat Skolu specidlni, kde je tfida pro déti s poruchami autistick¢ého spektra.
Nakonec na Nelu platilo piisné nastaveni pravidel a jejich striktni dodrzovani. Musela
jsem byt dusledna, i za cenu toho, Ze bude nasledovat zachvat. Postupné se situace

zlepSovala a dlouhé afektivni zachvaty ustupovaly.

Treti tfida 2019/2020

Ve treti tfidé doslo ke zméné tiidni ucitelky a u Nely doslo k vyrazné zméné
Vv chovani. Spoluprace, S novou pani ucitelkou byla vybornd. Spole¢né¢ jsme se
domlouvali na ptipravach, abychom vhodnym zpisobem ptedchazeli zachvatim u Nely.
Minulé Skolni roky tato spoluprace s vyu€ujicim chybéla a dle mého nédzoru, to nebylo
vyhovujici. Tteti tfidu Nela zacala az ve druhé poloviné fijna. Do té doby byla
Vv psychiatrické 1écebné. Po navratu z 1€¢ebny a nastupu do tteti tiidy se Nela do vyuky
zapojila pomérn¢ rychle, jen Casto béhem vyuky vykitikovala, ze to vi, ze si to fikali
v 1écebné. Slovo ,,v [éCebné” znélo nékolikrat béhem vyuky, minimalné dva mésice.
Zachvaty z afektu u Nely pretrvavaly, ale v mnohem mensi mife. Diky pozorovani
v ptedchozich letech, se ndm dafilo zachvatim ptedchazet a pii ptipadném zachvatu 1épe

reagovat a odvézt Nelu vcas mimo kolektiv.

o1



Druhé pololeti treti tiidy a ¢tvrta tiida 2020/2021

V tomto obdobi doslo vzhledem k pandemii Covid-19 k distanéni vyuce, pozdéji
K rota¢ni vyuce. Ze zac¢atku Nela zvladala online vyuku celkem dobfie, byla jsem sni i
s jeji maminkou ve spojeni. Pozd¢ji vSak doslo ke konfliktu mezi rodici a na Nelu to mélo
negativni dopad. Na vyuku se piipojovala, ale tikoly, pracovni listy a zapisy v seSitech ji
chybély. Po domluvé s vedenim Skoly a rodi¢i Nely, jsme si stanovily dny, kdy dochazela
do skoly i béhem distan¢ni vyuky a spole¢né se mnou dodélavala chybéjici ukoly a zapisy.
Tento zpisob vyuky jsme zhodnotili jako vyhovujici. Stfidani vyuky doma a ve Skole
béhem tydne plsobilo na Nelu pozitivné. Po skonceni distan¢ni vyuky a ndvratu bézné
prezenéni vyuky méla Nela velké vykyvy v chovani. Obcasné zachvaty se sttidaly
s navaly agrese. N¢&jakou dobu trvalo, nez Nela opét zacala dodrzovat nami stanovena
pravidla a znovu jsme museli feSit jeji afekty v riznych situacich, které uz ale pied
distanéni vyukou zvladala bez problému. Naptiklad si doma zapomnéla Cip na obédy.
Kdyz se to stalo v prvni tfidé¢ poprvé, nasledoval zachvat. Postupné se naucila, ze kdyz
nema ¢ip, jde si pro kartiCku, kterou pouzije misto ¢ipu, a to ji uklidnilo. Po navratu z
distan¢ni vyuky pifi zapomenuti ¢ipu opét reagovala hlasitym fevem a malem propadla
zoufalstvi. Uz se mi ji vSak, diky ziskanym zkuSenostem, podatilo rychleji uklidnit nez

Vv predchozich letech.

Pata tiida 2021/2022

Letos je Nela Zakyni paté tfidy béZné zakladni Skoly. Je to statna divka, v soucasné
dobé ma 11 let a vazi 81 kg. V tomto Skolnim roce se ale zacina uzavirat do sebe. KdyZz
se ji néco nelibi, skloni hlavu, pokud méa kapuci, nasadi si ji a nechce v hoding pracovat,
povida si néco pro sebe, a kdyz se ji zeptam co tika, tvrdi, ze nic. Hodn¢ pouziva vulgarni
slova.

Afektované zachvaty ustoupily do pozadi. Zatim méla pouze jeden vétsi zachvat,
kdy jsme volali rodi¢im a nékolik menSich, které jsme béhem par minut zvladli. Mensi
zachvaty byly zptisobeny hormonalnimi zménami, protoze Nela v 10 letech dostala prvni
menstruaci a bala se, Ze vykrvaci. Jindy si zase zapomnéla hygienické potieby a stydéla
se to fict, tak se zaviela na zachodég, brecela tam a nechtéla odtud odejit. Maminka ji
koupila spodni pradlo urcené pravé pro menstruacni dny a od t€ doby je pii menstruaci

klidn4 a zvlada ji.
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Velky zachvat, kdy ve tfidé lezela na zemi a brecela, nechtéla si stoupnout,
nesrozumitelné néco fikala, divala se pohledem mimo, zpuisobilo zapojeni se se spoluzaky
do hry o ptestavce. D¢lala to, co ostatni, ale tim, Ze nezna hranice, zatahla spoluzaka silné
za ucho, az zakticel a fekl, Ze ji nahlasi ucitelce. V tu chvili zacala hlasité brecet, lehla si
na zem a nechtéla vstat, zkouseli jsme v§echny mozné zpiisoby, které jindy zabraly, aby
se uklidnila. Pfisla i pani Feditelka, fikala Nele, ze zavola sanitku, ale tentokrat to
nezabralo, byla pohledem uplné mimo. Zeptala jsem se ji, jestli je to proto, Ze si
uvédomila, Ze mohla spoluzakovi ublizit a je ji to lito, az tehdy zacala reagovat a kyvla,
ze ano. Potom se pomalu postavila a §li jsme do odpoc¢inkové mistnosti, kde jsme si o tom
povidali. Mezitim uz jsme volali rodi¢im a domluvili jsme se, ze pokud bude potieba,
ptijedou si pro ni.

V den, kdy zacala invaze na Ukrajinu, byla negativné naladéna, potad fikala, Ze
je to tieti svétova valka, Ze to dopadne S$patné a sama sebe uvadéla do stresu. Dokonce,
kdyz jsme sedé€li v ucebné u otevienych oken a pan skolnik posouval velky kontejner,
chytla se za hlavu, skréila se a fekla: ,.Je to tady, bombardér”. Castéji se u Nely zadala
projevovat emoc¢ni labilita.

V soucasnosti se spolu snazime mluvit o jejich problémech. Nela sama uvadi, Ze
ma divné pocity a nevi co s tim. Kdyz si 0 tom promluvime, fika, ze se ji ulevi. Domluvila

jsem ji tedy pravidelné konzultace se skolnim psychologem.

Vlastni pozorovani Vv jednotlivych pfedmétech, zaznamové archy, zapisy z hodin
Cesky jazyk —uz v prvni tfidé Nela pékné spojovala slabiky. Pii &teni rozlisovala
malé a velké pismeno. Pii praci se skladaci abecedou byla rychla, ale vztekala se, kdyz ji
neslo vytdhnout pismenko ze slozky a vadilo ji, Ze se ji pismenka rozhazuji, potad si je
urovnavala a pak se zlobila, Ze nestihala. Dale ji vadilo psani na folii, protoze ji folie
ujizdéla, a ona tak ztracela piehled v zadané praci. Reagovala vztekem, ale postupem casu

se to zlepSovalo.

V soucasnosti dobfe reaguje na pokyny ucitele. Najde si stranu i cviceni
V ucebnici. Potiebuje pomoc s vysvétlenim zadaného tkolu. NejvétSim problémem
Psani do pisanky u ni bylo ¢astym spoustécem zachvatii. Na psani jsme vzdy pracovali
individualné v odpocinkové mistnosti, kde jsem se ji snazila motivovat k psani, pomoci

manaskt, coz fungovalo vyborné. Nyni ji vadi delsi zapisy a diktaty. U diktatu uz vi, ze
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nevadi, kdyz nestihne v§echno a mize psat kazdou druhou vétu nebo mize psat formou
dopliiovani. Kdyz je na to vzdy pted diktatem upozornéna, uklidni se a témét vzdy napise
diktat cely. Cte dobie, mé rada knihy, hlavné encyklopedie, ale posledni dobou nechce

Cist a potom se vztekd, Ze nema z ¢eho udélat ctenaisky list.

Matematika — matematiku od prvni tfidy zvlada vyborné, pti pocitani v§e celkem
rychle pochopi. V prvni tfidé ji vadilo psani Cislic, u toho se vztekala. Obcas potiebuje
pomoc S piectenim slovni ulohy. Problém ma v geometrii, kdy ji rozcCiluje prace

s pravitkem, a hlavné s kruZitkem, vadi ji pouzivani lenochu.

Anglicky jazyk — Tento pfedmét ma Nela rada, i kdyz nékdy, kdyz ma Spatnou
naladu, nenévidi ho, stejné jako vSe ostatni. Uz na zac¢atku prvni tiidy méla velkou slovni
zasobu a anglicky jazyk ji nedé€lal zddné problémy. V soucasné dob€ dochézi do vyuky
rodily mluv¢i a na toho se Nela vzdy t&€$i. Rozumi mu, dobte reaguje a ma radost, Ze ji
pochvali. Jediné, s ¢im potiebuje v Aj pomoc, je zapis slovi¢ek do slovnicku. V paté tiidé
uz jich je celkem hodné a vzhledem K jejimu pomalému tempu pii psani, by nastal
problém s tim, Ze nestiha a zacala by se vztekat. Neplati na ni, Ze si to dopiSe doma. Chce
mit vSe, tak jak ma byt a to, Ze néco ma dopisovat doma, povazuje za osobni selhéni.
Doma vétsinou nic nedopise, nebo to napise takovym zpiisobem, Ze pies Spatnou tpravu
nelze nic piecist. Po domluvé s tfidni pani ucitelkou postupné lepim do slovnicku

vytisténa slovicka, kterd mi poslala z celé lekce pro patou tiidu.

Prvouka, prirodovéda, vlastivéda — tyto predméty jsou u Nely oblibené, hodné
toho vi. V prvni tfid¢ se v prvouce 1 v jinych pfedmétech hodné vybarvovalo, a to Nela
nem¢la rada a Casto se u toho vztekala. Nejvice ji zajima vesmir a staty, kresli si planety
a vlajky statd. Nejvice se zajima o Rusko, o kterém uz mluvi od ¢tvrté t¥idy. V téchto
pfedmétech mé problém se zapisem, protoze nékdy uz je zapis delsi. V soucasné dobe
Vv paté tiidé vétSinu zapish pisu ja. PiestoZe vi, Ze se ma v hodinach hlasit, Casto v téchto
pfedmétech vykiikuje. Tim, Ze toho hodné vi, ma potiebu sdilet to s ostatnimi a zlobi se,
kdyz neni vyslySena. Nepfipravuje se doma na pisemné prace, potom je ve stresu a
roz€iluje se, Ze to neumi, Ze se neucila. Prvni tfi roky ji stacilo davat pozor ve vyuce. Od
ctvrté tiidy uz je dillezita doméci ptiprava. VEtsinou je to tak, ze ji zkou§im o prestavkach

a tim, Ze mé& dobrou pamét’, hodné¢ si toho zapamatuje.
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Télesna vychova — v prvni tfid¢ jsme docela bojovali. Nela se boji téméf vseho.
Je celkem nemotorna a Casto zakopne, upadne, do néceho se bouchne, nekdo ji trefi
balonem, potom nasleduje hlasity kiik, doprovazeny strachem o sviij zZivot. Postupem
Casu nejvice zabiralo to, kdyZz jsem fekla, Ze musime zavolat sanitku, pak vétSinou
ptestala a fekla, ze uz je to dobré. Hry v druzstvech taky casto koncily a kon¢i hlasitym
pla¢em. I kdyz nejde o soutéz, nezvlada doposud to, Ze je n€kdo rychlejsi nez ona. | kdyz,
dopiedu vi, Ze o nic nejde, Ze pokud nechce nemusi se zapojit, fekne, ze to zvladne a po
neuspéchu nasleduje vztek. Dobfe zvlada nastup. Proziva to, jako opravdovy vojak, pan
ucitel ji za to chvali. Pfi rozcvicee vydrzi dva cviky a uz fitukd, Ze ji boli noha, ruka,
hlava, Ze na to neni zvykla atd... Pfi honi¢ce vzdy rychle vybéhne, ale rychle skonci
poloZena na zemi a tvrdi, Ze je to jeji posledni okamzik, Ze uz to nezvlada. V télesné

vychove je pro ni velmi diilezita motivace a pochvala i za to, ze to alespon zkusila.

Vytvarna a pracovni vychova — Prvni dva roky $kolni dochazky jsme vétSinou
pracovali v odpoc¢inkové mistnosti, kdy méla vétsi klid a nevidéla praci ostatnich, vadilo
ji, kdyZ uZ mél n¢kdo préci hotovou a ona stale nebyla u konce. Problém byla prace
s niizkami, lepidlem, barvami, vlastné témét se v§im. VSeho se bala. Tieba toho, Ze se
uSpinila od barvy, nebo, Ze si ustfihne prsty, Ze se zalepi a neptijde to umyt. Na vSe fikala,
Ze to neumi. Potfebovala témét u vSeho predlohu. Postupné si na vSe zvykla, ale pokud
ma $patnou naladu, reaguje na vSe negativné dodnes. Ve vytvarné a pracovni vychoveé
zaCala samostatnéji pracovat aZ vV tomto Skolnim roce. UZ si sama napusti a donese vodu
na lavici, nevadi ji, kdyZ je Spinava od barvy, uklidi si pracovni misto a umyje si Stétce a
kelimek na vodu. Uz si néco ostiiha dokola nebo rovné, ale s vystfihovanim ma problém

doposud, boji se, ze si to rozstfihne a znici.

Hudebni vychova — Nela rada zpiva, proto patii tento pfedmét mezi jeji oblibené.
Problém ma s psanim do notového sesitu nebo pracovnich listt, U toho potiebuje vétsinou

pomoc.

Informatika — pocitace jsou u Nely velmi oblibené. Na mobilu i pocitaci travi
spoustu ¢asu. V tomto pfedmétu si chce délat vSe sama, nerada c¢ekd, nez ostatni praci

udé¢laji a Casto vykiikuje, Ze to umi a chce delat dopiedu.
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Prace ve skupinkach — Nela ma pfti praci ve skupinkéch pottebu byt v ¢ele a fidit
ji. Kdyz ne€kdo z jeji skupinky néco nevi, néemu nerozumi, snazi se mu to vysveétlit ne
moc piijemnym zpisobem. K#i¢i na n¢ho, jak to, ze to nechape a zacina byt agresivni.
Spoluzéci si ji dobrovolné do skupinky nezvoli. Tento Skolni rok uz to Nela zacala vnimat
a kdyz se maji rozd¢lit do skupinek, rovnou fika, Ze bude sama, Ze ji stejn¢ nikdo nechce.
Z tohoto diivodu sedi i sama v lavici. VZzdy kdyz s nékym sed¢la, rozcilovalo ji, ze ten,
kdo s ni sedi, d¢€la chyby, nebo néco nevi a hlasité¢ mu vysvétlovala, jak to ma ud¢lat, coz
se spoluzakim nelibilo. Na druhou stranu jsou si spoluzaci védomi toho, Ze ma Nela velké
znalosti, takze, kdyz jde o védomostni soutéz nebo praci, tak jim ve skupince nevadi, a

dokonce si ji i sami zvoli.

Druzina — od tfeti tfidy zacala Nela navs§tévovat Skolni druZinu. V druZiné to
zvlada celkem bez problémi, ale obcas ji néco roz¢ili a zplsobi zachvat, proto je zde
nutna piitomnost asistenta pedagoga. Letos rok 2022 Nela ¢asto maluje temperovymi
barvami vlastni obrazky. Na rozdil od bézné vyucovaci hodiny ji viibec nevadi, kdyz se
ji obrazek nepovede nebo kdyz ho nestihne oproti béZzné vyucovaci hodin€. V druZiné¢ ma
sviyj klid, vi, Ze to nemusi byt hotové, a to ji uklidiiuje. Nejvétsim problémem druZiny
jsou prochazky. Neni zvykla chodit, coZ je znat a pfi mirnéj§im stoupanim uz nemuze a
je schopna sednout si na zem a zustat tam a téZko se s ni domlouva, aby pokracovala.
VétSinou se uz dopfedu rozmyslime, zda prochazku zvolime nebo se sni projdu jenom na

htisti u Skoly.

Znamky, zapominani a poznamky — prvni tfi roky Skolni dochazky reagovala
Nela negativné na kazdou jinou znamku, nez je jednicka s hvézdi¢kou. Vzdy zacala plakat
anechtéla uz pracovat. Kdyz dostala do zakovské knizky zapis, Ze néco zapomnéla, nesla
to velmi Spatn€ a museli jsem odejit ze tfidy. Poznamku zatim za celou $kolni dochdzku
dostala jen jednou, za nevhodné chovani ke spoluzakiim. Na tu taky reagovala placem a
odmitanim ¢ehokoliv. Nyni doSlo ke zlepSeni. Tim, Ze se nepfipravuje doma na pisemné
préace, oCekava tak hor$i znamku, je tfeba chvili smutnd, ale uZz ji to tak nevadi. Téchto
situaci prozatim moc neni, vétSinou ma samé jednicky, par dvojek. Na vysvédceni méla

po celou dobu Skolni dochdzky samé jednicky.
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Projevy béhem vyuky — téméf po celou dobu vyuky provazi Nelu rizné projevy
Z navaznosti na ADHD a PAS. Od prvni tfidy nosila pofad néco v ruce, vétSinou malinké
predméty z Kinder vajic¢ek nebo aktudlni véci, které ji maminka zrovna koupila. Na jednu
stranu ji uklidnovaly, ale pokud je nékde odlozila a nevédé€la, kde je ma, nastal fev a
nasledoval zachvat. Nejvétsi zachvat byl vyvolan tim, Ze si prinesla malého sklenéného
andélicka a témér hned ho rozbila. Lezela na zemi, vztekala se, hazela papucemi. Pii
tomto zachvatu odchazela domu a druhy den si ji rodi¢e nechali doma, protoze o tom jesté
poiad mluvila a nebyla v psychické pohodé. V soucasné dobé drzi asto béhem vyuky
v ruce lahev na piti a to¢i s ni, pohupuje se na zidli, vyzouva si pantofle a neustale ma
néco v ustech, kousky papirkt, gumu od pilota (pero na gumovani). Celkem ¢asto
gumuje, ale tim, Ze m& gumu potad v ustech, misto gumovani déla ¢erné Smouhy, coz ji
vadi, tak na to pfitlaci, udéla do sesitu diru a za¢ne se rozc¢ilovat. Neustale je napominana,
aby to ned¢lala. Chvili je klid, ale potom pokracuje znovu. Vlastni hlasité projevy, které
nékdy presly az ve vyrazny kiik nikdy Nele nevadili, ale hluk ostatnich ji rozc¢iluje. Pti

velkém hluku si zacpava usi a nékdy u toho ,,vrci®.

Pomiicky na vyuku — Nela mé od prvni tfidy misto v zadni lavici. Zejména prvni
dva roky vyuzivala mistnost pro individualni vyuku a relaxa¢ni ¢innost, kde méla
pripravenou lavici, zidli, relaxacni vak, rtizné pomicky pro déti s PAS (obrazky
v pfiloze). Od prvni do tieti tfidy Nela vyuzivala strukturovany rozvrh hodin
s kartickami na suchy zip. Tento rozvrh méla pobliZz své lavice ve tiidé. Po kazdé
vyucovaci hodiné karti€¢ku sundala a schovala do krabicky. Béhem tfeti tfidy uz piestala
karticky sundavat, jen se obcCas podivala, tento rozvrh uZ nevyzadovala. Dalsi osvéd¢enou
pomickou byly fotky vlastnich pomiicek Nely (pouzdro, seSity, barvy, pastelky,
ucebnice...). Fotografie s pomtckami byly zalaminovany a ptfed kazdou vyucovaci
hodinou byly polozeny na lavici ty, které si méla nachystat. Od tieti tfidy pouziti téchto

obrazkt nebylo potteba.

Dale vtomto obdobi ob¢as vyuzivala k vyuce tablet. Ze zacatku jsme ho
vyuzivali na riznd cviCeni z matematiky, Ceského jazyka, coz byly aktivity, které
navazovaly na probrané ucivo. Pozdé&ji chtéla hrat na tabletu jenom hry, a tak jsme ho
pomalu prestali pouzivat. Ob¢as ho Nela pouZila za odménu. V soucasné dobé uz tablet
individualn¢ nevyuziva. Tablety a PC zafizeni jsou obcCas zafazeny do bézné vyuky. Od

ctvrté tiidy méla na lavici nalepeny rozvrh hodin, barevné rozliSeny podle predméti.
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V soucasné dobé mé pii vyuce rizné prehledy (nasobilka, slovni druhy, vyjmenovana
slova), ale postupem casu je stale méné vyuziva, a pfi pisemkach je nepouziva vibec.
Skolni pomuticky — pero, tuzky, pastelky, kruZitko, pravitko, gumu... ma p¥ipravené na

lavici, abychom piedesli ptipadnému nezadoucimu projevu, protoze je ¢asto zapomina.

Pomocné prostiedky, které se osvédclily k predchazeni nebo zmirnéni dopadu
afektu v praxi — Zaznamy z kazdé vyucovaci hodiny byly nejvyznamnéjs$im piinosem
pro vyhodnoceni afektovanych zachvati a naslednému ptedchéazeni téchto zachvati. Diaf
na kazdy rok, velikosti A5 a stranou na kazdy den, slouzil k zapisovani chovani a
projevi V jednotlivych pfedmétech, o prestavkach, v jidelné, na akcich mimo $kolu aj...
Na zéklad¢ zapisovani jednotlivych nezadoucich projevii jsem vytvorila zaznamovy
arch a ke kazdému projevu jsem zaznacila ¢arku pro lepsi piehlednost a rychlejsi
vyhodnoceni (viz. obrazky v ptiloze ¢. 1). Dalsim dtlezitym prostiedkem je upozoriovat
na veskeré udalosti a zmény vzdy s predstihem, i kdyby to mélo byt minutu piedem.
V neposledni fad¢ je velmi vyznamna motivace — formou odmeén, pochval, pomoci
smajlikl, riznych samolepek, pastelek, obrazkli, drobnych predméti. V soucasné dobé
jsou velkou motivaci spolecenské hry v odpoledni druzing. T¢si se, Ze si s ni zahraji. Nyni
je nejoblibenéjsi hrou ,,Pfiroda v kostce®, ,,Catan* a ,,Cortex“. Samoziejmosti a velmi
dilezitou soucasti, je vyslechnout ji, kdyz sama chce, vypozorovat, Ze ji néco trapi, zeptat

se, mluvit s ni o tom a nabidnout pomoc.
Doprovodné fotografie k praktické ¢asti jsou uvedeny v ptiloze ¢.2.

Souhrn Cetnosti afektivnich zachvati a neZadoucich projevi, ziskany pozorovanim

a zaznamenavanim

V nésledujicim grafu jsou zaznamenény nezddouci projevy Nely béhem vyuky od
prvni tfidy do prvniho pololeti paté tidy. Jsou ovlivnény distan¢ni vyukou z diivodu
pandemie Covid-19, ale i tak je zgrafu patrné zlepSeni afektivnich zachvati a

nezadoucich projevi.
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Graf ¢etnosti nezadoucich projevi plynouci z diagnézy
pozorovaného jedince, béhem Skolniho vyucovani.
Obdobi prvni tridy aZ prvniho pololeti paté tridy v bézné
zakladni skole v letech 2017 az 2022

Afekt, agrese, odvedena ze tridy, voldme rodictim, odchazi domd
Afekt, agrese, odvedena ze tridy, individudlni prace mimo tfidu

O Breceni, vztek, odmitani prace v hoding, stac¢i domluva, zlstava ve tridé.
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Absolvované tridy bézné zakladni Skoly, pata trida je zaznamenana do konce 1. pololeti

Graf ¢. 1 Nezadouci projevy v letech 2017-2022 (Zdroj: vlastni)
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10.3 Rozhovor s matkou popisovaného ditéte

V nasledujici podkapitole bude uveden piepis rozhovoru s matkou popisovaného
ditéte. Rozhovor je autenticky, neni nijak upravovan. Rozhovor byl se souhlasem matky
nahréan, aby tGdaje pro tuto praci byly co nejpiesnéjsi. Slo o strukturovany rozhovor

s predem pfipravenym otazkami. Délka rozhovoru asi 60 minut.

Otazka: ,,Kdy jste si poprvé viimla, ze s Nelou NENI NECO V PORADKU? Jak
se to projevilo?«
.,V podstaté uz v porodnici, malo spala a hodné brecela, vztekla byla, protivnd,
nervozni, byl problém ji uspat, Spatné se prisavala k prsu. V podstaté byla takova

cela napnutd, v tenzi.

Otazka: ,,Komu jste jako prvnimu Fekla své podezieni?“
,,NO, samoziejmé nejblizsi rodine, mamce, sestre, manzelovi. Ale potom jako
odbornou pomoc, v podstaté v roce na kontrole, pri rocni kontrole jsem détské
lékarce Fekla, Ze se mi nezdd, jak Nela chodi. Kdyz sla za ruku, tak tahla levou
nohu jakoby za sebou, coz nasSe , détska“ komentovala tim, Ze jsem stara

¢

precitlivéla matka a poslala nds vilastné na ortopedii. *

Otazka: ,,Kolik let méla Nela, kdyZ zaznéla diagnoza autismus?“
., Tak vlastne v podstaté, kdyz méla dva a pul roku, kdy uz jsem dostala oficialni
papir S tim, Ze ten autismus tam je. Ale prvni podezieni uz bylo v tom roce, kdy
nas potkala détska psycholozka na chodbe, kdyz jsme cekali na vySetreni na
neurologii a hned, okamZzite ze startu, Ze ma ADHD a kdyz s ni komunikovala, tak

Ze tam vidi autismus, i kdyz to se neda v roce a piil urcit uplné presné.

Otazka: ,,Byl to pro Vas Sok? Jak jste reagovala?*
,,Sok to byl, to ADHD tak ani ne, ale ten autismus ano, to byl 5ok, prestoze néjaké

6«

informace byly, vesmés jsme si vSichni predstavovali autistu jako ,, Rain Mana “.
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Otézka: ,,Rikala jste, Ze ma Nela cystu na mozku, jak a kdy jste to zjistili?«

» ,To, Ze md Nela cystu na mozku, JSMe V podstaté zjistili tak, Ze nds deétska
psychiatricka pozadala o to, zda bychom nechtéli byt zarazeni do vyzkumu,
vlastné jak a proc vznika autismus. No a v ramci toho vySetreni bylo i EEG, coz
Jje takova ta prilba pres noc, na spani, na sledovani mozkové aktivity a magneticka
rezonance mozku a vlastné tehdy ji zjistili, Ze ma tu cystu. Cystu pravidelné

kontroluji, aby zjistili, jestli neroste.

Otazka: ,,Vzali ji do §kolky bez problému?*

» | Nelu vzali do Skolky bez problémii, protoze v dobé, kdy jsme resili Skolku, uz
Jjsem védéla, ze tam ta diagnoza je, tak jsem opravdu resila jenom specidlni Skolky
nebo skolky, které zarazuji i tady ty déti a vysli mi z toho v Ostravé vzhledem

k okolnostem jenom dvé Skolky.

Otazka: ,,Byli jste se §kolkou spokojeni? Chodila tam Nela rada?“
., Byli jsme velmi spokojeni. Nela tam chodila moc rada. Dokonce, kdyz zacala
chodit do skoly, tak si prala propadnout do skolky. Byli jsme nadseni a do dneska

I3

Skolku navstévujeme. ‘

Otazka: ,,Bere Nela néjaké 1éky? Kolik méla let, kdyZ je zacala brat?«
,,Bere Nela léky, zacala je brat poprve témeér ve ctyrech letech, i kdyz nam byly
V podstaté nabizeny uz ve dvou a pul letech, ale az od téch ctyr, kdy méla konflikt
ve Skolce, tak to byla takova posledni kapka, kdy jsme si rekli, Ze uz to bohuzel

jinak nejde.

Otéazka: ,,Pred nastupem do Skoly jste byli rozhodnuti, Ze budete navStévovat

béznou Skolu? Kdo vam ji doporuéil?«

» | Pred nastupem do skoly jsme nebyli uplné rozhodnuti, jestli ma jit do bézné
Skoly, ale po vysetieni na SPC i poradach ucitelek ze Skolky, asistentek ze skolky,
kdy Nela ma vysokeé 1Q a kdyby byla zarazena do specialni Skoly, tak by neméla
kam jakoby razit dopredu a ona nechce byt jind, nechce vybocovat, je soutéziva,

takze i to byl jeden z divodii.
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Otazka: ,,Jak jste reagovali, Ze bude mit Nela asistenta pedagoga?
., Reagovali jsme velmi pozitivné. Veédeli jsme, Ze bez asistenta to nepujde. A do
dneska jsme velmi spokojeni a to, Ze ma pani asistentku, hodnotime opravdu velmi

porzitivne, jsme nadseni, ale pssst...

Otazka: ,,Jste se zakladni §kolou, kterou Nela navstévuje spokojeni? Co se Vam

libi, co naopak nelibi?“

=, Se Skolou obecné spokojeni jsme. Nelibi se nam, takové to, zZe kdyz ma
individualni vyukovy plan, tak v nékterych vécech by asi na ni mohl byt bran
trosku vétsi ohled. Na druhou stranu v Zivoté asi ty ohledy taky moc brdt nebudou,

takZe v podstaté takovy, jakoze Vv pohode. *

Otazka: ,,Jaky je v soucasné dobé nejvétsi problém u Nely? Jaké projevy

pretrvavaji stale?«

= | Nejvétsi probléem Nely je momentalné asi agresivita. To, ze nemd jakoby,
V podstaté i diky covidu a situaci, jakad nastala, jaka je, moznost si odpocinout od
sestry, od ostatnich lidi. Nejvetsi projevy, které pretrvavaji, jsou zdachvaty a
agresivita. “

Otazka: ,,Nelu &eka p¥isti §kolni rok na ZS piechod z prvniho stupné na druhy,

myslite si, Ze to bude velka zména? Ocekavate néjaké problémy?«
,,No, Nelu ceka pristi Skolni rok prestup na druhy stupen. Nejvic se désim toho, zZe
se budou muset presouvat ze tiidy do tridy a budou se jim ménit ucitelé a myslim

I3

si, Ze ta Sesta trida bude opravdu zlomova a toho se fakt bojim. *

Otazka: ,,0O co se Nela nejvice zajima, co ji bavi?“
»  Nelinka ma rada prirodovedu, pocitace, obecné viastne jazyky, riizné

3

encyklopedie. No obecné ji bavi historie.
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Otazka: ,,UZ jste premysSleli na tim, co bude nasledovat po zikladni $kole? Jakou

stiedni Skolu byste vybrali?“

=, No, premysleli jsme. Ja bych Nelu rada dala bud’ na stredni skolu se zamérenim
na humanitni vedy, gympl tieba, ale samozrejmé tam by to muselo byt asi
S nejakyma ulevami. No a obecné ji bavi ta historie, takze bychom se mohli ubirat

timto smérem.

Otazka: ,,Co Vam nejvice v soucasné dobé pomaha p¥i praci s Nelou, co se
osvédcilo jako pristup, na co reaguje pozitivné?
,,Co nam pomaha pri praci s Nelinkou? No, uplatky, jak se Fikd. Pozitivné ji

motivovat, tim, co md rdda, vylet, zdjezd, odména, na to velmi reaguje.

Otazka: ,,Jak se ve vychové zapojuje otec Nely? UZ od mali¢ka?*
,,Otec se posledni rok zapojuje, diive to tak nebylo, ted uz ano. Ale v podstaté
funguje jako ,, hlidacka“ nez otec, netresta je, nezakazuje jim véci a pokud ano,

I3

tak to uz musi byt hodné velké zle. ‘

Otazka: ,,Kdy je Nela nej$t’astnéjsi?«

v  Kdyz je doma sama, nikdo ji nerusi, mize si délat co chce, myslim, Ze tehdy je
spokojena. Nejstastnéjsi nevim, ale myslim si, Ze posledni dobou je i Stastnd
v kontaktu se mnou, pokud jdeme samy dvé do obchodu, na jidlo jenom my dvé

¢

nebo kdyz miize jit jen ona sama.

10.4 Spoluprace s rodinou

Vzajemnou spoluprici s rodinou povazuji za velice diilezitou pii Skolni vyuce déti

s jakymkoliv problémem. U déti s PAS je tato spolupriace naprosto nezbytnd, aby

dochazelo k rozvoji téchto déti ve vSech oblastech. To, jakym zplisobem jsou déti vedeny

doma, se pak piimo odrdzi na jejich chovani k ostatnim a na jejich zvladani rtiznych

situaci.

Konkrétné u Nely jsem se setkala s velkymi vykyvy ndlad a zvladani raznych

situaci v pfimé zavislosti na tom, jestli doma vladla rodinnd pohoda nebo méli rodice

mezi sebou problém. Markantni rozdily v chovani se projevovaly i tehdy, jestlize nebyla

striktné dodrzovana pravidla a rezim nastaveny ve Skole a probihala domaci vyuka.
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Jak vyplyva z rozhovoru s maminkou, rodic¢e si od poc¢atku nevédéli s projevy
Nely rady. Neméli dostatek informaci a sami neuméli nastavit takova pravidla, diky nimz
by se Nela dokazala uklidnit a citit se v bezpe¢i. Vznikaly tak spousty stresovych situaci
pro ob¢ strany, na které Nela Casto reagovala agresi a vztekem.

Aby se tyto situace minimalizovaly, byla jsem s rodi¢i v neustalém kontaktu a
snazila jsem se jim vysvétlit nutnost dodrzovani ritualt a pravidel, a predevsim zpiisoby,
jak afektivnim zéachvatim pfedchazet a jak Nelu pozitivné motivovat. Vzhledem k
problémiim v manzelstvi a zdravotnim potizim rodict, bylo vSak dodrZovani téchto
pravidel obtizné a rodice na pokyny nereflektovali pokazdé. Komunikace se stacela k jiné
problematice, nez pouze k potizim Nely a ta se vracela k situacim, které dfive byla
schopna zvladat.

Kdyz jsem zacala porovnavat situaci Nelly, kterd neméla a nemé dostate¢nou
podporu v rodin€ a dobfe nastavena pravidla, s kamarad¢inym Daliborem, o kterém jsem
se diive zminila, a ktery méa od malicka nastavené striktni vedeni a je mu vénovan veskery
¢as maminky, dosla jsem k zavéru, Ze je to pravé vedeni rodicu a jejich spolupréce s lidmi
ze Skolnich zafizeni, které urCuje, jak bude dité¢ s PAS zvladat béZné Zivotni situace, své
emoce a jaké bude jeho postaveni ve spoleCnosti. Nela, a¢ inteligentni a dobte
vzdélavatelna, ma obrovské problémy s chovanim a ur¢enim sebe sama ve spole€nosti,
Dalibor, i kdyZ s lehce podpramérnou inteligenci, zvlada spole¢nost, vyuku a vykyvy

nalad ma pouze minimalni.

10.5 Zavér praktické casti

V praktické Casti byla pfedstavena kazuistika divky s atypickym autismem. Dale
jsou zde predstaveny vysledky a poznatky z psychologickych vysetienich. Jedna z kapitol
se zabyva jejim Skolnim uspéchem zpohledu asistenta pedagoga a také jsou zde
pfedstaveny mozné prostifedky pro préci ve Skolnim prosttedi s ditétem s PAS. Tyto Casti
jsou doplnény o spolupraci s rodinou a rozhovor s matkou divky, diky kterému se cela

kazuistika ,,dokresluje®.
Hlavnim cilem bylo prostfednictvim pfipadové studie Seznamit s problematikou
ditéte s jednou z forem pas ve Skolnim prostiedi. Tento cil se podafilo naplnit, jelikoz jde

0 kazuistiku sestavenou z mnoha rodinnych zdroji a diky mnohaletému pozorovani.

64



Dil¢imi cili bylo charakterizovat praci asistenta pedagoga a jeho vyuziti v praci s
détmi s PAS a analyzovat prostiedky, jimiz se daji zmirfiovat dopady nezadouciho
chovani spojeného s touto diagnodzou, a to ve Skolnim prostiedi. Tyto dil¢i cile se podatilo
naplnit diky zdznamim pozorovani divky pii bézné Skolni dochazce a aplikovanim
osvédcenych prostedkil, ke zmirnéni nebo predchéazeni nezadoucim projevim.

Z vyzkumu vyplyva, ze asistent pedagoga je nedilnou soucasti pii vzdélavani déti
s poruchami PAS a pomaha jim, osvéd¢enymi prostiedky, které vypozoroval pti praci, ve

vyuce a k celkovému zaclenéni se do Skolniho prostiedi.
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ZAVER

V¢tSina soucasné populace je obeznamena s tim, Ze existuje autismus a snad i s
tim, Ze je tato problematika obsirnéjsi a zahrnuje néco vic, nez kyvavé predozadni pohyby
a nechut’ ditéte nechat na sebe sdhnout. Svym pozorovanim jsem ale zjistila, Ze to, jak je
tato problematika obsahld, nevi mnohdy ani lidé, kterych se pfimo tyka.

Proto jsem ve své bakalarské praci uvedla své pétileté pozorovani divky s PAS ve
Skolnim prosttedi a praktické metody, které jsem v tomto ptipad¢ aplikovala, ¢imz byl
naplnén hlavni cil mé prace - seznameni s problematikou Skolniho vzdélavani ditéte s
jednou z forem PAS prostfednictvim piipadové studie.

Prestoze vSichni zi¢astnéni, kterych se prakticka ¢ast prace tyka, védeli, jaké dité
bylo k vyuce pfiijato, zpoCatku dochazelo k piekvapivym situacim, ¢asto az na hranici
zvladnutelnosti pro vSechny, ktefi byli pfitomni. Zjistila jsem, Ze je velmi naro¢né pro
asistenta pedagoga, vést dit¢ s PAS, tak aby dodrZovalo nastaveni stanovenych pravidel,
plnilo si své Skolni povinnosti, aby dosahovalo dobrych skolnich vysledki, pokud to po
ném nevyzaduji rodic¢e i doma.

Dit¢ nemélo nastaveny hranice, pravidla a ritualy, které by platily aspon v
domécim prostiedi, prvni pedagog fesil problémové chovani ignoraci sledované divky, ta
st samotnd neuméla poradit a kolektiv déti, ktery nikdy podobné situace nezazily,
reagoval odmitaveé, az se strachem. Zmeéna pedagoga, naSe vzajemna spoluprace,
pusobeni na kolektiv déti, a pfedevSim nastaveni fddu a pravidel a jejich striktni
dodrzovéni pozd¢ji ptineslo kyzené zklidnéni a zaclenéni divky do bézného Skolniho
procesul.

K zaclenéni ditéte s PAS do bézné skolni dochazky je potieba spoluprace mezi
pedagogickymi pracovniky a rodi¢i a vymezeni hranic a situaci v nichz se dit¢ s PAS citi
bezpecné. Individudlni pfistup je pro dit¢ s PAS nezbytny a pedagog sadm by nemél
moznost v kolektivu zakl tento piistup v plné mife zajistit. Zde je tedy nezbytna
pritomnost asistenta pedagoga, ktery se ditéti mize vénovat samostatn¢, mnohdy mimo
kolektiv ostatnich déti, mize pouZit doplikové materidly vyuky, jako vizualiza¢ni
karticky, manasky a jiné pomicky, které dit¢ pozitivné namotivuji a predejit tak
konfliktnim situacim, které stresuji vSechny zOcastnéné. Nastavovani znamych
bezpecnych situaci tak muze vyrazné zmirnit nezadouci chovani spojené¢ s touto

diagnozou a piispét tak k zaclenéni ditéte s PAS do bézného détského kolektivu.
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Vzhledem k tomu, Ze kazdé dit¢ s PAS muze mit jiné projevy, je prace asistenta
pedagoga dilezita a naro¢na v tom, aby vypozoroval, kdy je ¢as zasahnout, jaké metody
pro danou situaci pouzit a jak nejlépe mu pomoci, pii bézné Skolni vyuce.

Hlavni ulohu vsak nadéale zaujima rodina a rodinné prostfedi. Na ptikladu
popisované divky, je jasné zfejmé, jak moc ji ovliviiovaly situace, kdy rodice nebyli
schopni fesit nic jiného, nez vlastni neshody a jak velky negativni dopad mély na jeji
chovani a miru agrese, kterou projevovala. Agrese se zvySovala vzdy kdyz doslo k
situacim, kdy si divka byla nejista, citila se osamocena, situace se nevyvijela podle jejiho
o¢ekavani, nebo méla strach. Naopak, kdyz rodice spolupracovali se skolou, konzultovali
stav divky s asistentem pedagoga a dodrzovali dohodnutd pravidla, divka se vice
zapojovala do déni ve tfidé.

Je zde také patrné, jak potiebnd je v€asnd informovanost rodi¢l a jejich podpora
od utlého veéku ditéte, kdy je mu diagnostikovana PAS. Podrobnym popisem reédlnych
situaci v mé ptipadové studii, jsem se snazila nastinit, s jakymi situacemi je rodi¢ ditéte
kazdodenné konfrontovéan a jak dilezité je, se na moznost podobnych projevl pfedem
pfipravit.

Osvéta je zakladem dobré spoluprace, proto bych kolegiim i rodi¢tim doporucila
pfi praci s autistickymi détmi pouzivat komunikacni karti¢ky, vypozorovat spoustéce
nezadoucich projevil, a tim jim pfedchazet. Dale potom doporucuji spolecné sdileni
uspéchtl 1 netspechii déti s PAS, jejich spolecné zhodnoceni, nastaveni pravidel a jejich
striktni dodrZovani. Za dllezZité povazuji vhodné zvoleny systém motiva¢nich odmén,
ktery se mi osvédCil a naddle ho pfi praci pouzivdm. V neposledni fad¢ je dilezitou

soucasti vzajemného pochopeni tolerance a klidné jednéni.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PAS Poruchy autistického spektra

ADHD Attention deficit hyperaktivity disorder
DA Détsky autismus

AS Aspergertiv syndrom

AP Asistent pedagoga

MR Mentalni retardace

CJ Cesky jazyk

M Matematika

Al Anglicky jazyk

PRV Ptirodovéda

VL Vlastivéda

TV Télesna vychova

\AY% Vytvarnéa vychova

HV Hudebni vychova

CR Ceska republika

Z8 Zakladni $kola

SPC Specialn¢ pedagogické centrum

RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
VP Individualni vzdélavaci plan

SVP Specialné vzdélavaci potieby
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Zaznamovy arch

ZAZNAMOVY ARCH

Nela

Duben 2019 - cerven 2019

DUVODY BRECENI, VZTEKU, AGRESE,
ZACHVATU

DUBEN

KVETEN

CERVEN

POZNAMKY

Prichod do skoly spolecné se
zvonénim nebo po zvonéni na
vyucovani.

Spatna nalada u? pfi prichodu do
Skoly. Negativni cely den.

Zapomenuté véci nebo nevi, kam si je
dala (Cip, talisman, pomucky, ukoly,
penize). Nezkontrolované domdci
ukoly.

Rozlité piti v aktovce, rozbiti svych
véci, napt.: sklenény andélicek.

Velkd fada na obéd (zatim se snazime
predchazet).

Psani v jakémkoliv predmétu. Opis,
prepis, diktat, pisanka...

Dudrazné napomenuti (kdyz mluvi ve
vyuce, nevhodné chovani ke
spoluzakim, poucovani a ukolovani
druhych, diktovdni si podminek).

Pred zkousenim ze Cteni (vzdy fika:
,Bojim se, necetla jsem to doma“

Nelibi se ji to, co ma na svacinu nebo
k obédu.

Prevlékani do TV, chystani si
pomucek, plavani

Vybarvovani, prace s nGzkami,
lepidlem, vodovkami....

Nepochopeni zadani (vzteka se uz
pred tim, nez pani ucitelka nebo ja
vysvétlime). Prace ve skupinkach.

Zakopnuti, srazka se spoluzakem,
cviceni v TV, jakékoliv bouchnuti se.

Nevolnost, bolest hlavy, bolest
bficha, ryma, kasel, krev z nosu,
z dasné....

Pozdni odchod ze Skoly.

Odchod do kabinetu pti afektu nebo
preventivné pred psanim.

Odchod domd béhem vyucovani
(bolest hlavy, v krku, bficha, nechce
pracovat, breci...)

CELKEM

48

36

37

Absence, prazdniny — pocet dnu
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Srovnavaci tabulky éetnosti vétsich zachvatt

2018/2019

Stav ditéte

Prosinec Leden Unor

Brezen

Afekt, zachvat — fev, plac, lezi na
zemi nebo sedi a nemuze se
pohnout — zklidnéni do 20 minut

Odchod dom pfi zachvatu trvajicim
déle nez 20 minut

Stav ditéte

DUBEN KVETEN

CERVEN

Afekt, zachvat — fev, plac, lezi na
zemi nebo sedi a nemUzZe se pohnout
— zklidnéni do 20 minut

Odchod dom pfi zachvatu trvajicim
déle nez 20 minut

Hodnocené obdobi

Zdchvat z afektu, trvajici vice jak 20
minut, rodice si pro Nelu prisli

'srovnadni,

(ST Pocet dnii v hodnoceném obdobi
Zari 2017 — cerven 2018 13

Zari 2018 — cerven 2019 1

V Klimkovicich 26. 6. 2019

Asistent pedagoga: Anna Svobodova
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Priloha €. 2 — Doprovodné fotografie

Obrazek ¢. 2 Zalaminované fotografie Skolnich

Obrazek ¢. 1 Zalaminované fotografie Skolnich pomicek
pomiicek
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Obrazek ¢. 3 Strukturovany rozvrh hodin Obrazek ¢. 4 Nela pri poslednim zachvatu
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