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1 Uvod

V predkladané bakalarské praci sledujeme vyvoj gymnastického naradi
a gymnastickych sestav od pocatku, az po ustaleni vyvoje.

Po konzultaci s vedoucim bakalarské prace bylo pro podrobnéjsi rozbor vybrano
jedno ze ctyr zavodnich naradi Zenské sportovni gymnastiky — bradla o nestejné vysi
Zerdi. Pro dany rozsah prace jsme zvolili obdobi od konce druhé svétové valky do
soucasnosti. V obdobi 80. let 20 stoleti doslo k nejbouflivéjSimu vyvoji konstrukce
tohoto naradi, coz se odrazilo i ve vyvoji gymnastickych sestav.

Za prvopocatky cviceni na naradi je moZno povazovat voltizovani. K velkému
rozvoji naradi, cvi¢eni na ném a ke vzniku novych druh( naradi dochdzi prevazné v 16.—
17. stol. Za zakladatele systému némeckého naradového télocviku je povaZovan
Friedrich Ludwig Jahn a jeho spolupracovnik Ernst Wilhelm Bernard Eiselen.
Zakladatelem naseho narodniho télovychovného hnuti je Dr. Miroslav Tyrs. V roce
1862 vznika télovychovna organizace Sokol, ve které bylo umoznéno cvicit i divkam.
Vroce 1881 vznikd Svaz evropskych télocvicnych sdruzeni (FEG) a v roce 1921
Mezinarodni gymnastickd federace (FIG), jejiz ¢lenem byla i Ceskoslovenska republika.
Vyvoj naradi, sestav a celé gymnastiky je pozdrzen druhou svétovou valkou.

Zaméfili jsme se na obdobi, kdy doslo ke vzniku pomérné velkého mnoZstvi
druhl naradi, a kdy se jej zacalo pouzivat pro zvysSeni télesné zdatnosti. Vlivem prvni
a druhé svétové valky se vyvoj ponékud pozastavil a k dalSimu vyraznéjSimu rozvoiji
dochazi az od 50. let 20. stoleti.

V 60. letech 20. stol. byla vyvinuta konstruktérem Richardem Reuterem nova
bradla o nestejné vysi Zerdi, pfipominajici spiSe velkou a malou hrazdu. Sestavy
postupné ziskdvaji na akrobati¢nosti, technic¢nosti a délce. V 80. letech dochazi
k Upravé rozpéti Zerdi, které opét méni charakter sestav. Vznikaji nové a obtiznéjsi
prvky. Vyvoj konstrukce tohoto naradi i gymnastickych sestav se postupné ustaluje.

Pti zpracovani podkladd z archivd, z dobového i soucasného tisku, poskytuje
tento material velmi nerovhomérné, nékdy az strohé informace z oblasti daného
tématu. | presto se nam podarilo pomérné presné vystihnout charakter cviceni a sestav

na bradlech o nestejné vysi zerdi pro kazdé vymezené obdobi.



Vybrala jsem si toto téma, protoze k tomuto sportu mam velmi blizko. Osobni
vztah jsem si ke gymnastice vytvorila jiz v détstvi, kdy jsem sama zazila soutézni

prostredi. Nyni plisobim jako trenérka, ¢emuz se chci vénovat i do budoucna.



2 Metodologie

2.1. Cil, ukoly, predmeét prace

2.1.1. Cil prace
Cilem predkladané bakalarské prace je provést rozbor vyvoje gymnastického

naradi a jeho kauzality s vyvojem gymnastickych sestav. Hlavni diraz je kladen na
bradla o nestejné vysi Zerdi. Zmény v konstrukci tohoto naradi se pak odrazily i ve

vyvoji a charakteru sestav.

2.1.2. Ukoly prdce
Z cile vyplyvaji tyto ukoly:

e Pomoci obsahové analyzy provést rozbor dostupnych relevantnich pramen(
a literatury.

e Provést nastin vyvoje sportovni gymnastiky a vyvoje gymnastického naradi.

e Provést rozbor vyvoje bradel o nestejné vysi Zerdi a vyvoje sestav na nich.

e Pokusit se stanovit kauzalitu mezi vyvojem bradel o nestejné vysi Zerdi a vyvojem
sestav na nich.

e Provést fizené rozhovory se soucasnymi trenérkami, rozhod¢imi a byvalymi
zavodnicemi.

e Na zakladé teoretické syntézy uttidit nashromazdéné informace a nasledné z nich
vyvodit zaveéry.

2.1.3. Pfedmét prdce
Z hlediska obsahového je predmét prace zaméren na vyvoj gymnastického

naradi a cvi¢eni na ném, zejména pak na bradla o nestejné vysi Zerdi, a na vzajemnou
kauzalitu vyvoje gymnastického naradi a sestav.

Z hlediska ¢asového je predmét prace zSirSiho hlediska vymezen vznikem
Zenské sportovni gymnastiky, rémcové rokem 1928 a soucasnosti. Jeho tézisté je pak
v obdobi od roku 1952, kdy byly bradla o nestejné vysi Zerdi zavedena do svétovych
soutézi sportovni gymnastiky Zen. Pfedmét prdace je zaméren jak na vyvoj ve svété, tak
i unas.

2.2. Metody prace

Jako metody prace byly pouZity standardni historické metody s didrazem na

maximalni mozné poznani historickych prament, zejména na detailni obsahovou

analyzu vSech dostupnych odbornych periodik, literatury a internetovych zdroja



zabyvajicich se vymezenou problematikou v daném obdobi. Soucasti metodiky je
i shromazdéni souboru souvztaznych fotografii a dalSich obrazovych materiald.

Pro interpretaci a zpracovani ziskanych dat jsme zvolili standardni historické
metody, a to metodu pfimou, u které se jedna o prosté popisovani historie z jednoho
nebo vice zdrojli. PouZito bylo také synchronniho pfistupu, ktery umoziuje fadit
udalosti do dil¢ich podkapitol. K ¢asovému uceleni jednotlivych udalosti jsme vybrali
metodu progresivni, kterd slouzi k popisu jednotlivych uddlosti, jak po sobé
nasledovaly, tedy od nejstarsich k nejnovéjsim. Dalsi metodou, kterou prace vyuziva, je
metoda autobiograficka a biograficka. Pouziti historické metody ma tedy, vzhledem
k naSemu tématu, své opodstatnéni. Tomuto principu bylo také podfizeno serazeni
jednotlivych kapitol a subkapitol, a tak chronologické hledisko ani tematické poradi tim
nebylo nijak naruSeno. Historicka metoda je zaloZzena na vyhleddvani, sbéru
a porovnani informaci. Zabyva se studiem historické kultury ziskanych dat z minulosti.

Cela prace je fazena do etap a z nich vychazejicich kapitol. Prvni etapa je
datovana do konce druhé svétové valky a kazda dalsi etapa je potom chronologicky
rozdélena dle desetileti az do soucasnosti. V textu jsou uvedeny citace a odkazy dle
citacni normy APA. Na konci prace je abecedné sefazeny seznam pouzité literatury.

Citace zdroj a odkazy uvedené pod carou jsme zvolili pro celkovou prehlednost prace.

2.3. Rozbor prament a literatury

Pfedkladana bakalarska prace ma charakter historické analyzy a pro jeji
zpracovani meélo velky vyznam vyuziti vSech dostupnych archivnich fondd, periodik,
tisSténych pramen( a literatury. Soucasti nasi analyzy byly také rozhovory se
souCasnymi funkcionarkami, trenérkami, rozhodc¢imi a byvalymi zavodnicemi. Diky
velmi Siroce vymezenému predmétu prace se celkem logicky jako jeden z hlavnich
problém( objevila znaénd nerovnomérnost a nevyvazenost vyskytu jednotlivych
tematickych okruh( v archivnich fondech, periodikach, pramenech a literature, a to jak
z hlediska casového, tak vécného. Jako zakladni zdroj pramenného poznani a pro
predmét prace jeden z nejdllezitéjsich zdrojl viibec, se ukazala byt ¢ast fondu Statni
védecké knihovny v Ceskych Budéjovicich. Jednd se o pisemnosti a periodiku, tykajici se
gymnastiky, sportovni gymnastiky a télocviénych spolk(l. Cerpano bylo predevsim

z Casopisu Sportovni gymnastika, vydavanych ve Statnim télovychovném nakladatelstvi



a pozdéji ve Sportovnim a turistickém nakladatelstvi v Praze. V 60. letech 20. stol. byl
tento casopis prejmenovan na Sportovni — umélecka gymnastika a v 70. letech na
Sportovni — moderni gymnastika. Nejvice informaci a konkrétnich poznatkd, zejména
o sestavach na daném naradi, pravidlech sportovni gymnastiky a jejich zménach,
o vysledcich v zavodech a soutéZzich a o konani zasedani a valnych hromad, bylo
ziskano z ro¢nikd I-XXXIV.

Ke zpracovani kapitol o konstrukci naradi byly pouzity publikace: Janousek, V.
(1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi., Libra, J.,
Libra, M., Janousek, V., Kubicka, J., Mihule, J., Pohnertova, Z., ... Zdmostna, A. (1973).
Teorie a metodika sportovni gymnastiky Ill. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Pro ziskani informaci o historii gymnastiky, cviceni na naradi a jeho vyvoji a vzniku byly
pouZity publikace: Demetrovi¢, E., Celikovsky, S., Choutka, M., K&ssl, J., KoZisek, V.,
Labudovg, J., ... Vorel, M. (1988). Encyklopedie télesné kultury p — Z. Praha: Olympia.,
Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V.
(1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky . Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics: Skills —

techniques — training. Ramsbury, Malborough: The Crowood Press Ltd.
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3 Nastin historie gymnastiky

Slovo gymnastika je odvozeno z feckého gyros = nahy a gymnasein = cviciti
nahy. Toto oznaceni pochazi z doby, kdy bylo povoleno Uplné obnaZeni zavodnika.
Cilem bylo vytvofit z mladeze silné a zdravé vojaky a obcany.

V antice byl ndazvem gymnastes oznaCovan nejen bojovnik nebo cvi¢enec,
ale také ¢loveék vzdélany medicinsky a filozoficky. Takovy ¢Elovék se zabyval védou
o télesnych cviceni a snazil se docilit harmonie télesné a dusevni slozky ¢lovéka. Cilem
gymnastiky je télesny a pohybovy rozvoj. Gymnastika jsou tedy metodicky usporfadana
télesna cviceni, zamérena na rozvoj téla a jeho pohybovych schopnosti. Je soucasti
vestranného télesného rozvoje."

Némecky naradovy télocvik

Stara feckd gymnastika nepouzivala (kromé disku a ostépu) Zadného naradi ani
nacini. Za prvopocatky cviCeni na naradi je moZno povaZovat voltizovani. Jiz ve
starovéku se pouzivalo napodobeniny Zivého koné, a to k nacvicovani jizdy na koni.
Nacvi¢ovalo se zejména nasedani a sesedani. O pouzivani dfevénych koni se zminuje
také rimsky vojensky spisovatel Vegetius (4. stol. pred Kristem). Ve stfedovéku slouzily
dfevéné napodobeniny koné k vycviku rytifskych dovednosti. Tato cviceni se uchovala
ve spojeni s Sermovanim na univerzitach a slechtickych Skolach (16.-17. stol.) a zacala

se nazyvat voltiZzovani.

Obrazek 1. Obrazek znazornuijici voltizovani. Prevzato z Olivova, V. (1989). Odveéké kouzlo sportu. Praha:
Olympia, s. 118.

! Skopova, M., & Zitko, M. (2008). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum, s. 11.
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Teprve Johann Bernard Basedow (1723-1790) tuto dfevénou maketu patfi¢né
upravil a cviteni na ném pfifadil k ostatnim télovychovnym prostredkiim, které
pouzival ve svém Filantropinu (vychovném ustavu pro mladez), zalozeném roku 1774.
Dale pouzival visutého tramu (pohybliva kladina) k vycviku rovnovahy a zavedl stojany
ke skoku vysokému s natazenym motouzem. Cvi¢eni na ndaradi ddle zdokonalovali
Gerhard Ulrich Anton Vieth (1763-1836) a Johann Christoph Guts-Muths (1759-1839).
U Guts-Muthse nachazime zafizeni ke skoku dalekému a hlubokému a zvlastni
konstrukci se stozarem, obsahujici Zebtiky, provazové Zebriky, Splhaci tyce, lana
a mirné stoupajici Sikmy tram. Byl prvni, kdo promyslel vzajemné vztahy télovychovné
teorie a praxe tak dokonale, Ze jeho ucebnice (Gymnastik fur die Jugend — 1803)
v nékterych smérech muizZe slouzit jesté dnes. Tento ,praotec némeckého télocviku”
prvni  pozadoval ,individualizaci pfi cvi¢eni, poZadavek, ktery dovrsila
Mensendieckova. Cviceni na naradi soucasné propracovaval dalsi vyznacny cvicitel Karl
Friesen (1785-1814).

Za zakladatele moderniho spolkového télocviku (,systém némeckého
naradového télocviku“) byva oznacovan Turnvater Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852).
PUsobil v Plamannové gymnastickém uUstavu v Berliné. V obdobi némeckého narodné
osvobozeneckého hnuti (1809-1813) vyuzZil jesté tehdy primitivniho naradi jako
ucinného prostredku ke zvyseni télesné zdatnosti Sirokych mas pro osvobozeni Pruska
z Napoleonovy nadvlady. To se také podafilo a je jednim z téch, které pruska vlada
dekorovala fadem za zasluhy. Jahn tehdy jesté vibec neuvazuje o fyziologickém
pUsobeni cvikd na lidské télo. Byl sam totiZz naprosto zdrav a mél dobry vrozeny
biologicky zaklad. Zafizuje cvicisté v Berliné v Hasenheide, k spolkovému cviceni na
naradi po druzstvech, pod Sirym nebem. K dfevénému koni (jejz uvadi jako naradi jiz
Vieth v metodické knize Enciklopedie der Leibesubungen z roku 1759 a kterého Guts-
Muths pojal podle Viethova vzoru do druhého vydani své Gymnastik fur die Jugend
zroku 1808), pfripojil hrazdu (o které se zminuje jiz Rabelais roku 1532 a kterd
predstavuje stylizovanou vétev) a bradla (nazev pochazi z Niederdeutsch a znamena
,prekazku”). Na olympijskych hrach v Berliné v roce 1936 zavodi Zeny poprvé na
bradlech o nestejné vysi Zerdi — do cvi¢ebni praxe je uvedly sokolské Zeny na zdjezdu
do Londyna jiZz v roce 1910. Bradla zapficinila potom znamy spor ,Barrenstreit”. Spor

o bradla vznikl mezi H. Rothsteinem, zastdncem a propagatorem Svédského systému
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télesné vychovy, teditelem Ustfedniho Ustavu télocviku v Berliné a némeckymi
télovychovnymi pracovniky, zvlasté C. Eulerem a du Bois-Reymondem, prosazujicimi
turnérsky systém. Spor se rozhorel na pocatku 50. let 19. stoleti, kdyz chtél C. Euler
prosadit v Ustiednim Ustavu opétovné zavedeni némeckého néaradi, bradel. Tento
télovychovny spor prerostl do politické roviny a v dobé stoupajiciho nacionalismu
skoncil v letech 1862-1863 vitézstvim némeckého turnérského hnuti a odstoupenim
Rothsteina z mista feditele.

V téze dobé (rok 1816) pouzivd Phokion Heinrich Clias (1782—1854) navic visuté
hrazdy a Splhaciho lana s difevénymi prickami (Zebfik). Visuta hrazda je plvodem velmi
staré naradi — pochazi z cirkusu. Spané&l Amoros (1770-1848) ji prvné pouZiva jako
télocvicného naradi pod ndzvem ,trapez.” Clias ji ponékud pozménil v tom smyslu, Ze

IH

oba provazy byly hornim koncem zavéseny v jednom misté. Tim vznikl ,triangl”, ktery
se vsak jiz pozdéji nezachoval.

Ernst Wilhelm Bernard Eiselen (1792-1846), spolupracovnik Jahn(v, doplnil
klasické gymnastické naradi o kruhy (tzv. ,fimské kruhy” byly zndmy jiz z fimskych
domdcnosti). Ddle zavadi do télocvicné praxe houpacku, kolovadla, vodorovny Zebrik
a odrazovy mustek k preskoklm. K tzv. skokim ,utokem” pouZiva jako odrazového
mustku pruzici Sikmé prkno, tzn. Sturmbrett. Eiselen vytvoril jesté jedno nové naradi
slouzZici k preskokim — kozu (jiz Guts-Muths a Jahn znaji preskakovani ,kozy“,
provadéné vsak pres cvicence v predklonu. Preskoky pres kozu uvadi do praxe pozdéji
zvlasté Massmann ve své mnichovské télovychovné Skole.). Koné na dél, jako naradi
pouzivanému k preskoklim, zavadi F. L. Jahn. Jahn praktikuje téZ nové preskoky pres
metaci stll. Se Svédskou bednou, jako naradim vyuzivanym k preskoklm, seznamuje
Némce kolem roku 1851 Rothstein.

Neobvyklé zplisoby cvi¢eni na jiz zndmém naradi a jeho neobvyklé kombinace
propagoval Justus Karl Lion (1829-1901). Pouzival kratkych ttizerdovych bradel
a vysokych bradel jako doskocného naradi. Cvicil i na dvojhrazdi a na dvou zkfizenych
hrazdach. Vynikajici jsou jeho metodické rfady pro dobrovolné cvicitele spolkového
télocviku. Mnohé z nich maji platnost v Némecku jesté dnes. Lion znamena tedy pro

spolkovy télocvik to, co pro skolni A. Spiess. Za zakladatele ,simultaniho” cvi¢eni na
p y ’ p p ”
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naradi (tj. sou¢asné provadéného stejného cviceni na nékolika stejnych naradi) byva
ozna&ovan A. Spiess a hlavné jeho nasledovnik A. Maul (1828-1907).2

Je samoziejmé, Ze tak, jak postupné pokracoval technicky rozvoj spoleénosti,
modernizovalo se a normalizovalo se i provedeni a vyroba naradi. Jeho tvar a rozméry
jsou v posledni dobé dany zdvodnimi fady mezinarodni federace FIG.

Vznik a vyvoj nafadového télocviku na nasem uzemi

Po poraZzce Napoleona (1813) se naradovy télocvik rozsifil po celém Némecku
a pronikl i do okolnich zemi (Svycarska, Belgie, Danska, Holandska, Italie, Madarska
a Francie), kde podle némeckého vzoru vznikaly od poloviny 19. stol. télocvi¢né spolky
se zamérenim na naradovy télocvik. Pozdéji se dostdva i do Ameriky. Stranou zUstdva
Anglie se svymi poc&atky sportu a Svédsko s vlastnim gymnastickym systémem.

Do Cech zavedl némecky nafadovy télocvik Eiselenflv 74k Rudolf Stephany
(1871-1885), ktery se stal roku 1842 ucitelem télocviku na Strakové Slechtické
akademii v Praze, zaloZené roku 1710 a pozdéji v Zemském télocviécném Ustavu,
zalozeném roku 1844. Po jeho odchodu do Vidné pokracoval u nas v Sifeni naradového
télocviku odchovanec Spiesstv Friedrich Gustav Stegmeyer (1812-1893) a Ferdinand
August Schmidt (1852-1912). Prvnim ceskym kvalifikovanym cvicitelem tohoto
télovychovného systému byl od roku 1848 Jan Malypetr (1815-1899), zak Stephanyho
a Stegmeyera, reditel vlastniho ¢eského télocviéného Ustavu v Panské ulici.

Zakladatel naseho narodniho télovychovného hnuti Dr. Miroslav TyrS (1832—
1884) poznal dukladné turnérsky télocvik ve Stephanyho Ustavu (1857). Dobrovolna
télovychovna jednota Sokol vznika v roce 1862. Rozdéleni cvicebni latky v , soustavée
sokolské” od Tyrse ovlivnil zna¢né némecky télocvikar August Ravenstein (1809-1881).
Od dob Tyrsovych se naradovy télocvik dale rozvijel a stal se prevladajicim systémem
v nasi télesné vychové skolni i spolkové. Metodiku cvi¢eni na naradi ovlivnil pozdéji
hlavné Frantisek KoZisek (1850-1930), pobocnik Tyrslv, dale J. Pechan, Fr. Erben
a J. Kollinger.

Od roku 1863 bylo v télocvicné organizaci Sokol umoznéno cvicit divkam

v télocvicném Ustavu, zaloZzeném M. TyrSem. V roce 1866 se ujala vedeni Klemena

2 Demetrovi¢, E., Celikovsky, S., Choutka, M., Késsl, J., KoZisek, V., Labudova, J., ... Vorel, M. (1988).
Encyklopedie télesné kultury p — Z. Praha: Olympia, s. 255-257.
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HanuSova a na popud Sofie Podlipské vznikl v roce 1869 Télocvi¢ny spolek pani a divek
prazskych. Podle tohoto vzoru vznikaly i v jinych méstech (Plzni, Koling, J. Hradci, Kutné
Hore) spolky, které po roce 1891 splynuly se sokolskym hnutim jako Zenské odbory.
Vedeni Sokola dovolilo usnesenim z roku 1895 fidit Zensky télocvik po zpUsobu
organizace dorostu a od roku 1898, kdy se v Praze konal prvni sjezd a verejné cviceni
Zenskych odbort, doslo k vypracovani osnov a zasad fizeni télocvicného procesu. Od té
doby bylo cvi¢eni Zen obdobou praxe muzll, véetné vedeni.

Zavody ve cviceni na naradi se konaly u nds az od roku 1871. Po TyrSové smrti
vyznam cviceni na naradi jesté vice vzrostl na Ukor ostatnich disciplin, zejména zapasu,
Sermu, rejl apod. Odpor nékterych jednot proti dosavadnimu zpUsobu zavodéni, ktery
ved| k vychové specialistll na jednotlivych naradich, zpGsobil, Ze byly zavedeny viceboje
(roku 1886), v nichZ byly rovnomérné zastoupeny vSechny druhy naradi. Prvni Ustfedni
zavody Ceské obce sokolské podle novych pravidel se konaly na Il. sletu roku 1891
(hrazda, bradla, ki na sit, Splh, vrh bfemenem, skok do vysky, rychly béh).

Zeny a dorost zacinaji zavodit a7 tésné pred prvni svétovou vélkou, a to jen
v Sokole, protoZe v ostatnich télovychovnych organizacich (napf¥. DTJ, Orel) se zavody
v nadradovém télocviku nekonaji. V roce 1901 vystoupily Zeny poprvé na sletu ve
cviceni s kuzeli, ve hrach, rliznostech na naradi. O rok pozdéji byl organizovan
cviCitelsky kurz pro cvicitelky Zen. Obsah zdvodl Zen se konstituoval pod tlakem
rGznych nazor( zvolna. Prvni gymnastické soutéZe se daji sledovat od roku 1907
v jednotach, jako soutéz s kuzeli pro cvi¢eni na V. sletu a k nim se mistné pfipojovaly
zavody na naradi a ve skoku.

Prvni zavody ve vétSim meéfritku poradala v roce 1910 Zupa stfedoCeska a pak
i Zupy dalsi. Do I. svétové valky nebyly pro Zeny poradany zadné ustfedni soutéze.
Uskutecnéné zavody byly zatim kopii soutézi muzl, a jesté po valce nebylo rozdilu,
vCetné vybéru disciplin. (Cvi¢eni na koni na Sit, kruzich, paralelnich bradlech apod.).
Pouze obsah sestav byl pfizpisoben pohybovym moZnostem Zen. Vedle tradi¢niho
cviteni (prostnd, ndradi, nacini, atletické discipliny) ovlivnily obsah i metodiku
télocviéného procesu Zen nazory a praxe amerického Cecha Josefa Cermdka, ktery byl
zastancem her a tanecnich rytmickych smérl, podobnych Dalcrozovym pftistuplm,

zprostifedkovanym pro télocvi¢nou praxi Augustinem Ocendskem.
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Ustfedni zavody v oddile nizdim (pozd&ji stfednim a vy$$im) se konaly od roku
1920, prebor se uskutecnil poprvé v roce 1928. S nabyvanim zkusenosti se ménil
i obsah soutézi. ,,Muzskych” disciplin ubyvalo, zavodilo se na kladiné, v preskoku, koni
na Sit (i s madly), na nizkych bradlech se provadély mety smykem, béznou disciplinou
byly kruhy v hupu, k vrhu pfibyl hod mickem s poutkem. Z dlivod(i vSestrannosti se
zavodilo i v plavani.

Svaz evropskych télocvicnych sdruZzeni — FEG bylo zaloZzeno roku 1881
v Lutychu. ZaloZil ji predseda Svazu Belgickych gymnast( N. I. Cupérius a je povaZovana
za prvni mezinarodni organizaci. V roce 1887 byla zalozena Ceska obec sokolska — COS,
ktera se roku 1897 stdva jejim clenem. Od roku 1903 poradala kazdé cCtyri roky
mezinarodni soutéze, z kterych se pozdéji stava Mistrovstvi svéta. V obdobi po prvni
svétové vdlce byla po dohodé s Mezinarodnim olympijskym vyborem uznana jako
jedind organizace a pfejmenovana (FIG).2
Rozdéleni gymnastiky
Dnes rozlisujeme gymnastiku v nasem systému télesné vychovy na:
e Zakladni gymnastika
e Aplikované druhy gymnastiky
e Gymnastika se sportovnim zamérenim
Zdkladni gymnastika

Obsahuje soubor télesnych cvieni, se zamérenim na celkovy, vSestranny
télesny rozvoj. Cilem je vypéstovani nezbytnych pohybovych ndvyk(. Vyuziva
predevsim prostiedky poradového cvi¢eni, cviCeni prostna, cviceni vSeobecné
rozvijejici, cviéeni s nacinim, cvi¢eni na naradi, cvi¢eni akrobaticka, cvi¢eni uzitd, cviceni
rytmicka a lidové tance.

Po roce 1869 byla v Cechach zavedena pro chlapce povinna télesna vychova
v obecnych Skolach. Pro divky byl télocvik zaveden pozdéji, az v roce 1948, kde byla
télesna vychova povinnym predmétem na vSech Skolach. Zakladni gymnastika byla
zafazena do Skolnich osnov vroce 1960. Gymnastika méla u mlddeze prispét

predevsim rozvojem télesné zdatnosti, kultivaci pohybového projevu, drzeni téla,

* Pavek, F. (1964). Encyklopedie télesné kultury. II. dil, P — Z. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
s. 148-154.
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osvojovani dovednosti s cilem vytvofit kladny vztah k pohybu a gymnastickému sportu
a slouzila také k upevnéni zdravi.*

Pofadova cviceni jsou velmi duleZitou soucdsti zakladni gymnastiky a maji
praktickou hodnotu nejen pro cvicitele, ale také pro cvi¢ence. Zafazenim poradovych
cviceni upevnujeme navyky k porddku, ukaznénosti a maji kladny dopad na pfimé
drZeni téla. Zarazeni do cvicebni jednotky muze byt ucelné ke kontrole poctu cvicencq,
k pfesundm, k organiza¢nim pokynim nebo krozdélovadni do druistev. Nacvikem
mulZeme myslet i rGzna fazeni, vytvareni rGznych tvar(i, pochodovani i za pouZiti
doprovodné hudby. Cilem je nauceni rychlym reakcim, prostorové orientaci, spravné
chiizi, spravné drzeni téla s volnym pohybem hornich konéetin.”

Cviceni prostna jsou zakladem pro pohybovy rozvoj cvicence. Zde vychazime ze
zakladnich poloh celého téla — postoje, kleky, sedy a podpory — a pohybl — chuze,
béhy, poskoky a obraty.

DalSim zdsadnim obsahem zakladni gymnastiky je cvi¢eni s ndacinim, které
zvysuji pestrost a motorickou zdatnost. Nejcastéji byvaji vyuzivana Svihadla, tyce, mice,
expandery, kuZele, medicinbaly. Nacini lze vyuzit mnoha zpuUsoby napfiklad obihani,
kutdleni, pfeskakovani, podavani, hazeni, pfevraceni, noseni a dalsi.

Cviceni akrobatickd a cviceni na naradi se pro zakladni gymnastiku radi do
rekreaCni a télovychovné oblasti. Vyznam maji pro koordinaci a rozvoj pohybovych
schopnosti, prfedevsim pro obratnost a silu. Spojovanim jednotlivych cvi¢ebnich tvar(
do sestav potom podporujeme estetické citéni a pohybovou tvofivost. Mezi
akrobaticka cvi¢eni mGzeme radit rlizné polohy (statické), nebo pohyby (dynamické).
Cvi¢eni na naradi potom myslime svyuzitim hrazdy, kladiny, preskoku, trampoliny,
kruh(, bradel a dalSich dostupnych naradi v télocvicné.

UZitd cviceni nejlépe popiSeme jako nejpfirozenéjsi pohyby. Predstavit si pod
tim muUZeme chGzi, béhani, skakani, sSplhani, prelézani, podlézani, prekonavani
prekazek.

Rytmicka cviceni a lidové tance utvafi kladny vztah k hudbé a pohybu. Jeho

zarazenim podporujeme emocionalni vnimani a prozitku ze cviceni. Rytmizace nam

N Skopova, M., & Zitko, M. (2008). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum, s. 12.
> Zizka, J. (1991). Poradovad cviceni. Praha: Olympia, s. 4-5.
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pomaha sjednotit cvicence a utvofit synchronni pohyby celé skupiny. Lidové tance jsou
také vhodné pro socializaci a zarazeni jednotlivce do skupiny.
Aplikované druhy gymnastiky

Mezi aplikované druhy gymnastiky fadime predevSim gymnastiku Iécebnou,
u které je kladen vétsi dliraz na provedeni. Mezi dalSi sem obsahové patfi také
gymnastika v pracovnim procesu, sportovnim tréninku a v uméni.

Gymnastika se sportovnim zamérenim

V tomto odvétvi se snazime o dosazeni co nejlepSiho vykonu. Vyvrcholenim
jsou zavody.

Gymnastiku se sportovnim zamérenim muaZeme délit na:
e Sportovni gymnastika

e Moderni gymnastika

e Skoky na trampoliné

e Sportovni akrobacie

e Akrobaticky rokenrol

e Sportovni aerobik

° Sportovm’kulturistika6

Moderni gymnastika je technickou esteticky sport, kterym se zabyvaji pouze
divky. Charakteristicka je sestavami na instrumentalni hudbu za pomoci nacini — mic,
obru¢, kuzZele, svihadlo, stuha. Spojuji se zde gymnastické a tanecni prvky, které jsou
limitujici vyraznou flexibilitou.’

Spolu se sportovni a moderni gymnastikou patfi mezi olympijské sporty také
skoky na trampoliné. Vyznacuje se prvky prevainé ve vzduchu, a to jako jednoduché
skoky ¢i kombinace jednoduchych i slozZitéjsich vicendasobnych salt vpred, vzad a vrut(.
Zde mUZeme vidét zavodniky v soutéZi jednotlivcll muzl a Zen, v synchronnich parech
muZzl a Zen a v druzstvech muzu a Zen.

Sportovni akrobacie vychazi z feckého ,akrobates”, které znamena zdvihani do

vysky. Zavodi se na klasickém gymnastickém koberci jako Zenské, muzské a smiSené

6 Skopova, M., & Zitko, M. (2008). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum, s. 12-17.
’ Novotna, V. (2012). Gymnastika jako tvirci akt. Praha: Karolinum, s. 5.
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pary, nebo Zenské a muzské trojice. Gymnasté predvadéji hlavné prvky rovnovainé,
naroc¢né na statickou silu, gymnasticka salta a premety.

Akrobaticky rock and roll je divacky pfitazlivy sport predvadény na hudbu
s prvky tance a akrobacie. Dulezitou roli zde hraje hudebni citéni, pohybovém nadani
a fyzické zdatnosti. Sestavy obsahuji zaklady spolecenského tance, do kterého se
vkladaji prvky akrobacie, sportovni gymnastiky a krasobruslarskych figur.

Sportovni aerobik je spojeni tance na moderni hudbu. Sestavy obsahuji spoustu
technickych prvkd, kde zavodnici predvadéji statickou i dynamickou silu. Plynulost
a navaznost jednotlivych tvar( sestavy musi spliovat i umélecka kritéria, kterd jsou
z estetického hlediska pfitazliva pro publikum.8
Sportovni gymnastika
Vznik sportovni gymnastiky

Ndazev sportovni gymnastika se u nas zavadi v roce 1951. V té dobé vrcholi
povale¢nd krize sportovni gymnastiky u nas v dUsledku snah zruSeni naradového
télocviku. Po tomto roce se vSak zacind opét zvolna rozvijet. Zavadi se systém
vykonnostnich tfid podle jednotné sportovni kvalifikace. Ze soutézi se v roce 1949
vypoustéji vSechny lehkoatletické discipliny. Z gymnastického viceboje bylo vypusténo
cviceni na kruzich v hupu, naposled zarazené na Svétovych akademickych hrach 1951
v Berliné. Sportovni gymnastika zvolna krystalizuje ve formu, tak jak ji zname dnes. Od
mistrovstvi svéta v Rimé maji muzi $estiboj (bradla, hrazda, kruhy, kG na §i¥, preskok
pres koné na dél a prostnd). Zavodi se obvykle v povinnych i volnych sestavach na
kazdém naradi. Charakter Zenskych zavod( je dan jinou volbou naradi (bradla
o nestejné vysi Zerdi, kladina, preskok pres koné na Sif a prostna). V letech 1956-1960
se rusi spolecné vystoupeni druZstva Zen v prostnych a pro jednotlivkyné se zavadi
hudebni doprovod. Zejména v Sedesatych letech i pozdéji dochazelo k podstatnym
zménam v konstrukcich naradi. Napf. pouZiva se pruzna podlaha a mustek Reuter,
meéni se konstrukce a roztec bradel, dochazi k upravé kladiny a vysky i pruznosti koné,
pouziva se bezpecnéjsich zinének. Nejvétsich Uspéchl dosahovali v té dobé zadvodnici

a zavodnice SSSR, Japonska, Ciny, NDR, NSR, Madarska, Rumunska, Bulharska, CSSR,

8 Kristofi¢, J., Kubicka, J., Novotnd, V., Panska, S., Skopova, M., & Svatof, V. (2005). Gymnastika. Praha:
Karolinum, s. 30-31.
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USA, Polska a Italie. Ze zavodnik(, ktefi nam ziskali nejvice vavfinl nutno jmenovat:
Sup¢ik, Vacha, Hudec (olympijsti vitézové), Prazdk, Koutny, Vacha, Sotornik, Stary,
Effenberger, Sladek, Petracek, Klinger, Kollinger (stfibrné a bronzové olympijské
medaile). Na mistrovstvi svéta zvitézili borci Cada, Steiner, Pechacek, Loffler, Hudec,
Gajdos, Sotornik a Krbec. Z 7en to byly: Honsovd, Bosakova, Céslavska (7x) —
(olympijské vitézky), Vermirovska, Palfyova, Perdykulovd (stfibrné a bronzové
olympijské medaile). Mistrovstvi svéta vyhrdly Dékanovad, Bosakova, Caslavska.’

Vrcholem sezony jsou zdvody jednotlivcll i druZstev, kde Zeny i muZi soutéZi ve
volnych i povinnych sestavach. Jejich vykony hodnoti rozhod¢i na zakladé obtiznosti
a provedeni jednotlivych prvk(. Drive byly bodové stupnice v rozmezi 0-10 bod(, ale
v soucasné dobé je hodnoceni prizpisobeno vyssi vykonnosti gymnastu.

Zensky viceboj se sklada z naradi: preskok, bradla, kladina, prostnd. Muzsky
viceboj se sklada z naradi: akrobacie, kin nasit, kruhy, preskok, bradla, hrazda. Pro
Zeny se tedy jednd o ¢tyrboj a pro muze o Sestiboj. Pohybovy obsah disciplin viceboja
se stale vice obohacuje o nové cviCebni tvary, tvorené na zdkladé poznani
mechanickych zakond pohybu a umoznéné zdokonalenou konstrukci naradi i dobovymi
nazory na charakter cviceni. ZvySujici se podil akrobatickych cvi¢eni prodluzuje délku
sestav a zvysuje jejich slozitost.

Pro gymnastiku je velmi duleZité ovladat dobie své télo. Ve vyhodé jsou jedinci
s dobfe vyvinutou anticipaci a docilitou pohybu. Nezbytnd je spravna koordinace
pohybl a jejich ladnost, prvky baletu a vyrazového tance, vnimani casovych,
prostorovych i dynamickych parametrl pohybu a psychika jedince. Gymnastika
obsahuje slozité kombinace pohybovych tvarl s neobvyklymi polohami téla, jako jsou
napriklad polohy ve visu, vletu, pfi obratech, srotaci kolem jedné nebo vice os.
Psychické kvality se projevi u jedince predevsim v zavodnim prostredi a je dllezité je
rozvijet vtréninkovém rezimu. Nejdilezitéjsimi jsou pamét, vile, pfesné vnimani,
pozornost, improvizace, mysleni apod.

Ve sportovni gymnastice se nejvice uplatni jedinec s nizsi télesnou vahou

a strednim vzrlstem. Vék pro zarazeni do tréninkového procesu se snizil a soucasnosti

o Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13-23.
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zacinaji se cvicenim déti od 4 let. Je ale velmi dllezité dbat na jednotlivé zvlastnosti
vyvoje, a proto by sméli zacinat se zkusenym trenérem a rozvijet i ostatni
vSestrannost. Snadno vtomto véku dojde k pretizeni organismu a ndslednym
zdravotnim problémam.

Rozdéleni Zenskych gymnastickych naradi

Zenskd gymnastika ma mnohem krat$i historii nez gymnastika muzska. Zeny
vstoupili na mezinarodni soutéze az roku 1934 v Budapesti. Prvni Olympijské hry, kde
se zucastnily i Zeny, bylo roku 1936 v Berling, a to pouze v kategorii viceboj druzstev.
Zatimco muZi byli hodnoceni v kategoriich viceboj druzZstev, viceboj jednotlivcl
a zaroven na kazdém jednotlivém naradi, Zen se toto rozdéleni tykalo az v roce 1952 na
Olympijskych hrach v Helsinkach. Soutézit zde mohli ve viceboji druZstev, viceboiji
jednotlivkyn, na prostnych, bradlech, kladiné, pfeskoku a ve skupinové gymnastice.10

Dnes se u Zen mGzZeme setkat pouze s viceboji druzstev, viceboji jednotlivkyn,
cviCeni prostnad, bradla o nestejné vysi Zerdi, kladina a preskok. Kazdé z téchto naradi
ma své specifikum a svou krasu. U vrcholovych gymnastek zatim neni pfilis viditelna
specifikace pouze na jedno z téchto naradi.

Cviceni prostna je specifické estetickym prozitkem, ladnosti a patfi mezi divacky
nejvice pritazlivé naradi. Gymnastickd sestava je kombinaci gymnasticky
a akrobatickych prvkl, které jsou provadény za doprovodu instrumentdlni hudby.
Rozhodc¢i zde hodnoti nejen provedeni a obtiznost, ale také za umélecky projev. Cvici
se na odpruzené podlaze ve vyznaceném &tverci 12x12 m. Cas zévodni sestavy je
omezen na 70-90 vtefin.

Pfeskok je naradi velmi obtizné a dulezitou roli zde hraje rozbéhova rychlost.
Drive se za preskok povaZoval preskokovy kan, ale dnes je pouZivan tzv. preskokovy
stul s Sitkou 95 cm a délkou 120 cm. Ten zvysil bezpecnost a umozZniuje provadéni

mnohem obtiznéjsich prvkd. Zeny maji nastavenou vysku 125 cm.

Kladina je stejné jako cvi¢eni prostna naradim, kde se klade dliraz na estetiku.

Cviceni na kladiné se prilis nelisi od cvi¢eni prostnych. Pouze nékolik cvikd bylo

10 Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 22.
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vyvinuto specialné pro toto naradi. Ostatni cviky byly prevzaty z prostnych a jejich
technika se pfizplisobovala zuzené cvicebni plose kladiny. Sestava by méla byt plynula
a ladna. VyzZaduji se zde velké naroky na rovnovdhu a koordinaci pohybu. Stanovena
délka kladiny je 5 m s Sitkou 10 cm a umisténa je ve vysce 125 cm.

Bradla o nestejné vysi Zerdi kladou nejvétsi naroky na silu a techni¢nost
cvicence. Predpokladem je predevsim sila hornich koncetin a trupu. Jak vychazi
znazvu, jednd se o dvé Zerdé — nizsi a vysSi. Nyni pouzivame konstrukci Reuter
s lankovym upevnénim a nastavitelnou vyskou Zerdi a vzdalenosti mezi Zzerdémi. Vyska
Vzdalenost mezi Zerdémi je nastavitelna od 130-180 cm s povinnym pouZzitim Zinének
o vysce 20 cm.

Gymnastické organizace
Mezindrodni gymnastické organizace

V roce 1881 vznika v Lutychu FEG — Féderation européenne gymnastique (Svaz
evropskych télocvicnych sdruzeni), jehoZz zakladatelem byl N. I. Cupérius, predseda
belgického gymnastického svazu. Roku 1897 se stavaji ¢leny této organizace i Cesi (jako
paty ¢len svazu — Ceska obec sokolskd byla zaloZena roku 1889). Po prvni svétové vélce
(roku 1921) byla tato organizace zménéna v organizaci svétovou a dohodou
s Mezinarodnim olympijskym vyborem uzndana za jedinou organizaci pro gymnastiku —
FIG (Féderation Internationale de Gymnastique). Nasi republiku v ni postupné
zastupovali Dr. J. E. Scheiner, Dr. M. Klinger, V. Muller, A. Lylo, N. Buddeusov3,
V. Matlochova. Od roku 1903 (Antverpy) se konaji mistrovstvi svéta v gymnastice,
prvnich dvanact do roku 1934 se uvadi v nasi literature pod ndzvem ,mezinarodni
zavody“. Zeny vstoupily na mezinarodni zavodisté teprve roku 1934 na X. MS muz{
v Budapesti. Dale se gymnasté Gcastni od roku 1896 olympijskych her. Zeny zavodily
poprvé pokusné na IX. olympijskych hrach v roce 1928 v Amsterodamu, kde vystoupilo
mimo souté? druzstvo zen CSR v ukdzkové hodiné. Pfedvedlo mimo jiné i cvi¢eni na
bradlech o nestejné vysi Zerdi. Oficialné pak zavodi od roku 1936 v Berliné. Od roku
1955 soutéZi muzi navic na mistrovstvi Evropy, od roku 1956 téz Zzeny. Poradatelem je

UEG (Unie evropskych gymnast).'

" pavek, F. (1964). Encyklopedie télesné kultury. II. dil, P-Z. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
s. 254,
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Ceskd gymnastickd federace — CGF
Ceskd gymnastickd federace navazuje na cinnost Ceskomoravského svazu
gymnastiky, ktery byl zaloZzen v roce 1990. Tato federace je oprdavnénd k jednani

s mezinarodnimi sportovnimi organizacemi, jako je Mezinarodni gymnasticka federace,

Evropskda gymnastickd unie a Mezindrodni olympijsky vybor (sportovni odvétvi

gymnastiky).

Hlavni ukoly Ceské gymnastické federace jsou nasledujici:

e Poradat gymnastické aktivity pro vSeobecny rozvoj a upevnéni zdravi ¢lovéka, a to
zejména déti a mladeze a seznamovat s timto sportem i Sirokou verejnost.

e Postarat se o reprezentaci naseho statu v nasledujicich sportovnich odvétvich:
sportovni gymnastika, skoky na trampoliné, akrobaticka gymnastika, gymnasticky
aerobic a teamgym.

e Poradat soutéZe, kooperovat s antidopingovymi organizacemi, dohlizet na
dodrzovani antidopingovych pravidel, propagovat Cistotu sportu.

e Zpracovavat a vydavat metodické materidly a odborné publikace.12

Organizace Sokol

Se wvznikem organizaci u nas znacné souvisi vznik Sokola. Hlavnim
predstavitelem zaloZeni télocvicného spolku byl dr. Miroslav TyrS. Tato vyznamna
osobnost se narodila roku 1832 v Déciné jako Friedrich Emmanuel Tiersch. Zabyval se
nejen sokolstvi, ale také filozofii, déjindm uméni, pfirodnim védam, anatomii

a estetice. V roce 1850 uUspésné vykonal maturitni zkousku na gymnaziu a nasledné

roku 1855 ukoncil studium na Filozofické fakulté Univerzity Karlovi. Zanedlouho, roku

1860, vykonal také rigordzni zkousky.

Zakladem pro Sokol se stala TyrSova myslenka vybudovat spolek, ktery by jeho

Cleny vychovaval v télesném, duchovnim i mravnim souladu. Chtél, aby lidé nebyli jen

télesné zdatni, ale aby to byli vlastenci, a aby méli dobré mravy. Hesly proto byla sila,
statecnost, vytrvalost, mravnost, kazen a laska k vlasti a volnosti. Od roku 1860 byl

Miroslav Tyrs cvicitelem télocvicného Ustavu J. Malypetra. Spolu s dalSimi cviciteli, jako

jsou napriklad bratfi Grégrové, dr. Cerny, Thurn-Taxis, Josef Manes a dalsi, tvofili

12 Ceska gymnasticka federace. (2019). Stanovy. Praha: Ceska gymnastické federace, s. 1-2.
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pfipravny vybor, ktery na 16. Unora 1862 pfipravil ustavujici schizi Télocvicné jednoty
prazské. Pozvanka byla wvytiSténa v Narodnich listech s konanim v Malypetrové
télocvi¢né. Zucastnilo se 75 clen(, ktefi zvolili prvnim starostou lJindficha Flgnera,
mistostarostou a nasledné nacelnikem spolku Miroslava TyrSe a deset ¢lend vyboru.
Spolek se snazil, kromé cviceni, poradat také rizné vylety a spolec¢enské akce. Jesté
roku 1862 byla Télocvicna jednota prazskd prejmenovana na Sokol. Symbolem se stal
sokol vletu, ktery se objevil na praporech pfi prvnim verejném cviéeni 1. cervna 1862.
Kmotrou tohoto praporu se stala Karolina Svétla. Prvni sokolsky slet se konal v roce
1882 a byl zahajenim tradice hromadnych télovychovnych vystoupeni.’®

Uspéchy ceskych gymnastek

Nasimi nejuspésnéjsimi gymnastkami byly Vlasta Dékanova, Eva Bosakova, Véra
Caslavska. Na mistrovstvi svéta roku 1934, 1938 byla nejlepsi zaslouZild mistryné
sportu Vlasta Dékanova. Nasledovala ji v Rimé roku 1954 zaslouZild mistryné sportu
Eva Bosakova, ktera obsadila druhé misto v zavodu viceboji jednotlivc a druhé mista
na kladiné a prostnych. Tento vykon prekonala na mistrovstvi svéta roku 1958
v Moskvé, kde ziskala titul mistryné svéta na kladiné a prostnych. Ve viceboji
jednotlivkyri obsadila druhé misto. Uspéchy sklidily také na mistrovstvi svéta v Praze
roku 1962, kde se Eva Bosakova stala mistryni svéta na kladiné a druhé misto na
bradlech. Na stejném zavodé se stala Véra Caslavska mistryni svéta v pFeskoku. Druha
ve viceboji jednotlivc( a treti misto na cviceni prostnych. Absolutni mistryni svéta
a mistryni svéta v preskoku se stala Véra Caslavska v Dortmundu roku 1966. Odnesla si
také druhé misto na kladiné a prostnych.

Jako evropskd mistryné na kladiné odjizdéla roku 1959 z Krakova Véra
Caslavska. Tato nejlepsi ¢eskoslovenska gymnastka pak pozdéji roku 1965 v Sofii a roku
1967 v Amsterdamu zajistila vSech pét titul( nasim barvam.

Po prvni svétové valce sklizely ¢eské gymnastky Uspéchy ve viceboji druzstev.
V Berliné roku 1936 byly Zeny druhé, roku 1948 ziskaly titul olympijského vitéze.
V Helsinkach roku 1952 obsadily t¥eti misto, v Melbourne roku 1956 paté misto, v Rimé

roku 1960 druhé misto, stejné tak v Tokiu roku 1964 a v Mexiku roku 1968. Olympijské

B Dolansky, J. et al. (1973). Sto deset let sokola: 1862-1962. Praha: Olympia, s. 35-38.
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medaile sbiraly Zzeny i nadale. Napfr. Eva Bosakova na olympijskych hrach v Berliné roku
1960 na cviceni na kladiné. Nasledovala ji Véra Caslavska, kterd v Tokiu 1964 ziskala
3 zlaté olympijské medaile jako absolutni vitézka olympijského osmiboje, na kladiné i
na preskoku. V Mexiku roku 1968 zvladla svlj vykon prekonat ziskanim Ctyf zlatych
olympijskych medaili a jedné stfibrné. Zlaté si zaslouZila za osmiboj, preskok, bradla,
prostnd a stfibrnou za cvi¢eni na klading.**

Po Uspésném obdobi ceskych gymnastek vzrostla celosvétové vykonnost
a obtiznost provddénych sestav Na dlouhou dobu byly ¢eské gymnastky na svétové
Urovni v pozadi déni. Konkurovat svétové uUrovni mohly aZ pozdéji napfiklad Jana
Komrskova, Petra Pale3ova a Jana Sikulova. Ty se umistovali na pfednich pFi¢kach na
Evropskych i svétovych pohdrech. Napfiklad v chorvatském Osijeku vroce 2009
Komrskova excelovala na preskoku, kde ziskala zlatou medaili a stfibrnou za kladinu.
Na stejném zavodé obsadila Jana Sikulova druhé misto na bradlech. Na Evropskych
hrach v Baku se v roce 2015 umistili ceské gymnastky ve viceboji druzstev na 17. misté.

Nejvétsim uspéchem je po dlouhé dobé kvalifikace Anety Holasové na
Olympijské hry. Ta se spolu s dalSimi gymnastkami v roce 2019 zicastnila Mistrovstvi
svéta ve Stuttgartu a diky nejlepsSim vysledkiim z ceského reprezentacniho druzstva se
kvalifikovala pravé ona. Olympijské hry se mély konat v roce 2020 v Tokiu, ale z diivodu
celosvétové pandemie je Mezinarodni olympijsky vybor prfesunul na rok 2021. Ta mimo
jiné v roce 2019 v Minsku na Evropskych hrach ve viceboji jednotlivc obsadila krasné

desaté misto.

14 Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 21-23.
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4 Vyvoj konstrukce gymnastického naradi — bradel o nestejné
vysi zerdi

v

4.1. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi Zerdi do konce druhé
svétoveé valky

Cvi¢eni na tomto naradi se podobné jako cely obsah sportovni gymnastiky
béhem vyvoje velmi zménilo. Zmény vychazely z praktickych i teoretickych poznatkt
o technickém zakladu gymnastického pohybu. Druhym neméné vyznamnym faktorem,
ktery ovlivnil cvicebni napln této Zenské gymnastické discipliny, byly konstrukéni zmény
naradi a postupné Upravy pravidel tohoto sportovniho odvétvi. Bradla Zenského
gymnastického ctyrboje jsou jednou z disciplin, kde stale dokonalejsi konstrukce naradi
(vlastni rdm a upevnéni naradi i stavba samotnych Zerdi) se zcela zfetelné odrazila ve
cvicebnim obsahu zdvodnich sestav, a to pfedevsim vyssSich vykonnostnich kategorii.

Pavodni naradovy télocvik Zen byl zcela pod vlivem cvi¢ebni naplné muzskych
disciplin. Pozdéji se stdle vice ukazovalo, Ze nelze vSechna cvi¢eni muzi (dokonce ani
s urCitou obménou) prenaset do cviceni Zen, nebot stale vice vystupovala nutnost
respektovat zvlastnosti Zenského organismu. Cviceni Zen v pravidelnych cvicebnich
hodinach i obsah zavodnich sestav se postupné zacal od cviceni muzli odliSovat.
Sokolsky télocvicny systém, ktery vychazel z némeckého Jahnova turnerského sméru,
zacCal hledat vhodné formy pohybového obsahu cviCeni Zen. Vlastni télocvi¢na praxe si
sama vynutila nékteré konstrukéni Upravy plvodné prejatého naradi. Soucasné se vsak
pfihlizelo k tomu, aby zlstal zachovan charakter naradového cviceni a jeho
pohybového projevu.

Hledani nového a vyhovujiciho cvieni pro Zeny se Casto setkavalo
s nepochopenim nejen u sokolského vedeni, ale i u samotného clenstva sokolské
organizace. Napfiklad jiz v roce 1875, tedy tfinact let po zaloZeni uvedené organizace,
pouzivala cvicitelka Sokola K. HanusSova ve svych télocvicnych hodinach bradel, kterd
svou asymetrickou Upravou Zerdi poskytovala lepsi moznosti pro cviceni, jez svoji
rozmanitosti a mensi narocnosti vyhovovala Zenam vSech vékovych kategorii.
Myslenku vyuzit bradel jako ,,dvojhrazdi“ propagovala Hanusova i v sokolském tisku.

Poprvé byla oficidlné bradla o nestejné vysi Zerdi vidéna na IX Olympijskych
hrach vroce 1928 v Amsterodamu, kde ceskoslovenské druzstvo vystoupilo mimo

soutéz v ukazkové hodiné. Narad'ové cvi¢eni na olympijskych hrach v Londyné 1948 je
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jeSté odrazem statického pojeti cviceni, avSak v celkovém sméru se stdle vice zacaly
uplatnovat Svih a dynamika pohybu.

Konstrukce bradel o nestejné vysi Zerdi se vyvinula z plvodnich podporovych
bradel, ktera byla urcena pro cviceni muzl. Cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi
vzniklo na zakladé potreby naradi, které by usnadnilo cvi¢eni v podporu a visu prostém.
Odlisné vyskové postaveni Zerdi umoznilo provadét rlizna cvi¢eni ve smiseném visu
nebo podporu, kterd svou nadrocnosti byla pfistupna Siroké sokolské ¢lenské zakladné.
POvodni cvieni, jez nemélo sportovni vyusténi, se teprve po prvni svétové valce zacalo
uplatnovat v soutézich naradového télocviku. Vlivem nedynamického obsahu cviceni

se konstrukce nafadi po dlouhou dobu nijak nezménila."

4.2. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi v 50. letech 20. stol.

V této dobé jsou jiz bradla po hlavu stalou disciplinou v muzském Sestiboji.
Soucasti Zenského Ctyrboje jsou bradla o nestejné vysi Zerdi, ale obCas byvalo cviceni
na nich nahrazovano cvicenim na kruzich v hupu (na mezinarodni Urovni se cvicilo na
kruzich v hupu pouze do roku 1951). Dokonce bylo jeSté obcas vidét nékteré zeny,
nizkda bradla (po boky) byla c¢astou zavodni disciplinou dorostenek a stejné
i dorostencd.

Zavodni bradla pro Zeny byla v podstaté stejnd jako bradla pro muZe pouze
s tim rozdilem, Ze méla jednu Zerd umisténou 230 cm a druhou 150 cm nad zemi.
Z tohoto dlvodu byly i sloupky rtzné vysoké. Sloupky nesouci vyssi Zerd byly vysoké
vyroby mél 8 nozek, které rozsifovaly zakladnu bradel a zvySovaly tak jejich stabilitu.
Novejsi typ bradel o nestejné vysi Zerdi podle smérnic ISO mél rdm pouze 4 nozky.
Sloupky vyssi Zerdi nesmély byt podle smérnic ISO podepreny vzpérami, jak to byvalo
u nasich bradel bézné. Délka Zerdi byla 350 cm (s moZnosti odchylky 1 cm), prostor
mezi vysuvnymi ty¢emi byl 230 cm. U nds se zatim vyrdbéla bradla dlouha 400 cm,

jejichz vnitfni prostor byl zdmérné rozsifen a konce Zerdi pouze 30 cm dlouhé. Rovnéz

B Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 17-21.
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profil Zerdi, ktery byl u starSich bradel ovalného profilu 42 x 52 mm, byl mezinarodni
komisi rozsifen na 45 x 55 mm. Na schematickém obrazku ¢. 2 jsou presné normy

bradel o nestejné vysi zerdi podle tehdejsich smérnic 1S0.*

— 3500110

e—J050

N\o=( %4

Obrazek 2. Nakres popisuje konstrukci bradel o nestejné vysi Zerdi podle tehdejSich norem ISO.
Prevzato zknihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 16.

4.3. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi v 60. letech 20. stol.

Stale vyraznéjsi dynamické pojeti cviceni, které pfipomina cviceni na hrazdg,
dalo podnét k dalSim konstrukénim Upravam, respektujicim potieby rozvoje obsahu
cviceni této discipliny. Byla vyvinuta nova bradla o nestejné vysi Zerdi, ktera pfi IV.
gymnaestradé ve Vidni predvedl jejich konstruktér Richard Reuther. Tato bradla jiz
nejsou bradly v pavodnim jejich smyslu, ale také ne hrazdou.

Richard Reuther posadil obé Zerdé misto na tézky bradlovy podstavec na dva
pary nosnych sloupkl pomoci kulickovych loZisek a tyto dvojité sloupky upevnil jako
hrazdu upinacim zafizenim k zemi. Zinénky se mohly nyni hladce poloZit pod néfadi.

Drevéné Zerdé, které mély podle mezindrodnich pravidel vysku 230 cm a 150 cm byly

' Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 16.
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zesileny proti zlomeni specidlni vlozkou z umélé hmoty. Dva pary upinacich lanek na
kazdé strané vedly z vyssi Zerdi pres kladku k nizsi a obracené. Kladky vyrovnavaly pfi
cvi¢eni lehké pohyby sloupkl. Zerdé nepfeénivaly za mistem opory a jejich délka byla
uréovana vzdalenosti mezi podpldrnymi nevysuvnymi sloupky. Z plvodni konstrukce
zUstal pouze tvar bradlovych Zerdi, jejich vejcity prlifez a dfevény povrch, ktery jako
jediny nese dosud typicky znak bradel.

Nové naradi mohlo byt postaveno vsude tam, kde bylo v télocvi¢nach zakotveni
pro normalni hrazdu. Vzdalenost Zerdi se upravovala mechanismem pod horejsim
koncem nizsiho sloupku, aniz by se muselo ménit napéti upinacich lan. Nové naradi
vazilo asi 75 kg, zatimco hmotnost starého typu bradel byla az 750 kg.

V roce 1966 na mistrovstvi svéta v Dortmundu byla zavodnicim dana moznost
volby mezi starsi a novou konstrukci naradi pro soutézni vystoupeni. Od tohoto roku se
v soutézich sportovni gymnastiky Zen pouziva prevazné bradlové konstrukce ,Reuter”.

Bradla o nestejné vysi Zerdi podle predpisu z roku 1967 se skladaji ze Cétyr
trubkovych stojan( (dva nizsi a dva vyssi), ¢tyf napinacich lanek s francouzskymi
matkami a dvou dfevénych Zerdi. Zerdé jsou uvnitf zpevnény ocelovymi pruty
o priméru 12 mm. Dolni konce stojan( jsou spojeny pficnymi dievénymi tramci.

Dle predpisu z roku 1967 vyplivaji tyto pravidla pro bradla o nestejné vysi Zerdi:

e Bradla se upinaji do ¢tyr vysuvnych hakd — shodné jako pro upnuti hrazdy.

e Bradla maji mit zabudovano v jednom ze ¢tyfech upinacich lanek méfici zafizeni na
kontrolu vypnuti. Spravné predpéti, které urcuje optimalni pruznost naradi, je
275 kg (mozna odchylka 5 kg). Obé Zerdé musi byt stale pod stejnym napétim.

e PruZnost Zerdi zkousime tak, Ze do stfedu kazidé Zerdé zavésime zdvazi 135 kg
a kazda z Zerdi se musi prohnout o 65 mm (odchylka 6 mm). Po odstranéni zavazi
se musi vratit do plvodni polohy.

e Délka Zerdi od jednoho ¢epu k druhému musi byt presné 240 cm (odchylka 3 mm).
Profil Zerdi je vej¢itého tvaru, jehoZz nejdelsi osy maji rozméry 48 x 42 mm
(odchylka 1 mm). Zerd je podstatné mensi nez u bradel pro muze.

e Rozpéti zerdi musi byt snadno regulovatelné podle pfani cvicenky. Mechanismus
nesméji prostor zuzovat a musi byt od sebe vzdaleny nejméné 260 cm. Pfi zvétSeni

¢i zmenseni rozpéti Zerdi se nesmi ménit jejich predpéti.
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e Rozméry a pozadavky na funk¢ni vlastnosti, které jsou uvedeny v nakresu, nesmély

byt ménény."’

2600
-
—— -
= #

- -

Obrazek 3. Nakres znazoriujici rozméry bradel o nestejné vysi Zerdi. Prevzato z knihy Libra, J., Appelt,
K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie a metodika sportovni
gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 281.

4.4. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi v 70. letech 20. stol.

V 70. letech 20. stoleti bradla o nestejné vysi Zerdi maji vyssi Zerd ve vySce
230 cm a nizsi ve vySce 150 cm od zemé, neni — li rozpisem stanoveno jinak. Délka Zerdi
je 240 cm. Vnitini vzdalenost Zerdi je 54—78 cm. Zerdé maji ovalny priifez. Bradla jsou
k zemi zakotveny retézy o délce 550 cm.

Zerdé maji ovalny prirez. Bradla jsou k zemi zakotveny fetézy o délce 550 cm.
PouzZivdna byla tak jiz pouze konstrukce Reuter dle predpisu zroku 1967
s nastavitelnou vzdalenosti. Zerdé byly dfevéné a velmi tvrdé Primér Zerdé se

z vejcovitého tvaru zadina &m dél vice pfiblizovat tvaru ovalnému.*®

v Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 280-281.

'8 Sindlerova, V. (1966). Pravidla sportovni gymnastiky pro Zeny: platnd od 1. zdri 1966. Praha: Statni
télovychovné nakladatelstvi, s. 188.
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Obrazek 4. Na fotografii je zachycena konstrukce bradel o nestejné vysi Zerdi z roku 1974. Prevzato z:
Janecky, A. (Ed.). (1974). Jasna pfevaha ve Vidni. Sportovni — moderni gymnastika, ro¢. XXIV (2), s. 11.

Obrazek 5. Na fotografii je zachycena gymnastka pfi Gpravé lankového upevnéni u bradel o nestejné
vysi Zzerdi z roku 1974. Prevzato z: Janecky, A. (Ed.). (1974). Sportovni — moderni gymnastika, ro¢. XXIV
(9),s. 1.
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4.5. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi v 80. letech 20. stol.
V 80. letech 20. stoleti maji bradla o nestejné vysi Zerdi pomérné velké rozpéti,
a to az do 160 cm. Vyssi Zerd je umisténa ve vySce 230 cm a nizsi ve vySce 150 cm.
Vyska Zerdi i jejich vzdalenost je nastavitelnd, ale stadle pouze v minimdlnim rozsahu.
Material Zerdi je z vice mékkych materidld, ktery umoznuje lepsi odraz z Zerdé.
Ke konci tohoto desetileti se konstrukce zaind ménit z hlediska vzdalenosti
Zerdi. Ty se od sebe zacinaji ¢im dal vice vzdalovat. Také vyska, ale stale jesté pomérné

slozitym zplsobem. Do skokové Zinénky jsou z mékcéiho materidlu a pohodingjsi

Obrazek 6. Na fotografii je zachycena konstrukce bradel o nestejné vysi Zerdi z roku 1984. Prevzato z:
Zurman, A. (Ed.). (1984). Sportovni — moderni gymnastika, ro¢. XXXIV (4), s. 1.

4.6. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi v 90. letech 20. stol.
V 90. letech 20. stol. prosla bradla jesté dalSimi technickymi Upravami. Nejvice
zdsadni zména byla v prlrezu Zerdé, ktery se zménil z vejcovitého tvaru na kulaty

pramér 40 mm. To umoziuje gymnastkam lepsi Uchop Zerdé a mozZnost provadéni

vvvvvv

vvvvvv

svaleckem. Jako pozitivni také vnimdme zménu materidlu Zerdi, které jsou vice
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pruzné. Materidl Zerdi jiz neni cely ze dfeva, ale z vyztuzeného platu a potazené
jsou také vzdalenosti mezi Zerdémi, které Ize celkem snadno upravit. Zinénky pro
doskok jsou z mékcéiho materidlu a pohodIngjsi a bezpecnéjsi pro dopad. Celd
konstrukce potom z pohledu z boku vypada mnohem vice zeSikmené nez drive. To je

ddsledkem vétsi vzdalenosti Zerdi od sebe, ale zachovanim zakladu

v

4.7. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi na prelomu 20 a 21.
stol.

Konstrukce bradel zlstava témér neménna. Méni se pouze vyska Zerdi, které
pocitaji s pfidavnymi Zinénkami 20 cm. Mezi Zerdémi je uréena vzdalenost maximalné
180 cm.

Vyska Zerdi se da ovSem pfi tréninku snadno nastavit. Toto nastaveni se fixuje
od 245 cm do 275 cm v intervalu po 5 cm (nastavitelnd vyska bradel je vyssi, protoze je
zde pocitano s Zinénkami, které se vzdy pfi cviceni pod timto naradim vyskytuji).
Vzdalenost mezi Zerdémi je od 85 cm do 200 cm. Jadro Zerdé je ze skelného vldkna, na

povrchu je drevéna. Prirez Zerdé ma kulaty tvar.

4.8. Vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi do roku 2017

Vzdalenost Zerdi je moiné nastavit a upravit ku prospéchu fyzickych propozic
gymnastky od 130-180 cm. Tuto vzdalenost regulujeme hlavné pro obtizné letové
prvky mezi Zerdémi. Nejcastéji byva vzdalenost nastavena na 160 cm, pro pridmérné
vysoké gymnastky. Systém ukotveni zUstava stejnym — lankovy zpUsob ukotveni. Délka
Zerdi je 240 cm. Pravidla urcuji i podrobny popis rozloZzeni Zinének. Bylo vytvoreno

predevsim z divodu bezpecnosti pro gymnastky.
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Obrazek 7. Na fotografii je zachycena konstrukce bradel o nestejné vysi Zerdi z roku 2020. (foto
autora).
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5 Vyvoj prvkl, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi
zerdi
Charakteristika prvki na bradlech o nestejné vysi Zerdi

Cviceni na bradlech se vyznaCuje predevsim silou svalstva pazi, trupu a pres
kyCelni klouby castec¢né i svalstvo nohou. Pfi ostatnich Zenskych gymnastickych
naradich je daraz predevsim na dolni koncetiny, proto jsou bradla vybornym
kompenzacnim cvi¢enim. Charakteristické jsou zde visy, které maji velmi dobré ucinky
na pater vyvésovanim. Zasadni ulohu zde ma sila, obratnost, Svihovost a rychlost. Diky
vycviku na bradlech ziskdvame také prostorovou orientaci a odvahu.

S technikou cvic¢eni na bradlech souvisi také spravné drzeni dolnich koncetin,
které jsou témér po celou dobu napjaté. Kréeni provadi cvicenec pouze u prvkd,
u kterych je to nezbytné nutné. PIni se tim nejen funkce esteticka, ale napjaté dolni
koncetiny souvisi predevsim s technikou provadénych prvki. Estetickou funkci zde pini
spravné drzeni gymnastickych Spicek.

Trénink na bradlech obsahuje prlpravna cvi¢eni za zlehéenych podminek
a pokracuje pres samotné provadéni celého prvku a jeho automatizaci az ke spojovani
do vazby. Pfi nacviku je také duleZitd dopomoc a zachrana trenérem. Dopomoci
pomaha gymnastce k lepsimu pochopeni pohybl a zajistuje bezpecnost. V tréninku
zapojujeme také nacvik sebezdchrany. Zde se cvicenec uéi prostorové orientaci, rychlé
rozhodovani a reakci na jednotlivé situace. Cvicenka musi zvladnout i ty situace, pfi
kterych se dany prvek nezdafil, nebo nepoved| dokoncit. Timto nacvikem predchazime
zranénim.

Pro bezpecnost cviceni musi gymnastka ovladat jisty hmat, pro ktery posiluji
pravidelnym cvi¢enim svalll predlokti a flexory ruky. Pro nacvik hmatu mizZzeme vyuzit
i jiné prostredky, jako napfiklad hrazdu, Zebfiny, kruhy a Splhu na lané nebo tyci.
Kvalita hmatu souvisi s technikou jednotlivych cvicebnich tvar(.

Technika hmatt na bradlech o nestejné vysi Zerdi

Technika hmat( znacné souvisi s technikou a kvalitou provadénych prvkd.

Hmaty rozdélujeme na:

PIny hmat — vhodny pro visy, cvieni v podporu i kyvadlové prvky, jako jsou
napriklad toce a spady. Pfi jeho pouzZiti pouzivdme nejen prsty, ale také dlan.

U rotacnich pohybu je potreba si uvédomit, Ze nemuizeme pohyb brzdit.
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Obrazek 8. Obrazek znazorniuje plny hmat. Pfevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi
Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.

Plny ndhmat — se oznacuje, jako druh nadhmatu. Rozdil od pIného hmatu
spociva vtom, Ze dlan spociva na Zerdi témér az po zdpésti. Pouzivd se u prechodl

z visu do podporu, kde znacné uleh¢uje provedeni prvku.

Obrazek 9. Obrazek znazoriiuje plny ndahmat. Prevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné
vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13.

Vidlity hmat — je pouZivan pro cviceni ve vzporu. UZite€ny je pro zastaveni rotaci
a cviceni ve vzporu. Palec spocivd proti ostatnim prstim, coz usnadnuje udrZeni

rovnovahy.

Obrazek 10. Na obrazku je vidlity hmat. Pfevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi
Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13.

Nadhmat — je vhodny pfi vzeprenich, spadech vzad a tocich vzad.
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Podhmat — vyuzivame ho pfi spadech a tocich vpred.

B 7

Obrazek 11. Na obrazku je znazornén podhmat. Prevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné
vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13.

Dvojhmat — jeho zvladnuti je dalezité pro prvky, kde se provadi obraty.

Obr, /3

Obrazek 12. Obrazek znazornujici dvojhmat. Prevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi
Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.

Obraceny podhmat — zde setrvdvame jen kratkou dobu a gymnastka se do néj
dostane pfi provadéni vykrutu.*
Ndstin mozZnosti ndcviku prvki

Vyvojem obtiznosti prvkd a zkoumdnim biomechanického pohybu miizeme
v tréninku pozorovat rdzné posilovaci, technické i pomocné metody pro nacvik prvkd.
DaleZitou roli zde ma sila hornich koncetin, technika drzeni téla v zakladnich pozicich,
zaklady kmitu ve visu, zakmihu ve vzporu a dalsi. Zakladni metodou k nacvik kmihu
a veletote na bradlech se stala hrazdovd Zerd svaleckem, nebo smyckami. Tato
metoda je dnes velmi vyuZivana a pro mladsi cvicenky je vytvofena i povinna sestava

pro zavod, ktera vyuziva valecku, nebo smycek. Pro nacvik jednotlivych cvicebnich

' Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12-14.
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tvarli, mUZzeme pouzivat nizké hrazdy, hrazdy po ramena, hrazdy po hlavu, hrazdy
doskocné, odrazovych mustkl, Svédské bedny, nebo Zebtin. Pfi tréninku také
vyuzivame drevéné tréninkové stalky i ve spojeni s riznymi konstrukcemi, které jsou
vhodné pro trénink stojli na rukou, nebo stoji na rukou i v kombinaci s obraty.
Vzhledem k velkému vyvoji sportovni gymnastiky jsou v dnesni dobé moznosti tréninku
velmi rozsahlé, a predevsim pro mladsi gymnasty je tréninkovych pomicek dostatek.
Moderni je vyuzivani molitanové jamy, ktera je umisténa pod konstrukci bradel
a ulehCuje nacvik letovych prvkd, nebo sloZitéjSich seskokl. Predevsim dbame na

bezpecnost cvicencl, proto vyuZivame i Zinénky, nebo zavésné zachranné pasy — lanc.

Obrazek 13. Na obrazku je znazornén zavésny lan¢. Prevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla
o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 21.
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Obrazek 14. Obrazek popisuje vyuzZiti zavésného lance pro bradla o nestejné vysi zZerdi. Prevzato
z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 21.

Obrazek 15. Na fotografii je konstrukce bradel s vyuzitim molitanové jamy. Pfevzato z knihy Readhead,
L. (2011). Crowood sports guides gymnastics: Skills — techniques — training. Ramsbury, Malborough: The
Crowood Press Ltd, s. 8.
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Ochrana rukou pfi cviceni na bradlech

S nacvikem obtiznéjSich a vice technickych prvkd souvisi i vyvoj gymnastickych
feminka.

Jiz pfi cviceni na hrazdé, nebo panskych bradlech vznikali cvicenciim na dlanich
puchyrky. Hygiena pfi sportu méla velky vyznam i v minulosti a patfila k ni i pravidelna
péce o ruce. Pravé dlan je pfi cviceni na bradlech velmi zatéZovana a puchyrky velmi
ovlivAuji silu a kvalitu bezpe¢ného hmatu, ale také maji dopad na kvalitu provedenych
prvkl. Spravnd péce o ruce je nezbytnou soucdsti a prevenci pred puchyrky, strzenymi
mozoly a chronickymi otlaky. Tento problém pomahaji fesit ochranné feminky neboli
mozolniky. Reminky jdou od prstd pres dlafi a upeviiuji se na za’npéstl’.20

V dnesni dobé se vyrabi typ na dva, nebo tfi prsty, ktery maji u prstl
pfipevnény valecCek. Misto feminku se zapinanim je nasity pasek se suchym zipem,
ktery objima zapésti, tim usnadnuje jeho pfipnuti a utaZeni kolem ruky. Vyrabi se
v mnoha velikostech, podle velikosti ruky. Proti otlaklim zapésti se pod feminek

pouzivaji potitka.

Obrazek 16. Na nakresu je nejstarSi a jednoduchy feminek. Prevzato z knihy Libra, J., Appelt, K.,
Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie a metodika sportovni
gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 184.

20 Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 180-187.
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Obrazek 17. Na ndkresu je Ffeminek ze seSitych knoti do petrolejovych lamp. Prevzato z knihy
Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 184.

Obrazek 18. Na nakresu je jednoduchy feminek s rozsifenou dlanovou casti. Prevzato z knihy
Libra, J.,Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusovd, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 185.

Obrazek 19. Na nakresu je feminek ze dvou dilii (pfes dva prsty), spojeni je dutymi nyty. Pfevzato
z knihy Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 185.
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Obrazek 20. Na nakresu je ,Sovétsky” feminek podle Muratova (prostfedni prst je volny). Prevzato
z knihy Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 185.

.-_;_{I

Obrazek 21. Na nakresu je ,,Americky” feminek z jednoho kusu, otvory vyseknuté na zacatku rozfiznuti
zamezuji trhani kiiZe. Prevzato z knihy Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova,
E., .. Janousek, V. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 186.

]
1}

Obrazek 22. Na nakresu je Japonsky” feminek, otvory pro prsty jsou vyfiznuté zpisobem naznaéenym
v detailu. Maji vyhodu v tom, Ze feminky netlaci do hibetu prsti ani pfi velkém tahu. Pfevzato z knihy
Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 186.
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Obrazek 23. Na fotografie je nejnovéjsi typ feminku na dva prsty, s valeckem a zapinanim na suchy
zip. Prevzato z knihy Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics: Skills—techniques —
training. Ramsbury, Malborough: The Crowood Press Ltd, s. 43.

5.1. Vyvoj prvkd, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi zZerdi
do konce druhé svétové valky

Ke konci minulého stoleti doslo k rozvoji prebornickych soutézi ve vSech
vékovych i vykonnostnich kategoriich. AvSak ani tento soutézni smér naradového
télocviku neurychlil diferenciaci obsahu cviceni Zen a cviéeni muzli. Pouze obtiZnost
cviceni byla samozifejmé u Zen sniZena, ale pouzivané ndaradi a charakter cviceni
zUstavaly nezménény. Obsah prvnich zavodnich sestav, které byly aZ do zacatku zavodu
udrzovany v tajnosti, predstavoval v podstaté nékolik cvicebnich tvard, spojenych
v kratsi celky. Vzhledem k strukture pohybu byl téméf shodny s obsahem cviceni muza.

V sestavach Zen se objevuji jednoduché i slozZitéjsi mety, které predstavuji
aplikaci cviceni koné na Sit. Jsou prokladany postoji a polohami a pohyby prostnych
cvi¢eni, jez se s riznou obménou udrzely v sestavach Zzen pomérné dlouhou dobu.
Jesteé sestava V. Dékanové, ¢eskoslovenské mistryné svéta z roku 1938, svédcila o vlivu
cviceni muzl na bradlech na volbu cvicebnich tvard pro volné sestavy Zen. Mimo rtizné
mety ve svisu smiSeném i prostém a podpory, velmi naro¢né na svalovou silu (vdha
oporem o loket, stoj na rukou bo¢né) se zacina vice uplatnovat vliv cviceni na hrazdé,
které nabyva vyslovné Svihového charakteru. Jednoduché i sloZitéjsi toce a vzepreni
jsou stale vice uplatiovany ve skladbé volnych i povinnych sestav. Vyvoj Svihového
pojeti cvi¢eni na tomto naradi byl — podobné jako veskeré sportovni déni — zabrzdén

druhou svétovou valkou.*

2 Libra, J., Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusov3, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14—-15.
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5.2. Vyvoj prvkd, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi zZerdi
v 50. letech 20. stol.

Vyvoj prvku a sestav na bradlech o nestejné vysi Zerdi

Tak jako ostatni nafadi, prochazela i bradla a cviceni na nich urcitym vyvojem.
U bradel o nestejné vysi Zerdi se stdle vice Zadalo hrazdového pojeti cviceni.
V sestavach bylo malo spojitosti a pfilis pferusovani mezi jednotlivymi prvky, zbytecné
provedeni prvk(, vysazené toce, nedbalé drieni téla aj. Sestavy, i kdyz v nich méla byt
vhodna vydrz ¢i prvek sily (prednos, stoj na rukou apod.), bylo nutné vice ,rozsvihat”,
hlavné v druhé poloviné, kde bylo potfebné dynamiku nejen udrzet, ale jesté zvysit
a vyvrcholit v zakonceni efektnim prvkem.

Nové sméry ve cvieni na bradlech o nestejné vysi Zerdi v nékterém pfripadé
prekracovaly charakter cviceni na naradi, a proto mezindrodni gymnasticka federace
(FIG) omezila vybér cviceni, predevsim zavér( sestav, které byly provadény odrazem
nohou od Zerdi. Tato cviceni pfipominala spiSe akrobatické skoky nez naradova cviceni.
Ze sestav se také pomalu vylucuji cviceni staticka a vedena. Jakékoliv vydrze se zacinaji
povazovat za skladebni chyby sestavy. Cvieni na tomto naradi se pomalu pfiklani
k pohybovému obsahu cvi¢eni na hrazdé.*?

Pocatkem 50. let udélaly sovétské gymnastky velky pokrok na bradlech
o nestejné vysi Zerdi. Jejich cvi¢eni se vyznacovalo technicky a dynamicky dokonalym
provadénim i téch nejobtiznéjSich tvarl a vazeb, jistotou, lehkosti, plynulosti,
dokonalou promyslenou a origindlni vazbou prvk(l a vazeb. VSechno bylo provadéno
s maximalnim pohybovym rozsahem, pfirozené a za stalého dokonalého drzeni téla
a nohou. | kdyZ zavodnice provadély obtizné ,,muzské” prvky nebo vazby, prenesené na
bradla ze cviceni na hrazdé, nikdy cviceni neztracelo na krase a ladnosti, ktera je vlastni
Zenam. Gymnastky dovedly dokonale spojit silu, Svih, odvahu, rozhodnost
a prostorovou orientaci v dokonaly harmonicky celek. Cvi¢eni na bradlech o nestejné
vysi Zerdi mélo charakter cvieni na dvou hrazdach, jeden cvik plynule navazoval na

dalsi, obtizné prvky byly vhodné svazany leh¢imi originalnimi spojeni prevazné z meta

*Sindlerova, V. (Ed.). (1955). Zkudenosti z Mistrovstvi svéta v Rimé. Sportovni gymnastika. ro¢. V. (3),
s. 79.
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a jednodussich vzepreni. Zavodnice se pfi cviceni témér nezastavily. Zastaveni bylo
vidét pouze ve vydrzich a ve stojich na rukou. Sestavy zavodnic se od sebe zcela
odliSovaly, kazda méla své origindlni a osobité pojeti.

Mistrovstvi svéta v Rimé (rok 1954) je charakterizovano dal$im vzestupem
urovné zavodicich, co by do obsahu a provedeni zavodnich sestav. Jednd se hlavné
o zavod Zen, ve kterém bylo nejvice nového a v némz se nejvice zménilo drivéjsi pojeti
sestav. Zcela jiz mizi nicotné formalni prvky, vypocitané jen na vyplnéni mista
v sestavach, za ty prvky, které drivéjsi Zenska technicka komise FIG zavrhovala a jejichz
uplatnéni dokonce trestala bodovymi srazkami. Jak jsem se jiz zminila, ton vyvoje
udavaly sovétské gymnastky, svymi odvaznymi, dynamickymi, a pfitom mistrovsky
zvladnutymi sestavami. PrycC je drivéjsi staticnost sestav a pIné je uplatiiovan jen a jen
pohyb, zaloZzeny na plném vyuzZiti sily, pruznosti, odvahy a orientace, podlozeny
vysokou dynamicnosti a predpokladajici jemnou techniku.

Pribéh tfimského mistrovstvi dale ukazal, Ze vSe staré je pomalu nahrazovano
novym. Zvysujici se pozadavky na zavodnice i v povinné ¢asti zadvodu pomahaly, at
¢inovnici federace (FIG) chtéli ¢i nechtéli, vytlacovat predsudek, Ze u druzstva nesmi
byt v zadvodu trenér, ale pouze vedouci — Zena. Zatim co v Helsinkach na olympijskych
hrach nesméli trenéfi — muzi — vstoupit na zavodni podium ani k Upravé naradi,
v Rimé& byli trpéni, a dokonce jim bylo umoZnéno, aby pfi rozcvi€ovani zavodnic davali
zéchranu.”®
Zdsady rozhodovdni a hodnoceni sestav na bradlech o nestejné vysi Zerdi

Pfed mistrovstvim svéta v Rimé bylo usporadano technickymi komisemi
Mezinarodni gymnastické federace $koleni pro rozhodé¢i. Skoleni sledovalo ukol
sjednotit a upresnit rozhodovani a ovlivnit rozhodci k objektivni praci pti zavodech.

Bylo ustanoveno, Ze povinna sestava je vidy smérnici pro skladbu a hodnoceni
volné sestavy. Pfi cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi by se zavodnice mély snazit

o uplatnéni prvkl ze cvi¢eni na hrazdé. Jedna se totiz o cviceni na dvou hrazdach a jiz

z toho vyplyva, Ze maji byt pomijeny vSechny statické prvky, jako jsou stoje, sedy, lehy

% Janougek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 4-6.
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a podobné. Nejsou totiZ pro toto naradi hodnotné, a pokud jsou do sestav vloZeny, pak
pouze jen jako spoje a prechody.

Pravidla stanovi, Ze volnd sestava md obsahovat pét prvk(i nesnadnosti
(obtiznosti). Pfi hodnoceni obtiznosti se musi prihliZzet téz k tomu, obsahuje — li sestava
obtizné prvky charakteristické pro toto naradi. Napfr. do sestavy je zafazen most nebo
cviceni na bradlech. Tyto prvky jsou typické pro prostna, pfipadné kladinu. Proto zde
nemohou byt pocitany za prvky obtiZnosti, i kdyZ jsou v sestavé, rovnéz i ve skladbé,
musi byt povazovany za chybu.

PFi cviCeni na bradlech je samozifejmé predpokladem jisté poutziti sily. Je to
v prvé tadé ekonomické vyuziti sily, kterého dosahneme cilevédomym cvicenim
a rozvojem obratnosti, ale nikoliv vysilujicim a namahavym pouzitim tahu. Pfi cvi¢eni
by mél byt tedy nejvétsi a staly pomocnik Svih.

Nejvétsi ulohu pfi sestavovani volné sestavy hraje spojeni visového cviceni
s podporovym v jeden harmonicky celek. Tim se ziskd lehkého, elegantniho zpUsobu
pouziti sily, pfi némz prevlada Svih a cviceni je zvladnuto s lehkosti. Dalsi cvi¢eni se
skldda z nékolika prvkl spojenych mensimi prestavkami, kterymi jsou statické prvky,
jako napft. stoje na rukou, stoj na predlokti a podobné. Také tyto prvky jsou potiebné,
protoZe ukazuji nutnou silu cvi¢enky a jistotu.

Volna sestava nemUlzZe byt snadnéjsi neZ sestava povinna, ani kratsi. Stavba
skladby musi stoupat, tedy tézké prvky nemohou byt jen na zacatku sestavy, ale musi
byt rozdéleny v sestavé stejnomérné a zavér sestavy musi odpovidat obtiznosti cviceni.
jako odrazového prkna, protoze Zerd je pruzina. Prvek vSak neni charakteristicky pro
cviCeni na bradlech, ale pro cvi¢eni prostna a na kladiné. Na bradlech je zasadou, aby —
tak jako je tomu u hrazdy — opustily naradi naposled ruce.

Souhrn spravné provedenych a sestavenych prvk( dava dobrou sestavu.
Zavodnice musi dale dosahnout toho, aby mezikmihy, pokud moZno nezlehcovaly
sestavu a aby byly zbytecné Svihy vynechany. Pfi hodnoceni nestaci samo dobré
zvladnuti a provedeni sestavy, ale musi téZ sestava odpovidat pozadované obtiznosti
a nemUze stacit, je — li cviceni vypocitano na efekt. Jako zaklad pro spravné provedeni

plati stejné zasady jako pfi cviCeni muzi: tedy toce, vzepreni, vzklopky atd. Maji byt
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provedeny na napjatych pazich a s prohnutym trupem. U bradel uddvd ohodnoceni
Casto ne tak délka sestavy, ale pocet prvk( obtiznosti, dobré spojeni jednotlivych
prvkd, plynulost sestavy, spravné drZeni a vedeni téla a provedeni jednotlivych prvk(
i celku.
pUlobraty nebo celymi obraty do svisu na vyssi Zerdi. Oplyvala jimi zejména druzstva
SSSR, Rumunska a NDR. Dale pak bylo v oblibé maximalni vyuZiti stfidani pfechodu
nebo to¢ vzad apod.). Sestavy byly u vSech prednich zavodnic pomérné dlouhé,
obsahovaly aZ dvacet prvkd a témér v zadné nebyla vydrZ, kterd se ani nevyZzadovala
a témér uz neobjevovala. Jen zavéry sestav byly slabsi, vétSinou nic nového, a kdyz, tak
ne pfrilis efektni.

Cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi v 50. letech 20. stol. se skladalo
vyluéné ze cvikd Svihovych a metll. Ze sestav byly vylouc¢eny vSechny vydrzové prvky,
uplné vymizely stoje, kterych se vyuzivalo jen jako prechod( ke svihovym prvkim. PIné

se vyuZzivaly a vyZadovaly rychlé a Casté prechody z podporu do svisu a zejm. do svisu

evvs

evvs

jednotlivé prvky. Pokud bychom chtéli dosahnout pIné hodnoty sestavy, musely by na
sebe navazovat obtiZzné prvky bez pridanych podruznych prvkl (napf. pfidanych tocl
vzad, vzepreni a presvih( jizdmo apod.). V sestavach by méla byt odliSnost a velkym
kladem je originalita, a to nejen vrcholovych prvkil, ale i jednoduchych prechodu
a vazeb. Sestava by dale méla mit urcitou gradaci, to znamenad, Ze obtizné prvky
nesmély byt nahromadény v jedné ¢asti sestavy, nybrz mély umérné pokracovat az do
konce sestavy. Pfi cviceni se muselo plné vyuzivat rozsahu pohybu, a to jak v metech,
kmizich, tak i tocich. Ze sestav bylo vylouceno vyuzivani statické sily. Vyzadovalo se
dokreslovani kazdého pohybu, avsak bez ztraty dynamicnosti a bez naruseni plynulosti

sestavy®*

** Glinternik, M. A. (1952). Sportovni gymnastika. Praha: Sokolské nakladatelstvi, s. 143—159.
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Zerdé byly velmi blizko u sebe, proto nemohly byt na takovychto bradlech

provadény cviky, které jsou charakteristické pro toto naradi dnes. Pro nazornost a pro

mozinost srovnani zde uvadim povinné sestavy pro mistrovstvi svéta v Rimé& 1954,

olympijské hry v Melbourne 1956 a pro mistrovstvi svéta v Moskvé 1958.

Povinné sestavy na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro Mistrovstvi svéta v Rimé roku

1954

.v ’

Ze stoje pobok, ¢elem k nizsi Zerdi z rozbéhu: vysed odbo¢mo vlevo na nizsi Zerd),
prehmat levou na vyssi Zerd — prehmat pravou na vyssi Zerd.

7

Svis — pravlek skrémo do zavésu v podkoleni na vyssi Zerdi — prehmat do nadhmatu

evvs

evvs

Presvih UnoZmo levou s 1/1 obratem vpravo do svisu leZzmo na nizsi Zerdi se
souCasnym prehmatem levou na vyssi Zerd — oporem pravé o nizSi zerd
a prednoZenim levé vzepreni na vyssSi a spojité presvih skrémo levou do vzporu
jizdmo na vyssi Zerdi — prehmat levou v podhmat.

predvih zdnoZmo pravou s 1/1 obratem vlevo levoru¢ a pfehmatem pravé do
vzporu vpredu na vyssi Zerdi — podmetmo.

1/1 obrat vlevo levoruc¢ s pfehmatem pravé do svisu dvojhmatem (leva pod —
prava nadhmatem) — predkmih — zdkmih — shybem presvih roznoZmo a spojité

evvys

a dohmatem pravou na nizsi Zerd (prohnuté), stoj o rukou.

Pravoruc (bez vydrie) a spojité prednozka s 1/1 obratem vpravo pravoruc (pravy bok

u bradel).”

% Sindlerova, V. (Ed.). (1953). Sestavy pro Mistrovstvi svéta 1954. Sportovni gymnastika. roc. lll. (6), s.

96.
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Povinnd sestava na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro Olympijské hry v Melbourne roku

1956

evvs

evvs

e toC jizdmo napred s pfehmatem na vyssi Zerd v nadhmat — presvih unozmo pravou
napred,

e kmihem podmetmo 1/1 obrat vlevo levoruc ve svisu, dvojhmatem prava nadhmat,

e predkmih —zakmihem presvih skrémo do vzporu vzadu,

e spadem nazad svis vznesmo vzadu a vymyk zadem s pfehmatem souruc na vyssi

e shybem a svisem vznesmo vpredu (vysvih nohou az k vyssi Zerdi), presvih
roznoZzmo pres nizsi do svisu na vyssi Zerdi, podkmih napred a nazad a presvihem
svisem vznesmo vpredu, paZze napjaty),

e spojité odrazem o nizsi (stehny) vymyk predem do vahy v lehu na bfise na vyssi

Zerdi, vzpazit zevnitr,

evvys

evvs

Za nejvétsi cesky uspéch v Melbourne povaZzujeme zlato za cviceni na kladiné
Ceskoslovenské gymnastky Evy Bosdkové. Svij vykon potom obhdjila o Ctyfi roky
pozdé&ji na Olympijskych hrach v Rimé, kde ziskala opét zlatou medaili za cviceni na
klading. V Rimé& ukazali ¢eskoslovenské gymnastky své kvality tim, Ze obsadily druhé

misto ve viceboji druzZstev.

%® Sindlerova, V. (Ed.). (1955). Sestavy pro Olympijské zdvody Zen a muzl a prebory republiky
jednotlivkyn a jednotlivcl roku 1955. Sportovni gymnastika. roc. V. (6), s. 190.
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,...5est medaili: Madarskd gymnastka Agnes Keletiovd vyhrdla soutéZe

v prostnych, na bradlech i na kladiné a ziskala i zlato za vystoupeni druZstva. K tomu

pfidala dvé stribrné medaile za druhd mista v osmiboji a v soutéZi druZstev. 27

Obrazek 24. Na obrazku je zachycena medailova vitézka Olympijskych her 1956 v Melbourne na
bradlech o nestejné vysi Zerdi, madarka Agnes Keletiova. Pfevzato z knihy Kronika olympijskych her
1896—1996. (1996). Praha: Fortuna Print, s. 95.

Technika provedeni toce jizdmo, ktery byl dfive typickym prvkem v sestavach.

A

Obrazek 25. Na obrazku je popsdna technika provedeni toce jizdmo, ktery byl dfive typickym prvkem
v sestavach. Prevzato z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

%7 Kronika olympijskych her 1896-1996. (1996). Praha: Fortuna Print, s. 94.
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Povinnd sestava na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro MS v Moskvé 1958

e Ze svisu na vysSi Zerdi nadhmatem celem k nizsi podkmihem presvih roznozmo

evvs

evvs

evvs

zerdi).
e Pfesvihem unoZmo prednozit levou povys (az k vyssi Zerdi) a prednoZenim pravé
e Vzpazenim a dohmatem pravé na nizsi stoj na rukou bo¢né s bo¢nym roznozenim,

leva vpred —vydrz (2 s).

evvs

evvs

evvs

evvs

evvs

5.3. Vyvoj prvkQ, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi Zerdi
v 60 letech 20. stol.

Nejvétsimi prikopnicemi nového pojeti cvi¢eni na bradlech v tomto obdobi se
staly Japonky. Jejich malé postavy, kratké nohy a dostatek sily jim k tomu daval
vSechny predpoklady. Také to, Ze bradlové Zerdé se stdle vice svymi rozméry
i strukturou pfiblizovaly hrazdovym Zerdim (vétSinou v zahranici byly vyrabény z trubky
obalené drfevénou fdlii a pfipominaly drfevéné hrazdové Zerdé, které byly u nas
v mnoha starych télocvicnach) umoznovalo plné vyuziti hrazdového cviceni.

Jesté na mistrovstvi svéta v Moskveé v roce 1958 bylo charakteristickym pro

evvs

%% Sindlerova, V. (Ed.). (1957). Povinné sestavy pro Mistrovstvi svéta vroce 1958 v Moskvé. Sportovni
gymnastika. roC. VII. (7), s. 154.
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Gymnastka se prakticky pohybovala stale mezi dvéma Zerdémi a prechazela z jedné na
druhou vétsinou jednim prvkem. Japonské gymnastky vsak toto cviceni dale rozvinuly.
Jejich sestavy byly oproti ostatnim znacné dlouhé. | kdyz vyuzivaly prechodl z jedné
Zerdé na druhou v plné mife, neprechdzely jen jedinym prvkem, nybrz fadily za sebou
nékolik prvkd, a to nejen na nizsi, nybrZ i na vyssi Zerdi. Sestava tak vypadala daleko
bohatéji a obtiznéji. (Napf. ze stoje na rukou na vyssSi Zerdi to¢ vzad, spad vzad,
vzepreni vzklopmo, presvih roznozmo atd.). Japonské gymnastky ovladaly dokonale
hrazdova cviceni — toce, vzklopky, pfitrhy, pfemyky apod. — coZ jim umoznilo obohatit
repertoar prvkd o prvky, které nejsou sice neznamé, ale dosud je na bradlech nikdo
nepouZil. Této Urovni a tomuto pojeti japonskych gymnastek se nejvice pfriblizily
nékteré zévodnice NDR a USA.*

Povinnd sestava na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro Olympijské hry v Tokiu roku 1964

e Ze stoje Celné k vyssi Zerdi z prohnutého predkmihu vzepreni vzklopmo do vzporu

evvs

evvys

e PfednoZenim snoZmo presvih schylmo pravou a vzepfeni jizdmo do vzporu jizdmo
na vyssi zerdi.

e Pfehmatem levou do podhmatu cely obrat vlevo s presvihem zanoZmo levou do
vzporu vpredu na vyssi Zzerdi.

e Kmih podmetmo s celym obratem vlevo a spojité.

e A naskok do vzporu vzadu na vyssi Zerdi a spojité spad vzad s presvihem roznoZzmo

do stoje na zemi.*°

2 Libra, J., Libra, M., Janousek, V., Kubicka, J., Mihule, J., Pohnertov3, Z., ... Zdmostna, A. (1973). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky Ill. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 119-122.
% Oktabec, J. (Ed.). (1964). Tokio 1964. Sportovni gymnastika. roc. XIV. (5), s. 11.
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Na Olympiadé v Tokiu 1964 si neSlo nevSimnout ohromujicich vykond nasi
nejznamé&;jsi gymnastky Véry Caslavské. Ta si z Tokia ptivezla zlaté medaile z viceboje
jednotlivel, preskoku a kladiny. Ceskoslovenské druZstvo ptivezlo také st¥ibro

z viceboje druzstev.*’

Obrazek 26. Na fotografii je zachycena nase nejznamé;jsi gymnastka Véra Caslavska. Prevzato z knihy
Dovalil, J., Bauer, K., Dolezal, T., Hogenov3, A., Chalupecka, M., Choutka, M., ... , Svoboda, B. (2004).
Olympismus. Praha: Olympia, s. 97.

Povinnd sestava na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro Olympijské hry v Mexiku roku

1968

e Ze stoje Celné vné bradel c¢elem k vyssi Zerdi z ndaskoku dohmatem na nizsi Zerd
prohnutym predkmihem vzepfeni vzklopmo s pfehmatem souruc do svisu na vyssi
Zerdi.

e Predvih roznoimo do svisu lezmo na vyssi Zerdi a vzepreni vzklopmo a presvih
skrémo do vzporu vzadu na vyssi Zerdi.

e Toc zadem vzad, spad vzad do svisu vznesmo vzadu, presvih roznoZmo do svisu na

vyssi Zerdi.

3 Dovalil, J., Bauer, K., Dolezal, T., Hogenova, A., Chalupeckd, M., Choutka, M., ... Svoboda, B. (2004).
Olympismus. Praha: Olympia, s. 80.
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e Tol vzad na nizsi Zerdi, vyskok skrémo s celym obratem vpravo levoruc
s pfehmatem stfidmoruc pravou a levou na vyssi Zerd, vzpor stojmo na vyssi Zerdi,
odrazem snoZmo a zakmihem.

e Vyskok roznoZmo na vyssi Zerd, spad vzad, kmih podmetmo s celym obratem vlevo
levoruc s prehmatem souru¢ do nadhmatu.
na zerd. Pozndmka: moznost zmény strany od bodu 4.

Mezi nejvétsi ¢eskoslovenské uspéchy na téchto Olympijskych hrach mizeme
povaZovat vykon Véry Caslavské, kde ziskala tfi zlaté a dvé stiibrné medaile. Prvni
misto obsadila ve viceboji jednotlivkyn, na preskoku a na bradlech. Stfibrné medaile si

odnesla za cvi¢eni na kladiné a na prostnych.*

Obrazek 27. Na fotografii je zachycen seskok zanoZmo na bradlech o nestejné vysi Zerdi. Prevzato
z knihy Pavek, F.,(1964). Encyklopedie télesné kultury Il. dil P — Z Praha: sportovni a turistické
nakladatelstvi, s. 257.

*? Novotny, J. (Ed.). (1967). Nejvétsi tspéch Eeskoslovenské gymnastiky. Sportovni gymnastika. ro&. XVII.
(11-12), s. 3-4.

3 Dovalil, J., Bauer, K., Dolezal, T., Hogenova, A., Chalupeckd, M., Choutka, M., ... Svoboda, B. (2004).
Olympismus. Praha: Olympia, s. 80.
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Priklady nékterych origindlnich prvki nasich reprezentantek ve volnych sestavdch na
bradlech o nestejné vysi Zerdf

Miroslava Sklenickova — ze vzporu vpredu zakmihem prekot vpred do stoje na
zemi.

Po dokonceni vzporu pokracuje pohyb co nejvétSim zasvihem. V okamiziku
kulminace zasvihu cvicenka odtlacuje ramena od Zerdé a otvird uhel mezi pazemi
a trupem. Zvednutim boku, pfedklonem hlavy i ramen a skréenim nohou zacina rotace
do prekotu. Dlslednym vedenim pohybu trupu ke kolenim dosahuje cvi¢enka
potfebné rychlosti pro dokonceni rotace, kterou provadi v Urovni vyssi Zerdé. Po
dokonéeni rotace zastavuje rotacni pohyb trupu vzpfimenim a rozbalenim nohou.

Pohyb zac¢ind zakmihem a vyklonénim ramen vpred. Obrat je veden hlavou
a rameny, pricemz dochazi k otvirani Uhlu mezi trupem a pazemi. Pfi rotaci vpravo
dochazi k pusténi stfidmoruc, pficemz leva paze dlouho setrvava v dohmatu na vyssi
Zerdi. Hlava je vedoucim cCinitelem pro provedeni rotace. Dohmat je opét proveden
stfidmoruc¢ s dokoncenim a otevienim Uhlu mezi trupem a pazemi do svisu na vyssi
zerdi. Vrcholova obtiZznost prvku spocivad v tom, Ze podstatnd ¢ast obratu je provedena

nad Urovni vyssi Zerdé. Prudkym prednozenim a pfidrzenim rukou na horni Zerdi

evvs

vymyk v prohnutém pFedkmihu.34
5.4. Vyvoj prvkQ, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi Zerdi
v 70 letech 20. stol.

Sportovni gymnastika — podobné jako jiné sporty, které nechtéji stagnovat,
ztracet pritazlivost — hleda nové cesty, jez by umoznily Zivota schopny vyvoj tohoto
sportu. Neni jisté nadsazkou, jestlize prohlasime, Ze dosavadni smér vyvoje urcovaly
predevsim silné individuality, jejichz vykony byly formovany na zakladé interakce
s osobnimi ¢i jinymi trenéry. Hybnou silou vyvoje je tedy tvlrci snaha trenér pfijit

s néc¢im novym, neobvyklym ¢i dokonce origindlnim.

3 Novotny, J. (Ed.). (1967). Ptiklady nékterych originalnich prvk( nasich reprezentantek ve volnych
sestavach na bradlech o nestejné vysi Zerdi. Sportovni gymnastika. XVII. (7), s. 163.
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V predchozich letech sledoval vyvoj cviceni Zen smér dynamicnosti a Svihovosti.
V 70. letech vstoupil do popredi prvek, jenz lze souhrnné oznalit pojmem
akrobati¢nost. Pfechod na akrobatické pojeti vrcholového cvi¢eni — nemysli se tim jen
prostnd — nepfriSel nahle. Byl to pozvolny proces, ktery po olympijskych hrach
v Mnichové zaznamenal kvalitativni, ale i kvantitativni skok. Na zavodech se objevuji
nové cvicebni tvary a neobvykld spojeni nejen v sestavach vylozené medailovych
zavodnic, ale také u téch, které do boju o predni mista nezasahuji. Je samoziejmé, ze
tomuto trendu napomahaji stale dokonalejsi konstrukce naradi, pomocna vycvikova
zarizeni, ale také nové metodické postupy v tréninku a prechod na celorocni vycvikovy
dynamicky plan. A tak se stale vice aplikuji poznatky akrobatického vycviku do tréninku
jinych disciplin. Akrobatické prvky se stale ¢etnéji objevuji téZ na bradlech.

V této dobé dochazelo ve sportech, kde se vykony daji pfesné méfit, k ¢astym
Upravam Ciselnych ukazatel(, které matematicky vyjadrovaly hranice lidskych
mozZnosti. Ve sportovni gymnastice tomu tak nebylo, avSak dochdzelo k prilomu
drivéjsich nazorl na moiZnost nacviku nékterych prvkd, které se vzhledem k véku
gymnastek povaZovaly za neosvojitelné. Nejde jen o dokonalé zvladnuti techniky
vrcholné obtiznych tvarld — napf. premyku do stoje na rukou na bradlech 12letou
gymnastkou — ale také o redlnou pfipravenost télesnych funkci, umoznujici provedeni
mimoradné dlouhé a obtiZznostné narocné sestavy. To je dalsi prvek vyvojového trendu
sportovni gymnastiky. Na bradlech se tento faktor projevil ve zvySeném poctu
cvi¢ebnich tvar(, zafazenych do sestavy.

Vrcholové sestavy se jiz nevyznacovaly tim, Ze mély jeden dominujici
obtiZznostni vrchol v podobé realizace sloZitého dil¢iho cvi¢eni, pfed nimz byla zjevna
pripravna faze, plsobici ¢asto naruseni plynulosti celé sestavy. Mistrovska sestava byla
jako celek vyvazena, bez nasilnych pfipravnych fazi, to znamena, jakékoliv zastaveni
pohybu na bradlech bylo povazovano za chybu.

Bradla se svymi specifickymi znaky podstatné odliSuji od ostatniho pohybového
obsahu Zenské gymnastiky. Vzhledem k tomu, Ze prevazna lokomoce pfi pohybovych
vykonech na bradlech si vyZzaduje prevahu aktivni svalové prace horni poloviny téla, byl
vykonnostni rlst zavodnic na bradlech povazovdn — v porovnani s kladinou ¢i
prostnymi — za nutné pomalejSi. Tento ndzor vychazel z fyziologické znalosti

o nejednotném rozvoji pohybovych vlastnosti ¢lovéka. Obratnost jako jednu ze ¢&tyr
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pohybovych vlastnosti je mozné plné rozvijet v mladsim skolnim véku ditéte, kde dnes
jiz probiha systematicka sportovni priprava. Protoze kvalita zminéné vlastnosti je
hlavnim faktorem, uréujicim vzestup vykonnosti v akrobatickych prvcich, byly dobré
vykony dévcat v prostnych a na kladiné pomalu povaZovadny za samoziejmost. Na
bradlech se vsak — vzhledem k prevaze narocnosti na silovou vlastnost — r(st
vykonnosti ponékud opoZzdoval, nebot rozvoj svalovych dispozic ve smyslu sily byva
predsunut do pubertdlniho véku. Ukazalo se, Ze i pres tyto fyziologické skutecnosti byla
v 70. letech zvladnuta s mladymi dévcaty tak obtizna bradlova cviceni, jez splfiovala
pozadavky dospélé kategorie.

Pric¢in je nékolik. Jedna vSak bezprostfedné souvisi s tehdejSim pojetim cviceni
na bradlech. Salta a rGzné prekoty, uplatiujici se na bradlech, jako spoje Ci zavéry
sestav, slozitd rotacni cvi¢eni, napf. kmih podmetmo s trojnym obratem do svisu
vyzaduji vysokou kvalitu obratnosti. Z oblasti psychologie pak dostate¢nou odolnost
proti strachovym zdbranam. Obé kategorie muZeme shleddvat pravé u mladych
talentl. Technika cvi¢eni na bradlech sleduje smér fesit pohybovy ukol pres nejmensi
pocet pohyblivych kloubnich spojeni. Nejde jen o omezeni pohybu ve spojeni
kolennim, jez je limitovano estetickymi normami. Jde prfedevsim o limitaci pohybu ve
spojeni patefnim a loketnim. Toporné drzeni téla, provazené propnutim koncetin pfi
cviCeni, se stava nutnou normou vrcholového pohybového projevu na bradlech.
Zaroven je vsak predpokladem, umozZiujicim provedeni soucasné nejobtiznéjsich
a progresivnich prvk(. Toporné drzeni téla umoziuje sousttedit hlavni svalovou akci do
kratkych casovych uUsek( a s vyuZivanim ziskanych mechanickych faktor( realizovat
pohybovy zavér. PoZadavek tzv. hrubé sily je v nékterém sméru snizovan. Je — li svalova
aktivita v naznaceném smeéru rozvijena a je — li v souladu s télesnou vahou cvi¢enky
i délkovymi poméry jednotlivych ¢lankd téla — zejména koncetin vici trupu — pak Ize
zvladnout i nejobtiznéjsi cviceni, jez pro nazornost uvedu v nékolika pripadech:

e Opakované premyky do stoje na rukou na vyssi Zerdi.
e Kmih podmetmo s trojnym obratem do svisu na vyssi Zerdi.
e Ze svisu lezmo na vyssi Zerdi, vzepreni zakmihem a presvih roznoZzmo do prednosu

roznoZzmo vne.

e Ze vzporu dfepmo na vyssi Zerdi, zady k nizsi, premet vzad do svisu na vyssi Zerdi.
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e Na vyssi Zerdi k nizsi premyk do stoje na rukou a premyk do vzporu roznoZzmo,
dvojny obrat do svisu na vyssi Zerdi.

e Ze vzporu na vyssi Zzerdi zady k nizsi, premyk do stoje na rukou a odkmih do svisu
s presvihem roznoZmo mezi Zzerdé a salto vzad do stoje na zemi.

Jesté nékolik poznamek k metodice a funkéni pripravé bradlového cviceni.
V nasi praxi byl bézny trénink zplGsobem primého vycviku na naradi. Jen jako mala
soucast byla zafazena posilovaci cviceni, zaméfena predevsim na silovy rozvoj bfisniho
svalstva. ZkuSenosti ukazaly, Ze s touto dosavadni formou tréninku nebylo mozno
vystacCit. Bylo tfeba vypracovat systém doplikovych cvi¢eni, jez by sledoval
zdokonaleni télesnych funkci zavodnice, ale soucasné jim poskytnul technickou
pripravu pro nacvik vybranych cvic¢ebnich tvart. Z toho vyplyva, Ze trénink na bradlech
nema byt jedinym prostfedkem k funkéni pfipravé a cvi€eni na tomto naradi by mélo
byt kvantitativné mensi, ale efektivnéjsi.

VySe uvedené pfriklady je tfeba doplnit celkovou charakteristikou cviceni na
bradlech o nestejné vysi Zerdi. Pojeti cviceni a vyvojovy smér jdou cestou zvyraznéni
rozsahu pohybu v jednotlivych ¢astech sestavy a prodluZovani celych skladeb, z nichz
se vytraceji zastaralejsi tvary ¢i nepfilis narocné spoje. Zcela vymizela cviceni v zavésu
v podkoleni a tvary vzporem jizdmo. Znacné se omezily ty faze pohybu, kdy se cvicenka
dotyka chodidly Zerdé. Stale Castéji se uplatnuji zavéry z vyssi zerdi. Premyky, které jiz
nejsou dominantou vrcholovych sestav, jsou kombinovany s obraty a rlznymi mety.

vV

rukou do svisu na vy$si zerdi.*®

3 Libra, J., Libra, M., Janousek, V., Kubicka, J., Mihule, J., Pohnertov3, Z., ... Zdmostna, A. (1973). Teorie
a metodika sportovni gymnastiky Ill. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 123-135.
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Obrazek 28. Na fotografii je zachycen letového prvku provedeny stfibrnou medailistkou na bradlech
Olgou Korbutovou na Olympijskych hrach v Mnichové roku 1972. Prevzato z knihy Kronika olympijskych
her 1896—1996. (1996). Praha: Fortuna Print, s. 135.

Na Olympijskych hrach v Montrealu se zapsala do historie bradel o nestejné vysi
Zerdi sestava mladé Nadii Comaneciové, kterd predvedla dokonalou sestavu. Za sv(j
vykon byla ohodnocena 10 body s nulovou srazkou. Stala se tak prvni gymnastkou

s dokonalou desitkou.>®

5.5. Vyvoj prvkQ, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi Zerdi
v 80 letech 20. stol.

Vyvoj cvi¢eni na tomto naradi pokracCuje v ndpodobé cvi¢eni na hrazdé. Ostatné
nazev bradla Zen se dnes jevi jako zcela zastaraly, a to nejen z hlediska dnesni
konstrukce (jedna se spiSe o dvojhrazdi s dievénymi Zerdémi), ale i obsahem dnesniho
vrcholového cvic¢eni. Diky pomérné velkému rozpéti Zerdi (160 cm), ze sestav zcela
vymizely ,narazecky”, které byly tak ¢asto kritizovany ze strany Iékaru jako vyslovené
nevhodné cviceni pro divky a Zeny. S vyloucenim narazecek se ze sestav vytratila
vzepreni zakmihem a dalsi tvary, které ze svisu lezmo vyplyvaly. Dnesni obsah

vrcholovych sestav se sklada predevsim z rlznych preletll a veleto¢l vpred i vzad,

3 Dovalil, J., Bauer, K., Dolezal, T., Hogenova, A., Chalupeckd, M., Choutka, M., ... Svoboda, B. (2004).
Olympismus. Praha: Olympia, s. 81-82.
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objevily se i veletoce s dvojnymi obraty navazané s dalSimi prvky. Spojovacim prvkem
je vzepreni vzklopmo, ztidka vymyk zadem. Vyskoky do vzporu diepmo s prehmatem
na vyssi Zerd, které jsou zfidka jesté v této dobé v sestavach zakyn a dorostenek nizsich
vykonnostnich tfid, u prednich i priimérnych zavodnic zcela vymizely. Veletoce vzad
nejsou jiz vyvrcholenim sestav, ale vychozim, midzZeme fici, pfipravnhym prvkem pro
obtizn&jéi vykon. Nepiekvapuje jiZ ani saltovy prvek s vysokym letovym provedenim.?’
Veletoc€ vzad na bradlech o nestejné vysi Zerdi byl jesté v 70. letech povazovany
za urcity vykonnostni cil, pomoci kterého znacné stoupla obtiznost sestavy na tomto
naradi. V 80. letech 20. stol. je to jiZz prostfedek pro ziskani velké kinetické energie,
kterd je nepostradatelna pro vykonani kvalitnich seskokl predkmihem, salt do svisu
nebo preletll vzad roznoZzmo (tkacev). Letka vzad do svisu roznoZzmo — tkacCev — patfila
mezi originalni cviCebni tvary této doby. Nejenom z hlediska vzniku originalniho
cvicebniho tvaru, ale také z hlediska originalniho biomechanického feseni. Jeho princip
spociva v proti rotaci pohybu téla jako celku vici pevné ose bradel, kterd prochazi
tézistém téla. Tento prvek teoreticky modeloval J. Gaverdovski v roce 1962. Prvnim
realizatorem tohoto tvaru v nejjednodussi podobé skrémo, byl M. Pitomcev v roce
1968. V roce 1975 se tato letka vzad do svisu, ale jiZ roznoZzmo, objevila v podani
A. Tkaceva, ktery ji uvedl do bézné praxe, a podle kterého je zaroven pojmenovéna.
Pokud se tyka provedeni, je pozadavek cvi¢eni o napjatych pazich a spravném drzeni
naprostou samoziejmosti. V saltovych prvcich se vyZaduje dynamika a vyska letu.
Saltové prvky provadéné pod Zerdi jsou hodnoceny jako technicka chyba. Celkové se
cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi stalo dynamickym, lehkym a da se fici
»vzdusnym®. S vyvojem cviceni byla ustanovena nova pravidla sportovni gymnastiky
a byly zménény pozadavky na skladbu i obsah zavodnich sestav. Vrcholova sestava
musela obsahovat nejméné 10 prvk(, u nizsich soutézi méné, minimalné 4 prvky. Prvky
bylo mozino vybirat ze sedmi pohybovych skupin: kmihy podmetmo, vzepreni
vzklopmo a vymyky zadem, Svihové prvky do stoje na rukou, obraty, salta, stridani

Zerdi a prvky s letovou fazi, letkové prvky. Pfi cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi

evvys

%7 Janecky, A. (Ed.). (1981). NaZe perspektivy. Sportovni — moderni gymnastika. ro€. XXXI. (1), s. 2.

60



vV

jedné Zerdi mohly byt zacvieny pouze Ctyfi prvky, patym pak vystfidat Zerdé nebo
zakoncit sestavu. Prvky byly voleny s velkym pohybovym rozsahem. Monotonie ve
skladbé a rytmu byla trestdna srazkou. Nedoporucovalo se volit prvky pro bradla
necharakteristické, pridavat vzpory a toce, porusSovat plynulost sestavy vydrzemi
a soustiedénim se na prvek nebo mezi pohyby.*®

Pro pfiklad je niZe uvedeno nékolik obvyklych prvka:

evvs

e Zahdjeni sestavy z rozbéhu celné k nizsi Zerdi, naskok rondatem na miustek

evvs

obratem.

e 7 rozbéhu cCelem k vyssi Zerdi naskok do svisu podhmatem vzepreni vzklopmo,
zakmih do stoje na rukou, veletoc¢ vpred a jager salto.

e Tkacev prelet z obratem do svisu dvojhmatem.

e Ze stoje na rukou podhmatem prfemet vpred a zakmihem dvojné salto vpred

skrémo nebo toté?, ale s obratem v druhém saltu.>

= /

Obrazek 29. Obrazek popisuje techniku provedeni veletoce vpied. Pfevzato z Readhead, L. (2011).
Crowood sports guides gymnastics: Skills—techniques— training. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press Ltd, s. 45.

% Oktabec, J. (Ed.). (1984). Veleto& na bradlech o nestejné vy3i Zerdi. Sportovni — moderni gymnastika.
roc. XXXIV. (9), s. 10.

3 Zurman, A. (Ed.). (1981). Novinky pro trenéry a rozhodci. Sportovni — moderni gymnastika. roc. XXXI.
(4), s. 4.
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Ohr 7

Obrazek 30. Na obrazku je znazornéna technika provedeni veletoCe vzad. Prevzato z knihy Libra, J.,
Appelt, K., Libra, M., Petr, O., Novotny, L., Buddeusova, E., ... Janousek, V. (1971). Teorie a metodika
sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi s. 55.

Obrazek 31. Obrazek znazoriiuje Tkacev v podani americké gymnastky Rebeccy Bross. Prevzato
z Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics: Skills—techniques— training. Ramsbury,
Malborough: The Crowood Press Ltd. s. 10.
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Povinnd sestava na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro Olympijské hry v Los Angeles

1984

e Ze stoje vné bradel celem k vysSi Zerdi naskok do vysazeného, u predkmihu
prohnutého svisu nadhmatem, preSvih schylmo a presvih roznoZmo vzad do
vysazeného, u predkmihu prohnutého svisu nadhmatem.

e Vzeprenivzklopmo s prehmatem do svisu na vyssi Zerdi.

e Zakmih a presvih schylmo do svisu lezmo.

e Vzeprenivzklopmo.

e Toc vpred a zakmih do stoje na rukou.

e Cely obrat vlevo a odkmih do svisu lezmo.

e Odkmih do svisu s pfrednoZzenim roznozmo, u predkmihu prohnutého snozmo.

e Presvih schylmo a vymyk zadem s pfehmatem souruc¢ na vyssi Zerd.

e Svisem vzepreni vzklopmo.

e Zfit letmo vzad roznozmo bez dotyku stehen o zerd.*

Na Olympijskych hrach v Los Angeles dominovali gymnastky z Rumunska a hned

za nimi predvedly své kvality ameri¢anky, které svymi vykony ohromuji dodnes.**

Vs o wev

Obrazek 32. Na obrazku je znazornéna drivéjsi technika provedeni vzepreni vzklopmo ze svisu lezmo
na vyssi Zerdi. Obrazek prevzat z knihy Janousek, V. (1963). Bradla o nestejné vysi Zerdi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 121.

% Janecky, A. (Ed.). (1980). Povinné sestavy zen na OH 1984. Sportovni — moderni gymnastika. ro€. XXX.
(11),s. 7.

“ Dovalil, J., Bauer, K., Dolezal, T., Hogenova, A., Chalupeckd, M., Choutka, M., ... Svoboda, B. (2004).
Olympismus. Praha: Olympia, s. 82.

63



Povinnd sestava na bradlech o nestejné vysi Zerdi pro OH v Soulu 1988

evvs

e Ze stoje k nizsi zerdi nékolik krokl rozbéh, odrazem z mustku, naskok letmo pres

evvs

evvs

Zerdi, predkmihem svis vznesmo a vzepreni vzklopmo na vyssi Zerdi.
e Zakmihem stoj na rukou snoZzmo a 1/1 obrat (180 stupn).

e Odkmih vzad do svisu mezi Zerdémi.

evvs

evvs

e Vzeprenivzklopmo na vyssi Zerdi — zakmih.
e To¢vzad do stoje na rukou. Odkmih vzad a salto vzad prohnuté.*?

v Vs

5.6. Vyvoj prvki, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi zerdi
v 90 letech 20 stol.

Prvky jsou rozdéleny do rlznych skupin dle obtiznosti — A, B, C, D a E.
Gymnastka by prvky méla splnit ze skupiny vzepreni vzklopmo, zakmihy a kontra
kmihy, kmihy podmetmo a premyky, veletoce vzad, veletoCe vpred, stalder toce, toce,
vymyky a letky. Cilem by mélo byt zvoleni nejobtiznéjsich prvki, které se budou
zapocitavat do hodnoceni

Vypocet znamky v zavodé urcovala komise A a komise B. Komise A urcovala
vychozi znamku a komise B udava srazky a chyby v provedeni sestav. Vychozi znamku
A urcovaly prvky obtiZnosti, zvlastni pozadavky a bonifikace. Nejvyssi vysledna znamka

mohla byt 10 bodd.*?

*2 Oktabec, J. (Ed.). (1984). Povinné sestavy pro MS 1985 a OH 1988. Sportovni — moderni gymnastika.
roc. XXXIV. (2), s. 9.
® Ceska gymnastickd federace. (1997). Pravidla sportovni gymnastiky Zen. Praha: Ceska gymnastickd
federace, s. 53-56.
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Ukdzka prvki v sestavé z Olympijskych her 1992 v Barceloné

o Veletoc vpred v podhmatu do stoje na rukou.

e Tkachev.

e Premet mezi Zerdémi.

e Zakmihem salto vpred roznozmo do svisu na vyssi Zerdi (Jaeger salto).

pohybem vpred a prehmatem do svisu na vyssi Zerdi.

,...Perfektni sestava: Cinskd gymnastka Li Lu ziskala zlato na bradlech s nejvyssi
znamkou 10 a stiibro na kladiné.” Na fotce je zachycena pfi jeji perfektni sestavé na

bradlech na Olympijskych hrach 1992 v Barcelon&.**

Obrazek 33. Na fotce je zachycena pfi jeji perfektni sestavé na bradlech. Fotka je prevzata z knihy
Kronika olympijskych her 1896—1996. (1996). Praha: Fortuna Print. s. 196.

Ukdzka prvki v sestavé z OH 1996 v Atlanté

e Veletoc vzad s obratem 540°.

evvs
evvs

evvzs

Zerdi s obratem 180° s pfeSvihem snoZmo.
e Toc vzad do stoje na rukou roznoZzmo nebo premet vpred s obratem 180°.

e Prelet roznoZmo vzad pres vy$si Zerd do svisu na vy$si zerdi.*

* Kronika olympijskych her 1896—1996. (1996). Praha: Fortuna Print, s. 196.
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5.7. Vyvoj prvkd, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi zZerdi
na prelomu 20. a 21. stol.

Pro nejvyssi bodové ohodnoceni by sestava méla zahrnovat plynulé a kyvné
pohyby v obou smérech, nad, pod a mezi ty¢emi. Dllezité jsou také letové prvky,
obraty a pfechody mezi zerdémi.*®

Sestavy museli obsahovat sedm zvlastnich pozadavk(. Ty se sklddali z nejméné
tfi zmén Zerdi, nejméné dvou letovych prvkl, nejméné jednoho prvku uprostied
sestavy s obratem kolem podélné osy téla a seskoku. Obsah cvieni by se mél skladat
zprvka A, B, C, D, E a super E. V sestavach by se melo objevit vzepreni vzklopmo,
zakmihy, kmihy podmetmo a premyky, veletoce vzad, veletoce vpred, Stalder a Endo
toce, vymiky, toce a letky. Zafazeny by méli byt také obraty kolem podélné i pricné
osy.

Vypocet zndmky v zavodé urcovala stale komise A a komise B. Komise A
urcovala vychozi zndmku a komise B udava srazky a chyby v provedeni sestav. Vychozi
znamku A uréovaly prvky obtiZnosti, zvlatni pozadavky a bonifikace.*’

Nejvyssi vysledna znamka mohla byt aZz do roku 2004 10 bodd. Prvni gymnastka,
ktera dosahla plné znamky 10, byla v roce 1976 na Olympijskych hrach v Montrealu
Nadia Comaneciova. Zde nastala zména a gymnastky mohly ziskat znamku vyssi nez
10 bodd.

Nejcastéji provadénymi prvky v sestavach gymnastek na bradlech jsou vzepreni
vzklopmo, toce, veletocCe, prelety a jejich rizné obmény. Za nejtypictéjsi prvky, které
jsou soucdsti témér kaidé vrcholové gymnastky, mlzeme povazovat vzepreni
vzklopmo a veletoce. Vyvojem celého gymnastického odvétvi vznikaji obmény,
pridavaji se letkové prvky, obraty apod. Nékteré tyto prvky byly vidény u cvi¢eni muzl
na doskocné hrazdé jiz drive, ale konstrukce Zenskych bradel dovolila jejich nacvik

a vyuZziti pro cviCeni Zen az pozdéji. Vzdalenost mezi Zerdémi nedovolovala jejich

“Kronika olympijskych her 1896-1996. (1996). Praha: Fortuna Print, s. 208.

6 Readhead, L. (2011), Crowood sports guides gymnastics: Skills - techniques - training. Ramsbury,
Malborough: The Crowood Press Ltd, s. 43.

¥ Ceska gymnastickd federace. (2001). Pravidla sportovni gymnastiky Zen. Praha: Ceska gymnastickd
federace, s. 34-36.
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bezpecné provedeni. Vliv na zapojovani téchto prvki ma také zvySeni intenzity

tréninkové jednotky.

e Vzepreni vzklopmo — je provadéné na nizké i vysoké Zerdi. Je obsahem témeér
kazdé gymnastické sestavy, at uz ve své zdkladni podobé, nebo v kombinaci

s obraty.

L

-

/__f_ 17

Obrazek 34. Obrazek znazoriiuje techniku provedeni vzepieni vzklopmo. Pievzato z Ceskd gymnasticka
federace. (2017). Tabulky prvkd SG Zen: bradla. Praha: Ceska gymnastickd federace, s. 1.

Veleto¢ — provadime ze stoje na rukou a zahajenim rotace vpred, nebo vzad provadime
prvek. Dokoncujeme do stejné pozice.

e Endo to¢ — je velmi obtizny technicky prvek, ktery je provadén na nizké i vysoké
Zerdi. Zacind se pohybem ze stoje na rukou a rotaci v roznozZeni kolem tyce
smérem vpred je zakonCena opétovnym stojem na rukou. Potfeba je velké
flexibility a zvladnuti techniky stoje na rukou. Tento prvek mliieme také popsat

jako zrcadlovym obrazem stalder toge.*®

Obrazek 35. Na obrazku technika provedeni Endo toce. Prevzato z knihy Readhead, L. (2011). Crowood
sports guides gymnastics: Skills — techniques — training. Ramsbury, Malborough: The Crowood Press Ltd,
s. 45.

*® Readhead, L. (2011), Crowood sports guides gymnastics: Skills - techniques - training. Ramsbury,
Malborough: The Crowood Press Ltd, s. 45.
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e Ginger salto — je letovy prvek provadény na vyssi Zerdi. Pohyb zacina stejné jako
u veletocCe vzad ze stoje na rukou, kdy gymnastka v pfedkmihu zacina letovou fazi

puténim Zerdé, zahajenim rotace salta a naslednym opétovnych chycenim.*

i

\
\E
R

Obrazek 36. Na obrazku technika provedeni Ginger salta. Prevzato z knihy Readhead, L. (2011).
Crowood sports guides gymnastics: Skills — techniques — training. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press.Ltd, s. 46.

5.8. Vyvoj prvki, sestav a pravidel na bradlech o nestejné vysi zZerdi
do roku 2017

V poslednich letech probéhly pouze minimalni zmény v konstrukci bradel.
VétsSich zmén bylo vtechni¢nosti a obtiznosti provadénych volnych sestav a také
v jejich hodnoceni. Gymnastky travi kondi¢ni pfipravou a nacviku prvk({ na bradlech
mnohem vice ¢asu nez drive. Provadét obtiznost dnesnich sestav stoji velké usili
a neustalou praci.

U volnych sestav je v dnesni dobé obtiznost provadénych prvkd velmi vysoko.
Gymnastky usiluji a spojovani prvkd s co nejvétsi obtiznosti do vazby. Tim se snazi
docilit co nejvyssiho bodové ohodnoceni. Velkd Cetnosti spojovani tézkych letovych
prvkd ovliviiuje bezpecénost cviceni. Pravidla jsou proto dlouhodobé upravena tak, aby
gymnastky predvadeély prvky, které maji velmi dobfe natrénované. Hodnoceni vykonu
proslo v posledni dobé jesté mensimi Upravami. Dfive mohla gymnastka dosahnout
nejvyssiho ohodnoceni 10 body. Dnes oviem mulzeme vidét ve vysledcich zndmky
mnohem vyssi. Rozhod¢i maji prisné uréend pravidla, dle kterych se musi fidit.
U oficidlnich soutézi FIG, Mistrovstvich svéta a Olympijskych hrach se dnes rozhodci

skladaji ze tti panel(i — panel D, E a R.

* Readhead, L. (2011), Crowood sports guides gymnastics: Skills - techniques - training. Ramsbury,
Malborough: The Crowood Press Ltd, s. 46.
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Vyslednou zndmku urcuji dva panely rozhodcich. Panel D, ktery musi zapisovat
celou sestavu ve znacich, urcuje hodnotu obtiznosti, skladebnich poZadavkl a hodnotu
vazeb. Kazdy rozhod¢i zde pracuje samostatné, ale naslednd diskuze je povolena
a spolecné urcuji vyslednou znamku D. Druhy z panell urdujici znamku je panel E.
Hlavni funkci je pozorné sledovat sestavu a urcit prislusné srazky. Srazky mohou urcit
nejen za vSeobecné chyby, chyby v provedeni specifické pro dané naradi, ale také za
umélecky projev. Rozhod¢im je zde prisné zakdazano mezi sebou konzultovat své
ohodnoceni. Panel R je uréen pro Mistrovstvi svéta a Olympijské hry. Jeho ukolem je

kontrola a p¥ipadna oprava pfi problémech u zndmek za provedeni.”

>0 Ceska gymnastickd federace. (2017). Pravidla sportovni gymnastiky Zen. Praha: Ceska gymnastickd
federace, s. 13-15.
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6 Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo provést rozbor vyvoje gymnastického naradi
a jeho kauzality s vyvojem gymnastickych sestav. V tomto ohledu je prace zamérena na
bradla o nestejné vysi Zerdi. Ze ¢tyr Zenskych gymnastickych naradi (prostna, preskok,
kladina, bradla o nestejné vysi Zerdi) byla vybrana bradla o nestejné vysi Zerdi. Jedna se
o nejmladsi z téchto naradi, které je svoji obtiznosti silové a technicky nejnaro¢néjsi.
Na zakladé tohoto cile jsem si stanovila dil¢i ukoly, jejich splnénim jsem zamyslela
ziskat podrobnéjsi informace o vyvoji bradel o nestejné vysi Zerdi a vyvojem sestav na
nich. Nashromazdéné udaje jsem se pokusila ucelit do prehledného kontextu.

StéZzejnim bodem mé prace bylo ziskani informaci z dobovych periodik,
literatury arozhovorl se soucasnymi funkcionarkami, trenérkami, rozhodcimi
a byvalymi zavodnicemi o vyvoji bradel o nestejné vysi Zerdi. Tato prace se zabyva
vyvojem od roku 1932 aZ po soucasnost. Vzhledem k zaméreni prace, bylo ziskani
potifebnych materidld z nékterych obdobi velice obtizné. Jsem si proto védoma
urCitych nedostatkli a chybéjicich 0dajl, které jsem vSak z dlvodu mezer
v gymnastické literature nemohla doplnit.

Cvic¢eni na bradlech o nestejné vysi Zerdi predvedlo poprvé Eeskoslovenské
druzstvo Zen na olympijskych hrach v Amsterodamu v roce 1928, a to pouze
v ukazkové hodiné. Az pozdéji roku 1936 na Olympijskych hrach v Berliné byla bradla
o nestejné vysi Zerdi zarazena do zavodniho programu Zen. Vyvoj konstrukce bradel
o nestejné vysi Zerdi proSel po druhé svétové valce nejvice zménami ze vSech Zenskych
gymnastickych naradi. Bradla o nestejné vysi- Zerdi vznikla z muzskych bradel a vznikla
tak pro Zeny nova disciplina. Upravovala se jak samotna konstrukce bradel, tak i vyska,
vzdalenost, material i tvar Zerdi. Zménou prosly také mozolniky, pouzivané jako
ochrana rukou pfi cviceni na bradlech. Dalsi souvislost méla zména Zinének
pouzivanych pro doskok a gymnastickych mulstkl pouZivanych pro naskoky, jejichz
podrobnéjsim rozborem jsme se nezabyvali, ale tato souvislost vyplynula z rozhovoru.
Nejvétsi zména vznikla zavedenim konstrukce bradel typu Reuther. Tento typ bradel
umoziuje snadnou Upravu vzdalenosti Zerdi a jejich vysku.

Postupem c¢asu ze sestav vymizela cvieni v zavésu v podkoleni, tvary vzporem
jizdmo a narazecky. Omezily se ty faze pohybu, kde se cvicenka dotyka chodidly Zerdé,

nebo prvky, kdy gymnastka spocivda alespon néjakou ¢asti téla na obou Zerdich
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soucasné. Zacaly se uplatnovat slozitéjSi zavéry z vyssi Zerdi. ZvysSuji se pocty letovych
prvkl mezi Zerdémi aletovych prvk( nad jednotlivymi Zerdémi. Pojeti cviceni
a vyvojovy smér jdou cestou zvyraznéni rozsahu pohybu, vypousténi nepfilis naro¢nych
spoju a kombinovani obtiznych prvkl v jednotlivych vazbach. ZvySovani pozadavkl je
na preciznost projevu. Vyvoj prvk( lze také posoudit, dle rozvoje tabulky prvki
z plvodnich A, B, C aZ po obtiznost .

Uplatnén byl prfedevsim rozbor dobovych periodik a literatury. Z fizenych
rozhovor(l byla potvrzena kauzalita mezi vyvojem konstrukce bradel a vyvojem sestav
na nich. Rozhovory také potvrzuji spojitost vyvoje prvk(l na bradlech a vyvojem
mozolnikd.

Z nasbiranych dat muUZeme zcela jisté potvrdit kauzalitu vyvoje bradel
o nestejné vysi Zerdi a vyvoji sestav na nich. S postupnym oddalovanim Zerdi, zménou
vySek Zerdi, zvySovanim pruznosti Zerdi, bylo gymnastkdm umozinéno provadéni
obtiznéjsich sestav a prejimani prvkd z muzské gymnastiky na hrazdé. Tyto moznosti by
nenastali beze zmény konstrukce bradel. Provadény byly naptiklad veletoce, letové
prvky a obtiznéjsi saltové seskoky.

| pfes znacnou nerovnomeérnost a nevyvazenost vyskytu informaci o bradlech
o nestejné Zerdi se nam podafrilo vystihnout charakteristiku konstrukce bradel, zplsob
cvi¢eni a tvoreni sestav v daném obdobi se vsemi charakteristickymi rysy.

Vérim, Ze tato prace poskytne dalsi cenné informace o vyvoji gymnastického
naradi a sestav a stane se rozsifujicim studijnim materialem a podkladem pro prace

dalsSich studentd.
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C0S — Ceska obec sokolska
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Ltd — limited (liability) company (spole¢nost s ru¢enim omezenym)

MS — Mistrovstvi svéta

OH — Olympijské hry

UEG — Evropska gymnasticka unie
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Seznam priloh
Rizené rozhovory byly provedeny se soucasnymi funkcionarkami, trenérkami,

rozhodcimi, ale také byvalymi zavodnicemi, které byly velmi vstficné a poskytly mi radu
velmi dalezitych informaci. Provedla jsem je z divodu poskytnuti blizsSiho pohledu na
vyvoj bradel o nestejné vysi Zerdi a sestav na nich. Vyplynula ndm z nich kauzalita mezi
vyvojem naradi na bradlech o nestejné vysi Zerdi a sestav na nich.

Rozhovory byly provedeny dne 12. 4. 2020 pravé s Lenkou Sotolovou a Zderikou
Simonovskou, které velmi ovlivnila zména konstrukce bradel v jejich soutéZnim
plUsobenim. Dodnes se sportovni gymnastice aktivné vénuiji, jako trenérky a rozhodci.
Poskytly mi tak pohled na vyvoj bradel o nestejné vysi Zerdi, sestav na nich a zkuSenosti
aZ po soucasnost.

Pfiloha 1. Rizeny rozhovor s Lenkou Sotolovou (s. 76-77).

Priloha 2. Rizeny rozhovor se Zderikou Simonovskou (s. 78-79).
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Rizeny rozhovor s Lenkou Sotolovou

(narozena 28. 8. 1961, trenérka a rozhod¢i sportovni gymnastiky, clenka technické
komise CGF)

Otdazka 1. Existuje podle vas souvislost mezi vyvojem gymnastického naradi
a vyvojem sestav?

Ano, uZ jen zména Zenskych bradel vedla k velkym zménam sloZeni prvk( v sestavdach.
Drive se zde provadéli prvky s oporou nohou, aby byl umoznén pfechod z nizké Zerdé
na vysokou a obrdacené. S rozSifovanim a zvySovanim bradel vznikla moznost provadét
prvky s vétsim rozsahem pohybu.

Otazka 2. Jak vnimate vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi?

Bradla o nestejné vysi Zerdi prosly velkym vyvojem, ktery se odrazil ve vyvoji prvki
a sestav. Jejich vyvoj pfinesl gymnastice spoustu novych cvi¢ebnich tvaru.

Otdazka 3. Jaké dalSi okolnosti, kromé zlepSovani konstrukce bradel, mohly podle vas
vést k provadéni novych a obtiZznéjsich prvka?

Dalsi zménou nejen v konstrukci byla také zména material(i a typu Zerdi. Dnes jsou
zerdé mnohem pruznéjsi a maiji jiny tvar. Vliv ma i vyvoj gymnastickych femink(. Drive
byvaly obycejné kozené a tvrdé reminky, novéjsi typy s valecky umoznuji lepsi drzeni
zerdé a provadéni slozitéjSich prvkl s vétsim rozsahem pohybu.

Otazka 4. Jaké obdobi povazujete ve vyvoji sportovni gymnastiky za prelomové?
Hlavni prelom, dle mého nazoru, byl ovlivnén cvicenim na vice mékkych naradich.
Nejde pouze o pruznost a mékkost Zerdi, ale také o doskokové Zinénky, odpruzenou
podlahu, potaZeni kladiny apod. Seskok z bradel s néjakou tézsi obtiznosti na tvrdou
doskokovou Zinénku byl témér nemozny. Také vyvoj gymnastickych mustk( pfispél
k vyvoji lepSich naskokl na bradla.

Otazka 5. Ovlivnila zména konstrukce a prvkl i vas v obdobi, kdy jste jesté sama
zavodila?

Da se fici, Ze ano. KdyzZ jsem jesté jako dité zavodila, cvicila jsem na starych tvrdych
bradlech, ale pozdéji v dospélosti vznikla mozZnost roztazeni bradel a zmékdili se Zerdé.
Cela sestava na bradlech se mi diky tomuto zménila. Ja jsem v podstaté zavodila jesté
ve Ctyriceti letech. Rozdil mezi moji sestavou za mlada, kterd byla celd pozadu
a dosahla jsem na vyssi Zerd, a sestavou v dospélosti byl veliky.

Otdazka 6. Jaké zmény ve vyvoji bradel ve vasem oddile vnimate? Zlepsily tyto zmény
kvalitu cviceni?

Nové ma nastat dalsi zména ve vyvoji bradel tou je zvySovani Zerdi. Déti jsou vzristové
vetsi a zvyseni Zerdi jim umozni kvalitnéjsi cviceni na bradlech. Dnes je sice moZnost
zvySeni Zerdi pfi zavodé, ale vznikaji tim komplikace se vzdalenosti Zerdi, zdrzovanim
zdvodu a dalsi. Vyuzit to bude mozné také k provadéni slozZitéjSich seskokl. Zména
vzdalenosti Zerdi také umoziuje vice zafazovani technickych a letovych prvkl z muzské
gymnastiky na hrazdé.

Otdzka 7. Je podle vas vylouceni ,naraziecek” ze cviteni na bradlech pozitivni
zménou?

Asi ano. Povazuji je za velmi zajimavé prvky, které s vyvojem prosté vymizely.

Otdazka 8. Které prvky vidite z dneSniho pohledu, jako nejvice technické a inovativni?
Nejvice technicky prvek je z mého pohledu vzepreni vzklopmo. Tento prvek je porad, je
zapojen v kazdé sestavé a je narocné ho naucit. Pokud gymnastku naucite veletoc,
neboji se a ma predpoklady pro cviceni na bradlech, potom jsou ostatni prvky jenom
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otazka prekonani strachu a jejich trénovani. Na techniku je vzepreni vzklopmo
nejnarocnéjsSim prvkem. Nejvice inovativni jsou letové prvky

Otazka 9. Jak vnimate zmény hodnoceni a pravidel ve sportovni gymnastice?
Rozdéleni znamek na D a E pfispélo k tomu, Ze je prlihledné;jsi hodnoceni obtiZznosti
a provedeni. Drive to bylo vSe dohromady a tézko se rozliSovalo z ¢eho je znamka
urcena. Vice je ted objektivizovdno hodnoceni u jednotlivych specifickych prvka. Tim
mulZeme rozumét, Zze se po rozhodcich vice vyZaduje znalost UhlG, vysek apod.
Napfiklad na bradlech u letovych prvkd muZeme hodnotit dle vysky Zerdé, kde je
v pravidlech presné urceno, jaké vysky ma u daného prvku dosahovat. Vse je dnes vice
specifikovano. Nékteré srazky jsou jiz neoddiskutovatelné.

Otdazka 10. Myslite, Ze se gymnastické naradi a sestavy budou v budoucnu jesté
vyvijet a zlepsovat?

Vse jde vzdy dopredu a jinak to nebude ani v gymnastice. UZ jen planovanou zménou
bradel mGzeme sledovat nasledujici vyvoj.
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Rizeny rozhovor se Zderikou Simonovskou

(narozena 28. 6. 1950, trenérka a rozhodci sportovni gymnastiky v Sokol Kampa
Praha, ¢lenka COS a CGF)

Otazka 1. Existuje podle vas souvislost mezi vyvojem gymnastického naradi
a vyvojem sestav?

Urcité ano. Zménou naradi se vyviji také sestavy, obtiznost prvkl a sestav se zvysuji,
vznikaji nové letové prvky. Vyska naradi, zména naradi, jeho pruznost a vzdalenost
Zerdi na bradlech ovliviiuje tento vzajemny vztah. Zcela urcité tato souvislost je.

Otdazka 2. Jak vnimate vyvoj konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi?

Vyvoj Uzce souvisi s vyvojem prvkl. Méni se materidly, z kterych jsou Zerdé, pruznost
lan a Zerdi, tvar Zerdi. Je naprosto jind konstrukce bradel. Tim se méni také prvky, které
zde provadime. Jsou mékci Zerdé, které umoziuji letové prvky, odrazy ze Zerdi apod.
Zména tvaru Zerdi také prispéla k vyvoji mozolnikd. S nejnovéjsimi typy by se na
vejcovém primeétu cvicilo velmi Spatné.

Otazka 3. Jaké dalsi okolnosti, kromé zlepsovani konstrukce bradel, mohly podle vas
vést k provadéni novych a obtiznéjsich prvku?

Celkovym vyvojem sportovni gymnastiky se wvyviji také obtiznost. Prvky a jejich
provedeni se s dobou logicky méni. Ovlivnilo to urcité i zména pravidel a zavodnich
programu. V jednom obdobi se usilovalo o co nejvétsi obtiznost, az do nebezpecnych
prvk(. Dnes uZ se snazime spiSe provadét dokonale a bezpecné zvladnuté prvky.
Otdazka 4. Jaké obdobi povazujete ve vyvoji sportovni gymnastiky za prelomové?
Pfelomovych pro mé bylo vice. Prap(ivod cvi¢eni byl uz v dobé Sokola. Jiz zde se zacalo
masové a dobre cvi¢it na naradi. Poté byla povale¢na gymnastika v Télovychovnych
jednotach. Nejvyraznéjsi bylo obdobi pani Bosakové a Caslavské, kde jsme dosahovali
opravdu svétové urovné. V této dobé jiz fungovaly vrcholova stfediska. Pozdéji byly
nékteré rozpustény a zde pomeérné nase gymnasticka slava klesa. Hodné se zde zacala
rozliSovat vykonnostni, vrcholova gymnastika od té rekreacni, a tim také vznikly mensi
zakladny cvicencl, z které bychom mohli vybirat.

Otazka 5. Ovlivnila zména konstrukce a prvkd i vas v obdobi, kdy jste jesté sama
zavodila?

Ovlivnilo mé to velmi. Zacinala jsem se cvi¢enim na uzkych bradlech jesté v dobé pani
Caslavské. Cvicila jsem je$té ty rGzné nardZec¢ky a podobné prvky. Potom se Zerdé
vzdalili, takze jsem se ucila napfiklad pfemykové toce a letové prvky mezi zerdémi.
Pokud clovék chtél, jesté zavodil, tak se musel ucit novym prvkdm. V dobé uzkych
bradel jsme délali hlavné vzepreni vzklopmo, podmety, kmihy s obraty, narazecka
Otazka 6. Jak se zménila skala prvkli se zménou rozsifeni zerdi?

Drive si pamatuji, Ze byly pouze prvky A, B, C. Ty se postupné pridavali a dnes mame
tabulku prvku od A — I. S tim, jak se zménilo, rozsifeni prislo mnoho novych prvkd,
preletl mezi Zerdémi, veletoCe, seskoky a dalsi, které by na tzkych bradlech ani udélat
nesli.

Otdazka 7. Jaké zmény ve vyvoji bradel ve vasem oddile vnimate? Zlepsily tyto zmény
kvalitu cviceni?

To souvisi s ¢asovou osu, kdy dfive byly uzkd a pomérné tvrda bradla. Pozdéji byly
bradla Sirsi a mékéi. | dnes je znat rozdil v tvrdosti bradel, ktera potom souvisi
s technikou cviceni. V nasem oddile mame moznost tvrdych i mékkych bradel. Kazdé
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gymnastce se cvici |épe na jinych. Pro mensi, lehci déti jsou mékka bradla prijemnéjsi
acvici se jim na nich lépe. Zalezi také na napruZeni lan postaveni bradel, to vse
ovliviiuje, jak se gymnastce cvi¢i. U nas je vyhoda volby, ktera potom muizZe byt
nevyhodou na zavodech, kde si tvrdost vybrat nemlzeme.

Otdazka 8. Je podle vas vylouceni ,naraiecek” ze cvi¢eni na bradlech pozitivni
zménou?

Urcité pozitivni je, protoZze ty narazy na bficho nejsou pro Zenské organy ze
zdravotniho hlediska pfilis vhodné.

Otdazka 9. Které prvky vidite z dneSniho pohledu, jako nejvice technické a inovativni?
Celd bradla jsou velmi technickd. MUZeme sem pocitat veletoCe, premykové toce
a dalsi podobné prvky, které museji byt velmi technické. Jako inovativni pocitam letové
prvky mezi Zerdémi a letové prvky na jedné Zerdi. | nékteré dnesni seskoky jsou velmi
inovativnimi.

Otdazka 10. Jak vnimate zmény hodnoceni a pravidel ve sportovni gymnastice?
Prinosem urcité byla zména v hodnoceni z desetibodové stupnice za rozdéleni bodl za
obtiZznost a za provedeni prvkd. Zde je urcité dobré rozliseni. Myslim si, Ze obcas je
v dnesnich pravidlech zbytecné pridavano pfilis drobnosti, z kterych se rozhod¢im
obcas mota hlava.

Otazka 11. Myslite, Ze se gymnastické naradi a sestavy budou v budoucnu jesté
vyvijet a zlepsovat?

Vyviji se neustale vSechno, a tak to bude urcité i s gymnastikou. Sestavy i naradi se zase
v zavislosti na predeslym vyvoji s dobou i s technickym vyvojem naradi urcité meénit
budou. Doufam jen, Ze se to nebude ménit az k néjaké kaskadérské obtiZznosti.
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