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,
Uvod

OrientaCni sport pro télesné postizené je nejmladsi disciplinou v orientacnich sportech,
ktera je soucasti mezinarodni federace orientacnich sportti (IOF). Orientacni sport pro
télesné postizené (neboli Trail-O) je sport, ktery vznikl pro osoby s omezenim hybnosti,
ktefi chtéji rovnéz provozovat orientani sport. Nejcastéj§imi ucastniky jsou lidé
na invalidnich vozicich. Tento sport vSak neprovozuji pouze osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, ale také lidé bez omezené hybnosti, ¢imz dochazi k socializaci télesné
postizenych osob do komunity orientacnich sportovci. VSechny orientani sporty jsou
zdravi prospeésné tim, ze se provozuji venku v pfirode€, a zarovei je kromé fyzické Cinnosti
potieba znacné zapojit i mentalni ¢innost. Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, pomoci
vyzkumnych rozhovort, jestli maji v orientaCnim sportu ruzn€ zavazna postizeni vliv na
dosazené vysledky a zaroven, jestli se zavodnikim zlepSuji diky tomuto sportu néjaké
schopnosti, které mohou nasledné vyuzit i ve svém osobnim zivoté. Zvolené téma jsem si
vybrala proto, aby doslo ke zvySeni povédomi o tomto malo znamém sportu a také

z divodu vlastni pozitivni zkuSenosti s timto sportem.

V tvodnich kapitolach teoretické cCasti ma bakalaiska prace pojednava o
orientatnim b&hu obecnég, kratce o jeho historii, vybaveni potfebném pro orientacni béh,
zakladnich pojmech uzivanych v orientatnim béhu, dale o tom, jaké jsou typy zavodu
v orienta¢nim bé&hu, rozdéleni zavodnikd do pfislusnych kategorii a jak takovy zavod
probihd. Poté je podrobné pfiblizen orientaéni sport pro télesné¢ postizené (Trail-O),
nejprve jeho kratkou historii, nasledné vybavenim uzivanym v tomto sportu, zadkladnimi
pojmy, se kterymi se v ném lze setkat, rozdélenim typt zavodu a kategoriemi soutézicich
v tomto sportu. Dale jsou shrnuty rozdily mezi orientaénim béhem a orientacnim sportem
pro télesné postizené. Ke konci teoretické Casti jsou popsany mapy a typické terény, které
se pii orientaCnich sportech zpravidla pouzivaji. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou
pak charakterizovana zakladni postiZeni, ktera by se mohla vyskytovat u zavodnikt tohoto

sportu.

V praktické Casti bakalarské prace se nejprve zabyvam vyhodnocenim postizeni
jednotlivych respondentq, jejich pficinou a vlivem na vysledky, podporou dotazovanych
zavodnikl a divody jejich vybéru tohoto sportu. Dale zjist'uji, jaké dalsi zajmy ¢i aktivity
respondenti provozuji, jestli diky orientacnimu sportu pro télesné postizené doSlo ke

zlepseni jejich nékterych schopnosti a jaké pomicky zavodnici vyuzivaji pfi tomto sportu.



Rovnéz mé zajimalo, jak respondenti trénuji na orientacni sport pro télesné postizené a
jaké preferuji discipliny Trail-O. Zavérem praktické ¢asti vyhodnocuji nerovnosti mezi
zavodniky, a to jak mezi zavodniky v kategorii Physically challenged, tak také mezi

zavodniky v discipliné TempO.



TEORETICKA CAST

1. Orientaéni béh

1.1. Definice
Podle Hnizdila a Kirchnera (2005) je orientacni bé&h: "Sport, jehoz podstatou je spojeni

béhu s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici pfi ném s pomoci mapy a busoly absolvuji
trat’ v prevazné zalesnéném terénu. Trat je urCena startem, kontrolami v predepsaném
poradi a cilem. Start je intervalovy, volba postupil mezi kontrolami je zcela v rukou —
presngji feCeno vnohou a hlavé — zavodnika. Cilem je absolvovani zéavodni traté
v minimalnim ¢ase. Jinymi slovy — orientacni béh je popisovan jako ,hra v Sachy pfi
behu®. Je idealnim sportem pro vSechny vékové kategorie, nezalezi ani na zkuSenostech. Je
snadné se jej naucit, ale stale dava prostor nekonecnym vyzvam a feSeni novych situaci.
Kouzlo orientacniho béhu tkvi ve skloubeni mentalnich a fyzickych predpokladu

sportovce, které spolurozhoduji o vykonu v zavodu.*

Definice orienta¢niho b&hu podle pravidel orienta¢niho béhu Ceského svazu
orientacnich sporti (2015): , Orientacni béh je sport, jehoz podstatou je spojeni vlastniho
pohybu s orientaci v nezndmém terénu. Zavodnici pfi ném za pomoci mapy a buzoly
absolvuji zavodni trat’ urCenou startem, kontrolami a cilem. Zavodnik se béhem svého
vykonu pohybuje vlastnimi silami libovolné terénem, omezen muze byt prikazanymi
povinnymi useky a zakdzanymi prostory. Cilem sportovniho vykonu zavodnika je

absolvovat ur¢enou zavodni trat’ v co nejkratSim Case.“

1.2. Historie

Za pocatek orientacniho béhu lze povazovat rok 1897, kdy se v Norsku ve mésté Oslo
konaly prvni znamé zavody (Dosla, 2010). Na trat’ se tehdy vydalo 8 zavodniku se tfemi
kontrolami o délce 10,5 kilometri. Orientacni béh se poté zacal Sifit po Skandinavii
(Burda, 2020). Jesteé diive se provozovaly orientacni aktivity v armadé (r. 1886), kdy byl
orientacni béh definovan jako pfechod neznamého Uzemi pomoci mapy a kompasu.
Skandinédvie je povazovana za kolébku tohoto sportu a skoro kazdy zavodnik si chce
zab&hnout ,,nékde na severu”. Prvni mezinarodni zdvody se konaly v Norsku v roce 1932,
kde Norové soutézili se Svédy (Dosla, 2010). Prvni mistrostvi Evropy prob&hlo v Norsku
roku 1962 a mistrostvi svéta ve Finsku roku 1966 (Burda, 2020).

U nas se termin ,orientatni béh“ pouzivda od roku 1960, diive se nazyval

orientacnimi zavody, a to od roku 1950. Zavodili v nich turisté a bylo to brano jako nova
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turistickd soutéz v ramci branného cviceni s orientacni naplni. Prvni ro¢nik se odehréaval
v Chiibech v osadé Buné roku 1950. Ugastnici v té dob& nosili ruksak se zatézi. Prvni
mistrovstvi CSR se odehravalo ve Stonafové u Jihlavy roku 1952. Roku 1960 zagal platit
novy soutézni fad, kdy byly zruseny ustni zkousky, limitovany usek a batohy. V roce 1961
vznikla mezinarodni organizace International Orienteering Federation — IOF (Zemlik,

Lenhart a Karvanek, 2020).

1.3. Vybaveni

1.3.1. Busola

Busola je jednoduchy nastroj, ktery obsahuje magnetickou stfelku mifici na magneticky
pol. Svétové strany jsou vétSinou znaCeny v anglicting, tedy N (sever), S (jih), W (zéapad),
E (vychod). Busola se pouziva pro navigaci a orientaci s mapou v terénu. U orienta¢niho
b&hu se pouzivaji dva druhy busoly, a to deskova a palcova (Dosla, 2010).

Deskova busola

Tato busola se sklada ze tfech hlavnich ¢asti (viz Obr. 1): zékladni plastova deska; kulaty
Ciselnik (luneta), se kterym lze vétSinou otacet, je naplnény lehkym olejem a rozdéleny do
360stupniového kruhu a magneticka stielka plovouci ve svétlém oleji v luneté. Maji také
jednu nebo vice stupnic na predni nebo boc¢ni strané. Tento typ busoly se drzi vétsSinou

v dlani na $nurce, ktera je omotana kolem zapésti (Ferguson a Turbyfill, 2013).

Obr. 1. Ukdzka deskové busoly pro orientacni béh. (zdroj: viastni)



Palcova busola

Palcovou busolu pouzivaji vétSinou pokrocili orientacni bézcli, jelikoz se Iépe drzi, je mensi
a muzeme ji mit v neustalém kontaktu s mapou, kterou drzime v jedné ruce. Stejné jako
deskova busola ma zakladni desku s milimetrovou stupnici, lunetu a magnetickou strelku
(viz Obr. 2). Misto snurky ma gumovy pasek pres palec (Ferguson a Turbyfill, 2013). U
palcové busoly je dulezité zjistit, na jakém palci chce zavodnik busolu nosit, jelikoz

rozliSujeme busoly noSené na levé nebo pravé ruce.

Obr. 2. Ukazka palcové busoly pro orientacni béh s popisem jejich casti. (zdroj: viasmi)

Azimut

Busola nam poméha ur¢ovat azimut, tedy smér, kudy zdvodnik pobézi. Podle Dosly (2010)
je azimut: ,Uhel, ktery svird sever s planovanou trasou pochodu. UmoZiiuje nam
prekonavat vzdalenost po pfimce, velmi vhodny je napf. pii potiebé prekonat vétsi
odlesnénou plochu nebo pifi snizené viditelnosti. V lese jeho vyznam ponekud klesa,
protoze jsme malokdy schopni v ¢lenitém lesnim terénu zachovat pfimy postup, a tak je
nutné neustale jiz zvoleny azimut korigovat. Azimut nastavime tak, ze spojime pocatecni
bod (misto, kde se pravé nachazime) s cilovym bodem (misto, kam se chceme dostat) delsi

stranou desky a otoCime kotouCem tak, aby se stfelka dostala ¢ervenou ¢asti do branky.
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Uhel piedteme na predni strand desky. Pii nasledujicim postupu pak udrzujeme stielku

stale v brance a postupujeme po delsi hrané desky.

1.3.2. Systémy oznacovani zavodnich prukazu

Pro oznadeni priichodu kontrolami lze dle smémice orientaéniho b&hu Ceského svazu
orientacnich sporti pouZit nasledujici systémy:

- Mechanické razeni

- Elektronicky systém razeni Emit (kontaktni)

- Elektronicky systém razeni Emit touch-free (bezkontaktni, verze 2013 a novéjsi)

- Elektronicky systém razeni SPORTident (kontaktni)

- Elektronicky systém razeni SPORTident Air+ (bezkontaktni)

Pfi zavodech v orientacnim béhu se v dneSni dobé pouziva vétSinou elektronicky systém
razeni, a tedy zavodni prokaz typu &p (viz obr. 3). Cipy se dé&li na kontaktni a
bezkontaktni. U kontaktniho Cipu musi zavodnik na kontrole orazit krabicku zpisobem, ze
j1 vsune do mista toho ur€ené a pocka, nez Cip zapipa. U bezkontaktniho Cipu staci, kdyz
zavodnik probéhne blizko kontroly na vzdalenost 50 cm a oveéfi si, ze Cip zapipal a

zablikal.



Obr. 3. Ukazka bezkontaktmiho Cipu pro orientacni béh (zdroj: viastni)

1. 3. 3. Popisnik

Popisnik je obal, ktery se pouziva na popisy kontrol (popisky) jako ochrana pied vné&jSimi
podminkami, a také pro lepsi viditelnost a prehlednost popist kontrol pii zavodé. Popisnik
se sklada vétsinou z plastového prihledného vodéodolného krytu na popisy a z gumovych
pasek, kterymi se upevni na ruku. Zhotovuji se v riznych velikostech podle poctu kontrol

na popiscich, které se lisi podle typu zavodu nebo podle kategorie.

1. 3. 4. Obuv

Dulezitou vybavou pro orientacni béh je spravna obuv. Existuji rizné typy obuvi navrzené
specialné pro orientani béh. Zavodnik vlastni vétSinou aspon troje boty. Jsou to boty
s hladkou podrazkou na sprinty, tedy do meéstské zastavby a parkt. Dalsi dva pary jsou do
lesniho terénu, jeden se Spunty a druhy s hieby, které umoznuji lepsi stabilitu v kopcich, na

skalach, mokrém dievé a zavodnik ma diky nému lepsi odraz.



1. 3. 5. Obleceni

Obleceni pro orientacni béh by mélo byt lehké, nemeélo by zadrzovat vodu, mélo by
odolavat dlouhym trhlinam a mélo by do ur€ité miry chranit kizi pred rostlinami. Obleceni

je vyrobeno z ripstopového materialu a rychle schne (Ferguson a Turbyfill, 2013).

Dolni koncetiny maji byt podle pravidel orientacniho b&hu zakryté, pouzivaji se
dederonové nebo elastické kalhoty a k tomu podkolenky, které nékdy byvaji vyztuzené na
holeni. Holené¢ si 1ze navic chranit i ,,prorazeCkami®, které se také ¢asto pouzivaji. (Hnizdil

a Kirchner 2005).

Na horni ¢ast téla se pouziva dres, ktery by mél spliiovat stejné parametry. Dresy se
vyrabgji z funkéniho materialu a pouzivaji se klasické, polodérované, a také celodérované,
které jsou pfijemnéjsi na noSeni v letnich mésicich. Nekteré zemé vyzaduji zakryti celého

téla z divodu ochrany pied infekénimi onemocnénimi.

1. 3. 6. Kontrola

Kontrola je vybavena stojanem, lampionem, klestémi a kontrolou neboli krabickou (viz
Obr. 4). Stojan musi byt pevny, aby drzel kontrolu pohromad¢. Upeviiuje se do terénu, kde
musi vydrzet nékolik hodin a nékdy i stovky probihajicich zavodnikid. Na vrchol stojanu se
pfipevni kontrola (krabicka) s Cislem a klesté (kdyby kontrola selhala), k némuz se uvaze

oranzovobily lampion.



Obr. 4. Ukazka kontroly v terénu pro orientacni béh (zdroj: svetbehu.cz)

1. 3. 7. Hodinky

V dnesni dobé se pfi orientacnim béhu pouzivaji také hodinky s GPS. Diky hodinkam
zavodnik vidi, jak dlouho uz je na trati a GPS mu zpétn€ ukaze, kde se pfesné v terénu
pohyboval. To mu poté zpétné umozni si svoji aktivitu nejen zapsat do tréninkového
deniku, ale také v propojeni s internetovou sluzbou Livelox (mezinarodni internetovy
portal pro analyzu postupt v OB) analyzovat svoji piesnost orientace v terénu a tim ziskat

zpétnou vazbu dileZitou pro vyvoj bézce.

1. 4. Vybrané zakladni pojmy

— Kontrola: je mistem, které je na map€ vyznaCené koleCkem a v terénu oznaCené
oranzovobilym lampionem. Zavodnik musi kontrolou projit a prachod oznacit do
zavodniho prikazu (pravidla OB CSOS, 2022)

— Trat: trati u orienta¢niho b&hu je myslen souhrn kontrol a Gseki mezi startem a cilem,
jimiZz musi zavodnik projit béhem zavodu (pravidla OB CSOS, 2022)

— PrevySeni: pfi zadvod¢ je prevySeni vzdalenost ve vertikdlnim sméru, ktery zavodnik
vystoupa pii idedlnim postupu. PrevySeni neni pfesny, ale informativni udaj (pravidla

OB CSO0S, 2022)


http://svetbehu.cz

— Mapovy kli¢: je normou, pod kterou vznikaji mapy a podle kterych kartografové
vytvaieji mapy pro orientaéni béh (pravidla OB CSOS, 2022)

— Embargovany prostor: je prostor, kde plati zdkaz vstupu a trénovani, nebot’ se zde
planuji budouci vyznamné zavody (Zemlik, Lenhrat a Karvanek, 2020)

— Jury: tficlenna komise, ktera tesi dle pravidel sporné situace pii zavodech
v orienta¢nich sportech

— Divacka kontrola/divacka usek: je kontrola nebo usek, ktera je viditelna pro vetrejnost a
nachazi se v prubéhu trati

— Obcerstvovaci bod: misto, kde mohu obdrzet obCerstveni na trati od potadatele, na
mapé nebo v popisech kontrol je toto misto znaceno symbolem kelimku

—  Stavét traté: stavitel vytvari trat€ pro vSechny kategorie zavodu

— RoznaSet kontroly: roznaseC€ umistuje kontroly v terénu nedlouho pred zd&vodem

— Farsta: je vétveni Stafetovych trati, aby zavodnici nemohli bézet za prvnim zavodnikem
a u toho ,,nemapovat”. Kazdy zavodnik m4 v mapé¢ jinou variantu traté a v souctu vSech
usekti absolvuji vSechny Stafety vSechny varianty. Nazev vznikl podle &tvrti ve
Stockholmu, kde byla tato metoda poprvé vyuzita (Zemlik, Lenhrat a Karvanek, 2020)

— Vydcitani: znamena prevadéni zaznamua oznacenych kontrol ze zavodnického Cipu do
pocitaCe prostiednictvim vycitaci jednotky, ktera vypada stejné jako krabi¢ky na
kontrolach (Zemlik, Lenhrat a Karvanek, 2020)

1. 5. Typy zavodi
Zavody se v orientaénim b&hu déli z mnoha hledisek (pravidla orientaéniho b&hu Ceského
svazu orientacnich sporta, 2022):
Podle délky trati:
- Klasicka trat
- Kratka trat’
- Sprint
- Dlouha traf
- Jina délka (zkracena trat’ a dalsi)
Podle denni doby:
- Denni (z&vod musi probihat za denniho svétla)
- Nocni (z&vod musi probihat za tmy)

- Kombinovany
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Podle poctu soutézicich:
- Zavod jednotlivct (zavodnici soutézi nezavisle na sob€)
- Zavod stafet (soutézi tymy dvou a vice zavodnikt, ktefi absolvuji jednotlivé
useky samostatné bezprostiedné za sebou a v uvedeném poradi)
Podle ¢asového poradu:
- Jednorazovy zavod (vykon zéavodnika probihd v jednom souvislém casovém
intervalu)
- Etapovy zavod (sklada se z nékolik etap, které nasleduji po sobé v kratkém
casovém obdobi a tvoii jeden zavod s jedinymi celkovymi vysledky)
Podle poradi kontrol:
- Pevné poradi kontrol (zavodnik musi absolvovat kontroly v predepsaném
poradi)
- Volné poradi kontrol (zdvodnik si voli poradi kontrol sam)
- Kombinovany zavod (v zavodé s pevnym poradim kontrol jsou vlozeny useky

s volnym poradi kontrol)

1. 6. Soutézni kategorie

Zavodnici jsou rozdéleni do kategorie zpravidla podle véku a pohlavi. Vékem se rozumi
pocet celych let véku dosahnuti v prubéhu kalendarniho roku, kdy se sportovni akce kona.
Muzska kategorie se oznaCuje pismenem ,H* (zafazené do soutézi IOF , M) a zZenské
kategorie se oznacuji pismenem , D“ (zafazené do soutézi IOF ,, W*) a naslednym cislem je

pak urceno vékové omezeni.

Zeny: D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21,

D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85
Muzi: H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21,

H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, HS85

Kategorie s Cislem mensi nez 21 znamena cislo nejvyS§si povoleny ve€k zavodnika a
kategorie s Cislem vétsi nez 21 znamena Cislo nejnizsi povoleny vék zavodnika. U kategorii
s Cislem 21 neni vék omezen.

Tyto kategorie se pouzivaji u zavodi jednotlivei. Ve Stafetovych zavodech mohou byt
pouzity stelné kategorie jako u jednotlivcd nebo rizné kombinované kategorie (dle véku
razné pro kazdého Clena tymu, dle souctu veékul, dle pohlavi), jejich definice musi byt

uvedena v rozpisu sportovni akce.

11



Kazda kategorie muze byt jesté zarazena do podkategorii:

Podle obtiznosti trati do kategorie: E, A, B, C, D (H21E, D35D)

Podle délky: kratsi trat’ |, K, delsi trat’,, L. (H21L, D18AK)

Prilis mnoho zavodniki, paralelni podkategorie stejné urovné: -1, -2 (D45-1, H21AL-2)

Zavodnik muZze startovat v ramci jedné sportovni akce pouze v jednom zavodé v jedné
kategorii. Utast v jednotlivych kategoriich mize byt vykonnostn& nebo i jinak omezen

(pravidla orientaéniho b&hu Ceského svazu orientagnich sportd, 2022)

1. 7. Jak vypada zavod z pohledu zavodnika

Nez se zavodnik vyda na start, je potfeba, aby si zjistil, v kolik hodin startuje a jak dlouha
je cesta na start a podle toho vyhodnoti, jak si naplanuje predzavodni piipravu (jako napf.
prevlékani, cestu na start a rozcvicku apod). Jakmile je zavodnik pfipraven, zkontroluje si
potfebné vybaveni (Cip, busolu, hodinky, popisnik s popisy kontrol aj.). Na start se
zavodnik vyda cestou znaCenou modro-bilymi faborky. Tti minuty pfed svym startem
vstoupi zavodnik do pfedstartovni zony tzv. koridoru, kde nahlasi své Cislo Cipu poradateli,
a poté orazi krabicku s ndpisem ,clear”, ktera mu vynuluje €ip. Po minuté vstupuje do
druhého koridoru, kde orazi krabicku s napisem ,check”, kterd kontroluje spravnost
procesu vynulovani. Ve tfeti minuté si mize zavodnik ovéfit, ze mu funguje bezkontaktni
Cip a ¢eka, dokud hodiny nevydaji zvukovy signal startu. Poté mtze vybéhnout k mapam,
kde si vezme mapu své kategorie a dale bézi k tzv. mapovému startu. Zde si mapu spravne
zorientuje na sever, podiva se, kudy ma bézet na prvni kontrolu, naplanuje postup a
vybéhne do terénu. Sviij postup se snazi co nejlépe zrealizovat. Jakmile dorazi k prvni
kontrole, tak vlozi ¢ip do elektronické krabicky a zvukovym a svételnym signalem si ovefi,
jestli je kontrola orazena. Poté muze pokracovat na dalsi kontroly a obdobnym zplisobem
se pohybuje po trati az nakonec orazi i posledni krabicku s cilem. Po dob&hu si zadvodnik
jde vy¢ist svij Cip k vycitacimu mistu, které je blizko cile nebo v centru zavodu, kde

dostane vytisténé vysledky se svymi mezicCasy a potvrzeni spravnosti razeni.

1. 8. DalSi vybrané druhy orientacnich sporti
Existuje tedy pési orientac¢ni béh a Trail-O, o kterych podrobnéji pisu v této praci, dalsimi
druhy jsou MTB orienta¢ni zavody, lyzatsky orientacni béh, Rogainig, radiovy orientacni

beh, orientacni potapeni, automobilové orientacni zavody a orientacni béh neslysicich atd.
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1. 8. 1. Lyzarsky orienta¢ni béh

Lyzatsky orientacni béh je vytrvalostni zimni sport, ktery kombinuje béh na lyzich na
nerovném terénu a upravenych lyzafskych tratich a navigaci podle mapy. Tento sport
spojuje vysokou fyzickou odolnost a silu, vynikajici technické lyzarské dovednosti a

schopnost zvolit tu nejlepsi trasu. (International Orienteering Federation)

1. 8. 2. MTB orientacni zavody

Orientacni béh na horskych kolech je vytrvalostnim sportem, ktery spojuje mapu a horské
kolo. Z&vodnik musi velmi dobfe ovladat kolo a mit schopnost se vyrovnat se strmymi
svahy. Zavodnici vétSinou nesmi opousStét vyznaCené cesty a stopy v ramci ochrany

zivotniho prostfedi. (International Orienteering Federation)

1. 8. 3. Radiovy orienta¢ni béh
Radiovy orientaéni béh je radioamatérskym sportem, kde jsou zavodnici vybaveni
zaméfovacimi piijima¢i a maji za ukol najit co nejrychleji urCity pocet vysilaca, které

predstavuji kontrolni body a jsou ukryté v soutéznim prostoru. (Hnizdil a Kirchner, 2005)

1. 8. 4. Rogainig

Rogaining je orientacni tzv. scorelauf (neni dano presné poradi kontrol) trvajici 24 hodin.
Je to tedy extrémné dlouhy orientacni zavod s vétsSim mnozstvim kontrol (50-70), které se
lisi riznou bodovou hodnotou v zavislosti na tom, jak je narocné se ke kontrolam ze startu
dostat. Poradi kontrol neni pfedem dané a v cili rozhoduje pocet bodi za kontroly. Pfi
stejném poc¢tu bodu rozhoduje cCas, pii kterém se odpocitavaji trestné body. Traté jsou
stavéné tak, aby nebylo mozné za 24 hod zvladnout vSechny kontroly, je proto velmi
dilezité si zvolit dobrou volbu postupti. Rogaining se béha vzdy v tymu, ktery je slozen
minimalné ze dvou az péti ucastniki, clenové se zaroven nesmi od sebe vzdalit na vic jak

20 metru. (Hnizdil a Kirchner, 2005)

1. 8. 5. Orientacni potapéni

OrientaCni potapéni se provozuje na volné, sladké vodé, tedy v jezerech, piskovnach,
prehradach atd. Zavodnik absolvuje celou trat’ pod vodou v hloubce 0,5 — 2 m s dychacim
pristrojem. Cilem zavodu je najit vSechny kontrolni body za co nejkratsi cas. Zavodnik
nesmi béhem zavodu protnout hladinu vody. Trat je dlouha cca 650 m. (Hnizdil a

Kirchner, 2005)
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1. 8. 6. Automobilové orientacni zavody

Tato disciplina kombinuje orientacni a fidi¢ské dovednosti. Principem tohoto sportu je
orientacni jizda podle pfedem stanoveného itinerafe s dodrzenim predepsané jizdni doby.
Dopliikem je praktickd zkouska, jak ve formé jizdy zruCnosti, tak ve formé& klasického
orientatniho bé&hu. Jizda s automobilem se odehrava na pozemnich komunikacich za
plného silnicniho provozu. Povinnosti je dodrzovani pravidel silni¢niho provozu. I pii této
orientaCni soutézi, je soucasti absolvovani kontrolnich stanovist, které jsou ve formé

prujezdnich, Casovych a tajnych kontrol. (Hnizdil a Kirchner, 2005)

1. 8. 7. Orientacni béh NeslySicich
Cilem orientacniho béhu neslysicich je najit vSechny kontroly na mapé, nejlépe se neztratit
a vratit se v poradku do cile. Pokud chce zavodnik vyhravat, musi se snazit b&hat rychle a

zvladat orientaci s mapou. Jde vlastné o klasicky orientacni b&h, jen s NeslySicimi

zavodniky. (Cesky OB Neslysicich)

2. Orientacni sport pro télesné postiZené (tzv. Trail-O)

2. 1. Definice

Podle International Orienteering federation je: , Trailovy orientacni zavod orientacni
disciplina zaméfena na Cteni map v pfirodnim a méstském terénu. Disciplina byla vyvinuta
tak, aby kazdému, vCetné osob s omezenou pohyblivosti, nabidla moznost spravedlivé se
zucCastnit smysluplného zavodu v orientatnim béhu. Rucni nebo elektrické invalidni
voziky, vychazkové hole a pomocnici atd. jsou povoleny, pokud je to nutné pro pohyb a

rychlost pohybu neni pro soutéz relevantni.®

Podle pravidel Trail-O Ceského svazu orientagnich sportd je (2023): , Trail orienteering
sport, jehoz podstatou je Cteni a interpretace mapy v piirode. Tato disciplina byla vyvinuta,
aby nabidla vSem, 1 lidem s omezenou hybnosti, Sanci ucastnit se smysluplnych

orienta¢nich zavodu.«

Zavodnici se pohybuji po trati a snazi se zvice lampioni v terénu poznat ten spravny,
ktery je definovany stfedem kolecka na mapé a popisem. Jelikoz se vSe odehrava z urcité
vzdalenosti od kontroly, tak maji stejnou Sanci zdravi i postizeni sportovci. Schopnost urcit
spravnou kontrolu neklade na soutézici zadné zvlastni fyzické naroky, coz umoznuje

soutézit 1 lidem s omezenou hybnosti.
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Zavodnici se po trati mohou pohybovat pouze pesky. Vyjimkou jsou zavodnici s omezenou

hybnosti, ktefi se mohou pohybovat také:

- nainvalidnim voziku (mechanickém, elektrickém)
- na kole, tfikolce nebo ru¢nim kole

- jakékoli uznané pomticky pro mobilitu

(Pravidla Trail-O, 2023)

2. 2. Historie

Historie orienta¢nich zavodi pro zdravotné€ postizené neni piiliz dlouha. Prvni napad
pfizpusobit orientacni sport pro télesné postizené dostal Arne Yngstrom. Ten jako prvni
zacCal premyslet a pfizplisobovat orientacni beh télesné postizenym, zejména vozickaram.
Organizacné tento sport zastitila §védska narodni federace Svenska Orienteringforbundet,
pod kterou byla zalozena specialni ,,Skupina — handicap®, jenz pod timto narodnim svazem
pracoval jako samostatny pravni subjekt a Uzce spolupracoval s ostatnimi specialnimi

tymy. Ty se napfiklad zabyvali tvorbou map, upravou pravidel, plany piiprav zavodu atd.

Vroce 1991 v Marianskych Laznich byla tato disciplina také poprvé predstavena
v Ceskoslovensku, kde probéhl ukazkovy zavod v ramci mistrostvi svéta. Stejny rok se
konal 1 prvni orientacni zavod v historii ceskoslovenského sportu, a to v ramci XV. ro€niku
Grand Prix Slovakia v orientacnim béhu v Bratislavé — Petrzalke, kterého se uiCastnilo vice
jak 1500 zavodnikl v orientaénim bé€hu. V dne$ni dobé€ je trailovy orientacni sport
soucasti mezinarodni federace orientaéniho be&hu, kterd se ho snazi zaradit do pravidelného
programu paralympijskych her (Hnizdil a Kirchner, 2005). Prvni mistrostvi svéta v Trail-O

bylo v roce 2004 ve Visteras, kdy poradajici zemi bylo Svédsko (Index trail-o results).

2. 3. Vybaveni

Zavodnik mize pouzivat tyto technické pomucky:
- mapu se zavodni trati a popisem kontrol, kterou dostane od potradatele na zacatku
trati
- zavodni priukaz, ktery je taktéz zajistén poradatelem a slouzi k zaznamenavani
kontrol, prichodu jednotlivymi useky traté, Casu na Casovych kontrolach, Casu
absolvovaného na trati a k jeho identifikaci
- buzolu, hodinky, ¢elovku, lupu, bryle a jiné zdravotni pomucky
Poradajici mize soutézicim pridélit startovni Cisla, ktera musi mit pfi zavode viditelné na

sobé (pravidla Trail-O, 2023).

15



2. 3. 1. Systémy oznacovani zavodnich prikazu
Pro oznaceni pritkazu 1ze pouzivat:
- mechanické zafizeni, ke kterému je zapotiebi pouzivat vytiSténou prukazku
z odolného materialu, kdy je zavodnik povinen kazdou kontrolu oznacit klestémi
(viz Obr. 6) do zavodni prikazky
- jednotku SPORTIdent (viz Obr. 3), ktery funguje na stejném principu jako pfi
klasickém orientacnim béhu, tedy s ,cCipem“ a  krabickou“ avSak pouze
s kontaktnim razenim
- jednotku ToePunch (viz Obr. 5), ktery je vytvoreny specialné pro Trail-O jednim
z Ceskych zavodnikt v tomto sportu (Pravidla Trail-O, 2023).
Hlavni vyhodou ToePunch oproti SPORTIdentu je, ze nejsou zapotiebi zadné
karusely (oto¢né zafizeni obsahujici krabi¢ky SI pro zaznam odpovédi) a snizi se

pocet krabicek (toe.yq.cz).

Obr. 6~_ Ukdzka klesti k OZ”?CVOVdm,_ priikazii Obr. 5. Ukdzka ToePunch k oznacovani pritkazii,
pro orientacni sporty (zdroj: sporticus.cz) které se pouzivaji pii Trail-O (zdroj: loe.yq.cz)

2. 4. Vybrané zakladni pojmy

Casova kontrola: je kontrolou pii jejimz feeni se zavodnik nepohybuje, ale sedi na mist& a
rozhod&i mu méfi Gas straveny na stanovisti. Casovych kontrol je na jednom stanovisti
vice.

Klasicka kontrola: je kontrolou pii jejimz feSeni se zavodnik pohybuje po trati nebo

povolenych mistech a svoji odpoveéd néasledn€ zaznamena.
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Rozhodovaci stanovisté: je mistem na trati, odkud zavodnik identifikuje poradi lampiond,
které prifadi ke kontrolam na mapé. Témto lampioniim jsou piifazena pismena (A-F), a to

zleva doprava. Pismeno spravného lampionu soutézici zaznamena jako odpoved.

Razici stanovisté: je mistem, kde se nachazi razici zafizeni a zavodnici zde oznaci své

odpovedi do zavodniho prikazu.

Zero uloha (problém): je situaci, kdy zadny z lampiont neni ten spravny, zavodnik ma tedy

v tu chvili odpovéd’ oznacit jako pismeno ,,Z* (zero).

A-Z kontrola: je kontrolou, ktera ma v terénu pouze jeden lampion a zavodnik tak voli
mezi odpoveédi ,,A“ (tedy spravné) a ,,Z* (tedy Spatné).

Zero tolerance: udava vzdalenost (v metrech) od mista spravné pozice kontroly, pokud

zadny lampion v uvedené vzdalenosti nebo mensi se nevyskytuje, tak zavodnik oznaci

odpovéd’ ., Z“(pravidla Trail-O CSOS, 2023).

2. 5. Typy zavodu

Zavody v trail orienteeringu se déli podle:

- Formy zavodu: a to na zavod klasicky, TempO a smiseny. Klasicky zavod se sklada
z jedné nebo vice klasickych Casti a nékolik stanovist’ ¢asovych kontrol. TempO se
sklada pouze z ¢asovych kontrol a smiSeny zavod je slozeny s klasické a TempO
casti typickym pro Stafety a one-man-relay

- Soutéziciho subjektu: na zavod jednotlivca, druzstev a Stafetovy zavod

- Casového poradu: na zavod etapovy, jednorazovy a zavod s kvalifikaci, kde o
pofadi rozhoduje vysledek z finalového zavodu

- Denni doby konani: a to na zavod denni a no¢ni

- Poradi, ve kterém se prochazeji kontroly: na zavod s pevnym potfadim kontrol,
volnym porfadim nebo smiSeny. S tim, ze u zdvodu s pevnym pofadim kontrol musi
souté€zici projit kontroly v pfedem daném potadi a u volného si mize poradi zvolit

podle sebe (Pravidla Trail-O CSOS, 2023).

2.5.1. TempO

TempO je typ zavodu, ktery se sklada z Casovych kontrol. Zavodnik dostane na startu
zavodni prikaz. TempO se sklada zpravidla z 5-10 stanovist. Zavodnik jde po trase a
zastavi se vzdy u znacky ,.stop” pred stanovi§tém a pocka na vyzvani. Poté se posadi na

stanovisti (vozickar pfijede svozickem na vyznaCené misto), kde mu je ukazano 6
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lampiont, které se pojmenovavaji zleva doprava , Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Eco,
Foxtrot®“. Soutézici poté dostane do ruky mapy (volné nebo svazané, podle svého vybéru) a
zaCne se mu mefit ¢as. Na kazdé mapé je kolecko kontroly, které poté v terénu urcuje
misto, kde by se méla nachazet kontrola. Zavodnik nahlas fika nazvy pfislusici kontrolam.
Po posledni vyi¢ené kontrole se mu zastavi Cas. Poté pokraCuje stejnym zptasobem dale.
Kategorie Open a Physically challenged jsou hodnoceny dohromady, nebot maji stejné
podminky. Hlavnim hodnoticim kritériem je Cas straveny na stanovistich. Pii chybné

reCené kontrole se pficita navic 30 sekund.

2.5.2. PreO

PreO je typ zavodu, ktery se sklada z klasickych kontrol a také z n€kolika Casovych.
Zavodnik na startu obdrzi zavodni prikaz a mapu se zaznaCenymi kontrolami. Pohybuje se
po trati a z ni se diva do terénu a urCuje spravné kontroly, které zaznamenava do zavodniho
prikazu. Casové kontroly jsou bud’ na konci, na zadatku nebo v pulce klasické &asti.
V tomto typu zavodu se u &asovych kontrol nepouziva zero uloha. Casovy limit je kolem 2
hodin. Pro kategorii ,,P*“ je Casovy limit prodlouzen a hodnoti se i1 zvlast. Hlavnim
hodnoticim kritériem je spravnost kontrol, za které se dostavaji body a doplikem (kvuli
odliSeni pfi stejném poctu bodi) je ¢as z Casovych kontrol. Pfi chybé na ¢asové kontrole se

pricita 60 sekund navic.

2.5. 3. Torus

Podle oficialni stranek torus.yq.cz: ,,TORUS znamena ,, TempO Online Races Ultimate
Series a je to série soutézi virtualnich TrailO v discipliné TempO®.
Zakladatelem tohoto simulatoru je nas Libor Forst, kdy zacal vroce 2011 poskytovat

online soutéze v TempO. Prvni série zacali na jafe roku 2020.

Na kazdou soutéz ma ¢lovek 23 a pil hodinovy prostor, kdy se rozhodne zavod zacit. Kdyz
zavodnik klikne na sout€zit, tak se mu na zacateCnim okné€ ukazou zakladni informace o
soutézi jako meéfitko mapy, pocet stanic, zero tolerance, popis terénu a dal§i. Jakmile
soutézici spusti zavod ukaze se mu pocet ukolt, casovy limit, méfitko mapy a ekvidistance
(interval vrstevnic). Na obrazovce se zobrazi obrazek se 6 lampiony a k tomu mapa
s kontrolou. Soutézici oznaci lampion, ktery se shoduje s kontrolou na mapé a oznaci
pismenem (A-F) nebo zvoli pismeno ,,Z“, jako nespravny lampion. Po ukonceni zavodu se
soutézici muze podivat na svoje odpovédi, vysledky vSak uvidi az po ukonceni soutéze.

(torus.yq.cz)
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2. 6. Soutézni kategorie

Poradajici mize vybrat pro zavod jednu nebo vice kategorii, pro které bude pfipravena
razna trat (napt. E, A). Kazda kategorie muze byt rozdélena do podkategorii, a to E O
(oteviena), E P (pro zavodniky s télesnym postizenim) a E J (juniofi), ktefi maji stejnou
trat’ a mohou se vyhlaSovat samostatné. Utast v kategoriich nebo podkategoriich miize byt
vykonnostné 1 jinak omezena, ale musi byt tak uvedeno v Rozpisu sportovni akce.
V zavodech druzstev a Stafet se smi pouzit stejné kategorie jako pro zavod jednotlivct.
Zavodnik muze startovat v jednom zavodé v jedné kategorii pouze jednou. (pravidla Trail-

0 CSO0S, 2023)

2. 6. 1. Physically challenged

Do paralympijské kategorie se mohou hlasit pouze zavodnici, ktefi maji trvalé postizeni,
které vyrazné snizuje jejich pohyblivost. Soutézici musi predlozit IOF formulaf o
zpusobilosti nejméné 8 tydna pred zahajeni soutéze. (International orienteering federation)
Kritéria pro sportovce, ktery ma zdravotni postizeni, které omezuje jeho pohyblivost a chce

byt zatfazen do kategorie ,,P* jsou nasledujici.

Kromé prohlaseni 1ékate musi IOF posoudit jeho snizenou pohyblivost. Typické priklady

pro zpusobilost v této kategorii:

— trvald potieba invalidniho voziku

— trvala potieba berli

— ztrata funkce horni koncetiny/koncetin, kvili které sportovec neni schopen drzet
mapu a razici zafizeni

— totalni nahrada kycelniho/kolenniho kloubu, amputace nebo vrozené deformity
koncetin

— onemocnéni a urazy centralniho nervového systému

Federace musi také provéfit, ze sportovec snizil mobilitu, a tedy potfebuje vice néz 40
minut na chiizi 2500 metri. Do kategorie nelze zaradit kvili véku, bolesti nebo nedostatku
kondice, a také zrakovému nebo mentalnimu postizeni. (Internationl orienteering

federation)

2.6.2. Open

Tato kategorie je oteviena a muze se do ni prihlasit kdokoliv bez rozdilu véku nebo

pohlavi.
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2. 6. 3. Junior

Do této kategorie se smi piihlasit pouze zavodnici do 20 let vCetné.

3. Rozdil mezi orienta¢nim béhem a Trail-O

3. 1. Mapa

Hlavnim rozdilem v mapé pro Trail-O je méfitko. U orientacniho béhu se pouzivaji
meéfitka od 1:4 000 do 1:15 000 (u oficialnich zavodu) a u Trail-O od 1:2 000 az do 1:10
000. V obou ptipadech se poziva mapovy kli¢ pro orientacni b&h. Orienta¢ni béh ma dva
klice, a to lesni a sprintovy. Tyto mapové klice se zaroven pouzivaji 1 pro precizni

orientacni zavody (Hnizdil a Kirchner, 2005).

3.2. Trat

Trat pro orienta¢ni sport zdravotné postizenych musi byt volena tak, aby byla
bezproblémoveé pruchozi pro vSechny zavodniky. Pro zajiSténi férovosti a zachovani
solidarity neni dovolen zavodnikim vstup do terénu. Vybira se vét§inou zpevnéna nebo
asfaltova komunikace, kdy nejuzsi Sitka cesty by méla mit 1 metr. Z cesty by mél byt
v dohlednu zajimavy terén pro kontroly. Zavody tak mohou probihat i v terénech, které by
byly pro orientatni béh nepfipustné, jelikoz se zavodnici pohybuji u klasického

orienta¢niho béhu ptimo v terénu (Hnizdil a Kirchner, 2005).

Maximalni sklon pfi sjezdu pro vozickare bez asistence by mél byt 14 % a u vyjezdu do
vrchu pouze 8 %, pfitom tento tsek nesmi byt delsi jak 20 metrd. Trat musi odpovidat
moznostem nejslabsiho zavodnika, tedy aby soutéZzici s nejtéz§im postizenim byl schopen
s pomoci asistenta trat’ absolvovat. Primérna délka traté se pohybuje mezi 0,23 kilometry

(Hnizdil a Kirchner, 2005).

3.3. Casy

Oproti orientacnimu b&hu neni ¢as na prekonani celé trati u orienta¢niho sportu pro télesné
postizené tolik ddlezity. Cas se m&i pouze na Easovych kontrolach. U klasické trati je
maximalni ¢asova doba na urCeni vSech kontrol, ktera je pfiméfené dlouhd, aby na to me¢l
kazdy zavodnik bez rozdilu dostatek Casu a zaroven aby poradatelé dokazali zavod

zorganizovat (Hnizdil a Kirchner, 2005)
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3. 4. Kontroly

U klasického orientatniho béhu se pouzivaji kontroly, které jsou oznaceny kody a
zavodnik tak pozna, zZe je na spravném misté. U Trail-O se kontroly Cisly neznaci a je na
zavodnikovi, aby poznal, ktera z kontrol je spravna, pfipadné neni spravna ani jedna. Popis

vV v

(Hnizdil a Kirchner, 2005).

3. 5. Pomocnici na trati

U orientaéniho sportu pro zdravotné postizené je povoleno mit s sebou asistenta. Ti
pomahaji télesné znevyhodnénému zavodnikovi s pohybem, podavanim nebo drzenim
mapy. Nemohou ale soutézicimu radit pfi mapovani a orientacnich problémech (Hnizdil a

Kirchner, 2005).

4. Mapa

Mapa pro orientacni sporty je nejpodrobnéj$i mapou zachycujici objekty, které jsou
zretelné pri bézecké rychlosti. Musi zobrazovat vSechny utvary, které mohou ovlivnit ¢teni
mapy nebo volbu postupu (povrch, skalni utvary, terénni tvary, zakladni vyuziti pady,
vodopis, rychlost postupu prostorem (tzv. prubéznost), sidlisté a budovy, cesty a péSiny,
ostatni komunikacni linie a Utvary pouzitelné pro orientaci). Mapa pro orientacni sporty
klade velky diraz na detail oproti béznym kartografickym mapam. Mapa nabizi také
mnozstvi informaci, které nejsou zapotiebi vyuzivat k orientaci. Na rozdil od klasickych
turistickych map dokaze upoutat odliSnou barevnosti. Pouziti kontrastnich barev umoziuje
zavodnikovi snadno rozpoznat zasadni informace pii béhu a zvyraznit Citelnost. Naptiklad
bila barva na mapé znaCi dobie prubézny les, odstiny zelené porosty a les se snizenou
prubéznosti a zluta barva oteviené plochy jako louka, pole nebo paseky. Dale musi byt
mapa orientovana na sever a obsahovat magnetické poledniky, aby bylo mozné si podle
polednikil nastavit busolu na sever. Mapa pro orientacni béh obsahuje: navigacni objekty
(napf. vyrazny strom), prubéznost a viditelnost terénu, reliéf — prevyseni a tvary reliéfq,

prekazky a moznosti jejich prekonéani a podklad neboli povrch (Cahel, 2015), viz Obr. 6.
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Obr. 6. Ukdzka mapovych symbolit a popisit kontrol (zdroj: metodickd rada CSOS, 2022)
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5. Terény pro orientacni sporty

Pro orienta¢ni sporty se vyuzivaji riznorodé terény po celém svété. Stiidaji se rizné typy
reliéfu v riznych zemépisnych Sitkach a délkach, nadmotskych vyskach, stfidaji se také
razna geologicka podlozi a dalsi faktory. Ty poté pusobi na vytvareni reliéfu, pud a
nasledné vegetace, ktera se pak na daném misté vyskytuje. Dohromady je tak utvaren

terén, ve kterém jsou orientaCni sporty provozovany.

Naroky na terén se u jednotlivych disciplin orientanich sportt lisi. V orientacnim
béhu je obvykle potfeba mit prostor ur¢itého tvaru vhodného o minimalni velikosti
(Macek, 2024) pro konkrétni trat’ (klasicka trat, kratka trat’, sprint, Stafety), ktery spliuje
naroky téchto trati dle jejich definici. Naptiklad pro klasickou trat' potfebujeme velky
prostor nejlépe svelkym horizontdlnim c¢lenénim, nepfiliS§ velké mnozstvi cest a
nepravidelny tvar vodicich linii jako pravé cesty, vodoteCe, louky aj, aby zde mohly byt
vytvoreny zajimavé volby. Naopak pro kratkou trat’ stac¢i mensSi prostor, ale o to slozitéjsi a
nepiehlednéjsi, at’ uz kamenna pole, skalni mésta, nepfehledné baziny, husty les apod., aby
byly do detailu provéfeny zavodnikovi mapové techniky. Pro ob€ vySe zminéné traté je
vhodny napfiklad terén z mistrovstvi svéta na klasické trati z roku 2023 ze Svycarského

Flims Laax (Obr. 7).
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Pro disciplinu Trail-o je ale spiSe potfeba mit cestu s kvalitnim podkladem, aby se
po ni mohli vozickari dobfe pohybovat. Kolem ni poté je vhodny zajimavy slozity terén,
kam je mozné umistit narocné kontroly, které ale musi byt z cesty v dohledu (Macek,
2024). Vhodné terény pro discipliny orienta¢niho be&hu a Trail-o se tak mohou ¢asto velmi
lisit.

Jak se 1isi naroky pro jednotlivé trat€ v orientacnim béhu, tak se také 1isi naroky pro
jednotlivé traté v Trail-o. Pro PreO jsou potieba naroky zminéné v pifedchozim odstavci.
V pfipadé, ze se zajimavy terén nachazi jen v urCitych segmentech dlouhé trasy, je mozné
zavod rozdélit od neékolik ¢asti, aby se tzv. , hluch4 mista“ prfekonala bez nutnosti je pocitat
do zavodniho €asu. Zavodnici se v ur€enych segmentech mohou pohybovat v jejich plnych
délkach a pozorovat mista kontrol z riznych uhlt pohledu, kontroly tak casto byvaji daleko
od cesty, aby bylo pro zavodniky obtizné urcit spravnosti jednotlivych uloh. Piikladem
takového terénu je mapa Mistrovstvi Ceské republiky v discipling PreO v roce 2024
v Orlickych horach (viz Obr. 5). V TempO se zavodnici o spravnosti uloh rozhoduji
z jednoho mista a v rychlosti, kontroly tak v terénu dokonce neni vhodné mit piilis daleko,
aby se dodrzela mysSlenka, kdy ma v této discipliné Trail-o rozhodovat hlavné ¢as. Zaroven
ale by terén mél byt naroény na mapové techniky vyuzivané v tomto sportu, takze se
vhodny prostor nachazi bud’ velmi blizko cesty (u které jiz kvalita nemusi byt tak vysoka,
nebot’ ji vozickari nepouzivaji ve svém zavodnim case), nebo na viditelnych prosvétlenych

mistech jako paseky, louky, priseky, parky aj.
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6. Popisy kontrol

Popisy kontrol se u orienta¢nich sporti pouzivaji z divodu upfesnéni umisténi lampionu
v terénu ve vztahu k objektu zobrazenému v mapé. Zavodnik mé tedy lepsSi predstavu o
okolim kontroly. Zaroven plati, ze soutézici by mél kontrolu najit 1 s pomoci mapy
samotné. K nalezeni kontroly zdvodnikovi pomohou popisy a kédy kontrol, které by mély
byt strucné a jednoduché ve tvaru, ktery je nezbytny k nalezeni lampionu (komise IOF

2024).

Ukazka popisi kontrol

|OF Event Example Ukazkovy zavod [OF
W45 M50 W21 Kategorie M45, M50, W21
5 [ 7.6 km [ZII:}m Cislo trati 5 Délka 7,6 km PrevySeni 210 m

——— 150 m ——9& Vzdalenost k [mapovému] startu 150 m

> / ,ﬂ" - J Start Vétveni cesty a zdi

1 1M & 1 101 Uzka bafina, ohyb

2~ [1l0] | 2 212  SZ kupka, 1 m vysoka, V strana
3135 [ (= | 3 135  Mezi hustniky

4 248 || |2 €] 4 246 Prostiedni prohluber, V éast

5 164 — [} O 5 164 V ziicenina, Z strana

(:}——— 120m ——9 Od kontroly pouzij znaceny Usek v délce 120 m

6185 | |- 6 185 Zed, zbofend, JV roh vnéjsi

T8 ||= ‘O 7 178  Hibitek, SZ pata

B 147 = |m 2 8 147 Horni skalni sraz, 2 m vysoky
9149 | 9 143 Kiizovatka cest
O——— 250 m ——91@ Od posledni kontroly pouzij znaceny usek 250 m do cile

{U kontroly €. 4 obvykle uvadime rozmér prohlubné.)

Obr. 9. Ukdzka popisu kontrol a jejich vyznam (zdroj: komise IOF 2024)

Popisy jednotlivych kontrol maji jasné poradi, ve kterém je ma zavodnik absolvovat.
Mohou mit navic zvlastni pokyny jako je délka nebo znacené useky pii zdvodé (komise

IOF 2024).

Cisho kontroly

1 |225| |2 BB o
& B C D E F

Kid kontroly

@) A
T |D

Ktery objekt 2 nékalika podobnych

Objekt kontroly

m |20 m|F

Vzhled objaktu kontroly [mebo druby objekt kontraly}

Rozméry objekiu kontroly/kombinace dvou objektl
kontroly/ohyb

G | Umnisténi lampionu vzhledam k objekiu kontroly

B

Dalsi inforfmace

Obr. 10. Vysveétlivky k jednotlivym sloupciim (zdroj: komise IOF 2024)
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6. 1. Popisy kontrol pro Trail orienteering

Popisy pro Trail-O se od popist pro orienta¢ni béh 1isi ve sloupci B a ve sloupci H.
Sloupec B se u orientacniho béhu pouziva pro koéd kontroly, ale pii Trail-O se tento
sloupec vyuziva pro pocet lampiona viditelnych na dané kontrole. Napi. A-D znamena

volbu ze Ctyt lampiont.

Sloupec H se u orientacniho béhu pouziva pro dalsi informace, ale pfi Trail-O se tento
sloupec vyuziva pro oznaceni sméru pozorovani, tedy smeru, ve kterém sledujeme objekt.
Napft. Sipka sméfujici k severu nam udava, ze soutézici by meél byt na cesté jizné od

krouzku kontroly (komise IOF 2024).

A, B c (] E F G H

1 | aD - ol T

Obr. 11. Ukazka popisii kontrol pro Trail orineteering (zdroj: komise IOF 2024)

7. Zakladni charakteristika postizeni zavodniki

7. 1. Amputace

O amputaci se jedna, pokud jde o nevratné oddéleni organu, koncCetiny nebo jeji Casti od
téla. Amputace se rozlisuji v disledku traumatickych pfic¢in nebo nasledkem chirurgického
zakroku, kdy tesi nadorové, cévni, metabolické a zanétlivé onemocnéni. Nékterou formu

amputace je mozné kompenzovat protézou (Fialova, Opatiilova a Prochazkova, 2012).

Amputace se dé€li na velkou amputaci (maior), ktera se provadi nad arovni kotnika
a malou amputaci (minor), ktera se provadi pod trovni kotniki. Tyto definice se nékdy
odlisuji z hlediska diagnozy pro systém zdravotnich pojistoven, kdy jsou minor amputaci
mySleny pouze prsty. Ohrani¢ena amputace znamena minor amputaci po hranici vitalni

tkané (Duda a kol., 2011).
Podle Dudy a kol. (2011) je: ,,koncetina ohrozena ztratou, pokud:
— dale postupuje jiz existujici infekce,
— akutni nebo chronicka porucha arteridlniho prokrveni vede ke ztraté svalové tkané
s naslednym ovlivnénim funkci jinych organd,

— manemocny neovlivnitelné klidové bolesti,
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— ma nemocny tézké neuro-osteoartropatické deformity skeletu nohy

s osteomyelitidou a nalez vylucuje moznost zachovani funkce nohy.*

Ve sportu termin ,,amputovany“ zahrnuje ty, kteti ztratili jednu nebo vice koncetin.
Mnoho lidi nosi po amputaci protézu, kterou mohou, ale nemusi nosit, aby soutézili. Jini
mohou byt upoutdni na invalidni vozik, ale zavodnici s amputaci by byli zjevné

v nevyhod€ na méfenych tratich Trail-O (Braggins 1993).

7. 2. Vrozené vyvojové vady

Vrozené vyvojové vady vznikaji béhem prenatalniho vyvoje a déli se na variace a
anomalie. Variace jsou men§imi odchylkami od norméalu a nejsou povazovany
z medicinského hlediska za patologie. Anomalie méni tvar i1 funkci pohybového organu a

jsou tak odchylkami zavaznéj§iho stupné (Renotiérova in Kantor a kol., 2013).

Vrozené vyvojové vady vznikaji béhem prenatalniho obdobi, a to plsobenim
nebezpecnych faktorti pii kritickych fazich vyvoje plodu. Mezi nebezpecné faktory patii
genetické faktory a mutantni geny, déale tzv. teratogeny (faktory prostfedi) a kombinace

genetickych a vnéjsich pticin (Kantor a kol., 2013).

7.2. 1. Vyvojové vady koncetin

V soucasném lékaiském slovniku se uzivaji dva pojmy, které se vztahuji k malformacim
koncetin, a to amélie, coz je uplné nevyvinuti koncetina a meromélie, kdy jde o Castecny
defekt koncetin. (Moore, Persaud in Kantor a kol., 2013) Mezi etiologii u vyvojovych vad
koncetin patfi uzivani 1ékd, u kterych nebyly dostatecné znamé ucinky na vyvoj plodu a
dale stavy po zaSkrceni koncetiny pupecni $narou (Kantor a kol., 2013).

Do vyvojovych vad ruky patii naptiklad radialni aplazie, kdy je nevyvinuty zaklad
vietenni kosti a chybéjici palec nebo vyvinuty jen ¢astecné; rozstép ruky; arachnodaktylie,
ktera se projevuje dlouhymi a tenkymi prsty; syndaktylie, to jsou srusty prsti; polydaktylie
znamena zmnozeni prsti; a dale nadmérma nebo minimalni rast prstd (Kantor a kol., 2013).

Do vyvojovych vad dolnich koncetin patii luxace a kongenitalni dysplazie
kycelniho kloubu. Luxace je vada, kdy hlavice kloubu je trvale mimo jamku. Subluxace je
leh¢i stupen, kdy je hlavice v jamce posunutd (Renotiérova in Kantor a kol., 2013). U
kongenitalni dysplazie kyc¢elniho kloubu jde o nedostateény vyvoj kycelnich kloubu, kde
vznika luxace nebo subluxace kycCelni hlavice. Tato vada muaze postihovat jednu i obé
strany. Vyvojové vady nohy se déli na polohové vady a vady strukturalni. Polohové vady

vznikaji Spatnou polohou nohy v deloze. Strukturdlni vady maji zavazné&j§i charakter,
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jelikoz vznikaji na zaklad€ patologicko-anatomického defektu, kdy pfic¢inou je napftiklad
defekt svala, kostni dysplazie, inervace, Spatna poloha plodu v déloze. (Kantor a kol.,

2013)

7. 2. 2. Vyvojové vady patere

Rozsteépy patefe vznikaji nedokonalym uzavienim obratld, a to nejcastéji v bederni krajing.
Micha je ulozena v misnich obalech a tyto obaly, které maji ochrannou funkei, se nachazeji
v patefnim kanale. Rozstépy patefe maji nekdy spojitost s rozstépy patra (Kantor a kol.,

2013).
Rozsté€py patere se dé€li podle Kantora a kol., (2013) podle zavaznosti na:

— spina bifida (porucha uzavéru obratli, kdy jde o rozst€p bez postizeni michy nebo
jejich plen)

— meningokéla (t€zSi stupen rozS§tépu patefe i plen, pfi Cemz dochazi k protruzi
membrany, ktera obaluje michu)

vV v

k nezvratnému naruseni hybnosti)

7. 3. Deformace, Malformace

7. 3. 1. Deformace

U deformaci se jedna o vrozenou nebo ziskanou vadu, ktera se charakterizuje nespravnym
tvarem nékterého organu nebo Casti téla. Deformace se déli na vyvojové a ziskané.
Deformace dolnich a hornich koncetin se rozlisuji na syndaktlilii, polydaktilii, peromelii,
vyvojovou anomalii kloubt, vrozené chybéni dlouhych kosti, dysmélii (zahrnuje amélii,
fokomélii, mikromelus), koncetinovou hypertrofii, nohu hakovitou a plochou, svalové
kontraktury, rastovou poruchu dlouhych kosti a vrozené vykloubeni ky¢li. Do dusledku
abnormalniho vyvoje nosného a pohybového aparatu patii rozstépy, luxace a subluxace
kloubti, zmény struktury kosti, svalové dystrofie. Mezi deformace patefe a hrudniku se
zahrnuji odchylky v zakfiveni patete, vady hrudniku a vrozené skréeniny. Jako dal§i mozné
deformace jsou deformace lebky a obliceje a aseptické kostni nekrdzy. Do jinych
zanétlivych degenerativnich poskozeni pohybového aparatu patfi: Bechtérevova nemoc,
tuberkuldéza kosti a kloubd, artrézy a osteoartrézy, deformace kloubti na zaklade

systémovych onemocnéni (Fialova, Opatiilova a Prochazkova, 2012).
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7. 3. 2. Malformace

Malformace se rozliSuji od deformaci, jelikoz jde o vrozenou vyvojovou vadu, pro které je
typické znetvoreni. Tato vrozend vada vznika za nitrodélozniho vyvoje embrya.
K malformacim se fadi: rozStép rtu, Fallotova tetralogie, geneze a aplazie (Fialova,

Opattilova a Prochazkova, 2012).

7. 3. 3. Misni poSkozeni

trvalym nasledkm. Pri¢iny jsou bud’ urazového nebo neurazového razu. Mezi netirazové
priciny patfi onemocnéni michy. Onemocnéni michy byva nej¢ast&jsi z cévnich piicin, a to
ischémie, cévni malformace a mi$ni hemoragie. Mezi mén¢ Casté patii zanéty (myelitidy) a
nadory michy, a to extradularni, intraduralni extramedularni a intramedularni tumory. A
dale jsou to degenerativni onemocnéni patere a michy. Mezi nej¢ast&jsi urazové poSkozeni
michy se objevuji pady z vysky, dopravni nehody, sportovni urazy, skoky do vody atd. Do
symptomi misniho poSkozeni patii porucha motoriky, a to paréza (CasteCna ztrata
hybnosti) a plegie (uplna ztrata hybnosti), dale porucha svalového napéti a regulace,
porucha senzoriky a porucha vegetativnich funkci. Diagnostické déleni podle trovné
misniho poranéni: pentaplegie, kvadruplegie (vysoka a nizka), paraplegie (vysoka a nizka).
Rozsah poskozeni se hodnoti podle Mezinarodniho standardu pro neurologickou

klasifikaci misniho poranéni (Paraple centrum).

7. 4. Degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy

U degenerativniho onemocnéni CNS je uvadéno jako dal§i mozna pficina vzniku
centralnich obrn a rozvojem télesnych postizeni. (Vitkova in Kantor a kol., 2013) Zde
uvedena onemocnéni je typicka pro star§i pacienty, tedy dospélé (Roztrousena skleroza,
Amyotroficka lateralni skler6za) a seniory (Parkinsonova choroba). Vyjimkou je spinalni
muskularni atrofie, ktera se rozviji uz v détstvi. Tato onemocnéni miva zavazné dasledky,

Casto s letalni prognézou (Kantor a kol., 2013).

7. 4. 1. Roztrous$ena skleroza mozkomiSni

RoztrouSena mozkomisni sklerdza je autoimunitnim neurologickym onemocnénim, které
postihuje centralni nervovy systém (dale uz jen CNS), a to bilou hmotu mozku. Projevuje
se vznikem mnohoCetnych zanétlivych lozisek, které ni¢i ochranny obal nékterych
nervovych vlaken, tzv. myelin. Myelin je ochranna vrstva nervovych vlaken, ktery je
vyzivuje, chrani a pomaha urychlit pfenos vzruchl z CNS ke smyslovym organim a

svalim. Pokud ochranna vrstva chybi, prenos informaci se zpomaluje (Havrdova in Kantor
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a kol., 2013). U roztrousené sklerdzy se projevuje typické stiidani obdobi zachvatu (atak) a
obdobi zdanlivého klidu. Déleni roztrouSené sklerdézy je na formu benigni a maligni.
Benigni forma je pozvolngjsi, objevuje se u ni méné atak a mezi ataky je vétsi Casova
prodleva. Maligni forma ma Casty vyskyt atak(i a priabéh je mnohem horsi, organismus

neni schopen dostatecné regenerace (Kantor a kol., 2013).

7. 4. 2. Amyotroficka lateralni skleréza

Amyotrofickd lateralni skler6za je progresivnim degenerativnim onemocnénim CNS
s letalni prognézou. Dochazi zde k degeneraci centralniho a periferntho motoneuronu.
Svaly kvili tomu rychle slabnou a dochazi k tbytku zivé tkané (atrofii). Objevuje se zde i
spasticita (Kantor a kol., 2013).

7. 4. 3. Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je neurodegenerativni chronické onemocnén, které se projevuje
vyraznymi motorickymi pfiznaky a progresivnim pribéhem. Podstatou nemoci je porucha
nekterych latek v mozku, a to naptiklad dopaminu v bazélnich gangliich. Dale byla zjisténa
ztrata nervovych zakonceni, které produkuji neurotransmiter noradrenalin nebo relativni
prevahu acetylcholinu. Parkinsonova choroba ma Ctyfi zakladni oblasti pfiznaki: tremor,
rigidita nebo ztuhlost koncetin, bradykinese ¢i pomalost pohybt a posturalni nestabilita
nebo také porusSeni rovnovahy. Symptomy se projevuji postupné a zhorsuji se (Kantor a

kol., 2013).

7. 4. 4. Spinalni muskularni atrofie

Spinalni svalova atrofie je nervosvalovym onemocnénim, pro které je charakteristické
degenerace motoneuronti. Dochazi zde k rozpadu neurontl, které zabezpecuji inervaci svala
z motorickych drah CNS. Prvotnim disledkem onemocnéni je progresivni atrofie a tibytek
svalové sily. Onemocnéni postihuje vSechny kosterni svaly, nejvice vSak svaly ramen,

kycli a zad (Kantor a kol., 2013).
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PRAKTICKA CAST

8. Metodika

8. 1. Cil vyzkumu

Z metodologického hlediska bylo vyuzito kvalitativné vyzkumné strategie. Hlavnim cilem
bakalarské prace bylo zkoumani vlivu rizné zavazného postizeni invalidi ovétujici hranice
svych fyzickych moznosti v tomto orientatnim sportu. Prvnim z dil¢ich cili bylo zjistit,
jestli zavodnici kategorie Physically challenged pocituji nevyhodu mezi chodicimi
postizenymi a vozickari pfi zavodech v této kategorii v discipliné PreO. Druhym z dil¢ich
cili, bylo zjistit, jestli zavodnici pocituji rozdily mezi zavodniky kategorie Physically
challenged a Open v discipliné TempO, kde zavodi pouze v jedné kategorii. Tretim
z dil¢ich cilt bylo zjistit, jestli se télesné postizenym zlepSuji sebeobsluzné funkce, které

pak vyuzivaji ve svém zivoté.

8. 2. Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka v navaznosti na prvni dil¢i cil:

e VOI: Domnivaji se respondenti kategorie Physically challenged, Ze maji nevyhodu

mezi sebou chodici a vozickari v této kategorii?
Vyzkumna otdzka v navaznosti na druhy dil¢i cil:

e VO2: Domnivaji se respondenti kategorie Physically challenged, Ze maji nevyhodu

oproti kategorii Open v discipliné TempO?
Vyzkumna otazka v navaznosti na treti dil¢i cil:

e VO3: Domnivaji se respondenti kategorie Physically challenged, ze se jim diky

orientacnimu sportu pro télesné postizené zlepSuje néjaka schopnost?

8. 3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilovy vyzkumny vzorek tvoii zavodnici orientacniho béhu pro télesn€ postizené kategorie
Physically challenged. Uskutecnéno bylo 14 rozhovort se zavodniky. Z hlediska pohlavi
byly rozhovory provadény se tfemi zenami a jedenacti muzi. Primérny vék respondentt
byl 50 let. Dotazovani byli riznorodé narodnosti (viz tabulka 1). Z hlediska velikosti obci
ziji respondenti nejcastéji v obcich okolo 500 tis. obyvatel. VEtsi mnozstvi dotazovanych

neziji v domacnosti sami, ale napfiklad s rodinou nebo partnery. Nejcastéjsim vzdélanim
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respondentll bylo stfedoskolské. Z hlediska zameéstnani vétsi polovina respondentil stale

pracuje. NejcCastejSim zdravotnim handicapem byla paraplegie.

Respondenti byli oslovovani nahodné na Mistrostvi svéta v Trail-O a na

mezinarodnich zavodech Hungarian Trail-O Weekend, a to v ¢ervenci a srpnu roku 2023.

pohlavi| vé€k |narodnost| velikost obce | souziti vzdélani zaméstnani h;g;?:;p
1| Zena 30 Madarsko nadogg)lg tis. rodina | stfedoskolské | gastronomie paraplegie
2| muz 56 USA do 5 tis. obyv. | partner | vysokoskolské dachod roszlgg;lééze;lé
3| Zena 45 Italie SOi(;(‘)/jcis. sam | stfedoskolské | sekretarka fokomélie
4| Zena 48 CR nadogg)lg.tis. rodina | vysokoskolské | cestovni ruch malcféo ‘;Il'lniace
5| muz 34 Lotyssko neuvedeno rodice | stfedoskolské zadné dysmelie
6| muz 57 Svédsko | do Stis.obyv. | sam | stiedogkolské IT nespecifikované
7| muz 51 CR 5-50 tis. obyv. | sam | stfedoskolské neszeils(lzoorvy paraparéza
8| muz 75 VB SOi(;(‘)/jcis. partner | stiedoskolské dachod nespecifikovano
9| muz 62 CR do 5 tis. obyv. | sam | stfedoskolské dachod paraplegie
10| muz 61 Italie > Oi(;(‘):is' rodina | stfedoskolské IT paraplegie
11| muz 27 Finsko > O;i(;(‘)/tis. partner | student VS student amputace
12| muz 55 Finsko nadogg)lg.tis. sam | vysokoskolské| podnikani paraplegie
13| muz 55 Lotyssko | 5-50 tis. obyv. | rodina | neuvedeno spravce nespecifikované
14| muz 54 Ukrajina nadogg)lg.tis. sam | vysokoskolské | ugitel VS operace nohy

Tabulka 1: vyzkumny vzorek (zdroj: viastni zpracovdni)

8. 4. Vyzkumna metoda

Z metodologického hlediska bylo vyuzito kvalitativné orientované vyzkumné strategie.
Kvalitativni vyzkumna metoda vychazi z fenomenologie, entometodologie, symbolického
interakcionalismu a opird se o indukci. Jde o nenumerické Setfeni a interpretace. Cilem

kvalitativni metody je odkryt vyznam informaci (Sebera, 2012).
Pfi vyzkum jsem jako metodu pro sbér dat vyuzila polostrukturovany rozhovor.

Rozhovory se Casto pouzivaji samostatné v kvalitativni studii nebo v kombinaci

sjinymi metodami sbéru dat ve smiSeném nebo vicemetodovém vyzkumu.

Polostrukturované rozhovory jsou takové, kde ma vyzkumnik preddefinované otazky nebo
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témata a zkouma, jak dotazovany odpovida. Tato metoda muze poskytovat validni data,
ktera nam umoznuji vhled do zkuSenosti, nazori a vnimani respondenti (Peters a

Halcomb, 2015).

Metodu rozhovoru byla zvolena z divodu provedeni kvalitativniho vyzkumu a
moznosti mluvit s respondenty osobn€. V minulém roce, kdy jsem rozhovory provadéla, se
totiz v &ervenci konalo Mistrostvi svéta v orientaénim sportu pro télesné postizené v Ceské
republice, na némz jsem zaroven pomahala sjeho poradanim. Rozhovory jsem si jiz
ptipravila pfedem v pisemné podobé, a to jak v Ceském, tak i anglickém jazyce, jelikoz
jsem méla v planu oslovit respondenty co nejvice narodnosti v poctu pfiblizné 15
rozhovort. Jelikoz se mi nepodafilo zrealizovat vSechny rozhovory na mistrostvi svéta
v Ceské republice, uskutetnila jsem dal§i v Madarsku na mezinarodnich zavodech
Hungarian Trail-O Weekend v srpnu loiiského roku. Pfi rozhovorech jsem pouzivala

diktafon na mobilnim telefonu.

8. 5. Zpracovani dat

Data byly zpracovavany analyzou z provedenych rozhovori a analyzou nejnovéjsiho
vysledkového zebficku, ktery je dostupny na top.yq.cz. Rozhovory byly nejdiive
prevedeny do textové podoby aplikaci Word. Piepsané rozhovory byly zkraceny metodou
kodovani do strucnéjsich odpovédi na moje otazky. Vysledky byly ptelozeny z pivodniho
rozhovoru v anglickém jazyce také do podoby v Ceského jazyka. Z téchto zkracenych
rozhovori byla vytvorena tabulka v Excelu, kde byly napsany otazky zrozhovord a
respondenti sjejich odpovéd'mi na tyto otazky. V tabulce byly dohledany spojitosti a
souvislosti mezi odpovéd'mi. Odpovédi na otazky byly sefazovany a znich vytvareny
grafy, které byly analyzovany a porovnavany s vysledky zavodnich ¢innosti respondentd

v nejnovejsim sveétovém rankingovém zebiicku a souvisejicimi odpovéd'mi dotazovanych.

9. Vysledky

9. 1. PostiZeni respondentii a jejich pri¢ina
Dotazovani respondenti byli nej¢astéji na vozicku, ale riiznorodost jejich postizeni a pticin
je opravdu Siroka. NejCastéjSim postizenim respondentt byla paraplegie a dale paraparéza.

Dva respondenti své postizeni blize nespecifikovali. Omezeni hybnosti respondentt dale
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zpusobovali dysmélie, amputace konCetiny, fokomélie, roztrousena skler6za, operace nohy
a blize nespecifikované ortopedické problémy s kolenem.

Nejcastéjsimi pii¢inami postizeni respondentd byly trazy a autonehody. Dale se
mezi pfi¢inami vyskytovaly vrozené vady koncetin, onemocnéni centralni nervoveé

soustavy, cévni malformace a infekce (viz Obr. 12).

Omezeni sportovcd v Trail-O se lisi v typu postizeni, kazdy z nich ma néjaky
handicap, ale kazdy jiny a jinak zavazny. Hodnoceni v zdvodé jsou vSak vSichni stejné.
Omezeni je velmi Siroké od pomalé chiize az po neschopnost otoCit si mapu a moznost
pohybovat pouze hlavou. Z analyzy vysledkt respondentt 1ze vy¢ist, Ze typ postizeni dle
zéavaznosti ma vliv na vysledky respondenta pii zavodu. Dotazovani s leh¢im postizenim se
zpravidla umistuji v popredi vysledkovych listin, mizeme tak usuzovat na jejich vyhodu
nad ostatnimi. Respondenti se stfedné tézkym a tézkym postizenim se ale ve vysledcich

vyskytuji bez vétSich znamek diferenciace, tedy zde uz vliv postizeni nehraje zasadni roli.

autonehoda

uraz

infekce

onemocnéni

CNS

cévni

malformace |
vrozené vady konéetin

Obr. 12. Graf zobrazujici relativni cetnost pricin postizeni respondentii

9. 2. Podpora respondenta v Trail-O
Podpora zavodnika pii sportu je velmi dilezita, a to jak z hlediska motivace, po psychické
strance respondenta nebo i po materialni strance. V Trail-O je podpora zavodnika také
dulezita, obzvlast pokud se jedna o osoby s postizenim, ktefi Casto potiebuji vétsi péci.

Z analyzy uskute¢nénych rozhovort lze vycist, Ze nejvice respondenty podporuje

jejich rodina, pfipadné pratelé, komunita a dalsi (viz Obr. 13). Existuje zde spojitost mezi
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podporou sportovce a jeho rodinnym zazemim. VétSina sportoveu, ktefi sdileji domacnost
s dal§imi osobami jako je jejich rodina nebo partnefi, maji vys§i pravdépodobnost, ze

nemaji tuto formu podpory, bud’ proto, ze nemaji blizkého clovéka nebo i z jinych divoda.

Nebyl potvrzen predpoklad, Zze s vySSim vékem respondenti roste
pravdépodobnost, Ze se jim jiz nedostava podpory ze strany rodiny ¢i pratel. Primérny vék
v domacnosti s dalSimi osobami byl 48 let, coz je pro tak maly pocet dotazovanych
statisticky nevyznamny rozdil. Obé ¢isla se pfitom pohybuji v blizkosti primérného véku

vSech respondentu, coz je 50 let.

trenér

Jana Kostova
rodina

klub vozickara

federace

kamaradi

Obr. 13. Graf zobrazujici relativni cetnost moznosti podpory respondentii v Trail-O

9. 3. Diivod vybéru sportu Trail-O
Respondenti byli také dotazovani na duvod jejich vybéru orienta¢niho sportu pro télesné
postizené, nebot’ tento sport neni vSeobecné pfili§ znamy a rozsifeny.

Dle analyzy rozhovorti bylo zjisténo, Ze nejvice zavodnikl se k Trail-O dostali pies
klasicky orientacni beh, ktery provozovali jiz diive pted vznikem jejich postizenim, ¢imz
by méli mit pred ostatnimi zavodniky urCitou vyhodu. VétSina z nich také vypovédéla, ze
Trail-O délaji 1 zdivodu, Ze je to pro né€ jedina alternativa orientatniho béhu. Dalsi

souté€zici se k orientacnimu sportu pro t€lesné postizené dostali pres klub vozic¢kart nebo
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pres znamé, Skolu a v neposledni rad€ 1 diky konani soutézi jako je mistrostvi svéta v trail

orienteeringu.

Duvodu, pro¢ provozovat Trail-O je dle vypovédi sportoved opravdu mnoho.
Nejvice se respondenti shodovali na zalibé v cestovani, jelikoz zavody v orientacnich
sportech jsou zavislé na prostredi, tedy terénu a kazdy zavod se tak stava jedineénym a
neopakovatelnym. Pro orienta¢ni sporty se tedy vybiraji riznorodé terény v kazdé zemi a
jelikoz vétSinou v domovském staté neni dostateCny pocet zavodu, tak zavodnici cestuji
mnohdy i do zahrani¢i. Dal§$im divodem, pro¢ respondenti soutézi v Trail-O je pfiroda,
jelikoz Trail-O je venkovni sport a odehrava se vétSinou v lese nebo parku, lidé tak maji
divod vyrazit ven na Cerstvy vzduch a do pfirody, coz ma pozitivni vliv na jejich psychiku.
Neméné dualezitym divodem je také potkavani pratel a spolusoutézicich na zavodech, kdy
si zavodnici mezi sebou porovnavaji zpusoby vyfeSeni kontrol, nebo si jen popovidaji.
Maji také moznost seznamit se s novymi lidmi a 1épe se socializovat. Dal§imi vyhodami
sportu Trail-O byl pro respondenty trénink kognitivnich a pohybovych schopnosti, jelikoz
pii orienta¢nich sportech je potfeba zapojovat oba tyto atributy. Dva respondenti také
uvedli, Ze je to pro né jediny sport, ktery mazou délat a takeé je to inkluzivni sport. Pro jiné
je to zase odpocinek od prace a rodiny a pro dal§i zase divod spolecné stravit Cas
s rodinou. Nekterym se zase na Trail-O libi, Ze je to sport s mapou, a tak si mohou tieba
trénovat pamét a koncentraci. Jelikoz tento orientacni sport nema velké mnozstvi

ucastnikda, tak tu je i vetsi Sance se ucastnit na mezinarodnich zavodech.

Respondenti byli dale dotazovani na dobu, po kterou se jiz sportu Trail-O vénuji.
Zajimalo mé, zda zkuSenosti s timto sportem maji vliv na vysledky. Dle analyzy vysledku
respondentl bylo zjisténo, ze zkusSenosti nasbirané za ne¢kolik let nemaji piilis velky vliv na
vysledky v zavodech. Tedy na vrcholu vysledkového zebficku se pohybuji jak zavodnici se
zkuSenostmi mensimi jak deset let, tak zavodnici se zkuSenostmi mezi 11-30 lety. Toto
zjisténi bylo prekvapivé, jelikoz jsem predpokladala, ze u tohoto sportu je vyhodou mit
veétsi zkusenosti s mapou. Vek respondentll na vysledky ma znaény vliv, jelikoz se mladsi

ucastnici do 35 let véku umistuji zpravidla v horni ¢asti vysledkového zebticku.

Cestovani, pfiroda, pratelé 1 jedind alternativa orientaCniho b&hu pro osoby se
znevyhodnénim, jsou pro fadu dotazovanych natolik vyznamné faktory, ze 1 pfes nemalé

naklady tohoto sportu se vzdy radi zucastriuji zavoda v Trail-O.
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9. 4. Jiné aktivity/zijmy respondentii

Riaznorodé zajmy jsou dulezité pro psychickou pohodu nejen osob s postizenim, ale u
vsech lidi obecné. Mit se pro co nadchnout a plnit si néktera ze svych prani ¢i cilil je pro
nas dulezité. Proto jedna z mych otazek byla, jestli maji respondenti jesté jiné zajmy nebo
délaji jeste n&jaky jiny sport. Podle mého nazoru neni orientacni sport pro télesné€ postizené
zajmem, ktery by zabiral veskery volny Cas respondenta.

Kazdy z dotazovanych me¢l alespon jeden dal§i zajem, néktefi z nich vSak meéli
mnohem vice dalSich aktivit. Mezi nejcastéjSimi aktivitami se objevovaly ruzné druhy
vodnich sportd, jako je plavani, wakeboarding nebo potapéni. Dalsi zajmy respondentt,
které se objevovaly castéji byly napfiklad: fotografovani, Cetba knih, poslech hudby,
narodni sport a dobré jidlo Ci piti. Zavodnici jeSté dale uvadéli: biatlon, raketovy sport
konkrétné¢ badminton, sport zaméfeny na piesnost konkrétné kulecnik, damu, online
zavodni hry, handbike, kartografii, zimni sport konkrétn€ ledni hokej, nav§tévy kulturnich
akci a rybafeni.

Soutézici se vénuji opravdu Sirokému spektru aktivit od nejraznéjsich sportd, pres
kulturu a uméni az po zajmu, které podporuji mentalni aktivitu, které kromé benefiti ve
sportu Trail-O jisté pfinasi pozitiva i v bézném zivoté a prispivaji k vyssi kvalité zivota

postizeného.

9. 5. ZlepSeni schopnosti diky Trail-O

Provozovani jakéhokoliv sportu byva Casto spojeno kromé zlepSeni fyzické kondice také se
zvySenim dalSich schopnosti, které pak maji pozitivni dopad v kazdodennim zivoté. Na
otazku, jestli se respondentim zlepsila néjaka schopnost diky Trail-O, odpovédélo osm lidi
kladné a Sest lidi si zadného zlepSeni schopnosti nebylo védomo. Vétsina respondentt,
ktefi odpovédeli kladn€, pocitili nejvétsi zlepSeni v oblasti mentalnich schopnosti,
koncentrace spojené slepsi soustfedénosti a pozornosti. Prace s mapou koncentraci
vyzaduje pfi feSeni uloh a jelikoz zdvod PreO trva Casto kolem dvou hodin, jsou z&vodnici
nuceni byt po celou dobu byt soustfedéni a pozorni, jinak se dopusti chyby. Dale uvadeéli,
ze se jim zlepSuje psychickd pohoda a obecné se pak lépe citi. Také ziskavaji nové

zkuSenosti a mapové dovednosti s kazdym zavodem, ktery absolvuji.

Respondenti se shodovali, ze se jim diky Trail-O zlepsila kondice, at’ uz v sile pazi
nebo schopnosti pohybu v Clenitém terénu, zapojeni jinak nepouzivanych svalt atd., coz

jim napomaha i v sebeduvéfe ve schopnosti dostat se i tam, kam by si né&jaky
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handicapovany c¢lovék ani nedovolil vydat. Celkové se tak postizenym zlepSuje
koncentrace spolu s fyzickou kondici a pozitivnim stavem mysli, ¢imz ma tento sport
velmi pozitivni vliv, ktery se poté pravdépodobné projevi i v jejich kazdodennim Zzivoté

(viz Obr. 14).

soustiedénost

o€i/pozornost mapové

dovednsoti

pohyb v

. ] i kondice
riznorodém terénu

psychicka pohoda

zkusenosti

dobry pocit

koncentrace

Obr. 14. Graf zobrazujici relativni Cetnosti schopnosti, které se pri Trail-O mohou u respondentii
zlepSovat

9. 6. Pomiicky respondentii

Dotazovani respondenti jsou vSichni z kategorie Physically challenged, proto je ziejmé, ze
se veétsina z nich neobejde bez urCitych pomucek, které jim pomahaji jak s pohybem
samotnym, tak s pfesuny z mista na misto.

Jelikoz je prumérny vek respondentt 50 let, tak néktefi vyuzivaji i dioptrické bryle.
Chodicich respondentt je pét a nechodicich devét. Mezi pomucky pouzivané chodicimi
patii hal, berle, protéza, opérka na nohy a jen né€kdo nepotiebuje k pohybu Zzadnou
pomucku. Vozickari se déli na dvé skupiny. Prvni skupina vyuziva elektricky vozik a
druhé vyuziva mechanicky vozik. Elektricky vozik vyuzivaji vétSinou respondenti s t€zZ8im
télesnym postizenim, napfiklad s paraplegii. Respondentka s fokomelii pouziva elektricky
vozik se sttedovym pohonem pro piesun zjednoho bodu do druhého a k tomu jesté ma

specialni stolek pro polozeni mapy. Respondenti s mirnéj§im postizenim, napfiklad

40



s paraparézou Casto vyuzivaji mechanického voziku, ale pfi naro¢n€jSim terénu nebo
sklonu pouzivaji elektrické pripojky, kterd jim poméha. Pokud je na trati n&jaké opravdu
velmi naro¢né misto, kterému se nedalo vyhnout, mély by poradatelé zajistit asistenty,
ktefi pomohou vozi¢kaium tento Usek piekonat. Mnoho vozickaiu také vyuziva specialné
upraveného automobilového vozidla, aby mohli samostatné vozidlo fidit a pouzivat a byli

mén¢ zavisly na ostatnich, mnoho z nich totiz bydli sami.

9. 7. Trénink respondentii pro Trail-O

Respondenti byli rovnéz dotazovani, jak Casto se ucCastni zavodu v Trail-O, jestli jsou
spokojeni s mnozstvim zavodi ve své zemi a jak na zavody pfipadné trénuji. Vysledky
v zavodech jsou ovlivnény tréninkem pfi kazdém sportu, ¢im vétsi je kvalita a Cetnost
téchto tréninkd, tim ma poté zavodnik vétsi Sanci uspét v dulezitém zavodé a zarover se
mu zvysSuje sebevédomi, které pak pozitivné ovliviiuje motivaci zavodnika, aby se sportu

vénoval.

Nejcastejsi odpoveédi na otazku, jak Casto jezdi na zavody byla: ,,Na vSechny, které
jsou a na nékteré mezinarodni“. Zavodnici tedy nejCastéji vyuzivaji vSech zavodi ve své
zemi, a pokud mohou, vyrazeji zavodit 1 do zahranini. Néktefi respondenti jezdi na
zavody 3% za rok, jini 5x za rok, dalsi 7-8x za rok a jeden dokonce 30x za rok. Jeden
zrespondenti uvedl, Ze jezdi pouze na mezinarodni zavody. S ohledem na
zjisténé vysledky nema Cetnost zavodu tak velky vliv. Na vSechny zavody jezdi zavodnici
starsi 48 let, ti se umistuji v celé délce vysledkové listiny. Zavodnici mladsi 35 let se
v horni cCasti vysledkového zebtficku umist'uji, 1 pres to, ze nejezdi tak Casto na zavody,

jako ti starSi. Na konci zebficku jsou zavodnici, ktefi jezdi na zavody 3x a méné za rok.

Na otazku, jak na tento sport respondenti trénuji, nejCastéji uvadeli jako
tréninkovou metodu Torus. Torus je internetova verze TempO, kde mezi sebou soutézi
zavodnici z celého svéta. Torus pro svyj trénink vyuziva podle vypovédi polovina
dotazovanych respondentti. Jako nevyhodu Torusu respondenti vidi chybéjici 3D pohled,
kvuli tomu, Ze je pocitaCova verze vytvorena z fotografii. Nékdo bere Torus jako hru a
nékdo jako jedinou moznost tréninku. Dal§i moznosti, které respondenti vyuzivaji
k trénovani jsou vytvareni map pro orientacni sporty, pofadani zavodd Trail-O. Tyto
tréninky vyuZivaji respondenti ze Svédska a Velké Britanie. Dalsi zavodnici maji tréninky
se svoji tréninkovou skupinou 3x roéné a nékdo ma své vlastni tréninky, které ma
rozdélené na praci s mapou zdomova a trénink venku vterénu 1x za mésic, timto
zpusobem trénuji zejména respondenti v Italii. Nektefi respondenti netrénuji viibec nebo
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trénuji nedostatecné, ti se vétSinou nachazeji na konci vysledkového zebricku (viz Obr.
15).

Dale bylo zjistovano, jestli jsou respondenti spokojeni s mnozstvim zavodu v jejich
zemi. VétSina respondentt spokojena nebyla a uvadéli, ze maji v zemi zavoda nedostatek a
byli by radi za vice zavodu. Néktefi z nich se domnivaji, ze za to mize pandemie covid-19,
kdy pred pandemii méli zavoda dostatecné a momentalné nikoliv. Lze predpokladat, ze
dalsim faktorem konani nizkého poCtu zavodu je narocnost jejich usporadani. Pouze italsti
respondenti uvadéli, ze maji okolo osmi celostatnich zavodu i pét mistnich a zaroven

navs§tévuji zavody v sousednich zemich.

Ohledné tréninkd a mistnich zavodl je na tom nejlépe Italie a dale severské zeme. I
presto, ze mladsi zavodnici nejezdi na vSechny zavody, tak jsou na tom vysledkové 1épe.

Nejcastéjsim zpusobem tréninku je internetova verze TempO Torus.

mapovani,

étenimapy zdomova a venku v terénu
planovani zavodi :

trénink
revizemimap

tréninky 2 x - 3x
rocné se
skupinkou

Torus

nedostateéné

netrénuji

Obr. 15. Graf zobrazujici relativni cetnosti zpiisobii tréninkii respondentii

9. 8. Preference disciplin respondentii

Jako v kazdém orientanim sportu, tak i v Trail-O jsou zavody déleny na rizné discipliny.
Mezi dvé hlavni discipliny v Trail-O patii TempO, coz je rychlejsi varianta, pii které je
potieba se umét velmi rychle rozhodnout a PreO, coz je preciznéjsi varianta, u které nejde

tolik o Cas.

Ohledné otazky, jakou disciplinu respondenti preferuji byla vétSina pro PreO v

poméru 10:4. Bylo predpokladano, ze TempO bude vice vyhovovat mladSim
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respondentim, ale podle vypovédi se k preferenci TempO piihlasil nejmladsi i nejstarsi
z dotazovanych a dalsi dva respondenti byli ve vékovém praméru. Jde tedy vice o osobni
preferenci nez o vék jednotlivych respondentt. Respondenti preferujici TempO maji radsi
tuto disciplinu z divodu rychlosti, jelikoz maji radi rychlost, také se jim libi, ze TempO
neni tolik o detailech a také proto, ze vSichni zadvodnici sedi na stejnych mistech. PreO tedy
preferuje vétsina respondentd, a to z valné vétsiny proto, ze maji vice Casu na premysleni,
jaké pismeno zvolit. Jeden ze zavodniki ma rad PreO také kvuli vétsi pohodé€ a moznosti u
toho pozorovat prirodu. Néktefi dale uvadéli davody, pro¢ nepreferuji TempO. Mezi jejich
argumenty patii malo zkuSenosti, zhorSeny zrak, pomalejsi mysl, hor§i pamét a celkovée
stari.

Zalezi na osobni preferenci disciplin, ale vysledkové se v popfedi umistuji
zavodnici mladSich vékovych kategorii, coz mizeme sledovat i u ostatnich sportt, kdy

mladi maji vétsi fyzickou zdatnost a rychlejsi mysl a jsou tak v jisté vyhodé.

9. 9. Nerovnosti mezi zavodniky v kategorii Physically
challenged

Zavodnici pifi zavodech v Trail-O jsou rozdéleni do tfech kategorii: Physically challenged,
Open a Junior. V kategorii Physically challenged jsou zavodnici s omezenim hybnosti, a to
jak chodict, tak i ti, ktefi ke své mobilité potiebuji invalidni vozik. Respondenti odpovidali
na otazku, jestli si mysli, ze maji nevyhodu oproti chodicim v kategorii ,,P“ v roli
vozickare anebo, jestli si mysli, Ze maji vyhodu oproti vozi¢karum v kategorii ,,P“ v roli

chodiciho s omezenou hybnosti.

Respondenti se shodovali v odpovédi, ze vozickari maji nevyhodu v kategorii ,,P*
oproti chodicim soupeitim, a to v poméru 11:3. Ze tfech respondentt, kteti odpoveédéli
negativné jsou dva chodici a jeden vozic¢kar. Divoda pro¢ se respondenti domnivaji, ze
maji vozickari v kategorii Physically challenged nevyhodu je mnoho. Nejcastéjsi odpoveédi
byly horsi vizualni podminky, jako thel pohledu, pterusovany pohled do mapy, vyska a
zmeéna pohledu pohybem. U thlu pohledu je nevyhoda, protoze je rozdil, jestli zavodnik
sedi nebo stoji s cimz souvisi 1 vySka. PreruSovany pohled do mapy je podle jedné
z respondentek: ,...nevyhodou. Kdyz se chodici do mapy divaji pfi chiizi a maji to v lajné.
J& si nékam popojedu a mam to furt nanovo, a to je strasné vycCerpavajici.“ (pozn. hodné
casu je potfeba na spojovani obrazu terénu, aby se z n¢ho dalo vymyslet spravné feseni
jednotlivych kontrol). Zména pohledu pohybem je znemoznéna tim, jak uvadi jeden
z respondenttl, ze ,vozickafi nemaji moznost se sklonit, vyskocCit, vytahnout na $picky
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apod“. Dalsi nevyhodou dle respondentl je mobilita, a to naro¢nymi sjezdy, problémovymi
cestami, pomalym otaCenim s vozikem, soustfedénosti na pohyb s vozikem a nemoznosti
prechazet na kratké vzdalenosti. Jak uvadi jeden z respondentd: ,.jsou problémové cesty na
voziku, zem je Casto nerovna, musim se Casto soustiedit na to, jak se dostanu vpred. Tieba
dneska vedly pres cestu kazdych dvacet metra piikopy (pozn. odvodiovaci zlabky) a ty
musim brat opatrné.“ Problém u presouvani na kratké vzdalenosti popisuje jeden
z respondentti: ,;s tim vozikem se Cloveék prece jenom neposouva tak rychle, ale vzdy si
rozmysli nékam se posouvat o dva nebo pét metrti a snazi se to spise fesit z mista, nez se

poposouvat®.

Z rozhovorl bylo zjisténo, ze mezi chodicimi zavodniky s omezenou hybnosti a
zavodniky vyuzivajicimi invalidni vozik v kategorii Physically challenged je rozdil
snevyhodou na strané vozickart, ktera se nejvice projevuje v horSich vizualnich
podminkach a vétSich narokd na mobilitu. Obcas se proto uvazuje o rozdé€leni chodicich

zavodnikl a vozickart do samostatnych podkategorii, ale zavodniki je i tak pomalu.

9. 10. Nerovnosti mezi zavodniky v discipliné TempO

Pti discipliné TempO soutézi zavodnici kategorie Physically challenged a Open v jedné
kategorii, jelikoz zavodnici sedi pfi stanovistich na stejném misté a maji tedy stejné
podminky. Respondenti byli tazani, jestli si mysli, Ze maji nevyhodu v této discipliné
oproti Open.

O néco vice respondentid odpovédélo na otazku kladn€, a to v poméru 8:6, ze maji
nevyhodu oproti zavodnikim kategorie Open. Nevyhodu vidi napiiklad v rychlosti
vymény map, jelikoz maji nékteti i omezenou hybnost v hornich koncetinach, a tak jsou
pomalejsi nebo jim musi poméahat asistent. Dale mezi nevyhody uvadéli soutézici kategorie
Physically challenged nemoznost tréninku v terénu s mapou. VSechny ulohy jsou feSeny ze
zavodni trati a ta nenabizi vSechny uhly pohledu, a proto se hufe tvofi obraz terénu v hlave.
Jak uvadi jeden z respondentt, v kategorii Open jsou i zavodnici klasického orienta¢niho
beéhu a v tom on vidi zna¢nou vyhodu: ,,Rozdil je v tom, ze Open jsou vétSinou zavodnici
klasického orient’aku, takze maji nactenou tu mapu, nasli si ten terén (pozn. podobny terén,
ve kterém se mohou pohybovat), s tou mapou umi Iépe pracovat, coz my téch prilezitosti
tolik nemame*. Jiny z respondentl vidi rozdil v porozuméni mapy: ,,Mam vétsi problém
s porozuménim mapy, protoze se nedostanu do terénu, nemam tu moznost jako Open,
vidim ten terén tedy jinak.“ Dale néktefi z respondentt vidi nevyhodu ve zhorSeném zraku
a pomalejsi mysli, ¢imz maji vyhodu mladi UcCastnici a tato nevyhoda se nevztahuje na
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konkrétni kategorii, ale spiSe na vék. Nevyhodou vozickari je také to, ze se pii presunech
na stanovis§té¢ musi divat pod sebe, a ne kolem sebe, aby vidéli, kde sedi (pozn. zavodnici
bez invalidniho voziku se divaji tfeba na druhou stranu od trati), coz taky zabira Cas (viz

Obr. 16).

Mezi kategoriemi Open a Physically challenged v discipliné TempO
pravdépodobné rozdil vznika, jelikoz se naptiklad na mistrostvi svéta v této discipling
kvalifikuje jen par zavodnika z kategorie Physically challenged a do finale se vétSinou
nikdo z nich nedostane. Respondenti vidi nejvétsi rozdil v rychlosti vymény mapy a
nemoznosti se v ramci tréninku do terénu podivat a terénni tvary vidét z raznych Ghli nebo
se na n¢ pfimo postavit.

nemoznost

podivat se do
terénu

rychlost brani

porozuméni map
mapy
pomalejsi
mysleni
zkusenstis zhorsené
mapou a terénem vizualni
podminky

Obr.16. Graf zobrazujici nevyhody mezi kategoriemi Open a Physically challenged v discipliné
TempO
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Zavér

Moje bakalarska prace se zabyvala orientaCnim sportem pro télesné postizené, tzv. Trail-O.
Nejprve byl pfiblizen samotny orientacni béh, jelikoz orientacni sport pro télesné postizené
se z orientacniho béhu vyvinul. Dale bylo popsano potfebné vybaveni v orientacnim béhu,
zakladni pojmy, typy zavodul, déleni kategorii zavodnikd a samotny prubéh zavodu. Poté
byl piiblizen orientacni sport pro télesn€ postizené, zejména v Cem tento sport spociva, co
je k nému potieba, jaké jsou typy disciplin a kdo tento sport tedy mize provozovat. Dale
byly porovnany tyto dva sporty mezi sebou. Také byly popsany mapy a typické terény,

které se obvykle pouzivaji pro orientacni sporty.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit pomoci vyzkumnych rozhovort, jestli se u
télesné postizenych zavodnikt vyskytuji néjaké nerovnosti s ohledem na zavaznost jejich
postizeni. Dale jsem zkoumala, jestli se zavodnikim v tomto sportu zlepSuji nékteré ze
schopnosti, které pak mohou dale vyuzit ve svém osobnim zivoté. Ohledn€ nerovnosti jsem
pokladala respondentim dvé vyzkumné otazky, kdy jsem zjistovala, jestli pocituji néjaké
nevyhody v kategorii Physically challenged a nevyhody v discipliné TempO. Ohledné
nevyhod mezi zavodniky v kategorii Physically challenged se vétSina respondentt
shodovala, ze se urcité nevyhody vyskytuji. Mezi tyto nevyhody respondenti nejCastéji
uvadéli nevyrovnané vizualni podminky a obecné horsi mobilitu vozickaiu, coz potvrzuje,
ze jsou znevyhodnéni oproti chodicim v kategorii Physically challenged. U nerovnosti
mezi zavodniky kategorie Physically challenged a Open vétSi potvrzovala vice nez
polovina respondentd znacné nevyhody mezi nimi, a to v oblasti rychlosti vymény map a
nemoznosti se podivat pfimo do terénu pro vytvoreni plastické predstavy terénnich tvart,
¢imz vznikéa nevyhoda oproti kategorii Open. Z hlediska nékterych schopnosti, které by se
mohly zavodnikim diky tomuto sportu zlepSovat, uvadéla vétsi polovina respondenti
jejich zlepSeni. Nejcastéji zmifiovanou schopnosti byla leps§i koncentrace, které jim

pomaha nejen ve sportu, ale 1 v zaméstnani a osobnim zivote.

V praktické casti jsem dale pokladala dopliikové otazky, jaké postizeni se u
zavodnikll nejCastéji vyskytuje a jaka je jejich pricina. Nejcastéji uvadénym postizenim
byla paraplegie a nejCastéjsi pri¢inou omezené hybnosti zavodnikd byl uraz. Zjistovala
jsem, jestli vnimaji respondenti v Trail-O podporu a pfipadné, kdo je jejich nejvétSim
podporovatelem. Podporu méli respondenti nejcastéji od vlastni rodiny ¢i pratel. Dale jsem
se dotazovala, jaky byl divod vybéru tohoto sportu. Diavodi bylo uvadéno mnoho, nejvice
se vsak soutézicim na Trail-O libi, ze se tento sport provozuje v pfirodé a mohou diky

tomuto sportu poznavat nova mista a potkavat se s prateli. Ptala jsem se také na ostatni
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zajmy respondentd. Zajimalo mé téz, jaké zavodnici uzivaji pomucky pfi tomto sportu a
jak na tento sport trénuji. Jednoznacné bylo zjisténo, ze na tento sport nejcastéji trénuji
pres internetovou verzi TempO Torus. Nakonec jsem zji§tovala, jakou disciplinu
v orientanim sportu pro télesné postizené respondenti preferuji. Nejvice soutézici

preferovaly disciplinu PreO, vzhledem k del§imu €asu na pfemysleni nad odpovédi.

Zavérem mohu uvést, ze 1 pres nékteré vyse zminéné nerovnosti mezi zavodniky
orientatniho sportu pro teélesné postizené Trail-O, a to jak v kategorii Physically
challenged, tak 1 v discipliné TempO, spatfuji nejvétsi pfinos tohoto sportu v moznosti
zapojeni handicapovanych osob do komunity orientacnich sportovct. Tento hlavni benefit
jsem vnimala v celém prubéhu komunikace s respondenty v ramci své bakalarské prace i

ze svych diivéjsich nekolikaletych zkuSenosti s timto sportem.
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