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1 UvoD

Predlozena bakalarska prace pojednava o vlivu rodi¢li na sportovni kariéru mladych tenistd.
v soucasné dobé jej hraji na profesiondlni Urovni a zaroven se podilim také na tréninkové pripravé
déti a mladeze v tenisovém klubu v Olomouci. Pfi psani této prace jsem tedy mohla vyuzit spoustu
vlastnich zkuSenosti predevsim z turnaja juniorské kategorie, na kterych byli pfitomni i rodice
mladych tenistl, v€etné téch mych. Pfi zpétném pohledu na toto obdobi mé tenisové kariéry jsem
schopna zhodnotit, jaky vliv mélo chovani a pristup jednotlivych rodi¢li nejen na odehrana utkani Ci
sportovni pfipravu, ale i na budouci tenisovou kariéru hraci. BEhem své dosavadni sportovni kariéry
jsem méla mnoho pfileZitosti sledovat jak pozitivni, tak také negativni rodicovské praktiky na
turnajich ¢i trénincich, které mohou mit urcujici vliv na budouci sportovni vyvoj a vykon mladych
hracd. Na zakladé téchto zkusSenosti jsem zaznamenala duleZitost a vyznam této problematiky
vzajemné interakce mezi hra¢em a rodi¢em pro nasledny sportovni i psychicky vyvoj ditéte. Zaroven
jsem viak méla pocit, ze v Ceské republice neni dostatek publikaci, které by se timto tématem
zabyvaly. Proto jsem se rozhodla danou problematiku lépe pribliZit ve své bakalarské praci.

Tenis je v soucasné dobé velmi popularni individualni raketovy sport, ktery vyZzaduje dobre
rozvinuté schopnosti koordinacni, rychlostni, frekvencni, silové, vytrvalostni a v neposledni radé také
schopnost rovnovahy a orientace. VSechny tyto aspekty je potfeba spojit béhem provedeni
tenisového uderu. Tenisovy hra¢ musi byt tedy vsestranné pohybové nadany a je od néj vyZzadovana
také schopnost adaptace a Castd improvizace (Grosser & Schonborn, 2008).

Pokud se chce jedinec vénovat tomuto sportu na profesionalni drovni, musi zacit se sportovni
pfipravou relativné brzy, obzvlasté v dnesni dobé, kterd je orientovana predevsim na brzké uspéchy.
Pocatky sportovni kariéry ditéte organizuji zejména rodice, ktefi doprovazi hrace na tréninky a
turnaje a vyrazné se podileji na sportovni pripravé ditéte i na dllezitych rozhodnutich spojenych s
timto sportem. Zejména v juniorskych kategoriich jsou rodice ve velké mite zapojeni do tréninkového
i turnajového procesu mladych tenistld. Mnohdy se vsak mize stat, Ze jejich mira angaZovanosti je,
pod vlivem vidiny Uspéchu ditéte, prilis vysokd a nedopatfenim se pak mohou dopustit takového
chovani, jeZ mize mit negativni dopady na nasledny vyvoj ditéte, a to jak po fyzické, tak také po
psychické strance. Prikladem téchto negativnich dopad( by mohl byt strach ze selhani, nizké
sebevédomi, syndrom vyhoreni ¢i pfedzapasové Uzkosti hrace.

Cilem této prace je tedy vytvofit prehled poznatk( o vlivu plsobeni rodicli na psychiku a vykon

mladych tenistll na zakladé databazové reserSe. Zdmérem prace je také seznameni s takovymi
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komunikacnimi strategiemi a praktikami, jez od svych rodi¢d preferuji samotni tenisté béhem své
sportovni kariéry.

Teoreticka Cast prace se vénuje predevsim definici pojm( jako je psychologie (vyvojova,
psychologie sportu), sport, sportovni vykon ¢i sportovni trénink. Podrobnéji jsou pak zpracovana
jednotliva obdobi vyvojové psychologie, vyvoj sebepojeti a sebeuvédomovani, struktura sportovniho
vykonu ¢i sportovni trénink déti a mladeze. Urcité kapitoly se také zabyvaji tématem rodic( a déti ve
sportu a pojednavaji napfiklad o optimalnim chovani rodi¢d pred/béhem/po utkani ¢i o situaci, kdy je
rodi¢ soucasné také trenérem svého ditéte. Prostor je vénovan také strucné charakteristice tenisu a
jeho psychologické typologii. Praktickd ¢ast je pak zamérena na samotny vyzkum a analyzu
dostupnych dat.

K ziskani vyzkumnych dat jsem vyuZila elektronicky zdroj informaci EBSCO, jehoz
prostfednictvim jsem vyhledala potfebné studie zabyvajici se vlivem rodi¢li na mladé hrace ve
sportovnim prostredi.

Vérim, Ze tato prace poskytne uzZitecné informace vsem jedincim, ktefi se pohybuji v
tenisovém prostredi, at uz se jedna o rodice, hrace, trenéry i ostatni Ctenare, jez se o dané téma
zajimaji. Pro mne byla tvorba této bakalarské prace velmi poucnd, jelikoz jsem se pfi jeji realizaci

dozvédéla mnoho informaci a strategii, jez mohu nasledné aplikovat v mé trenérské praxi.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Psychologie

V obdobi antiky a stfedovéku byla psychologie soucasti filozofie, stejné jako mnoho dalsich
védnich obor(, jez se posléze oddélily a zacaly existovat jako samostatné védni discipliny. U
psychologie k tomuto vymezeni doslo teprve v 19. stoleti. Z plvodniho vnimani psychologie jako
“nauky o dusi”, vznikla véda, kterd prostfednictvim empirickych metod dospiva k objektivnim a
ovéfitelnym zavérlm o prozivani a chovani clovéka. Podle predmétu zkoumani se nasledné
psychologie déli na vétsi mnoZstvi dil¢ich obor(. Jedna se naptiklad o vyvojovou psychologii, obecnou

psychologii, biologickou psychologii a dalsi (Kern et al., 2006).

2.1.1 Psychika

Psychika je Siroce chapana jako ¢innost mozku, ktera subjektivné reflektuje objektivni okolni
realitu. Nejedna se vSak pouze o jakési pasivni “prihlizeni”, ale probiha aktivni ¢innost souboru
nejriznéjsich mechanismd, jez se projevuje v reakci, vnimani, chovani a proZivani dané skutec¢nosti

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.1.2 Psychicky vyvoj

Vagnerova a Lisa (2021) charakterizuji psychicky vyvoj jako ,,proces vzniku, rozvoje a
zakonitych promén psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace” (p. 11).

Tento proces utvareni osobnosti vSak neprobihda samostatné, ale soubéiné s vyvojem
télesnym. Vlivem pusobeni vnitinich a vnéjsich faktor( pak dochazi k psychickym zménam. Psychicky
vyvoj lze chdpat jako systém zahrnujici jednotlivé dil¢i psychické funkce, jez se rozviji rozdilné

(Thorova, 2015).

Dale se Vagnerova s Lisou (2021) ve své knize vénuji diléim oblastem lidské psychiky, které se

vyviji a plsobi ve vzajemné interakci. Oblasti vyvoje definuji nasledovné:

. Biosocidlni vyvoj - pod tento pojem spada télesny vyvoj a veskeré promény, které jsou s

télesnym vyvojem spojené.
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. Vyvoj kognitivnich funkci - zahrnuje veskeré psychické procesy, jez se urcitym zplsobem
podileji na lidském pozndavani a uchovavani ziskanych poznatkl. Ve vyvojové psychologii
se jednd predevsim o promény zpUlsob( zpracovavani informaci a zplsobl uvazovani v
prabéhu Zivota.

. Vyvoj motivacné emocni slozky - definuje promény emocniho prozivani, emocni regulace
a vyznamu jednotlivych potreb.

. Psychosocialni vyvoj - predstavuje promény osobnostnich a socidlnich charakteristik,
mezilidskych vztahu, roli ¢i prevazujicich zplsobUl chovani. Je vyrazné ovlivnén vnéjsimi

faktory, zejména pak faktory sociokulturnimi.

2.2 Vyvojova psychologie

,, Vyvojova psychologie je védni teoreticka disciplina, specialni obor psychologie, ktery zkouma
psychické zmény v souvislosti s postupujicim vékem, zabyva se stabilnimi jevy i individualnimi rozdily
mezi lidmi v rGznych obdobich jejich Zivota,...” (Thorova, 2015, p. 20).

Pfinasi informace o tom, jaké projevy chovani jsou pro urcité Zivotni obdobi standardni a zcela
béiné, i kdyz mohou byt pro okoli obtéZujici a nepfrijemné, a které projevy jiz nespadaji do
vymezenych norem, a jednd se o projevy patologické. Vyvojova psychologie tedy definuje normu a
patologii (Vagnerova & Lisa, 2021).

Dale podle Thorové (2015) vyvojova psychologie hleda souvislosti a zakonitosti vzniku a vyvoje
psychickych procesli (emoci, paméti, vnimani, pozornosti,..) a vlastnosti ¢lovéka (charakteru,

temperamentu, povahy,...).

2.2.1 Predmét vyvojové psychologie

Predmétem vyvojové psychologie je detekce a popis souvislosti a pravidel vyvojovych promén
v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismim (Vagnerova & Lisa, 2021).
Langmeier a Krej¢ifova (2006) definuji predmét psychologie jako studium zmén chovani a
prozivani v éasovém pribéhu.
jakém poméru je vyvoj urcovan zdédénymi danostmi (viohami) a vnéjSimi vlivy (prostiedim)” (p.
127).
Podle Thorové (2015) je pak jednim z hlavnich témat vyvojové psychologie popis vlivl prosiedi,

definovani jejich podilu a vysvétlovani jejich vzajemné interakce.
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2.2.2 Interdisciplinarita vyvojové psychologie

Atkinsona et al. (in Thorova, 2015) se domniva, Ze vyvojova psychologie ,,Uzce souvisi s fadou
jinych psychologickych oboril, zejména socidlni a kulturni psychologii, kognitivni, biologickou a

molekularni psychologii a psychologii osobnosti” (p. 20).

2.2.3 Aplikace vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie je empirickou védou, ktera vyuzivd poznatk( ziskanych zkusenostmi.
Takto ziskané poznatky lze pak uplatnit také v praktickych oblastech, kterymi jsou psychologie
vychovy, skolska psychologie nebo etopedie (Kern et al., 2006).

Znalosti z vyvojové psychologie vyznamné pfispivaji k vytvoreni redlnych ocekavani a
priméreného chovani ve vztahu k lidem r{izného véku, k pochopeni psychickych potieb lidi urcitého
véku, jejichz naplnéni a mira uspokojeni mize ovlivnit prozZivani a chovani téchto osob. Ziskané
védomosti z této oblasti pak pomahaji také k lepSimu porozuméni sobé samému a k pochopeni
vlastnich zkusenosti, které ¢lovéku mnohdy davaji smysl az pti zpétném pohledu na né (Vagnerova &
Lisa, 2021).

Podle Thorové (2015) lze uplatnit poznatky z vyvojové psychologie v mnoha profesnich
oborech, napfiklad v pedagogice, medicing, prlmyslu ¢i marketingu, ale samoziejmé také ve
sportovnim ¢i kulturnim odvétvi. Poznatky z vyvojové psychologie dnes jiz vyuZivame také v bézném
Zivoté a kazdodennich situacich, které Zivot pfinasi. S jeji pomoci dokazeme Iépe pochopit jednotlivé
faze vyvoje Clovéka a chovat se k lidem pfimérené vzhledem k jejich véku. Vyvojova psychologie ma

zkratka vyznamny vliv na dnesni spole¢nost, a to jak v pozitivnim, tak i negativnim slova smyslu.

2.3 Vyvojova obdobi

Zminuji a definuji jen ta vyvojova obdobi, kterd jsou pro tuto bakalarskou praci prihodna. Z

toho dlvodu se nezaméruji na prenatalni, novorozenecky, kojenecky ani batoleci vyvoj ditéte....
2.3.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku trva zhruba od 3 do 6-7 let véku ditéte. Konec této vyvojové faze
neni pevné stanoveny fyzickym vékem ditéte, ale je definovan predevsim socidlné, nastupem ditéte

do skoly, jeZ sice s vékem souvisi, ale mlZe se u déti mirné odliSovat (Thorova, 2015).
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Vagnerova a Lisa (2021, p. 171) tvrdi, Ze predskolni obdobi je charakteristické ,,stabilizaci
vlastni pozice a diferenciaci vztahu ke svétu”. Svét dité zkouma prostrednictvim své predstavivosti a
intuitivniho uvazovani, které jesté neni v tomto véku zaloZzeno na logickém uvazovani.

Pro toto obdobi je charakteristické, Ze si dité jiz uvédomuje existenci své osoby a v jistém
ohledu se sniZzuje jeho vazanost na rodiné. Zvysuje se rozvoj aktivity, ktera ditéti pomuze se lépe
zaClenit mezi své vrstevniky. Mysleni je stale jesté egocentrické a iraciondlni, ale dité jiz dokaze
komunikovat, uvédomuje si obsah roli a osvojuje si béZzné normy chovani. Individualni osobnost
ditéte se v tomto obdobi stava zretelnéjsi a dochazi k harmonizaci vyvoje. Dité si jiz uvédomuje
existenci své osoby (Thorova, 2015).

Podle Vagnerové a Lisé (2021) je predskolni obdobi oznacovano jako obdobi iniciativy, kdy ma
dité potifebu potvrdit své kvality tim, Ze samo néco zvladne a vytvofri. Dité také musi pfijmout urcity
rad, jenZ upravuje zpusoby chovani k ostatnim lidem v rliznych situacich. Nasledné se musi naudit
spolupraci a prosazeni se ve vrstevnické skupiné. ,,Toto obdobi je tfeba chapat jako fazi pfipravy na
Zivot ve spolec¢nosti” (Vagnerova & Lisa, 2021, p. 171).

Predskolni obdobi je oznaCovano za zlaty vék détské hry, jelikoz hry jsou dominantnim
prostfedkem uceni v této vyvojové fazi. Dité ma vyborné rozvinutou a “pruznou” predstavivost,
kterou vyuZivd béhem hernich aktivit. Vyrazné zastoupena je u predskolnich déti také socialné-

dramaticka hra, kdy si déti procvicuji rlizné socialni role a scénare (Thorova, 2015).

Kern et al. (2006) predstavil riizné formy détské hry:

. Funkéni hra: dité pracuje prevainé se svym télem nebo s predméty z okoli. UCi se tak
ovladat své télo a procvicuje télesné funkce.

. Pohybova hra: s jeji pomoci se dité uci provadét slozitéjsi pohybové ukony, jako
napriklad béhani, skakani ¢i jizdu na kole.

. Konstrukéni hry: mohou nejdfive vznikat jako nahodné vytvoreni néjakého “dila”, které
je nasledné na zakladé predstavivosti ditéte pojmenovano (napftiklad dim z kostek).

. Hrani role (fiktivni/symbolickd hra): dité ziskdva zkuSenosti se sociadlnimi rolemi, které
denné pozoruji, ale sami je jesté zastavat nemohou. Pfikladem tohoto typu hry je hra na
policistu, prodavace, matku ci otce.

. Hra s pravidly: dité soutézi se svymi vrstevniky a musi se pfi hre fidit predem uréenymi
pravidly. DodrZzovani pravidel vyZaduje od ditéte velkou miru sebeovladani.

. Skupinové hry: tento typ hry dominuje prevainé mezi 10. a 14. rokem ditéte. Dité se

zarazuje do skupiny, ve které pini urcitou funkci. Maji zde vyznam, stejné jako u her s
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pravidly, pravidla ve skupiné. U ¢lent skupiny se vyviji silny pocit sounalezitosti a zapojuji

se procesy socialniho uceni.

Béhem tohoto obdobi se u ditéte rozviji zakladni orientace v Case a prostoru. Jiz védi, co
znamena dfive a pozdéji, rozumi vyznamu délky trvani néceho a chapou poradi udalosti. S timto
rozvojem souvisi také schopnost predvidat nasledky urcitého chovani a mentalni prepinani mezi
minulosti a budoucnosti, jeZ se rozviji vzapéti (Vagnerova & Lisd, 2021).

Znacné zdokonaleni je patrné v feci predskolniho ditéte. Zatimco vyslovnost a vétna skladba
triletého ditéte je ve vétsiné pripadud jesté velmi nedokonald, tak béhem ctvrtého a patého roku se
jeho verbalni projev natolik zdokonali, Ze je dité schopné vyslovit vSsechny hlasky, jeho vyslovnost je
srozumitelna, mizi détska “patlavost” a jiZz pouzivd komplexni véty a souvéti. Vyznamné narlsta také
slovni zasoba (Langmeier & Krejcifova, 2006).

V predskolnim obdobi dochazi také k regulaci chovani ditéte, pfi které ma stézejni roli
predevsim rodina ditéte. Zlepsuje se kontrola emoci a projevuji se také sebereflexivni emoce, jako
jsou napfiklad pocity viny, které jsou zakladem pro rozvoj svédomi (Thorova, 2015).

Po 3. roce véku dochazi k rlstu dlouhych kosti a narlstu svalové hmoty. U ditéte se tedy
zaCind vytracet détska baculatost a dominuje rlst do vysky. Pohyby jsou plynulejsi, ucelnéjsi a
koordinovanéjsi. Je tedy mozné v tomto obdobi zacit komplexné rozvijet motorické dovednosti a
zaklady sportovnich aktivit (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Podle Jansy et al. (2009) na konci obdobi (tzn. kolem 6.-7.roku) obvykle zac¢ina systematicka
tréninkova Cinnost ditéte.

K tomu, aby se déti dobrovolné vénovaly sportovni cdinnosti po cely svij Zivot je
nutné ,,nabizet jim pohyb ve vhodné mire, adekvatni narocnosti, podnétném neohroZujicim

prostredi” (Slepicka et al., 2009, p. 38).

2.3.2 Mladsi skolni vék

Mladsim sSkolnim obdobim se oznacuje doba od nastupu ditéte do Skoly, k ¢emuzZ zpravidla
dochdzi ve véku 6-7 let. Toto obdobi konci, jakmile dité dosdhne véku 11-12 let, kdy se u néj zacinaji
objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani, véetné psychickych projevd, jez jsou s obdobim
dospivani spojené (Thorova, 2015).

Vagnerova a Lisa (2021) oznacuji obdobi po nastupu do skoly jako ,,fazi pile a snaZivosti, jejimz

hlavnim cilem je uspét, prosadit se svym vykonem” (p. 267).
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Skolni prostfedi v tomto véku vyrazné poznamendva vyvoj ditéte po vech strankach, ackoliv
nejsou u ditéte pozorovany tak dramatické zmény jako napriklad v predskolnim véku ¢i v dospivani.
Toto obdobi byva oznacovano jako vék “stfizlivého realismu”, jelikozZ je Skolak plné zaméren na to, co
je a jak to je. Chce zkratka pochopit okolni svét a véci v ném “doopravdy”. Skolak zprvu prejima vie
od svych autorit (rodice, ucitelé,...), jedna se tedy o realismus “naivni”. AZ pozdéji dité zacind o
skutecnostech kolem sebe vice premyslet a stava se kriti¢téjsSim k informacim, které mu autority
poskytuji. Realismus “naivni” pak plynule prechazi v “kriticky realisticky” pristup ke svétu (Langmeier
& Krejcirova, 2006).

V prostredi skoly je dité neustale vystavovano zietelnému hodnoceni ze strany ucitel(l. To vede
k ¢astému srovnavani s vrstevniky vedouci ke zvySené mire porovnavani a soutéZivosti mezi détmi.
Tato soutéZivost mlze vyustit v tzv. vykonnostni frustraci neboli strach ze selhani, pfi némz dochazi k
poklesu motivace v prekondavani prekazek a dité radéji preferuje nevykonani ¢innosti pfed moznym
neuspéchem (Thorova, 2015).

V mladsim skolnim véku se také vyznamné zlepsuje hruba i jemna motorika. Obdobi byva téz
nazyvano jako “zlaty vék motoriky”. Dité dokaZze lépe koordinovat pohyby celého téla, ma vétsi
svalovou silu a je tedy schopno provadét pohyby rychleji a ucelnéji. S rozvojem téchto schopnosti
souvisi také rostouci zajem o pohybové aktivity, které pravé tyto schopnosti jako jsou sila, vytrvalost
a obratnost vyZaduji. Pohybové vykony jsou vsak zavislé jak na vnitini, tak také na vnéjsi motivaci,
kam spada napfiklad povzbuzovani a podporovani rodic¢i ditéte. Reakce okoli na jeho aktivity pak
mohou v ditéti vzbudit touhu vykonavat pohybovou aktivitu, ale i jeho zadjem o ni utlumit, jelikoz jsou
déti v tomto obdobi pomérné snadno ovladatelné (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Ve sportovnim prostredi predstavuji neodmyslitelnou autoritu kromé rodicu, také trenéfi, pro
které tento udél predstavuje patficnou odpovédnost, jelikoz mohou budouci kariéru svych svérencl
nevratné ovlivnit jak pozitivnim, tak také negativnim zptsobem (Dovalil et al., 2002).

Sportovni trénink by mél byt zaméren na ndcvik spravné techniky pohybovych ¢innosti v
daném sportovnim odvétvi, jelikoz je toto obdobi nejpfiznivéjsSi pro motorické uceni.
Nejefektivnéjsim zplsobem nacviku urité dovednosti je ukdzka. Dlraz je stale kladen také na
vsestrannost pohybové pfipravy a Casté zarazeni pohybovych her (Dovalil, 1998).

Rozviji se vSechny oblasti smyslového vnimani, nejnapadnéji vSak vnimani zrakové a sluchové.
Déti v tomto véku jsou peclivéjsi, zkoumavéjsi, pozornéjsi a vytrvalejsi. Véci kolem sebe jiz nevnimaiji
pouze jako celek, ale vse dlkladné studuji po jednotlivych ¢astech. Pomysiného vrcholu dosahuje
také schopnost predstavivosti. Pokroky jsou zaznamenany také v logickém mysleni. Déle se vyrazné
rozviji slovni zasoba, fec¢ a s ni spojena artikulace. Je pozorovan rozvoj kratkodobé i dlouhodobé

pameéti, ktera je spojena pravé s vyvojem reci. Projevuje se Ucinnéjsi regulace a vytrvalost pozornosti,
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kterd je podminujicim faktorem skolni Uspésnosti. Neméné vyznamny je v tomto obdobi vyvoj
schopnosti ucit se (Langmeier & Krejcifova, 2006; Thorova, 2015; Vagnerova & Lisd, 2021).

Vstupem do skoly se dité vice zaclenuje do lidského spolecenstvi, neni jiz ovliviiovano pouze
rodi¢i, ale také uciteli a spoluzaky. Nastava vyznamny socializacni proces. Rozviji se schopnost
seberegulace, emocni kompetence, porozuméni a moralniho védomi. Dochazi k osvojovani socidlnich
roli a upevnovani roli sexudlnich. Objevuje se také vétsi schopnost uvédomélejsiho sebehodnoceni a

sebepojeti (Thorova, 2015).

2.3.3 Obdobi dospivani

Vagnerova a Lisd (2021) popisuji obdobi dospivani jako prechodnou fazi mezi détstvim a
dospélosti, ve které se osobnost komplexné proménuje ve vsech jejich oblastech: télesné, psychické i
socialni. Dochazi k urovnani postojd, cild, vlastnich potieb a hodnot.

,,Hlavnim problémem dospivajiciho je jeho “sociadlni nezakotvenost’. UZ se neciti jako dité, ale
jesté neni dospély” (Kern et al., 2006, p. 177).

Je velice sloZité toto obdobi casové vymezit vzhledem k velké intraindividudini i
interindividualni variabilité. Kuptikladu sekundarni pohlavni znaky se u nékterych divek mohou
objevovat jiz ve véku 8 let, u jinych mizZe tato situace nastat ve véku 15 let, aniz by se jednalo o
projevy patologické. Neni tedy snadné generalizovat projevy dospivani, které vymezuji toto obdobi.
Obdobi dospivani je mozné rozclenit na 2 na sebe navazujici obdobi, jedna o starsi skolni vék (neboli

pubescence) a obdobi adolescence (Langmeier & Krejcitova, 2006).

vrs v

2.3.4 Starsi skolni vék — pubescence

Obdobi pubescence Ize podle Langmeiera a Krejcifové (2006) vymezit jako dobu zhruba od 11
let, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho zrani a dochazi k vyrazné akceleraci rlistu u
vétsiny déti. Toto obdobi konci zhruba ve véku 15 let, kdy dochazi k nastupu menarche u divek a
prvni emisi semene u chlapct.

Vagnerova a Lisa (2021) o starSim Skolnim véku tvrdi, Ze ,,nejnapadnéjsi zménou je télesné
dospivani spojené s pohlavnim dozravanim” (p. 374).

Kromé biologického dospivani probiha soucasné také rada vyraznych a napadnych zmén v
oblasti psychiky. Objevuje se celkova emocni labilita a dosahuje se vrcholu vyspélého zpUsobu
mysleni. Mohou nastat potiZze s udrZenim koncentrace, které jsou spojené s emocni nestalosti

vedouci v nékterych pripadech naptiklad ke zhorseni skolniho prospéchu. Obvyklym projevem

18



pubescence jsou casté zmény nalad. Méni se socialni role jedince. VSechny tyto zmény, télesné,
psychické a socidlni, probihaji do jisté miry soubézné a navzajem se ovliviiuji (Langmeier & Krejcitova,
2006).

Obdobi puberty je doprovazeno znacnou akceleraci rlstu, kterd mlZe vést ke zhorseni
koordinace pfi realizaci jednotlivych pohyb(. ,,V dobé rychlého pubertalniho rlstu, tzv. spurtu, dité
naroste o 20% své celkové vysky. Puberta byva nazyvana obdobim druhé vytahlosti, rlist se pohybuje
mezi 9 a 14 cm za rok” (Thorova, 2015, p. 424).

,,Pro sport je vyznamné, ze vzestup pohlavnich hormon( ziretelné zvysuje svalovou silu, tomu
vsak nejsou soucasné uzplsobeny Slachy, vazy a zejména jejich ipony” (Dovalil et al., 2002, p. 246).

Pro pubescenta mlze byt téZce akceptovatelna zasadni télesnd proména, ktera je s obdobim
dospivani Uzce spojena. Jelikoz zevnéjsek je soucasti jeho identity, mlzZe takto ndpadnad zména
zevnéjsku vést ke ztraté sebejistoty. Prijeti zmény zevnéjsku je pak proces, ktery vyzaduje ¢as. Doba
takového procesu je pak ovlivnéna také reakcemi okoli pubescenta na jeho “nové” télesné schéma.
Pokud jsou reakce na jeho zevnéjsek ve vétsi mite pozitivni, je proces akceptace svého téla rychlejsi a
jednodussi. Pokud se vSak okoli pubescenta projevuje negativné, proces to mulzZe znacné
zkomplikovat. ,,Jestlize z chovani lidi, s nimiZ se setkava, vyplyva, Ze tato proména je povaZovana za
nezadouci, zhorsi se jeho sebehodnoceni” (Vagnerova & Lisa, 2021, p. 382-383).

Vyrazné narUsta schopnost logického mysleni a je zaznamenan vyvoj inteligence. Jedinec je
schopen provadét slozité myslenkové operace, vyvozovat z nich zavéry a nasledné je aplikovat.
Rozviji se také kritické a abstraktni mysleni. Mladistvy jiz rozumi slozitym pojmm, kterymi jsou
napfiklad pravda ¢i spravedinost. Méni se také jeho moralni hodnoceni a schopnost empatie. Dokaze
se vcitit do role jiného ¢lovéka a divat se na véci z jeho Uhlu pohledu. Neobvykla neni v tomto obdobi
ani Casta kriti¢nost a zklamani ze svéta kolem sebe, jelikoz okoli mladistvého nemusi odpovidat jeho
idealim, které si utvari ve své mysli. Jedinec tedy mlze byt v této dobé az prfehnané pesimisticky
(Langmeier & Krejc¢ifova, 2006; Thorova, 2015).

Uvolnuje se vazanost na rodiné a méni se vztah mezi pubescentem a jeho rodici. Vagnerova a
Lisa (2021) tvrdi, Ze ,,zména pohledu na svét vede docasné k posileni kognitivniho egocentrismu a
obranného redukcionismu” (p. 393). To znamend, Ze pubescent povaZuje své nazory za
nedotknutelné a ma tendenci polemizovat s autoritami. Odmita vyjimky a kompromisy a byva cCasto
radikalni. Jedinec vzhledem k vykyvim v sebevédomi mUze byt precitlivély a vztahovacény. Vsechny
a jeho rodici. Jedinec tak zacind budovat nové vztahy se svymi vrstevniky. Toto osamostatnéni a
utvareni vztahl novych ma pro mladistvého vyznamny vliv z pohledu osobniho zrani.

Dulezitym vyvojovym uUkolem v této fazi Zivota je vyvoj sebepojeti (vlastni identity). Mlady

Clovék casto hledd odpovédi na otazky typu ,,Kdo jsem?”, ,Jaky jsem?”, , Kam patfim?” atd. S
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procesem hledani vlastni identity m(Ze byt spojeno také experimentovani mladistvych. Objevuje se
Casta zména zajmaq, stridani nejriznéjsich konickd ¢i zména postojd (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Podle Slepicky et al. (2009) vSak u sportovcll, ktefi se vénuji pravidelné sportovni ¢innosti,
neprobiha prozivani psychickych ¢i fyziologickych zmén tak dynamicky, jako u jedincl, ktefi zddnou
pravidelnou pohybovou aktivitu nevykonavaji. Vysvétleno je to tim, Ze sportovci zaméruji témér
veskeré své soustfedéni na ukoly spojené se sportovni cCinnosti, a tim padem jim nezbyva tolik
prostoru pro sebepozorovani.

Dovalil et al. (2002) tvrdi, Ze obdobi pubescence je optimalni pro rozvoj koordinace, obratnosti,
flexibility, sily a predevsim rychlosti, jejiz zanedbani v této dobé mize byt téZce kompenzovatelné v
budoucnu. DllleZité je také v détech neustale podporovat jejich zajem o sport.

Na prelomu pubescence a adolescence se pak vlivem hormondlnich zmén objevuji prvni vztahy
chlapcl a divek, i kdyz byvaji jesté velmi nestalé a proménlivé. Jsou vSak mladistvymi velice silné
emocné proZivané. Objevuji se také prvni formy sexualni aktivity. Sexudlni chovani je vsak zavislé na

vyvoji, ktery se mlze u jednotlivc( vyrazné lisit (Langmeier & Krejcifova, 2006).

2.3.5 Adolescence

Adolescence se vymezuje jako obdobi zhruba od 15 do 22 let. V této dobé se dosahuje plné
reprodukéni zralosti a je dokoncen télesny rlist. Dochdzi k zaoblovani postavy u divek a k zvyraznéni
svalové hmoty u chlapct (Vagnerova & Lisa, 2021).

Pokracuje vyvoj sebehodnoceni a dotvafi se vlastni identita. Svou osobni identitu adolescent
naléza s pomoci svych vrstevnik(, ktefi pro néj maji v obdobi dospivani nezastupitelnou roli. Déle se
uci se akceptovat vlastni osobu po vSech strankach. Zejména téma vlastniho vzhledu je stale citlivym
tématem. Mladi lidé zkoumaji svij zevnéjsek, ktery prochazel velkymi zménami, a hodnoti jej v
mnoha pfipadech velice kriticky. Castd je potfeba neustdlého ujistovani se o vlastni hodnoté
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

,,Pozdni adolescence je predevsim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se
osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska pozice” (Vagnerova & Lisa, 2021, p. 375).

Adolescent je stale jesté emotivni a impulzivni, ale postupné se béhem tohoto vyvojového
obdobi upevniuji jeho postoje a nazory a emocni projevy jiz nejsou tak proménlivé a nestalé, jako
napriklad v obdobi puberty. Dosahuje se také pomysiného vrcholu rozumovych schopnosti a
inteligence (Thorova, 2015).

Objevuji se hlubsi a pevnéjsi intimni vztahy s opacnym pohlavim s vidinou spolecné

budoucnosti. Vztahy nejsou zaloZené pouze na sexualni pudovosti, ale je vyZzadovano také emocni
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splynuti s protéjskem, ktery se identifikuje stejnymi hodnotami a shodnym ptistupem k Zivotu. V
obdobi adolescence dochazi u vétsiny populace k prvnimu pohlavnimu styku (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Pokracuje také proces osamostatnéni se od rodiny a méni se vztahy s rodici. Ke konci obdobi se
vétsSinou uklidiiuje vztah mezi adolescentem a jeho rodici, ktery byl vlivem puberty “bouflivy” a
buduje se mezi nimi stabilnéjsi citovy vztah. Dospivajici jiz neni na rodicich zavisly ve stejné mire jako
tomu bylo v predchozich fazich vyvoje a neprebira jiz “slepé” jejich nazory a postoje, nybrz utvari své
vlastni. Na konci obdobi se v nékterych pripadech jedinec osamostatni také po ekonomické strance
(Langmeier & Krej¢ifova 2006; Thorova, 2015).

Je moZné v tomto obdobi zvySovat tréninkové naroky a zaméfit se na rozvoj silovych i
vytrvalostnich schopnosti, vyuZivat ke zvyseni télesné zdatnosti anaerobni zatizeni a pracovat na
technice do nejmensich detail(l. Kolem 18. let véku nastava doba maximalini trénovatelnosti (Dovalil
et al., 2002).

Prechazi se od vsestranné sportovni pripravy k plné specializované, jelikoz dominantnim
sportovnim cilem je v tomto obdobi vitézstvi v soutéZich. Technika se jiz pouze minimalné
zdokonaluje a pozornost je vénovana zejména ucinné taktice, ktera jedinci umozni porazit soupere.
Duraz je kladen také na tvorivost a improvizaci ve zvolené sportovni ¢innosti (Dovalil, 1998).

Podle Slepicky et al. (2009) ma velky vyznam v obdobi adolescence zaméfit se na rozvijeni vlle
a vytrvalosti, jelikoZz tento rozvoj nasledné ,,umozniuje cilenou dlouhodobou pfipravu na limitni
sportovni vykon. Tato zkuSenost byva transferovana i do jinych oblasti Zivota a ¢asto se dostava az do

struktury osobnosti” (p. 45).

2.4 \Vyvoj sebepojeti a sebeuvédomovani

Podle Vagnerové a Lisé (2021) je sebepojeti ,,zakladem socialniho i osobnostniho vyvoje” (p.
255).

,,Identita (identity) neboli sebepojeti (self-concept) je slozity psychologicky konstrukt, soubor
nazor( ¢lovéka vztazeny k vlastnimu ‘ja’”” (Thorova, 2015, p. 286).

Kern et al. (2006) tvrdi, Ze pokud ¢lovék usiluje o identitu, tak se snaZi stat sdm sebou. Identita
je dana védomim sebe sama, reflexi a znalosti sebe. DosaZeni identity znamena byt v souladu se
sebou samym.

Tento soubor se vyviji postupné od raného détstvi az do dospélosti a v tomto obdobi se ¢lovék
zabyva otazkami “Kdo jsem?”, “Jaky jsem?”, “Kam patfim?”, “Kam sméruji?”, “Co je pro mé v Zivoté

dllezité?” (Thorova, 2015).
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Obsahem sebepojeti je soubor vseho, co o sobé jedinec vi, spojené s pocity, jez z tohoto
védomi vychazeji, a nasledné chovani, které je témito pocity ovlivnéno. Vyznamné se mizZe projevit
také v sebedlvére clovéka, proto je dalezité k nému jiz od utlého véku prihlizet a neustale na ném
pracovat (Jansa et al., 2009).

Sebepojeti se formuje se na zakladé informaci, které o sobé Clovék ziskava introspekci Ci
sebereflexi, konfrontaci s nazory druhych lidi, kulturnimi vlivy, hodnotami, normami, ale také
vlastnimi zkusenostmi. Pokud je ¢lovék kladné pfijiman okolim, zvySuje se tim jeho sebejistota a
pozitivni vztah k sobé samému. (Thorova, 2015)

Podle Thorové (2015) se do psychické identity zarazuje také sexualni orientace, profesni
zaméreni a osobni svétondzor.

Dynamické zmény v sebepojeti pak mohou vyrazné promitat také do osobnostnich rys a

charakteristik ¢lovéka (Slepicka et al., 2009).

Americka psycholozka Ruthellen Josselson (in Thorova, 2015) popsala proces individuace, ktery

zahrnuje Ctyfi stadia vyvoje identity u dospivajicich:

. Faze diferenciace (12-13 let): Dospivajici jedinec je vice kriticky vacéi svému okoli,
zejména pak v0ci autoritdm. Pozoruje, Ze se svymi postoji a nazory odliSuje od rodicq, i
od nékterych vrstevnik(.

. Faze ziskavani zkusenosti a experimentovani (14-15 let): Dospivajici ma pocit, Ze vi vse
nejlépe a snaZi se dosahnout autonomie. Zajima se o to, co je pro néj nejlepsi a o
okamzité uspokojeni vlastnich potieb. Je zaméren predevsim na blizkou budoucnost.

. Faze sblizeni s prateli (16-17 let): Vyznamné jsou pro adolescenta pratelské vztahy,
objevuji se jiz také prvni vztahy erotické. Jeho kritické postoje prestavaji byt tolik
vyhranéné a zlepsuji se vztahy s rodici. Dospivajici se chova zodpovédnéji a ohleduplnéji.

. Konsolidace vztahu k sobé (18 - konec dospivani): Dosazeni ustalenych nazor( a postoju
vztazenych k vlastni osobé a k okolnimu svétu. Adolescent ma jasnéjsi predstavy o

budoucnosti. Formuje se pocit autonomie.

Baron-Cohen (in Thorovd, 2015) tvrdi, ze “sebeuvédoméni (self-awaraness) je nutnym
mezistupném k pochopeni dusevnich stavl druhych lidi, k vytvofeni schopnosti teorie mysli” (p. 286).
V socialnim vyvoji zacind sebeuvédomovani, neboli schopnost odlisit sebe od druhych osob,

dominovat mezi 2. a 4. rokem Zivota ditéte (Thorova, 2015).
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2.5 Psychologie sportu

,,Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahl mezi
sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou ¢lovéka” (Slepicka et al., 2009, p. 19).

JelikoZ jsou tyto vzajemné pUlsobici okruhy znacné Siroké, neni jednoduché presné vymezit
konkrétni oblasti aplikované psychologie sportu. Nejcastéji je v psychologii sportu uzZivan pfristup,
ktery se zaméfuje na to, jak na jedné strané sport ovliviiuje psychické procesy clovéka a jeho
osobnost a jak je prlbéh sportovnich aktivit ovliviiovan lidskou psychikou na strané druhé (Slepicka
et al., 2009).

Podle Jansy et al. (2009) jsou psychické jevy ve sportu charakteristické ohromnou variabilitou,

vsve

psychologie sportu zpravidla vychazeji z ovérenych védeckych vyzkum.

2.5.1 Historie psychologie sportu

Podle Slepicky et al. (2009) vychazi prvni poznatky psychologie sportu jiz ze starovéku, kdy byla
vnimana integrita télesnych a dusevnich kvalit. Konkrétné Ize zminit systémy indické jogy, Cinské
kung-fu ¢i ideu kalokagathie (harmonicky soulad mezi télesnou a dusevni krasou), které usilovaly o
propojeni téla a duse. Nasledné v obdobi stfedovéku byla télesna a dusevni souvislost znacné
opomijena, zejména vlivem dominujiciho nabozenstvi, kterym bylo kifestanstvi.

Prvni ¢lanky v odborné literature zabyvajici se psychologii sportu se objevily na prelomu 19. a
20. stoleti, kdy jiz byla sama psychologie ukotvena jako samostatny védecky obor (od druhé poloviny
19. stoleti) a sport ziskal svou moderni podobu. Po prvni svétové valce vznikaly prvni sportovné
zamérené vysoké skoly, na kterych byl realizovan systematicky vyzkum v oblasti psychologie sportu. K
velkému rozmachu psychologické pfipravy ve sportu doslo po druhé svétové valce, kdy byla
vénovana zvysend pozornost olympijskym sportim, jelikoZ podavané sportovni vykony hrély,
vzhledem k politicky motivované sportovni rivalité mezi jednotlivymi staty, vyznamnou roli na poli

mezinarodni politické scény (Jansa et al., 2009; Slepicka et al., 2009).

2.6 Osobnost sportovce

,,Osobnost Ize chapat jako otevieny dynamicky systém s programovanou Cinnosti a s urcitym

chovanim (reaktivniho a aktivniho typu) k prostfedi” (Dovalil et al., 2002, p. 76).
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Peri¢ a Dovalil (2010) popisuji osobnost jako individudlni jednotu ¢lovéka (téla a psychiky), jez
se utvari prostrednictvim socidlnich vztah(l, a kterd poskytuje vnitini podminky umoznujici vznik
proménlivych psychickych procesu a stav, které souvisi s aktualni dusevni cinnosti jedince.

V oblasti sportu je v soucasné dobé hlavnim cilem zejména dosahovani maximalnich
sportovnich vykont, které je vsak také do znacné miry ovlivnéno pravé osobnostnimi
charakteristikami sportovce.

Slepicka et al. (2009) definuje osobnost sportovce jako jednotici pojem a hovoti o ,,individualni
jednoté dusevnich vlastnosti a proces( sportovce, spojenych s jeho télesnym sebepojetim. Vlastnosti
jsou pomérné stalé a typickym zplsobem se projevuji v kazdé konkrétni ¢innosti sportovce a ovliviu;ji
tak i dosahovani vykona” (p. 91).

Vlastnosti osobnosti sportovce se mohou v ¢ase ménit predevsim vlivem biologického vyvoje
(nejvétsi dynamika béhem détstvi) a vychovy. Struktura osobnosti sportovce je pak dale
charakterizovana vlohami, nadanim, schopnostmi, talentem, temperamentem, charakterem i

socialnimi rolemi (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.6.1 Self-efficacy

Self-efficacy neboli dlvéra ve vlastni schopnosti, dovednosti a jejich efektivitu se podle
Stérbové et al. (2022) vztahuje k ,presvédéeni individua o kontrole nad udalostmi, o moZnosti
ovliviiovat svij zZivot” (p. 20).

Jedna se o jakési vnimani vlastnich schopnosti a presvédceni, Ze v dané situaci je mozné uspét
a vyrovnat se s pfipadnymi prekazkami. Clovék se na zékladé self-efficacy ujima takovych Ukol( a
vstupuje do takovych situaci, o kterych se domniva, Ze je svymi schopnostmi a dovednostmi zvladne.
Ostatnim uUkoliim a situacim, o kterych si mysli, Ze by je nemusel zvladnout, se vyhyba.

Na rozvoj self-efficacy ma vliv vice Gcinnych mechanismu. Jednim z nich mlze byt napftiklad
uceni pozorovanim a napodobovanim. Kdyz mladi lidé sleduji svijj vzor, kterym muzZe byt napfiklad
sportovec, tak napodobovani chovani takového vzoru mize zvysit jejich self-efficacy. Vyznamnym
prostredkem k zvySeni sebedlvéry pak je povzbuzovani a motivovani k Uspéchu od svého okoli. Self-
efficacy se utvari také na zakladé zkusenosti se zvladnutim ¢i nezvladnutim ukold. Ma tedy vysokovou
prediktivni hodnotu. Zkratka se podle predchozich zkusenosti formuje subjektivni pfesvédceni o tom,
zda je schopen podobnou ¢innost zvlddnout i v budoucnu &i nikoliv (Stérbova et al., 2022).

Dospivajici sportovec tedy potiebuje podporu od dospélych ve svém okoli a ujisténi, ze je v

tom, co déla, dobry. Timto ujistovanim si buduje svou self-efficacy.
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Déle podle Stérbové et al. (2022) ,,rozvoj, budovéni a podpora self-efficacy dospivajiciho je v
rukou rodic¢li a trenér(i a Uroven self-efficacy se promitd vyznamné do sportovcovy profesni sportovni

kariéry“ (p. 23).

2.6.2 Rozdily mezi sportovci a nesportovci v obdobi dospivani

Je zfejmé, Ze sportovec se pohybuje v jinych spolecenskych kruzich, navazuje jiné vztahy a jeho
kazdodenni Zivot je odlisny od Zivota bézné populace. Sportovec provozuje rozdilny Zivot jiz v obdobi
dospivani, které je velmi vyznamné pro jeho nasledny vyvoj. Obdobi dospivani u sportovce se tedy v
urcitych aspektech vyrazné odlisuje od ostatnich adolescenta.

Napriklad sportovni pfiprava a z ni vyplyvajici vztahy ovliviiuji sportovce zplisobem, ktery jeho
nesportujici vrstevnici nezazivaji. Do téchto vztahl spadaji predevsim trenéri, vrstevnici sportovci a
fanousci. Vyznamné je ovliviiuje také rodina, zejména rodice, jejichZz vliv je vyznamny u vsech
dospivajicich, avsak u vrcholovych sportovc( je tento vliv odliSny. Na dospivajici sportovce jsou velmi
Casto kladeny vysoké naroky od rodicl, které mohou byt neimérné vzhledem ke stupni vyvoje
jedince. Vrcholovy sport je také spojeny s nemalou odpovédnosti, kterou mlzZeme srovnat s
odpovédnosti v pracovnim procesu. Od sportovcl v obdobi adolescence je tedy mnohdy vyZzadovano
“pied¢asné dospéni”, aby byli schopni se s prilisnym tlakem na jejich osobu vyrovnat (Stérbova et al.,

2022).

Déle Stérbova et al. (2022) popisuje ¢Etyfi hlavni tkoly jedincG v obdobi dospivani a rozdily v

téchto vyvojovych ukolech mezi sportovci a nesportovci:

. Cesta k samostatnosti a odlouceni od rodiny: Pokud sportovce trénuje jeho rodic, je pro
trenérem (rodicem) sportovec travi spoustu ¢asu. Osamostatnéni je pro néj tedy velmi
komplikované. Obdobi adolescence je také charakteristické jistym odporem
dospivajicich vici autoritdm. Sportovni prostiedi vSak vyZaduje respekt k trenériim
(rodi¢lim), coz mlze vést v tomto obdobi k naruseni vztaht a naslednym problémim ve
sportovni pfipravé.

. Rozvoj socidlnich vztahl ke stejnému a opacnému pohlavi: Vrcholovy sportovec
navazuje vztahy prakticky pouze ve sportovni roviné (vrstevnici sportovci, trenéfi,
realizacni tym,...). Pohybuje se pouze v jakési “bubliné”, ktera jej v tomto rozvoji vyrazné
omezuje a nema takové mozZnosti navazovani socidlnich ¢i sexualnich vztahd, jez maji

jeho nesportujici vrstevnici.
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. Pfiprava na profesni identitu a volba budouci kariéry: Vrcholovy sportovec se zpravidla
vénuje profesiondlni kariéfe jiz v obdobi dospivani. Proto je v jeho pfipadé nezbytné v
tomto ohledu dospét dfive neZ ostatni vrstevnici. Vlivem dfivéjSiho pocatku kariéry
sportovec dosahuje dfive jejiho vrcholu a nasledné ji také drive ukoncuje nezZ jeho
vrstevnici, ktefi se sportu nevénuji na profesionalni Grovni .

. Identifikace s etickymi a moralnimi hodnotami: Na ni se u nesportovc(i vyznamné podili
predevsim rodina. U vrcholového sportovce pak tuto identifikaci ovliviiuje také okoli

sportovniho svéta, se kterym je sportovec Uzce spojen.

2.7 Sport

Sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které at jiz prostfednictvim organizované
Ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztah( nebo dosazeni vysledkl v soutéZich na vSech urovnich (Evropska charta

sportu, 2002, ¢lanek/2).

Podle Jansy et al. (2009) jsou sport a dalsi pohybové aktivity ,,nedilnou soucasti Zivotniho stylu
Clovéka a predstavuji nejenom vykonnostni, ale predevsim zdbavnou motoriku clovéka, kde hraji

vyznamnou roli prozivani a prozitek” (p. 72).

2.8 Sportovni trénink

,,Trénink je slozity a Gcelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti sportovce
ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné” (Peri¢ & Dovalil, 2010, p. 12).

Na sportovni trénink je nahlizeno jako na systém, jenz predstavuje funkcni celek, jehoz hlavni
Cinitelé - sportovec, trenér, podminky a projekt jsou ve vzdjemné interakci. Jednd se o

pravdépodobnostni proces, ktery nemusi vést k o¢ekdvanému cili (Lehnert et al., 2001).

Podle Dovalila et al. (2002) probiha sportovni trénink jako komplexni proces, ktery je nutné
posuzovat jako druh biologicko-socialni adaptace. Z detailnéjsiho hlediska to znamena pojimat ho

jako nasledujici procesy, které se vzajemné podminiuji, prolinaji a dopliuji:

. Proces morfologicko-funkéni adaptace: DosaZeni nespecifickych a specifickych zmén na

bunécné i systémové urovni, vedoucich k ovlivnéni trénovanosti a k naslednému zvyseni
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sportovni vykonnosti (napf. zdokonaleni koordinace, zvyseni energetického potencidlu,
rozvoj fyziologickych funkci).

. Proces motorického uceni: Lze rozlisSit nékolik drovni motorického wuceni -
senzomotoricka Uroven (tzv. rozvoj vnimani, jez se mize projevit ve smyslu vnimani
specifického pohybu pro dany sport), vlastni osvojovani sportovnich dovednosti
(zpevnovani a zdokonalovani procesu fizeni a regulace pohybovych struktur), vyuZivani
osvojenych dovednosti (prizplsobovani dovednosti ke zménam vnéjsiho i vnitfniho
prosttedi organismu v podminkach vykonu pfi soutézi).

. Proces psychosocialni interakce: Formovani psychiky jedince a jeho chovani v ramci

spolecenskych vztahda.

2.8.1 Cile sportovniho tréninku

Peri¢ a Dovalil (2010) zastavaji nazor, Ze hlavnim cilem sportovniho tréninku je ,,dosaZeni
individualné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zakladé vsestranného
rozvoje sportovce” (p. 13).

Dil¢i cile sportovniho tréninku jsou pak realizovany béhem jednotlivych slozek tréninkového

procesu a pfi soutéZich (Lehnert et al., 2001).

2.8.2 Ukoly sportovniho tréninku

Sportovni trénink je nutné chapat také jako proces pedagogicky. Ukoly tohoto procesu zahrnuiji
rozvoj télesnych, psychickych a socidlnich predpokladld a spocivaji v osvojovani pohybovych
dovednosti v tréninku a jejich nasledné vyuziti v podminkach soutézi, rozvijeni kondice a formovani
osobnosti sportovce vzhledem ke specifickych poZzadavkim sportovniho vykonu (Peri¢ & Dovalil,

2010).

2.8.3 Slozky sportovniho tréninku

Lehnert et al. (2001) poukazuje na to, Ze poZadavky tréninkového procesu jsou realizovany v
ramci jednotlivych sloZek sportovniho tréninku. Mezi tyto slozky se fadi pfiprava kondicni, technicka,

takticka, psychologicka a teoreticka, jez miZeme definovat nasledovné:
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. Kondicni pfiprava: Zamérena na vsestranny a specialni télesny rozvoj sportovce, vedouci
k zvySovani jeho kondice vyvolanim adaptaénich zmén. Dale se podili na zdokonalovani a
stabilizaci pohybovych dovednosti ¢i zvyseni odolnosti sportovce vici inaveé. Plsobi také
jako prevence proti zranéni.

. Technickd pfiprava: Zamérena na osvojovani, zdokonalovani a nasledné stabilizovani
pohybovych dovednosti, které jsou rozhodujici pro podani specifického sportovniho
vykonu v soutéznich podminkach.

. Taktickd pfriprava: Jejim cilem je, vzhledem k osvojenym a nacvicenym taktickym
dovednostem, optimalni vybér a zvladnuti moznych zpUlsob( reseni pohybovych ukoll v
soutéznich podminkach a rozvoj tvlrcich schopnosti.

. Psychologicka priprava: Zameérena na rozvoj osobnosti sportovce a regulaci aktualnich
psychickych stavi vzhledem k pozadavk{im daného sportovniho vykonu.

. Teoreticka pfiprava: Vénuje se vsem vyse zminénym slozkam sportovniho tréninku.

Podle Dovalila et al. (2002) nasledné ,,trénink probiha jako celek se zd(iraznénim té ¢i oné

oblasti” (p. 81).

2.8.4 Zakladni znaky sportovniho tréninku

Lehnert et al. (2001) tvrdi, Ze zakladni charakteristické znaky sportovniho tréninku jsou:

. aktivni a dobrovolny pfistup

. orientace na maximalni vykon a silna vykonova motivace

. pravidelnost a raciondlnost zatéZovani s tendenci k osobnimu maximu
. dlouhodobost a etapizace

. systémové rizeni

. specializace

. individualizace

28



2.9 Sportovni vykon

Podle Jansy a Dovalila et al. (2009) je sportovni vykon ,,jednou z hlavnich kategorii (zakladnich

pojmu) sportu a sportovniho tréninku. K nému se soustfeduje pozornost sportovc(, trenérd a dalSich

odbornik(” (p. 149).

Lehnert et al. (2001) charakterizuje sportovni vykon jako ,,projev specializovanych schopnosti

sportovce. Jeho obsahem je uvédoméld pohybova cinnost zamérena na fesSeni uUkolu, ktery je

vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodd, soutézi a utkani” (p. 8).

,,Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych cinnostech, jejichz obsahem je

reseni Ukold, které jsou vymezeny pravidly prislusného sportu a v nichz sportovec usiluje o maximalini

uplatnéni vykonovych predpoklad(l” (Dovalil et al., 2002, p. 11).

Podle Lehnerta et al. (2001) sportovni vykon ovliviuji zejména nasledujici determinanty:

Vrozené dispozice: Maji povahu vloh, nadani ¢i talentu a jejich rozvoj je podminén
predevsim realizovanou pohybovou ¢&innosti. Cleni se na fyziologické, morfologické a
psychologické.

Tréninkova (event. mimotréninkova) cinnost: Dlouhodobé a cilevédomé pUsobeni
tréninkového zatizeni vedouciho k zvySovani trénovanosti sportovce.

Socialni prostredi: Predstavuje podminky, v nichZ se sportovec vyviji a urcuje kvalitu

pohybového rozvoje jedince.

Dale je podle Lehnerta et al. (2001) aktualni Uroven sportovniho vykonu podminéna:

vykonovou motivaci, kterad je vyznamné ovlivnéna volnim Usilim sportovce a vychazi z
jeho touhy po seberealizaci, podani optimalniho vykonu a osobni pfipravenosti,
vykonnostni kapacitou, ktera predstavuje komplex pohybovych a psychickych schopnosti
sportovce, jeZz umoznuji optimalni zvladnuti technického provedeni pohybové cinnosti v
soutéznich podminkach,

pripravenosti k vykonu, ktera zahrnuje zejména aktudlni psychické moznosti jedince

umoZziujici podani adekvatniho vykonu vzhledem k Urovni vykonnostni kapacity.
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2.9.1 Struktura sportovniho vykonu

Soucasné teorie vyuZzivaji pti védeckém zkoumani rGznych jevl predevsim systémovy ptistup.
Vychazeji z predpokladu, Ze sportovni vykon predstavuje vymezeny systém prvk( s urcitou
strukturou, tj. pevné usporadani a propojeni siti vzajemnych vztah(l a vazeb jednotlivych faktor(.
Struktura sportovniho vykonu ma vlivem plsobeni tréninku dynamicky charakter. Jednotlivé prvky
systému (oznacované taktéz jako faktory) se podileji na kvalité pozorovaného sportovniho vykonu a
mohou byt razu somatického, psychického, fyziologického atd. V systémové hierarchii maji pak
jednotlivé faktory rGiznou ddleZitost pfi realizaci sportovniho vykonu. Cleni se na faktory, které jsou

pro vykon stéZejni, a na faktory s mensi dlileZitosti (Dovalil et al., 2002; Lehnert et al., 2001).

Jansa a Dovalil et al. (2009) rozdéluji faktory ovliviiujici sportovni vykon na:

. Faktory somatické: Tykaji se konstitucnich znakl jedince a jsou do znaéné miry
geneticky podminéné. Vztahuji se k podplrnému systému, tj. kostre, svalstvu, vazlim a
Slacham. Mezi hlavni somatické faktory se fadi zejména télesné sloZeni (aktivni hmota /
tuk) a télesny typ, hmotnost a vyska téla ¢i délkové rozméry a poméry.

. Faktory kondi¢ni: Jedna se o soubor pohybovych schopnosti, mezi kterymi mizZeme
rozliSovat schopnosti rychlostni, silové, vytrvalostni a koordinacni.

. Faktory techniky: Souviseji s u¢enim ziskanymi predpoklady ucelné provést pohybovy
ukol. Pohybové Ukoly Ize fesit rozmanitymi zpUsoby, které uréuje obsah a charakter
specifické pohybové Cinnosti, na niz se jedinec pfipravuje systematickym tréninkem.
Rozlisuje se technika vnitfni a vnéjsi.

. Faktory taktiky: Spojeny s vybérem optimalniho feseni pohybového Ukolu v soutézni Ci
tréninkové situaci.

. Psychické faktory: Vyplyvaji z osobnostnich charakteristik sportovce a zahrnuji procesy
emocni, kognitivni a motivacni, které se uzivaji k fizeni a regulaci aktualnich psychickych

stavu.
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2.9.2 Clenéni sportovnich vykonii

V zavislosti na vybrané sportovni discipling, existuji rGzné typy sportovniho vykonu. Clenit
sportovni vykony lze z mnoha hledisek, k zakladnim clenénim vsak patfi, zda se jedna o vykon

jednotlivce (individuaini herni vykon) ¢i vykon druZstva (tymovy herni vykon) (Lehnert et al., 2001).

2.9.3 Individudini herni vykon

Individudini vykon ma podle Lehnerta et al. (2001) ,,vidy formu hernich ¢innosti jednotlivce,
které jsou projevem hernich dovednosti, tj. u¢enim ziskanych dispozic k u¢elnému jednani pfi hie. Je
limitovan individualnimi motorickymi a psychickymi predpoklady a schopnosti je uplatnit ve hie” (p.

12).

Lehnert et al. (2001) déle popisuje slozky individualniho herniho vykonu:

. Herni dovednosti: Lze je rozdélit na senzomotorické (ucelné provedeni pohybu),
intelektudlni (rozhodovani) a socialné interakéni (komunikace).
. Koordinacni schopnosti: Jednd se o schopnosti, které limituji technickou stranku

pohybovych cinnosti.

. Kondic¢ni schopnosti: Vychazeji z drovné schopnosti silovych, rychlostnich, vytrvalostnich
a flexibility.
. Somatické charakteristiky: Jejich hodnoty ovliviiuji vykon pouze v nékterych sportovnich

disciplinach. Mezi zakladni somatické charakteristiky se radi télesna hmotnost a vyska.
. Psychické charakteristiky: Jedna se o nejrozsahlejsi komplex charakteristik ovliviiujicich

herni vykon, které promitaji osobnostni vlastnosti a rysy sportovce.

2.9.4 Tymovy herni vykon

,, Vykon socialni skupiny zaloZeny na individualnich hernich vykonech, které vsak podléhaji
vzajemnému pUlsobeni (vliv socialné-psychologickych a cinnostnich determinant)” (Lehnert et al.,

2001, p. 12).
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2.9.5 Sportovni vykonnost

Lehnert et al. (2001) charakterizuje sportovni vykonnost jako ,,schopnost poddvat pomérné
stabilni vykony na dUrovni trénovanosti sportovce” (p. 8).

,,Sportovni vykonnost (jako dispozice opakované podavat vykon) se formuje postupné a
dlouhodobé a je vysledkem prirozeného rlstu a vyvoje jedince, vlivli prostfedi a vlastniho

sportovniho tréninku” (Jansa et al., 2009, p. 150).

2.9.6 Sportovni forma

Dovalil et al. (2002) tvrdi, Ze:
Sportovni forma vyjadfuje stav optimalni specializované pfipravenosti, projevujici se
dosahovanim maximalnich sportovnich vykonu. Je dana vysokou Urovni kondicni, technické,
taktické a psychické pripravenosti sportovce a predevsim jejich propojenim, sladénim v

homogenni celek, v némz psychika hraje dominantni roli. (p. 81)

2.10 Sportovni trénink déti a mladeze

,,Sportovni pfipravu déti a mladeze miZeme povazovat za specificky tréninkovy proces, ktery
se vyrazné odlisuje od tréninku dospélych” (Jansa et al., 2009, p. 197).

Jestlize ma byt trénink dlouhodobé efektivni a Uspésny, je nutné zohlednit urcité poznatky,
které jsou typické zvlasté pro pfipravu déti a mladeze. V souhrnu lze u sportovc( do 18 let hovofit o
rastu, vyvoji a dozravani, ktera probihaji s rlznou intenzitou a dynamikou. Trenéfi i rodice by méli
prihlizet k pfirozenym vyvojovym zakonitostem, jez béhem Zakovského a dorosteneckého véku u déti
probihaji. Dochazi k znaénym zménam télesnych rozmérd a proporci, ve stavbé i funkci télesnych
organll, v psychice, v chovani i ve vztahu k ostatnim lidem. Trenér by mél tyto specifické
charakteristiky fyziologického, somatického a psychosocidlniho vyvoje bezpodminecné znat, aby
nedoslo vlivem nedostatecné vzdélanosti trenéra k nevratnému poskozeni jeho svéfencl (Dovalil et

al., 2002).

2.10.1 Cile sportovniho tréninku déti a mladeze

Hlavnim cilem sportovniho tréninku déti a mladeze by nemél byt pouze Uspéch v soutézich, ale

predevsim vytvoreni optimalnich predpokladli pro budouci tréninkovou cinnost a pro dosahovani
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maximalnich sportovnich vykon(i ve zvolené sportovni discipliné zejména v pozdéjSich etapach
sportovniho Zivota. Pfred dosazenim téchto etap by vSak mél trénink byt zaméren predevsim na
budovani kladného vztahu ke sportu obecné, osvojovani rozmanitého mnoZstvi dovednosti a
prirozené zvySovani télesné kondice tak, aby nedoslo k naruseni celkového vyvoje jedince a nebylo

poskozeno jeho zdravi (Lehnert et al., 2001).

2.10.2 Obsah sportovniho tréninku déti a mladeze

Pfi realizaci sportovniho tréninku déti a mladeze by mélo byt dosazeno optimalniho poméru
vsestranné a specialni pfipravy.

Vsestrannost Ize béhem tréninku budovat tak, Ze jsou zakomponovana také cviceni, ktera
pomahaji sportovcim vytvorit komplexni pohybovy zaklad, ale pfimo nesouvisi s pohybovym
obsahem pozdéjsi specializace. Je mozné ji rozdélit na vSestrannost vseobecnou, specializovanou a
specialni (Lehnert et al., 2001).

Trenéfi by se vSak méli v tréninkovém procesu déti a mladeze vyvarovat tzv. rané specializaci,
kdy je trénink zaméren vyhradné na rychly nardst sportovni vykonnosti s neadekvatnim objemem a
intenzitou tréninkového zatiZeni. Prioritou je dosahovani Uspéchl v soutéZich s vyuZitim pouze
specializované pripravy bez respektovani pfirozeného vyvoje jedince. Takto dlouhodobé realizovany
trénink mlzZe mit negativni nasledky po strance fyzické i psychické, a mlze dojit ke ztraté zajmu o
sportovni ¢innost (Lehnert et al., 2001; Dovalil et al., 2009).

Podle Slepicky et al. (2009) vede rana specializace bez ohledu na specifické potreby déti a
mladeze danych ontogenetickym vyvojem k ,,podnétové monotonii, nezarucujici primérenou
stimulaci rozvoje osobnosti intenzivné sportujiciho ditéte, ani jeho pfimérenou adaptaci na socidlni

prosttedi bézného Zivota” (p. 119).

rv 7

2.10.3 Viliv biologického a kalenddrniho véku na sportovni trénink déti a mladeze

Pfi planovani sportovniho tréninku déti a mladeze by nemélo byt pfihlizeno pouze ke
kalendarnimu (chronologickému) véku, ktery je urCen datem narozeni sportovce, ale mél by byt
respektovan také vék biologicky, jez predstavuje momentalni stupen vyvoje organismu a hraje ve
sportu mladeze vyznamnou roli, jelikoZ se odrazi na sportovni vykonnosti (Dovalil et al., 2002).

Jansa et al. (2009) tvrdi, Ze ,,zvlasté v obdobi puberty mohou byt rozdily mezi biologickym a

chronologickym vékem znacné, u nékterych jedinci az s tfiletou smérodatnou odchylkou” (p. 197).
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Podle Dovalila et al. (2002) jsou tyto odchylky v zasadé zplsobeny dvéma odliSnymi pripady

individualné rlizného tempa vyvoje:

. vyvojovym zrychlenim (akceleraci) - biologicky vék je vyssi neZ vék chronologicky a takto
vyvinuti jedinci zpravidla dosahuji vyssich sportovnich vykonl a jsou schopni odolavat
vétsSimu zatiZeni,

. vyvojovym zpozdénim (retardaci) - vék kalendaini prevysuje biologicky vék.

2.10.4 Role trenéra

Trenérska prace s détmi a mladezi je mnohdy velmi naro¢nou cinnosti, jelikoZ jsou na trenéra
kladeny vysoké naroky. Mél by byt dostatecné vzdélany a kvalifikovany ve svém oboru, coZz mu
umoznuje predavat své zkusenosti a poznatky svym svérenctiim, avsak dllezZitou roli hraje také jeho
samotny vztah k détem. Mél by znat urcita specifika vyvoje a tréninku déti, na jejichz zakladé muze k
détem optimalné pristupovat a jednat s nimi. Trenér by mél byt také schopny plnit vice roli soucasné,
aby byl ve své Cinnosti Uspésny on i jeho svérenci.

Podle Lehnerta et al. (2001) by mél trenér byt pro mladé sportovce ,,radcem, zkusenéjsim
pritelem a predevsim vzorem, ktery je soucasné i spojencem rodicu, s kterymi spolecné vytvari co
nejvhodnéjsi podminky pro zdravy vyvin a optimalni rist sportovni vykonnosti svych svéfencd” (p.
86). Pro détské svérence neni pfinosné, pokud vici nim trenér navenek projevuje negativni emoce, a
proto je nezbytnou vlastnosti trenéra schopnost sebeovladani.

Podle Slepicky et al. (2009) ,,vedeni, ve kterém prevazuji negativni zpétné informace o
vysledcich jeho cinnosti, narusuje mimo jiné jeho motivacni sféru, dynamiku osobnosti, kdy muze
vzniknout model ‘neulspésného ditéte” s prevazujicim prozitkem neulspéchu, stupnovanym

Trenér by mél byt dostatecné empaticky, schopny “naladit se na hrace”, motivovat ho a
budovat v ném zdravou sebed(véru. Kritiku predavat (i pfijimat) pozitivnim zplsobem a umét
svérence také pochvdlit za Uspéch. Prioritou by pro néj méla byt predevsim sportovcova radost a
vasen pro sport obecné a mél by jej podporovat v rozmanitych pohybovych aktivitach. V neposledni
radé by mél trenér vytvaret takovou atmosféru, ve které se svérenci neboji vyjadrit svlj nazor a neciti
se ohrozeni (Jansa et al., 2009).

Podle situace a individualnich osobnostnich charakteristik sportovce by mél byt trenér schopen
spravné zvolit a adekvatné vyuzivat rlzné styly vyuky. Neexistuje takovy styl, ktery by bylo mozné
pouzit ve vSech situacich a u vSech typ( hraca. Kazdy jedinec totiZ potrebuje jiny trenérsky pfistup,

aby mohl naplno uplatnit sv(j potencial. A je pravé ukolem trenéra nalézt takovy vyukovy styl a
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pristup, se kterym se ztotozni predevsim sami svérenci. Jediné takovy pristup muZe pfinést pozitivni
vysledky jejich spoluprace (Crespo & Miley, 2001).

Dulezitym znakem Uspésného trenéra je také znalost a efektivni vyuziti senzitivnich obdobi pri
nacviku a rozvoji pohybovych schopnosti ¢i dovednosti, jelikoZz pravé v téchto obdobich dosahuje
organismus nejvyssich adaptacnich moznosti. Nemél by se uchylit k rané specializaci, ale mél by dbat
predevsim na zdravy a pfirozeny vyvoj jedince. Nerespektovani soucasné télesné zdatnosti a
vykonnosti déti a kladeni pfilis vysokych poZadavk(l ze strany trenéra by totiz mohlo nejen limitovat
rast sportovni vykonnosti, ale také nevratné poskodit jejich zdravi (Lehnert et al., 2001).

Stérbova et al. (2022) se domniva, Ze ,,u sportovce v obdobi rané dospélosti by mél mit trenér

vice roli specialisty nez “opatrovnika’. A rodic piejde do "'nepfimé” podpUrné role” (p. 23).

2.10.5 Long-term athlete development

Jedna se o model dlouhodobého tréninku sportovcll, ktery byl vytvoren a poprvé pouZit v
Kanadé. Model je zamérfen na planovany, systematicky a postupny rozvoj mladych sportovcl
smérujici k maximalizaci individualniho potencidlu a podpore celoZivotniho sportovani v lokalnich,
regionalnich ¢i narodnich sportovnich organizacich. Hleda odpovédi na otazky typu: ,,Co je tfeba
udélat v kazdé fazi lidského vyvoje, aby kazdé dité mélo co nejlepsi Sanci zapojit se do celoZivotni,
zdravi prospésné pohybové aktivity? A pro ty, ktefi maji snahu a talent, nejlepsi Sanci na sportovni
Uspéch?”

SpiSe neZ na brzké uspéchy je model orientovan na efektivni dlouhodoby rozvoj sportovce s
ohledem na jeho pfirozeny vyvoj. Zdlraznuje také nedostatky soucasného systému pfipravy déti a
mladeze a podporuje koordinaci Skolni, mimoskolni a tréninkové cinnosti. Dlraz je kladen na
vzdélanost trenér(, interakci mezi vyvojem a tréninkovym procesem, vyuziti “oken pfrileZitosti“ Ci

vsestranné pohybové zaméreni ve sportovni ptipravé a radost ze sportu (Balyi et al., 2013).

Balyi et al. (2013) dale popisuje 7 fazi modelu, které na sebe plynule navazuji v zavislosti na

stupni vyvoje jedince:

. Aktivni zacatek (do 6 let): Prvni faze LTAD modelu, jejimz cilem je sezndmeni a osvojeni
zakladnich forem pohybu a jejich vyuZiti zejména v zdbavnych pohybovych aktivitach
(spolecna hra).

. Zaklady (6-8 let divky / 6-9 let chlapci): Uceni zdkladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni schopnosti, budovani moralnich zésad (fair-play) a stale zaméreni na vsestranny

pohybovy rozvoj jedince bez periodizace.
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. Uceni se trénovat (8-11 let divky / 8-12 let chlapci): Treti faze modelu, kterd navazuje na
predchozi zakladni faze a zacind vytvaret fyzické, psychické a sportovni navyky, které
jsou jiz zakladem sport( a sportovci pomohou v pozdéjsich fazich. Déti v tomto obdobi
jiz ziskavaji zkusenosti na prvnich soutézich.

. Uméni tréninku (11-15 let divky / 12-16 let chlapci): V této fazi je kladen dudraz
predevsim na zdokonalovani a upevnovani specifickych dovednosti s vyuZitim
periodizace. Zaméreni na trénink rychlosti, sily, vytrvalosti a udrZeni flexibility. Typicka je
také Casta Ucast v soutézich.

. Trénink pro soutézeni (15-21 let divky / 16-23 let chlapci): Pata faze modelu, jez definuje
zejména optimalizace podminek pro sportovni pfipravu se znacnou individualizaci a
optimalni pripravenost k podani adekvatniho sportovniho vykonu.

. Trénink pro vitézstvi (18+ Zeny / 19+ muzi): Tato faze navazuje na trénink pro soutézeni.
Zahrnuje pocatecni i konecnou specializaci specifickych sportovnich prvkd, vyZzaduje
velmi intenzivni trénink a je spojena se sloZitéjSim ro¢nim i viceletym planovanim.
Specifické dovednosti pro dany sport jsou maximalizovany.

. Aktivni pro Zivot (v kazdém véku): Posledni faze modelu, jez se odehrdva mimo drahu
vykonnostni, pfipadné po jejim ukonceni. Podporuje celoZivotni amatérskou a rekreacni

sportovni Ucast pro radost, zvyseni kondice ¢i tvorbu novych socidlnich vazeb.

2.11 Rodice a déti ve sportu

Je samoziejmé a naprosto pfirozené, ze déti formuje prostredi, ve kterém se pohybuiji. Proto je
dllezité, aby okolni prostredi ditéte bylo harmonické a nemélo na dité negativni vliv. Na dité, které se
intenzivné vénuje sportu, maji vliv zejména jeho rodice a trenéfi. Pod vlivem rodicl je sportovec
zhruba do 20 let véku. V té stejné dobé na néj vsak ma vyznamny vliv také jeho trenér. Triada trenér -
hrac - rodic je vSsak mnohdy velmi komplikovana, ponévadz neni snadné udrzet vSechny tfi subjekty
této triddy v rovnovaze. K tomu, aby takové prostredi bylo v dlouhodobém casovém horizontu
funkcni, je zapotrebi, aby vSechny zucastnéné osoby byly orientované na stejny cil, vzajemné spolu
komunikovaly a spolupracovaly na vytvareni optimalniho prostredi pro dité. Optimalnim prostredim
je takové prostiedi, kde prevlada vnitfni motivace nad vnéjsi motivaci, dominuje orientace na proces,
nikoliv pouze na vysledek a kde se zbytecné moc neporovnava s ostatnimi sportovci. O takovém
prostredi Ize Fici, Ze je pro dité bezpecné a mlze se v ném dale rozvijet po vSech strankach (Fakulta

télesné kultury UP, 2022).
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Dulezité je si uvédomit, Ze mladeznicky sport formuje nasi spolecnost a tvofi se v ném zaklady

pro sport “dospélacky”. Proto je nezbytné udrZet sportovni prostiedi zdravé a netoxické, jelikoz

hodnoty a normy naucené ve sportu (fair-play, odhodlani, vytrvalost,...) se prenaseji do dalSich

oblasti Zivota. A zejména z tohoto dlivodu je v zajmu celé nasi spolecnosti udrzet mladeznické

sportovni prostredi v harmonickém a rovnovazném stavu.

2.11.1 Model vlivu rodicii na dité ve sportovnim prostredi

Fredricks a Eccles (2004) vytvofili model vlivu rodicli na dité ve sportovnim prostredi.

Jednotlivé ¢asti modelu na sebe navazuji. Popisuje prechod od hodnot a presvédceni rodicll, az po

rodici ovlivnéné chovani a sportovni vykon déti. Jeho vysledna podoba vypada nasledovné:

Hodnoty a presvédceni rodicl: Vyjadruji dlleZitost pohybové aktivity. Zda sport vnimaiji
jako zabavu, prostiedek ke zlepSeni zdravi ¢i k dosaZeni Uspéchu. Patfi sem také
orientace na cil a ocekavani Uspéchu. To znamend, zda ma pro rodice vétsi hodnotu
proces nebo samotny vysledek sportovni ¢innosti. Mezi hodnotami a presvédcenim
rodicl ma své misto také fair-play a pohlavi ditéte, kdy plati, Ze jsou ve sportu vice
podporovani chlapci nez divky.

Chovani a postoj k détem: Prikladem mzZe byt vztah rodice k pohybové aktivité. Ve
vétsSiné pripadld plati, Ze pokud se sportu aktivné vénuji rodice, tak je wvysoka
pravdépodobnost, Ze se fyzické aktivité bude aktivné vénovat také dité. Dale Ize zminit
rodiCovskou zpétnou vazbu, kde je dulezitd predevsim mira podpory a povzbuzovani
ditéte. V neposledni fadé nelze opomenout také samotny rodiCovsky styl, ktery je
subjektivni, a ktery ovliviiuje dité po cely Zivot a ve vSech sférach Zivota.

Hodnoty a presvédceni déti: Tyto postoje dité ve velké mife prebird od svych rodica.
Radi se sem také dilezitost fyzické aktivity a zaméreni na cil. Vyznamnou slozkou této
kategorie je pak sebedlvéra a motivace.

Chovani a vykon déti: Do této kategorie se radi predevsim ucast, usili a vytrvalost. Tedy
zda dité vibec vykondva néjakou sportovni aktivitu ¢i nikoliv, jaké vynaklada usili ve

sportu a zda dokaze byt trpélivé a vytrvalé v tom, co déla.
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2.11.2 “Idedlni sportovni rodi¢”

JelikozZ je kazdy ¢lovék individualita se specifickymi charakterovymi i povahovymi vlastnostmi a
odlisSnymi potifebami, tak je velmi slozité (lze fici aZz nemoZné) obecné definovat potreby vsech déti.
Stejné tak neuchopitelny je i vztah mezi rodicem a ditétem, ktery je také v ovlivnén individualnimi
potfebami kazdého ditéte. Lze vSak vychazet z nejriznéjsSich vyzkum( a mnohaletych zkusenosti
soucasnych i byvalych vrcholovych sportovcl, na jejichz zakladé je moziné sestavit jakysi vzorec
optimalniho chovani rodice k ditéti, které se chce vénovat sportu na profesionalni Grovni.

Pro dité je vidy velkym pfinosem, pokud je rodi¢ ve sportu vzdélany, tedy Ze rozumi zakladiim
daného sportu i zakladnim poznatklim z psychologie. Vyjadfuje dlvéru a podporu bez ohledu na
vysledek. Hlavni prioritou by pro rodice mélo byt naplnéni ditéte a jeho vykonavané usili v daném
sportu, neZ pouze dosazené vysledky bez zkoumani dalsich souvislosti.

Do sportovni ¢innosti, které se hrac vénuje, by se mél rodi¢ zapojovat s pfimérenou mirou. Mél
by mit na paméti skuteCnost, ze jak hrac, tak také trenér potrebuji vice prostoru na sportovni
pfipravu. Pokud by vsak o ditétem vykonavany sport nejevil Zadny zajem, tak to by také nemélo
pozitivni nasledky. Pro dité je nezbytné, aby rodi¢ dokazal najit (a udrzet) optimalni rovhovahu mezi
pfilisSnym zdjmem a nezadoucim nezdjmem. Jediné tak je totiz mozné, z dlouhodobého hlediska,
udrzet kladné a harmonické vztahy mezi vSemi zainteresovanymi osobami.

Nezbytna je také dobra komunikace mezi vSemi subjekty z triady trenér - hrac - rodic, kdy je
dllezZité zajimat se predevsim o potreby hrace, nez o své vlastni. Spolecné s trenérem by méli rodice
také stanovit urcité hranice v ramci pripadné regulace nevhodného chovani hrace. Rodi¢ by zkratka
mél byt pro dité (nejen sportovce) jakymsi “majakem”, ktery mu bude ukazovat spravny smér cesty, a
na této dlouhé cesté jej bezmezné podporovat, i kdyZ to nebude vzdy snadné (Fakulta télesné kultury

UP, 2022).

2.11.3 Optimdlni chovadni rodici pred/béhem/po utkdni

Je dllezité s hracem predevsim ve velké mife komunikovat a dotazovat se, co on sam vyzaduje
béhem jednotlivych zapas( na turnajich. Kazdy ¢lovék ma totiz jiné potreby a kazdému pomahaji jiné
prostredky. VSeobecné vsak lze fici, Ze nasledujici doporuceni sice nemusi byt kazdému sportovci
napomocnd, neméla by vsak, a to je dulezité, ani Zadnému z nich v obdobi soutézi uskodit.

Pred utkanim tedy rodi¢ mlzZe, pokud o to hra¢ sdm pozadd, doporudit taktiku, jez by mu
mohla pomoci zvitézit nad soupefem. Tato taktika by vSak neméla byt v rozporu s hernim planem
trenéra. Rodi¢ by také mél sportovci poskytnout prostor byt sam, pripadné se svym tymem. Ke

zmirnéni predzapasové trémy by rodi¢ mohl navrhnout a nasledné posilovat urcité zvyky (ritualy). Je
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vsak nutné, aby s témito rituadly byl ztotoZnén predevsim sam sportovec. Neméné dllezité je pro
sportovce pred vykonem neustélé pfipominani a ujistovani, ze na néj bude rodi¢ pysny a bude ho mit
radd, bez ohledu na vysledek. Od hrace by v utkani mélo byt vyZadovano predevsim Usili, spravny
pfistup a potéseni ze hry, nez pouze vitézstvi nad soupefem. Vzhledem k hrdcové pomérné vysoké
hladiné stresu pred kazdym zapasem, je od rodie ocekavana predevsim trpélivost a schopnost
empatie.

Béhem utkani by mél rodi¢ projevovat svij zdjem o sport, kterému se dité vénuje. Je tedy
dllezité, aby se fyzicky ucastnil zapast, pokud je to mozné. Aby byl pozorny béhem celého utkani a
dokazal po celou dobu udrzet pozitivni ¢i neutralni vyraz v obliceji, vyjadfoval sportovci podporu, at
uz pomoci potlesku ¢i gestikulace. Rodi¢ by vsak také mél respektovat soupere i rozhodci (Sport
Parent EU, 2023).

Podle Slepicky et al. (2009) je mnohdy podcernovan vyznam neverbalni komunikace ze strany
rodicl, ktera vsak mlZe sportujici dité béhem soutéZe vyrazné ovlivnit. Informaci pfijatou verbalnim
zpUsobem totiz mlze prekryt nedopatienim “unikly” neverbaini projev (mimika, gesta,..). Proto je od
rodic¢t (ale i od trenért) vyzadovano sladéni verbalnich projevi s projevy neverbalnimi, jelikoz déti
jsou znacné vnimavé a citlivé i na né.

Po utkani je vhodné, kdyZ poskytne rodi¢ ditéti prostor a zapas s nim pripadné prodiskutuje
jeho trenér, pokud je pritomen. Pokud neni pfitomen trenér, tak by rodi¢ mél o utkani se sportovcem
mluvit pouze v pfipadé, Ze sportovec souhlasi. Zpétna vazba by méla byt jednoducha a je
doporucovano zacinat pozitivni zpétnou vazbou. Hodnoceno by mélo byt predevsim vynalozené usili
béhem zapasu. Rodi¢ by se mél snazit chovat konzistentné bez ohledu na vysledek zdpasu. Mél by

hradi zajistit potfebnou regeneraci po utkani (Sport Parent EU, 2023).

2.11.4 “Spatny priklad rodi¢ovského chovani“

Kazdy sportovec, ktery se chce svému sportu vénovat na vrcholové Urovni, podfidi vSe, aby
dosahl svého cile. Stejné tak pro tento stanoveny cil udélaji vse i lidé kolem néj, ktefi jej na jeho cesté
podporuji. BohuZel vsak v mnoha pfipadech nehledi na hrozici nasledky svého chovani, které by
hrace mohly vyznamné poznamenat a mohl by si je s sebou nést po cely Zivot. Ve vétsiné pripadd je
primarnim cilem dosaZeni nejlepsich vysledku. Za takové vysledky se bohuZel plati obrovska dan, coz
si mnozi lidé neuvédomuiji. Sportovce mize cesta za vysnénym cilem poznamenat rliznymi zpUsoby.
At uZ jsou to narusené vztahy s rodinou, deprese, zranéni, poruchy pfijmu potravy,...

Jako jeden demonstrativni pfiklad za vSechny je popsan pribéh byvalé profesionalni tenistky

D&ji Bedanové, ktera se dokazala vypracovat az na Uctyhodné 16. misto svétového zebricku WTA. Po
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celou svou kariéru trénovala se svym otcem, ktery byl na ni velmi pfisny, verejné ji ponizoval a
dokonce ji i fyzicky trestal jiZz od utlého véku. Byl velky perfekcionista a zaméroval se drobné detaily,
které kdyz nebyly perfektné provedené, tak prisel trest. Peclivé organizoval cely jeji Zivot a travili
spolu 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Ddja se citila pod neustalym tlakem, az nakonec zacala trpét
bulimii a méla opakované myslenky na sebevrazdu. Tato spoluprace se svym otcem ji psychicky velmi
poznamenala na cely Zivot.

Po skonceni sportovni kariéry se rozhodla, Ze nechce mit déti, jelikoz ma strach, Ze by se k nim
mohla chovat stejnym zplisobem, jakym se otec choval k ni samotné. Ze stejného dlivodu nechce
trénovat profesionalni tenisty, ale pouze rekreacni sportovce. Se svym otcem jiz nebyla v kontaktu az
do jeho smrti. Sama Daja v rozhovoru tvrdi, Ze vétsina nadéjnych tenistek skonci v juniorském véku a
nechaji za sebou zpretrhané rodinné vztahy, které jiz nikdo nespravi. To se ve vrcholovém sportu
béiné déje, ale malokdo si to uvédomuje. Spolecnost vidi pouze ty Uspésné jedince, kteti dokazali
svého cile dosdhnout. VétSina toho vsak bohuZel dosdhnout nedokaze. Ddja je tedy ukdzkovym
prikladem vrcholového sportovce pod neustdlym vlivem rodice. Stala se sice velmi Uspésnou
tenistkou, ale cena za tento Uspéch byla velmi vysoka. Rodic¢e by si tedy méli uvédomovat mozné

nasledky svého chovani a tlaku, ktery na své potomky vyvijeji (Hlavac et al., 2022).

2.11.5 Rodic jako trenér

Udrzeni harmonickych vztahl v roding, kde je rodi¢ zaroven také trenérem svého ditéte, je
mnohdy narocné. Rodi¢ musi podle situace stfidat své role. Mél by byt milujicim rodicem, ale také
uvédomélym a cilevédomym trenérem. Poznat by mél také situaci, ve které by mél ze své trenérské
role vystoupit, coz se doporucuje ve véku puberty ditéte (Stérbova et al., 2022).

Déle by podle Stérbové et al. (2022) mél jak rodi¢, tak také dité zaZivat predeviim radost ze
sportu, a nemélo by byt primarnim cilem dosahovani co nejlepsich vysledk(. Rodi¢ by nemél
prostfednictvim trénovani svého ditéte naplfiovat své vlastni ambice. DllezZité pro dité je také

ujisténi, Ze uspéchy ani netspéchy nebudou mit negativni vliv na jejich vztah.

Slepicka et al. (2009) ve své knize uvadi, Ze:
Vyvojova psychologie zdlraznuje, Ze pro rozvoj ditéte je nezadouci traumatizovani a zasévani
Uzkosti do jeho vztahu k sobé samému, k vlastnim projeviim a sklonlim. Pfi tom nejcastéjsi
Uzkosti u déti je pravé uUzkost z toho, Ze se chybné projevi ¢i nedosahnou ocekavaného

vysledku. Boji se, Ze tim zpUsobi zklamani a popfipadé zlost s naslednym trestem. (p. 142)
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2.12 Charakteristika tenisu

V soucasné dobé je tenis velmi popularni sport, ktery je provozovan témér po celém svété.
Jednad se o individualni sport, jehoz principem je zahrani tenisového mice pres sit pomoci rakety do
pole soupere tak, aby jej soupefr jiz nedokazal zahrat zpét do dvorce ¢i tento mi¢ vibec nedobéhl.
Utkani probihaji bud ve formé dvouhry (jeden hra¢ na kazdé strané dvorce), nebo ¢tyrhry, kdy proti
sobé nastupuji dvé dvojice hraca.

Tenisovy zdpas mUZe trvat pouze desitky minut, ale také nékolik hodin. Proto tento sport
vyZaduje predevsim vSestrannou fyzickou zdatnost, zejména koordinaci, rychlost, vytrvalost a silu. Z
hlediska zatiZzeni je tenis, diky kratSim vyménam, prevdiné anaerobné-alaktatovym sportem.
Hlavnimi zdroji energie jsou tedy ATP (adenosintrifosfat) a KP (kreatinfosfat). Tyto skutecnosti je
nutné zohlednit v tréninku, jez by mél byt uskutec¢nén v optimalni formé a s adekvatni intenzitou.
(Grosser & Schénborn, 2008; Koromhazova & Linhartova, 2008).

Mezi limitujici slozky tenisu patfi také, vedle télesné kondice, schopnost vnimani a anticipace,
reagovat na danou situaci. Dale sem mulzeme zaradit motivaci, sebeovladani, sebedtvéru Cdi
schopnost koncentrace. VSechny tyto aspekty (a mnoho dalSich) by mél kazdy hrac v sobé péstovat jiz

od utlého véku, aby se mohl stat Uspésnym tenistou (Grosser & Schénborn, 2008).

2.12.1 Pravidla tenisu

Tenisova utkani se odehravaji na tenisovém dvorci, nebo-li kurtu, ktery ma tvar obdélniku.
Jeho delsi strana méfi 23,77 m, rozmér kratsi strany je odliSny pro zapasy dvouhry a Ctyrhry. Pro
dvouhru kratsi strana méfi 8,23 m a pro ctyrhru pak 10,97 m. Jak jiz bylo zminéno, hraje se pres
tenisovou sit, kterd je umisténa v poloviné kurtu, a kterad neni stejné vysoka po celé své délce. Je totiz
upevnéna pomoci sloupkll ve vysce 1,07 m. V pulce své délky je pak rozdélena paskou (tzv.
“wimbledon”), v tomto misté je sit vysokd 0,914 m. Béhem vymén se nesmi nikdo z hracd sité
dotknout, znamenalo by to zratu bodu.

BéZné se na turnajich (s vyjimkou muzskych grandslama) hraji zapasy na dvé vitézné sady (sety)
do 6 her (gamu). Vyména zacinad podanim jednoho z hracl, ktery vidy podava celou jednu hru, poté
se vystridaji. Aby hrac ziskal jednu hru (game), musi ziskat 4 body (fifteen). Mohou vsak vzniknout
rdzné kombinace bodl. Pokud budou mit oba hraci 3 body, je stav hry 40:40 (nebo-li shoda). Aby
hrac ziskal tuto hru ve sv(ij prospéch, musi vyhrat 2 body po sobé. Pro vitézstvi jedné sady je potreba
vyhrat 6 téchto her. Sadu v3ak Ize vyhrat pouze s minimalnim rozdilem 2 her, nemizZe tedy skoncit

6:5. V takovém pripadé by se pokracovalo dale, dokud by sada neskoncila napfiklad 7:5. Pokud je
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vsak stav 6:6, hraje se tzv. tiebreak do 7 bod(, ktery taktéZz musi skoncit s minimalnim rozdilem 2

bod(. Tato pravidla jsou stejnd pro dvouhru i pro ¢tyrhru (Langerova & Hefmanova, 2005).

2.12.2 Psychologicka typologie tenisu

Z pohledu psychologické typologie sportl pak tenis fadime mezi sporty anticipacni, nékdy
nazyvané jako heuristické, v nichZ je stéZejni rychla reakce na aktivitu soupere a efektivni reseni
problémové situace, jeZ vyzaduje zejména tvorivost a presnost (Dovalil et al., 2002).

Slepicka et al. (2009) charakterizuje plejadu anticipacnich sportd jako ,sporty, kde
psychologickym zakladem je predvidani (anticipace) naslednych déju a tvorivé reseni vyskytujicich se

problémovych uloh (heuristika)” (p. 25).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je na zakladé databazové reserse a analyzy dat z vybranych

studii vytvotit prehled poznatk( o vlivu plsobeni rodi¢li na psychiku a vykon mladych tenista.
3.2 Dilcicile

1 Provést systematickou resSersSi odbornych clank(i z databazi APA Psycinfo, APA

PsycArticles a SPORTDiscus with Full Text prostfednictvim elektronického zdroje

informaci EBSCO.
2 Vybrat studie, které odpovidaji kritériim inkluze.
3 Zpracovat poznatky ze zvolenych studii a interpretovat dosazené vysledky.

3.3 Vyzkumné otazky

1 Jakou roli hraji rodice ve sportovni kariéfe mladych tenist(?

2 Jaké komunikacni praktiky rodi¢t maji pozitivni ¢i negativni vliv na nadchazejici sportovni
vykon mladych sportovci na zakladé analyzy dat z vybranych studii?

3 Jaké chovani preferuji mladi tenisté od svych rodi¢li b€hem tenisovych turnaji?

4 Jak mladi tenisté vnimaiji situaci, kdy je jeden z jejich rodi¢l zaroven také jejich trenérem
a jaky vliv to mélo na jejich vztah, pfipadné jak se jejich vztah zménil, kdyz zacali
trénovat s jinym trenérem?

5 Jaky vliv méli rodice na nelspéch mladych nadanych sportovci?

6 Jak vypada optimalni zapojeni rodicl v tenisové pfipravé svych déti?

43



4 METODIKA

K vyhledavani studii vénujicich se rodicovskému vlivu na dité ve sportovnim prostredi, byl
vyuZit elektronicky zdroj informaci EBSCO. Konkrétné se jednalo o databaze APA PsycArticles, APA
Psycinfo a SPORTDiscus with Full Text. Zminéné databdze byly zvoleny z toho dlvodu, Ze poskytuji
recenzovanou literaturu se zamérenim na sportovni problematiku, psychologii sportu a behavioralni

védy.
4.1 Kritéria vyhledavani

Vyhledavani jednotlivych studii probihalo na zakladé pouziti pfesné stanovenych klicovych slov
a specifickych termin(, jez odpovidaly fesené problematice. Vyhledavaci strategie byla konzultovana
spolecné s vedouci prace, stejné jako nasledny vybér odpovidajicich studii, a zahrnovala vyhledavani
pomoci klicového slova “tennis” a dalSich terminG zabyvajicich se vztahy mezi rodi¢i a détmi ve
sportu. Ke dni 27.3.2023 (14:43 hodin) jsem prostfednictvim vySe zminénych databazi nalezla celkem

136 publikaci v anglickém jazyce.

Pou?ité databaze: APA PsycArticles, APA Psycinfo, SPORTDiscus with Full Text via EBSCO

Casovy interval: 01/2000 — 01/2023
Klicova slova: tennis a terminy tykajici se vlivu rodici na vyvoj déti a mladistvych v oblasti

sportu (viz Tabulka 1)

Kritéria inkluze: studie tykajici se vlivu rodi¢l na sportovni kariéru ditéte, angaZzovanosti rodicl
ve sportovni pripravé ditéte; rodicovskych styll a jejich vlivu na vyvoj ditéte; vlivu chovani rodicl na
mladé sportovce; role rodicovského plisobeni na vyvoj ditéte; vztah( rodi¢-dité; rodici ve sportu

(konkrétné v tenise); studie zabyvajici se vyvojem zdravych sportovcu.

Kritéria exkluze: studie nevénujici se sportu (konkrétné tenisovému prostredi); studie

nesouvisejici s interakci rodi¢l a mladych sportovcl, pfipadné ¢lanky, které se netykaji rodi¢ovského
vlivu na mladé sportovce; studie netykajici se déti a mladeze; studie zahrnujici sportovce s

handicapem ¢i s diagnostikovanymi mentalnimi poruchami.
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Tabulka 1

Strategie vyhleddvdni ve vybranych databdzich (vysledky ke dni 27. 3. 2023)

Vyhledavani

S1 “tennis“

S2 “parents®

S3 “parenting styles*

S4 “parenting“

S5 “parents or caregivers or mother or father or parent”

S6 “parental involvement*

S7 “parent child relationship®

S8 “parenting styles and child development*

S9 “parent involvement*

S10 “parenting styles effects on children”

S11 “parents role in child development®

S12 “parents behavior influence on kids*

S13 “parents behavior influence on kids*

S14 “parents in sports®

S15 “sport parenting®

S16 “parents in youth sports“

S17 “S2 OR S3 OR S4 OR S5 OR S6 OR S7 OR S8 OR S9 OR S10 OR S11 OR
S12 OR S13 OR S14 OR S15 OR S16¢

S18 “S1 AND S17¢

4.2 Proces vybéru studii

Mezi vyhledanymi zdroji v databazich se nachazely jak studie vyhovujici stanovenym kritériim
inkluze, tak také studie, které jiz dle téchto kritérii relevantni nebyly. Proces vybéru jednotlivych
studii nasledné zahrnoval nékolik krokd (viz Obrazek 1). V prvnim kroku byly z vyhledanych ¢lankd
vyfazeny duplikaty. Nasledné byly zbyvajici ¢lanky sefazeny do tabulky v MS Excel, kde pak doslo k

jejich peclivému zhodnoceni a rozifazeni na relevantni a nerelevantni, na zakladé analyzy jejich nazvu
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a abstraktl. Na rozhodnuti, zda jednotlivé studie odpovidaji kritériim inkluze ¢i nikoliv, se nezavisle
na sobé podilely autorka prace (screening reviewer 1) a vedouci prace (screening reviewer 2 — viz
prilohy). Pfi neshodé hodnotiteld byl znovu prezkouman abstrakt studie a metodou diskuze pak bylo
rozhodnuto, zda danou studii zafadit ¢i nezaradit. Po vyfazeni nerelevantnich studii, podle jejich
nazvl a abstrakt(, nasledoval dalsi krok, ve kterém probéhla analyza fulltextl zbyvajicich studii.
Tento krok zahrnoval peclivé precteni vsech ¢lank( v pIném rozsahu a opétovné zhodnoceni, zda jsou

studie pro tuto bakalarskou praci relevantni.

Obrazek 1

Flow diagram — postup pfi vybéru studii

Pocet zaznamu identifikovanych v
databazi
(n = 136)

Pocet zaznam( po odstranéni duplicit

(n = 106)
Analyza nazv( a abstrakt( Vylouéeno
(n =106) (n=283)
Analyza plnotext( Vylouceno
(n=23) ——P (h=#6)

l

Pocet studii zahrnutych do syntézy
(n=17)
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4.3 Zpracovani dat

Po dlkladné analyze fulltextd bylo vybrano 17 studii, které odpovidaly stanovenym kritériim
inkluze. Udaje z téchto studii byly zpracovany do prehledné vysledkové tabulky v programu MS Excel.
Tabulka zahrnuje informace tykajici se roku vydani studie, poc¢tu a pohlavi Ucastnik(i, ndrodnosti,
vykonnostni Urovné hracli, pouzité metodologie ¢i faktord a vlivll rodici na psychiku a vyvoj hrace.

Nasledné jsou zpracovany vysledky studii.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

Z pocatecnich 136 studii, které byly vyhledany v dostupnych elektronickych databazich, bylo po
analyze nazv(, abstrakt( a fulltext( do bakalafské prace zahrnuto koneénych 17 studii. Udaje z téchto
studii jsou zpracovany v jiz zminéné tabulce vytvorené v programu MS Excel (viz Tabulka 2). Studie se
tykaly vlivu rodic¢i na sportovni kariéru ditéte, zejména pak jejich angazovanosti a roli ve sportovni
pfipravé, a to nejen po strance vykonnostni, ale také psychické.

Vysledky jednotlivych studii poukazuji na to, Ze rodi¢e maji podstatny vliv na psychiku a vyvoj
mladych tenistll. Svym chovanim a zapojenim ve sportovni kariéfe svého ditéte, muiZe rodic
vyznamné ovlivnit budouci Uspésnost ¢i nedspésnost ditéte na tenisovych turnajich. Jako paradox se
pak jevi skutecnost, Ze i presto, jak vyznamny a budoucnost urcujici vliv rodi¢e maji na mladé tenisty,
tak témér vsechny studie poukazaly na nedostatecnou edukaci rodi¢li v této problematice. V
nékterych studiich pak potiebu a zdjem o edukaci v této oblasti potvrdili také sami rodice.

Ve vybranych studiich jsou dale popsany takové pfistupy a projevy chovani ze strany rodic(,
které obecné maji na sportovni vykon a vyvoj mladych tenistl pozitivni ¢i negativni vliv, a to i pres to,
Ze kazdy jedinec ma své individudlni preference a potreby, jeZ se tykaji chovani osob v jeho nejblizsim

okoli.

Mezi pristupy a projevy chovani rodic¢t k mladym tenistlm, jez maji pozitivni efekt na psychiku

a budouci sportovni vyvoj a vykon hrace patfi:

dobra komunikace s ditétem i trenérem

o orientace na proces a radost ze sportu

. budovani dalezitych hodnot (fair-play, odhodlani, vytrvalost, trpélivost,...)
. podpora hrace a davéra v jeho schopnosti

. poskytovani pouze obecnych rad

o kontrola emoci

. financni a emocionalni podpora hrace

. respektovani trenéra a jeho tréninkovych metod

. znalost vyvojovych zakonitosti a vyvojové psychologie

. znalost tenisovych pravidel a systému sportu

. dostatecné porozuméni ditéti a dotazovani se na jeho potreby a preference
. pozitivni pristup
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Mezi negativni projevy chovani a pfistupy rodi¢li k détem, které mohou ohrozit hracovu

budouci sportovni kariéru ¢i jeho psychicky vyvoj, pak podle vysledki z vybranych studii fadime:

orientaci na vitézstvi a nasledné chovani k ditéti v zavislosti na vysledku

pfilis vysoka (az neredlnd) ocekavani = vyvijeni velkého psychického tlaku

projekci vlastnich ambic do ditéte

zasahovani do prace trenéra

priliSnou angaZovanost ve sportovni pripravé hrace - hrac nema dostatek prostoru
projevovani emoci béhem turnaje = neverbalni komunikace (gesta, mimika,...) a pokfiky
Castou kritiku a trestani hrace za prohru

poskytovani nevyzadanych technickych rad

neznalost vyvojovych zakonitosti a vyvojové psychologie

Spatnou komunikaci s trenérem i hracem

nedostate¢nou edukaci v oblasti tenisového prostiedi

nerespektovani hracovych preferenci a potreb

Odpoveédi na vyzkumné otazky:

Jakou roli hraji rodice ve sportovni kariéfe mladych tenist(i?

Z vysledkl studii vyplyva, Ze role rodicu se v tenisové kariére ditéte méni v zavislosti na véku
a vykonnosti hrace. Nejvétsi angazovanost rodicl byla zaznamendna v dobé, kdy byli hraci ve
véku 10-15 let a soutéZili na turnajich juniorské kategorie. V tomto obdobi rodice hraji
nezastupitelnou roli ve sportovni kariéfe mladych tenistl a maji podstatny vliv na psychiku a

nasledny vyvoj hraca.

Jaké komunikacni praktiky rodi¢li maji pozitivni ¢i negativni vliv na nadchazejici sportovni
vykon mladych sportovci na zakladé analyzy dat z vybranych studii?

Pozitivni efekt na hracav nadchazejici sportovni vykon byl zaznamenan v pripadé, kdy se
rodic¢e nestavéli do role trenéra, vyjadrili dlvéru v hrace, poskytli mu potiebny prostor pred
zapasem a kladli pouze obecné a oteviené otazky o nadchdzejicim sportovnim vykonu.
Negativné pak mUze hracav vykon ovlivnit kladeni “testovych” otazek ¢i zasahovani do prace
trenéra a poskytovani nevyzadanych technickych rad. V takovém pripadé totiz dité neciti

dlvéru ze strany rodi¢e a ma pocit, Ze svou kariéru nema “ve svych rukou”.
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3.

Jaké chovani preferuji mladi tenisté od svych rodi¢(i b€hem tenisovych turnaji?

Vysledky studii poukazuji na to, Ze pro hrace je na turnaji nejdllezitéjsi zejména neustala
podpora ze strany rodict bez ohledu na vysledek. Rodice by se méli zaméfit predevsim na
vynaloZené Usili a pristup hrace. Déle je od nich béhem utkdni vyZadovana kontrola emoci a
neverbalnich projevl, jez mohou ovlivnit hracovu koncentraci. Poskytovat by méli pouze

obecné rady na vyzadani hrace, avsak technické a taktické rady by méli pfenechat trenérovi.

Jak mladi tenisté vnimaji situaci, kdy je jeden z jejich rodici zaroven také jejich trenérem a
jaky vliv to mélo na jejich vztah, pripadné jak se jejich vztah zménil, kdyZ zacali trénovat s
jinym trenérem?

Mezi pozitiva této situace patfi vytvoreni pevnéjsiho vztahu ditéte s rodicem, jednodussi
spoluprace ¢i vénovani maximalniho Usili ze strany rodie-trenéra. Nevyhodami tohoto
vztahu vsak byla vysokd ocekavani od rodice, konflikt mezi 2 rolemi rodice ¢i dominance role
trenérské, pricemz dité postradalo rodice. Objevovaly se casté konflikty a mnohdy dochazelo
k naruseni vztah( v rodiné. Zména trenéra vedla ke zlepseni vztahu s rodicem a ke snizeni

tlaku na dité.

Jaky vliv méli rodice na neuspéch mladych nadanych sportovc(i?

V retrospektivnich rozhovorech byvali tenisté uvedli, Ze rodice méli vyznamny podil na jejich
sportovnim neuspéchu, jelikoZz na né rodice vyvijeli pfiliSny psychicky tlak, nadmérné je
kritizovali, méli vysokd ocekavani, chovali se k hracim v zavislosti na vysledcich, projevovali
negativni emoce béhem utkani ¢i do hrach projektovali vlastni ambice. Hraci jiz béhem
zapasu méli strach ze setkani s rodi¢i. Uvedli také, Ze tyto projevy rodict u nich méli za

nasledek nizké sebevédomi, které jim zplsobuje problémy i v bézném Zivoté.

Jak vypada optimalni zapojeni rodic¢l v tenisové pripravé ditéte?

Optimalni rodicovské zapojeni ma zvySovat radost ditéte ze sportu a jeho vykon v souladu s
pfirozenym vyvojem. Konkrétné je od rodi¢li vyzadovana zejména dobra komunikace s
ditétem i trenérem, financni a emociondlni podpora hrace bez ohledu na vysledek, znalost
vyvojovych zakonitosti a vyvojové psychologie, kontrola emoci, respektovani trenéra, znalost

tenisovych pravidel a systému sportu, poskytovani obecnych rad ¢i pozitivni pristup.
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5.1 Charakteristika zahrnutych studii

Po dlikladné analyze vsech vyhledanych studii, bylo do bakalarské prace zahrnuto konecnych
17 studii, jez odpovidaly stanovenym kritériim inkluze.

Rodicovsky vliv na sportovni kariéru mladych tenist(l byl v jednotlivych studiich zkouman z
trenérské, rodicovské a hracské perspektivy. Vék hracl se pohyboval v rozmezi 5 az 18 let, pokud se
vsak nejednalo o retrospektivni pohled tenistl na pocatky své kariéry v mladeznickém véku. V
takovém pripadé bylo testovanym hracdm vice nez 18 let. Vykonnostni Uroven testovanych byla
raznd, od novackl a hracl pohybuijicich se na turnajich klubové ¢i regiondlni Urovné, aZ po univerzitni
a vrcholové tenisty, ktefi dosahovali Uspéchl na turnajich kategorie WTA ¢i ATP. Pocet Ucastnikl
jednotlivych vyzkuma byl vidy odlisny, nejvice Ucastnik(l jedné studie bylo 140, nejméné pak 7. 13
studii zahrnovalo ucastniky obou pohlavi, 1 studie byla vénovana pouze Zenam, ve 3 studiich pak
pohlavi participant(i nebylo uvedeno. Studie byly provedeny na Uzemi Velké Britanie, USA, Kanady,
Francie a Austrdlie. Nejcastéji vyuZivanymi metodami vyzkumu ve studiich byly fokus groups,
retrospektivni rozhovory a dotazniky. V 1 ze studii pak byl k vyzkumu pouzit audio a video zaznam

konverzace mezi rodicem a ditétem béhem cesty v auté na turnaj.

Na budovani Uspésné sportovni kariéry jedince se podili 3 hlavni subjekty, které by se mély
respektovat a vzdjemné spolupracovat, aby mohlo byt dosazeno sportovnich uUspéchll bez
negativnich dopadil na psychicky i fyzicky vyvoj sportovce. Zminénymi subjekty jsou trenér, hrac a
rodi¢, pricemzZ kazdy z nich zastdva ve sportovnim vyvoji ditéte svou specifickou roli. Vyzkumem
jednotlivych roli zainteresovanych osob v rozvoji talentu ditéte se zabyvala studie ¢. 9. Z vysledkd
studie vyplyva, Ze rodice plni nejvyznamnéjsi roli v poskytovani emociondlni a socidlni péce, jez
zahrnuje podporu finan¢ni a transport ditéte na tréninky a turnaje. Na emocionalni podpore se podili
vice matky neZ otcové, jelikoz ve vétsiné pripad(l matky travi s ditétem vice ¢asu z dlvodu otcova
zaméstnani. Uloha trenéra pak spociva v poskytovani technickych a taktickych rad. Pro hracav vyvoj
je dulezité, aby rodice dokazali trenéra respektovat a nezasahovali do jeho role. Takovy zasah do
trenérské role by totiz mohl mit mnoho negativnich dopadd na hrace. Ve studii je uvedeno, Ze
pfilisSna angazovanost rodicl a poskytovani technickych rad vede ke zmateni, frustraci a tvorbé stresu
u hrace. Vysledky poukazuji také na to, Ze hraci si jsou pIné védomi financnich a ¢asovych obéti, které
rodice prinaseji, aby se mohli vénovat tenisu. Vzhledem k velké finanéni narocnosti tenisu, pak maji
rodice mnohdy vysoka ocekavani od déti. Tato ocekavani jsou ale ¢astym zdrojem psychického tlaku
u hracl. Proto je od rodi¢l vyZzadovana predevsim podpora a orientace na proces, bez ohledu na
sportovni vysledky, aby se dité necitilo pod nadmérnym tlakem a mohlo podat optimalni vykon

(Wolfenden & Holt, 2005).
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Vétsina studii se pak vénovala optimalni roli a zapojeni rodi¢l ve sportovni kariére ditéte a
preferovanému chovani rodi¢l ze strany hracl ci trenér(. Jednotlivé studie popisuji nejcastéjsi
negativni pristupy a chovani ze strany rodic¢t k détem, které nasledné miize mit negativni dopady na
sportovni vyvoj a vykon hrace. Ve studii ¢. 2 pak na tyto nejbéznéji se objevujici chyby v chovani
rodict vaci mladym tenistim poukazali. Jednalo se zejména o neredlna ocekavani, neznalost i
nerespektovani vyvojovych zakonitosti, orientaci na vysledky a nasledné porovnavani s ostatnimi
vrstevniky nebo Spatnou komunikaci s ditétem. Podle trenér(i pak mohou rodice zlepsit podminky
pro vyvoj hrace tim, Ze se zaméfi predevsim na proces a radost ditéte ze sportu a budou dbat na
pfirozeny vyvoj ditéte (Gould et al., 2016) . Podle vysledk( studie ¢. 8 pak maji rodice zasadni vliv jiz
na prvni zkusenost ditéte s urcitou pohybovou aktivitou a jeho nasledny vztah ke sportu, od kterého
se nasledné odviji také hracav sportovni vyvoj a vykon. Proto je dle trenérli dllezZité, aby rodic
predevsim podporoval dité v ¢innosti bez ohledu na vysledek, kontroloval své emoce a nebyl k ditéti
prilis kriticky. Podle trenér( Ucastnicich se této studie vSsak ma vétsina rodicli na své dité pozitivni vliv
(Gould et al., 2008). Pozitivni vliv rodicli na rozvoj talentu ditéte potvrzuje také vétsina trenérl
Ucastnicich se studie €. 15. Mezi pozitivni pristupy rodicli pak fadi orientaci na proces a pfistup ditéte
ke sportu, poskytovani emociondlni a financni péce ¢i znalost vyvojové psychologie. Za negativné
ovliviujici chovani povazuji nereadlnd ocekavani od ditéte, nerespektovani prirozeného vyvoje,
prilisnou kritiku, pfilisné/nedostatecné zapojeni nebo neposkytnuti ditéti dostatek vlastniho prostoru
ve sportovni pripravé (Gould et al., 2006).

Zapojeni a role rodicl se v tenisové kariére ditéte méni v zavislosti na véku a vykonnosti
hrace, jak vyplyva ze studie ¢.11. Nejvétsi vliv pak maji rodice v obdobi, kdy je dité ve véku 10-15 let.
V této fazi se také nejcastéji objevuji negativni pristupy ze strany rodicu. Jedna se napfriklad o pfilisSné
zapojeni rodic (hra¢ nema Zadny osobni prostor), vyvijeni psychického tlaku, kritiku a gestikulaci
béhem utkani ¢i nerespektovani trenéra a jeho metod (Lauer et al., 2010).

Neustalou proménu rodicovské role v prlibéhu kariéry hrace sledovala také studie ¢. 14, kde
vysledky poukdazaly nejen na zménu jednotlivych roli rodicd, ale také na fakt, Ze rodi¢e musi ¢asto
plnit vice roli zaroven. Tenistky uvedly, Ze rodice mnohdy vnimaji také jako mentora, trenéra,
psychicky a finanéné pomahali. Dale od rodicu tenistky pozadovaly, aby je méli bezpodminecné radi a
podporovali je nezdvisle na vysledku. Vyzdvihly také vyznam vzajemné dUvéry mezi subjekty (Young
& Pearce, 2012) .

Rodice, podle vysledk(l ziskanych ze studie ¢. 3, pak vyuzivaji 4 strategie pro podporu
psychického vyvoje ditéte prostfednictvim tenisu. Jednou ze strategii je mluveni s détmi o dalezitych
hodnotach, kterymi je fair-play ¢i zaméreni na vyvinuté usili pred konecnym vysledkem zapasu. Mezi

zbyvaijici strategie patfi podpora budovani vztaht s vrstevniky, zamérné vytvareni prilezitosti k uceni
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a umoznéni hraci udélat néco navic ve své sportovni pripravé. Tyto strategie chovani pak mohou dité
|épe pripravit na sport i na Zivot. Vysledky studie vSak poukazuji na nedostatec¢nou edukaci rodic¢d v
této oblasti (Dohme et al., 2021).

Ve studii ¢. 10 jsou pak popsany 3 “vyvojové cesty” hrace. Jedna se o cestu “hladkou”,
“obtiznou” a “bourlivou”. Budouci tenisovou kariéru ditéte pak zasadné ovlivnilo to, s jakou z téchto
cest mél hrac osobni zkusenost. Hraci se zkusenosti s “hladkou” vyvojovou cestou dosahli vétsich
sportovnich Uspéch( a zlstali u tenisu déle. Rodice byli v jejich pfipadé orientovani na proces vyvoje
a radost ze sportu, méli dobry vztah s trenérem a dité bylo plné podporovano bez ohledu na
vysledky. Naopak hradi, ktefi si v détstvi prochazeli “bouflivou” vyvojovou cestou sice dosahli
sportovnich uspéchll brzy (v juniorskych kategoriich), ale projevilo se u nich vyhoreni jesté drive, nez
mohli byt Uspésni v kategoriich mezi dospélymi. Na hrace byl v tomto pfipadé vyvijen velky psychicky
tlak ze strany rodicu, ktefi byli zaméreni predevsim na vysledky, méli od hrace vysoka ocekavani a
dochazelo k projekci ambic rodi¢l do ditéte. Pro hrace tato situace mnohdy znamenala jakousi
“ztratu” rodice, jelikoZ byl rodic pftilis zapojen ve sportovni pfipravé a konverzace s ditétem se tykala
pouze tenisu (Lauer et al., 2010).

Stejné jako na rozvoj talentu, mohou mit rodice vliv také na pripadny nelspéch ditéte. Tomuto
tématu se vénovala studie €. 12, jejimzZ cilem bylo porozuméni netdspéchu mladych nadanych tenist(
a vlivu, ktery na néj mél vztah s rodici. Z vysledk( studie vyplyva, Ze vice do sportovnich kariér hraci
byl zapojen otec, ktery vyvijel prilisny psychicky tlak na své dité. Matka byla podporujici a plsobila

Ill

jako “zprostfedkovatel” mezi otcem a hracem. | pres to, Ze matka dité podporovala bez ohledu na
vysledek, hrac se vice zaméroval na reakce otce, kterého nechtél zklamat. Ve studii je zminéna
nadmeérna kritika ditéte ze strany otce, chovani k ditéti v zavislosti na vysledku, obvinovani za prohru,
projevovani negativnich emoci béhem zapasu ¢i projekce vlastnich ambic do ditéte. Hrac se jiz béhem
utkani bal setkani a rozhovoru se svym otcem. VSechny tyto projevy chovani ze strany rodi¢e mohou
mit Skodlivé dopady na sebedivéru ditéte, které mohou zplsobit problémy i v béiném Zivoté
jedince. Vysledky poukazaly na fakt, Ze podpora pouze ze strany jednoho z rodic neni dostatecna a
je potfeba edukace rodici. Nutnost edukace zminili také samotni rodice, ktefi uvedli, Ze chtéli pro
dité to nejlepsi, ale nevédéli, jak se k ditéti chovat, protoze neméli dostatek informaci. Vlivem
nedostatecné edukace rodicd mizZe dochazet k takovym projeviim chovani z jejich strany, které pak
negativné ovlivni nejen tenisovy vykon hréace, ale i jeho psychicky vyvoj (Delforge & Le Scanff, 2006) .

Jak jiz bylo zminéno vySe, k tomu, aby se dité mohlo optimalné vykonnostné rozvijet, je
zapotrebi, aby tridada trenér-hrac-rodi¢ byla v nazorovém souladu a ve vzajemné rovnovaze, kde
kazdy plni svou roli. Proto je dllezité budovat dobré vztahy nejen mezi hrd¢em a rodi¢em ¢i hracem a
trenérem, ale také mezi trenérem a rodi¢em. Pravé vztahy mezi rodici a trenéry se zabyvaly studie ¢.

5 a ¢. 16. Vysledky z obou studii se shoduji v tom, Ze nedostatecnda ¢i Spatna komunikace mezi
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trenérem a rodicem muzZe negativné ovlivnit sportovni vykon hrace i jeho budouci kariéru. Trenéfi
zapojeni do vyzkumu tvrdili, Ze komunikace s rodi¢i je mnohdy narocn3, jelikoz rodice Casto vykazuji
negativni projevy chovani, kterymi m(ze byt pfiliSna angazovanost a mluveni do prace trenéra,
obvinovani trenéra za Spatny vysledek na turnaji, neznalost tréninkové struktury a vyvojovych
zakonitosti ¢i neredlna ocekdvani od ditéte. Rodi¢e Ucastnici se studii pak uvedli, Ze jejich
neprimérené vysoké ambice a negativni chovani k détem prameni z nedostatecného poskytovani
informaci ze strany trenéra. Dle rodi¢li nemaiji trenéfi na optimalni komunikaci dostatek ¢asového
prostoru, jelikoZz se vénuji velkému poctu mladych tenist(l. Trenéfi tento nedostatek ¢asu potvrdili a
zminili také své obavy, Ze by rodice jejich upfimnost nepochopili, jelikoz by nechtéli slyset kritiku
svého ditéte Ci, Ze se jedna o narocny a dlouhy proces. Nedostate¢na komunikace vsak vede k mnoha
nedorozuménim a pripadnym konfliktim, které by nemusely nastat. Proto je nezbytné zajisténi
adekvatni komunikace mezi rodi¢em a trenérem, kterd ma nezastupitelnou roli ve sportovnim vyvoji
hrace (Knight & Harwood, 2009; Horne et al., 2022).

V nékterych ptipadech vSsak zminéna triada neni tvofena 3 subjekty, ale pouze 2. Tato situace
nastava v pripadé, kdy je rodic zaroven také trenérem svého ditéte. Timto tématem dvojich vztah( v
Zenském tenise se zabyvala studie ¢. 7. VSichni rodice mladych tenistek, ktefi se zapojili do této
studie, byli profesionalni trenéfi, takze by se u nich, vzhledem k jejich trenérské edukaci, nemélo
objevovat takové chovani, které by mohlo mit negativni vliv na budouci kariéru svych déti. Studie
vSak dosla k pomérné odliSnym zavérim. Tenistky béhem vyzkumu shrnuly vyhody a nevyhody
trénovani se svym rodiCem. Mezi vyhody zahrnuly traveni spousty cCasu s rodicem a vytvoreni
pevnéjsiho vztahu ¢i jednodussi spolupraci, jelikoZz se dobfe znali. Pozitivem podle nich také bylo to,
Ze jim rodi¢ vénoval veskeré své usili, aby dosahli spolecného cile. BEhem kariéry se vsak objevila
také spousta nevyhod tohoto vztahu. Jednalo se napfiklad o velka ocekavani ze strany rodice, konflikt
mezi 2 rolemi rodice ¢i dominance role trenérské, kdy hrackam chybél rodic, se kterym by mohly vést
rozhovor na jiné nez tenisové téma. Dochazelo mezi nimi k ¢astym konfliktllm a mnohdy doslo také k
naruseni ostatnich vztah( v rodiné. Hracky také uvedly, Ze zména trenéra vedla ke zlepSeni vztahu se
svym rodicem, ktery jiz nebyl do tréninkd tak zapojen a pouze dceru podporoval a rady poskytoval
pouze na vyzadani. Hracky se pod vedenim jiného trenéra citily pod mensim tlakem, nez kdyz jejich
tréninkovou pripravu vedl néktery z rodicli (Schmid et al., 2015).

Studie C. 4 se pak vénovala analyze konverzace mezi rodicem a ditétem béhem cesty v auté na
zapas. Z vysledk( studie vyplyva, Ze déti potrebuji urcity prostor na vyjadreni svych pocitl a potirebuji
citit davéru ze strany rodice, Ze si dokaze poradit se zapasovymi situacemi samo. Béhem vyzkumu se
déti aktivné zapojovaly do rozhovoru o nadchazejicim vykonu v ptipadé, kdy rodic¢e kladli oteviené
otazky. V situaci, kdy se vsak rodice stavéli do role trenéra a pokladali pouze “testové” otazky a

poskytovali nevyzadané technické rady, se dité necitilo v konverzaci komfortné a snaZilo se rozhovoru
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vyhnout. Hraci tedy preferovali poskytovani pouze obecnych rad ze strany rodicl a pripadné kladeni
otevienych otazek o nadchazejicim vykonu. V takové situaci totiz dité citi vétsi davéru ze strany
rodi¢e a ma pocit, Ze ma svou kariéru “ve svych rukou” (Thrower et al., 2022).

Miladi tenisté jsou také pomérné citlivi na samotnou pfitomnost rodi¢l na turnajich a na jejich
projevy chovani béhem jednotlivych utkani. Tématu rodicovského vlivu na hracovu predzapasovou
Uzkost se vénovala studie ¢. 13. Vysledky poukazaly na fakt, Ze tenistky se na pritomnost rodic¢l a
jejich praktiky jevily jako vice senzitivni nez tenisté. Nejvétsi Uzkost pocitovali sportovci za
hrace Casto vyplyvala z prilisSného ocekavani a zapojeni rodi¢l do jejich sportovni kariéry. Sportovec
pak chtél podat svij nejlepsi vykon, aby rodicim ukazal, Ze do néj neinvestuji sv(j ¢as a energii
zbytec¢né. Tim vsak na sebe vyvijel velky psychicky tlak a nebyl schopen podat optimalni vykon. Studie
tedy poukazuje na skutecnost, Ze pouhd pritomnost jednoho nebo obou rodi¢li na turnaji, mnohdy
vyvoldva takovou stresovou reakci na strané hrace, jez mu brani v podani adekvatniho sportovniho
vykonu (Bois et al., 2009).

Vyzkumem chovani, jez hraci preferuji od svych rodicli béhem turnajli, se pak zabyvala studie
¢. 6. Z vysledk( vyzkumu je patrné, Ze pro hrace je nejdulezitéjsi zejména neustalad podpora ze strany
rodich bez ohledu na vysledek. Zaméfit by se méli pfedevsim na vynaloZené Usili a pristup hrace.
Pokud se rodice upinaji na vitézstvi, ma to za nasledek vyvijeni pfilisného tlaku na dité. Dale je od
rodi¢l vyZzadovana kontrola emoci a neverbalnich projevli béhem utkani. Hraci totiz neverbalni
projevy rodicl vnimaji, a pokud je rodi¢ negativni, hra¢ ma strach z reakce rodice a ztraci koncentraci.
Negativni projevy chovani ze strany rodi¢li mohou také zapficinit nizké sebevédomi ditéte. Veskeré
technické a taktické rady by mél rodi¢ prenechat trenérovi, protoze jejich poskytovani by mohlo vést
ke zmateni hrace. Rozhodné by mél rodi¢ dodrZovat zasady spravného chovani a dodrZovat pravidla
hry. Nemél by diskutovat s rozhodc¢imi turnaje ¢i se pokouset o rozhozeni soupere svého ditéte atd.
Podle vysledk(i studie by tedy rodice méli byt na turnaji optimisti¢ti, méli by bezpodminecné
podporovat své dité a jit mu prikladem (Knight et al., 2010).

Vzhledem k individuainim potfebam kazdého sportovce je obtizné prinést obecnou teorii o
optimalnim zapojeni rodi¢li v tenisové kariéfe hrace, ktera by se vztahovala na vsechny jedince
pohybuijici se v tenisovém prosttedi. Nicméné se o vytvoreni takové teorie pokusili Uc¢astnici studie ¢.
17, na které se podileli trenéfi, rodi¢e a také soucasni ¢i byvali tenisté. Participanti dosli k zavéru, Ze
optimalni rodicovské zapojeni ma zvySovat radost déti ze sportu a jejich vykon. Ve studii jsou také
popsany urcité strategie, kterymi Ize optimalniho zapojeni rodi¢li dosdhnout. Hraci se shodli, Ze vyvoj
kazdého z nich byl odlisSny a kazdy vyZzadoval jiny druh zapojeni od rodi¢i. Proto je nezbytné, aby
rodi¢ nejprve dokazal dobfe porozumét svému ditéti a aby s nim komunikoval spolec¢né cile, kterych

chtéji dosahnout. Pokud se cil rodice a hrace lisi, dochazi k nedorozuménim a do popredi se dostavaji
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zejména ambice rodicll. DalsSim krokem je pak vytvoreni harmonického a podporujiciho prostredi pro
dité, ve kterém nebude vystavovano prilisnému tlaku na vysledky ze strany rodicli a nebude
odsuzovano za pripadny neuspéch. Klidné a chapajici prostredi se snaze vytvafi v situaci, kdy je rodic
vzdélany v tenisové oblasti, pfipadné ma s danym sportem vlastni zkusenost. Pokud rodici chybi
edukace ve sportovnim prostredi, mél by respektovat trenéra, ktery mu muZe priblizit pocity a
emoce, jez hrac v urcitych situacich proZiva, a pomoci mu podivat se na hracovu kariéru z jiné
perspektivy. V neposledni fadé by se mél rodic¢ zajimat o pozitivni praktiky jim realizované béhem
turnajd. Hraci jsou totiz velmi citlivi na reakce rodic béhem jednotlivych zapasi a nechaji se témito
reakcemi cCasto ovlivnit. Jedna se napfiklad o gestikulaci, mimiku, postoj téla ¢i pokiiky po chybném
uderu hrace. Na turnaji je od rodice vyZadovan predevsim pozitivni pfistup, podpora a povzbuzovani
ditéte za kazdé situace a bez ohledu na vysledek (Knight et al., 2014).

Podporovani ditéte v rozvoji a budovani Uspésné sportovni kariéry je vSak pro rodice velmi
stresujici zaleZitosti, jak ukazuji data ziskana ze studie ¢. 1. Vyzkum poukazal na 3 hlavni dimenze
stresorl, se kterymi se rodice mladych tenistl potykaji. Zminény jsou stresory soutézni, vyvojové a
organizacni. Rodice se musi vyrovnat s naro¢nymi situacemi na turnajich, kterymi méze byt napfiklad
Spatné chovani ditéte, podvadéni ze strany soupere ¢i chyby rozhodcich. Pro spoustu rodicl je pak
stresujici i samotné sledovani zapasu. Dale se rodi¢e podileji dulezitych tenisovych rozhodnutich
svého ditéte, na nichz je zavisla jeho budouci kariéra. V neposledni fadé je od rodi¢li vyZzadovano
financni zajisténi sportovni pripravy, organizace ¢asovych moznosti i transport ditéte na tréninky.
Rodice jsou tedy vystavovani nejriznéjsim stresoriim, které jsou spojeny s tenisovou kariérou ditéte
a se kterymi neni snadné se vyporadat. Vysledky studie poukazaly na to, Ze rodice Celici velkému
poctu takovych stresort, pak trvale vykazuji vice negativnich vychovnych styll a projevl chovani vici

svym détem (Harwood et al., 2019).
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Tabulka 2

Vysledky vybéru studii z elektronickych databdzi

pocet
studie  rok
ucastnikt
135 rodich
(déti ve
1. 2019
véku 5-

18let)

14 trenérQ
2. 2016 (kategorie

u10)

15 rodict

(11 détive
3. 2021

véku 8-15

let)

26 (13
rodicl + 13
4. 2022 déti ve
véku 8-18
let)

5. 2009 70 trenérd

pohlavi narodnost
41 muiu;
93 Zen;
UK
1 pohlavi
neuvedeno
neuvedeno USA
8 muzl; 7
UK
Zen
15 muid; 11
UK
Zen
58 muzd; 12
UK

Zen

vrcholova

vykonnostni

metodologie
uroven

online dotazniky (Sport
rdzna
Emotion Questionnaire)

fokus group zamérena na

roli rodi¢l v tenise + rady
rlzna pro rodice; polostruktu-
rované rozhovory; format

USTA U10

polostrukturované rozhovo-

ry a pozorovani po dobu 9
mésicd;
ucastnik-pozorovatel
("hitting partner") v
tenisovém klubu --> vétsi

autenticita

vizualni a audio zaznam
konverzace rodi¢-dité
rlzna
béhem "predzdpasové"

jizdy v auté

fokus group vénujici se

vztahu rodi¢-trenér a z ného

rdzna
vyplyvajicim stresorm;

projekt LTA
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faktory a vlivy rodi¢l na psy-
chiku a vyvoj hrace

rodice Celici velkému poctu
stresorul --> trvalé vykazovani
vice negativnich vych.styld a

chovani k détem (tresty,...)

neznalost vyvojovych
zakonitosti, orientace na
vysledky a porovnavani,
prilisna angazovanost, Spatna
komunikace, nerealna

ocekavani

ritualy béhem turnajd -->
vyvijeni prilisného tlaku /
mluveni s détmi o dUlezitych
hodnotéch (Usili pred
vysledkem, fair-play),
podpora
--> lepsi prostredi pro

psychicky vyvoj ditéte

nevyzadané rady a instrukce
ze strany rodi¢l zamérené na
nachazejici vykon / divéra v

hrace, Ze vi sdm, co ma délat

prilisné zapojeni,
nerespektovani trenéra,
neznalost tréninkové
struktury a vyvojovych
zakonitosti, neredlna
ocekavani, obvifiovani trenéra

za Spatny vysledek

vysledek studie

rodice Celi 3 hlavnim dimenzim
stresord (soutézni, organizacni,
vyvojovy), které zahrnuji dalSich

71 stresoru nizsiho fadu

komunikace s trenérem a ditétem,
optimalni zapojeni rodicd,
orientace na proces a radost ze
sportu, pochopeni vyvoje -->

zlepseni podminek pro vyvoj hrace

potfeba lepsi edukace rodict v
oblasti strategii chovani, jez
pfipravi dité lépe na sport i na
Zivot; rodice vyuZivaji 4 strategie
pro podporu psychického vyvoje
ditéte prostfednictvim tenisu -->
mluveni o dlleZitych morélnich
hodnotéch, zdmérné vytvareni
prilezitosti k u¢eni, umoznéni hraci
udélat néco navic, budovani

vztah( s vrstevniky

rodic zvysujici si svou autoritu
prostiednictvim kladeni
"testovych" otazek --> odpor
ditéte, zdrzenlivost v konverzaci;
kladeni otevienych otazek --> vétsi
aktivita a zapojeni v konverzaci ze

strany ditéte

3 dimenze stresor0 (interakce
rodi¢l s trenérem, stresory
souvisejici s hracem a systémem);
neadekvatni chovani rodice k
trenérovi ma vliv i na hrace (strach
z chyby, cesty domd,...)

--> potfeba edukace rodi¢d



faktory a vlivy rodicti na psy-

vysledek studie

rodi¢e by méli déti podporovat

po emocni a finanéni strance;

technické a taktické pokyny

prenechat trenérovi; zaméfit se na

vynaloZené Usili a pristup hrace;

davérovat a povzbuzovat;
respektovat tenisovou etiketu;

kontrolovat své emoce

zména trenéra vedla ke zlepseni
vztahu s otcem --> hracky pod

mensim tlakem, vétsi podpora ze

strany otce, méné konfliktd, rady

pouze na vyzZadani

rodi¢e maji zasadni vliv na vztah
ditéte ke sportu, jeho nasledny

vyvoj a vykon; dle trenér( vétsina

rodi¢d své déti podporuje a ma na

jejich vyvoj pozitivni vliv

kazdy ma svou roli: rodice -->
poskytovani socidlni a emocionalni
péce (vice matky nez otcové);

trenéfi --> technické rady

3 cesty vyvoje hrace (hladka,
obtizna, bourliva); hraci se
zku3enosti s "hladkou cestou"
dosahli vétsich aspéchli / "boufliva

pocet vykonnostni
studie rok pohlavi narodnost metodologie
uéastnikt uroven chiku a vyvoj hrace
technické a taktické rady,
fokus group s hraci neverbalni projevy (gesta,
42 hract ve
26 muzi; 16 zamérena na preferované mimika, postoj téla,...),
6. 2010 véku 12-15 Kanada vrcholova
| Zen chovani rodi¢d béhem orientace na vysledek, prilisna
et
turnaju angaZovanost --> vyvijeni
psychického tlaku
retrospektivni on-line
pozitivni: traveni ¢asu s otcem
univerzitni rozhovory zamérené na
--> pevnéjsi vztah, jednodussi
(NCAA zku3enosti hracek s
7 hracek spoluprace / negativni: velka
7. 2015 Zeny USA Division | trénovanim pod vedenim
nad 18 let ocekavani (tlak), konflikt mezi
women’s svého otce v obdobi
2 rolemi otce, narusené
tennis team) adolescence;
vztahy v roding, ¢asta kritika
otevrené otazky
pozitivni: podporujici rodic,
fokus group vénujici se roli
kontrola emoci,
rodi¢d v tenisovém Uspéchu
24 neporovnavani s ostatnimi,
22 muzl; 2 ditéte a zkusenostem
8. 2008 juniorskych USA vrcholova znalost vyvoje / negativni:
Zeny trenérl s pozitivnim /
trenéri orientace na vitézstvi, chovani
negativnim chovanim
k détem v zavislosti na
rodicl
vysledku; prilisna kritika
pozitivni: finacni a
9 (3 hréci emocionalni podpora,
polostrukturované
ve véku respektovani trenéra /
4 muizi; 5 rozhovory vénujici se vlivu
9. 2005 13-15let+ UK vrcholova negativni: prilisnd
Zen rodi¢d na rozvoj talentu
4 rodice + angazovanost rodicl --> stres
ditéte; oteviené otazky
2 trenéri) u hracd; nevyzadané rady -->
zmateni hraci
pozitivni: dobry vztah s
trenérem, orientace na
retrospektivni rozhovory
proces, podpora / negativni:
25 (9 hraca zamérené na vliv rodicd na
vysoka ocekavani -->
10. 2010 +8rodici+ neuvedeno USA rdzna tenisovy vyvoj ditéte +
psychicky tlak, projekce vlast-

8 trenér()

proménu vlivu v riznych
nich ambic do déti,

fazich kariéry hrace

("ztrata" rodice)
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konverzace pouze o tenisu

(juniorské kategorie), ale také k

drivéjsimu vyhoreni



pocet
studie  rok

astnikd

f=
o

24 (9 hraca
11. 2010 + 8rodica +

7 trenér()

9 (3 hraci +
12. 2006 3 rodice +

3 trenéri)

140 hraca
ve véku
10-18 let
13. 2009

20 (10
hracek ve

14. 2012 véku nad
18 let + 10

rodica)

2006
132
15. juniorskych

trenéru

22 (12
trenérd +
10 rodict
16. 2022
déti ve
véku 10-15
let)

pohlavi narodnost
15 muzQ; 9
USA
Zen
5 muzid; 4
Zeny
Francie
78 muzd; 62
Francie
Zen
1 muz; 19
Zen
Austrélie
USA
125 muzl; 7
Zen
neuvedeno USA

vykonnostni

uroven

vrcholova
(do 300
WTA ¢i ATP
/ Uspéchy na
juniorskych

turnajich)

vykonnostni

rdzna
(klubova,
regionalni,

narodni)

vrcholova
(WTA
ZebFicek

159-837)

rlzna

vykonnostni

faktory a vlivy rodi¢l na psy-
metodologie
chiku a vyvoj hrace

pozitivni: podpora (finacni,

retrospektivni polostruktu- transport,...), obecné rady,

rované rozhovory zamérené davéra v hrace, znalost

na zapojeni rodica v kariére vyvojové psychologie /

svych déti a jeji ovlivnéni  negativni: Spatnd komunikace,

chovanim rodica nerespektovani trenéra,

kritika (nadavky,..)

retrospektivni polostruktu- prilisné ambice, tresty za

rované rozhovory zamérené prohru, negativni pfistup,

na porozuméni neuspéchu orientace na vitézstvi -->

mladych tenistd + vliv rodi-  naru$ené rodinné vztahy, tlak

€0 na neulspéch; oteviené na dité (problémy i v béZzném

otazky Zivoté - nizké sebevédomi)

dotazniky (CSAI-2, PISQ)
velka oc¢ekdvani a pfilisné
zamérené na vztah mezi
zapojeni rodi¢l --> nervozita
rodicovskymi pokyny a
pred utkdnim; neschopnost
predzapasovou Uzkosti
kontroly emoci --> ztrata
hract zpisobenou
soustfedéni / pochopeni a
ptitomnosti rodice/t na
podpora --> snizeni Uzkosti
turnaji

dotazniky (Player
rodi¢e maji vliv na prvni
Questionnaire, Parent

dojmy ditéte ze sportu,

Questionnaire) zabyvajici se
finanéni podpora, obétovani
roli rodi¢l v rozvoji talentu
volného Casu s prateli
tenistek

pozitivni: podpora (finacni,
dotaznik (Questionnaire

emocionalni), pozitivni pfistup

about parental issues in
/ negativni: neredlna
junior tennis) vénujici se roli
ocekavani, orientace na
rodi¢l v Uspéchu ditéte
vyhru, technické rady

rodic¢e neznaji systém tenisu

--> maji prilisna ocekavani od
fokus group; tématem vztah
ditéte (ihned vysledky), radi
rodic¢-trenér
trenérdim, nechtéji slySet

kritiku ditéte
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vysledek studie

zapojeni rodi¢l se béhem kariéry
meéni (early/middle/elite years) -->
nejvétsi zapojeni a vliv v "middle

years" (dité 10-15 let)

otec vice zapojen do kariéry ditéte
a vytvari tlak (matka podporujici),
dité zaméreno vice na reakce otce
--> podpora pouze ze strany matky

nestadi; potfeba edukace rodict

tenistky se jevily jako vice
senzitivni na pritomnost rodic¢t a
jejich praktiky neZ tenisté; nejvétsi
uzkost za pritomnosti obou rodicd;

nizsi za nepfitomnosti obou rodict

rodi¢e maji vice roli v kariéfe svych
déti (rodi¢, mentor, manazer,
trenér,...) --> role se méni; tenistky
preferovaly milujici a podporujici
rodice bez ohledu na vysledek +

vzdjemnou divéru

rodi¢e maji velkou roli ve vyvoji
hréce (sportovni zkusenost, rozvoj
talentu); 59% rodicd pozitivni vliv,

36% negativni vliv

nedostate¢na komunikace mezi
rodi¢em a trenérem muze
negativné ovlivnit tenisovou

kariéru hrace



pocet vykonnostni faktory a vlivy rodi¢l na psy-

studie rok pohlavi narodnost metodologie vysledek studie
uéastnikt uroven chiku a vyvoj hrace
90 (43
optimalni zapojeni rodi¢t ma
dospivaji- rodi¢ pfilis/malo zapojen,
fokus group zamérena na zvySovat radost déti ze sportu a
cich hraca nedostatecné porozuméni
54 muz0; 36 optimalni roli a zapojeni jejich vykon --> sdileni a
17. 2014 +10 ex- UK vrcholova ditéti, nerespektovani
Zen rodi¢l v tenisové kariére komunikace cild, harmonické
hracd + 17 trenéra, neznalost tenisového
ditéte prosttedi, pozitivni praktiky béhem
rodicd + 20 prostredi
turnajd, edukace
trenérd)
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo na zdkladé databazové reserse a analyzy dat z vybranych
studii vytvofrit systematicky prehled poznatk( o vlivu plsobeni rodi¢li na psychiku a vykon mladych
tenist. K vyhledani relevantnich dat byl vyuzit elektronicky zdroj informaci EBSCO, konkrétné se
jednalo o databaze APA PsycArticles, APA Psycinfo a SPORTDiscus with Full Text, jejichZ
prostrednictvim bylo vyhledano 17 studii odpovidajicich stanovenym kritériim inkluze a potfebam
této prace.

Z vysledkt jednotlivych studii vyplyva, Ze rodice maji nezastupitelnou roli ve sportovni kariére
tenist predevsim v juniorskych kategoriich. Studie poukazaly také na skutecnost, Ze plsobeni rodicl
ma podstatny vliv na psychiku a vyvoj mladych hraci. Svym chovanim a zapojenim ve sportovni
pfipravé ditéte mohou vyznamné ovlivnit budouci Uspésnost ¢i nelUspésnost hrace na tenisovych
turnajich, a tim i nasledujici prlibéh sportovni kariéry jedince. Témér ve vSech studiich pak vyzkumnici
dosli k zavéru, Ze vzhledem k tomu, jak velky a budoucnost urcujici vliv rodi¢e maji na mladé tenisty,
neni edukace rodic¢l v této problematice dostatecna. Potfebu a zdjem o edukaci v této oblasti poté
potvrdili i samotni rodice Ucastnici se vybranych vyzkum.

Vlivem nedostatecné edukace se posléze rodice mohou nedopatienim dopoustét nezadoucich
komunikacnich praktik a projevld chovani, které mohou mit negativni dopady na sportovni vykon a
vyvoj mladych tenistl. Mezi takové projevy mohou dle vysledk( z jednotlivych studii patfit vysoka (az
nerealnd) ocekavani, neznalost ¢i nerespektovani vyvojovych zakonitosti a vyvojové psychologie,
orientace na vitézstvi a nasledné chovani k ditéti v zavislosti na vysledku, porovnavani s vstevniky,
projekce vlastnich ambic do ditéte, zasahovani do prace trenéra, pfiliSna angazovanost ve sportovni
pripravé hrace, projevovani emoci béhem utkani, Casta kritika, trestani tenisty za prohru, poskytovani
nevyzadanych technickych rad, Spatna komunikace s hracem i jeho trenérem, neznalost tenisového
prostredi a systému sportu Ci nerespektovani hracovych preferenci a potreb. VSechny tyto projevy
chovani ze strany rodi¢l sice mohou vést k drivéjsim sportovnim uUspéchlm (jiz v utlém véku), ale
zaroven mohou znacné zkomplikovat nasledny sportovni i psychicky vyvoj ditéte, jelikoZz u néj mohou
prozitky pak mohou u hrace vést k syndromu vyhoreni a ztraté zajmu pokracovat v tomto sportu
jesté drive, nez se mohl prosadit v kategorii mezi dospélymi ¢i na turnajich vyssi rovné.

Vybrané studie se shodovaly v zavéru, Ze idedlni rodicovské zapojeni ve sportovni kariére
ditéte by mélo zvySovat jeho radost ze sportu a podany vykon. Tohoto cile Ize dosahnout
pravidelnym vyuZivanim takovych komunikacnich praktik a pristupld ze strany rodicl, jez maiji

pozitivni efekt na psychiku a nasledny sportovni vyvoj hrace. Mezi vitané rodicovské praktiky spada
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zejména financéni a emocionalni podpora hrace bez ohledu na vysledek, divéra v jeho schopnosti,
orientace na proces a radost ze sportu, dobra komunikace s ditétem i trenérem, poskytovani pouze
vyZzadanych a obecnych rad, respektovani trenéra a jeho tréninkovych metod, kontrola emoci béhem
utkani, budovani ddlezitych moralnich hodnot u hrace (fair-play), znalost a respektovani vyvojovych
zakonitosti a vyvojové psychologie ¢i dotazovani se na hracovy potreby a preference. Timto chovanim
mohou rodi¢e vytvorit lepsi podminky pro dité a zvysit tak pravdépodobnost jeho Uspésného

tenisového rozvoje po vSech strankach.

Budovani Uspésné sportovni kariéry je ndarocnou a stresujici zaleZitosti pro vsechny
zainteresované osoby, zejména pak pro rodi¢e, hrace a trenéry. K optimalnimu rozvoji hrace je
dllezité vzajemné porozuméni, respekt a podpora mezi vsemi subjekty. Porozumeéni ze strany rodicl
je vsak mnohdy postradano. Divodem by mohla byt nezkusenost rodic¢d s tenisovym prostredim a
zaroven také jejich nedostatecnd edukace v oblasti vhodného zapojeni rodi¢d v tenisové kariére
ditéte Ci jejich vzajemné interakce a pozitivnich komunikacnich praktik uzivanych béhem turnajd.
Adekvatni edukace rodici v této problematice by tedy mohla znatelné zlepsit podminky pro mladé
sportovce vytvorenim harmonického a podporujiciho prostredi, v némz by se citili |épe rodice, hraci i
trenéfi. Tvorba takového prostiedi by nasledné mohla mladym tenistlim zajistit pfileZitost optimalné
se rozvijet ve své sportovni kariére po fyzické i psychické strance a dosahnout sportovnich Uspéchl v

souladu s jejich pfirozenym vyvojem a radosti ze sportu.
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7 SOUHRN

Tato bakalarska prace prinasi informace o vlivu rodi¢t na sportovni kariéru mladych tenistd. Z
vysledkd studii je patrné, Ze rodice maiji stéZejni vliv na hraclv sportovni i psychicky rozvoj, zejména v
juniorskych kategoriich, a mohou vyrazné poznamenat i celkovou sportovni kariéru hrace. Vyznamné
se totiZz podili na jeho tréninkové pripravé a jsou ve vétsiné pripad(l pritomni také na hracovych
trénincich ¢i tenisovych turnajich. Svym plsobenim tak mohou vyrazné ovlivnit atmosféru béhem
tréninkové jednotky, soustfedéni trenéra, psychické naladéni ditéte na zapas i jeho nasledny
sportovni vykon, a tim i z vykonu vyplyvajici Uspésnost hrace v jeho budouci tenisové kariére.
Vysledky jednotlivych studii poukazuji také na nedostate¢nou edukaci rodi¢d v této problematice.

Na zakladé databazové reserSe a analyzy dat byl vytvoren systematicky pfehled poznatkd,
ktery pojednava o dané problematice. K vyhledani dat byl vyuzZit elektronicky zdroj informaci EBSCO,
konkrétné se jednalo o databaze APA PsycArticles, APA Psycinfo a SPORTDiscus with Full Text.
Prostfednictvim téchto databdzi bylo vyhledano 136 studii, z nichz bylo do vyzkumu zahrnuto
konecnych 17 studii, jez odpovidaly stanovenym kritériim inkluze. Studie se vénovaly tématu rodicli a
déti ve sportu, jejich vzdjemné interakci v prabéhu tréninkové pripravy ¢i tenisovych turnajd,
popisovaly hracovy preference v oblasti chovani rodi¢li a prinasely také priklady pozitivnich i
negativnich komunikacnich praktik uzivanych rodi¢i béhem tréninkd ¢i turnajli, s nimiz méli samotni
hradi i trenéfi vlastni zkusenosti. Vysledky studii pak poskytovaly informace o vlivu rodic¢l na celkovou
sportovni kariéru mladych tenistd.

Teoreticka cast prace je vénovana predevsim definici pojm{, jeZ souviseji s danou
problematikou. Jednd se zejména o psychologii, vyvojovou psychologii a popis jednotlivych
vyvojovych obdobi v Zivoté jedince. Zminéna je také psychologie sportu a jeji stru¢nd historie,
osobnost sportovce Ci vyvoj sebepojeti a sebeuvédomovani a popsany jsou i rozdily mezi sportovci a
nesportovci v obdobi dospivani. Kapitoly v zavéru teoretické ¢asti jsou zaméreny na charakteristiku
sportu, sportovniho tréninku, sportovniho vykonu ¢&i sportovni pfipravy déti a mladeze, jeji cile,
specifika a role trenéra. Prostor je vénovan také tématu rodi¢l a déti ve sportu, kde je popsano
optimalni chovani rodi¢d pfed/béhem/po utkani a poukadzano je také na specifickou situaci, kdy je
rodi¢ zaroven trenérem svého ditéte. Posledni kapitola pak charakterizuje tenis, zejména jeho
pravidla a zarazeni do psychologické typologie sportl. Prakticka ¢ast prace je zamérena na samotny
vyzkum a analyzu dat z vybranych studii.

Vysledky vétsiny studii poukazaly na potiebu kvalitnéjsi a efektivnéjsi edukace rodicd v oblasti
jejich komunikacnich praktik a projevd chovani vici ditéti béhem jeho sportovni kariéry. Nutnost a

zdjem o edukaci v této problematice vyjadrili také sami rodi¢e Ucastnici se vybranych vyzkumo.
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Vlivem nedostatecné edukace se pak rodi¢e mohou nedopatienim dopoustét chyb ve svém pfistupu
k hraci, které mohou ohrozit jeho naslednou sportovni kariéru. Mezi pfistupy, jez mohou negativné
plsobit na hracav sportovni i psychicky vyvoj pak podle vysledk( ze studii patfi predevsim vysoka
ocekavani ze strany rodicl, projekce vlastnich ambic do ditéte, orientace na vitézstvi, chovani k ditéti
v zavislosti na vysledku, porovnavani s ostatnimi vrstevniky, projevovani emoci, neznalost ci
nerespektovani vyvojovych zakonitosti, Spatna komunikace s hracem i trenérem ¢i trestani za prohru.
Rodi¢e by se tedy méli vice snazit o takové praktiky, které mohou mit na hracdv vyvoj i vykon
pozitivni efekt. Témi jsou zejména financni a emocindlni podpora bez ohledu na vysledek, orientace
na proces a radost ze sportu, respektovani hraCovych potreb a preferenci, nezasahovani do prace
trenéra, kontrola emoci ¢i divéra v hrace a jeho schopnosti. Pomoci téchto praktik a projevl chovani
muZe rodic vytvorit ditéti harmonické prostiedi, v némz se bude hrac optimalné rozvijet po fyzické i

mentalni strance, a zvysi se tak jeho Sance na Uspéch v budouci tenisové kariére.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis provides information about the influence of parents on the sports career
of young tennis players. The results of the studies show that parents have a pivotal influence on a
player's athletic and psychological development, especially in the junior categories, and can
significantly affect a player's overall sporting career. In fact, they are eminently involved in the
player's preparation and in most cases parents are also present at the player's training sessions or
tennis tournaments. So, their influence can significantly affect the atmosphere during the practices,
the coach's concentration, the child's mental attitude to the match and his/her subsequent tennis
performance, and thus the player's success in his/her future tennis career. The results of individual
studies also point to the lack of parental education on this issue.

Based on the database research and data analysis, a systematic review of the knowledge about
the subject was created. EBSCO electronic information source was used for data retrieval, specifically
the APA PsycArticles, APA Psycinfo and SPORTDiscus with Full Text databases. Through these
databases, 136 studies were retrieved, of which the final 17 studies that met the stated inclusion
criteria were included in the research. The studies addressed the topic of parents and children in
sport, their interaction with each other during training or tennis tournaments, described the players'
preferences in terms of parental behaviour, and also provided examples of positive and negative
communication practices used by parents during practices or tournaments that the players and
coaches themselves had experience with. The results of the studies then provided information about
the influence of parents on the overall sporting careers of young tennis players.

The theoretical part of the thesis is devoted mainly to the definition of terms related to the
given issue. It is mainly about psychology, developmental psychology and description of individual
developmental stages in the life of an individual. The psychology of sport and its brief history, the
personality of the athlete or the development of self-concept and self-awareness are also
mentioned, and the differences between athletes and non-athletes in adolescence are described.
The chapters at the end of the theoretical part focus on the characteristics of sport, sports training,
sports performance or sports preparation of children and youth, its goals, specifics and the role of
the coach. Space is also devoted to the topic of parents and children in sport, where the optimal
behaviour of parents before/during/post-match is described and the specific situation when a parent
is also the coach of his/her child is pointed out. The last chapter then describes tennis, in particular
its rules and its inclusion in the psychological typology of sports. The practical part of the thesis

focuses on the research itself and the analysis of data from the selected studies.
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The results of most of the studies pointed to the need for better and more effective education
of parents in the area of their communication practices and behaviours towards their child during
their sport career. The need for and interest in education on this issue was also expressed by the
parents themselves participating in the selected studies. As a result of insufficient education, parents
may unintentionally make mistakes in their approach to the player that may endanger his
subsequent sporting career. According to the results of the studies, the attitudes that can negatively
affect a player's sporting and psychological development include high expectations of parents,
projection of their own ambitions onto the child, orientation towards winning, behaviour towards
the child depending on the result, comparison with other peers, displaying emotions, ignorance or
disregard for developmental laws, poor communication with the player and coach, and punishment
for losing. Parents should therefore make more of an effort to engage in practices that can have a
positive effect on a player's development and performance. These include financial and emotional
support regardless of the outcome, focusing on the process and enjoyment of the sport, respecting
the player's needs and preferences, not interfering with the coach's work, controlling emotions or
trusting the player and his/her abilities. By using these practices and behaviors, a parent can create a
harmonious environment for the child in which the player will develop optimally both physically and

mentally, thus increasing his or her chances of success in a future tennis career.
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Tabulka 3

Prdce se studiemi

ID | AUTHORS YEAR TITLE ABSTRACT JOURNAL SCREENING SCREENING
REVIEWER 01 REVIEWER 02

Camilla J. Strategies Used and As- | The purposes of this study were to identify the strategies | The Sport Psy-

1 Knight and 2013 sistance Required to Faci- | parents use to be able to support their children’s in- | chologist (Hu- aue L
Nicholas L. litate  Children’s Involve- | volvement in competitive tennis and identify additional | man Kinetics)
Sam N. Educating and Supporting | This study evaluated the effectiveness of a novel online | JOURNAL OF

2 Thrower, 2019 Tennis Parents Using Web- | education program for British tennis parents and their ex- | APPLIED a2 ge
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Sam N. Educating and Supporting | The purpose of this study was to identify British tennis | Sport, Exerci-

> Thrower, 2016 Tennis Parents: A Groun- | parents’ education and support needs across contexts | se, and Perfor- ha b
Chris G. ded Theory of Parents’ Ne- | and developmental stages. Data were collected in 2 | mance Psycho-
Chris Understanding parental | In this study, we examined the stressors experienced by | Journal of
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