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Uvod

»A pak ten druhy umrfe. A my to vnimdme jako prervdni Idsky, jako kdyz se tanec zastavi
v prostfedku, nebo se kvétiné ulomi hlavicka - néco utnutého, jako ztrdtu olekdvaného tvaru.
Nemohu se zbavit pocitu, Ze mrtvy také vnimd bolest z odlouceni... a potom tedy pro oba milence a
pro vsechny dvojice bez vyjimky je truchleni univerzdlni ¢dst naseho zdZitku Idsky. Ndsleduje sriatek
stejné, jako snatek ndsleduje dvoreni, nebo jako podzim ndsleduje léto. Neni to preseknuti

procesu, ale jeho soucdst, ne preruseni tance, ale jeho dalsi figura.” ( Lewis, 1976: 58-59)

Problematika vdovstvi starSich Zen je podle mého ndzoru navzdory zdvaznosti tohoto
tématu malo zkoumanym fenoménem. Konstatovani, Ze Zeny se dozivaji vyssiho véku nez muii, je
svym zpUsobem jiz demografickym klisé. Tato skutecnost je vSak pouze zastfeSenim problematiky,
kterd vsobé zahrnuje Siroké spektrum udkoll, jimZz ovdovélé Zeny museji po ztraté svého
manzelského partnera celit.

Proces tohoto vyzkumu zacal jiz v dobé, kdy jsem premyslela nad jeho zaméfenim a
mluvila o ném s ostatnimi lidmi. Vétsina z nich referovala o neptijemném pocitu, ktery v nich slovo
yvdova” vyvolava.Vyvoldva- li toto oznaceni spolecenského statusu tak negativni konotaci u
nezucastnénych lidi, jaké asi pocity vyvolava v Zené, kterd pfi obdrZeni nového obcanského
prakazu vidi slovo ,vdova“ u svého jména?

Zména spolecenského statusu Umrtim manzelského partnera je pro Zeny, které vstupovaly
do manZelstvi v dobé totalitniho reZzimu a chapani pojmu ,feminismus” jako oznaceni exotického
a smésného druhu mysleni, velkym Zivotnim predélem. Tyto Zeny prozily vétSinu svého
manzelského Zivota v ovzdusi netolerantnim vici rozvodlim. ManZelé proto museli po léta vyvijet
a zlepSovat vzajemnou komunikaci a toleranci, aby se jim manZelstvi nestalo vézenim. Po
dlouhych letech kompromisQ, spolecnych sblizujicich zazitcich, prekonanych krizich, spole¢nych
starosti a vychovy dalSich generaci je smrt manzelského partnera pro starsi Zeny svym zplsobem
vnitfni katastrofou.

Situace dostava absurdni nadech, uvédomime- li si, Ze toto zakonité odlouceni od
nejblizsiho ¢lovéka nastava ve vyvojové fazi, ktera vybizi spise k celkovému zklidnéni a sklizeni
plodli celoZivotniho snaZeni. PoZadavek Zivota na pouZiti adaptacnich mechanism, jejichz
existenci musi ¢lovék v sobé pracné hledat, je pro nékteré jedince pfilis narocny.

Tento Zivotni predél je spolecensky chapan jako nutna soucast Zivota, coz je sice pravda,

v

ale pro jedince prozivajici nejtézsi zivotni ztratu tato skutecnost neznamend zadnou Utéchu. Spise
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naopak- fakt, Ze jde o ,normalni“ zazitek, se kterym se ¢asem musi setkat kazdy, zanechava

ovdovélé Zeny Casto v pocitu neporozumeéni a osaméni.
Nékteré Zeny se s Zivotni krizi takového rozméru nedokazi vyrovnat a stravi dalsi Zivot
v rezignaci a vzpominkach. Jiné Zeny najdou nové Zivotni zaméreni a smysl dalsi budoucnosti.
Cilem této prdce je rozpoznat a popsat Cinitele, které jim Uspésné vyrovnani se ztratou
manzelského partnera umozZiuji, nebo jim naopak brani a pomoci metafory Zanru lIépe pochopit
proces vyrovnavani se s vdovstvim u starSich Zen. Zdmérem je hledat tyto faktory v kontextu
celého Zivota starsich Zen, protoZe zplsob proZivani vdovstvi ve star$im véku je vyusténim mnoha
Zivotnich kriZovatek a sméru, které tyto Zeny na své cesté zvolily.
Zaroven bych rozpoznanim aspektd pomahajicich ¢i branicich Uspésnému zvladani

vdovstvi chtéla na tyto Cinitele upozornit tak, aby i pro ovdovélé Zeny byla tato prace pfinosem

jejich poznanim a pfipadnym rozvojem.

I. Teoreticka cast

1. Zvladani zZivotnich tézkosti



Zivot kazdého ¢lovéka je svym prib&hem jedinecny, ale v kazdém se objevi chvile
neprizné Ci krize. Pfekonavani a vyrovnavani se s témito obdobimi patfi k zakladnim dovednostem
Zivych organismU. Psychologické zkoumani Zivotnich tézkosti a jejich zvladani se nejcastéji pod
problematiku stresu a copingu, ale tato problematika je SirSi a vystihuje ji pojem ,stress
management”, neboli moderovani stresu, coz je fizeni toho déni, kterym by se mél nepfijemny ci
nepfiznivy stav zménit (Kfivohlavy, 2001).

R. S. Lazarus definoval zvladani nasledovné: ,Zvidddnim se rozumi proces Fizeni vnéjsich i
vnitfnich faktord, které jsou ¢lovékem ve stresu hodnoceny jako ohroZujici jeho zdroje” (Lazarus, in
Kfivohlavy, 2001: 69).

Lazarus ve vymezeni procesu zvladani pokracuje: ,Jadrem zviadadni je vyuZivani snah (jak
intrapsychickych, tak typu urcité aktivity) ridit (monitorovat, oviddnout, minimalizovat, zmensovat,
tolerovat) vnitini ¢i vnéjsi poZadavky, které téZce doléhaji na clovéka (a konflikty mezi nimi).”
(Lazarus, in Kfivohlavy 2001: 70). Zvladaci reakce probihaji na védomé udrovni, ¢imz se lisi od
copingu, ktery probiha automaticky.

Moderovani stresu je dynamicky proces, zavisejici na mnoha faktorech jak vnéjsiho
prostfedi, tak osobnosti clovéka. Z faktorl urcenych interné jsou to zejména osobnostni

charakteristiky daného jedince, styly, strategie a techniky zvladani (Krivohlavy, 2001).

1.1 Osobnostni charakteristiky podilejici se na zvladani tézkosti

1.1.1 Misto kontroly

J. Rotter (in Kfivohlavy, 2001) zvefejnil teorii, podle které se lidé v pfistupu k vlastnimu
Zivotu déli vramci dvou poll - jedni jednaji a mysli zplsobem, ktery Ize oznacit jako ,aktivni
pfistup” a vnimaji sami sebe jako ty, ktefi si urcuji svij Zivot a snazi se ho mit ve vlastnich rukou.

Ill

Tento pfistup Rotter oznacuje jako ,interni locus of kontrol“ (vnitfni ohnisko tizeni kontroly). Na
druhém pdlu se nachazeji lidé, ktefi vnimaji Zivotni situace jako fizené osudem, ¢i jinymi vné;jSimi
silami, do kterych nemaji moZnost vyrazné zasdahnout. Iniciativa nevychazi z nich samych, ale ze
situace, ve které se nachazeji.

Ill

Tento zpUsob nazyva Rotter ,,externim locus of control” (vnéjsi ohnisko fizeni kontroly).
Tyto dva pdly tvoti kontinuum, na kterém se nachazi kazdy clovék.

Rodin a Langer (in Kfivohlavy, 2001) svou studii na Rotterovu teorii navazali. Autofi
v ramci svého experimentu rozdélili obyvatele domova pro seniory do dvou skupin- probandi

v experimentalni skupiné mohli podle svého uvazeni uspofadat mistnost, ve které bydleli, nebo
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Ucastnit se nabizenych kolektivnich i individudlnich aktivit. Kontrolni skupina Ucast na aktivitach
volit nemohla a fidila se pokyny vedeni domova. Po osmnacti mésicich trvani experimentu se
v experimentdlni skupiné prokdzalo v 93% zlepSeni celkového psychického i fyzického stavu,
zatimco u kontrolni skupiny doslo v 73% pripadd k zhorsSeni zdravotniho stavu. Tyto vysledky
naznacuji pfimou umérnost mezi mirou svobody a odpovédnosti a zdravotnim stavem. Rodin a
Langer sva zjisténi komentuji: ,Negativni disledky stdarnuti mohou byt zmirnény, pripadné i
zménény. Dd se jim predchdzet, kdyz se starsim lidem dd mozZnost svobodné se rozhodovat a citit
se kompetentnimi.” ( Rodin, Langer, in Kfivohlavy,2001: 71)

Schieman (2001) sledoval vyvoj ,locus of control” v pribéhu Zivotniho cyklu a zjistil, Ze ma
tendenci stoupat v ¢asné dospélosti, vrcholi ve stfednim véku a ve stafi klesa. ,Locus of control”
ovliviiuje kromé véku také vzdélani. Spolu s mirou vzdélanosti stoupa tzv. ,naucend efektivita“ a
klesa ,naucend bezmocnost”. Vzdélanost pozitivné koreluje svékem, vyhody spojené se
vzdélanim totiz s vékem stoupaji a zvysuji tak pocit osobni kontroly. Na faktu, Ze ve stafi ,,naucena
efektivita” klesa, se miZe podepisovat mnozstvi ztrat, kterym se stafi lidé museji pfizplsobovat
(zdravi, pratelé, pozice v zaméstnani). Pfi vyrovndvani se stémito ztratami je velmi dulezita
podplrna role partnera, stejné jako role ostatnich blizkych lidi- kvalita socidlnich pout muize totiz

zvysSovat pocit osobni kontroly.

1.1.2 Nezdolnost a jeji pojeti

Nezdolnost se ve spojeni se zvladanim Zivotnich tézkosti objevuje jako vyznamna
osobnostni charakteristika, jejiz vyznam spociva ve schopnosti nedat se a bojovat s tézkosti.
Nezdolnost neni v psychologii definovana jako jednotny pojem a jeji pojeti se lisi podle autord,

ktefi se jejim vyzkumem zabyvali.

Nezdolnost jako resilience

Anglicky pojem ,resiliency” lze preklddat jako pruznost, elasticnost, houZevnatost,
mrstnost, schopnost rychle se vzpamatovavat. Tento termin poprvé pouZila psycholozka E.
Wernerova pfi sledovani déti na ostrové Kauai pochazejicich z nuznych poméra. Na jeji sledovani
navazal mimo jiné Kliewer (Kliewer, in Krivohlavy, 2001), ktery tuto vlastnost popsal jako spojeni
autonomie ditéte s jeho schopnosti pozadat druhé lidi o pomoc v tézkych situacich. Mezi dalsi
charakteristiky déti s rysem resilience pattila dobra komunikace s druhymi, schopnost efektivné

fesit problémy, konicky, které jim délaly radost, emocionalni citlivost a divéra ve vlastni
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schopnosti. Tyto déti mély vétSinou dobry vztah alespon jednomu z rodict a kvalitni socialni

oporu.

Nezdolnost jako koherence

A. Antonovsky (in Kfivohlavy, 2001) formuloval osobnostni charakteristiku nazvanou
»koherence” jako smysl pro integritu osobnosti. Antonovsky tuto charakteristiku definoval tremi
zdkladnimi dimenzemi.

Srozumitelnost tvoti kognitivni stranku smyslu pro koherenci. Disponuje- li ¢lovék takovym
vidénim svéta i Zivota, chape ho jako smysluplny celek, ktery ma sviij fad a poradek a je do znacné
miry konzistentni a predpovéditelny. Negativnim pdélem dimenze srozumitelnosti je
neprehlednost, zdani nelogi¢nosti a absence radu.

Smysluplnost tvoti motivacni zaméreni daného ¢lovéka k jeho Zivotnimu cili. Jedinec, ktery
zazivd pocit smysluplnosti, vnima problémy a krizové situace ve svém Zivoté jako vyzvy, které musi
prekonat na cesté k cili, predstavujici pro néj uréitou hodnotu. Clovék se v takovych situacich
chova iniciativné a kreativné. Negativnim pdlem smysluplnosti je pocit odcizeni a neangazovanost
v déni, coZ vyvoldva druhotné i socialni izolovanost.

Zvlddnutelnost je konativni strankou Antonovského smyslu pro koherenci- percepci
moznosti, které 4 dana osoba k dispozici k zvladnuti poZzadavkd na ni kladenych. Osoba, ktera
vnima situaci jako zvladnutelnou, subjektivné disponuje pfimérenymi zdroji k vyfeSeni problému,
zatimco Clovék vnimajici situaci jako nezvladnutelnou propada casto depresivnim pocitim,

Uzkostem, strachu a obavam.

Nezdolnost jako ,,hardiness”

Pojem ,hardiness” pouzila S. Kobasova (Kobasova, in Kfivohlavy 2001) jako vyjadieni tzv.
osobnostni tvrdosti. Podobné jako Antonovsky, i Kobasova dosla ke tfem charakteristikam, které
tuto charakteristiku definuji: rozsah vnimané kontrolovatelnosti déni, mira, v niz se ¢lovék
ztotoZnuje s tim, co vykonava a chapani tézkych situaci jako vyzev k boji. Kobasova zjistila, Ze lidé
disponujici vy$si mirou osobnostni tvrdosti, pouZivaji v feseni problému aktivnéjsi strategie, Castéji

vyhleddvaji socidlni oporu a jsou télesné i psychicky zdraveéjsi.

Bergeman, Bisconti a Wallace (2006) se vénovali otazce, jak resilience a zaZivané pozitivni
emoce ovliviuji zazitek negativnich emoci v Case stresu. Pozitivnhi emoce chapou jako jakési

Hfacilitatory” resilience, ktera je relativné stabilnim rysem osobnosti. Ve svém c¢lanku postulovali,
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Ze osoby s vysokou mirou rysu resilience v prlibéhu truchleni udavaly také vyssi miru vyskytu
pozitivnich emoci. Nizkda mira resilience naproti tomu predikuje tézkosti ve zvladani negativnich

emoci a zvysSuje reaktivitu ke kazdodennim stresogennim zazitk(m.

1.1.3 Self- efficacy: vnimand osobni zdatnost

Vnimana osobni zdatnost je pojem, ktery do psychologie zaved| A. Bandura (in Kfivohlavy,
2001) a oznacuje presvédceni, Ze Clovék je schopen urcovat a kontrolovat své vnitini psychické
stavy i své chovani, ovliviiovat své okoli a dosahovat Zadoucich vysledk( (Wallston, Smith &
Dobbins, in Kfivohlavy,2001). Tento osobnostni rys je U¢innym naraznikem proti plsobeni stresu a

hraje dulezitou roli v Zivoté starych a nemocnych lidi.

1.1.4 Optimismus

Tzv. dispozi¢ni optimismus je osobnostni charakteristikou definujici lidi, ktefi ocekavaji, ze
vysledek situace, jiz se zucastni, bude kladny (Carver, Scheier, in Kfivohlavy,2001) a lidé
disponuijici timto osobnostnim rysem vykazovali vy$si miru aktivnich strategii zvladani tézkosti.
Odlisnou dispozici je tzv. nauceny pesimismus jako druhy pdl dimenze optimismu. Lidé, divajici se
na svét pesimisticky, chapou své moznosti, jak zménit nepfiznivou situaci, jako nulové a vidi
pfi¢iny tohoto nedostatku zejména sami v sobé a kvalitdich své osobnosti neZ ve vnéjsich

okolnostech (Seligman, in Kfivohlavy,2001).

1.1.5 Kladné sebehodnoceni

Tato charakteristika je definovdna nejen kognitivnim sebepopisem osobnosti, ale i s nim
spojenymi emocemi. Sebehodnoceni ovliviiuje nejen to, jak se bude posuzovat dany ¢lovék sam,
ale i to, jak ho budou posuzovat ostatni lidé, tvofi podklad pro tzv. socidlni srovnavani. Vysledky

tohoto srovnavani mohou byt dileZitou oporou pfi zvladani Zivotnich tézkosti (Kfivohlavy, 2001).

1.2 Coping a adaptace

S tématem vybéru strategii zvladani Zivotnich téZkosti souvisi i rozliSeni mezi pojmy
»,adaptace” a ,coping. Obé slova znamenaji vyrovndvani se s nezvyklou situaci a vnimanou

nerovnovahou. Adaptaci se rozumi vyrovnavani se se zatézi, ktera je jedinci v podstaté znama a
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Ize na jeji feSeni pouzit dosavadné Uspésné osobni strategie. Pojmu ,coping” coby zvladaci
strategie se pouziva v situacich, které jsou pouzivany jako nadlimitni ve smyslu intenzity nebo
délky trvani. Zatimco adaptaci lze chapat jako ,lusténi“ (Kfivohlavy, 1994), feseni problému
hledanim v dosavadné zndmych postupech, copingem je feSeni krizovych situaci, narusujicich
znamé scénare a vyzadujicich hledani novych postupd, osvojovani novych znalosti a dovednosti.
Coping uz z etymologického hlediska (fecké ,colaphos”, pfimy Uder za ucho) naznacuje
vyzvu k ndro¢nému boji. Coping je tedy podle Lazaruse a Cohena (in Kfivohlavy, 1994:43) ,snahou
jak intrapsychickou, tak zamérenou na urcitou Cinnost - fidit, tolerovat, redukovat a minimalizovat
vnitini i vnéjsi poZadavky kladené na na clovéka a stfety mezi témito poZzadavky. Jde pritom o
poZadavky mimorddné vysoké, které clovéka znacné namdhaji a zatéZuji nebo prevysuji zdroje,

které md dand osoba k dispozici.”

1.2.1 Kognitivné- transakéni model stresu a teorie copingu Lazaruse a Folkmanové

R.S. Lazarus ve spolupraci se S.Folkmanovou formuloval a doplioval svou teorii stresu od
roku 1966 a jejich vysledky a zavéry vesly ve vSseobecnou znamost.

Lazarus a Folkmanova definuji stres jako , konkrétni vztah mezi osobou a prostiedim, ktery osoba
vnimd jako namdhavy, respektive prekracujici jeji osobni zdroje a zdroven ohroZujici jeji subjektivni
spokojenost” (Lazarus,.Folkmanova, in Vyrost, Slaménik, 1997:193).

Podle této definice zamérfuji vyzkumnici svou pozornost zejména na individudlni
hodnoceni zavaznosti situace konkrétnim ¢lovékem, ze kterého vyplyva nasledna reakce.

Lazarusuv a Folkmanové transakéni model uvadi tfi faze vyrovndvani se stresovou situaci:

Prvni fazi je tzv. prvotni zhodnoceni (primary appraisal), kdy jedinec uvaZzuje o tom, jaké
vyzvy & nebezpedi pro néj dana zaté7ova situace predstavuje a jak moc ohroZujici pro né&j je. Cim
vice jsou stresory spojené s dilezitymi zZivotnimi hodnotami, a ¢im vice Zivotnich oblasti zasahuje,
tim vyznamnéjsi se danému jedinci jevi.

Druhou fazi je sekunddrni zhodnoceni (secondary appraisal), kdy dochazi ke zhodnoceni
dostupnych moznosti, jak se stouto situaci vyrovnat. Clovék posuzuje svoje vlastni moznosti,
rozhodnuti je ovlivnéno aktualnim sebehodnocenim, vnimanou sebeulcinnosti, fyzickymi
moznostmi, momentalni naladou, socidlnim postavenim, vnimanou socidlni oporou, a podobné.
Vysledkem téchto dvou fazi je vybér konkrétni strategie.

Treti fazi nazyvaji autofi pfehodnocenim (reappraisal), ke které dochazi obvykle pozdéji
nei k predchozim dvéma fazim. Clovék si napriklad méze doplnit informace o problému, maze
dojit k zdsadni zméné v psychickém stavu, nebo napfiklad muze zlepsit své materidlni podminky.

Tyto zmény mohou zménit pohled na situaci a muze dojit ke zméné dosavadnich strategii.
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Tato teorie je nazyvana kognitivné- transakcni, protoze zdlraznuje ulohu subjektivniho
hodnoceni a dynamicnost vztahu ¢lovék- prostredi. Je povaZovana za jeden ze zakladnich kamenu

nasledujicich vyzkum( a ovlivnila smér vyvoje dalsich teorii.

1.2.1.1 Copingové strategie podle Lazaruse a Folkmanové

Obecné se rozliSuji tfi strategie copingovych dovednosti, vychazejici pravé zteorie

Lazaruse a Folkmanové (in Vyrost, Slaménik, 1997):

a) Strategie zamérené na problém

Tento postup pouZiva jedinec v situacich, v kterych ma pocit néjakého stupné kontroly
nad plUvodcem problému a své sily orientuje smérem ven, k zneskodnéni problému samotného.
Lazarus (tamtéz) sam tuto strategii pojmenovava jako ,napadeni noxy” (Skodliviny). Tento postup
zahrnuje projevy chovani jako jsou analyza problému, sestaveni planu a samotné aktivni jednani.
Problém tak mizZe byt primarné kontrolovan a ¢lovék se mizZe pribéiné rozhodovat o Gcéinnosti

strategie, ¢imzZ nar(istda mira osobnostni flexibility.

b) Strategie zamérené na emoce

Tuto cestu voli jedinec, ma-li pocit, Ze bude efektivnéjsi vyrovnat se se svymi emocemi,
posilit vlastni zdroje. Dfive byl tento zplsob oznacovan za maladaptivni, pozdéji byl docenén jejich
vyznam ve smyslu zvydeni seberegulaéniho potencialu. Rizeni vlastnich emoci zajistuje habituaci
na stresor a podporuje kognitivni znovuvyhodnoceni, sméfuje akci a reguluje socialni prostredi.
Tento postup zahrnuje procesy prehodnocovani problému, pfrijeti situace, hledani opory u

ostatnich lidi, expresi emoci atd.

c) Strategie zamérené na unik
Pod tyto postupy miZeme zahrnout Lazarusovy (in Vyrost, Slaménik, 1984) ,apatii“ a

»vyhnuti se noxe”. Jde o pasivni pfistup, kterym se jedinec snaZi ochranit poskozeni svého

sebepojeti.
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Ve chvili, kdy se clovék rozhoduje, kterou variantu pouZije tak, aby to pro néj bylo
efektivni, vyZaduje tato situace zhodnoceni z hlediska zménitelnosti ¢i nezménitelnosti na strané
podnétu. Jestlize je situace nezménitelnd, efektivnim rozhodnutim je zaméreni se na zvladani
vlastnich emoci a prijeti tohoto faktu (napf. pfi diagndze tézkého onemocnéni mlze rozhodnuti
bojovat s ni pomoci popreni a drzeni dosavadniho stylu Zivota pfinést fatalni disledky).

Pokud je situace zménitelna, je efektivni zaméfit se na stranu problému a snazit se ho
odstranit (napf. nadvaha plsobici zdravotni komplikace).

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze existuji i dvé varianty neefektivnich rozhodnuti - boj
s beznadéjnou situaci a pfijmout bez aktivity to, co se zménit da (Kfivohlavy,1994).

Clovék se mdze rozhodnout i pro cestu dlouhodobé neefektivni, ale v kratkém Easovém
horizontu prinasejici okamZitou Ulevu a pouZit nejriiznéjsi strategie Uniku. Mezi né patfi abuzus
navykovych latek jako je alkohol, drogy, cigarety, léky, nebo kofein, nutkavé prejidani, rdzna
psychosomaticka onemocnéni nebo pouzivani obrannych mechanismi. VSechny tyto strategie
odvadéji rychle a ucinné pozornost od problému v jeho subjektivné vnimané nefesitelnosti a

pomahaji vyhnout se tak realité a potencidlnimu ohroZeni vlastniho J3.

Obranné mechanismy jako soucdst strategii zamérenych na unik

Mezi nejCastéji pouzivané strategie patfi pravé obranné mechanismy, fungujici na
nevédomé drovni, ménici vyznam a duleZitost urcitych stranek dané situace, popiraji pravy zdroj
obtizi a jako pricinu uvadéji néco jiného.

Ihilevich a Gleser ( in Kfivohlavy, 1994:60) definuji obranné mechanismy nasledovné:
,Jsou to pomérné stdlé dispozice k urcitému zplsobu jedndni, jehoZ ukolem je zkreslovat
skutecnost v situacich, kdy zdroje sil a moZnosti, dovednosti nebo motivace nedostacuji
k uspésnému zviadnuti vnitinich konflikti nebo externich podminek, ohroZujicich zdravi nebo
dobry stav dané osoby. Jsou to nevédomé procesy, které nastupuji automaticky, kdykoli se objevi
ohroZeni.”

Tito autofi vyvinuli také klasifikacni systém obrannych mechanismG DMI (Defense
Mechanism Inventory), ktery je i teoretickym zdkladem diagnostického vySetfovani a rozdéluje
obranné mechanismy do péti skupin:

1) Nepfimérené ¢i prehnané agresivni a hostilni reakce

Tyto mechanismy vytvareji klamny dojem moci a sily a odvraci tak ohroZujici pocit vlastni

bezmoci. Pfikladem mohou byt rlizné formy rGzné identifikace s agresorem.

2) Sebeobvinujici reakce
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Jednad se o reakce, pfi kterych se clovék brani kritiky druhych tim, Ze ji predstihne
v nadmérné sebekritice, ¢imZ se opét brani proti pocitu vlastni bezmoci. Nadmérné sebekriticky
clovék nemuze byt prekvapen Zadnou negativni reakci okoli, protoze jiz vSechno nejhorsi

ocekaval.

3) Projekce

Do této skupiny patfi externalizace viny, pfesouvani vlastni viny na druhé tak, aby se

jedinec vyhnul Spatnému svédomi.

4) Vytésnovani a popirani

Timto zplUsobem se lidé brani prijeti obtizné reality a otfesim nejhlubSich zakladud
osobnosti, kterych se tézkd situace dotykd. Vynétim stresoru z védomého proZivani se zabrani

vznikdm negativnich afektd a pocitQ ztraty.

5) Intelektualizace a racionalizace

Jsou to postupy, hledajici rozumové uchopitelné zdlGvodnéni tam, kde racionalni chapani
koncéi. Uchopenim véci z logické, poznatelné stranky si jedinec vytvafi iluzorni fad v hrozivé

nelogickém svété.

Obranné mechanismy maji svou podstatnou funkci v situacich, kdy prvotni ndraz vysoce
zatéZujicich okolnosti je pfilis silny na to, aby se snim clovék vyrovnal. Tvofi- li obranné
mechanismy jednu z fazi procesu zvladani tézkosti, je to zcela pfirozené a ve smyslu prvni pomoci i

ozdravné z hlediska sbirani sil pro dalsi boj.

1.2.2 Model copingu jako dudlniho procesu

Stroebeova a Schut (2001) se vénovali zpGsobUm, jakymi dana osobnost reaguje na ztratu
blizkého v zavislosti na tom, jaky smysl této ztraté pfipisuje. Zaméfili se na exploraci kognitivnich
procesll vytvareni smyslu s pouZitim ramce dualniho procesu vyrovnavani se se zarmutkem.
Takzvana hypotéza ,prace se zarmutkem” znamen3, Ze lidé se nejdfiv potrebuji konfrontovat se
ztratou, prekonat udalosti pred smrti a v case smrti, zaméfit se na vzpominky a pracovat
s odpoutanim od zemrelého. Zakladem tohoto procesu je, aby truchlici prenesl realitu ztraty do

svého védomi. Mechanismus popreni ztraty blizkého chapou autofi jako maladaptivni.
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Stroebovéd a Schut pojmenovali svij model jako ,model dualniho procesu” a v souvislosti
s vyrovnavanim se se zarmutkem specifikuji dva typy copingovych strategii- strategie orientované
na ztratu a strategie orientované na obnovu.

Copingové strategie orientované na zvladani zarmutku v sobé nesou ,smysl” ztraty
blizkého a jejich cilem je vyrovnavani se s myslenkami typu: ,, Postraddm jeho pfitomnost kazdou
minutu”, ,Ted jsem osamély ve spolecnosti pard“.

Copingové strategie orientované na obnovu se zabyvaji zvladanim ukolG nutnych pro
budouci fungovani bez partnera. Tyto strategie se podle autorl nedaji redukovat jen jako ,na
problém orientovany”.

Jako adaptivni vidi autofi této teorie oscilovani mezi obéma variantami s vice strategiemi.
Vyhybaji se jednoznacnému hodnoceni jedné nebo druhé strategie v souvislosti s jeji efektivitou
pro truchliciho jedince. Napfiklad konfrontace s problémy mize byt nékdy uZite¢nad (mluveni o
stresu sniZzuje pocet konzultaci zamérenych na zdravi u lékara), nékdy naopak ne (ve vyzkumech
Stroebeové a Schuta se provdzanost mezi mluvenim o ztraté a depresivnimi symptomy
neprokazala). Také vyhybajici strategie tak mohou mit pozitivni vliv na zvladani zarmutku, stejné
jako strategie popteni, napriklad u téch, ktefi prozili extrémné traumaticky zazitek. V souvislosti
s pohlavim si oba autofi povsimli faktu, Ze ovdovélé Zeny pouZivaly vice ruminativni styl zvladani
nez ovdovéli muzi.

Zavérem jejich vyzkumu je opét upozornéni na komplexnost ukold, se kterymi se ovdovéli
lidé museji vyrovnat a varovani pred jednoduchym zobecfovanim toho, kterd strategie je nebo
neni adaptivni. Vterapii i vyzkumu vyrovnavani se se smrti blizkého znovu zdlrazhuji

individualnost tohoto procesu.

1.2.3 Dispozicni versus situacni pfistup vybéru copingovych strategii

Stejné jako v celé historii psychologie jako védy se i v oblasti vybéru copingovych strategii
zkouma, zda je proces vybéru urcen spiSe vlastnostmi osobnosti, nebo charakterem situace.
V této souvislosti se teorie rozdélily na dva proudy podle toho, kterou z variant zastavaji.

Dispozi¢ni pFistup zastavaji zejména C.S.Carver a M.F.Scheier (in Vyrost, Slaménik 2001)
ktefi predpokladaji, Ze zakladni charakteristiky pro vybér copingovych strategii si ¢lovék vytvofil
v prlbéhu ¢asu na zakladé svych povahovych rysi a zkusSenosti s predchozimi problémy. Ve
vyzkumech, které se zabyvaly vztahem mezi konkrétnimi osobnostnimi charakteristikami a
zpUsobem feSeni stresovych situaci se projevil napfiklad vztah sebelcty a na problém
orientovanym fesenim. Lidé s vyssi sebeuctou inklinuji k zaméfeni na problém (Holahan, Moos, in

Vyrost, Slaménik, 2001), nebo neuroticismu. Naopak lidé s vy$si mirou neuroticismu pouZivaji vice
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na emoce zamérené strategie (napr. Terry, Bolger a Zuckerman , in Vyrost, Slaménik, 2001).
D.).Terry vyslovil zevseobecnujici predpoklad, Ze flexibilnéjsSimi ve vybéru rliznych strategii jsou
jedinci s nizkou mirou neuroticismu, vysokou sebeuctou a vysokou interni kontrolou.

Situacni pfistup zdlraznuje vliv situace a na vybér strategie reseni. V této souvislosti
R.R.McCrae (in Vyrost, Slaménik, 2001) vytvofil rozdéleni stresovych situaci na tfi typy:

Situace, které jsou Casto vnimané jako vyzva (napf. narozeni ditéte, ukonceni studia),
situace, které vyvolavaji pocit ohroZzeni (nemoc, nezaméstnanost) a situace ztraty (smrt blizké
osoby, rozvod). McCrae a A.A.Stone s J.M.Nealem (in Vyrost, Slaménik, 2001) zkoumali primarni
hodnoceni rlznych typd situaci rdznymi lidmi a dosli k zavérlm, Ze z charakteristik na strané
situace jsou pro copingovou odpovéd nejdlleZitéjSi vnimana stresogennost a mira
kontrolovatelnosti. Jestlize je situace vnimana jako velmi stresova a ohroZujici, ma clovék
tendenci reagovat spiSe na uUrovni regulace distresovych emoci a vnitini tenze.

Interakcni pristup se pokousi prekonat jednostrannost situacnich a dispozi¢nich teorii a
predpoklada, Ze chovani konkrétniho clovéka v konkrétni stresové situaci je vysledkem neustalé
interakce mezi osobnostnimi vlastnostmi a typem situace. Na strané osobnosti to jsou kognitivni,

motivacni a emocni faktory a na strané situace jeji psychologicky vyznam (Vyrost, Slaménik,,2001).

1.2.4 Snyderiv pristup

C. R. Snyder (2001) ve spolupraci s kolegy vypracoval teorii, kterou mUiZeme zaradit
k interakénim pFistupdm, nebot vybér a pouZiti copingovych strategii povaZuje za sérii odpovédi,
na niz se podileji jak osobnostni, tak situacni faktory. Snyder (tamtéz) uvaZzuje o copingu jako o
procesu, ve kterém se mohou prolinat postupné viechny slozky vySe uvedenych rozdéleni. Déli
copingové strategie na dva proudy: Unikové a aktivni. Na tom, jestli jedinec zvoli Unikovou, tedy
neadaptivni, strategii, zdleZi jeho vlastni chdpani stresoru jako osobné relevantniho a velmi
zdvazného. U lidi, ktefi se podridi reaktivnim vyhybajicim strategiim, se v pribéhu c¢asu objevuje
paradoxni hyperpozornost zamérena na stresor, ¢asto prozivaji intenzivni sebezaméreni, dochazi
k zaplavé negativnich myslenek o sobé a vlastnich schopnostech a nékdy k postupnému doznani,
Ze pasivnim projevem se problém jen zvétSuje. Dojde- li k takové korekci nahledu, pfichazi na fadu

vybér aktivni strategie, nebyl- li takovy pristup zvolen jiz dfive.

Faktory podporujici aktivni copingové strategie podle Snydera

1.2.4.1 Socidlni opora

18



Vv

Socialni opora patfi k nejdilezitéjsSim protektordm dusevniho zdravi. Autofi vyzkumi
zabyvajicich se touto problematikou se dlouhou dobu snazili vymezit, co to vlastné socidlni opora
je. R. B. Saranson (in Vyrost, Slaménik, 2001) konstatoval, Ze ,,vnimana ptistupnost socialni opory

v

vytvari spolecného jmenovatele, v jehoZ pozadi Ize najit emocionalni prozivani ¢lovéka, Ze si ho
ostatni lidé ceni a vazi.” Osobnost ¢lovéka je z velké ¢asti utvarena jeho socialnim okolim, a proto
je dulezité, aby se v tézkych chvilich citil pfijeti skupiny lidi, za jejihoZ ¢lena se povaZuje a mél se
na koho obratit. Nejvétsi socialni oporu ¢lovék zazivd a ocekava v nejblizsi rodiné. Formativni sila
rodinného systému je reflektovdna zjisténim, Ze rodinnd komunikace a soudrZnost v case
bezprostiedné spolecné sdileného zarmutku ma mnohem vétsi vliv na prozivani zarmutku, nez ma
zarmutek na rodinnou funkénost (Traylor, Hayslip, Kaminski &York, in Neimeyer, 2005).

V rdmci teorii o socialni opore dlouhou dobu probiha diskuse o tom, jakou vlastné socialni
opora zastava funkci- zda pUsobi pfimo na sniZeni stresu samotného, nebo ma roli tzv. narazniku,
ktery tlumi dopad zatézové situace.

Autofi mnohych vyzkumU se také zabyvali otazkou, na jakych osobnostnich
charakteristikdch zalezZi pfi rozdilnosti vnimani socidlni opory. Jednim z nich je longitudinalni
studie D. D. von Drase a C. Sieglerové (in Vyrost, Slaménik, 2001) navazujici na Svédskou studii
z roku 1990. Jako charakteristika vyrazné urcujici kvalitu vnimané socidlni opory a se ukazala byt
extroverze/ introverze. Cim vy$$i byla mira extroverze probandd, tim $ir$i byl rozsah socidlni sité
jednotlivce a vnimané socialni opory. Zevseobecnéni tohoto zavéru vsak v sobé skryva nebezpedi
redukcionismu. Introvertni osoby sice maji prokazatelné mensi mnozstvi socidlnich kontaktd, ale
kvalita téchto vztahl muze predcit kvantitu extrovertnich vztah(. Tento nazor podporuje i studie
G. W. Evanse a S. J. Leporeho ( in Vyrost, Slaménik, 2001), kteti zkoumali vztah prehusténosti

,

v misté bydliSté a socidlni opory. Vysledek byl prekvapivy- ¢im vétsi hustota zalidnéni v misté
bydlisté zkoumanych osob panovala, tim narusenéjsi jsou socidlni vztahy a nizsi Uroven
projevované socialni opory. Lidé se timto zplsobem pravdépodobné snazi zvladnout nadmérny
vyskyt socialni stimulace.

Fakt, Ze ubyvani kvantity mezilidskych kontaktdl neznamena zanik kvalitni socialni opory je
nadéjny zejména pro seniory, jejichz mnozstvi kontaktll se socidlnim svétem se léty vic a vic
omezuje.

Pokud lidé subjektivné nevnimaji Zddnou mozZnost socialni opory, stavaji se osamélymi. Na
rozdil od samoty je osamélost nedobrovolny stav, ktery by si dany ¢lovék pral zménit. L. A. Peplau

a D. Perlman (in Vyrost, Slaménik, 2001) udavaiji tfi znaky pro definici osamélosti. Prvnim z nich je

subjektivnost tohoto zazitku (osamélym se mize citit i clovék obklopeny mnozstvim lidi ), druhym
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je percepce osamélosti jako nedostatku v interpersonalnich vztazich a tretim znakem je
neprijemnost tohoto stavu.

Osamélost mizeme rozliSit na emocionalni a socidlni. Emocionalni osamélosti je stav, kdy
Clovéku chybi blizky vztah s jednou konkrétni osobou, zatimco pfi tzv. socialni osamélosti ¢lovéku
chybi socidlni vazby s osobami sdilejicimi stejné aktivity a zajmy.

Riziko osamélosti je vétsi pro jedince s omezenou nebo nedostatecné rozvinutou socidlni
zrucnosti, zvySenou urovni anxiety a stydlivosti, nizsi Urovni sebelcty a asertivity, nebo lidé
nevnimajici implicitni pravidla sebeodhalovani (vypovidaji o sobé vice, nebo méné, nez zada dany
socialni kontext).

Na druhou stranu dobé nasledujici bezprostfedné po umrti blizkého dochazi nékdy u
pozlstalych i s dobrymi socidlnimi vazbami k vyhledavani samoty, protoze se stavaji stfedem
rozpacité a litostivé pozornosti druhych lidi a ¢asto jim takova zména postaveni v ocich druhych a
z toho vyplyvajici zména vnimani sebe samych neni ptijemna (Niemeyer, 2005).

V ptipadé ovdovéni starSich Zen je zazitek socidlni opory rozsiten o fenomén vzniku
izosexualnich skupin. , Ovdovéni vede k opusténosti a zvysSeni pocitu osobni bezvyznamnosti.
Jednou z mozZnych reakci byvd socidlni kontakt na vrstevnické urovni, ktery by mohl pocity
osamélosti kompenzovat. Jednou z variant byvd navdzdni nového partnerského vztahu, cozZ ale pro
mnoho lidi neni atraktivni- zejména Zeny si chtéji zachovat svou nezdvislost, nerady by se znovu
vystavily zatéZi péce o nemocného partnera a zejména sladéni potieb a ndvyku dvou starych lidi by
bylo obtiZzné.Druhou variantou zejména pro Zeny, které jsou ve skupiné ovdovélych lidi zastoupeny
Castéji, je vytvdreni izosexudlnich spolecenstvi., skupin starych Zen, které se pravidelné stykaji.
Takovy kontakt , ktery md charakter sousedskych Ci prdtelskych stykd, jim umoZiiuje emocni
podporu. Ddvd vyznam mnoha jejich aktivitam, umoZiuje projevit generacni solidaritu a sdilet
urcité zdliby, proZitky ¢i zkusenosti. Takové vztahy jsou pro Zen mnohem dllezitéjsi neZ pro muZe a
poskytuji jim znacnou psychickou podporu.“ (Vagnerova, 2003 : 481)

A.E.Kelly a E.Carter ( in Snyder,2001) se zabyvali pozitivnimi Uc¢inky na psychiku pfi sdileni
tajemstvi mezi dvéma lidmi. Lidé, ktefi skryvaji pred ostatnimi urcité tajemstvi, udavaji vice
fyzickych a psychickych stiznosti nez lidé, ktefi tajemstvi nemaji. Ve strachu, aby v konverzaci
mimodék své tajemstvi neprozradili, stahuji se celkové v mezilidském kontaktu spiSe do sebe a
maji tendenci tajit i méné zavainé véci, nez je jejich ,tfindctd komnata“. Stavaji se tak vice
ohroZeni osamélosti. Pozitivnim Ucinkem sdileni tajemstvi je nejen uleheni zatéze na strané toho,
ktery se svéfuje, ale i posileni vztahu mezi témito dvéma osobami. Navic odhaleni tajemstvi
umoznuje vytvoreni nového pohledu na néj. Tvorbou nového vyznamu se tak pro svéfujiciho se

jedince muzZe stat pomoci k uzavreni urcitého problému a dotyény mize odvést svou pozornost
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jinam. Tvorba nového vyznamu mizZe byt ndapomocna nejen pfi sdileni tajemstvi, ale také

jakéhokoli zatézového prozitku.

1.2.4.1.1 Socidlni opora v obdobi po smrti Zivotniho partnera

Zatimco pred smrti partnera se jedna zejména o pomoc praktickou a instrumentalni, po
ovdovéni praktickd pomoc ztraci na vyznamu, ackoli i vtomto obdobi blizci lidé vypomahaji se
zafizovanim praktickych zélezitosti (napfiklad organizace pohtbu, pomoc pfi vyfizovdnim
pozlstalosti). Vyhledavanim instrumentaini socialni opory je myslena eliminace nebo modifikace
podminek, které davaji vzniknout problému, zatimco emocionalni socidlni opora je asistence
v fizeni emocionalnich konsekvenci stresoru a udrzovani jedincovy rovnovahy (Bisconti, Bergeman
& Boker, 2006).

Lidé, ktefi se v této pomoci ovdovélym nejéastéji angazuji, jsou blizci ptibuzni, dlouholeti
pratelé, nebo sousedi. Ovdovéli lidé davaji prednost takovym neformalnim kontaktim pred
formalnimi (Scott et al., 2007).

Tyto neformalni sité, kde se vSichni dobte znaji (¢asto se jednda o pfibuzenstvo), zajistuji
harmonické pozadi, ve kterém dochazi ke sdileni povinnosti péce a podpory o ostatni a pfisunu
bezpodminecného pfijeti. Nutnosti takového predpokladu jsou samoziejmé kvalitni rodinné a
blizké vztahy. V jiné kvalitativni studii (Morgan, Neal & Carder 1997) byly nerodinné vztahy
oznaceny jako flexibilnéjsi se vzristem v pozitivnich vztazich a poklesem v negativnich, zatimco
rodinné vztahy byly popisovany jako zavazujici a nefeSici a neschopnost vyhnout se
problematickému chovani. Pfi popisu socidlni opory ve smyslu blizkych vztahl tak nemusime
zakonité myslet vidy na rodinné prislusniky. Starsi lidé obecné preferuji spiSe emocionalni
podporu pred instrumetnalni (Cornwell, 2009). Ti lidé, ktefi maji sit socidlni opory rozptylenéjsi,
inklinuji k mensimu vybéru socidlni opory, spolecenstvi a emocionalni pomoci. Socidlni sité
starsSich lidi maji tedy po ovdovéni tendenci se zuZovat. Nerodinné sité byly prokazatelné mensi u
Zen ve tfetim roce vdovstvi nez v dfivéjsich letech (Morgan, Neal & Carder, 1997).

Néktefi ovdovéli kvalitu blizkého vztahu ztracenou v osobé zemrelého partnera presouvaji
na vztahy jiné. Lidé navazuji ndhradni vztahy v pribéhu celého Zivota, naptiklad pfi stéhovani Ci
zméné zaméstnani (Antounoucci, 1985). Neexistuje samoziejmé Zadna zaruka, Ze nahradni vztah
bude stejné kvalitni jako vztah ztraceny, presto tato varianta ¢asto nabizi vyrazné vyssi benefity,
neZz osamélost (Zettel, Rook, 2004). Tato substituce mlze nabyvat rGznych forem. Jednou z nich
jsou napriklad izosexualni skupiny ovdovélych Zen, ke kterym se budeme vracet v prlibéhu této
prace jesté nékolikrat. Dalsi formou je rozzinani vztah(, které byly témér neaktivni, at uz se jednd

o témér zaniklé pratelstvi, nebo rodinné vztahy, které skoncily kvali konfliktdm apod. Treti formou
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je obrat k aktivnim vztah(im, které maji za ukol nahradit to, co ovdovély clovék dostaval od
partnera- v tomto pripadé se jedna zejména o déti (Zettel, Rook, 2004). K mechanismu substituce
vztah(Q dochazi casto v pozdéjsSim obdobi vdovstvi. lhned po smrti partnera ovdovéli bojuji o
udrZeni své identity, proto udrzuji predevsim predchozi vztahy a teprve pozdéji okruhy svych
socialnich pout rozsifuji (tamtéz).

Pfi zkoumani mechanismU rozsifovani socidlni sité (Zettel, Rook, 2004) se prekvapivé
neprokdzala vyssi mira well-beingu, naopak se ukazalo, Ze $irsi socialni sit byla spojena s klesajicim
emocionalnim zdravim. U vdov z vyzkumného souboru, které mély vice obnovenych socidlnich
vztah( a vice intenzivnich socidlnich pout se dokonce prokazala vy$si mira depresivnich symptom?
nez u ostatnich. U vdov, které navazovaly zcela nové vztahy, dokonce vzristala pocitovana
osamélost. Takové prekvapivé vysledky mohou mit podle autor( dvoji vysvétleni. Jedno z nich je,
Ze nové vztahy mohou byt nelspésnymi pokusy redukovat miru deprese a osamélosti po smrti
partnera. Druhym vysvétlenim je moZnost mobilizace socialni sité pfi pretrvavajicich depresivnich
pfiznacich. Tuto variantu potvrzuji naptiklad data z Longitudinal Aging Study Amsterdam (van
Tilburg, van Groenou, 2002). Dalsi mozZnosti je, Ze existujici socidlni pouta nedostatecné
naplfiovala potfeby, proto se vdovy rozhodly socidlni sit déle rozSifovat (van Baarsen, 2002).
Nakonec je také mozné, Ze zazivand osamélost je vice spojena s osobou chybéjiciho partnera nez
nedostatky socidlni sité (Zettel, Rook, 2004). Nékteré vdovy ve vyzkumu napfiklad udavaly, Ze je
nebavi c¢innosti, které byly dfive spojeny s osobou zemrelého. Tyto Cinnosti mohou pfispivat
k smutku a osamélosti a podporovat touhu po pfitomnosti zemfelého a pfitomnost ¢lend rodiny
m{Ze takové pocity podporovat.

Nejcastéjsi poskytovatelé socialni opory jsou dospélé déti ovdovélych. Podle Cantorova
(1979) hierarchického modelu si starsi dospéli vybiraji d{vérniky na zakladé hierarchického
poradku jejich socidlni sité - typicky je partner, dospélé dité, pribuzni, pratelé, sousedi a
organizace. Po umrti partnera by proto logicky mélo v této hierarchii nasledovat dité. Nechat své
dité v pozici pomahajiciho a tudiz ,silnéjsiho” mize byt pro rodice, ktefi byli zvykli oporu cely Zivot
détem poskytovat, tézké. Takové obrdceni roli mlzZe narusit jejich vnimani vlastni autonomie a
kompetence (Ha, Carr, 2005).

Plati, Ze mald geografickd vzddlenost je prediktorem vétsi zavislosti na podpore déti.
Specificka situace nastava, sdili- li rodice a déti spolu byt. Spolubydleni s détmi prokazatelné
snizuje pocet kontaktd mimo rodinnou sit (Ha, Carr, 2005). Rodi¢e jsou také na podpore déti
zavislejsi, pokud jsou chatrného zdravi a maji malé finan¢ni zdroje. Vétsi zavislost na pomoci a
opofe ze strany déti udavaly Zeny (Ha et al.,, 2006), které také od dospélych déti vyssi miru
podpory dostévaji, dokonce i pfi vypomoci v domacnosti (kde by se mohlo zdat, Ze ¢astéjsi pomoc

budou poskytovat déti muzim, nezvyklym na takové prace).
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DuleZitym tématem socialni opory poskytované starSim ovdovélym lidem je zavislost
ovdovélych na svém socidlnim okoli versus jejich samostatnost. Nizsi pocitovany well-being ve
vyzkumu Zettela a Rooka muZe byt spojen s vyssi zavislosti na opofe. Dobfe minéna, ale pfilis
svazujici socidlni opora totiz m(iZze sniZovat moznost nalezeni nepoznanych silnych stranek
spojenych se samostatnosti a snizovat tudiZz potencial k mozZnosti osobnostniho rlstu (Calhoun,
Tedeschi, 1995). Ve vyzkumu Biscontiho, Bergemana a Bokera (2006) vysel prekvapivy vysledek-
vySSi mira vnimané socidlni opory méla negativni vliv na celkovou adaptaci nové situaci u
ovdovélého. Existuji také nékteré dlikazy, které udavaji vys$si miru emocionalniho distresu, pocitu
podlehnuti sile a snizeni sebehodnoceni pfi vysoké mife pfibuzenské starostlivosti. Podstatnou
otazkou z této perspektivy se tedy nestavd mnozstvi socidlni opory, ale moznost nezdvislosti,

kterou jim socidlni opora poskytuje (Cornwell, 2009).

1.2.4.2 Nalezeni smyslu

Ztrata blizkého cElovéka je jednou ztézkych Zivotnich krizi a klade vysoké naroky na
existencialni otazky po smyslu tak velké ztraty. Krize znamena proZitek nerovnovdhy mezi
subjektivnim vyznamem problému a mozZnosti zvladani, které ma k dispozici. Plivod slova krize
pochdzi z latinského ,,crisis“ a vyznam tohoto slova Ize chapat jako rozdéleni, svar, rozhodovani,
oznacuje nejvyssi bod, vrchol, bod obratu (Kastova, 2000). Krize je z existencidlniho hlediska
vysoce hodnotnym prozitkem, jsou chapany jako pfileZitosti k zméné osobnosti (Jaspers, in
Kastova, 2000). Clovék prozivajici krizi se véak €asto nedokaze rozhodovat tak, aby tuto ptileZitost
adekvatné vyufil, protoze proZitek krize je provazen Uzkosti, zuzujici vnimani svéta. ,Uzkost a
koncentrace na jeden problém davaji krizi viastni zdkonitost: krize ¢lovéka naprosto pohlti, zmocni
se ho. Akutni problém se navic dostdvd do souvislosti se vSemi ostatnimi problémy, které kdy
sobé- tedy predevsim panikou.” (Kastovd, 2000:19). Z toho vyplyva, Ze prvotnim ukolem pro
zdarné prekonani krize je pfedevsim zmirnéni Uzkosti a poskytnuti tomuto procesu dostatek ¢asu
a prostoru.

PFi procesu vyrovnavani se se zarmutkem jako jednou z Zivotnich krizi je daleZité vyrovnat
se s faktem, Ze Zivot dané osoby bude pokracovat i po smrti blizkého, ale v jiné kvalité.
Podstatnym Ukolem pro pozlstalé je nalézt pro sebe samotné v takové situaci smysl. Hledanim
zZivotniho smyslu se zabyva logoterapie v Cele se svym zakladatelem V. E. Franklem. Soucasny
predstavitel evropského logoterapeutického sméru A. Langle (2002:11) k definici Zivotniho smyslu

uvadi: ,,Smysl vidy chdpeme jako urcity zplsob utvdreni situace. Smysluplné Zit tedy znamend,
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velmi obecné receno, Ze clovék se se svymi vlohami a schopnostmi, se svym citénim a chténim
vénuje tomu, co mu prdvé pritomnd chvile nabizi. Tvorivé se s tim vyrovndvd jako ten, kdo prijima i
ddva. Smysl spocivd v angazovanosti, v bezprostiedni ucasti na véci.”

V. E. Frankl (2006) postuloval tfi druhy hodnot, skrze které se Zivotni smysl da v
jednotlivcové Zivoté uchopit. Prvnim z nich jsou hodnoty zaZitkové, kterymi je vnimani Zivota ve
vSech jeho rozmérech a uméni pfijmout to, co prdvé nabizi. Druhymi hodnotami jsou hodnoty
tvardi, které Clovék zazZiva pri jakékoli ¢innosti, kterd ho vnitfné napliuje. Konecné tretim druhem
hodnot jsou hodnoty postojové, které jsou zazivany pravé skrze negativni Zivotni udalosti jako
jedincova svoboda vile nalézt i v utrpeni pozitivni pfinos a pfileZitost k rastu.

Langle (2002) rozliSuje dva ptistupy k Zivotu. Jednim z nich je postoj plny ocekavani a
narokl na Zivot. Lidé s timto postojem odvozuji svou spokojenost od splnéni svych narokd. , Tato
prani a ndroky jsou vsak zacileny na néco, co clovék chce mit, a co je proto stdle ohroZeno ztrdtou,
aZ to nakonec jednou (nejpozdéji na smrtelném lozi) doopravdy ztrati.” (Langle, 2002:15). Druhym
postojem k Zivotu je otevienost vicéi tomu, co Zivot sam prinese. Tento postoj neni omezen
ocCekavanim a umozniuje tak kvalitnéjsi proZivani pfitomnosti.

Smysl Zivota neni néco, co mlzZe byt predavano, nikdo nemlze druhému clovéku poradit,
kde ma svij smysl Zivota najit. Langle (2002:30) k tomu dodava: , Existencidlni smysl chdpeme jako
rovnici o dvou proménnych. Proménné jsou tu podminky ¢i moZnosti pravé dané konkrétni situace
a proménné jsou také schopnosti, vliastnosti a vlohy osoby, kterd v této situaci je. Rozhodnuti je
realistické jen tehdy, kdyZz vezmeme v Uvahu a navzdjem uvedeme do souladu oboji, tedy i
mozZnosti situace, i schopnosti osoby.“

Clovék, ktery ztratil svého blizkého, maze této udalosti bud' pfiznat né&jaky smysl, nebo v ni
najit néjakou hodnotu. Vétsi tendenci k hledani smyslu umrti blizkého maji lidé, ktefi se museli
vyrovnat se smrti ndhlou a necekanou (Carnelley et al, 2006). Jejich patrani po smyslu trvalo ¢asto
az sedm let. Starsi lidé, jejichz Zivotni partneti zemfreli z rliznych pficin a pozlstali méli vétSinou
cas se na jejich umrti pfipravit, smyslu této ztraty vétSinou nehledali (viz vySe, Bonnano, 2004).

Tito ,,nehledajici“ ¢asto ve vyzkumech vykazovali vysledky nejlepsiho prizplsobeni nové
situaci (Bonnano, 2004). Pokud truchlici citi potfebu smysl umrti nalézt, potom je pro jeho
dusevni vyrovnanost nejlepsi, podafi- li se to v brzkém case a jsou- li schopni si toto presvédceni
udrZet i po delSim case. Lidé, ktefi tento smysl sami pro sebe nasli, potvrzovali, Ze smrt blizkého
byla ocekdvand, korespondovala s jejich Zivotnim planem a spiritudlnim zaloZzenim. Ti, ktefi smysl
ztraty blizkého hledali, ale nedosahli ho, ¢asto pristoupili ke zméné svétondazoru (Davis, 2000).

V prlibéhu badani o hledani smyslu ztraty blizkého clovéka neni mozné nepolozZit si

|ll

otazku, co to ten smysl vlastné je. Existencidlni ,,smysl“ ¢ehokoli vlastné neni jasné definovan.

Frankl ho povaZuje za pocit ziskany na emocni Urovni, zatimco jini teoretici ho povaZzuji za rozvoj
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novych cili a zdmérl nebo rekonstrukci Self, které zachycuje vyznam negativni udalosti (Davis,
2000).

Hleddni smyslu c¢asto spojujeme se spiritualitou &i religiozitou. Spiritualitu obecné
mUlzZeme chapat jako soucast ,privodcovského systému“, ktery dovoluje jedinci interpretovat
jeho zazZitky (Richards, in Neimeyer, 2002). Ovdovéli partnefi, ktefi smysl umrti podle svych slov
nasli, popisovali tento pocit jako pfesvédceni, Zze jejich milovany je v bezpeci a ¢asto referovali o
zazitku mystické synchronicity. Doprovodnym jevem bylo zlepSeni vztaht s lidmi v jejich okoli a
jista osobnostni vyzralost, vyssi sebehodnoceni a vykonnost (tamtéz).

Lidé, ktefi duchovné zakotvili v néjaké konkrétni formé ndboZenstvi, Casto referuji o
redukci zarmutku a deprese, sniZzeni vzteku a pocitu viny (Brown et al., 2004). Kromé zminénych
benefitd poskytuje naboZenstvi druh emocionalni kompenzace po ztraté dileZitého vztahu ve
formé udrZovani blizkosti s Bohem (bereme- li si zde za pfiklad kfestanstvi, jako nejrozsifené;jsi
naboZenské vyznani euroamerické kultury). Tuto tezi podporuje i zavér ze studie Browna a dalSich
(2004), ktefi vypozorovali vzrlstajici religiozitu zejména v Sesti mésicich nasledujicich po smrti
partnera, pficemz vyssi emocionalni zisky uvadéli respondenti ze spirituality samé, nez ucasti ve

spolcich.

1.2.4.3 Efektivni rozptyleni pozornosti

Lidska pozornost méa jen omezenou kapacitu a teorie podporujici efektivni rozptyleni
pozornosti vychazeji z predpokladu, Ze zaméreni na pozitivni véci ubira prostor negativnim
podnétim. Efektivita takového rozptyleni zaleZi na povaze distraktoru, sile stresoru a intenzité
emocni odpovédi.

V tomto ohledu je pozitivni uc¢inek rozptyleni pozornosti pfi distresovych zaZitcich rusen
zamérenim pozornosti na sebe a informace interniho razu vychdzejici z vlastnich myslenek, pfani,
pocitl a ocekdvani. Tyto myslenky pri zatéZovych situacich mohou mit vyrazné ruminacni
charakter. Podle Beckovy (in Snyder, 2001) teorie negativnich schémat jsou tato schémata
aktivovana pravé v emociondlnim distresu a vedou k tzv. negativni kognitivni triadé, kdy clovék
vidi sebe, ostatni a okolni svét v negativnim svétle. Mysleni, které v téchto situacich probih3, je
automatického razu. Beck (tamtéz) uvadi, Ze automatické mysleni ma dvé vlastnosti- filtruje
interpretace uddlosti a ma ruminacni charakter. Toto mysleni probiha na okraji védomi a narusuje
emocionalitu i chovani. Zatimco béZné emocionalni reakce na tézké Zivotni udalosti jsou navazany
na myslenky a doprovazeji jejich vyskyt, kontinualni ruminace, kterd nasleduje tyto udalosti,

rozsifuje emocionalni reakce na tyto udalosti a pravé dlouhotrvajici emocionalni efekty téchto

......
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Tuto teorii podporuji i P. J. Teasdale a J. D. Barnard (in Snyder,2001) a jejich teorie ICS
(Interacting Cognitive Subsystems), ktefi zdQraznuji spirdlovity charakter negativnich
emocionalnich a negativnich kognitivnich proces( udrzujici depresivni schémata. Dalsi vyzkumy na
toto téma, napriklad (Nolen-Hoeksma, Pyszczynski a Greenberg, in Snyder, 2001) zjistily souvislost
nékterych osobnostnich ryst (napfiklad Uzkostnosti) s rizikem ruminacnich reakci na distresové
udalosti Z uvedenych teorii vyplyva, Ze kognice ma centrdlni roli ve vyvoldni a udrzovani
emociondlniho distresu. Proto musi byt poznan ramec sebe- zaméreni pozornosti, na kterém
zalezi funkénost nebo dysfunkénost copingovych strategii.

K rozptyleni pozornosti od negativnich kognitivnich schémat nesta¢i pouha suprese
myslenek, protoze neluspéch vedouci z této snahy negativni naladu jesté zesiluji. Podle Erbera ( in
Snyder 2001) je nalada udrZovana paméti a pouziti jednoduchych distraktor( (napf. sledovani
filmu) zanechaji malou stopu v kognitivnich procesech a nechaji prostor pro zpracovani informaci
spojenych s ndladou v pracovni paméti. Proto jen narocné distraktory mohou podpofit efektivni

coping, protoze zaberou velké mnozstvi paméti (naptiklad cviceni).

1.2.4.4 UdrZovani aktivity

ProZivaji- li lidé stresovou situaci, naro¢nost emocniho zvladani takové situace muize
znemoznit pretrvavani jejich béznych aktivit. Volnocasové aktivity pozitivné plsobi na kvalitu
Zivota jedince jako protektory zdravi a odvod pozornosti od stresovych udalosti. Ve studii z roku
2008 (Janke, Nimrod & Kleiber) se autofti zabyvali vztahem mezi udrZzovanim volnocasovych aktivit
u starSich vdov a depresivnimi symptomy. DuleZitost volnocasovych aktivit pro psychiku jedince
spocivd v rozptyleni pozornosti od negativni Zivotni uddlosti, udrzeni obecného optimismu
ohledné budoucnosti a v rekonstrukci vlastniho Ja. Volnocasové aktivity poskytuji pfileZitost z(stat
fyzicky aktivni a zapojené v socidlni siti, proto zvySuji fyzické a psychické zdravi. Dal3i studie na
toto téma dokazuji, Ze udrZeni volnoCasovych aktivit je spojeno s vy$Sim mordlnim citénim, nizsi
mirou Uzkostnosti, negativnimi emocemi, depresivnimi symptomy a viny.

V uvedeném vyzkumu autofi zkoumali tfi typy volnocasovych aktivit. Pfi referencich o
neformalnich socidlnich aktivitach typu navstév ¢i telefonatd s rodinou a prateli udavaly vdovy
méné depresivnich symptomu v pfipadé nizsi frekvence téchto aktivit, zatimco vdanym Zenam
neformalni rozhovory s rodinou a prateli pomahaly k lepsi naladé. Tento fakt mizZe byt vysvétlen
tim, Ze smrti manzela se méni rodinny kontext a smysl rodinnych vazeb a blizci lidé mohou
pUsobit jako pfipominka mrtvych s tendenci kontrolovat psychicky stav ovdovélych Zen.

Formalni spolecenské aktivity typu klubl ¢i dobrovolnickych praci zmensuje pocet
depresivnich symptomU u ovdovélych Zen (toto se tyka predevsim dobrovolnickych aktivit),

zatimco ucast v podobnych formalnich skupinach vdané Zeny spise zatéZuje.
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Dalsimi aktivitami, pri kterych Zeny udavaly nizsi miru vyskytu depresivnich symptomu,
bylo zahradniceni a u vdanych Zen i jind fyzickd aktivita (Janke, Nimrod & Kleiber, 2008).
G.M.Williamson a W.K.Dooley (in Snyder,2001) predstavili model, ktery nazvali ,Activity
Restriction Model of Depressed Affect”, ktery je podle nich aplikovatelny na stresory typické pro
stari, jako je nemoc a narlstani bezmocnosti s depresivni reakci. Restrikce aktivity v tomto
modelu slouZzi jako mediator vztahu mezi stresory a depresivni reakci.

Autofi modelu udali jeho zadklad v asociaci mezi bolesti, funkéni disabilitou a symptomy
deprese. Zjistili, Ze lidé se symptomy deprese uddvali vyssi intenzitu prozivani bolesti nezavisle na
diagndéze nemoci. Vyskyt deprese byl vyssi u lidi institucionalizovanych, nez u téch, ktefi
zachovdvali bézné aktivity. Autofi modelu udavaji, Ze odmitani drivéjsi aktivity zalezi na strukture
osobnosti a kvalité socidlni opory. At uZ ztrata aktivity zapficifnuje depresi, nebo deprese je
pri¢inou ztraty zajmu o drivéjsi aktivity, je podle autor( nejdlleZitéjsi najit cestu k motivaci pro

udrzeni téchto aktivit.

1.2.5 Copingové strategie a truchleni

Podle znamého hodnoceni zavaznosti stresord podle Holmese a Raheho ( in Nakonecny,
1997) a také podle béiné zkusenosti je umrti blizké osoby na vrcholu negativnich zatéZzovych
situaci a mohlo by se proto zdat, Ze neni moZné se s takovym dopadem na lidsky Zivot vyrovnat.
Rutter ( in Firthovd, Luffovda & Oliviere, 2007 ) vyslovil myslenku, Ze zpUsob, jakym se lidé
vyrovnavaji se zatézi, mize byt pro jejich fungovani dllezitéjsi, nez frekvence a zavaznost stresu.
A. Antonovsky ( in Firthova., Luffova & Oliviere, 2007) udava, Ze pokud se lidé neciti ohrozZeni,
jejich zdroje nejsou zatiZzeny a strategie zvladani odpovidaji narokim pro vyporadani se
s problémem, méli by nalézt zplsob, jak situaci zvladnout. Rozvijeni a podpora efektivnich
copingovych strategii zde proto hraje zasadni roli.

V prlibéhu vyrovnavani se se zarmutkem a ztratou blizké osoby m{iZze do tohoto procesu
vyrazné zasdhnout okoli. Kromé nezpochybnitelného pozitivniho vlivu poskytované socidlni opory
mohou lidé v okoli truchliciho jeho stav i zhorSovat. Spole¢nost, v niZ panuje nerealistické chapani
prabéhu zarmutku, mdzZe truchlici stigmatizovat tim, Ze se jejich zarmutku obava a odtahuje se od
nich. Truchlici lidé jsou pod narlstajicim tlakem stresu, pokud celi nejen svym neustupujicim
reakcim dlouho poté, co podle nich mély skoncit, ale také skutecnosti, Ze nejsou schopni obnovit
svllj pocit vlastniho ja a svlj svét takovy, jaky byl dfive. Citi se proto stigmatizovani a jejich
zarmutek je delegitimizovan (Silverman, Doka,in Firthovd, Luffova, Oliviere & 2007). Svou roli

hraje také nedostatek rituald v dané spolecnosti, ktery zvysSuje nejistotu truchlicich.
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Umrti blizkého znamena nepochybné obrovskou ztratu a negativni zasah do Zivota.
Soucasné lze vsak na proces truchleni pohliZzet jako na vyzvu a impuls ke zméné osobnosti,
k pokroku v celoZivotnim vyvoji jedince a otvirdni novych obzor(, proto je vramci procesu
truchleni dulezity proces tvorby vyznamu (Silverman, in Firthova,, Luffovd, & Oliviere,2007).
Zpusob, jakym lidé tento vyznam konstruuji, souvisi s Urovni jejich dosavadniho vyvoje po
kognitivni i emocni strance (Kegan, Silverman, in Firthova, Luffovd, & Oliviere,2007). Zde je
dllezity Antonovského smysl pro koherenci (Antonovsky, in Firthova, Luffova ,& Oliviere,2007),
ktery znamena ,otevienost a schopnost definovat problém a nebyt definovdn problémem®. Také
podle zkusSenosti S. Folkmanové (Folkman, tamtéz) dodavala schopnost pretvofit problém do

pozitivnéjsi podoby Ucastnikim vyzkumu o stresu pocit kontroly.

2. Zarmutek a truchleni

Ovdovéni, jakoZto ztrata Zivotniho partnera, je povaZovano za jednu z nejvyraznéjsich
Jivotnich tézkosti. Clovéka vyzyva k aktivovani jemu dosaZitelnych zplisobl zvladani. Jednim
z hlavnich ukold tohoto Zivotniho obdobi je tedy vyrovnani se zarmutkem a truchlenim.

Vyraz pro umrti blizké osoby ,bereavement” v anglictiné znamena plvodné ,stav
deprivovanosti®. Zazitek takové ztraty v sobé zahrnuje podle Attiga ( in Neimeyer, 2002) jednak
bolest ,dusevni” (absence milovaného v kazdodennim Zivoté a pocit vykorenénosti) a pak také
»duchovni bolest” (absence smyslu, beznadéj). V procesu zvladani téchto nakumulovanych bolesti
se musime preucovat fungovani ve svém fyzickém okoli, utkat se se vSim, co nam zemrelého
pfipomind, musime se preucit fungovani ve svém socialnim okoli a nakonec, nikoli pfinejmensim,
v nds samych. Attig (in Neimeyer, 2002) vidi proces zvladani zarmutku jako presun od ,byti nasi

bolesti“ (byt zcela pohlcen bolesti) k tomu ,,mit bolest” (nést zbytek smutku a bolesti v srdci).

2.1 Vyvoj teorii

Téma vyznamu ztraty blizké osoby se v psychologii objevuje jiz v psychoanalytickych
teoriich. Truchlenim se zabyval jiz Freud (in Firthovd, Luffovd,& Oliviere, 2007). Tvrdil, Ze
k Uspésnému zvladnuti amrti blizké osoby je tfeba vyjmout emocni vklad ze vztahu a tuto energii
presunout do vztahd dalSich. Lindemann ( tamtéz) vyslechl pozUstalé obéti pozaru nocniho klubu

v Bostonu a formuloval tfi faze vyvoje vyvoje procesu truchleni: emancipaci z emocnich vazeb
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k zemrelému, opétovné pfizplisobeni se prostredi, ve kterém mrtvy schazi a vytvareni novych
vztah(.

J. Bowlby (1980) vychazel pfi formulovani teorie truchleni ze své teorie attachmentu,
ktery popsal nejprve u malych déti coby vyvoj pouta k matce. Podle néj prochazi pozlstaly nejprve
fazi Soku, poté fazi otupélosti, neochoty si ztratu pfipustit, touhy a hledani, dezorganizace a
beznadéje a posledni fazi je reorganizace.

V dalsim vyvoji teorii dochazelo k rozsifovani pojeti drivéjsich teoretik(. V navaznosti na
Lindemanna (in Firthova, Luffovd & Oliviere, 2007) se dopadem smrti na pocit pohody truchlicich
zabyvali Silvermannova, Glick, Parkes a Weiss ( in Firthovd, Luffova,& Oliviere, 2007) v projektu
nazvaném Vdovy vdovam.

H. Lopatova ( in Firthova, Luffova,& Oliviere, 2007) se vénovala prizkumu role a statusu
vdovy a kladla si otdzku, co se stane, jestlize Zenu v dalSim Zivoté jiz neurcuje role manzelky.
Stroebeova a Schut (in Firthova, Luffovd & Oliviere, 2007) zverejnili studii dopadu zarmutku na
psychické i fyzické zdravi. Zkoumali, které faktory se na dopadu na zdravi podileji, ale méné

pozornosti se vénovalo procesu truchleni jako takovému.

Zminéné vyzkumy se zabyvaly procesem truchleni jako procesem odpoutdni se z vazeb
k zemrelému, aby mohl pozuistaly kvalitné Zit Zivotem bez néj. Tento teoreticky ramec vznikl
v Evropé a USA, kde spolecnost ptikldda nezavislosti a autonomii jedince velkou hodnotu a
zavislost je vnimana jako negativni. Pozornost psychologie se tedy obraci zejména na separaci a
individuaci jedince a klade si otazku, jak pomoci pozlstalému prerusit vazby.

Vyzkumy o pozlstalych rodinach, které provedli 1979-1999 Silvermanovi, Klass,
Stroebeova a dalsi (Silverman, , Klass, 1996, Stroebe, 1996), ukazaly, jak pozlstali vytrvale fesi a
zpochybnuji podstatu a vyznam konceptu odpoutdni (detachment). Podle téchto vyzkumda
truchlici hledali a hledaji zpUsob, jak se zemrelym vztah zachovat. V kontextu téchto vysledkd se
zproblematizoval diskurs uzdraveni a podporuje se diskurs akomodace a adaptace - pfijeti ztraty a
pfizplGsobeni se jejim dusledkiim bez vymazani emocné nabitych vzpominek na zemfelého. Tento
teoreticky rdmec jiz bere na zfetel vztahové a osobnostni aspekty Zivota jednotlivce.

Neimeyer (2002) vénoval ¢as rozpoznani znakl spole¢nych pro soucasné teorie zabyvajici
se truchlenim:

1) skepse o univerzadlnosti predpovéditelnych emocionalnich trajektorii vedoucich od
psychické nerovnovahy k pfizplsobeni

2) odklon od predpokladu, Ze Uspésné truchleni presune energii od zemrelého k poznani
zdravé role pretrvavajicich symbolickych pout k mrtvému

3) pozornost smérem ke kognitivnim proceslim, nejen k emocnim konsekvencim zarmutku
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4) decentrovani univerzalnich symptom( truchleni a zaméreni na ,lokalni“ praktikovani
prizplsobeni se zarmutku podle specifickych kategorii truchlicich nebo jejich kulturniho
zazemi

5) Sirsi uvédoméni implifikaci velkého zarmutku pro individudini smysl pro identitu a hlubsi
revizi sebedefinovani

6) ocenéni moZnosti posttraumatického rlstu

7) zajem nejen o individuaini proZivani, ale i o SirSi rodinny nebo socialni kontext

Tématem vSech novych modell je teze, Ze kazdy ptiznak ma svlj vyznam a dlraz na

rekonstrukci smyslu Zivota v odpovédi na ztratu jako centralniho procesu v truchleni.

2.2 Determinanty prozivani zarmutku

Jak bylo uvedeno vyse, v soucasnych teoriich o zvladani zdrmutku po smrti blizké osoby,
se klade velky dlraz na individudlni charakter kazdého truchleni a na kontext, v némz se truchlici
osobnost nachazi.

Na prozivani zarmutku kazdého jednotlivce se podili mnoho faktorll. Determinanty
prozivani zarmutku se vztahuji jak k osobé zesnulé, tak k osobé truchlici.

Na strané zesnulého jsou to zejména okolnosti Umrti (je rozdil mezi nahlou smrti,
anticipovanou smrti a smrti nasilnou), ptibuzensky a vztahovy pomér (zda se jednd o rodice,
manzela, manzelku, sourozence, dité, prarodice Ci pfritele), intenzita a kvalita vztahu a vék
zemrelého (Kubickova, 2001).

Determinantami vztahujicimi se k truchlicimu jsou vék a vyvojova faze truchliciho (je rozdil
mezi truchlenim déti, dospivajicich, rannou a stfedni dospélosti a stari), sociokulturni faktory,
rodinné faktory, kvalita socidlni opory, ndboZenstvi a spiritudlni zazemi, dosavadni zkusSenosti se
smrti a truchlenim, osobnostni faktory (zde jsou hlavnimi predikatory proZivani truchleni zejména
emocni labilita ¢i stabilita osobnosti a extroverze nebo introverze), sekundarni stresy plynouci

z reality ztraty blizké osoby a pohlavi.

2.3 Vybrané soucasné teorie prtibéhu truchleni
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2.3.1 Komplikované a nekomplikované truchleni

V dfivéjsich letech panovalo v odborné védecké i klinické verejnosti presvédceni, zZe
truchleni ma tzv. komplikovany a nekomplikovany priibéh. Toto rozliSeni zacal pouzivat
Lindemann (in Kubi¢kova, 2001) po rozhovorech pozistalych po obétech pozaru nocniho klubu
v Bostonu. Nekomplikovanym truchlenim oznacoval proces s pfitomnosti silnych, nikoli vsak
patologickych reakci, které se v pribéhu casu méni a postupné ztraceji na intenzité.
»Nekomplikované truchliciho” ¢lovéka nejviditelnéji charakterizovalo télesné napéti, pocity viny
k zemrelému, nékdy také hostilni reakce vici okoli, zména dfivéjsich modell chovani, zabyvani se
pfedstavami o zemrelém a vyskyt rysd zemrelého vchovani pozlstalého. Pribéh
nekomplikovaného truchleni koresponduje s fazemi truchleni podle Kastové (2000), ktera pojala

proces truchleni jako tvarci proces vyrovnavani se s krizi a popsala jeho faze nasledovné:

Prvni fazi je popteni, kdy ¢lovék odmita pripustit si realitu a dochdzi k odstépeni emoci.
Tato faze mize trvat od nékolika hodin do nékolika tydni. Problémem, ktery v této fazi mize
nastat, je setrvani v popreni, jedinec Zije, jako by se nic nestalo, odsStépi ztrdtu a vyhyba se
zarmutku. Setrvani v této fazi znamena chronické, komplikované truchleni.

Dalsi fazi je faze , propukajicich chaotickych emoci”, kdy se v ¢lovéku zacinaji objevovat
Casto i protichldné emoce a truchlici si ¢asto kladou otdzku, jestli uz se nezblaznili. Problémy
vyvstavajici v této fazi jsou snaha o potlaceni emoci a pocity viny, které z jejich prozivani vyplyvaiji.

1]
1

Treti fazi je tzv. ,sebenalézani a odpoutavani“, kdy truchlici uddvaji, Ze nejsou schopni
myslet na nic jiného ne? na zemfelého. Ukolem této faze je zjistit, co do zemFelého dany ¢lovék
sam ze sebe projikoval, jaké misto v jeho Zivoté zaujimal a za co mlze nyni prevzit zodpovédnost.
Problémem v této fazi mGze byt pfriliSna snaha o nalezeni sebe sama a potlaceni nutnosti
odpoutat se, neakceptovani ztraty, nebo zasazeni permanentni bolesti na misto zemrelého.

Pokud dojde k UspéSnému zvladnuti predchozich fazi, nastupuje faze ,ptiblizovani se
svétu a ostatnim lidem”. V této fazi zacina ¢lovék obnovovat dfivéjsi vztahy a vyhledavat nové.

Tuto fazi Casto doprovazi pocit Spatného svédomi vici zemrelému. Problémem této faze je

nerespektovani truchleni jako procesu, ktery se mlize kdykoli znovu vyvolat (Kastova, 2000).

Komplikované truchleni podle popisu Lindemanna a jinych (napf.Worden 1991) je zaludné
nejasnosti symptoma, které okoli ¢asto matou. Clovék, ktery proZiva truchleni komplikované,
Casto skryva jeho symptomy v jinych, méné zietelnych a pochopitelnych formach, které casto
dokazou odvést pozornost od hlavni pficiny a problému jinym, socidlné mozna prijatelnéjsim

smérem. M(zZe nabyvat rGznych forem, jako je naptiklad absence truchleni, opozdéné reakce,
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somatizovani, hyperaktivita, deprese, nepratelstvi, nebo <cinnosti s negativhim vlivem na

socioekonomicky status.

2.3.2 Hagmanovo nazirdni na komplikované truchleni

Novéjsi teorie truchleni se takovému rozdéleni vyhybaji. Hagman (in Neimeyer, 2002)
predesttel novou klinickou perspektivu modelu truchleni. Véfi, Ze kazda odpovéd osobnosti na
truchleni je unikatni a co je normalni a co je patologické musi byt uvdZeno v kontextu pacientovy
specifické osobnosti, vztahu k zemrelé osobé, a jeho nebo jejim rodinném a kulturnim pozadi. To,
co terapeuti nazyvaji ,patologickymi reakcemi“ mulzZe byt nelspésnymi strategiemi k udrZeni
smyslu a ochrdnéni vztahu k ztracenému objektu. Truchleni neznamena vzdani se, ale objevovani
pretrvavajicich hodnot attachementu prezivsiho vyplyvajici z rekonstrukce smyslu. Hagman tvrdi,
Ze i takzvany patologicky zarmutek je smysluplny, i kdyz bolestivy. Kazda forma truchleni, at je
sebezvlastnéjsi, mize mit svlj vyznam, nebot afekty zarmutku nejsou jen privatnim procesem, ale
jsou snahou o komunikaci- patologické truchleni musi byt vidéno se svym schovanym

komunika¢nim motivem.

2.3.3 Bonnanovo propojeni truchleni a resilience

Bonnano a Kaltmann (2001) rozlisuji tfi zakladni vzory vysledného vyrovnani se se
zarmutkem:
1) casové ohranicené poruseni fungovani (zrychlenda deprese, zdravotni problémy, kognitivni
dezorganizace) trvajici od nékolika mésicl po 1-2 roky
2) chronické poruchy trvajici nékolik let nebo déle

3) relativni absence deprese nebo jiného naruseni fungovani

PFi posuzovani, jaky ztéchto vzorl u konkrétniho truchliciho nastal, je tfeba mit na
pameéti, Ze starsi truchlici obecné vykazuji méné intenzivni a kratsi reakce na zarmutek, a proto
mohou vykazovat chronické reakce na truchleni méné nez mladsi truchlici. Protoze vyzkumy se
délaji az po smrti milovaného partnera, je tézké urcit fungovani pred touto udalosti (napfiklad
néktefi jedinci mohou byt chronicky depresivni uz pred smrti partnera, coz mlzZe depresi jen
prohloubit a nemélo by to byt brano jako chronicky zarmutek. Stejné tak absence truchlicich
reakci mUzZe byt popfeni nebo Utlum, ale miZe byt zplsobena také nedostateénym pripoutanim,
nebo resilienci tvari v tvaf zarmutku- tedy, pokud pozUstaly neprojevuje zarmutek, mohl zemrely
trpét dlouhou nemoci, nebo mohlo byt manZelstvi stresujici.

32



Ve vyzkumu toho samého autora v roce 2004 byla proto pouZita data z vyzkumu CLOC,
ktery Bonnano s tymem provedl v roce 2002 (Bonnano et al. 2002) a v ném?Z byla méfena mira
depresivity pred ztratou partnera a po ni.

Primarnim zjisténim bylo, Ze velky pocet lidi byl schopen resilience tvari v tvar ztraté
blizkého clovéka. Skoro 50% respondentl skérovalo nizko ve skale deprese a i v Sesti az osmnacti
mésicich po ztraté, stejné jako v ostatnich projevech zarmutku (napfiklad touha po pfitomnosti
zemrelého). Prolongovand deprese se vtomto vzorku neukdzala. Pfi tomto jevu mnozi klini¢ti
teoretici soudi, Ze nedostatecné projevy zarmutku jsou projevem popfeni nebo inhibice
v normalnim procesu truchleni (Bowlby, 1980, Rando 1992, Worden, 1991) a také mnoho klinické
literatury nabada pozistalé, ktefi nedavaji najevo zarmutek, Ze by jim psychoterapie mohla
pomoci odblokovat pocity. Vyzkumnici také predpokladaji, ze lidé, ktefi ztratili svého manzZelského
partnera a nedavaji najevo zfetelné reakce smutku, jsou bud chladni a distancovani, nebo jen
malo ptipoutani k svému partnerovi (Fraley, Shaver, 1999, Horowitz 1990, Rando 1992). V
kontrastu k tomuto pohledu premorbidni data neukazovala Zadny dlkaz, Ze by tito lidé byli
maladaptovani, emocné chladni, nebo nepfipoutani k partnerovi. Tito lidé navic skérovali vysoko v
testech predchazejich ovdovéni ve skalach predpovidajicich vysokou miru resilience (napf.
akceptace smrti, vira ve spravedlivy svét, instrumentalni opora).

VySe zminéné nalezy Bonnana a spol. jsou v souladu s novymi zjisténimi, ze zarmouceni
jedinci, ktefi neprozivaji zfetelny zarmutek, nebo dlouhodoby vypadek z bézného fungovani a ktefi
dokazuji kapacitu pro pozitivni emocni zazitky, vykazuji zdravou resilienci vici ztraté (Bauer a
Bonnano, 2001, Neimeyer a Levitt, 2001, Bonnano, 2004). Resilientni respondenti hodnotili sva
manzelstvi jako uspokojivd, neméli potifebu hledat ve ztraté partnera smysl a méné na ztratu
mysleli a mluvili o ni (Bonnano 2004). Ani resilientni jedinci vSak nebyli uSetfeni ptiznakd

truchleni- jednou za ¢as udavali vtiravé myslenky a paléivé vzpominky.

Dalsim dulezitym zjisténim bylo, Ze chronicky zarmutek se projevuje jinak, nez chronicka
deprese. Bonnano et al. ( in Neimeyer, 2005) ve své studii zamérené na starnouci pary zjistili ve
spojeni s chronickym truchlenim souvislost mezi problematickymi styly attachmentu a potiZich s
reformulovanim a rekonstrukci svého J& po ztraté partnera. Lidé, ktefi ve své Zivotni historii
udavaji potize s attachementem, napfiklad ztraté v détském véku, jsou citlivéjSi na zazitky
nestability svého Ja. Emociondlni zranéni v osobni historii zanechavaji tyto osobnosti
nachylnéjsimi ke komplikovanému truchleni (Neimeyer, 2005).

Néktefi pozlstali se ve svém psychickém stavu po smrti partnera dokonce zlepsili, tzn.
snizila se mira skdrovanych depresivnich pfiznakd. Jedno z vysvétleni je, Ze tito lidé zazivali diky

zarmutku jakysi atlum. Tito respondenti byli oproti tém, ktefi skdrovali vysoko v mire resilience
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vice ambivalentni ve vztahu k manzZelstvi, vysoce introspektivni a emocionalné nestabilni a silné
vérili, Ze svét je k nim nespravedlivy- alternativné pro tuto skupinu mohla smrt partnera znamenat
konec dlouhodobého stresu spis nez stresor sam o sobé.

Posledni dvé skupiny, lidé zazivajici chronicky smutek a chronickou depresi, se od sebe lisi.
Smutek jednéch byl vyvoldn okolnostmi po smrti zdravého partnera, zatimco deprese druhych
byla okolnostmi okolo smrti jen vyvolana a podporena. Respondenti zaZivajici chronicky smutek
udavali, Ze hledali smysl ztraty porad, ale nedokazali jej najit, zatimco respondenti vysoko skorujici
v mife deprese ho nehledali. Hledani smyslu i po osmnacti mésicich od smrti partnera podle
autorl svédc¢i o aktivnim vyrovnani se semociondlni zatézi po ztraté. Intervence s lidmi
zazivajicimi chronicky smutek by se méla opirat o podporu procesu vytvareni nového smyslu
Zivota (Neimeyer, 2002).

Podle respondent( s pretrvavajici depresi by mély intervence také povzbudit jejich
sebehodnoceni a asistovat jim v kazdodennich tézkostech spojenych s vdovstvim. Tito lidi totiz

nejvyse ze vsech skupin skdrovali v tézkém snaseni kazdodennich ukoll jako je placeni Gétl atd.

Prostor, ktery je tomuto vyzkumu v prdci vénovan, je zcela zamérné podrobny. Pracuje se
v ném totiz s daty z longitudinalniho vyzkumu umoznujictho mapovat psychicky stav respondentt
jeSté pred ovdovénim a poddvd tudiz novy nadhled na variabilitu reakci po smrti partnera a

moznost pracovat v poradenstvi a terapii s pfirozenou resilienci.

2.3.4 DiuleZitost vzpominek na zemrelého- Carnelleyovd, Wortman, Bolger & Burke

Na vyzkum a teorii Bonnana a spol. navazuje vyzkum Carnelleyové, Wortmanové, Bolgera
a Burkea (2006), ve kterém se vénuji priibéhu truchleni v ¢ase a funkci vzpominek na zemfelého.
Bonnano ve svém vyzkumu (2004) pozoroval, Ze ti respondenti, ktefi mysli na své partnery castéji,
vykazuji horsi pfizplsobeni ztraté. Carnelleyovd a spol. tomuto nazoru oponuji a ptaji se, jaky
smysl tyto vzpominky pro pozlistalé maji a jestli jsou bolestné, nebo spisSe pomahajici. Pouto,
které muze tak pretrvavat i po dekady, nemusi znamenat Spatné prizplsobeni se ztraté. Oba
vyzkumné tymy, jak Bonnanlv, tak Carnelleyové, se shoduji na tom, Ze lidé, ktefi vykazovali
v pribéhu casu nizsi priznaky zarmutku, ¢asto udavali pozitivni vzpominky na zemftelé. Ti, ktefi
s mrtvymi udrzovali dialog, vykazovali krat$i trvani depresivnich pfiznakld a nizs$i miru pocitované
bezmocnosti. Tato zjisténi ndm mohou pomoci lIépe pochopit ¢astou potifebu ovdovélych lidi travit
¢as na hrbitové. Jakkoli jsou vzpominky a mluveni o zemrelém pro pozistalého partnera potiebné,

jsou Casto zatéZujici pro okoli a ostatni se ¢asto snazi vzpominajiciho zastavit.

34



Zvlastni otazkou je tzv. ,vyrocni syndrom“ (Vojtéchovsky, 1994, Carnelley et al., 2006),
znamenajici navrat emociondlné silnych vzpominek v obdobich spojenych se zemrelym
(narozeniny, umrti, vyroci svatby...) i po desitkdch let od Uumrti. Tuto zkusenost udalo aZz 25%
ovdovélych lidi. Vyro¢ni syndrom vraci pozlstalé zpatky k pocitu, Ze zarmutek nikdy nepremohou.
Pro terapeuty je dllezité neoznacCovat takového clovéka jako patologicky truchliciho, naopak je
ubezpecit o normalité jejich pocitli a pripravit je na skutecnost, Ze tyto pocity mohou zaZivat jesté

dlouha léta.

2.3.5 Osobnostni rist v disledku umrti blizkého- Calhoun a Tedeschi

Umrti blizkého a prozitek bolestné ztraty nemusi byt v kazdém pt¥ipadé jen zdrcujici a
ochromuijici osobnost pozustalého. Calhoun a Tedeschi (1995) si vSimli, Ze doprovodnym jevem
zarmutku a promény vlastniho Self nékdy byva zvySovani povédomi o vlastni sile a schopnosti. Pro
mnoho lidi ndhla konfrontace s existencidlnimi otazkami vede k rozsiteni ,existencialniho védomi“
a nékdy k rozvoji spiritualniho nebo religidzniho zplsobu Zivota. 80% respondentl z vyzkumu
Frantze, Farella a Trolleyho (in Neimeyer, 2002) takovy spiritudini rozvoj zazilo. MuizZe se také
zvySovat schopnost empatie a schopnost emocionalniho propojeni s druhymi lidmi a dochazet
k upevnovani rodinnych a pratelskych pout. Soucasné také dochazi k rozsifeni copingovych
strategii a lidé se citi zralejsi a schopnéjsi prekondvat dalsi krize.

Pfedpokladem Calhouna a Tedeschiho k osobnostnimu ristu je ztrata, kterd je pro daného
extravertni, otevieni zazitklim a s komplexnim systémem viry. Pfitomnost resilientnich rysa
osobnosti rovnéZ napomaha k zazitku osobnostniho rlstu. O silnéjsim zazitku rdstu referuji spise
Zeny neZz muzi. Jednou z mozZnosti vysvétleni tohoto faktu mdizZe byt vyssi samostatnost Zen
v kulturach, kde maji Zeny zavislejSi postaveni nez muzi. DalSimi predpoklady pro zazitek
osobnostniho rlstu pfi zpracovavani zarmutku nad umrtim blizkého ¢lovéka jsou spontanni
pozitivni vzpominky a Sance se se zesnulym rozloudit.

Sami autofi ovSem varuji pfed nadSenym zobecfiovanim této teorie a horlivym
prevadénim do praxe. Ne kazdy truchlici mGzZe osobnostni rist zaznamenat a pritomnost néjaké
z uvedenych dimenzi osobnostniho rlistu neznamena nepritomnost bolesti. Psychoterapeuti a
klinicti psychologové by se proto méli vyvarovat nadseného navadéni truchliciho k hledani
pozitivnich aspektl truchleni, pokud oni sami takové pocity nemaji. Prace s klientovym pohledem
na svét a zaznam rustu presné tak, jak ho klient zaznamenava je podle Calhouna a Tedeschiho

nutnosti pri terapeutické praci s pozistalymi.
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3. Specifika Zivotniho obdobi stari

Tato prace je zaméFena na vyzkum procesu zvladani vdovstvi starsich Zen. Zivotni obdobi
stafi ma sva specifika, ktera jsou ve spojeni s vyrovndvani se se ztradtou manzela vyznamna a ve
velké mite se podileji na pribéhu tohoto procesu.

Stéri jako vyvojova etapa je v nasi spolecnosti vidéno jako prevainé negativni soucast
Zivota, charakterizovana predevsim ubytkem kompetenci jak fyzickych, tak psychickych.
Hodnotovy systém, ktery podporuji média, je nastaven na zddraznéni udrieni kompetenci a
vykonu (Zeny jsou nabadany k zahlazovani vrasek, muzim jsou doporucovany nejrliznéjsi
vitaminové pripravky pro udrZeni sexualni vykonnosti a pohybového aparatu). Zdlraznovani
téchto hodnot vede k presvédcéeni, Zze vSe, co nespliuje spoleCnosti nastavenou normu, je
podradné.

Sohledem na to, Ze ve stafi skute¢né dochazi k vyraznym uabytkim kompetenci, je
z hlediska Zivotniho béhu Zivota jedince jako osobnosti dlleZitym Zivotnim obdobim, kdy ztratu
urcitych kvalit nahrazuje zisk kvalit jinych, které mozna nejsou na prvni pohled tak vyrazné, ale
mozna o to dullezitéjsi. Stafi neni jen ztratou viditelného a pro spolecnost jako celek
pochopitelného programu.

Stafri je obdobim hledani integrity vlastniho Zivota podle teorie E. Eriksona (2002).
Dosazeni integrity vede k pochopeni vlastniho Zivota jako nedilné soucasti generacni
posloupnosti. Integrita ve stari a zhodnoceni vlastniho Zivota zavisi na zvladnuti predchozich
vyvojovych obdobi. Stari pfindsi nové zkuSenosti, s nimiz se musi ¢lovék néjakym zplsobem
vyrovnat.JiZ Aristoteles prohldsil, Ze posuzovat ¢lovéka bez znalosti jeho pfedchozich zkusenosti je
nesmyslné. Stafi je podle C.G.Junga (1995) nutno chapat jako vysledek procesu individuace, kdy
dochazi k harmonizaci vSech, védomych i nevédomych sloZek osobnosti. Je v ném zachovana

jedinecnost individuality i spojeni s Sirsi zkuSenosti lidské existence.

3.1 Psychické zmény ve stari

V obdobi stafi se méni pod vlivem biologickych nebo psychosocidlnich vlivi nékteré

psychické funkce. Proces starnuti vyvolava zmény ve struktufe i funkci mozku (napf. pokles
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hmotnosti, tloustka mozkové kiry, zvySeni objemu mozkovych komor). Tyto projevy jsou
povaZovany za zhorseni tzv. fluidni inteligence (Vagnerova, 2003).

,Zmény podminéné stdrnutim se casto projevuji zpomalenim reakci. Pricinou mizZe byt
sniZzend produkce klicovych neurotransmitert, které umoZznuji prenos nervovych impulsi. Jinou
pricinou tohoto zpomaleni miZe byt i zména pritoku krve mozkovymi cévami. Za téchto okolnosti
nemduzZe clovék plné vyuZivat vsechny nové informace, které prichdzeji, nedokdzZe je dostatecné
rychle zpracovdvat, a proto neni schopen uvaZovat o vice faktech najednou. V disledku toho se
mysleni zpomaluje a ochuzuje.” (Vagnerova,2003: 450 )

Viditelné zhorseni kognitivnich funkci mlZe mit ovSsem i jiné pficiny, neZ
neurofyziologické. Podle Ri¢ana (2004) se do situace méFeni dostavaji nékdy i lidé
s nediagnostikovanymi dusevnimi poruchami (dfive nebyla psychodiagnostika na takové urovni,
jako je dnes), stafi lidé mohou naptiklad depresivné kapitulovat tvafi v tvar prozivané zatézi, nebo
se na kognitivnim vykonu mohou podepsat i somatickd onemocnéni a drobné potize (chronicka
bolest, atd.)

Rican (2004) uvadi jako dal$i moZnou pficinu zpomaleni kognitivnich procesti tzv.
kohortovy efekt, kdy ma na soucasné mysleni a jednani starych lidi vliv jina vychova, jina
historickd zkuSenost a jina ocekdvani spolecna urcité generaci. Kromé toho kazdou psychickou
zménu ve stari ovliviiuje individualni osobnostni styl orientace v Zivoté a rysy osobnosti. Ke
zménam mohou nékdy pfispivat i postoje spolecnosti jako celku, kterd od starych lidi vysoké
vykony neceka a nékdy je nuti k pfijeti urcitého modelu chovani a k pasivité, jejimz disledkem je
upadek kompetenci, které prestaly byt aktivné vyuzivany a jejich stagnace.

Tyto zmény vedou sice k celkovému zpomaleni vykonu, na druhé strané byvaji ovSsem

vyvaZeny vétsi systematicnosti, dlslednosti, trpélivosti a zkusenosti.

3.1.1 Zmény v oblasti kognitivnich procest

S pfibyvajicim vékem dochazi ke zpomaleni celkového psychomotorického tempa,
prodluZzuje se reakéni Cas, dochazi ke zhorSeni zrakové i sluchové ostrosti, coZ nuti staré lidi
k pouzivani kompenzacnich pomdicek (bryle, naslouchadla), dochazi k celkovému uatlumu a
zpomaleni pamétovych procesli. Pamét jako proces se ovsem sklada z fady stupri. Ve stafi
dochazi ke sniZeni kvality vstipivosti a vybavnosti, ale dlouhodobd pamét postizena neni, stejné
jako znovuvybavnost.

Stafi lidé si uchovavaji schopnost pouzivat dfive osvojené znalosti a zplsoby uvaZovani,
roste vyznam nabytych zkusenosti. Pod vlivem starnuti dochazi ke zpomaleni vykonu, ale nemusi

dojit ke zhorseni celkové kapacity.
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Podle Haskovcové (1990) ve stafi stoupa zajem o vSeobecnou informovanost a rozhled a
vzrista smysl pro detail. P. Hartl uvadi (Hartl, in Haskovcova, 1990), Ze u starych lidi stoupa
schopnost rozliSovat tény a barvy, coZz umozniuje tzv. diskriminaéni uceni. V oboru, kterému se

dany c¢lovék dlouhodobé vénuje, mlze diky tomuto faktu dosahnout virtuozity.

3.1.2 Zmény v oblasti regulacnich funkci

Jednim z typickych znakd starnuti je zpomaleni a oslabeni vétsiny regulacnich funkci.
V dUsledku toho dochazi k ke snizeni adaptability, k naruseni odolnosti k zatézim. Méni se emocdni
prozivani a emocni reaktivita.

Stafi byvaji emocné labilnéjsi, uzkostnéjsi a sugestibilnéjsi. Vlivem vykyvd nalad mohou
néktefi byt depresivnéjsi. Zména emocni reaktivity mohou byt zplsobeny jak vlivy fyzickymi (napf.
vykyvy krevniho tlaku), tak psychickymi.

,Zmény a vykyvy emocniho ladéni ovliviiuji vSechny ostatni psychické funkce. Zhorsuji
kvalitu pozornosti a pamétovych funkci, snizuji vyuziti rozumovych schopnosti, omezuji motivaci
k jakékoli aktivité., a tim i celkovou adaptacni rezervu seniora. Stari lidé mivaji ¢astéji zhorsené
emocni ladéni a z toho vyplyvd i pocit komplexni osobni nepohody.“ (Vagnerovd, 2003: 456).

Zajimavé je vtomto sméru srovnani steorii, ktera uvadi oplosténi emotivity ve stafri.
Haskovcova (1990) uvadi, Ze pri¢ina emociondlnich vykyvl muZe byt v chronické somatické
nepohodé nebo v podnétech, které i svou malou intenzitou ¢asto vyvolaji néjakou vzpominku
s podobnym emocnim nabojem. Nékdy dochazi k oslabeni tzv. vyssich citl a socidlnimu citéni.Ve
stari dochazi také ke zméné volnich procesu- inhibici aktivni vile (pomalé rozhodovani, ulpivavost)
a posileni pasivni vlle, tzn. stalosti a vytrvalosti (Vagnerova, 2003).

Stéfi je charakteristické poklesem potfeby zmény a vzestupem potreby jistoty a stability.
ProZivani zmén danych stafim a adaptace na toto obdobi je spojena s vétsi koncentraci na vlastni
potifeby. V obdobi stafi se méni zaméreni téchto potfeb i jejich subjektivni vyznam (Vagnerova,

2003).

3.1.2.1 SniZeni potreby stimulace

Vétsi intenzita ¢i nakupeni podnétd starého clovéka drazdi a unavuje. Ve stafi se zvysuje

cetnost situaci, které prinaseji neprijemné podnéty. Stary ¢lovék ma omezenéjsi kompetence, nez
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mél driv, a v dlsledku toho pro néj mnohé dfive béZné podnéty predstavuji zatéz (Vagnerova,

2003).

3.1.2.2 SniZeni potfeby uceni

Stary Clovék dava prednost stereotypu. Nové informace jsou zatéZzi a vyvolavaji pocit
ohrozeni. Zmény, k nimzZ v jeho okoli dochazi, mohou navozovat nepfijemny pocit dezorientace.
Dulezity je také fakt, Ze zmény, ke kterym v Zivoté starsich lidi dochazi, jsou malokdy pozitivni,
proto mohou proZivat nechut k predstavé jakékoli zmény. Stejnym zplsobem se méni i vztah ke
spolec¢nosti. Stafi lidé si uvédomuji, Ze mladym nerozumi, Ze jsou jim jejich cile a zajmy cizi.
Vétsinou nestaci ani jejich tempu. Tato skutecnost vede k posileni vazby na vlastni generaci, ktera
ma stejné zkusSenosti, podobné postoje k sou¢asnému Zivotu a z toho vyplyvd pocit vzajemného
porozuméni. Stafi lidé preferuji symbolické setrvavani ve svété, ktery je minulosti a sni se
identifikovali. To se projevuje castym vzpominanim, uchovdvanim starych véci,

fotografii,dopis(,zajmem o staré filmy,knihy apod. (Vagnerova, 2003).

3.1.2.3 Zvyseni potreby citové jistoty a bezpeci

Stary ¢lovék se celkové citi mnohem vice ohroZen a nékdy nejde jen o precitlivélost, ale o
redlné riziko, napt.onemocnéni. Jistota a bezpeci se stdva vyznamnéjsi hodnotou, nez byla dfiv.
Stary clovék si uvédomuje uUbytek svych sil a kompetenci. Prestava si dlvérovat a smifuje se
s uréitou mirou zavislosti na jinych lidech. Zavislost mlize mit za téchto okolnosti i pozitivni
vyznam, zvysuje pocit bezpedi.

Zvysena potieba emocni podpory odpovida situaci, zvysuje se vidycky, kdyz se ¢lovék citi
ohroZen. Tento postoj se projevuje riznym zplsobem, napr. Vétsi tendenci starych lidi projevovat
soucit a ucast nékomu jinému, zejména svym vrstevniklim. Je to jeden ze zplisobl vyjadreni
generacni solidarity. Stary ¢lovék zaroven ocekavd obdobnou ucast a citlivé chovani vici sobé.
V této dobé dochazi k vétsi fixaci na vlastni rodinu, na déti a vnuky. Stary ¢lovék je nejisty, a proto
potfebuje neustdlé potvrzovani existence citového vztahu a své pozice v roding, kterd je pro néj

dalezitym zazemim (Vagnerova, 2003).

3.1.2.4 Potreba seberealizace
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Tato potieba muze byt frustrovana odchodem do dichodu. Stary ¢lovék se mlzZze tomuto
pocitu branit sebepotvrzovanim pomoci rlznych aktivit, pfipadné zdlrazriovanim své minulé
¢innosti, To je jednou z pficin, pro¢ stafi lidé radi mluvi o svych minulych Uspésich. Potreba
seberealizace je tak uspokojovdna alespon symbolicky, v ramci vzpominek. Pocit bezvyznamnosti
soucasné role muze vést krezignaci, apatii a pocitlm ménécennosti. Postupujici ztrata
sobéstacnosti Casto plsobi jako stresujici faktor. Stary Clovék se velice téZzko vyrovnava s tak
viditelnym ddkazem ubytku vlastnich schopnosti. V rdmci obrannych mechanismi muze dojit
k identifikaci s jinym blizkym ¢lovékem, vétSinou s ditétem ¢i vnukem a ke zprostfedkovanému
uspokojeni této potireby Uspéchy svych potomkl. Nékdy miZe tato potieba vyhasinat (Vagnerova,

2003).

3.1.2.5 Potreba oteviené budoucnosti a nadéje

Stafi lidé jsou konfrontovani se zmensujicim se mnoZstvim ¢asu a blizici se smrti. Tato
vhimana uzavienost Zivotniho kruhu je ¢asto nuti k zméndm Zivotniho stylu. Dochazi k vétSimu
zaméreni na detaily, je akcentovano prozivani pritomnosti. Koneénost Zivota také vyvolava otdzky
o jeho smyslu, o tom, co bylo vykonano a jestli pokracujici styl Zivota bude fungovat i nadale
(Vagnerova, 2003).

Nadéji do budoucnosti je ¢asto nejblizSi rodina, dcery a synové, vnucky a vnuci jako
pokracovani rodu. Nelze se proto divit, Ze nékdy je pro staré lidi zprostfedkované prozivani Zivotl
déti a vnoucat dllezitéjsi nez prozivani Zivota vlastniho (Vagnerova, 2003).

Stary Clovék byva ¢asto zatéZovan strachem z nemoci, z opusténosti, eventuelné i ze smrti.
Prijatelna predstava vlastni budoucnosti byva zaloZzena na kompromisu, ktery klade diraz na
zachovani sebelcty. Tu mohou podpofit nékteré osobné vyznamné role, kompetence, nebo
mezilidské vztahy. | v této oblasti dochazi k presunu dlrazu na dalsi generaci, na Zivot déti, resp.
vnuk(. Stary ¢lovék musi pfijmout nevyhnutelnost vlastni smrti a tésit se existenci jinych hodnot

(Vagnerova, 2003).

3.1.3 Zmény osobnosti

V pribéhu starnuti se mlzZe znatelné ménit i osobnost Clovéka, vétSinou zdlraznénim
nékterych jeho vlastnosti. Jedna se o zmény zapfi¢inéné zejména Ubytkem kompetenci a nizsi
tolerance k zatézi, coz vede ke sniZeni sebedlvéry a zdlraznéni bazlivosti a uzkostnosti,
nerozhodnosti, nejistoté ve vztahu k ostatnim lidem ( ktera dale mize akcentovat vlastnosti jako

je podeziravost, vztahovacnost, egocentrismus, prohloubena introverze, nebo naopak extraverze).
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Seniofi se postupem casu uzaviraji vic do svého soukromi, maji méné socialnich kontakt(,
alespon co se kvantity tyka a koncentruji se hlavné na svou rodinu a zndmé v nejblizsSim okoli.
Kontakt s ostatnimi je pro staré lidi dilezity, ale musi byt prfiméreny. Seniofi potrebuji své
soukromi, aby nebyli vystaveni zatézi nadmérné stimulace.

Stafi lidé v kontaktech preferuji pfislusniky své rodiny, kde si zejména Zeny napliuji svou
potfebu intimity v roli babic¢ek. Casto pokladana otdzka, jestli je jejich rodina se o staré lidi
v nemoci a nemohoucnosti postarat je spojena s preménou socidlniho modelu rodiny v pribéhu
historie. Klasicky trojgeneracni model rodiny Zijici v jednom domé byl vtomto sméru prakticky
vyhovuijici tim, Ze rodina k sobé byla vazana pidou a v mnozZstvi pfitomnych lidi se péce o starého
¢lovéka dala rozloZit do vice zdrojl. V dnesni dobé, kdy se mladi lidé zakladajici své vlastni rodiny
Casto stéhuji i na velké vzdalenosti od svych rodic, se na neustdlou pfitomnost pecujicich
pribuznych stafi lidé spoléhat nemohou a moZna i to je divod k peclivéjsSimu budovani nejblizsich
vztah( (tzv. vertikalizace vztah()

Kromé rodiny se stafi lidé radi stykaji se svymi vrstevniky, mezi kterymi citi generacni
solidaritu. Vrstevnici maji podobné zkuSenosti ve vSech oblastech Zivota a dodavaji si navzajem
pocit pochopeni. Dlraz na setkavani svrstevniky je ve stafi stejné silny, jako byl v détstvi a
dospivani.

Dalsi dileZitou socialni skupinou pro seniory jsou lidé z jejich sousedstvi, ktefi vytvareji

jeho socialni teritorium (Vagnerova, 2003).
Nahradnimi spoleéniky v uspokojovani potfeby kontaktli mlze byt i zvife, jenZ je akceptovatelnym
spolecnikem a jehoZ prostfednictvim se mohou navazat dalsi socidlni vztahy s lidmi se stejnym
zdjmem (viz kontakty tzv. pejskard), nebo média, pfevainé televize. Televize nabizi starému
¢lovéku nahradni spole¢nost, nenarocnou na aktivitu, diky niz mohou lidé prozivat pfibéhy jinych
a mohou byt alespon symbolickymi Ucastniky tohoto déni. Stafi lidé se casto velmi intenzivné
zajimaji o osudy postav ze seridlQ a ztotoznuji se s nimi. Tuto funkci ¢asto plni i bulvarni ¢asopisy
(Vagnerova, 2003).

Pro staré lidi se také stava ¢im dal ndrocnéjsi komunikace, casto kvuli dbytkim
senzorickych schopnosti, zhorSovani paméti, zuzeni jejich svéta a pomalejSimu tempu. Stafi lidé
maji ¢asto tendenci komunikovat prostfednictvim svych somatickych potiZi, coz délaji proto, Ze se

jim nedafi upoutat pozornost jinym zplsobem (Vagnerova, 2003).

3.1.4 Vyvoj mezilidskych vztahii v pozdnim véku

3.1.4.1 Teorie vzdjemné zavislosti
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Mezilidské vztahy patfi k vyznamnym oblastem byti ¢lovéka. Dobre fungujici vztahy mezi
jedincem a jeho sociadlnim okolim patfi k vyznamnym protektorm zdravi a je jsou jednim z pilitd
subjektivné vnimané kvality Zivota. ,,Osobnimi vztahy” oznacuje H. H. Kelley (in Vyrost, Slaménik,
1997) souhrn individuadlné vyznamnych vztaht jedince k jemu nejblizS§im osobam.

V pribéhu drivéjsich let vzniklo nékolik teorii osobnich vztah(. Jednou z nich je ,teorie
vzajemné zavislosti“, vyuZivajici pojmy z oblasti ekonomie. U&ast ve vztahu pfindsi jedinci zisky i
naklady ve smyslu obéti, kterymi clovék za blizkost s druhym ,plati“. Tato teorie je zaloZzend na
principu socialni vymény a premise vstupu jedincl do socidlnich vztah(l a udriuji je pro svij
prospéch- zisk. Zisk ve vztahu se potom definuje jako ,mira uspokojeni potfeb, pozitivniho
emociondlniho proZivani a prospéchu, ktery jedinec v tomto vztahu dosdhne.” (in Vyrost, Slaménik,
1997:264). Cenou je rozuména mira Usili, negativnich emoci, intrapsychickych konflikt( a ztrat,
které jedinec do tohoto vztahu vklada. (in Vyrost, Slaménik, 1997). Teorie vzajemné zavislosti je
vymezena Ctyifmi zakladnimi vztahovymi charakteristikami:

1) Stupen zavislosti — rozsah, v jakém je individualni prospéch zavisly na partnerovi a na
spolecnych aktivitach.

2) Vzajemnost zavislosti - mira souladu zavislosti na partnerovi, kterd muze, ale nemusi byt
pro oba partnery stejna.

3) Totoznost chténych vysledk( - mira souladu v preferenci stejnych spolecné dosazenych
ziskd.

4) Baze zavislosti - stupen vzajemné kontroly partner( a jejich chovani.Pfinos teorie

vzajemné zavislosti spociva v zdlraznéni dynamického a interakéniho charakteru vztaht a

popisu mechanism{, jimiz se vztah realizuje.

H. H. Kelley se dale zabyval moZnostmi méreni blizkosti vztahu. Zkoumal, jaké jsou urcujici
vlastnosti vztahu pro operacionalizaci pojmu ,blizkost“. Pro potreby svého vyzkumu
v osmdesatych letech definoval Ctyti charakteristiky, které podle néj blizkost vztahu urcuji.
Frekvenci vztahu se rozumi mnoZstvi ¢asu, ktery spolu partnefi travi o samoté. DalSim kritériem je
diverzita, uréované poctem rdznych aktivit, které spolu partnefi vykonavaji. Silou vzajemného
vlivu je myslen rozsah, v kterém se partnefi vzajemné ovliviiuji ve svém chovani, rozhodovani a
planovani a ¢tvrtym kritériem je doba trvani vztahu.

Souvislost téchto charakteristik pfi urCovani blizkosti vztahu se potvrdila v roce 1992 na
vzorku slovenskych vysokoskolskych student( (Vyrost, Slaménik, 1997).

Na kvalitu, blizkost a dalsi trvani vztahu ma vliv i subjektivni uvédoméni zavazkd vici

danému vztahu. C. E. Rusbult a B. P. Buunk ( in Vyrost, Slaménik, 1997) pojmenovali tfi zdroje
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vzniku zavazku ve vztahu. Prvnim z nich je pocit pohodli a komfortu, ktery vztah jedinci poskytuje
a nema dlvody se tohoto komfortu vzdavat. DalSim faktorem je absence lepsich alternativ — tento
bod je zavisly také na kultute, v které dany clovék zije. Poslednim urcujicim faktorem pro vznik
zdvazku je mira dosavadnich investic do vztahu. Pocit zavazku pUsobi pozitivné na trvani vztahu.

Dalsimi faktory, které maiji na trvani blizkého vztahu vliv, jsou okolnosti, které vztah obklopuji.
Jednad se o socialni kontext vztahu, fyzikalni kontext, faze vyvoje vztahu a analyzu mista (Vyrost,

Slaménik, 1997).

3.2 ManZelstvi jako celoZivotni proces

Ve starSim véku byvaji manzelstvi vnimand jako spokojenéjsi nez driv, k cemuz prispiva
fakt, Ze oba manzelé Zili dlouhou dobu ve stejnych podminkach a plsobily na né tytéZz podnéty
(Ri€an, 2004). Vzhledem k tomu se zvysila pravdépodobnost, 7e budou ve stafi sdilet stejné
hodnoty a postoje. Navic manzelstvi, kterd vydrzela po tak dlouhou dobu, museji byt alespon
prijatelnd. Odchodem obou partnerd do ddchodu jsou manzelé Casto nuceni travit spolecné
hodné ¢asu a diky omezeni socidlnich kontaktd si navzajem spliuji potfebu blizkosti, jistoty a
bezpeci. Mezi priciny manzelskych nesoulad( ve stafi patfi i skutecnost, Zze oba manzelé proZivaji
své subjektivni starnuti, zhorsuje se ostrost sluchu a pamét a ¢lovék nékdy ztraci zajem o to, co
druhy vlastné Fikd. Léta dyadické komunikace mohla naucit oba manZele znat navzajem sva citlivd
mista a dovést se navzdjem zrariovat, nékdy velmi intenzivné a dlouhodobé (Ri¢an, 2004 ).

Odchod do dlichodu znamena i zménu vztahl mezi manzely, proménu jejich roli
v manZelstvi. Zména této role je vétsi u muzl- Zenskou identitu vidy alespor do urcité miry
spoluvytvarela jeji role pecovatelky o domdcnost, zatimco identita muZe byla v maximalni mire
vazana na zaméstnani a v dichodu, alespon v méstskych podminkach nema dostatek ¢innosti, kde
by si potvrdil svou hodnotu. Stara Zena tak ziskava dominantni postaveni, rozhoduje o vétsiné véci
souvisejicich s domacnosti, a tim posiluje své sebevédomi. Méni se i Zivotni styl. Trvald pfitomnost
obou manzell v domacnosti mlze plsobit i jako zatéz, pokud si lidé pro tento volny ¢as nenajdou
pfijatelnou napli. V dlisledku mnozstvi spole¢né straveného casu miZe nastat vzajemné
presyceni, mlze vzristat precitlivélost a dochazet k malichernym konfliktiim. Tento problém se
vyres$i postupnym vytvaienim nového Zivotniho programu a postupnou adaptaci (Vagnerova,
2003).

V pozdéjsi dobé po adaptaci na odchod do diichodu a mnoiZstvi spoleéné stravenych chvil

se denni reZim starych lidi méni v zavislosti na jejich moZnostech, dochdazi ke zpomaleni
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kazdodenniho tempa, péce o domacnost zabere vice ¢asu neZ dfiv, manzelé si casto nachazeji
spolecné radosti- nejcastéji kontakt s détmi a vnoucaty, prochazky se psem, vylety na houby,
zahradka, atd. (Vagnerova, 2003).

S postupujicim vékem si stafi lidé uvédomuji, jak je pro né jejich manzelsky partner
dllezity. ManzZelé jsou na sebe navzdjem mnohem vice odkazani, jejich souziti podporuje potreba
vétsi manzelské solidarity. Manzelsky partner je zarukou urcité ochrany a pomoci v zatézovych
situacich. Partnefi si navzajem poskytuji podnéty, které po dobé manzelstvi uz neplsobi rusive,
vétsSina z nich v dostatecné mife druhého aktivizuje a tim, Ze jsou podnéty znamé a ocekdvané,
druhého nezatézuji. Partnefi maji navyklé spolecné ritudly a styl Zivota, ktery jim umoZiuje
bezpecnou orientaci ve svété. Objevuji spolu nové rozméry manzelské intimity, mGze dochazet az
k vzajemné zavislosti, zvlast jestlize se oba partnefi az prili§ uzavreli ostatnim kontaktim
(Vagnerova, 2003).

Stahovani socidlni sité do mensich a intimnéjsich kruhl( popisuje Carstensenova teorie
socioemociondlni selekce (1999), ktera fika, Ze pocet socidlnich kontaktll ve stari klesa, zatimco
emocionalni blizkost vzrlistd. Prohlubujici se manzelska blizkost tak mlze byt tim nejuzsSim
kruhem socidlniho kontaktu s nejtésnéjSimi vazbami. ManzZelska blizkost ve stafi je spojena s vyssi
mirou sebehodnoceni a nizsi mirou depresivnich a Uzkostnych pfiznak( (Mancini, Bonnano, 2006).

Celkova spokojenost s manzelstvim ve stafi je spojena s nizkou mirou depresivity a
Uzkostnosti, vys$si mirou privétivosti a emocionadlni stability a vyssi sebedvérou ( Whisman et al.,

2006).

3.2.1 Truchleni starsich lidi

Vék pozlstalého je v predikci prozivani truchleni velmi dudlezitym faktorem. Zatimco
emocionalni symptomy a pribéh Zalu jsou u viech vékovych kategorii podobné, starsi lidé vykazuji
vétsi variabilitu v reakcich a je tézké u nich nalézat zdravotni konsekvence, protoze fyziologické
projevy zdravotnich potizi zplsobenych truchlenim a zarmutkem jsou podobné jako projevy
zpUsobené pfirozenym starnutim. Donedavna se porozumeéni starnuti a jeho vlivu v odpovédi na
zarmutek vénovala mald pozornost. Teprve v poslednich letech se poukazuje na vysoky vyskyt
depresivni poruchy ve stafi, kterd byla ¢asto zaménovana za organické zmény v mozku, vysoky
pocet dokonanych sebevrazd a dalsi rizikové faktory spojené se stafim a jeho vlivem na proces
truchleni a zpracovani zarmutku. Nedostatecné prozkoumany jsou také specifické copingové
strategie typické pro obdobi stari (Kubic¢kova, 2001).

V mladsim véku je smrt blizkého Clovéka, konkrétné manzelského ¢i Zivotniho partnera

zpravidla necekand, narusuje Zivotni plan pozlstalého jedince a je velmi vysokou zatézi. Pro tuto
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necekanost a nepatficnost je ale mladsim lidem vétSinou poskytovana o to vétsi pomoc a
projevovana vétsi solidarita ze strany blizkych ¢i instituci. | vtomto obdobi velmi zalezi na
individualnich rozdilech v osobnostnich rysech a vztahu mezi zemrelym a pozlstalym, ale vyhled
do budoucnosti se po obdobi Soku zpravidla nezastira blizicim se vlastnim koncem Zivota a ¢lovék
v mladé a stfedni dospélosti je jesté vétSinou schopen hledat si jiné vztahy stejné kvality, jakym
byl vztah se zesnulym (Kubickova, 2001).

Ve stafi je smrt a vyhlidka na ni mnohem blizsi, jeji kontury jsou jasnéjsi a redlnéjsi a
s koncem Zivota blizkych lidi nebo vlastnim se pocitd ne jako s abstraktnim pojmem, ale jako
s redlnym faktem. Tento pohled sdileji i mladsi generace a nikoho proto neprekvapuje, kdyz zemre
stary clovék. Pozlstaly stary manzZel nebo manzelka jsou postaveni pred fakt, Ze ¢lovék, ktery jim
byl dlouha léta nejblizsim, sdilel spolecné radosti, starosti, prostor a vyvijel se podobnym
zpUsobem, nendvratné zmizel z jejich Zivota. Zaroven se musi vyrovnat se socidlnim tlakem na
prizplsobeni se této situaci vtempu, které je ¢asto mnohem rychlejsi, nez by potfebovali.
Poskytovana socidlni opora ve star$im véku neni jiz tak rozvétvend, nebot pratelé pozistalého
jsou casto mrtvi, nebo samotni postaveni pred podobné narocné zkousky. Rodina, kterou tvofi
generace déti a vnoucat, Zije svym vlastnim Zivotem, ztratu svého rodice ¢i prarodice vnimaiji
kvalitativné jinak neZ jeho manzelsky partner. Truchlici stafi lidé ¢asto nechtéji ztratit kontakty
srodinou tim, Ze by se pro né stavali se svym li¢enim zdrmutku emociondlni pfitézi, nebo jim
nechtéji bolestivou ztratu pripominat, proto se generacni propast Umrtim starého ¢lovéka c¢asto
jesté vice rozevira (Vagnerova, 2003). Zmény zdravotniho stavu ve stafi zvysuji pocit nejistoty a
strachu z opusténosti, proto je pfitomnost socialni opory velmi dulezita. Také dosavadni strategie
zvladani zatéze se méni, stary clovék jiz nema tolik sily k zaméreni na reseni problém( a zaméruje

se spiSe na pfizplsobeni se jim.

3.3 Specifika vdovstvi starSich Zen

Ovdovéni je obvyklou zatézi, kterou stari prindsi. Subjektivni stres, spojeny se ztratou
partnera, roste umérné s vékem a stafi lidé snaseji tuto ztratu hire, i kdyz védi, Ze je to v tomto
véku bézné. V pokrocilejSim stafi je ztrdta manzelského partnera téméf nenahraditelnd a ovlivni
viechny slozky Zivota starého clovéka- zvysi pocit ohroZeni, prdzdnoty a osamoceni, vede ke
zhrouceni struktury navyklého denniho rezimu, ztraty jeho smyslu a casto vede i ke zhorseni
ekonomické situace.

Smrt partnera vyvolava vyznamné reakce v oblasti emocniho prozivani i chovani. Nékdy se

objevuje zarmutek jesté pred samotnou smrti, kdy je vyléceni z nemoci nemozné.
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Prozivani zarmutku spojené s depresivni naladou a tendenci k spolecenské izolaci, mize
pretrvavat déle, neZ se soudilo. Zejména v obdobi nejriznéjsich vyroci a svatkl jsou tyto reakce

viditelné i po uplynuti dlouhé doby- jedna se o tzv. vyro¢ni syndrom (Vojtéchovsky, 1994).

3.3.1 ,Efekt vdovstvi“

V poslednich letech se v psychologickém vyzkumu vénuje pozornost jevu, ktery byl nazvan
y,vdovskym efektem” (Effect of Widowhood, Elwert, Christakis, 2008) a popisuje vétsi riziko umrti
pozlstalého po smrti partnera ¢i partnerky. Bylo zjisténo, Ze 30-90% starSich lidi umira do tfi
mésicl po smrti svého partnera a 15% pozUstalych umird o nékolik mésict pozdéji. O pficinach
tohoto jevu se diskutuje a na toto téma probéhlo nékolik vyzkuma (napf. Christakis, Elwert, 2006;
Johnson et al. 2000; Martikainen, Valkonen, 1996; Liliard, Waite 1995), ale tyto pfiCiny zUstavaji
naddle nejasnymi. Nejnovéji se timto tématem zabyvali Elwert a Christakis (2008), ktefi ovérovali
tfi mozZné priciny efektu vdovstvi: kauzalitu mezi bezprostfednim Umrtim pozlstalych a stresem,
ktery plyne z prozitku truchleni a adaptace na novou roli, roli stejného prostiedi, ve kterém se
manzelé pohybovali a predpoklad podobnosti obou manzeld. V poslednich patnacti letech se
podporoval vliv stresu na umrti ovdovélého kvuli pfedpokladanym potizim s adaptaci na roli vdovy
¢i vdovce a stresu z narokl na splnéni funkci, které z tohoto statusu vyplyvaji, ale tyto zavéry byly
¢asto podlozeny pouze pozorovanim a byly nedostatecné podlozeny.

Elwert a Christakis (2008) provedli vyzkum zamérfeny na podobnost zemfielého a
pozlstalého a ve svém vybéru zjistili vyznamnou podobnost obou partnerl ve véku, rase
nabozZenstvi, vychovou a socioekonomickym statusem. Podobnost u mnohych par( se ukazovala
i v patologickych jevech (napft. alkoholismus), nebo télesnymi udaji (vySka a vaha). Podobné bylo i
prostfedi, ve kterém se partnefi pohybovali- podminky ovzdusi, kufacké prostredi, toxiny,
spolecna strava. Bylo zjisténo, Ze se manZzelé ¢asto podobaji v rozhodném rysu mortality, ktery, je-
li nedostatecné kontrolovan, mlize byt povaZzovan za pticinu smrti.

Ve vysledku se ovsem nepotvrdila souvislost mezi predpoklady v podobnosti partnerd ve
smyslu osobnostnim ani ekologickém, oba autofi se priklanéji spiSe k teorii dalezitosti socidlnich

pout a jejich vlivu na umrtnost ovdovélych lidi.

3.3.2 Truchleni a gender

D.Carrova (2004) zamérila na vztah mezi pohlavim pozlstalého pfi umrti manzelského
partnera a kvalitou prozivani truchleni. Dfivéjsi studie se zamérovaly zejména na rodinné role a

z nich vyplyvajici vztahové faktory, které urcuji prozivani truchleni. Tyto vyzkumy ukazovaly, Ze pro
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muze je velkou zatéZi nutnost se o sebe postarat v rdmci domacnosti a udrzZet si kvalitni vztahy

7 s s

s okolim, pro Zeny je zdrojem nejvétsich obav zase financni nejistota a zafizovani uUrednické
agendy. Carrova zmifuje, Ze timto zplsobem proZivané zatéze plati ve vztazich, které se Fidily
tradi¢nim modelem muz-Zivitel rodiny a Zena-hospodyné a udrZovatelka emocniho bezpeci
rodiny.

Pro Zeny, které Zily v takovém vztahu, prozity zdrmutek zanechdvd i mnoho pozitivnich
vychodisek jako je vétsi sebevédomi, pretrvdvajici schopnost vyrovnat se stresem, védomi
vhitfnich zdrojd, tendence zkouset nové zazitky. Nékteré Zeny ve vyzkumu Carrové vypovidaly, Ze
tento pomalu nalézany smysl pro samostatnost byl v prvnich dobach jejich zarmutku nechtény a
branily se mu. Vzhledem k tomu, Ze Carrova udava negativni spojeni Zenského osobniho rlstu
s emocionalni podporou od pratel, vynofuje se vtomto kontextu hypotéza nevédomého
prodluZzovani zavislosti na ostatnich pro opravnénost pfijimani jejich pomoci.

Zavéry ztohoto vyzkumu lze tedy shrnout tak, Ze v pripadé manzelstvi stradi¢nim
rozdélenim roli je dlouhodoby dopad na osobnost Zen spiSe pozitivni, protoze si uvédomuji své
skryté sily, zatimco pro muZe je spiSe negativni, protoZe vzhledem k vyvojovym ukolim stari
ztraceji vice- nemaji jakozto dlchodci moZnost utvrzovat své sebevédomi v zaméstnani a jsou
nuceni vice se orientovat na Zivot v domacnosti, ktery predtim zdvisel na manzelce.

J. Willi (1999) uvadi v této souvislosti pozorovani ze své praxe parového terapeuta. Pri
spole¢né administraci Rorschachova testu z let 1966 - 1970 (Willi, 1999) se muzi chovali
zdrzenlivéji v projevech vnitfniho pohnuti, pudovych impuls(, vnitfniho napéti, citovosti a
uzkostné depresivnich naladovych reakci, zatimco Zeny ztracely prehled a smysl pro realitu, stavaji
se neproduktivnimi a maji tendenci omezit svou osobnost. Pfi individudlnich administracich
Rorschachova testu se tyto potlacené tendence projevovaly vyraznéji. Willi pro tento jev, kdy
osobnosti jednoho z partnerd pfi spolec¢né praci jsou ovlivnény osobnosti druhého, pouziva termin
»interakéni osobnosti”, ¢imZ naznacuje nutnost mit na zfeteli situacni kontext parové, nebo
individualni situace pfi posuzovani osobnosti daného jedince. Osobnosti obou partnerd jsou v
dlouhodobém vztahu silné uréovany tzv. koluzi, nevédomou souhrou svych individudlnich potreb.
Koluze casto vede k polarizaci pozic ve vztahu, které jsou navzajem provdzané - progresivni
(védomi zodpovédnosti, pripravenost se obétovat partnerovi, schopnost unést zatéz, frustracni
toleranci, zralost a shovivavost) a regresivni pozice (potfeba opecovdvani, ochrany a opory,
néznosti a sexualniho uspokojeni, projektivni identifikace s partnerem). Koluze mize stabilizovat
individualni J& rozdélenim obrannych funkci, coZz ovSem vede ke zvySené zavislosti. Koluze se
vyskytuje témér v kazdém vztahu, problematické se zda byt jen rozliSeni, zda jde o provdzanost

neurotickou, nebo o znamku vyzravani osobnosti vlivem vztahu jako procesu. V poradnach si
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proto Casto zejména Zeny stézuji, Ze pred svatbou byly samostatné, nezavislé a sebevédomé. Muzi

se zase tim, Ze jsou nuceni formovat se do idealu Zeny, vzdaluji sami sobé (Willi,1999).

3.3.3 Zpisob smrti partnera jako prediktor zpiisobu proZivani truchleni

D. Carrova (2003) nastolila otazku, zda je zpGsob smrti manZelského partnera dualezity pro
prozZitek zarmutku pozUstalych partnerek. Zatimco nahld smrt je ve spolecnosti ¢asto vhimana
jako ,, dobrd“, protoze se umirajici nemusel trapit Uzkosti z o¢ekavané smrti a télesnym utrpenim,
ochuzuje manZele o spolecné porozuméni nadchazejictho konce a zanechava pozustalé
nepfipravené na partnerovu smrt. Na druhou stranu je dlouhodobd nemoc partnera pro oba
zavaind stresova situace. Stafi lidé jsou postaveni pred hrozbu ztraty dlouholetého partnera a
jsou nuceni ke konfrontaci s vlastni smrtelnosti. Nemoci se méni i dosavadni urceni roli v rodiné,
kdy nemocny partner, zavisly na péci zdravého, ziskava vyrazné submisivni pozici, zatimco druhy
roli dominantnéjsi, nez je nékdy schopen unést- dostava tim do rukou moc a zodpovédnost za
druhého.

Péce o partnera se mlze stat nezvladnutelnou zatézi, protoze je velmi narocna psychicky i
fyzicky. Pokud je pecujici na starost sam, mlZe vést tato dlouhodobd zatéZz az k syndromu
vyhoteni, coZ se nejc¢astéji vyskytuje u Zzen dichodového véku, které jsou k partnerovi pfipoutany
v domacnosti a ¢asto i svym okolim manipulovany do role osetfovatelky (Vagnerova, 2003)

,Tato role je chdpdna jako jednoznacné Zenskd a spolecnost povaZuje za normdini, Ze se
Zena obétuje partnerovi a postard se o néj za vsech okolnosti. O¢ekdvd se, Ze Zena musi tento ukol
zvlddnout a pokud by tomu tak nebylo, je trestdna spoleCenskym odsouzenim ve vétsi mife, nez by
byl na stejném misté muz“(Vagnerova, 2003:464). Témto Zzenam chybi kontakty s jinymi lidmi,
pfijemné zazitky mimo zdi bytu a zejména perspektiva lepsi budoucnosti. Casto je viak pro tyto
lidi péce o partnera v dané obdobi Zivotnim poslanim a neztidka se psychicky hrouti az po jeho
smrti.

Distres plynouci z takové dlouhodobé zatéze ptinadsi také pozitivum ve formé sblizeni
manzell (Hinrischen, Hernandez & Pollack, in Carr, 2003). Partnerské interakce v dobé umirani
jednoho z manzell prinasi signifikantné méné pocitd zlosti béhem procesu truchleni (Carr, 2003).
Kvalitni partnerské vztahy jsou béhem truchleni spojeny svyraznéjsSim pocitem touhy po
partnerovi béhem prvnich Sesti mésicl po jeho smrti, coZ koreluje s Bowlbyho teorii attachmentu.
Lidé s pevnym attachmentem ke svym partnerdm mohou mit silné a bolestné zazitky truchleni,
avsak neprojevuji se u nich nékteré symptomy jako napriklad zlost (Bowlby, 1980, Carr et al. 2000,
Carr, 2003). Zlost je béhem truchleni spojena se socidlni izolaci a odmitanim socialni opory (Carr

2003).
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4. Identita

Ztrata manzelského partnera s sebou pfinasi i nutnost vyrovnat se se zménou identity,
kterou danému jedinci prinasel spolecensky status manzelstvi a tzv. interakéni osobnost (Willi,
1999), kterou si ¢lovék vytvoril béhem dlouholetého spoluZiti s partnerem.

Identitu clovéka chapeme jako ,proZivdni toho, ¢im jedinec je (vlastni autenticity,
jedinecnosti a konzistentnosti v ase a prostoru)” (Vyrost, Slaménik, 1997:219) a jeji vyvoj je
zavisly na konkrétnim kulturnim a sociohistorickém kontextu. Existuje mnoZstvi teorii identity
vychazejicich z rGznych teoretickych zakladen ( napf. teorie J.E. Marcii, ¢i Strykerova teorie

identity, in Vyrost, Slaménik, 1997).

4.1 Vymezeni identity

Kazdy clovék vymezuje svou identitu ve tfech ramcich sebedefinovani- intrapersonalnim,
interpersondlnim a socidlnim. V kazdém z téchto ramcd muUZeme pozorovat proces, tj. vyvoj
identity na zakladé psychologickych i socidlnich podnéti a obsah, ktery je vysledkem procesl a
tvofi ho verbdlni pojmenovani sebe svymi charakteristikami, rolemi a pfislusnosti ke skupinam.
Intrapersondlni rdmec identity tvofi pocit totoZnosti a kontinuity sebe samého. Toto vymezeni
identity je nejvice spjato s koncepcemi ,jastvi“, protoZe se spojuje se sebepojetim a vnimanim
sebe sama. V interpersondlnim ramci dochazi k uvédoméni a formovani svych postojd, nazord a
presvédceni, z kterych plynou osobni zavazky a normy. Jde o proces sebepozndvani.

Vinterpersonalnim ramci identity dominuje otdzka, jaké socialni role jedinec zastava.
Pojeti interpersonalni identity vychazi z myslenek W.Jamese a G.H.Meada o tom, Ze jedinec ma

tolik socidlnich j3, kolik existuje skupin, na jejichz minéni mu zalezi (Vyrost, Slaménik, 1997).

4.2 Vyvoj identity

Procesy utvareni vlastni identity nejsou jednoduché a neexistuje obecné feseni, jak se

s timto Ukolem vyporadat. Hledani, vytvareni a zména identity jsou spojeny casto s negativnimi
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emocemi a obdobimi krizi. Pokud si vSak C¢lovék dokaze vybudovat svou identitu i za cenu
mnohych problému, pomaha mu to k budovani a udrzeni adekvatniho sebevédomi a sebepfijeti.
Clové&k vnima svou identitu jako subjektivni, danou introspektivni sebereflexi a objektivni,
skrze kterou ho vnima okoli. Reflektovani obou dvou identit, subjektivni i objektivni, dochazi
k vzniku ,metaperspektivy”, kdy jedinec sam sebe definuje diky vnimani toho, jak vnima definici
sebe samého okolim v porovnani s tim, jak vnima sam sebe. V prlibéhu vyvoje osobnosti jsou
nékteré charakteristiky identity dané jiz tim, kam a do které skupiny se ¢lovék narodil. Tyto
identity si nevybira, jsou mu pfipsané- naptiklad pohlavi nebo statni pfisluSnost. Mezi pfipsané
identity patfi také ty, které plynou z udalosti, jeZ se nam staly v pribéhu Zivota a nemohli jsme je
nijak ovlivnit, jako napfiklad loupezné prepadeni, nezaméstnanost nebo vyhra v loterii (Vyrost,

Slaménik, 1997).

4.3 Identita starého ¢lovéka

Identita ¢lovéka se v ¢ase méni spolu s vyvojem jeho osobnosti. Ve stafi jsou tyto zmény
zavainé a vnimané prevainé negativné, nebot jsou spojeny ponejvice s Ubytkem jednotlivych roli
a kompetenci. Soucasti identity zlstavaji tyto role zachované ve vzpominkach, které slouzi
k podpore zachovani sebelcty.

Casto se projevuje dlraz na zachovalé kompetence, hodné dileZité je kam a ke komu
stary Clovék patfi, a proto je jednim z nejdllezitéjSich vymezeni identity rodinna role. Dalsi
soucasti identity je teritoridlni pfisluSnost a zdravotni stav (Vagnerova, 2003).

McAdams (1996, in Niemeyer, 2002) tvrdi, Ze koncepce identity jedince zavisi na tom,

jestli mGze vypravét koherentni pfibéh o minulosti, soucasné situaci a budoucich cilech.

5. Narativita a smysl Zivota

Do procesu vyrovnavani se ztratou blizké osoby patfi i zabudovani této ztraty do paméti i
pfibéhu svého Zivota tak, aby tvofila subjektivné srozumitelny celek. Stejné jako roman, ktery

uprostifed déje ztratil svého hlavniho hrdinu, i Zivotni pfibéh zlomeny ztratou nejblizsiho ¢lovéka
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musi byt reorganizovan a prepsan k nalezeni nového prvku kontinuity, ktery premosti minulost
s budoucnosti ve smysluplném tvaru (Neimeyer, 2002). Neschopnost zapojit zazitek ztraty do
hlavniho vyprdvéni Zivota jedince je zvlasté silnym pfipadem traumatu.Tento proces miuze
pokracovat po cely zbytek Zivota. Proces smysluplného zaclenéni zkuSenosti umrti tak blizkého
Clovéka, jakym je Zivotni partner, do celku Zivotniho pfibéhu, je zdrojem zdjmu této prace.

Charakter ztraty a Zivotni obdobi, ve kterém se truchlici naléza, se mi zddly vhodnym
polem pro vyuZiti narativniho pfistupu v analyzovani text(. Cilem této prace neni vystihnout
»pramérnou” zkusenost ovdovélych Zen, ale pokusit se porozumét jedinecnosti pribéhu kazdé
z nich a vypravéni Zivotniho pfibéhu jakozto davnému zpUsobu, jakym lidé interpretuji svét a své
zkusenosti v ném (Bruner, 1991). Pro ztratu blizkého ¢lovéka totiz neexistuje zadny jeden velky
obecny pfibéh, ale musime hledét plnou perspektivou, do které je kazda rodina ¢i jedinec zasazen
(Neimeyer, 2002).

Kazdy pribéh, ktery ma byt srozumitelny pro autora i jeho obecenstvo, musi Cerpat
z diskursivniho rdmce prednastavenych smysll, zajistujicich socidlné schvéleny systém pro
symbolické uddlosti. Potvrzeni naseho osobniho pribéhu nalézame v odpovédich dulezitych
druhych- je proto smutné ironické, ze publikum pro nase Ja, které vypravénim vyjadfujeme, tvori
pravé ti, které jsme ztratili a nase pouto k nim je transformovano zfyzické pritomnosti do
symbolické Ucasti v nasem Zivoté (Neimeyer, 2002)

Podle téhozZ autora (2005) existuji dva druhy vyrovnavani se se zarmutkem z narativniho
hlediska - prvnim z nich je pfizplsobeni svého Zivotniho pfibéhu a vnimani vlastniho Ja udalosti,
kterd se stala (akomodacni zplsob) a druhym je zabudovani této uddlosti do jiz existujicich
struktur Ja (asimilacni zplsob). Proto néktefi jedinci musi vytvofit jiny pribéh, aby nasli smysl jesté
jednou- to je cilem narativni terapie nasledujici ztratu. Cilem narativni terapie je v tomto pfipadé
rozsitit okruh zazitku (Neimeyer, 2005) od mista, kde byl klient na jiné misto- cilem terapie je
zména a otevreni se novym zazitkim. V narativnim vyzkumu, na rozdil od terapie, neni smyslem
zména, ale porozuméni pribéhu v jakékoli jeho formé. Ptame se, proc je ptibéh vypravén pravé
timto zpUsobem a ne jinym bez zdméru ho ménit (Riesmann, 1993).

V pfipadé pouziti narativniho pfistupu ve vyzkumu se nemuUZeme spoléhat na
pozitivistické vidéni svéta a hledat ,objektivni pravdu” o déji, jenZ je vypravén. Lidé totiz ve
vypravéni neodhaluji pravdu o uddlostech, ale o svych prozitcich, které se k témto udalostem
vztahuji. Tato skutecnost, jeZz by fyzika vydésila svou nejasnosti a nemoznosti predikce obecné
platnych zakonud, mdze byt drodnym polem pravé pro psychologa, nebot vyzkum prozivani v jeho
jedineCnosti ndm umoZniuje porozumét svétu, vnémZ se nachazi Clovék se kterym pravé

komunikujeme. A pravé porozuméni a naladéni se vidéni svéta naseho komunika¢niho partnera
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mUzZe byt vstupni branou do plného prozZitku mezilidského kontaktu Ja- Ty tak, jak ho definuje

Buber (2005).
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II. Vyzkumna cast

1. Cil vyzkumu a vyzkumné otdazky

Cilem vyzkumu je popis aspektl, které zahrnuje proces vdovstvi starSich Zen. Zamérem
prace je rozliSit aspekty zvlddaného a nezvladaného vdovstvi a popsat Cinitele pomdhajici
Uspésnému zvladani. Jako odpovidajici vyzkumné hledisko byl uZit narativni ptistup, a to proto, Ze
faktory pomahajici Uspésnému zvladani se v pribéhu Zivota kazdého jednotlivce vyvijely a ménily.
Na pocatku vyzkumu stalo presvédceni, Zze tento komplexni jev Ize nejlépe zkoumat v kontextu

celého Zivota dané osoby.
Vzhledem k vyzkumnym cildm byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Vjakych aspektech se odlisuji Zivotni pribéhy zvladaného a nezviddaného vdovstvi?

2) Které Cinitele uddvaji starsi Zeny jako pomocné faktory pfi zviaddni vdovstvi?

3) Jaké sjednocujici sily (Zdnry) miZeme nalézt v postojich respondentek napfric jejich
Zivotnimi pribéhy?

4) Jaké ukazatele aktérstvi miGZeme v Zivotnich pribézich respondentek identifikovat?

2. Metoda vyzkumu

2.1 Narativni pristup v metodologii kvalitativniho vyzkumu

Pfedmétem narativni analyzy je prib&h. Clovék vychovavany v uréité kultufe se setkava s
pfibéhy od narozeni a tvofi nedilnou soucast jeho porozuméni svétu. Politolog W. Fisher zavadi v
souvislosti pojimani clovéka jako tvirce a konzumenta pfibéhl pojem ,homo narans“ k
porozuméni jeho jednani (Fischer, in Cermdk, 2006). Podle R.A. Neimeyera (2005) je sama
identita Clovéka zaloZena na zaZitcich narativniho charakteru, protoze zazitek jedinecného Ja
sestava z neustalého vyvaZovani a integrace Zivotnich zazitkd zplsobem, ktery ochranuje jeho

celistvost.
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,Narativni védéni je organizovdno prostrednictvim pribehd, které lidé vypravéji o svém
Zivoté a zkusenostech. Narativni nazirdni na svét je subjektivni reprezentaci svéta, které zahrnuje
jak znalost o svété, tak i uhel pohledu na néj. Jeho soucdsti je zména v case, zejména
prostrednictvim krize.” (Cermék, 2006:92).

Narativni zpUsob pozndvani ¢lovéka chape Zivoty lidi jako celky a identifikuje pristup lidi ke
konstrukci téchto celk(l. ,Narativita je prostfedkem utvdreni vyznamu, pfibéh je pak komplexni
formou, kterd spojuje popisy situaci obsaznych v jednotlivych vyrocich (vétdch Ci jinych narativnich
jednotkdch) s konkrétnim typem diskurzu” (Cermak, 2006:97).

Podstatou narativné orientovaného vyzkumu je zaméreni na zpUsob nebo tvar vypravéni
Zivotnich pribéhl. Tyto pribéhy jsou tvorfeny kolem urditého jadra faktll, zaroven vsak vytvareji
velky prostor pro individudlni dotvafeni, zménu ddrazu a interpretace fakt( (Cermak, 2006).

PFi narativnim vyzkumu je tfeba brat v potaz nasledujici dvé skutecnosti.Prvni z nich je
fakt, Ze Zivotni pfibéhy se v pribéhu casu méni a v ¢ase vyzkumu ma vyzkumnik k dispozici jen
Lfotografii dynamicky ménici se identity subjektu” (Cermak, 2006). Druhym omezenim je ovlivnéni
kontextem, v némz je pribéh vypravén. Jedinec vypravéjici svlij Zivotni pfibéh ho nevypravi
pokazdé totozné, ale upravuje jeho znéni v zavislosti na osobé, které ho vypravi, situaci, ve které
ho vypravi a osobnostnim nastaveni v danou chvili (Cermak, 2006). Pfi kazdém vyzkumu je tfeba

brat tato omezeni v potaz.

2.2 Metoda sbéru dat

Vyzkum probihal formou narativniho rozhovoru facilitovaného pouzitim projektivni
metody Céra Zivota (Tyl, in Blatny, Vl¢kova 2005). Podle Hendla (2005) , narativni rozhovor jako
metoda vychdzi z pfedpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové struktury o uddlostech, které se
projevi ve volném vypravéni spise neZ pri cileném dotazovdni. Vychozim bodem této teorie je
skepse vuci moZnosti ziskat pristup ke zkuSenosti jedince prostfednictvim schématu otdzka-
odpoveéd” (Hendl, 2005:176).

Narativni rozhovor jako metoda se muizZe zaméfit na urcité predem definované téma
v Zivoté jednotlivce. Rosenthalova (in Hendl, 2005: 176) vSak zastava nazor, Ze ,je z teoretického
hlediska dulezZité vyprdavéni o celém Zivoté daného jedince bez ohledu na vyzkumnou otdzku*.
PovaZzuje vypravéni o Zivoté za nutnou podminku pro interpretaci urcitych zvolenych témat.
Rosenthalova rozdéluje narativni rozhovor do dvou fazi - fazi hlavniho vypravéni, kdy dotazovany
vytvari svou biografickou prezentaci a dotazovaci fazi, ve které klade tazatel interndini a externdlni

otazky. Interndlni otazky jsou takové, které osvétluji vyznam vypravéného a externalni otdzky
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zavadi sam tazatel pro zjisténi toho, co nebylo uvedeno, ale tazatele to zajima (Rosenthalova, in

Hendl, 2005).

2.3 Prubéh rozhovoru

Na uUvod rozhovoru byl respondentkdm vysvétlen dacel vyzkumu a ubezpecéeni o
anonymité. Anonymita respondentek z(stala zachovana pouZitim jinych kfestnich jmen a zménou
jmen vsech osob, které v rozhovoru zminily. Misto rozhovoru si volily respondentky samy, v Sesti
pfipadech probihal pfimo u nich v byté, jedna Zena zvolila radéji cukrarnu.

Dotazovéni zadinalo vidy administraci Cary Zivota (Tyl, in Blatny, Vi¢kovd, 2005). Tato
projektivni metoda byla ve vyzkumu pouzita pro svou facilitatni a vypovédni hodnotu a bylo
odhlédnuto od jeji diagnostické funkce. V projektivnim vyuZiti této techniky se klade diraz
napfiklad na tlak na tuzku, opravovani linie a dalSi diagnostické ukazatele, od nichz jsme ve
vyzkumu odhlédli. Uvodni otdzka znéla nasledovné: , Chtéla bych, abyste na tenhle papir nakreslila
Cdru svého Zivota.” Pokud respondentky vyZadovaly upiesnéni, dalsi instrukce znéla: ,, Nakreslete ji
tak, jak myslite, Ze vypadd ¢dra Vaseho Zivota.” Po kresbé samotné cary nasledovalo zadani:
»Vyznacte, prosim, na této ¢dare, zdsadni uddlosti, které se ve Vasem Zivoté staly a uvedte rok, kdy
k nim doslo.” (Tyl, in Blatny, VIckova, 2005).

Nasledovala faze hlavniho vypravéni dle Rosenthalové (in Hendl, 2005).Tato faze spociva
v aktivnim pfistupu respondenta, ktery vypravi svij Zivotni pribéh.

Nékteré Zeny dalsi facilitaci jiz nepotfebovaly a zaaly samy vypravét, nékterym byly
poloZeny otazky, tykajici se jednotlivych udalosti, od nichZ se dalsi vypravéni odvijelo. Nékteré
Zeny zacinaly své vypravéni chronologicky od narozeni, jiné zacinaly pfimo od obdobi vdovstvi.

Po fazi hlavniho vypravéni nasledovala faze dotazovani (Rosenthalova, in Hendl, 2005), ve
které jde predevsim o osvétlovani nejasnosti nebo dopliiovani udaju.

Rozhovory byly nahravany na MP3 prehrdva¢ a ndsledné doslovné prepsény. Z této
transkripce doslo poté k jejich analyze. Doba jednotlivych rozhovor( se pohybovala od 60 do 120

minut. Po transkriptu dat byly respondentky seznameny s jeho podobou a pozadany o autorizaci.
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3. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo Sest Zen ve véku od 65 do 80 let.

Tabulka 1: Popis souboru

] ] Doba, ktera

Jmeno vék uplynula od smrti
manzela

Pani Anna 74 let 3,5 roku

Pani Stanislava 80 let 3 roky

Pani Katefina 65 let 2 roky

Pani Pavlina 78 let 7 let

Pani Sona 70 let 9 mésict

Pani Dita 71 let 7 let

3.1 Metody vybéru vyzkumného souboru

Vybér souboru probihal vsouladu s principem teoretického vybéru, ktery spociva
v zavislosti metod a strategii vybéru vzorku na vysledcich procesu zpracovdni analyzy a dat
(Miovsky, 2006).
analyze ziskanych dat mdzZeme kvalifikované posoudit, zda pro danou oblast mame ziskan
potfebny objem a bohatost dat, ¢i nikoli. Klicovym terminem pro aplikaci teoretického vybéru je
takzvanad teoreticka saturace, to znamend moment, kdy je vyzkumnik ptesvédéen o tom, Ze dalsi
data jiz pro vysledky analyzy nepftinaseji nic nového (Miovsky, 2006).

Vybér souboru probihal kombinaci metod zdmérného vybéru a samovybéru (Miovsky,
2006). Kritériem vybéru bylo Zenské pohlavi a vék od 65 let vySe.Vék nad 65 let a pohlavi byly
zvoleny v souladu se zamérenim vyzkumu na starsi Zeny. Prvni Cast vybéru byla provedena
telefonickym nebo osobnim kontaktem s vysvétlenim Ucelu a zdméru vyzkumu, kdy pozitivné
odpovédély vsechny oslovené Zeny (5 Zen). Druhou ¢ast vzorku jsem vybrala formou samovybéru
pfi ucasti na schlzi klubu dichodcl (2 Zeny). V pribéhu vyzkumu jedna z respondentek odmitla

dalsi ucast na vyzkumu.
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4. Analyza dat

4.1. Analyza z kategorialné- obsahového hlediska

K analyze hrubého transkriptu rozhovorli jsem se rozhodla pfistoupit z takzvané
kategoridlné- obsahové perspektivy dle Lieblichové, Tuval-Mashiachové a Zilberové (1998). Tyto
autorky rozdéluji analyzu narativnich dat na zakladé dvou dimenzi. Prvni z nich holisticka vs.
kategorialni dimenze, kdy jednotkou analyzy je osoba sama, nebo analyza tématu u skupiny osob.
Druhou dimenzi je obsahova vs. formalni dimenze, kdy je analyzovan pribéh jako takovy, nebo
zplsob jeho vypravéni (Cermak, Hiles & Chrz, 2007).

V ramci kategoridlné-obsahové analyzy byl cely text nahlizen prizmatem vyzkumné otdzky,
vybrané casti pribéhu jsou pak analyzovany oddélené. Kategoridlné-obsahova perspektiva se tedy
zabyva ptibéhem skupiny osob se spoleénym vyzkumnym tématem.

Poté byly definovany kategorie obsahu, coz znamena vybér slov, vét, nebo skupin vét jako
vychodisko pro usporadani do kategorii. Kategorie samotné pak mohou byt predefinovany teorii,
nebo se Ize nechat bez predpoklad( inspirovat textem samotnym do doby, neZ se kategorie vynofi
samy od sebe. V analyze hrubych transkriptll jsem postupovala spiSe druhym zplsobem. Ackoli
teorie ramovala kazidy rozhovor jako celek, obsahoval kazidy z rozhovoru rlzné kategorie.
Kategorie v ramci jednoho rozhovoru byly poté fazeny kvantitativné, to znamena podle poctu
vyskytu vét vztahujicich se k danému podobsahu v celém rozhovoru. Jedna kategorie byla ve
viech rozhovorech spolecnd a vychazela z otdzky, co kazdé z Zen v soucasnosti pomaha zvladat

vdovstvi. Dalsi fazi analyzy byla formulace zavér( dle vytvorenych kategorii.

4.2 Zanry jako sjednocujici sily

V pristi etapé byly jednotlivé Zivotni pfibéhy procitany znovu s cilem najit v nich ukazatele
aktérstvi jednotlivych protagonistek, tzn. miru zodpovédnosti za sv(j Zivot a za svoje rozhodovani
v ném. Na tyto ukazatele respondentky nebyly pfimo tazany a v tomto pfipadé se jednalo o mou
interpretaci vysloveného, nikoli vSak explicitné spojeného s pfimou odpovédi na pfimou otazku.
Rozpoznani neprimych ukazatelG aktérstvi v Zivotnich pribézich tvorilo podklad pro dalsi cast
analyzy, komparaci celkového ladéni Zivotnich pribéh( ovdovélych Zen s jednotlivymi typy Zanra

(Murray 1985, Frye 2003, Chrz, Cerméak, 2005).
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Zanr se v literatufe vymezuje jako uréitd kompozice psaného dila (Adler, 2004). Jak je to
s prenesenim tohoto pojmu do narativni analyzy a k ¢emu nam jeho vyuZiti mze slouzit
v psychologickém vyzkumu?

Cilem narativni analyzy je zachytit prozivani respondenta, tedy osobnosti sdélujici sv(j
Zivotni ptibéh a porozumét tomuto pribéhu v jeho jedinecnosti. Specifikem vyzkumu provadéného
narativni analyzou, stejné jako kazZdého jiného kvalitativniho vyzkumu, je vyrazné plsobeni
osobnosti vyzkumnika a jeho moZnosti interpretace vypravéfova pribéhu. VyuzZiti Zanru jako
sjednocujici sily v hrdinové ¢i protagonistové prevladajicim postoji (Cochran, in Adler, 2004) muze
pomoci porozumeét zakladni struktufe respondentova pribéhu. Snaha o identifikaci této
sjednocujici sily ndm muzZe pomoci slySet nebo cist sdélovany Zivotni pfibéh jako koherentni a
jednotny (McAdams, in Adler, 2004).

V prlibéhu Zivota kazdého jedince jsou obvykle nastaveny podminky, do kterych se narodi
a které pozdéji formuji jeho charakter, postoje, nazory, reakce atd. Kazdy clovék je zaroven
vybaven komplexem kognitivnich, emocionalnich a konativnich reakci, kterymi tyto podminky
pfijima a zaclenuje do své osobnosti. PlUsobeni obou téchto sil vytvafi onu jedinecnost kazdé
osobnosti. Soubor reakci na dané podminky a Zivotni udalosti se postupem ¢asu mizZe ucelovat a
»typizovat®, zapadat do Zivotnich roli a pravidel, ve kterych se jedinec pohybuje a stdvat se
jednotnéjSim tak, jak za danych podminek slouzi adaptaci konkrétni osobnosti v jeho Zivotnim
kontextu. KdyZ je takovy soubor reakci (vétSinou nevédomky) zvolen, vSechny nasledujici
zkusenosti a vztahy zacne dany jedinec interpretovat v ramcich tohoto souboru reakci (Adler,
2004) a my miZeme v tomto jeho Zivotnim paradigmatu vysledovat paralely jednoho z 7anrG. Zanr
tedy mGzeme chapat jako systém pravidel pro konstrukci vyznamu a také jeho porozuméni.
Koncept zadnru v psychologii tedy zachycuje jedincovu tvorbu vyznamu v dynamickém rozvoji a
souvztaznosti (Carlsen, in Adler, 2004) a muUZe pfiblizovat interpretacni obzor vyzkumnika
k interpretacnimu obzoru respondenta (Adler, 2004).

Chrz a Cermak (2005) pracuji s Zdnrem a jeho aspekty jednani (agon), proZivani (pathos) a
reflexe (anagnorisis). Rovina jednani (agon) z hlediska autord predstavuje urcity zptsob aktérstvi,
situovani jedince do pozic, v nichZ pfijima urcitou miru zodpovédnosti za své jedndni v kontextu
déni a situace. Zatimco rovina jednani vypovida o tom, co ¢lovék cCelici narokim Zivota déla ci
nedéld, rovina prozivani (pathos) poukazuje na zpUsoby, kterymi clovék Zivotni vyzvy pfijima, tj.
jak na né emociondlné reaguje. Reflexe (anagnorisis) znamend vtomto pojeti rozpoznani
»hosnosti” pfibéhu z hlediska jeho autora, tj. vytvareni srozumitelné souvislosti mezi jednotlivymi
Zivotnimi epizodami. V hledani logiky Zanru se autofi inspiruji Fryovym (1989) rozlisenim Ctyfi

zakladnich typQ Zanri: komedie, romance, tragédie a ironie.
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Principem komedie je smifeni a poznani, Ze nic neni tak hrozivé, jak se zdalo. Hlavni
hrdina komedie véri ve stastny osud a nakonec dojde k odstranéni strnulé prekazky. Na konci
komedie dochazi ke zjisténi, Ze vlastné nic nebrani dosaZeni nasich cild a tuZeb. Podstatnym
prvkem komedie je osvobozeni od vnéjsiho, svazujiciho zdkona a komedie sama je pohybem
smérujicim k za€lenéni do nového spolecenstvi.

Romance se od komedie liSi pojetim Zivota jako arénou mezi dobrem a zlem. Hrdina zde
musi o své §tésti bojovat a dosazeni jeho cile je vykoupeno sloZitymi Zivotnimi peripetiemi. Zivot je
prfekonavanim omezeného, povznasenim pfizemniho, nasledovanim vize ¢i idedlu. Zakladnimi
figurami romance jsou boj, osvobozovani, prekonavani, nebo hledani. Jde o boj dobra se zlem.

V perspektivé tragédie je Zivot ztroskotanim, padem ¢i katastrofou. Hrdina neustdle narazi
na hranice osudu, ktery je pro néj neprekonatelny a nezménitelny, ackoli ucinil mnoho pokusl
vymanit se z riznych omezeni. StéZzejnimi figurami jsou ,pad” nebo ,spoutani®.

Snizovani je zdkladnim hlediskem ironie a jde zde o protipdl k hledisku romance. Zatimco
romance predstavuje pohyb smérem kvizi ¢i idedlu, ironie je ztvarnénim Zivota z hlediska
deziluze, skepse ¢i rezignace. Ve srovnani s tragickou perspektivou, které je vlastni urcitd mira
heroi¢nosti vedouci k padu a omezeni, spociva ironie v disledném sniZzovani skutecnosti, ktera je
reprezentovana jako upadld a omezena. Ironie je tak obranou prfed zklamanim a ve své zralé

podobé predstavuje jakysi smysl pro absurditu, rozporuplnost a neuchopitelnost svéta.

Tabulka 2: Pfehled typologie Zanrt (Murray, 1985)

Komedie Romance Tragédie Ironie
Dosazeni Uspéchu Uspéchu NeUspéchu NeUspéchu
Kontrola Osud Individudlni Osud Individualni
Reseni Smifeni Nadéje Beznadéj Ironie
Figura/postava Bezstarostny klikaf | Hlava v oblacich Zmucena duse Cynik
Zivotni filozofie Pragmatismus Idealismus Fatalismus Existencialismus
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5. Vysledky a interpretace

Vysledky budou rozdéleny pro vétsi prehlednost do dvou oddil(i: 1) narativni rekonstrukce
a interpretace z holisticko- obsahové a holisticko formalni perspektivy a 2) vysledky z pohledu

kategorialné-obsahové analyzy

5.1 Narativni rekonstrukce

V této ¢asti budou prezentovany jednotlivé rozhovory z kategorialné-obsahového hlediska
narativni analyzy. Narativni rekonstrukci zde rozumime predstaveni jednotlivych Zivotnich pFibéh
jako jedineénych celkl z hlediska kategorii, které se pti ¢teni hrubych transkriptl ukazovaly jako
podstatné pro pochopeni obsahu vypovédi jednotlivych respondentek. Jednotlivé kategorie
budou u kazdé z respondentek ocislovany. Kazda z vypovédi bude shrnuta zavérecnou interpretaci
vychazejici z vyzkumné otazky a shrnujici obsah jednotlivych Zivotnich pfibéhl ve vztazich mezi

jednotlivymi kategoriemi.

Pani Anna, 74 let, vdova 3,5 roku

,Jd jsem rdda varila ve velkych hrncich”

Pani Anna zacina své vypravéni rozvodem s prvnim manzelem, ke kterému doslo po

dvaadvaceti letech manzelstvi.

1) Prvni svatba a vnimana nedobrovolnost sriatku

Pani Anna vyrUstala v dobfe situované rodiné distojnika letectva a v mladi se vénovala
sportu. Prvniho manzela si vzala v osmnacti a pal letech. ,,0On chodil k ndm a moje maminka ho
hrozné milovala”. BEhem jejich znamosti chtéla pani Anna chodit s jinym muzem.

,Ja jsem chtéla chodit s Milou, ale ten mij manZel prvni chodil pak mezitim, kdyZ jsem pak Sla
tfeba na rande, tak on chodil k ndm a maminka vibec na néj nedala dopustit. Ona kdyz zjistila, Ze
chodim tady s tim sportsmenem, tak mé hrozné trestala, ona byla na mé zIld.”

Dostava se k tomu, Ze svatbu citila jako natlak ze strany rodi¢u:

,...Jo, jd nevim, uZ taky rodi¢e mé do toho tak hnali....no ale jg nevim, co furt mé chtéli vddt néjak
brzo.....Jd jsem teda do dneska kolikrdt nad tim premejsiela, tak Petr, on se jim po vsSech strdnkdch,
no...fikdm, on byl Sikovnej...no a jd jsem teda jako ...Ze bych byla tak bldznivé zamilovand to

ne...zase moznd kdyby mé to potkalo o deset let pozdéji, tak by to bylo idedlni, jo, ale clovék v otm
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mlddi chce tu ...Idsku, takovou tu bourlivou, a to je to nejhorsi se v tomto obdobi vddt protoZe ono
toto pravé vyprchd...Ale ne ve zlym jako, ono se to pak zklidriuje...no a najednou zjistujete, Ze jste

néc¢im zklamand, jo?“

2) Manzelovy cesty na Slovensko a popijeni

Nasledovala svatba a narozeni syna, pani Anna udava prvni problémové situace a pficiny
rozvodu.Manzel dostal misto v Bratislavé, kam se pani Anna nechtéla stéhovat:
,No jd jsem tam rozhodné nechtéla jit natrvalo, , viibec. Ja prosté...hrozné rdda jsem tam jezdila,
ja opravdu mdm Slovdky upfimné rdda, protoZe jsme tam aji na hory jezdili ohromnd partie,
veseli, vSechno, ale jako...Ze bych tam uplné zistala navZdy, nebo i to décko Ze by...najednou teda
vlastné...no chtéla jsem zustat tady, abych to fekla zkrdcené.
Potom on mé (manZel) zacal trochu stvdt, protoZe Slovdci jsou veseli brasi, jsou tam ty vindrnicky,
kavarnicky, no a on tam zacal popijet. Vic neZ je zdrdvo.”

Nasledovala obdobi stfidavého klidu a rozruchu.
»To vZdycky bylo pdr roki( bezvadny vsechno, pak se zacalo s tim popijenim vétsim, no a tak jsme
toto, no...a pak jsme se néjak domluvili, Ze uvidime, jak to vsecko dopadne, ja jsem méla tady

néjakého pritele...”

3) obdobi s partou a zndmost s Iékafem

V obdobi krize manzelstvi travila pani Anna pravidelné ¢as se svymi prateli.
,My jsme méli velice dobrou partu a prakticky kaZdou sobotu jsme se schdzeli u jednéch zndmejch
v byté. Petr tam néjak nezapadal (prvni manZel), no a ja jsem tam potom vzala tohohle myho
pritele, to byl lékar..”

Pfitel byl pro kamarady socidlné zadoucné;jsi nez manzel.
,,0ni vZdycky rikali, prosim té, nevod' sem toho Petra, ale prived toho...Miroslava, jo...A on navic
tenhleten lékar nekoufil, a vite tehdy bylo plno amerik, tak pacosi ddvali jediné piti nebo cigarety
dobry a on ndm to vZdycky donesl a to bylo to nejlepsi piti, asi z Tuzexu, takZe byl strasné
oblibenej.”

Atraktivita jejiho pfitele pani Anné vyhovovala, ale nedokdzala si pfedstavit Ze by z toho
vznikl trvaly svazek:
,Jd jsem, mné se libilo, kdyZ jsem ho vzala do té partie, on se tam predved! byl pfijemnej, veselej,

ale jinak Ze bych si s nim dovedla predstavit celej Zivot, tak to taky ne.”
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4) Sezndmeni a svatba s druhym manzelem

Se svym druhym manZelem se pani Anna seznamila diky kazdodennimu dojizdéni do prace
stejnou linkou MHD. Druhd svatba se konala v dobé, kdy koncilo rozvodové fizeni. Chvatnost obou
ukon( pani Anna zdQvodriuje postojem spolecnosti.

»Rozvést se, to si Clovék hodné rozmyslel, a...aji se za to trosku stydél...byt jenom
rozvedend, nebo nebyt hned vdand, nebo svobodnd matka, to nevim, to tehdy byvaly akordt
ty...jako se fikalo ty sluzticky.”

Vztah k Miroslavovi, druhému muZi, popisuje pani Anna jako osudovy.
,T0 byl presné Clovék, s kterym jsem si prdla Zit.” Jako znameni ddvné spfiznénosti mezi nimi
udava i epizodu, kdy dvacet let pred tim, nez se znali, obdivovala jeho auto, které potkavala na
ulici.

Jejich manzelstvi bylo podle slov pani Anny spokojené, vztah popisuje jako ,vyborny“.
,ProtoZe my jsme se vlastné poznali uZ..zrali. A navic jsme taky...hodné jsme méli spolecnych
zdjmd, mimo sport teda.“Dovolené travili spole¢né na cestach po republice nebo do zahranici.
Popisuje dovolenou na Baltu, kdy se sezndmili s mladymi némeckymi pary a utvofili s nimi
»rozchechtanou partu. ,No my jsme byli takovej pdr, rozchechtany celkem, Zadny takovi puritdni..”
Manzela pani Anna popisovala jako pfijemného spolecnika, bavila ho prace, kterou délal, byl
laureatem statni ceny. Popisuje jeho oblibenost u lidi:

»Byl taky v Brné hodné znamej. My jsme tfeba si $li sednout do hospody nebo do kavdrny a
ja si pamatuju, jd jsme to ani nevédéla, tam nékdo na ného volal a zdravil ho...jo a tak s uctou. On

to umél i s téma délnikama, nikdy se nepovysoval, takZe oni ho méli hrozné radi, lidi.”

5) Nemoc a smrt manzela

Manzel onemocnél ve svych osmasedmdesati letech a jeho nemoc trvala pét let do doby,
nez zemrel. Nemoc postupovala, ze zac¢atku nebyla ani znat, pozdéji spolecné chodili na kontroly.
Néjakou dobu stravil pan Miroslav doma. ,, Bércovy viedy se mu, chuddckovi, udélaly. A on mél tak
strasny bolesti, Ze nemohl spdt v posteli, tak spdval tady v tom kiesle..tak jsem se na ného v noci
chodila divat”

V été v roce 2005 musel byt hospitalizovan.

,Jd jsem tam za nim denné chodila, a to byly v Iété v tom roce 2005 tak strasny ty vedra...ale tak
strasny, Ze jé uZ bych tak jednou...jd jsem ho méla hrozné rdda, ja uZ bych tehdy byla jednou
zustala doma jd jsem musela jit v tu nejhorsi dobu, tak kolem ty druhy..a on uZ na mé cekal.....

Ja jsem tam méla v pdtek jit ale ja uZ jsem to nemohla vydrZet, to uz byly tak strasny vedra...kaZdej
den jsem tam chodila. A v pdtek jsem tam volala...ne, v sobotu, v sobotu jsem tam méla jit.A ja

jsem si fikala , ne, ja uZ to nevydrzim, ja apson jeden den musim zistat doma...A pak pro mé bylo
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strasny vidét, jak chuddk trpi. Tak ja jsme tam v pdtek volala, Ze ho moc pozdravuju, ale Ze v
sobotu nepfijdu. Ze si musim udélat volno, Ze uZ to nemiZe vydrZet, ale Ze prijdu uréité v nedéli,

klidné i dfiv. J6, vSecko vyrfidime...a v nedéli po desdté hodiné volali, Ze umrel.”

6) Prozivani bezprostfedniho zarmutku

»Jd jsem si furt vycitala, Ze jsem tam v tu sobotu nesla. To jsem si vycitala asporn rok. Vsici
se mé z toho snaZili vyvést, ale to bylo hrozny. Ja jsem byla celej rok uplné vyrizend. Ja jsem viibec
nemohla mezi lidi. Ja jsem se bdla, oni sice za mnou chodili...jcé mdm hrozné dobry prdtele. Starali

se, ale ja jsem chtéla byt sama, mit klid...”

7) Aktualni problém- soud s nevlastnim synem

Pani Anna se v soucdasnosti jiz tfetim rokem soudi s manzelovym synem o diim, ve kterém
Zije.Tento proces citi jako kfivdu ze strany nevlastniho syna. ,,On vykladd, Ze jsem mu zabrariovala
styku s otcem a jéd mdm ix fotek rozchechtanejch lidi.” Jeho Utoky proziva jako nevdék ve srovnani
s tim, co mu dala. ,,Oni hrozné radi jedli. Treba dva obédy si dali, ja jsem rdda varila ve velkejch
hrncich.Ja jsem mu to rdda dala, jé jsem vaci nim vibec nic neméla, ba naopak, ja jsem je méla
docela rdada takhle.” Soudni proces ji nechava v nejistoté ohledné majetkového naroku na dam.
»Chtélo by to novou elektriku....ale mdam ja do toho bardku néco vrdzet?”

V soucasnosti se citi vyrovnanéji. ,...z toho uzZ su venku. Z toho uz su venku, to uz mé
nevzrusuje. Pul domu uZ mém ddvno, to mné manZel napsal....akordt se budu muset soudit ddl, ale

mné uZ je to jedno.”

8) Co pomohlo vyrovnat se s vdovstvim

a) Povaha
Pani Anna udava na otazku, co ji nejvice pomohlo vyrovnat se s Umrtim manzela udava

jako prvni faktor sv{j osobnostni rys. ,Jd su dost tvrdd.

b) Rodina

Dale mluvi o rodiné. ,,Ze zrovna pak ty vnucky mély tak brzy ty détdtka.” Kromé malych
pravnoucat mluvi o Zivotech a problémech svych tfech vnuéek a dodava, Ze jsou v pravidelném
kontaktu.

,A su hrozné rada, Ze mam tak hodny vsechny tady vnucky."

c) ,,Babince”

Kromé nejblizsi rodiny udrZuje pani Anna intenzivni vztahy jesté s kamaradkami.
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»Mdme pravidelny babinec, je nds Sest, bylo nds osm, bohuZel dvé zemrely....My se vétSinou
stykame tady doma...zdleZi na tom, jak kterd chce pozvat. No a jesté se sousedama tady od vedle,
taky leccos oslavujeme, taky s téma mladejma se dost stykdme...”
Pani Anna celkové reflektuje svij soucasny proZitek vlastniho vdovstvi:

,Jd je tu mdm pordd, ja...v podstaté...kdyZ su zdravd, tak nemdm cas (smich). Ale to je dobre, pak
jsem rdda sama, tfeba celej den uplné....a hodné lustim, délam vselijaké ty soutéZe, a dost jsem
vyhrdla téch véci, docela dobrejch. Ted’ jsem zrovna delsi dobu nic nevyhrdla, ale ono to prijde, to
jde delsi dobu, pak do tretice, jak se Fikd...ale ten manZel mné chybi, vite. To je pravé to, Ze...si
promluvite...uplné o jinejch vécech, neZ si promluvite s téma zndmyma. To...Ze jo, ¢lovék uzZ se tak
znd, i potom tu rodinu, skrz naskrz...to si miZete pak zdrbnout, aj z té rodiny...a strasné mné to

chybi. | kdyz, Fikam, je to lepsi. Tehdy jsem skoro furt brecela.”

Interpretace zvladani vdovstvi pani Anny:

Celym pfibéhem pani Anny se prolina pozitivni pfistup k Zivotu a otevienost. Vypravi sv(j
pribéh souvisle, neni tfeba ji povzbuzovat otdzkami, vyjadfuje se oteviené i k subjektivné
zatéZovym tématim. Zamysli se nad podstatnymi rozhodnutimi, kterd v Zivoté udélala a snazi se o
jejich zdGvodnéni a zaclenéni do kontextu svého Zivota jako celku (viz. svatba a natlak rodicq,
rozvod).

Podstatnou soucasti jejiho Zivotniho pfibéhu je funkénost vztaht s jejim okolim. Udava
spokojenost s pribéhem manzelstvi a vztahy s nejblizsi rodinou.

Dulezitost kvalitnich vztahd s okolim udava sama, kdyZ je povaZuje za jeden z faktord,
které ji pomohly se se smrti manzela vyrovnat. Ocenuje snahu rodiny a pratel ji pomoci v tézkych
chvilich tésné po smrti manzela a reflektuje tuto snahu jejich chvalou. Pani Anna mluvi v této
souvislosti hlavné o svych vnuckach, které ji casto navstévuji. Velkou ¢ast rozhovoru vénovala
praveé jim, popisu jejich Zivotl a problému, se kterymi se potykaji a s nimiz se ji ¢asto svéruji. Dale
popisuje radost z narozeni pravnoucat, coz byl konkrétni faktor, ktery uvedla na otazku, co ji
nejvice pomohlo.

Podstatnou roli sehrdly ve vyrovndvani se se smrti manzela osobnostni vlastnosti pani
Anny. Sama mluvi o ,tvrdosti“, ale z mého pohledu jde i o optimismus (projevujici se napfriklad
v ocekavani vyhry v kfizovkarskych soutézich), extroverzi (méla vidycky rada zabavu a lidi kolem
sebe, spfibéhem se svéfuje bez problémd) a emocdni stabilitu (projevujici se napfriklad

vyrovnanosti se sou¢asnym problémem, soudem o dim s nevlastnim synem).
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Vdovstvi pani Anny lze povaZovat za zvladané ve smyslu oteviené budoucnosti,
spokojenosti se socidlnimi vazbami a spokojenosti se Zivotem pfi zachovani vzpominek na vztah

s manzelem.

Aktérstvi

Rozhovor s pani Annou probiha ve svéZzim tédnu a aZ na jedinou etapu v jejim Zivotnim
pfibéhu (smrt manzela) z jejiho hlasu tryska energie a radost z vyprdvéni. Mam pocit, Ze ma radost
i z kontaktu se mnou, protoZze mi muze svij pfibéh prefikat. Prvni dojem z jejiho vypravéni mi rika,
Ze pani Anna pUlsobi jako vyrazna tvoritelka vlastniho pfibéhu. Pocatek jejiho vypravéni tomu ale
nenapovida.

Do prvniho manzelstvi se citila natlacena rodi¢i a ma pocit, Ze se vdavala hlavné z vile své
matky, ackoli sama to tak necitila. On chodil k ndm a moje maminka ho hrozné milovala“.

,Jd jsem chtéla chodit s Milou, ale ten mij manZel prvni chodil pak mezitim, kdyZ jsem pak sla
tfeba na rande, tak on chodil k ndm a maminka vibec na néj nedala dopustit. Ona kdyz zjistila, Ze
chodim tady s tim sportsmenem, tak mé hrozné trestala, ona byla na mé zlg.”

,...Jo, ja nevim, uZ taky rodi¢e mé do toho tak hnali....no ale jd nevim, co furt mé chtéli vddt néjak

V pribéhu manzelstvi vyprchaval jejich vzajemny vztah a kupily se problémy, az doslo
k rozvodu. Pani Anna zlstala v Brné, zatimco jeji muz pracoval na Slovensku a dal se schazela se
svymi prateli, kam nakonec zacala vodit i svou novou znamost. Vztah s prvnim manzelem vsak
pokracoval dal, neZ doslo k osudovému seznameni s Miroslavem, kvuli kterému pani Anna podala
zadost o rozvod. Vse plynulo svym tempem, do kterého pani Anna nijak vyrazné nezasahovala.
Dokonce jesté tésné pred svatbou s Miroslavem neméla pani Anna jesté vyreSeny vsechny nutné
dokumenty k rozvodu. Prvni nevédomé seznameni s Miroslavem diky jeho autu popisuje jako
osudovou spojitost.

Aktivni prvek v utvareni svého Zivota projevila pfi realizaci napadu, zafidit v domé penzion
a zajistit si tak jak pfijem, tak spole¢nost zajimavych lidi, kterou pani Anna milovala. ,A tak jd
fikdm, vis co, je to tady takovy uvolnény, udéladme si z toho takovej malej penzionek, ale jenom pro
veletrhany.”

Dal ovSem v jejim pfibéhu prevldda plynulost a mam z ného dojem, jako by se pani Anna
nechala undset proudem, ve kterém se nékdy s poZitkem, nékdy s potizemi, uci plavat. Setkavani
s prateli, vyjezdy s manZelem do Némecka, kde si uziva zdbavy, velké rodinné hostiny ,ve velkych
hrncich” (coz je obrat, ktery pro mé symbolizuje Anninu otevienost spolecnosti a potrebu

socialniho kontaktu).
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V pribéhu nemoci manzela se o néj obétavé stard a posléze ho navstévuje v nemocnici.
Jeho smrt ji zanechdva ve smutku a stesku po ném, ale pani Anna se dal adaptuje na novou
situaci, ve které ji pfichazi na pomoc podpora od pratel a rodiny.

Jejim velkym koni¢kem se stdva lusténi kfizovek a snaha vyhrat v kfizovkarskych soutézich
Ci loteriich. Pevné véri tomu, Ze vyhra pfijde, coZ potvrzuje jeji viru v Cinitel mimo jeji vili, ktery se
postard o to, aby se méla dobre.

Ma interpretace pribéhu pani Anny se proto pfiklani spiSe k obrazu pani Anny undsené

proudem Zivota a ocekavajici, co ji ptinese, nez socharky, ktera sama vytesdva tvar svého osudu.

Zanr

V ptibéhu pani Anny po nékolikerém cteni rozezndvam prvky komedie.

Zakladnim tématem komedie je vitézstvi jedince nad svétem prostiednictvim sladéni,
harmonizace konfliktnich sil (Murray, 1985). Pridrzime- li se rozdéleni dle Murryae (1985), Ize
v pfibéhu pani Anny rozeznat jednotlivé atributy komedie: Pani Anna plisobi ve svém pfibéhu
bezstarostné, jednotlivé Useky ve svém Zivoté podava optimisticky a pragmaticky (odkaz na svou
Jtvrdost”, zafizeni penzionu, aby se mohla stykat se zajimavymi lidmi). Z celkového Zivotniho
pfibéhu se mi zda, jako by pani Anna kontrolu nad svym Zivotem svéfovala spiSe osudu a pribéh
sam konc¢i epizodou o soudu s nevlastnim synem, ktery ji ted komplikuje zZivot. ,, To mé taky jeden
Cas tak znechucovalo...ale z toho uZ su venku. Z toho uZ su venku, to uZz mé nevzrusuje....Akordt se
budu soudit ddl...ale mné uZ je to jedno.” Zakonceni jejiho vypravéni se mi tak zda priznacné pro
tén celého jejiho Zivotniho pfibéhu- smiflivé a vyrovnané, s nadéji do budoucna. Pokud Frye
(2003) ptirovnava komedii k svézimu rozpuku jara, vystihuje podle mne zcela atmosféru, ktera

v Anniné Zivoté vladla a vladne i po smrti manzela.
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Pani Stanislava, vdova 3 roky, 80 let

,Jd jsem méla Zivot vcelku dobry, protoZe jsem ho méla profesné dobry“

Pani Stanislava zacind dotazem a zddosti o radu, jak ¢aru namalovat a shrnutim Zivota
podle ¢ary Zivota:
»Jd jsem méla Zivot vcelku dobry, protoze jsem ho méla profesné dobry, no a ted ho mdm taky

dobry. Détstvi bylo dobry....mladi bylo taky dobry...no a pak to bylo taky dobry (smich).”

1) Prace

Po tomto Uvodu zacina vypravét nejprve o své praci novinarky, ktera je pro ni dllezita.
...velmi mé, velmi mé trdpi, Ze nemdm kam psdt. Ja mizZu psdt zadarmo, ale to se mné zase
nechce, psdt zadarmo, ja si s tim dam dost prdce....Ale to mné teda chybi. To mi chybi.....To je
hrozny, kdyZ néco mdte rada a nemdZete to délat.” Sama si své prace ceni a fika, Ze se ji ndpady k
praci vynoti i béhem volného casu: ,Jd uzZ jsem tam byla dlouho (v novindch) a bylo znamy, Ze su
dobrd, tak ode mé chtéli to nejlepsi.”

,Jd vim, jd nemdm na to, abych byla spisovatelka, ale kdykoli jsem sla pésky do Ctvrtého
patra, tak mé napadla kurzivka. Automaticky, uplné. J6 mam tolik ndpadd, vite.”
Za nejlepsi dobu svého Zivota povazuje dobu po revoluci. ,,No a nejlepsi jsem se méla asi po

prevratu, protoZe to jsem jezdila do té ciziny v podstaté zadarmo a jesté jsem si vydélala v tom

Casopise. To bylo moje nejlepsi obdobi.”

2) Synové a spor mezi nimi

Pani Stanislava ma dva syny. ,Jeden je archivnik, Zdenék a druhy je nestastnik Cyril, ktery
Zije v Praze a je svobodny, ackoli znam pét divek, které se o néj uchdzely, ale on je vyloZeny singl.”
Mezi bratry vypukl pred lety ostry spor a jiz sedmnact let se vzajemné nestykaji. Pani Stanislava
k celému sporu zaujima neutralni postoj.,Jako mali se taky nestykali jako bratfi nikdy. A mné to
teda nijak netrdpi, ale je mi to nepfijemny. Mé to netrdpi jako jd...mé to netrdpi, ja bych od toho
jenom chtéla mit pokoj.”

Syn Cyril dokonce se patndct let nestykal ani s ni, vztah mezi nimi se urovnal aZ nedavno,
ale pani Stanislava ho ted'v roli syna hodnoti velmi kladné., Jind¢ se mdme raddi, zrovna dneska ke
mné pfijede a ten jedinej se o mé teda stard......To je mij nejblizsi ¢lovék. To....uZasnej je. UZasnej.
NemiiZe mit ¢lovék lepsiho syna.”

S druhym synem se tak ¢asto nestyka. ,,Zdenék ,ten md vyborné manZelstvi a ten se stard

spis teda...jak bych to rekla, ten se dostal do té jejich rodiny a jd jako....se tam moc nevidim, v té
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jejich rodiné, ale to se mné nechce vykladat.Od té doby, co otec (manzel) zemfrel, to jsou tfi roky,
jsem tam byla pozvand trikrdt na kdvu. Tak to vidite ten vztah. Ale mé to netrdpi.”

Za nejvyhrocenéjsi dobu v tomto sporu povazuje pani Stanislava obdobi pohibu manzela,
kdy doslo k sporim ohledné pfitomnosti bratrd na pohfbu. ,,Potom byl pohreb a kolem toho bylo
tolik strasné ostudy, Ze...to byl muj nejhorsi ¢as.”

Dnes k celému sporu dodava:

,Jad si teda myslim, Ze kdyZ se nékdo s nékym sedmndct let nestyka tak Ze uz by si mohl

zvyknout a Ze oni klidné Zijou bez néj a on klidné Zije bez nich, tak pro¢ z toho délat takovy

scény...Tak to byla nejhorsi doba myho Zivota, to bylo hrozny teda.”

3) Vztah s vhuckou

Pani Stanislava ma jedinou vnucku, se kterou se vidd, ackoli neupresnila frekvenci
setkavani.

,Zrovna vcera jsme byly v restauraci Savoy, ona chodi do septimy, ona, je bezvadnd......ta
je tak rozumnd, Ze ja si proti ni pfipadam hloupd, vite?” Popisuje ji jako pfemyslivou a uvazuje o
tom, Ze ji seznami s jejim strycem Cyrilem:,Jd jsem si myslela, Ze ji s tim Cyrilem sezndmim,

protoZe ona porad dumd, po kom md geny, jo? No a po ném ma urcité geny.

4) Détstvi a vztah s matkou

Pani Stanislava se o svém détstvi vyjadfuje nejednoznacné.
LJednak krdsny, jako kaZdy détstvi a jednak velice Spatny, protoZe maminka na mé vecné jecela a
nikdy se mnou nebyla spokojend, protoZe ona si vzala tatinka, ktery byl velice krdsny a dobre
situovany, ale kdyZ jsem se méla narodit, tak se zjistilo, Ze je Zenaty. ....To muselo byt pro maminku
strasny, protoZe ona byla moc hezkd...jd jsem teda po otcovi, spis do takového madarského typu”.

Pani Stanislava vnimala vztah jeji matky k sobé jako negativni:
,Maminka méla takovy hrozny zdchvaty zoufalstvi a plakala a babicka si myslela, Ze kdyZ? mé
uvidi, tak se utisi Idskou ke mné, ale ona kdyZ mé vidéla, tak zacala jesté vic.a prosté kdyZz méla
nejvétsi vztek, tak mé tfeba zbila nebo tak. ...... Ja jsem si aZ pozdéji uvédomila, Ze vlastné mé
neméla rdda, Ze vlastné jsem ji prekdZela a Ze....Ze mé zkrdtka neméla rada.”

Vycitd matce jeji nadmérnou kriticnost vici své dcefi a jeji novinarské préci, kterd pani
Stanislavu bavila.,,Ona mi fikala, Ze by se ji vic libilo, kdybych psala vic poeticky. ...TakZze ona mné
vlastné sebrala iniciativu a udélala ze mé takovyho ustrasence.....socila na mé jako Zena....no,

neméla mé rada, to se stdvd, no.
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Presto vidi své détstvi i v pozitivnich barvach:
»Maminka kdyZ chtéla, tak dovedla udélat Zivot kouzelnej a to ona udélala jenom cas od Casu,
tfeba o Vdnocich a to bylo strasné krdsny....Ona byla opravdu teda moc hezkd a to taky hrdlo
velikou roli.”
».....Ale presto to détstvi nebylo Spatny, protoZe ja jsem vyrdstala na ulici méla jsem hodné moc

kamarddek, jako vZdycky a zaZivala jsem zajimavy véci.”

5) Deprese

V rozhovoru se pani Stanislava zminila o svém celoZivotnim problému:
,A jd chodim na...k psychiatryni, protoZe mdm nedostatek serotoninu a trpéla jsem takovymi...no,
depresemi....Od malicka jsme to méla. Od malicka.” Lékarka pani Stanislavu podle jejich slov
vylécila prasky., Ted' uZ to nemdm, pani doktorka mé vylécila, to chtélo ten serotonin a to dfiv
nebylo.Ona mi pomohla, a stdle mi pomdhd, protoZe mi vZdycky da néjakej ten lék.“Snazi se
odhalit pocatek nemoci:

,Jd jako mladd, to bylo hlavné v puberté jsem byla pordd strasné smutnd a pritom mi fikali
Hta veseld”...Jda jsem méla tu fdzi mdnie...to jsem méla, kdyZ jsem mluvila s lidma. A ja jsme prisla

dom a byla jsem strasné smutna.”

6) Manzelstvi

Pani Stanislava se s manZelem seznamila ve svych Sestnacti letech:
,Bylo to moc brzo, v téch Sestndcti letech. Cely Zivot jsem toho litovala, protoZe on byl hrozné
oddanej , a ja bych potiebovala svobodu a néco takhle zaZit....jinyho a potom aZ bych dostala po
nose, tak bych se tfeba rdada vdala. On byl takovej hrozné oddanej a to neni dobre. Neni, muZ mad
délat trosku fory a ne psi oci. To prosté ja jsme nesndsSela. Jindc byl vybornej, ale ta oddanost...A
potom...vlastné on mé mohl mit taky proto, Ze jedinej na mé nenaléhal, abychom se vzali.”

K sfatku méla jesté jeden divod:
,Tak mné ho bylo lito, tak jsem si ho vzala. Bylo mné jednadvacet, zcela poctivd, pod vlivem mé
babicky. CoZ byla chyba.”

Od popisu manzelstvi ¢asto prechazi k praci.

7) Smrt ,otce” a jeji zvladani

»Ted hlavné kdyZ zemrel otec, tak tam bylo....jd jsem neméla néjaky pocit nestésti, protoZe
on zemfrel krdsné, on mél rakovinu plic, jemu bylo tfiaosmdesdt let, ale viibec to nikdo nevédél.
Doktorka to viibec nepoznala a az....byl na zkoumdni v Bohunicich, ti to taky nepoznali, vSechny

ukazatele mél dobry, aZ potom mi jednou spadl, tak ja jsme ho dovezla na gerontologické oddéleni
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a oni to tam Zzjistili....takZe on to viibec netusil, predstavte si to Stésti, a zemrel ve spdnku, to bych
si tak pfdla...to bylo to nejlepsi,co se mu mohlo stdt. Ze zemfel tak optimisticky, jak Zil“ Védomi
této dobré smrti udava pani Stanislava jako pomoc pfi vyrovnavani se ztrdtou manzela:

»Byla jsem rdda, Ze tak dobre zemrel, protoZe to byl takovej veselej, optimistickej ¢lovék a kdyby

mél Zit s védomim, Ze teda je téZce nemocnej a Ze zemfre, tak to bych velice téZce sndsela.”

8) Co pomohlo vyrovnat se s vdovstvim

Jako prvni odpovéd na otazku, co ji nejvice pomohlo, uvadi:
a) Vztek

»No...vztek. ProtoZe my jsme se pfed patndcti lety prestéhovali do nového bytu tady v
Brné, to byl dvoupokojovy byt a v tom jeho pokoji byly od zemé aZ do stropu bedny a kartony. A jd
jsem si myslela, Ze to je jesté z dob stehovdni, ale to bylo, co uZ si za ty léta nasbiral a co si myslel,
Ze tfeba bude zapotrebi, to vSechno schovdval, ale to bylo néco strasného, Ze treba...mél asi
padesdt riznych kolecek, protoZe by se to mohlo jednou hodit.”

Nasleduje popis uklidu bytu, ktery na pani Stanislavu plsobil terapeuticky. ,Jd jsem to
teda udélala, ale v té dobé jsem opravdu moc netruchlila, protoZe jsem na néj méla vztek, Ze mé
nechal v takovéhle situaci. TakZe ted uZ? mdm jenom svij neporddek a velice rdda si na néj
vzpomindm, protoZze mné bylo smutno, tak jsem si nasla néjakou bednu a tam jsem nasla hrozny
véci, tak jsem se na néj nastvala a méla jsem na néj vztek a to mi velice pomohlo. A délala jsem to
tak Ctvrt roku asi.”

A jd se dost Casto vzbudim a mné se tfeba zdd o manZelovi a velice hezky se mné o ném
zdd. ....A najednou se vzbudim a on zmizi a pak usnu a on se zase objevi a ted’ jd se vzbudim a

fikam:Kde ses, prosim té? Ale nejsem smutnd, Ze jsem tam sama.“

b) Vztah se synem
,Jad resim své stari tak, Ze je mi dobfe, mam silnou oporu v tom Cyrilovi....ale velmi mé,

velmi mé trdapi, Ze nemdm kam psat.”

c) Babince

Pani Stanislava popisuje postupny proces sblizovani se s vrstevnicemi a vznik tzv.
»babincl”, schiizek vice Zen podobného véku:

, Ty moje spoluZacky postupné ovdovély a my jsme se béhem toho Zivota vibec tfeba
nestykaly, ale kdyZ potom ovdovély, tak se zacaly hledat a jd jsme tam sehrdla kladnou roli,
protoZe jsem...vZdycky s kaZdou zasla, kaZdou jsem rozveselila, s kaZdou jsem si popovidala.

Mnohé véci jsem jim vyloZila, z jejich Zivota.” Vyznam téchto setkani se pani Stanislava nezdraha
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docenit a zaroven zpochybnuje vztahovou alternativu ve smyslu zaloZeni dalSiho partnerského
svazku.
»Ale kdybych neméla ty kamarddky, tak nevim, jak bych Zila.ProtoZe hledat néjakyho

7«
1

starsiho pdna, to bych nechtéla, to jako...neni perspektivni.“ Udriovani ,babinci” ji pomaha
chranit se pred negativnimi emocemi. ,,Na smrt nemyslim, smutno mi neni, protoZe jé chodim za
téma kdmoskama a ja myslim, Ze si mé velice povaZujou, protoZe ja si myslim, Ze...nemdm Spatnou
povahu, jd se snazim kaZdou potésit. TakZe oni mé dost Casto zvou, Ze je mi to nékdy azZ pfilis.” P¥i
bliz$im zamysleni nad dlvérnosti téchto setkani vsak vidi i negativa. ,,....Ale myslim, Ze lepsi jsou

takovy ty babince jenom ve dvou, ne takovy ty, protoZe to se nedostanete....jednak nemdte chut

vyprdvét vsechno....”

Interpretace zvladani vdovstvi pani Stanislavy

Pro pani Stanislavu, soudé podle mnozstvi vyjadreni tykajicich se jeji profese, je v jejim
Zivoté jednim z nejpodstatnéjSich pilifl jeji prace. Sama také rika, Ze v soucasnosti je jejim
nejvétsSim trapenim fakt, Ze nema kam psat. Pycha na sebe jako na Uspésnou novinarku, stejné
jako sebeoceniovani za dalsi své osobnostni vlastnosti, ji pomaha prekonavat zatézové situace v
jejim Zivoté, kterymi nebyla jen smrt jejiho manzela. Bez vyraznéjsich emocnich vykyvd mluvi v
rozhovoru o svém détstvi a prijeti faktu, Ze ji matka ,neméla rada“ a nadmérné ji kritizovala. V
soucasnosti si uvédomuje, Ze jeji kritika byla neopravnéna, sama nachazi své pozitivni vlastnosti,
ale v détstvi ji velmi trapila.

Pani Stanislava se podle svého vyjadreni cely Zivot potykala s depresi, kterou zacala |écit
az v pozdnim véku, v soucasnosti po nasazeni medikace se citi byt v poradku. Své depresivni
nalady mivala jen ve chvilich, kdy byla o samoté, mezi lidmi ji udajné tikali ,ta veseld“. | v
soucasnosti v rdmci své Ucasti v ,babincich” referuje o své socidlni atraktivité v této skupiné diky
»nékterym svym povahovym vlastnostem”.

Ve vztazich s rodinou pani Stanislava vyjadfuje spokojenost ve vztahu s jednim ze svych
syna a vztah s nim udava také jako jeden z faktorq, ktery ji pomaha vyrovnat se s vdovstvim.

Pani Stanislava plsobi v rozhovoru vyrovnané, neprojevuje zadné emocionalni vykyvy ani
pfi fe¢i o manzelovi. Sama o manZelstvi fika, Ze pro ni nebylo podstatné, nevdavala se z lasky, ale
hlavné proto, Ze doty¢ny muz se nijak nechystal omezovat jeji svobodu. To ji zfejmé chranilo od
prilisné zavislosti na manzelovi jako spolutvlrci jeji vlastni osobnosti.

Pani Stanislava v soucasnosti Zije aktivnim Zivotem jak na spolecenské roviné, tak na

roviné zajmové. Aktualné ji trapi nedostatek prostoru, kde by se mohla angaZovat jako novinarka.

Vdovstvi pani Stanislavy ve smyslu ocekdvani do budoucnosti, adekvatniho hodnoceni minulych
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prozitkll ve smyslu vyvazenosti pozitivnich i negativnich vyjadreni a prozitku smysluplnych a

kvalitnich mezilidskych vztahl povaZovat za zvladané.

Aktérstvi

Pani Stanislava v rozhovoru i mimo néj plsobi velmi Cinorodé. O tom svédci i fakt, ze se
sama prihlasila do vyzkumného souboru na zakladé prezentace v Klubu seniorli, kam pravidelné
dochazi a podili se na nékterych jeho aktivitach.

Vjejim vypravéni se prolinaji prvky aktivniho jednani s pasivnim. Pasivni prvek se
projevuje pfi vypravéni o vztahu s matkou, pti kterém ji vini z nedostatku vlastni aktivity a odvahy
(,Ona mné vlastné sebrala iniciativu a udélala ze mé takovyho ustrasence”), nebo naptiklad
v pfistupu k svym depresivnim staviim (,,Pani doktorka mé vylécila, to chtélo ten serotonin®).

Aktivni postoj k vlastnimu Zivotu ale ve vypravéni pani Stanislavy prevazuje. Nékteré prvky
Ize jednoznacné vysledovat v jejim vztahu k praci:

JAle vite, to je hrozny, kdyZ néco mdte rdda a nemiZete to délat. To jako...jd jsem treba...jd vim, jd
nemdm na to, abych byla spisovatelka, ale kdykoli jsem sla pésky do ctvrtého patra, tak mé
napadla kurzivka. J6 mdm tolik napadd, vite.”

»No, jd resim své stdri tak, Ze je mi dobre, mam silnou oporu v tom Cyrilovi...ale velmi mé, velmi
mé trdpi, Ze nemdm kam psadt.”

Ve vztahu ke kamaradkam z ,,babince”:

LA ted’ je mné dobre, ted prosté...ty moje spoluZacky postupné ovdovély a my jsme se béhem toho
Zivota viibec tfeba nestykaly, ale kdyZ potom ovdovély, tak se zacaly hledat a ja jsem tam sehrdla
kladnou roli, protoZe jsem...vZdycky za kaZdou zasla, kaZdou jsem rozveselila, s kaZzdou jsem si
popovidala. Mnohé véci jsem jim vyloZila, z jejich Zivota.”

PFi vyrovnavani se s umrtim manzela- odpovéd na otdzku, co ja nejvice pomohlo:

» No..vztek.” Mluvi o tom, jak musela po manzelovi vyklizet neporadek. Po tfech mésicich vyklizeni
se vzteku zbavila. , TakZe ted uZz mam jenom svij neporddek a velice rdda si na néj vzpomindm, ale
v té dobé mi to pomdhalo, protoZe mné bylo smutno, tak jsem si nasla néjakou bednu a tam jsem
nasla hrozny véci, tak jsem se na néj nastvala a méla jsem na néj vztek a to mi velice pomohlo.” P¥i
poznani, Ze ji vztek na manzellv neporadek pomaha vyrovnat se s faktem jeho Uumrti vyhleddvala
tyto chvile uklidu ucelné a sama, coz vypovida o jejim aktivnim pfistupu v této situaci.

Hlavni vyraz jejiho aktivniho ,uchopeni osudu do vlastnich rukou” se ale podle mého
nazoru line napfic jejim vypravénim. Vystupuje zde neviditeIné, mezi fadky, ale o to vice je jeho

vyznam silnéjsi a provazany s Zivotem jako celkem. Je jim pretvofeni ndzoru na sebe samotnou.
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Podle pani Stanislavy méla détstvi ,,takovy sloZity“. Matka se k ni chovala lhostejné nebo
negativné. ,A maminka méla takovy hrozny zdchvaty zoufalstvi a plakala a babicka si myslela, Ze
kdyz mé uvidi, tak se utisi laskou ke mné, ale ona kdyz mé vidéla, tak zacala jesté vic...a prosté
kdyz méla nejvétsi vztek, tak teda mé rovnou zbila nebo tak. A ja jsem si aZ v dospélém véku
uvédomila, Ze vlastné mé neméla rdda, Ze vlastné jsem ji prekdzela a Ze...Ze mé zkrdtka neméla
rdda.”

PFi Stanislavinych pokusech o psani se ji matka posmivala a Stanislava od détstvi trpéla
depresemi, které doprovazely pochybnosti o sobé samé. V pribéhu Zivota dokazala nejen to, Ze
pfes matciny pochybnosti o sobé psala dal a psanim se Zivila (a ma o sobé v tomto sméru vysoké
minéni, jak lez vidét v odstavci vénovaném praci), ale dokazala zménit nahled na sebe samotnou a
sama své povahové vlastnosti ocenuje. ,Jd chodim za téma kamoskama a jd myslim, Ze si mé
velice povaZujou, protoZe ja si myslim, Ze ...nemdm spatnou povahu, jd se snaZim kaZdou potésit.
Vim, Ze jedna mdad rdda déjiny Brna, tak ji snesu néco o déjindch Brna a jiny zase néco jinyho, co

maji radi. TakZe oni mé dost Casto zvou, Ze je mi to nékdy aZ pfilis.”

v

Z prvotniho ¢teni pfibéhu pani Stanislavy jsem si odnasela dojem, Ze jde o zcela
jednoznacénou komedii. Sledujic rozdéleni Zanr( dle Murrayho, zdalo se mi, Ze pfibéh pani
Stanislavy konci smifenim se smrti manzela (,A jd se Casto vzbudim a mné se tfeba zdd o
manZelovi a velice hezky se mné o ném zdd. A najednou se vzbudim a on zmizi a pak zase usnu a
on se zase objevi a ted’ ja se vzbudim a rikdm- Kde ses, prosim té?- Ale nejsem smutnd, Ze jsem
tam sama.”), uvédoménim si Uspéchi v kariéfe novinarky, rozvojem novych vztahi s ovdovélymi
vrstevnicemi a smifenim a nalezenim nové kvality vztahu se synem Cyrilem. Celé vypravéni plsobi
velmi pozitivné a ucelené, pani Stanislava vypada vroli hlavni hrdinky jako ryba plavné
proplouvajici z jedné Zivotni etapy do druhé a jen v nékterych mistech o to vice zamrazi stiny
tragiky skryté za lehkym tdnem vypravécky (zejména v liceni vztahu s matkou, détstvi na ulici a
vztahu se syny).

Pti dalSich ¢tenich se mi ovSem zdal jeji pfibéh podobnéjsi romanci, ve které je hlavni
hrdinka tvlrkyni vlastniho osudu (v tomto pfipadé nazoru na sebe a své fungovani ve svété),
dlouho hledajici vlastni identitu (détstvi a proména vnimani vlastniho Ja) a utdpéjici se v
ynestastnych” rodinnych vztazich, kdy jednotlivi ¢lenové na sebe desitky let nemluvi. Toto
véechno je nadmiru zdarné vyfeSeno, vztahy urovnany, identita Uspésné novinarky a aktivni ¢lenky

ve skupiné kamaradek nalezena a souboj s odkazem maminky, kterd ji v détstvi poniZovala a
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ignorovala, prekonan uvédoménim vlastnich kvalit. Zda se mi tedy, Ze pribéh pani Stanislavy

spliuje spiSe prvky romance.

Pani Katefina, vdova 2 roky, 65 let

,TakZe ten Zivot byl krdsny, to nemizu rict”

Pani Katefina zac¢ina chronologicky licenim svého détstvi, vypravéni se stavd podrobnéjsi

pfi popisu profesniho Zivota.

1) Zivot jako celek

Pani Katefina hodnoti sv(j Zivot jako celek pozitivné. ,TakZe ten Zivot byl krdsny, to
nemduzu rict.”

K popisu tizivych situaci ve svém zivoté pristupuje s opatrnym hodnocenim. , Potom uz
v dospivani, tady trosicku maminka onemocnéla, ja jsem se starala o vsecky ty Ctyfi déti, to zacaly
prvni trosicku problémy, Ze byl zaraZen trosicku ten vzestup, Ze.”

» TakZe to byly zase trosku problémy.”

2) Skola jako préace a koni¢ek

Pani Katefina pracovala jako ucitelka v okresnim mésté.Kromé kantofiny se vénovala jesté
verejné aktivité, pracovala néjaky cas jako vedouci kultury v mistnim Domé kultury. Jako vyjadreni
svého vztahu k praci uvadi: ,,Jd mdm rdda mladé lidi, takZe v skole mné je dobre.” Nasleduje popis
suplovani:

.0 Vdnocich jsem byla na ¢trndct dni zastupovat jednoho pana ucitele, jednoho matikdre
- fyzikdre, co je, nikdo tam nechtél jit, protoZe je strasné ndrocny a nikdo se mu nezavdéci. Byl
dlouho na marodce, tak ja jsem rikala, dobre, matika na sto procent, tedy na dvé sté procent, ale
co ta fyzika? Ted' ja jsem pfisla a byla jsem jako u vytrZeni. Oni maji tu interaktivni tabuli, vSecko
je...vSechny pokusy jsou virtudlni, tam jenom prijde tukne prstickem a vylije se voda, na obrdzku,
Ze, voda do kddinky. A to ja jsem byla jako u vytrZeni, protoZe to je néco uZasného......---jd jsem
byla jako u vytrZeni, ja jsem se tak bavila, Ze jsem pak rikala, kdyby té fyziky bylo vic....TakZe toto
jsou moje radosti. Prosté ja jsem to délala rdda tu kantofinu...a takZe mdm jesté moZnost si

néjakou tu korunku privydélat i tam. Ale hlavné, ...z tohoto jsem vypadla, Ze, to tam jesté bylo téch
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pdr pocitacl, o které jsme bojovali no a te'd takové krdsné véci, to je super!To je super,
fakt!....Prosté to jsou takové véci, Ze jsem Zasla.”

Pani Katefina stfidad obcasné zaskoky na ZS se suplovanim na umélecké gkole, kde ugi
vytvarnou vychovu. ,,....chodi tam jenom décka, které to bavi, které to zajimd, takzZe to je taky
pochutndnicko, to je radost, kdyZ tam prijdu. DlleZitost mozZnosti pokracovat i po odchodu do
dlchodu v uéeni vyjadfuje nasledovné:

,Pokud muzu jit ucit a jesté tady....to je moje. Tam zapomindm na vsechno predchozi a
jedu na rovnice a to..Toto mdm rdda, mam ktém déckdm citovy vztah, kdyZ mi tieba prijde
néktery rict, Ze se dostal na vysku, nebo se oZenil, jesté prosté vétsinou...pfijdou.” Ptinos tohoto
ob&asného zastupovéni shrnuje vidi v pocitu uZiteénosti. ,,....7e &lovék citi, Ze je potfebny. Ze u?
neni jako...zbytecny.“

Dalsim dlvodem je setkavani s détmi. ,A ty décka vibec. Pubertdci, to je moje ldska.Jak
kazdy na né naddvd, tak prosté...ja jsem ucila hlavné cely Zivot na té stfedni nebo na druhém
stupni, na gymplu jsem byla jen velice krdtkou dobu...jd jsem se citila velice dobre. To kdyZ jsem
prisla, tak vsichni mi fikali: Ty jenom zdris a jd rikdm, no jd jsem v té Skole, tak jsem jak ryba ve

vodeé....Mé bavi takovy ten boj, dokud ¢lovék jesté miZe to s nimi hrat.”

3) Manzelstvi, nemoc a smrt manzela

Se svym manzelem se pani Katefina seznamila, kdyz po ném prebirala tfidu jako mlada
absolventka na ,,umisténce” na Ostravsku.

,Jd jsem prebirala tfidu po manZelovi, on tehdy ucil, pak si udélal vysokou ekonomickou a
skoncil jako inZenyr ekonomie, ale tridu jsem prebirala po ném....no a z devdtého na desdtého
ledna se to prosté stalo a hned jsem byla v jiném stavu....na poprvé...a byla na svété Marie. No

bylo to stésti, ale bylo to takové nepldnované, byli jsme postaveni pred hotovou véc. (smich)“

a) Popis manzelstvi:

»..manZel byl takovy pohodovy, legrdcky, tak...prosté vidycky dovedl mé....byl nad

véci...nedélej si z toho hlavu, jsou i jiné hodnoty...my jsme nikdy nebyli na prachy..”

b) ManZelova smrt

ManzZelova smrt byla pro pani Katefinu prekvapiva. , Ted'jd jsem védéla, Ze je nemocny, no
nemocny byl, jd jsme védéla, Ze ten jeho alkohol uZ zacind...jako...jit nad normu, ale prosté jsem
necekala, Ze...ale on byl strasné silnd osobnost.” Manzel pani Katefiny zemfel v nemocnici béhem
pfiprav na operaci, pro pani Katefinu necekané. ,TakZe ja jsem na to nebyla pripravend, on kazdy

fikal, ale to jsi mohla vedét, vzdyt Jozka hubnul a byl cely Zluty...ale on byl takhle cely Zivot, on
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opravdu po té operaci....on okamZité cvicil a chodil....on nedélal ztoho nic. On nebyl Zddny
hypochondr, ani si nestéZoval na bolesti nic. TakZe ja jsem to necekala, Ze by to bylo tak vdzné,

zaskocilo mé to...."

4) Prozivani vdovstvi

Pani Katefina popisuje nejen své vlastni prozitky po smrti svého muze, ale vSima si i
obecnéjsich aspektl vdovstvi jako fenoménu. ,KdyZ manzel zemrel, tak mé zarazilo, ¢lovék toho
mél prosté....se s tim nemohl vyrovnat, ani s jednou strdnkou, ani s druhou, ani s tfeti....ale zarazilo
mé, kolik je vdov.....Jd jsem byla z toho uplné...co bylo téch, co v tomto krdtkém terminu taky
ovdovély.”

Pani Katefina rozdélila své prozivani vdovstvi do tfi aspektl. Za nejhorsi povaZzuje ,citovou
stranku”. ,No, nejhorsi je ta citovd strdnka.....takZe po téhle citové strance mi hrozné chybél. A i
véci, které mi na néj vadily dokonce, tak i ty jsem nejvic postradala pak. | to mné nejvic chybélo, i
kdyZ jsem si myslela, Ze mné to na ném vadi, tak i to jsem Zzjistila, Ze mné chybi...”.Popisuje
nevédomou neschopnost akceptovat manzelovu ztratu---“Ted” my mdme takovou Sirokou postel
v loznici, to mad asi dva metry dvacet. Tak jé dodneska, ja prosté...jd...to rozhdzZu po celé té posteli,
ja ho prosté pordad hleddm, abych se k nému mohla pritulit. V podvédomi, ja to nevim, ale pozndm
to vZdycky, Ze je to vSechno rozhdzené (smich) zase a Ze v téch perindch ho prosté hledam. TakZe
ta citovd strdnka, kdyz Zijete v harmonickém manZelstvi, v souladu, tak to je, myslim, dost drsné.
To je nejhorsi, se s tim vyrovnat.”

Dalsi strankou vdovstvi, ktery pani Katefina vnima jako zatéZovou, je zména jejiho
spolecenského postaveni.

,Potom druhd véc je ta stranka spoleCenskd, protoZe upiné jinak bere okoli partnery, a
uplné jinak, kdyZ je clovék sam. Jd jsem tieba...to jsou detaily, tfeba drobné véci, ale clovék to citi.
KdyZ jsem byla Séfkou odboru kultury, tak mné vZdycky nechdvali dva listky, volfidsky, na koncert a
tak. Potom vidéli, ale vis co, ty nemds partnera, tak to aZ na mé nékdy zbyde a tak. A to ani na ten
koncert clovéka nebavi jit, protoZe nemd s kym se podélit o ten zdZitek, Ze, nebo si to probrat
znovu, nebo néco. To je takové...vite, po té spolecenské strdnce je na tom hdr....Prosté uZ je clovék
jakoby ménécenny tim,Ze je sdm....... UZ prosté...je ten pristup jiny, Ze. To jsou jenom takové detaily,
kde c¢lovek citi, Ze...Ze uz ho lidi tak neberou, no.”

Posledni véci, kterou pani Katefina uddva jako jeden ze subjektivné nejpodstatnéjsich
aspektl proZivani vdovstvi, je existencni nejistota, s niz se musi vyporadat. Vzhledem k jejim
soucasnym potiZim a hrozbé exekuce je pro ni i tato stranka velmi zatéZujici. ,A to je ta citovd

strdnka, spoleCenskd stranka a ted' jesté existencni. Na vsechno sama. Financni. To je uplné
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hrozné, ja mdam treba tisic dvé sté korun vdovsky diichod po manZelovi, Ze. TakZze mdam dohromady
dvandct tisic pét set diichod. ... TakZe tahle finanéni strdnka je pro ty lidi strasné...Spatnd. Spatnd. “

Dale se pani Katefina zamysli nad vdovstvim obecné, déli zeny, které ovdovély, do tfi
kategorii podle véku a zamyslela se nad konkrétnimi problémy pro kazdou kategorii. Pfivedlo ji to

k aktudlnimu problému- starosti o vlastni matku a strach z instituci pro péci o staré lidi.

5) Co nejvic pomaha

a) Vztah k détem

Pani Katefina méla tfi déti, jeden syn v Sestnacti letech tragicky zemfel. Na otdzku, co ji
nejvice pomaha zvladat prozivani manzelovu smrt odpovida:
,No tak asi ten vztah k détem, at uZ je to Lukds, i kdyZ s nim se rozCiluju, nebo Marie, ten vztah
je...(nedokonc¢i pojmenovani)”

Marie je starSi dcera, je rozvedend a Zije se soucasnym partnerem asi tficet kilomtrd
daleko.
»Marie ta zase...ona mé md strasné rdda a ja ji taky, mame pékny vztah, ale ona pracuje v té
realitce a ma tolik starosti a tolik prdce a ted'jesté s tim domem maiji tolik prdce....a Eliska (Ctyrleta
vnucka) to je moje zlaticko, to je radost, s tou to je pardda. Ja jsem vZdycky fikala, jak to, Ze md
nékdo doma princeznu a ja jen Ctyfi raubife, Ctyri vnuky jako. To byl Radek, nejdriv byl teda Jirka,
pak Peta a Matous. A ted prisla princezna teda. Elisce jsou Ctyri tedka. A su rdda, Ze to dopadlo
takhle. Jd jsem to dost téZce nesla, ten rozvod jejich, strasné téZce, jsem se s tim nemohla smifit.
Ale asi to tak mélo byt. Tedka je stastnd, kluci ji maji radi (vnuci z prvniho dcefina manzelstvi),
kluci ji neopustili, jezdi tam, Elisku vzali taky, takZe..”

Mladsi syn Lukas bydli po rozchodu se svou Zenou v tom samém domé, jako pani Katefina,
i sesvym synem.
,Tak Lukds tu je pordd, on je fajn...je pordd v prdci, bud’ jede na lyZe, nebo na Sipky, nebo s tim

Matousem nékam.”

b)Vztah k sourozenclim

Kromé vztahu s détmi je pro pani Katefinu oporou také pUvodni rodina. ,..ale i
sourozenci, to jsou dvé véci“.Vzpominky na détstvi jsou pro ni zdrojem radosti. ,Mdm bezvadné
vztahy s rodinou. Myslim s celou rodinou, protoZe nasi nds méli co tri roky....Ale takovad parta, my
jsme se schdzeli pofdd do sklipku, to bylo fajn my tam mdme vinohrady, to détstvi bylo

krasné...rodinné.”
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»Sestra, kterou jsem stdhla, protoZe jeji manZel je informatik, ale na jizni Moravé nebyly pocitace,
tak sel sem, tak jsem ju stdhla, tak aspori nejsem sama, ta je mi dost velkou oporou, takovd veseld

kopa.”

c) Prace a décka

Pani Katefina nékolikrat v prdbéhu rozhovoru zminuje o dulezité roli, kterou jeji povoldni v
jejim Zzivoté md a ackoli to na pfimou otdzku neuvadi, ddva nékolikrdt najevo, Zze pro ni ma v
soucasnosti prace vyznam i jako rozptyleni od souc¢asného stresu.

,TakZe to byla taky prdce, kterd mé bavila, protoZe kdybych méla sedét doma a myslet
tady na toto, tak to viibec, to bych se zbldznila.”
,,Clovék citi, e je potfebny, Ze neni zbyteény....”

Sama potom shrnuje své nejvétsi opérné body do obecnéjsi podoby lidskych vztahu.
,TakZe ti lidi mé nejvic drZi, jd bych sama nemohla Zit, ja bych nékde o samoté absolutné nemohla

Zit.....Ja potrebuju lidi kolem sebe.”

d) Vira
,..0 jesté jedna véc, to jsem mozind méla rict hned. V té prvni chvili hlavné to, Ze jsem vérici

clovék. To je taky véc, kterd mé hodné drzi nad vodou. V téch nejhorsich, nejtézsich chvilich asi

tady toto.”

6) Soucasné problémy

Jesté za manZelova Zivota se pani Katefina soudila o rodinny dm, na ktery byla vyhlasena
exekuce. Spor se tdhne uzZ dvanact let a vyfeSeni neni jesté u konce.
Dalsim zavaznym stresorem v jejim Zivoté je nemoc jeji maminky, o kterou se dojizdi starat kazdy
vikend 200 km daleko a kvli tomu musela zredukovat svij spolecensky Zivot: ,,...ale co ted' jezdim

za tou maminkou, tak jsem toto, vSecky ty aktivity musela vypustit.“

Interpretace zvladani vdovstvi pani Katefiny

Pani Katefina v pribéhu rozhovoru plsobi velice pozitivné. Vypravi vesele a zajimavé o
své praci a je vidét, Ze své povolani bere jako celoZivotni vyzvu a radost. Projevuje nad3eni ze
sledovani pokrokl ve skolstvi a jako svou celoZivotni lasku udava vyuku ,pubertakd”, ktefi jsou
pro vétsinu ucitell nepfilis atraktivni vékovou skupinou, protoZe pro ni predstavuji vyzvu vlastnim

schopnostem.
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Celym pfibéhem pani Katefiny se nejmarkantnéji line aktivita, at uz v pracovnim nasazeni i
po odchodu do dichodu, nebo v ¢innosti mimo praci. DlleZitou soucasti jejiho Zivota byla verejna
aktivita ve mésté, ve kterém zZila, a proto je pro ni obtizna pfedstava mozné nutnosti prestéhovani
ze sité socialnich vazeb, které si vytvofila.

Socidlni opora je pro ni dalezitym pilifem pfi zvladani soucasné situace, kdy se
nevyrovnava jen se ztratou manzela, ale i nemoci a rostouci bezmocnosti vlastni matky a hrozbou
ztraty bydleni. Popisuje vztahy se svymi détmi jako kvalitni, spole¢né bydleni se synem a vnukem ji
pomaha pfi pocitech osamélosti.

Pani Katefina se ve svém pribéhu zmifuje o mnoha zatéZzovych situacich, se kterymi se
musela vyrovnat (smrt syna, necekané otéhotnéni, rozpad manzelstvi dcery a syna), ale témér
nikdy neméla potfebu v rozhovoru tyto situace dale rozebirat. Z jejiho popisu vdovstvi jako
fenoménu jsem méla pocit, Ze je pro ni zatézujici ddvat najevo své negativni emoce v souvislosti s
vlastnim prozivanim a je pro ni jednodussi vénovat se zatéZzujicim tématlm na obecnéjsi Urovni
(viz. kategorizovani vdov, Casté pouzivani zdjmena ,Clovék”). V soucasnosti proziva nakupeni
mnoha zavainych problém, jimZz je nucena celit, a pfesto v rozhovoru plsobi pozitivné a
optimisticky.

Pani Katefina je obklopena funkénimi socidlnimi vztahy, citi se potfebnda a svou

budoucnost vnima jako smysluplnou. Z tohoto hlediska lze jeji vdovstvi povaZovat za zvladané.

Aktérstvi

Z poslechu a z nasledném nékolikadennim setrvavanim s prevypravénym pribéhem pani
Katefiny jsem méla dojem, Ze je pro ni velmi dllezité vzit svij osud do vlastnich rukou. Hned na
pocatku pribéhu a kariéry byla nucena se vyrovnat s neplanovanym otéhotnénim.

,No a zdevdtého na desdtého ledna se to prosté stalo a hned jsem byla v jiném
stavu...napoprvé...a byla na svété Marie. No bylo to Stésti, ale bylo to takové nepldnované, byli
jsme postaveni pfed hotovou véc.”

Ve své Care Zivota a v pozdéjSim vypravéni ale vyznacuje pravé narozeni Marie jako jednu
z nejvyznamnéjsich udalosti a vztah s ni za jeden z nejdllezitéjsich pilitd, ktery ji pomaha se
vyrovnat s Umrtim manzela.

Dalsi krok, ktery ji zménil Zivot, ucinila ona sama svym rozhodnym gestem a ochotou zacit
praxi daleko od milovaného domova.

»,No, takZe ...potom uZ jsem...jsem Fikala, to bych nesla z M., a nakonec jsem sla, protoZe
jsem byla ve fakultnim vyboru, na tom institutu, tam jsem sice byla na kulture, a kdyZ zacaly chodit

ty umisténky, na ten rok rizené praxe, Ze nds posilali. Tak Jihomoravsky kraj mél Sest set lidi navic
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nadstav a Severomoravsky kraj mél sileny nedostatek. Tak jsem rikala, to je marné, my co jsme
svobodni, tak musime jit prikladem, nebudem tam posilat jinsi lidi, takZe ja jsem se dala
dobrovolné na Severomoravsky kraj a dostala jsem umisténku do B.”

Vysokd spolecenska angazovanost pani Katefiny ve mésté, kde bydli, je ji zaroven velkou
oporou pri zvladani vdovstvi. Sama na nékolika mistech rozhovoru (viz. Usek ,,Co nejvic pomaha“)
se kterou se po ovdovéni musela vyrovnat. Respekt ostatnich lidi a pocit potfebnosti se ji stava
hnacim motorem.

,TakZe ti lidi mé nejvic drZi, ja bych sama nemohla Zit, ja bych nékde o samoté absolutné
nemohla Zit. Tady vyjdu z bardku a potkam cestou deset zndmych, ten mi fekne, co je ve skole, ten
mi zase vyklddd, co v kulturdku, ten o tom, ten o tom...a jesté Ze mé potrebuji taky. To déld...to je
asi hlavni strdnka toho, Ze &lovék citi, Ze je potiebny. Ze uZ neni jako zbytecny. To asi déld mnoho.“

Dalsim usekem, kde pani Katefina projevuje svou potfebu aktivniho uchopeni svého
osudu, je ilustrace jejiho vztahu s ,pubertaky”: , Ale to vibec nemuselo, nemuselo zabrat! Ale mé

bavi takovy ten boj, dokud jesté clovék mizZe to s nimi hrdt, tak to je dobre.”

Po nékolikerém procteni pfibéhu pani Katefiny a snaze porozumét jeho vyvoji je pro mé
stale obtizné pripodobnit ho k jednomu ze Ctyf Fryeho Zanrd. Snad nejvice se mi zda tok jejiho
Zivota v jejim vyprdvéni podobny jarni komedii. Jejim pribéhem se od pocatku nesou tézké
udalosti (nemoc matky a nutnost postarat se o mladsi sourozence, nepldnované otéhotnéni,
adaptace na nové prostiedi, smrt syna, exekuce a existencni nejistota, smrt manZela a nemoc
matky), které pfi liceni pfechazi s nékdy vice, nékdy méné nervdznim smichem. Jeji smich pti liceni
v ostatnich Usecich jejiho Zivota. Mista, ktera by jiny mohl li¢it s tragickym odevzdanim osudu
(napfiklad umisténka do ciziho kraje, kde ani nerozumi zdejsi feci) pani Katefina li¢i rychlosti
svéZziho jarniho potoka v brilantnich historkach, které celou tihu odlehéuji. Vidy, kdyZ by se mohlo
zdat, Ze ta ¢i ona epizoda mUze skoncit zhroucenim jeji integrity (naptiklad liceni jedné historky ze
Skolni praxe, otéhotnéni), vyjde nakonec celd situace lehce a prfirozené pozitivné s neustalym
Usmévem na tvari jak aktérky, tak posluchace. Z jejiho vypravéni se nezdd, Zze by vyvrcholenim
procesu zvladani jejiho vdovstvi bylo ¢iré ,,smifeni”, jak se na Fryeho typologii patfi, ale zda se mi,
Ze k nému pani Katefina svou akceptaci toho, co se stalo, akceptaci vlastniho smutku a neustdlou

aktivitou pro spole¢nost, sméfuje.
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Pani Pavlina, 78 let, vdova 7 let

»No neméla jsem Zivot lehkej. Ale zvlddla jsem to.”

Pani Pavlina zacind rozhovor ukazkou fotek manzela a konstatovanim, Ze neméla

jednoduchy Zivot, protoze manzel byl prakticky cely Zivot ve svété. Zacina licenim pocatku

manzelstvi.

1) ManzZelstvi a tézkej Zivot

Pani Pavlina hodnoti svij Zivot jako téZzky, hlavné v souvislosti s pribéhem manzelstvi.
Manzel byl vétSinu ¢asu po svatbé na zahranicnich cestach kvili svému zaméstnani. , To vite, ten
Zivot...nebyl lehkej, protoZe on byl celej Zivot ve svété.”. Popisuje manzelovy vlastnosti, které pro ni
mély v pribéhu manzelstvi pozitivni i negativni vyznam. ,,No, on byl dost takovej, rad byl s partou
a rdad byl mezi lidma a na pivo a napil se rdd...tak toho jsem se bdla. Ale jindc...kdybyste ho znala
tenkrdt, ja jsem nevidéla...on chodil krdsné oblecCenej...on pochdzel ze zdmku...a to se mi libilo u
néj, Ze byl takovej elegdn, proto jsem si ho vzala.---,No a jak to mél s tou nohou, on jak byl frajer
starej, on byl do posledni chvile co Zil, byl frajer“-- Hlavni pfi¢inou jeji nespokojenosti v tomto
vztahu nebyla vsak manZelova povaha, ale jeho neptitomnost. ,,Ale nemuzu fict, Ze bych se s nim
méla Spatné, to ne. Trosku jako....to vite, byl ve svété, nevédéla jsem, co tam déld, on treba pil
roku nebyl doma, takZe ten Zivot byl trosinku dost téZkej.” Nachazi na manZelstvi i pozitivni
stranky, ale stale prevlada presvédceni o vlastnim tézkém uadélu. ,Jd méla déti hezky s nim,
vsechno, ale jako ten Zivot jsem neméla tak néjakej riZovej, jo.” Pani Pavlina popisuje i materialni
nevyhody tohoto zplsobu manzelstvi.

,KdyZ Vam to tak rfeknu, tak jsem méla Zivot tvrdej. TéZkej pomérné. To jsem byla pordad
sama. ProtoZe on mné s nicim nepomoh. On se staral sam o sebe, on se staral o tu svoji prdci, on
byl v Némecku, on byl nadsenej tou svoji praci a ja jsem vlastné musela makat, porddné, délat,
abych to vsechno utdhla. ProtoZe on penize, ktery vydélal, vétsinou to byly bony, no a to stacil
utratit. On byl...to vite, Ze si Zil, co si budem vyklddat, Ze jo. Ale ja jsem se nikdy o tohle nestarala.”
Vztah se stal v ocich pani Pavliny kvalitnéjsim teprve v dlGchodovém véku. , Jd jsem vZdycky
jako...si hledéla téch déti, pak jsem si na to zvykla, po téch letech, jo, Za teprve, kdyZ Sel do
duchodu....vlastné sel, ja jsem sla do dichodu driv, ale délala jsem. A on, kdyZ Sel do diichodu, tak
ja maZu rict, Ze on nebyl Spatnej. On je dobrej a Ze on mél Vam o mé strach. On furt koukal z okna,
kdy uZ pfijedu z prdce, ja jsem jezdila na kole...jo, tak to slo.------ Pak se to zacalo zlepsovat, to uz

manZel jezdil Castéji domi. Pak Sel do diichodu a ten Zivot s nim byl dobrej. Péknej. Jako to stari uz
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jsem méla s nim dobry. Pékny, jo....I na mé jako dbal, jako jo hodné, beze mé nemohl existovat,
nemohl beze mé bejt, hlidal kaZdej krok, at uz jdu domda, abych uZ u néj byla...”

Manzel pani Pavliny ji chybél nejen jako partner, ale i jejich dva synové ho v roli otce
postradali. ,,Ale déti, jako tenhle tdta Helenky, ten mu nikdy neodpusti to, Ze je nikdy nikam nevzal,
nikdy jsme nikde nebyli, protoZe on nikdy nemél cas.---,...takZe ty déti ho ani nepoznaly. Robert?
Ten mu nemuZe odpustit.”

Zahranic¢ni cesty nemély svij negativni vyznam jen kvali absenci spolecnych prozitkd, ale
pro pani Pavlinu byly i symbolem nejistoty tykajici se manzelovy vérnosti. ,Tam uZ jezdil, to bylo
jako to zahranici. . ProtoZe to vite, to byli Némci, to byli cizinci, to byli Poldci, vodil mi to taky
domd, ty Némky po ném délaly jak bldzni, protoZe on byl pordd péknej....tak ty Némky se na néj
vyslovené lepily”. Nasledujici véta vyjadfuje postoj pani Pavliny ke svému manzelstvi jako soucasti
svého Zivotniho béhu. ,Nékdo mad celej Zivot Stésti, nékdo mad celej Zivot, ten Zivot snadnej, a
nékdo ne. Ja ho neméla s tim P. takovej snadnej. Neméla. On si Zil potom uZ viceméné pro sebe,

protoZe ta prdce ho zajimala, bavila. Zila jsem sama.“

2) Helenka

Pani Pavlina bydli vdomé spolu s rodinami svych dvou synl. Vdomé 7Ziji i vnuk a jeho
rodina, ale pani Pavlina si podle svych slov nejvice rozumi s vnuckou od svého mladsiho syna
z jeho prvniho manzelstvi, ktera zije 30 km daleko. ,,A jediné, co mné ...takhle...jako z téch lidi tady
mdm nejradsi Helenku. (plac) jenom se vZdycky modlim, abych vydrZela do ty doby, neZ to dodéld.
(8kolu, plac). Ona je hrozné fajn. Takovd hodnd holka....” Helen¢ino ukonceni vysoké skoly je pro
pani Pavlinu velmi dulezité a obava se, zda se toho doZije. ,, DoZiju se toho, aZ Helenka skonci? No
jo, ona md vlastné tedka cCtvrtej, to by bylo jesté pét let, dyt mné je sedmdesdt osm rokd. Budu
tady jesté? Ja mam vselijaky takovy umysly, uz mé leccos napadalo, ale opravdu bych byla rdda,
kdyby si to dodélala cely, jestli na to md, protoZe vidim, jak se ta Misa mad dobre...(druha vnucka)”.
Starost o Helenku si pani Pavlina bere jako svij Ukol a povinnost. , To vite, jd ji tady taky néjaky
penize pfihodim, stardm se, jak to jde. | takhle, jako kdyZ jede (dojizdi na vysokou Skolu), tak
pravidelné ji ddvam, co mizu, co si nadiktuje, tak to dostane, takZe...Helenka ode mé md kaZdou
chvilku penize, ona to vi dobfe. Jo...opravdu bych ji nenechala, ja jsem ji fikala, i vybavu mdm, ja ji
fikdm, aby se vubec nestarala, jestli mam vybavu, nebo nemd, ja jsem rikala: neboj se holcicko,
dokud Ziva budu, vSechno po mné ti zbyde, co je moje, jo.“------ , Takhle to chodi, no. A jé holt
spis...myslim na tu Helenku. Ale takhle jé Ze bych ji ddvala penize zase, to jd ji koupim...cichy jsem ji
koupila, rucniky....furt ji néco kupuju.”

,Rikdm, mné jde o tu Helenku, jo. Helenka, to je takovej mij mildcek, takovej....Jd tieba

bych mohla...jé mam vseho dost, ale mohla bych néco utratit, nebo jet do ciziny, jo nebo tak...ne.
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Ja radsi podporuju ji. Je mi milejsi, nez....kdybych méla nékde jezdit.“ V rodiné syna pani Pavliny
doslo béhem po jeho rozvodu k odcizeni s Helenkou a jeji matkou, ale pani Pavlina je rada, Ze k ni
si vnucka cestu nasla vidycky. ,...tak zase jezdila tam, to uZ se to trochu pocuchalo, ale za mnou
Sla vZdycky.” Helencin pohled a nazory jsou pro pani Pavlinu daleZité i pri vlastnim

sebehodnoceni. ,Jd byla uZasné pracovitej tvor a Helenka to vi.”

3) Robert

Robert je Helencin otec a mladsi syn pani Pavliny. V rozhovoru je ¢asto jmenovan jako ,jeji
tata”.

Pani Pavlina je na néj pysna, ale dotyka se ji konflikt mezi Helenkou a Robertem kvdli
Robertovu neusporadanému rodinnému Zivotu a jeho soucasné druzZce, ktera je stejné stard jako
Helenka. ,,Ona jako ji mrzi tohleto (Helenku). UZ snad by vsechno hodila za hlavu, ale to dité a ta
Zenskad ji nesedi.”

Pani Pavlina se svym synem vychazi dobre a fika, Ze hlavni pficinou jejich vzajemnych
neshod je Helenka. ,Jako s Robertem vychdzim dobre, s tdatou jejim, taky se obCas chytneme, to
vite Ze jo, kdyZ mu néco neni, hlavné kvili Helence, Ze prosté, on rikd, mami, vZdyt jad mam tri déti
ted’, mam toho na krku moc. Tak ja fikam, nedd se nic délat, chtél jsi, aby vystudovala, tak musis
pomoct, nedd se nic délat.”

Robert se navzdory otcové prani nestal ekonomem, ale udélal si hotelovou $kolu, jak
vzdycky chtél.

»-.a od ty doby se drZi hotelu a hotely a nic jiného pro néj nemd cenu. Ted to tam bourd a
fikd, to budes koukat, co jd ztoho udélam. A to on udéld, to si piste, Ze udéld! Tak ja rikam
Helence: ,,mozZnd jednou budes pysnd na tdatu...”

Neshody mezi Robertem a Helenkou pani Pavlinu dostavaji do konfliktni situace, kdy nevi,
ke komu ze svych dvou velmi blizkych lidi se ma pfiklonit. ,,...jd jako muzu fict...at si Helenka vrci
na tdtu, jak chce, tak on se ji hodné vénoval, kdyZ byla mald. Moc. AZ kdyZ byla starsi...ona md
taky povahu trosku jako on. Jo, oni maji stejny povahy a oni si nerozumi, chdpete. On ji néco
vyklddd, ona mu odporuje, a uz to v tom litd. Ja jsem rikala, neodporuj mu, snaZ se to prijmout jaky
to je. | kdyZ je tam ted'to dité....Tak to ber a uvidis, Ze to budes mit s tdtou dobry. Ale oni ne...oni se
sejdou a nafaji na sebe...ja Fikam, Prosim té, procC to déldte? Proc to délds? Ja to vim, Ze mné to
tfeba taky neni. On zase zlej neni, Ze by byl zlej, on tu holku md rdd, ale oni si nerozumi, Ze jo. Jsou

takovi, stejny povahy...no.”
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4) Sebehodnoceni

Pani Pavlina si na sobé ceni, jak zvladla svij nelehky Zivot bez pfitomnosti manzela a jak se
dokazala postarat o dva syny a vést obchod. ,,No, neméla jsem Zivot lehkej.Ale zvlddla jsem to.”
Kvili nutnosti starat se o rodinu a nahradit v tom i roli svého manzela pani Pavlina méla pocit, Ze
nebylo dostate¢né postarano o vychovu jejich dvou syna. ,,...jd jsem se zase zaZrala do ty svoji
prdce, zase, takZe ty déti rostly jako trny, starsi hlidal mladsiho. Ale jako...byli vychovany oba
dobre, jo.” | pfi absenci muzovy vypomoci dokazala pani Pavlina dobfe uzivit rodinu, za cenu
vlastniho volného casu..,...vydéldvala jsem tézky penizky, nepotfebovala jsem muZovy penize,
zajistila jsem si déti. Jo, ja jsem drela teda od rdna do vecera” Vedeni obchodu ji vSak souc¢asné
bylo i konickem. ,A mné...celej Zivot libila se mi moje prdce, tu jsem méla, i kdyZ jsem si udélala
obchodni skolu.”

Pani Pavlina na sobé ocefuje schopnost materialné se postarat o ostatni i dnes. Je velmi
pysna na ot, Ze i svou poctnou rodinu pfi didchodcovském prijmu dokaze stédre obdarovat. ,A jd,
at je to vnoucek nebo pravnoucek, mam téch vnoucat plno, Misa ted' pfijela, tak dostala dva tisice,
vnuk dostal, syn dostal bundu, ddrky na Vdnoce, taky tam méli tisicovku vraZenou v tom. Tak
takhle ja to délam. A dokdzZu to. A dokdzZu to vydrZet. | kdyZ mdm jenom duchod. Jo, takhle ja to
délam.“---,Jd jsem totiZ takovad utrdcivd, ja kdyZz vidim, Ze tam maji néjaky dupacky na toho
malyho, nebo pro tohohle svetricek, tak je koupim. No, takovd jd jsem. Jd jako tém détem...rada
ddm. Réda dém a réda pomizu, kdy?z to jde.”

Pani Pavliné se zhruba pfed rokem stala nehoda a od té doby ma problémy s nohou a
Spatné se ji chodi. Pfesto se opét dokazala postarat sama o sebe. ,Jako do téch kopcl jsem
nemohla vylézt. Ale jako kdyZ jsem chodila po roviné, tak mné to nevadi. Jako doma si vSechno
udélam.Okna umeju, vSechno si udélam.

Na svij Zivot se diva jako na vyzvu, kterou dokdazala prekonat. ,Ale mizZu Vdm fict, ten
Zivot je komedie. Hroznd komedie. KdyZ se vZijete do toho, co jsem Vam rikala, to nebyla legrace.
Skutecné ne. Hlavné s téma détma.”

LAt budete mluvit s kterymkoli starym clovékem, tak kaZdej ten Zivot md jinej. Nékdo

krdsnej, a nékdo taky ne. Nékdo md tvrdsi Zivot, jo.

5) Co pomohlo zvlddnout vdovstvi — nic

Na otazku, co nejvice pani Pavliné pomohlo vyrovnat se se ztrdtou manzela, odpovida
nasledovné.,No jd jsem se s tim jesté nevyrovnala jesté za sedm let. Ze by mi pomohlo...mné
nepomohlo, protoZe stim, jak mij umrel a tenkrdt, jak jeji tdta mél mozkovou prihodu

v auté...Helenky tdta, tak oba byli v nemocnici.
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LA je to sedm let..uZ..a nemizu se stim smirit. Nemuzu. Nejde mi to. Jako jeden ze
zpUsobll adaptace na ztratu manZela uvadi pani Pavlina navstévu hrbitova. Vnima pro tento
zpUsob nepochopeni ze strany své rodiny. ,A musim jet na hrbitov, ty mné naddvaiji, ty rekonou,
no jo, nase mdma, v nedéli, uz jede na hrbitov. A ja rfikam, prosim vds, nechte mé bejt, jG tam
stejné za nim pojedu., protoZe...nejde to.” Zamysli se nad dobou svého truchleni a hleda dlvod,
proc ji ztrdta porad stejné zasahuje.

,Nezapomenete ani za dvacet let. Ani za dvacet let ne. (plac). A vite, Ze je to mozny, Ze je
to tim, Ze nebyl doma a Ze byl doma mdlo?“

,To mdte...to se nedd zapomenout, nedd. | ty dobry véci....i ty Spatny véci, i ty dobry. To se
odpousti, co je Spatny a co je dobry, to se nedd.(pldc) nedd se to zapomenout. Ne, nevyrovnala
jsem s tim. Jestli je to krdtkd doba...uZ mné to taky nékdy...ja hodné teda Ctu, jé tamhle u postele,
mdme hodné kniZek, strasné kniZek, ja Ctu tfeba do pilnoci kaZdej den a jd si Fikdm, musis se s tim
vyrovnat, musis. Nejde mi to. Treba po case.”

Po chvili ale nakonec pani Pavlina nachazi odpovéd alespon ¢astecné.

»A jediné ta Helenka mé drzi. Helenka a Misa. Ty ostatni az tak neberu.”

Interpretace zvladani vdovstvi pani Pavliny

Z vypravéni pani Pavliny je znat hrdost na svou schopnost zvladat nepfiznivé Zivotni
situace. Jeji pfibéh jako celek se vyznacuje barvitosti, ve vypravéni uzivad velmi ¢asto pfimou rec a
jednotlivé epizody svého Zivota li¢i bez pobizeni.Pfi mnoha ukoncéenych epizodach pani Pavlina
poukazuje na obtiZznost dané situace a zaroven na svou nezlomnost pfi jejim Feseni.

Béhem celého rozhovoru projevuje vyraznou emotivitu, nékolikrat se rozplakala (prvni
zminka o Helence a své touze dozit se jeji promoce, neschopnost zapomenout na manzela....), ale
nechtéla rozhovor ukoncit a plac se béhem chvile uklidnil.

Zavér rozhovoru, kdy hovoti o tom, Ze neni schopna zvladnout smrt svého manzela,
pUsobi proto v celém kontextu vypravni jejiho Zivotniho pribéhu ponékud netypicky.

Z objektivniho pohledu je pani Pavlina obklopena siti funkcénich rodinnych vztahl- bydli s
obéma syny v jednom byté, ale udrZuje si vlastni nezavislost natolik, Ze citi svou potrebnost v
ramci rodiny a udrZuje velmi blizky vztah se svou vnuckou. V rozhovoru nékolikrat zminuje, Ze
pravé vnucka Helenka je jeji hlavni oporou a starost o ni divodem k dal$imu Zivotu.

V rozhovoru jako celku se objevuje jako podstatny rys jeji osobnosti nezdolnost- na Zivotni
problémy se diva jako na vyzvu, které byla a je (viz. sou¢asné trapeni se zranénim nohy) schopna

adekvatné Celit.
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Udava své bézné zivotni radosti a zajmy- sbirku porcelanu, sledovani pokrok( nejmladsiho
vnuka, Helencin Zivot, Cteni...pfesto v zavéru rozhovoru referuje o neschopnosti vyrovnat se se
svym vdovstvim.

Duavod tohoto jejiho tvrzeni je dle mého nazoru mozné hledat v dlivodu, ktery sama udava
v nékterych pasazich rozhovoru. Pani Pavlina celé manZelstvi svého muze prakticky neznala a
trpéla nejistotou, jaky je vlastné jeho Zivot mimo rodinu. V dobé, kdy oba odesli do dichodu, si
teprve zacala uvédomovat, Ze ,neni Spatny” a také jeji ¢ara Zivota se v té dobé line vzhiru. A v
této dobé urcité vyrovnanosti a dlouho ocekdvaného faktického manzelského Zivota jeji manzel
zemrel.

Jako jedno z moZinych vysvétleni se proto nabizi existencialni nazor hledani Zivotniho

smyslu, v pfipadé pani Pavliny smyslu jejiho manzelstvi, které jeho subjektivni nenaplnénosti (,a

vite, Ze je to moZna tim, Ze doma nebyl a Ze byl doma malo?“) dostava smysl az v pribéhu ¢asu.

Vdovstvi pani Pavliny by bylo proto moiné z pohledu pozorovatele interpretovat jako
zvladdané- pani Pavlina disponuje osobnostnimi vlastnostmi, které ji umoziuji adekvatné se
vyrovnavat s zivotnimi tézkostmi, ma realny Zivotni smysl a kvalitni socialni oporu. Podstatnéjsi je
vSak pohled samotné respondentky jako nejvétsi odbornice na vlastni zZivot, ktera tvrdi, Ze své

vdovstvi nezvlada.

Aktérstvi

Zivotnim prib&hem pani Pavliny ve zpGsobu, jakym mi o ném referovala, se vyraznym
zpUsobem objevuje pycha na schopnost pretavit tihu svého osudu v pevny a cenny material-
moznost byt tvofitelkou svého Stésti. Pavlina sama na tuto svou dovednost s hrdosti v rozhovoru
nékolikrat poukazuje. Jedna se o Useky, ve kterych vypravi o prestavbé domu, kterou zvladla bez
pomoci a prostifedk(l svého manzela, o vychovu déti, na které byla sama, schopnost zabrat se do
prace, hrdost na penize, které je schopna dat svym pocetnym vnoucatim. Nékolikrat v pribéhu
rozhovoru se ohlizi za svym Zivotem jako celkem s hrdosti na to, co dokazala:

»No neméla jsem Zivot lehkej. Ale zvlddla jsem to.”
....tak jsem neméla Zivot lehkej. ProtoZe on mné s ni¢im nepomoh. On se staral sdm o sebe, on se
staral o tu svoji prdci, on byl nadsenej tou svoji praci a ja jsem viastné musela makat, porddné
délat, abych to vsechno utdhla.”
,Jd byla uZasné pracovitej tvor a Helenka to vi. Ja dfela jak hovado.”

Nékdy pti castém hodnoceni vlastniho Zivota pfichazela pani Pavlina na ponékud

paradoxni metafory:
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»Ale mizu Vam fict, ten Zivot je komedie. Hroznd komedie. KdyZ se clovék vzije do toho, co jsem
Vdm rikala, to nebyla legrace.”

Hrdost na sebe samu a schopnost uchopit béh vlastniho osudu pevné do rukou jsem
pozorovala i v dil¢ich prihodach, které se tykaly rliznych obdobi Pavlinina Zivota, jako napftiklad
postaveni se proti minéni otce, ktery mél v rodiné velkou autoritu:

,» Jind¢ byl dobrej (otec), ale prosté...se mnou nemluvil pdr let, Ze jsem si vzala Pavla, Pavia nemél
rad, nemél ho rdad. Ja jsem mu rikala — Hele tati, ty si ho neberes.”

Dalsi takova situace se objevila po za¢atku manzelovy smrtelné nemoci, kdy on odmital

oSetfeni:
,Tak ja jsem se sebrala a jela jsem k nasemu obvodnimu, jo, co jsme méli a jd mu rikam: Pane
doktore, ja Vam vsecko zaplatim, dostanete dobfe zaplaceno, ale aZ pojedete tady kolem domu,
tak jd potfebuju, ja Vam ty penize dam, ale prosim Vds, potfebuju se mu podivat na tu nohu, ono
to hrozné pdchne. Tak on fek.- Jo, beze vseho.”

Aktivni ptistup k feSeni Zivotnich situaci provazi celé vypravéni Pavlinina Zivotniho pfibéhu
a pravé svou schopnost vzit svij nelehky Zivot do vlastnich rukou a vyrvat ho beznadéji tvofi

podstatny pilif Pavlinina sebeuvédoméni.

Z hlediska typologie zanrl se mi celek Pavlinina pfibéhu jevi balancujicim mezi Zanrem
ironie a tragédie. V celkovém pohledu na své vdovstvi udava, Ze ,to nezvladad“. | pfes mnou
vysoce hodnocenou miru sebeucinnosti a kontroly nad dénim svého Zivota se celkové vyladéni
v kontextu vyzkumné otazky zdd byt nelspésné. Vtomto pfipadé se liSilo mé vnimani
respondentcina vypravéni a pohledu ji samotné. Pokud ale stavime nas vyzkum na respektu
k vypravédi jakozto experta na vlastni Zivot, musime se drZet Pavlinina hodnoceni. Ironickému
zanru dale nahrava individualni kontrola nad Zivotem (vySe zminéna v mife popisovaného
aktérstvi).

Pavlina se zaroven citi byt svym osudem pretiZzena. Na jedné strané ji subjektivné vnimany
pocit tézkosti Zivota pfivadi k zvySovani vlastni sebelcinnosti a sebevédomi, na strané druhé ji
tato tézkost prevaZuje do beznadéje. Prostrednictvim pddu se o svuj ndrok hldsi nerespektovany
féd jako manifestace koneéné sily osudu (Chrz, Cermdk, 2005:105 ). Tento pad by v Pavlininé
pripadé znamenal nejprve stastné zavrseni jejiho celoZivotniho manzelského vztahu, ve kterém se
citila osaméle a nejisté, k spolecnému casu travenému v dlichodu. Kratce po tomto obdobi

osvézeni a znovubudovani opravdového partnerského vztahu s manzelem, ji manzel umird, nahle

a nepochopitelné a Pavlina se tak misto vytouzeného traveni spolecného ¢asu musi vyrovnavat se
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smrti Clovéka, ktery ji mél byt nejblizsi, ale opét ji opustil (stejné jako v dobé svych pracovnich

vyjezd(l na montaze do zahranici).

Pani Sona, 70 let, vdova 9 mésicu

»Ja su kamaradskej typ“

Pani Sona zac¢ind mluvit o rodiné a dostava se k zacatku vztahu s manzelem. Vzhledem
k tomu, Ze ovdovéla pred deviti mésici, v ni stale pretrvavaji zazitky z rdznych nemocnic a je

zklamana z pfistupu lékaru.

1) ManZelstvi

Pani Sona se se svym manzelem seznamila pti praci ve velmi mladém véku.Shrnuje jejich
spole¢né 7iti a spole¢né cile. ,Clovék kdyZ si to...my jsme se poznali, kdy? mné bylo Sestndct,
manZelovi osmndct, Zili jsme spolu, dd se fict, triapadesdt rokd. Na vojné, kdyzZ byl...tak...vsechno
jsme...takhle zase se snaZili....Rikdm, neméli jsme néjakej blahobyt, nebo néco, ale snazili jsme se,
aby décka oba dva méli jako néjaky vzdélani, nebo aby se uplatnili, nebo aby nebyli zIi lidi...no,
musim zaklepat.” Nevyhyba se konstatovani, Ze jejich spolecny Zivot nebyl idylicky.,Pak jsme se
teda vzali ...no ...ten Zivot no tak....Ze zacdtku...no tak taky jsme méli takovy nedorozuméni mezi
sebou, nebo to, Ze jo. To je v kaZdé rodiné néco. Ale vZdycky jsme se snaZili to néjak resit a dovedli
jsme se nakonec, i kdyZ jsme se urazili...i kdyZ jsme byli tak daleko, Ze jsme byli v manZelské
poradné, jo. No ale prosté nakonec jsme se vidycky néjak domluvili, no. A pak kdyZ byly déti, tak
kvali détem jsem udélala krok zpdtky a vZdycky jsme se snazila, abychom byli pohromadé.“

Manzelstvi pro pani Sonu predstavovalo i vyznamna omezeni v osobnostnim rozvoji. ,A
chtéla jsem jit jesté na strojni priimyslovku, jesté pri tom, Ze bych si udélala, jenomZe to uZ jsem se
sezndmila s manZelem a manZel byl teda vyucenej ndstrojaf a ten zase pro to nebyl, abych si
udélala skolu, pdc asi mél strach, Ze kdyZ ja si udélam Skolu, tak Ze mé ztrati. Jo, Ze si asi budu
myslet, néco jako, Ze bych mohla nékde néceho docilit vic neZ on....takZe jsem si tu Skolu neudélala,

no. Zacala jsem tam chodit, ale vzdala jsem to.”

2) Anabaze v nemocnicich

,No, a manZel zacal marodit v padesdti letech, zacal...on mél takovou strasnou zdravotni

anabdzi. Ja jsem mu pak rikala, ja bych z toho méla napsat romdn o té tvé nemoci, co té vsechno
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postihlo, pdc¢ to je uplné neuvéfitelny, co on si teda zaZil v nemocnicich a s doktorama jak
v minulym reZimu, tak za reZimu naseho...”.

Manzel pani Soni mél byt operovan na pupecni kylu a vyoperovali mu misto toho kylu
tfiselnou a od té doby se hromadilo spousta komplikaci. Pani Sona si stézuje hlavné na pfistup
zdravotnického personalu. ,To se mé jesté nezeptali co manzZelovi je, a uz po mé chtéli
devadesdtikorunovej poplatek. A to uz bylo néco na mé, jd jsem se tak rozcilila, jd jsem se tak
silené rozcilila, Ze zet se divil, kde se to ve mné vzalo, on mé znal jenom takovou mirnou, jenomze
ja byla uZ tak bez nervi...”

,Ted fikam, jesté jsme méli stésti v nestésti, Ze ho potkala pani doktorka H., kterd pro néj
byla takovej andél strdZnej, ona ho operovala. To byla velice prijemnd, to byla jedna z doktorek,
kterd byla hrozné hodnd.To byla mladd holka, asi tak pétatficet, Ctyficet, a rikam si, ti mladi lidi
ted' uZ maji jinej pristup k tém lidem, nez ti starsi doktofi, to jsou takovd...drsni chlapi, takovi...jd
nevim, nepfijemni...néco takovyho...ja nevim.” Stézuje si na neochotu a nedostatek porozuméni
pro manzelovu téZzkou nemoc, kterd se projevovala napfiklad neochotou vyjmout ho z fady lehce
zranénych lidi ¢ekajicich na chirurgické ambulanci. , Tak jsem zase odesla, brecela, cekala jsem, jak
se otevrou dvere a Ze teda do té ordinace pljdu a feknu tomu doktorovi, jestli by nds vzal.” Pani
Sonia méla dojem, Ze svou péci o manzela vykonava praci, ktera ndlezi zdravotnickému personalu.
»Tak lezel tam na tom luzku a ja vZdycky vSechno s sebou- polstdrek, piti, uZ jsem védéla, co
vsechno potrebuje, tak uz jsem to vSechno tahala s sebou, tak uz jsem se méli o néj starat tam, ale
starala jsem se vidycky vsude o ného jd.” Referuje o jednostlivych nedostatecnostech
zdravotnictvi, které poznala béhem doprovodu manZela na nejriznéjsi pracovisté a vysetreni.
Cesty do nemocnic konali spole¢né bud’ zetovym autem, nebo sanitkami. ,, Ted'v té sanitce taky- to
se nedd vykladat, sami takovi bezmocni lidi, jeden tam sedi vedle druhého, vylézaji tam jeden pres
druhého, nikdo jim nepomiiZe....oni to ti nemocni lidi nevnimaji, tak jd jsem z toho vZdycky méla
sok, jak se tam k nim chovaji...”

Jednim z nejhorsich zazitk( bylo pro pani Sonu setkani s Iékarkou, ktera ji vycitala domaci
péci o manzela. ,To ja uZ jsem se rozcilila a fikam: Pani doktorko, je toto mozny, takhle Vy jedndte
s pacientem? Pro¢ Vy mné vnucujete néjakou Zddost do ustavu, kdyZ ja toho manZela tfeba nikam
nechcu ddt, ja se chcu o ného postarat doma. Jd su schopnd se o ného postarat, pro¢ bych ho méla
ddvat do ustavu?- No, kficely jsme tam na sebe strasné.” Pochybuje i o vhodnosti zvolenych
IéCebnych postupl. ,,No a nakonec z toho...a mezitim uZ chodil na ty chemoterapie to....a ty
chemoterapie, ty ho tplné dodélaly. Ja nevim, pro¢ to tém starym lidem ddvaji. To mu viibec teda
nepomohlo. To myslim, Ze mu jesté uskodilo, pd¢ mu to rozbouralo celej metabolismus.”

Celkové vnimala pani Sona dlouholetou zkusenost s nemocnicemi jako zatéZovou po

strance fyzické i psychické. ,To si chtél jesté dokdzat, Ze to zvladne pésky, i kdyZ by ho tam zet
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dovezl, ale on si chtél jesté dokdzat, Ze to zviddne. Tak jesté jsme se vldceli pres celou nemocnicu,
to je aZ vzadu, aZ u véznice ten pavilon, tak ja toho manZela uzZ skoro nesla, jo, podpirala vselijak.--

--No to mné nejvic vzalo nervy tady ty anabdze po téch nemocnicich a v tom...”

3) Domaci péce o manzela

Po péti letech stfiddni nemocni¢ni a domdci péce se stal stav manzela pani Soni
chronickym a nezlepsitelnym z hlediska kurativni [éCby. Pani Sofia méla dvé moznosti, jak se o
manzela postarat- hospicovou péci a domaci |écbu. Rozhodla se, Ze se 0 manzela postara sama.
,Jd se o ného budu starat, jd ho do hospicu teda neddm, jo?“ Po odchodu z nemocnice se
manzellv stav dale zhorSoval.

,Tak jsem ho, chuddka, dovezla dom, a pak uZ to slo z kopce vsechno.”

Pro pani Sonu zacalo dalsi téZké obdobi spojené s nepretrzitou péci o manzela. Objevily se
napfiklad potiZe spojené s bydlenim v panelovém domé. , Tak jsme byli doma. JenomZe tady v tom
paneldku, to je strasny, kdyZ je nemocnej clovék. On sotva usnul, nékdo zacal vrtat, nahore se
zacali honit psi. Ja kdyzZ jsem je sla nahoru prosit, Ze manzel je tak vdazné nemocnej, tak jesté ty psi
byli pfednéjsi neZ nemocnej ¢lovék.” Po tfi mésice musela byt pani Sofna neustdle doma, aby se o
svého muZe postarala. Dostavala se tak do izolace. ,Tfi mésice jsem chodila prakticky jenom
honem néco koupit a to jsem méla jd mobil, on mobil, moje Cislo, Ze kdyby néco, tak zmdckne
jenom knoflik. ...To bylo teda.”

S postupujici zavislosti manzela na jeji osobé se dostdvala v jejich vztahu do dominantni a
zodpovédnéjsi role a uvédomovala si, Ze se manzel dostava do zavislosti podobné détské zavislosti
na péci rodicu. ,,...on byl fakt jak maly décko....”

Postupem ¢asu vnimala i zménu manzelova chovani vici ni. ,,Napfed jsem se snaZila délat
prvni posledni, a ted' jesté, navic, kdyZ jsem to délala, tak jd mu to nemdm za zly, ale on byl na mé
strasné zlej, jesté to jsem délala Spatné a vsechno jsem odbyvala...a ddvala jsem mu prdsky, ktery
mi doktori rekli, ale praski jsem mu ddvala moc, oblict jsem ho neuméla a to jsem délala
schvdlné....Ja jsem furt byla na balkoné a brecela.” Toto manZelovo chovani vnimala jako velmi
zatéZujici a psychické napéti s nepretrzitou fyzickou zatézi a praktickymi starostmi pro ni bylo
zvladnutelné jen s vypétim vsech sil.,...nechtéla jsem mu....neubliZila bych mu, vZdy't ja vlastné tri
mésice, rikdm, jsem leZela tady s nim v posteli, jd jsem byla tak znudénd, kdyZ jsem si tady pustila
na chvilu televizi, kdyZ jsem si fikala, on spi, tak sotva tohle, tak jsem si fikala, tak se aspori...tak
uz- babil-tak jsem prisla za nim, néco mu poddvdm a to...a on- no, ty uZ jsi z ty televize tak zblbld,
Ze mi uZ ani neumis podat tu vodu- To jsou soky, jo...To bylo néco uplné sSileného tady toto.”

Pani Soria manzelovo chovani vnimala jako nespravedlivé a nepochopitelné, ale zpétné ho

omlouvala.
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,Rikala jsem dcefi- no Evi, jd vic bre¢im, jé uZ to nevydrZim, pro¢ ten déda na mé celej Zivot
nebyl tak zlej jako ted, kdyZ mu chcu pomoct, déldm pro ného prvni posledni a on mé...No ale to
asi ta nemoc, pdc kdyz jsem se bavila s kamarddkami, tak fikaly, Ze ti chlapi vSichni byli takovi. Tak

mu budiZ odpusténo.”

4) Rozhodnuti o hospicu

Postupem casu se neustdlé vypéti stalo pro pani Sofiu nelinosnym a rozhodla se prec jen
zazadat o hospicovou péci. Toto rozhodnuti vnima jako nejtézsi.

»No a tak nakonec, kdyZ uZ to bylo takovy to...to byl pro mé nejhorsi zlom, se rozhodnout,
Ze teda toho naseho dédy...on uZ s tim teda souhlasil sam.” Psychicka rovnovaha, kterou se snazila
prezentovat pred svym manzelem, se timto rozhodnutim zcela zbortila. , Tak jsem si zaZddala o
ten hospic a to byl teda pro mé zlom, Ze jsem se pro to rozhodla. Jak jsem se celou dobu drZela, tak
to jsem teda uplné nervové odpadla. To jsem nevédéla upiné, co déldm. Ja jsem...breCela...a uZ i
pred tim dédem, a to on brecel se mnou, jo...jak fikam, tady ty konce toho stdri, to je teda strasny.
Tak tam, chuddk, Sel, ja jsem ho tam odvezla.....Ale mé to vzalo teda hodné a nemohla jsem se

z toho zbrdaborat.”

5) Vdovstvi - co pomohlo

a) Rodina

Pani Sofa vidi svou nejvétsi Zivotni oporu ve své rodiné. , Takhle celej ten Zivot, da se Fict,
byly takovy rizny ty Zivotni prohry, nebo okamZiky, kdy bylo ¢lovéku ouvej, a zas mu bylo dobre,
nebo tak....rikam, ale vZdycky jako rodina jsme se to snazili tmelit.” Referuje o vybornych vztazich
nejen s détmi, ale i s jejich Zivotnimi partnery. ,,A dodneska viastné syn i snacha, nebo dcera i zet,
nedélam mezi nima Zddny rozdil, vsichni jsou jako moje déti. Se vsema su teda rdda, se vsema si
rozumim, nemdm Zddny problémy s nima.“V pribéhu rozhovoru vola pani Soné dcera a pani Sona
dodava:

,,To mé musela dcera zkontrolovat. KaZdej den si voldme, nékdy i dvakrdt denné.”
Narozeni vnoucat pro pani Sofiu a jejiho manzela znamenalo dalsi Zivotni radost. Nova role
zmeénila i jejich partnerskou komunikaci a zacali se vzajemné oslovovat ,babi a dédy“. S vnoucaty,
Zijicimi ve stejném mésteé travili mnoZstvi volného ¢asu. ,Ale furt, fikam, ty décka byly furt s ndma.
My mdme jesté tdmhle na prehradé zahrddku, takZe jsme na té zahrddce furt vsichni byli
dohromady, takZe ty vnuci i vnucka jsou na mé, vsichni jsou na nds jako vdzani.”

Také v soucasnosti je pro pani Sofiu jednou z nejduleZitéjSich starosti problém, ktery ma

jeji vnucka a zdravi vnuka. , Tak uvidime.Ted' hlavné aby ten vnuk a ta vnucka...””
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b) Sourozenci

Rodinné vztahy byly pro pani Sonu dalezité i v plvodni rodiné. ,My jsme byli velkd rodina,
doma jsme si rozuméli, schdzeli jsme se, takZe ja jsem byla takhle vedend, manzel byl taky ze tfi
déti, ja ze ¢tyr.” Oporu ve své plvodni rodiné zacind znovu hledat aZz po manzelové smrti, do té
doby se se svymi sourozenci kvli dlouhodobé rozepfti nestykala. ,, ManZel ty moje sourozence...on
kdyz Zil, tak jd jsem se s nima nesméla stykat. Ne, on prosté néjak...na né zanevrel, nevim, z jakého

duvodu. Ale tedko, kdyZ manzZel zemrel, tak mu byli na pohifeb a tam jsme se zase dali vSichni

dohromady a zase jsme vsichni pohromadé a zase se mi ta rodina obnovila.”

c) Vlastni povaha pohled na Zivot

Pani Sona pozitivné hodnoti i rysy své povahy, které ji pomahaji zvladat Zivotni tézkosti.
LAle fikam, ten celej Zivot bych brala tak v normé, jednou nahoru, jednou dold, ale mné vZdycky,
ale rikdm...mdm teda Stésti na to, Ze miZu Fict o sobé, Ze su takovej kamarddskej typ, mdm
spoustu pratel, to vidite, Ze mi kaZdou chvilku nékdo telefonuje, takZe jd se snazim, ale nemuzu
tam, kde jsou dva.”

Na tyto tézkosti nahlizi jako na nutnost, se kterou je tfeba se vyrovnat. Pres globalni
pohed na Zivot se vraci zpét ke svému manzelovi.,, Clovék si to snazil zpfijemnit, nékdy ty chmurny
chvilky byly...Ono asi fakt zdleZi, jak se s tim c¢lovék dovede porvat, ale ten miij manZel toho mél
tolik, Ze on to nemohl zviddnout...A on uz asi nemél silu”. Pomoci v této dobé ji jsou navstévy

hibitova, kde lei jeji manzel, ,, Clovék si to snaZil zpFijemnit, nékdy ty chmurny chvilky byly...”.

d) Aktivita

Pani Sona travi svlj volny ¢as aktivné, snazi se porozumét svétu mladsich generaci. ,..Ale
ja se snazim s déckama treba pocitac, s mladou se u¢im tu anglictinu, to ja tady mam slovicek a
musim se ucit abecedu anglickou a pocitat...to ja se zase snazim, s klukama hry, na pocitaci...ale
déda mné chybi.” Zacala také navstévovat mistni klub dlchodcll. , Ale jesté co Vam muZu fict, Ze
jsem se prihldsila do toho klubu dichodcd, ale ten klub mné taky moc nesed.. .....Jd nemdm rdda
takovy to organizovadni. Ja si fikam tfeba aZ budu starsi...mdm jesté vyhodu oproti tém ostatnim
Zenskym, Ze su zdravd.” Svou aktivitu projevovala i v dobé manZelstvi, kdy se nevdzala na manzela
a vyuzila moZnosti k cestovani. ,,Nebo on byl doma na zahrddce a jd jsem si cestovala. Jd jsem
zcestovala sama celou Evropu, dd se fict. Jesté s podnikem, kdyZ se dalo. Ja jsem byla v Norsku, ve

Svédsku, v Anglii,....vSude.Cely tam to...akordt furt touZim do PariZe. Tam jsem se jesté nedostala.”
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Interpretace zvladani vdovstvi pani Soni

Doba, kterd uplynula od umrti manzela pani Soni je pfilis kratkd na stanoveni jasnych
zavérud o jejim zvladani vdovstvi. Aktualné se stale vyrovnava se zatézujicim zazitkem ze zdejsiho
zdravotnictvi a pretrvava v ni vztek na pristup personalu. Tyto zazitky jsou tak cerstvé, Ze jim je
vénovana znacna ¢ast rozhovoru. Pani Sona potrebuje ventilovat svij vztek a dalsi emoce spojené
s vypjatym obdobim manzelovy dlouhé nemoci. Hovofi klidné, jasné a srozumitelné.

Jeji ptibéh zacina zminkou o rodiné a v pribéhu rozhovoru se ukazuje duleZitost rodinnych
vztahll v jejim Zivoté jasnéji. Pani Sona byla nejstarsi ze Ctyf sourozencl a tato skutecnost ji
limitovala ve vzdélani, protozZe otec chtél, aby se podilela na materialnim zabezpeceni rodiny a Sla
pracovat jiZz v brzkém véku. Zodpovédnost viéi rodiné se prolind celym jejim pfibéhem a téma
starosti o nékoho druhého se ukazuje jako stézejni v jejim pribéhu. Hovofi o problémech v
manzelstvi, které s ohledem na déti resila tak, Ze udélala vétSinou krok zpatky.

Pro pani Sonu bylo obdobi manZelovy nemoci velmi zatéZujici. Nejen zazZitky z

s Ve

nejriznéjsich nemocnic a tiha starosti o néj v domaci péci, ale i neustdld snaha o sebekontrolu, to
vSe bylo pro ni velmi vyCerpavajici. Sama uddvad témér psychické zhrouceni ve chuvili, kdy si
uvédomila, Ze péci o manzela jiz nadale nezvlada a pozadala s jeho souhlasem o misto v hospicu.
Pro pani Sonu je v soucasnosti velkou oporou vlastni rodina. Hovofi o vnucich a vnucce a zaobird
se jejich problémy. Vnoucata i déti ji ¢asto navstévuiji, s dcerou si telefonuji nékdy i dvakrat denné.
Zacala se také po letech napéti stykat se svymi sourozenci, k nimZ nasla cestu po manzZelové
pohibu. UdrZuje také kontakty se svymi vrstevnicemi, mluvi o kamarddce, kterd bydli v domé
naproti jejimu a zacala chodit na schizky klubu dlichodcl. Tyto schize ji ale nevyhovuiji pfiliSnou
organizovanosti.

Pani Sona projevuje aktivni pfistup k Zivotu, snazi se drZzet krok se soucasnou technikou a s
vnoucaty se ué&i angli¢tinu. Cely Zivot rada cestovala, a to i nezavisle na svém manzelovi. Rikd, e
procestovala témér celou Evropu a jesté by se chtéla podivat do Pafize.

Tento rys jeji povahy je nadéjnym zvladacim stylem. DalSimi strankami jeji povahy, které
nastinuji, Ze jeji adaptace na vdovstvi probiha smérem Uspésného zvlddani, je ,kamaradskost”, jak
se sama charakterizuje a realisticky pohled na svij Zivot jako na celek. Pani Sona v pribéhu

rozhovoru se €asto ohlizi za svymi Zivotnimi rozhodnutimi a dadva je do souvislosti. Jeji vdovstvi,

ackoli od smrti jejiho manZela uplynulo teprve nékolik mésicl, lze povaZovat za zvladané.
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Aktérstvi

Pfibéh pani Soni zpocatku vypadd, jako by jeji sny a touhy ovlivioval nékdo jiny a

rozhodoval o tom, jestli si je smi splnit, nebo ne. Pani Sona chtéla studovat a po zdkladni Skole
pokracovat ve vzdélavani. BohuzZel ji to neumoznila situace v rodiné.
»BohuZel jsem u toho nezustala, protoZe mé k tomu donutil mdj tatinek, Ze musim délat néco
takovyho...ja jsem vidycky chtéla délat néjakou Skolu. Tak donutil mé k tomu (pozn. k uceni
sSvadlenou) mij tatinek, protoZe jsem byla nejstarsi, tak jsem musela doma pomdhat, no a tehdy
jak to bylo, Ze.”

Po vyuceni chtéla jit jeSté na strojni primyslovou skolu, ale tou dobou uz méla zndmost se
svym manzelem. ,UZ jsem se sezndmila s manZelem a manZel byl teda vyucenej ndstrojdr a ten
zase pro to nebyl, abych si udélala skolu, pac¢ asi mél strach, Ze kdyZ ja si udélam skolu, tak Ze mé
ztrati. Jo, Ze si asi budu myslet, néco jako, Ze bych mohla nékde néceho docilit vic neZ on...takZe
jsem si tu Skolu neudélala, no. Zacala jsem tam chodit, ale vzdala jsem to, no...

Vyznamni mutZi jejiho Zivota tak rozhodovali o jejim vzdélani. Také o pribéhu manzelstvi
pani Sona vypravi zplsobem, ktery upozaduje jeji duleZitost jejiho rozhodovani pred manzelovym.
»Ze zacdtku...no méli jsme takovy nedorozuméni mezi sebou, nebo to, Ze jo. To je v kazdé rodiné
néco. Ale vZdycky jsme se snazili to néjak resit a dohodli jsme se nakonec, i kdyZ jsme se na sebe
urazili...i jsme byli v té manZelské poradné, Ze jo. A pak kdyZ byli déti, tak kvili détem jsem udélala
krok zpdtky a vZdycky jsem se snazila, abysme byli pohromadé.”

Ve chvili, kdy se Zivotni pfibéh zacind dotykat manZelovy nemoci a jeho problémi
s neochotou lékarl, stoupa mira Soniny aktivity a rozhodnosti. Pfi jedné problematické navstévé
nemocnice, kdy personal nebral ohled na vaznost stavu jejiho muze ,jd jsem se tak strasné
rozcilila, Ze zet se divil, kde se to ve mné vzalo, on mé znal jenom takovou mirnou, jenomZe ja jsem
byla uZ tak bez nervii...“. Rozhodnou iniciativu projevi ve chvili, kdy si vezme umirajiciho manzela
na starost domu. Toto rozhodnuti s sebou nese také nutnost obhajit ho pred |ékati. , To jd uzZ jsem
se rozcilila a Fikam- Pani doktorko, je toto mozZny, takhle vy jedndte s pacientem? A ona mné rikd-
No ale to uZ jste si méla pro tu Zddost do toho ustavu prijit ddvno! — Ale pro¢ vy mné vnucujete
néjakou Zddost do ustavu,kdyZ jd toho manZela tfeba nikam nechcu ddt, jé se chcu o ného starat
doma. Jd su schopnd se o ného postarat, pro¢ bych ho méla ddvat do ustavu?“

Po manZelové smrti zacala aktivné rozvijet mezilidské vztahy, hlavné ty rodinné. Rodinu
uddvala na celni misto pfi vyjmenovavani pomocnych pilitd pfi zvladani manzelovy smrti. Upevnila
vztahy hlavné se svou primarni rodinou.

»ManZel ty moje sourozence....on kdyz Zil, tak ja jsem se s nima nesméla stykat. Ne, on prosté na

né néjak zanevrel, nevim, z jakyho divodu. Ale tedko, kdyZ manzel zemrel, tak mu byli na pohreb a
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tam jsme se zase dali vSichni dohromady a zase jsme vsichni pohromadé a zase se mi ta rodina
obnovila.” DileZité je také pro pani Sonu udrZovani kamarddskych vztahd. ,Ale mam teda Stésti na
to, Ze mizu rict o sobé, Ze su kamarddskej typ, mam spoustu prdtel, to vidite, kazdou chvili mi
nékdo telefonuje, takzZe ja se snazim.”

Aktivitu projevuje také ve snaze drzet krok svnoucaty a jejich svétem. ,Jd se snazim
s déckama treba pocitac, s mladou se ucim tu anglictinu, to jd tady mdm slovni¢ek a musim se ucit
abecedu anglickou a pocitat...to jd zase se snazim, s klukama hry, na pocitaci...”

Tak, jak jsem sledovala vypravéni jejiho Zivotniho pribéhu, zddlo se mi, Ze pani Sona
béhem zkusSenosti s péc¢i o umirajiciho manzela nalezla rozhodnost, aktivitu a energii, o které na
pocatku svého vypravéni nereferovala.

,Jd jsem zcestovala sama celou Evropu, dd se Fict. Jesté s podnikem, kdyZ se dalo. Jd jsem

byla v Norsku, ve Svédsku, v Anglii...vSude. Cely tam to...akordt furt touZim do Parize.”

Také v pripadé pribéhu pani Soni se zd3, Ze jeji pfibéh v sobé nese prvky romance. Podle
Murrayho (1985) rozdéleni typologie zanrG vnima hlavni hrdina kontrolu nad svym osudem jako
individudlni. Pani Sona zminuje ucéinnost své osoby v pripadech, jako byly hadky v manzelstvi,
starost o manzela, udrzovani vztahl s rodinou a kamaradkami a cestovani. Na zavér svého
vypravéni udava: ,,Ono asi fakt zdleZi, jak se s tim ¢lovék dovede porvat...”

AC to sama explicitné neuddva a jde jen o mou interpretaci, vidim v pfibéhu pani Soni
zietelny posun v jeji identité. Zacatek pribéhu se line pod taktovkou nékoho nebo nécéeho jiného-
otce, ktery ji navzdory jeji vali poslal vyucit se Svadlenou, pozici nejstarsi ze ¢tyf sourozencdq,
manzela, ktery ji nedovolil vystudovat vysnénou skolu, zachrany manzelského vztahu umlcenim
vlastnich nazoru. Ve chvili, kdy se spolu s pani Sorfiou presouvame ve vypravéni bliZz soucasnosti,
mlzZeme ji najednou vidét jako neunavnou bojovnici za komfort svého manzela vci
zdravotnickému systému. Jak sama zminuje, své povaze navzdory prichazi sama za lékafi a zada
lepsi péci, neboji se kritizovat jejich rozhodnuti a prosazovat svou vili tam, kde si mysli, Ze je to
tak nejlepsi (rozhodnuti pe¢ovat o manzela doma). Proces, kterym si prosla od svych let dospivani,
bychom mohli spolu sC.G. Jungem (1995) nazvat individuaci, to znamena budovanim
celistvéjsiho, samostatnéjsiho a kompetentnéjsiho Ja. Boj se systémem zdravotnické péce chapu
jako nezbytnou soucast této individuace a tvUrdi krizi, ktera sice za sebou zanechala obrovskou
ztratu (smrt manzela), ale zda se, Ze pomohla nastartovat druh jakési odhodlanosti nenechat se

sevfit institucionalnimi klestémi a bojovat za své nazory.
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Vdovstvi pani Soni a jeji negativni zkuSenost se zdravotnictvim je natolik Cerstva, Ze se mi
nezdalo vhodné ptat se na jakakoli pozitiva s touto zkusenosti souvisejici. Zde se tedy opiram cisté
o svou interpretaci a vlastni dojem, ktery mi umoziiuje pohlédnout na pani Sonu jako na vitéznou

4

bojovnici s nadéjnym pohledem do budoucna (,Ted hlavné aby ten vnuk a ta vnucka...”, ,Jd jsem

byla v Norsku, Svédsku, Anglii...akordt furt touzim do Parize.”).

Pani Dita, 71 let, vdova 7 let

, Tak ¢ekam na tu smrt, no..”
Pani Dita zacind mluvit jesté bez zapnuti diktafonu o tom, Ze po smrti manzela dvakrat
chtéla skocit z mistniho vysokého mostu. Navstévovala psychologa, ktery si s ni ,,nevédél rady” a

poslal ji k psychiatrovi, ktery ji ztejmé predepsal antidepresiva.

1) ProZivani vdovstvi

Jesté pred zapocetim vlastniho Zivotniho pribéhu obraci pani Dita hovor pfimo ke zvladani
ztraty svého manzela. ,Mné osobné nic (nepomohlo ke zviddnuti). Kdybych byla mladsi, tak si
tfeba nékoho..., kdybych si nékoho nasla, néjakého kamardda, nebo kamarddku, kterd by jednou
tejdné pfisla na kus feci, mohla bych si s nécim....popovidat...ale zase mdm takovou...kdyZ se mné
psycholog nebo psychiatr zacne vyptdvat na takovy ty podrobnosti, tak to ve mné skube a vibec
nemdm chut se o tom bavit. TakZe ono ani ...by mi to moZnd nepomohlo, ja nevim. To vite, jak je
jednou pres sedmdesat, tak uz clovék nemd takovej zdjem, si myslim, taky o nic a ...nevim, no.”

Toto téma a tdén hovoru se prolinad celym jejim vypravénim. Pani Dita li¢i prvni chvile od
smrti svého manzela. ,Celej rok jsem probrecela...a potom jsem zacala brdt ty prdsky...ale stejné,
to nemlZete...to otupi...to nemiZete ze sebe néjak....“ Medikace pani Dité zmirnila emocionalni
projevy truchleni, ale nepomohla ji od zarmutku. ,,Potom po téch prdskdch najednou jsem prestala
brecet. Jenom se mi to tady sevie, prosté.” Popisuje dalsi fyzické projevy své bolesti. , Brecet
nemdZu, to jenom mdm takovy stahovdni, a...nervy..to mam jako v celym téle jehlicky, ktery vds
prosté...hlava jako kdyZ je rozpilend....“ Mezi dalsi fyzické projevy patfilo i vyrazné snizeni vahy.
,Jd jsem za dva mésice zhubla asi o Sestndct kilo, j6é méla tfiactyficet kilo. Ted uz mam zase
Sedesdt, protoZe ted’ v zimé, jak tady sedim, tak co...jim.” Od smrti manzela uplynulo sedm let a
smutek pani Dity nezmensoval svou intenzitu. Sama sebe vnimd jako neschopnou se pres
zarmutek prenést a srovndva se s primérem populace. ,,...ale nemizZu to zviddnout. A uZ to lepsi

nebude,..protozZe jak to jednou trvd, fikaji tak do tfi let. A kdo to do ty doby nezvlddl, tak ten jako
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je ztracenej, jo.“ Jedinou jeji vyhlidkou do budoucna je nadéje na brzky konec Zivota. ,,Cekdm na
ten konec, jenom doufdm, protoZe i moji rodice, ve Ctyfiasedmdesdti, oba dva, i kdyZ byli ¢tyri roky
od sebe,...prvni umrel tdta, v ¢tyfiasedmdesadti v dubnu...a za Ctyri roky mama, ve Ctyfiasedmdesdti
v dubnu. No tak vérici nejsem, ale fikdm si...snad néco je, co mi urci ten cas..Ze za Ctyfi roky..do
téch Ctyrech let umru aspon. Ze zacdtku ne, to jsem si myslela za mésic. No a ono ne. Tak pordad
cekam.

Pani Dita rika, Ze pro ni neexistuje Zadna radost ze Zivota, nespatfuje na svém dalSim
Zivoté nic pozitivniho. ,,VSechno si rikdm, Ze je zbytecny...Ta radost ze Zivota, nebo tésSeni se na
néco...to vsechno....tésila jsem se na jaro, nebo jsem se tésila, aZ dozrajou jabka, na cokoli, aZ
budou rist houby....rdda jsem chodila na houby, no ...je to pryc....mé to nezajimd, je mi to jedno.
Ctu knizku, potom si najednou uvédomim, Ze z toho pdr listii nevim nic, ¢tu znovu...boli mé o€i....v
televizi starsi filmy, nékdo se na né tak rad divd, mné to pfijde takovy naivni, takovy zbytecny, o
nicem....Vite tak...jd si myslim, Ze prosté...by méla existovat néjakd takovd eutanazie, aby prosté
Clovék, kterej si mysli, Ze toho md na tom svété dost, aby moh odejit, kdy on chce, a ne aby ho
nékdo drZel za kaZdou cenu naZivu.”. PovaZuje za zbytecné vice pecovat o svlj zevnéjsek.
»...nikam nechodim, kdyz jdu tadmhle pres pole nakoupit, tak je jedno, jestli si natdhnu kabdt na
tepldky, nebo néco nového, to jako si s timhletim nedéldm...nechodim nalicend, uz mam padr vlasa,
mi vypaddvaji upiné strasné a...nikam nechodim, do prdce, obcas se divam na televizi, i kdyZ mé to
taky nebavi...kdyZ néco upletu vnucce, néjaky backorky, ponozky, tak to stejné nenosi, koupi jiny,
lepsi, tak nemdm cely dny co délat...”

StéZuje si, Ze nema komu svérovat své starosti. ,, To tedko néjaky moje starosti, ja je jako
nemdm, to se nedd fict, ale jako...m(Zu to kricet tady u okna do lesa, jo? To se nedd fict, Ze bych
nékam...méla mit néjaky starosti, ale nervy ...“ Na otazku, kdy ji bylo v Zivoté nejlip, odpovida:
,Takovyhle ty véci....ty vSechno ostatni prehlusi. Tohleto vSechno...to nejlip...Ze uZ ...ani nevim,
vérite? Prosté..nemizu fict nejlip.” Po chvili pfemysleni udava spokojenost se Zivotem v dobé
manzelova Zivota.,Tak ja jako, dokud on byl naZivu, tak ja byla spokojend. To neni jako Stésti,
veseli, nebo néco, ale takovej Zivot, Ze clovék mél nékoho, s kym si mohl promluvit, o takovych téch

bézZnych starostech promluvit a...bylo jako ...na koho...o koho se opfit, jo?”

2) Co jakZ takZ pomahalo- povinnosti

Pro pani Ditu se po ovdovéni stala jedinym hnacim motorem povinnost. Jednou z nich byla
starost o nemohouci pfibuznou. ,,Méla jsem jesté jednu takovou pribuznou, ....sestfenici, osmdesat
tri let ji bylo, tak ty jsem tak jednou dvakrdt tydné chodivala, potfebovala umejt a néco

takovyho....uzZ byla takovd dost nemoznd...tak to mé jakzZ takz....Ze jsem si fekla, no musim, Ze jsem
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se donutila, tam jit néco udélat. Ale takhle, kdyZ? nemdm proc...Zddnej zdjem o nic.” Dalsi jeji
starosti je prace na zahradé.

»...Cekdm na jaro, aZ budu pracovat tady v zahradé. Ne, Ze bych to délala s radosti, ale
jako Ze musim. Prece to nenechdm zartst, prece to tu musi bejt trosku hezky, tak kytky, muskaty
po oknech, trosku zdhon mrkve, zdhon saldtu, raj¢ata v parniku, pro mé to stejné nemd cenu,
nepotrebuju to, to si radsi koupim rajce v obchodé, kdyz si chci udélat saldt, tohle mé pfijde drdz,
semena a hnojiva a to...ale nemdm prosté co délat, jo...” V dobé rozhovoru, kdy jeji pfibuzna byla
po smrti a na zahradé neméla co délat, udava jako pomocné faktory konzumaci kavy a cigaret.
,Tak jesté Ze existujou ty kafe a cigarety...kdyZ takhle vzpomindm a ja vzpomindm pordd, i kdyZ
ted ne aZ tak Casto, no tak mi jako ta cigareta a to kafe...je to sugesce, asi ndvyk, ale zdd si mi, Ze

je to to jediny, co mé jako uklidriuje. Mdm tu chvili, neZ to vykourim, co délat.”

3) Déti a rodina

Pani Dita vyrUstala a cely Zivot Zila na samoté. Jeji détstvi bylo zvlastni tim, Ze svého otce
poznala az ve svych deseti letech, protoze byl vdleénym zajatcem a trvalo mu léta, nez se dostal
zpét k rodiné. Pani Dita proto Zila v dobé svého raného détstvi s matkou a babi¢kou. O pozdéjsim
vztahu se svym otcem udavad, Ze pro ni byl cizim ¢lovékem. O to blize méla ke své babicce, ktera
méla v rodiné dominantni roli. Svj vztah k babi¢ce srovnavd se vztahem svych vnucek k ni.
»-..Jsem byla jako ...vic zavisld na ni.....k ty jsem méla blizko....coZ se o mych vnuckdch fict nedd.”
Pani Dita ma se svym muZem dvé déti. ,Tak co, myslim nékdy na né....UZ jsou...synovi je
Ctyriactyricet, dcefi bude devétactyricet, uZ jsou natolik stary, Ze radit jim nemiZu, syn si koupil za
ty penize, co mu zbyly, takvou starou chalupu, tu opravuje, md néjakou pfitelkyni, ale ta asi cekd,
aZ to opravi, nevim..” Jeji syn se se svou Zenou rozved| a pani Dita je roz¢arovana z chovani své
byvalé snachy. Ma dojem, Ze jejiho syna vyuZivala a domniva se, Ze jeji vedeni syna k dobrému
chovani mélo kontraproduktivni ucinek. ,Ale to vite, Ze se mné to taky dotklo, protoZe clovék si
fika, ja jsem udélala vsechno pro déti, co jsem mohla, aby byly dobre vychovany, aby mély
k né¢emu prosté néjakej smysl, pro néjakej trosku porddek, néjakou Cestnost, nebo néco...ono je to
zbytecny asi no.” SnaZi se o to, aby nebyla svym détem v budoucnu na obtiz. ,KdyZ teda zemfrel
(manzel), tak jsem vSechny penize, co jsem méla navic, dala détem, abych dceru vyplatila a
nemuseli se se synem hddat, co Ci je...no a zbylo mi jenom na funus, aby se mnou neméli Zddny
vydaje (smich)“

Pani Dita bydli v jednom domé se svou dcerou a ¢ekd, Ze se do domu pfistéhuje i jedna z
vnucek. Svlj vztah s nimi ale nevnima jako uspokojivy. ,Tak jako ode mé uZ nikdo nic nechce,
nikdo nic nepotrebuje, taky nic nemdm, ne...AZ se sem pristéhuje ta vnucka co bydli na NadraZi,

tak jim k tomu pridam obejvdk, protoZe tam je vchod skrz, to ja nepotrebuju, mné staci ta loZnice,
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ta kuchyn, predsinka, co bych s tim délala, at maji vic mista, ale jestli tam pdjde dcera nebo ty
mlady, to ja nevim, ani se neptdm, protoZe je mi to jedno. Chtéla jsem tam jit jd, to
nechtéli...no....Tak ¢ekam na tu smrt, no.” Citi ze strany svych déti a vnoucat maly zdjem o svou
osobu. , ProtoZe nikdo nemd Cas...a to by byly feci, aby méli volno....Tak néjak. Abyste se nékdy
spolihala na svoje déti, nebo néco...to ne, to nedélejte. MiZou bejt sebehodnéjsi, maji svoje rodiny,
svoje starosti...a ted’ je viibec takovd doba, Ze..to jsou jenom penize, penize, penize...oni uz se

prizpasobili taky,...co si budem povidat.”

4) ManZelstvi

Pani Dita na zacatku rozhovoru fika, Ze jeji soucasny Zivot je plny vzpominek na manzela.
PFi popisu zacatku jejich vztahu ale upozornuje, Ze z jeji strany byl sfiatek s nim raciondlnim
rozhodnutim.

»A za néjakej den prisel zase, tak jsem si na néj zvykla, zacal mé vyprovadzet.....Ale abych
fekla pravdu..ode mé to nebyla Zddnd velkd Ildska, jako zamilovanost, tak jsem ho tak jako
pozorovala, co dovede, on mi ukazoval, co dostal za vyznamendni ve skole, pak mé prisla navstivit
jeho sestra, a rikala, jakej je Sikovnej...tak to bylo takovy napul z rozumu. A napul z toho, Ze nasi
vZdycky fikali, jen aby to nebyl néjakej ochmelka. On nepil, nekouril, do hospody nechodil, tak
vsichni rikali, ten se k vam na tu samotu vlastné hodi.(smich)”V prabéhu jejich manZelstvi se pro
manzela pani Dity stavavala ¢im dal duleZitéjsi jeho prace, kde zastaval vedouci pozici. ,,Mdj muZ
mél vZdycky vétsi ambice neZ syn a jd...no a tak prosté jsme Zili jeden pro druhého.On mél na
prvnim misté prdci....kdyZ nevolali (Ze se néco stalo z prdce), tak volal sam, byl tam vécné, aZ mi to
kolikrdat taky nebylo, to vite, Ze jsem taky....ale to vite, Ze jsem méla néjaky reci okolo, ale to jenom
tak....” Pani Dita reflektuje své postupné prizplsobeni manzelovu stylu Zivota a uvédomuije si, Ze
postupem casu se zvétSovala jeji zavislost na ném. ,,...ale jd uZ jsem opravdu ty posledni Iéta, co
jsem byla v dichodu, Zila opravdu jenom pro toho myho muZe.KdyZ mél ten strojek (na srdce), tak
...jsem ho v noci sledovala, kdyZ se dlouho nepohnul, tak jsem se bdla...jestli se mu néco nestalo.
Pordd jsem ho hlidala, takovej strach o néj.“V soucasnosti ji schazi i nékteré praktické znalosti pro
samostatny Zivot.,...na vsechno sama...aby on to moh délat, aby...no tak...se ze mé asi stala za ty
Iéta takovd slepice nebo néco...takovd zdvislost. Nenechal mé udélat ani fidicdk, Ze jsem technickej
antitalent, Ze dobre vim, Ze kamkoli kdykoli budu potfebovat...Ze mé doveze. Neméla jsem nic proti
tomu.”

Pani Dita se kvlli muzZové casové vytizenosti tésila na jeho odchod do dichodu a cekala,
mamicko, podivdme se, projezdime Sumavu, jen aZ budu v tej penzi, jen aZ budu v tej penzi, budes

vidét, ja ti vSechno vynahradim....tak jsem cekala.”
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4) Konicky a prace

Pani Dita v soucasnosti nema Zadnou cinnost, kterd by ji bavila, v minulosti ovsem
takového konicka, kterému se vénovala se zajmem, méla- vénovala se intenzivné malovani
obrazll. ,.Ja jsem prisla ze Skoly a zacala jsem délat v ty drogerii...a pritom..jd jsem méla takovy
ambice...dost jako s olejem a tak. No a nékomu se to libilo, tak jsem zacala délat takovou tu Skolu,
u toho P., to byl akademickém malif, tak jsem mu posilala jednou za dva mésice, co mi

prosté...napsal, abych jako udélala.”

Interpretace zvladani vdovstvi pani Dity

NejcastéjSim tématem, které se ve vypravéni pani Dity objevovalo, byla absence smyslu
dalsiho Ziti po smrti manzela Hovofila o tomto tématu sama, bez pobizeni a vyrovnanym hlasem.
V prlbéhu rozhovoru pani Dita nékolikrat doprovodila subjektivné zatéZzové pasdze zasmanim.
Mluvila o ztraté zajmu o vsechny Cinnosti které délat nemusi, o pocitované zbytecnosti dalsiho
svého Zivota. Jedinym a nékolikrat opakovanym ocekavanim do budoucnosti je vyhlidka vlastni
smrti, o niz se dvakrat pokousela v prvnich mésicich po manZelové smrti. V soucasnosti, sedm let
po ovdovéni, se pocit ztraty nijak nezménil ani po vyhledani odborné pomoci. Pani Dita ma pocit,
Ze pokud se se ztrdtou muze nevyrovnala do tfi let po jeho smrti, uz se ji to nikdy nepodafi.

V pfibéhu pani Dity se objevuje nékolik faktorl odlisSnych od pfibéhl ostatnich péti zen.
Pani Dita Zije cely svijj Zivot na jenom misté, v domé na samoté. Nestyka se s vrstevniky, sama
fika, zZe ji chybi pratelé. Cely Zivot do smrti manZzela Zila jen ve spolecnosti jeho a svych dvou déti.
Chodila sice do préace, ale odesla do predcasného didchodu a jak sama fikd, po odchodu do
dlchodu se jesté vice upnula na rodinny Zivot a starost o domdcnost. V manZzelstvi se citila po
celou dobu spokojena jen ji vadilo, Ze jeji muz travil vétSinu svého Casu v zaméstnani, a proto se
tésila na spolec¢ny dichod jako na satisfakci k [étim nadmérné muzovy vytiZzenosti. ManZel vSak
zemfrel nahle par dni pred tim, nez se mél jeho odchod do dlichodu realizovat. Pani Dita se proto
ocekavaného spolecného traveni ¢asu nedockala.

V pfibéhu pani Dity se hodné odrazi osamocenost, a to i pres fakt, Ze sdili spole¢ny dim se
svou dcerou a ostatni rodina je v dosahu nékolika kilometr(. Hovofi o nezdjmu svych déti o ni,
ackoli se jim sama snazi vychazet vstfic, napfiklad uvolnénim prostoru vlastniho bytu k dispozici
vnucce. Oc¢ekava od svych déti vétsi podporu, nez kterou v soucasnosti dostava.

Soucdsti rozhovoru s pani Ditou je jeji nadhled na nékteré véci a schopnost sebereflexe, s

niz konstatuje napfiklad fakt, Ze byla na manzelovi az pfilis zavisla.
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Své vdovstvi pani Dita proZiva velmi téZce a tato skutec¢nost se neméni ani v pribéhu casu.
Chybi ji smysl veskeré cinnosti, pokud neni alespon ¢astec¢né spojena s manzelem, nevidi ani smysl
svého Zivota jako celku. Chybi ji pocit uzitecnosti a potfebnosti, citi se nezahrnuta do kolektivu
vlastni rodiny. Cely pfibéh ramuje pocit zbyte¢nosti veskeré dalsi aktivni snahy, protoZe citi, Ze
ztrdtu manzela nezvldda a pochybuje o tom, Ze ji nékdy bude schopna zvlddnout. Srovndava se s
vyrokem, ktery uvedla- pokud zarmutek a truchleni nezmensi svou intenzitu do tfi let, nezvladne

se nikdy. Vyhlidkou pro jeji dalsi Zivot tak zUstava pretrvavajici pocit beznadéje a zbytecnosti. Pani

Dita hodnoti své vdovstvi jako nezvladané.

Aktérstvi

Pribéh pani Dity tak, jak jej vypravi, se mi zda byt pfibéhem o jednom zlomu, ktery se udal
manzelovou smrti. Do té doby popisuje svij Zivot jako spokojeny, po smrti muze jako ,,cekani na
smrt“ a od té chvile se veskeré popisované epizody udavaji ve stinu rezignace.

Kdyz pani Dita mluvi o svém détstvi, je z jeji mluvy chvilemi citit jakasi pfeduréenost osudu. ,A
vérite, Ze to détstvi a prosté to, co feknou rodice, tak zlistane usazeny a jde to s vama celej Zivot,
kdyz si rikdte, je to vSechno za mnou. To se vraci.”

Ve chvili sezndmeni se svym budoucim manzelem vyc¢kava, co ji vlastné nabidne. ,Ode mé
to nebyla Zadnd velkad ldska, jako zamilovanost, tak jsem ho tak jako pozorovala, co dovede, od mi
ukazoval, co dostal za vyznamendni ve skole...”

Motiv ¢ekdni se v piibéhu pani Dity objevuje nékolikrat. Cekdni na to, co ji napadnik
prokaZe za schopnosti, cekani na to, az manzel bude mit ¢as na spolecny Zivot, ¢ekani na smrt...
Mohlo by se zdat, Ze ona sama zaujima vici svému osudu pasivni roli. Tak jednoznacné to ale
neni.

Naptiklad ve chvili, kdy se odmitla odstéhovat pry¢ ze svého rodného domu, stavéla se
pani Dita ke svému osudu aktivné a s o¢ekdvanim, Ze si svlj Zivot zafidi podle svého a ostatni se
podvoli. Ovsem ja poviddm, ja jsem holka ze samoty, tak rikam, tak jestli chces, tak jdi, ovsem ja
zustanu doma. To nechtél, tak jsme zacali stavét.” Stejnd houZevnatost a viile podvolit si okolni
okolnosti se ukazuje v dobé, kdy se rozhodne opravit ¢ast rozbité silnice na vlastni naklady. , No
tak co mi zbejvalo- tak jsem to zase zaplatila.”

Po smrti muZe se vsak v vypravéni tato vlle vytrati a pani Dita nékolikrat zmini, Ze
neustale ¢eka, Ze se ji odméri Cas a Ze za Ctyfi roky zemfte. Silné véri také ve vlastni neschopnost se
s vdovstvim vyrovnat. , To se nedd fict, Ze bych méla starosti...ale nervy prosté,.....ale nemizu to
zvlddnout. A uZ to lepsi nebude...protoZe jak to jednou trvd, rikaji, do tii let...A kdo to do ty doby

nezviddl, tak ten je ztracenej, jo.”
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»No tak vérici nejsem, ale fikam si...snad néco je, co mi urci ¢as...Ze za Ctyri roky....do téch ctyr let

umfru aspon. Ze zacdtku ne, to jsem si myslela mésic. No a ono ne. Tak porad ¢ekam.

Pribéh pani Dity se podle mne svym naladénim nejvice pfiblizuje tragédii. Beznadéj se line
celym déjem jako Cervena nit. Rozhovor zacina licenim dvou sebevrazednych pokusl a pokracuje
pres vymizeni veskerého ,téSeni se na néco” az po ocekavani smrti jako logického a vytouzeného
ukonceni Ditina trapeni. Pani Dita také li¢i svou Zivotni snahu jako nelspéSnou- at uZ jde o
vychovu déti (,Clovék si Fikd, jd jsem udélala véechno pro déti, co jsem mohla, aby byly dobfe
vychovany, aby mély k nécemu prosté néjakej smysl, pro néjakej trosku porddek, néjakou Cestnost,
nebo néco....ono je to zbytecny, asi. KdyZ oni jsou takovy hodny, oni na to jediné doplati, protoZe
jiny toho dovedou vyuZit”), malitstvi (,jd jsem pfisla ze Skoly a zacala délat v ty drogerii a pritom
jsem méla takovy ambice...jako s olejem a tak.”) a nebo zvladnuti manZelovy smrti (zminka o
beznadéjnosti jejiho pripadu, protoze ,to nezviddla do tri let”). Linie pfibéhu z(stava stabilni aZ do
okamziku manzelovy smrti, od niz se veskeré zZivotni déni nese v duchu rezignace. ,,..u zprav...to mi
stejné nic nerikd...no, néco C¢tu...kdyZ néco upletu vnucce, néjaky backorky, ponozky, tak to stejné
nenosi, si koupi jiny lepsi, tak nemdam cely dny co délat, tak...Cekdm na jaro, aZ budu pracovat tady
v zahradé. Ne, Ze bych to délala s radosti, ale jako Ze musim.” Vira v osud, ktery ji, stejné jako jeji
rodice, pfinese milosrdnou smrt v konkrétnim véku, dokresluje chmurné ladéni pfibéhu pani Dity,
jehoz metaforickym obrazem by mohl byt strom stojici v podzimnim zoraném poli, jemuz opaddava

jeden list za druhym a jednoho dne pfijde vichfice, kterd na ném nezanecha ani jeden listek.

5.2 Vysledky narativni analyzy z kategorialné- obsahové perspektivy

Zavérecnou casti vyzkumu byla analyza rozhovor( z kategoridlné- obsahové perspektivy
(Lieblich, Tuval- Maschiach & Zilber, 1998 ). V kazdém z jednotlivych pfibéhli pfi opakovaném
Cteni zacaly vystupovat smysluplné kategorie podle témat, jimZz respondentky vénovaly prostor.
V prabéhu opakovaného cteni jsem se snaZila najit souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi.
V nasledujicim textu jsou popsany jednotlivé aspekty, které se v jednotlivych Zivotnich pfibézich
ukazaly jako podstatné pro zvladani vdovstvi a spolec¢né a rozdilné faktory, které v téchto

aspektech jednotlivé respondentky projevovaly.
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5.2.1 Faktory odlisujici pribéhy zviadaného a nezvladaného vdovstvi

Pfi formulovani zavérl o rozdilech ve zvladani ¢i nezvlddani vdovstvi jednotlivych
respondentek jsem vychazela z jejich vlastniho hodnoceni. Rozpor v hodnoceni mém na misté
vyzkumnika a hodnoceni respondentky se ukazal byt pouze v jednom ptipadé, kdy respondentka
popirala moznost vyrovnani se se smrti manzela, zatimco pro mne z jejiho rozhovoru vystupovalo
mnoZstvi objektivnich faktor(, které by zvladnuti potvrzovaly. Zvladani ¢i nezvladani nelze podle
mého nazoru hodnotit pouze z jedné perspektivy, protoZe se jednd o mnohovrstvy a predevsim
dlouhodoby proces. Jednotlivé charakteristiky Uspésného zvlddani jsou odvozeny predevsim od
osobnostnich charakteristik respondentek, vnimané kvality socidlni opory, ocekavani do
budoucnosti a moZnosti smysluplné aktivity. V téchto faktorech se pfibéhy jednotlivych

respondentek odliSovaly.

5.2.1.1 Subjektivné vnimand socidlni opora

Vyznamnym tématem ve vypovédich respondentek bylo téma socialni opory. Vétsina
respondentek se vyjadfovala pozitivné o svém socidlnim okoli, at se jednalo o nejblizsi rodinu,
nebo o pratele. Rodina hrala vyznamnou roli ve vSech rozhovorech, cozZ se projevovalo napftiklad
na kvantité prostoru, ktery ve svych Zivotnich pfibézich respondentky rodiné ponechdvaly. Vsech
pét Zen uvedlo rodinu jako jeden z nejvyznamnéjsich faktor(i, ktery jim pomohl se se ztratou
manzela vyrovnat. Pani Anna udriuje casty a pravidelny kontakt se svymi vnuckami, pani
Stanislava se svym synem, pani Pavlina uddva jako svou jedinou oporu vnucku. Pani Sofa referuje
o vybornych vztazich jak se svymi détmi, tak jejich partnery a pani Katefina mluvi v této souvislosti
o své dcefi a synovi. VSechny zminéné Zeny uddvaly narozeni déti mezi nejpodstatné;jsi udalosti ve
svém Zivoté. Tyto respondentky rozvadéji v rozhovorech popisy Zivota a problém0 svych déti a
vnoucat, nékdy do miry prekryvajici jejich vlastni problémy.

Zajimavym fenoménem, objevujici se v Zivoté tfi respondentek, jsou pravidelnd setkdvani
s vrstevnicemi, dvémi zrespondentek nazvanymi ,babince”. Pani Stanislava popisuje vznik
»babincl” jako spontanni shromazdovani zen pfiblizné stejného véku, v jejim pripadé to byly
spoluzacky, po ovdovéni. Pro tyto Zeny je spolecné straveny cas duleZity, protoze si mohou
svéfrovat zkuSenosti spolecné jedné generaci a podobnému osobnimu vyvoiji. ,Babince” poskytuji
svym Ucastnicim kvalitativné jiny vztah nez maji s rodinou a jiny zazitek vzdjemnosti, nez je intimni

pratelstvi s jednim ¢lovékem.
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Pani Sona se sice po smrti manZela zacala také angazovat ve formalni skupiné vrstevnik(-

v mistnim klubu dtchodc(, ale fika, Ze pro ni nejsou tyto schizky pfilis atraktivni. Udrzuje blizky
vztah s jednou kamaradkou, ale hlavnim tézistém jeji socidlni opory je rodina.
Pani Katefina se podobnych ,babincd” neucastni, avsak pohybuje se ve spolecnosti témér
neustale. Atraktivnéjsi je pro ni setkavani s mladSimi generacemi ve Skole, kde pracuje pfi
obcéasnych zastupech. Vzhledem ke své spolecenské angaZzovanosti v misté bydlisté ma spoustu
znamych a pratel, ktefi by ji chybéli pfi nutnosti zmény bydlisté, ale nejpodstatnéjSimi a
nejpfinosnéjsimi jsou pro ni vztahy s détmi a sourozenci.

V kvalité vnimané socialni opory se pfibéh pani Dity od ostatnich lisi. Pani Dita sice bydli se
svou dcerou a jeji rodinou v jednom domé, ale neni s jejich vzajemnym vztahem spokojena. Citi se
osaméle, chybi ji pozornost jak ze strany déti, tak ze strany jiz dospélych vnoucat. Na zacatku
rozhovoru udava také absenci pratelskych vztahd. Pani Dita bydli na samoté a nestykd se

s ostatnimi lidmi ani skupinové, ani individualné.

5.2.1.2 Osobnostni vlastnosti

Osobnostni vlastnosti respondentek nékdy reflektovaly respondentky samy, nékdy jsem

na né usuzovala neprimo na zakladé udajl poskytnutych béhem rozhovoru.

5.2.1.2.1 Nezdolnost

Vlastnosti, kterd zfejmé nejvice koresponduje se zvladanim Zivotnich tézkosti, je
nezdolnost (Kfivohlavy, 2001). Ktivohlavy rozdéluje konstrukt nezdolnosti na tfi vyznamové se
lisSici charakteristiky osobnosti. Prvni pojeti nezdolnosti jako resilience popisuje tento pojem jako
pruznost ve smyslu socidlniho zapojeni a schopnosti udrzet kontakt s lidmi (Kliewer, in Kfivohlavy,
2001). Tento osobnostni rys se objevoval ve vypravéni pani Anny a pani Soni. Obé dvé referovaly o
pretrvavajicich kontaktech jak s rodinou, tak s vrstevniky, pani Sora udavala jako dllezity rys své
osobnosti jako faktoru pomahajiciho zvladani vdovstvi , kamarddskost”. Pro obé dvé Zeny jsou
velmi dulezZité socialni vazby, pani Sofa hledala v pribéhu manzelovy dlouhé nemoci oporu ve
svéfovani se dcefi. Pani Anna mluvi o tom, jak velmi ji pomohly pratelské vztahy. Ostatni Zeny
mluvily také o dlleZitosti svych socidlnich vazeb, ale nebylo zfejmé, zda pfijimaly od svych blizkych
socidlni oporu ve smyslu svéfovani se se svymi problémy.

Pojeti nezdolnosti jako koherence popsal jeho autor A .Antonovsky (in Kfivohlavy, 2001)
jako smysl pro integritu a proZitku smysluplnosti, srozumitelnosti a zvladnutelnosti tézkosti.

Koherence vystupovala zfetelné v pribézich pani Anny, Soni, Stanislavy a Katefiny. Pani Anna je
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srozuména s odchodem svého manzela, ackoli ji stale chybi. Chape své vdovstvi jako tézké, avsak
zvladnutelné za pomoci své povahy a svého blizkého socidlniho okoli. Pfi svém soucasném
soudnim konfliktu s nevlastnim synem, ktery vnima jako tézky, ale je schopna se s pocitem prava
na své strané soudit dal. Pani Sona projevovala smysl pro koherenci ve chvilich, kdy hodnotila své
manzelstvi a jeho problémy, které zddrné vyresili, zatézujici péci o manzela a jeho proménu
chapala jako soucdst jeho nemoci a Zivotni problémy celkové jako vyzvy k boji. Pani Stanislava
dokaze pochopit problematicky vztah mezi ni a jeji matkou, pohlizi na manzelovu smrt jako na
soucast Zivota, kterd se stala ,dobrym zplsobem” a pomaha ji vyrovnat se s faktem jeho
nepfitomnosti a pohlizi na konflikt svych dvou syn( jako na nepfijemnou, avsak pochopitelnou
véc. Pani Katefina je véfici a uZ tento fakt dodava jejimu Zivotu v nejtézsich chvilich pocit
srozumitelnosti. Hodnoti svij Zivot jako velmi pozitivni i se viemi tézkymi udalostmi, kterymi
v ném prosla (smrt manzela, smrt syna, smrt bratra, nemoc matky).

Treti pojeti nezdolnosti jako osobni ,tvrdosti“ (hardiness) vymezila S. Kobasova (in
Krivohlavy, 2001) jako chapani potizi ve smyslu vyzvy k boji, jejich pojeti jako kontrolovatelnych
udalosti a ztotoZnéni se s tim, co jedinec proziva a kond. V tomto poslednim pojeti charakteristiku
nezdolnosti zfetelné projevuji pani Anna, Pavlina, Stanislava a Katefina. U pani Anny se tento rys
objevuje i vtéchto nuancich vepizodach soudu s nevlastnim synem (postoji k nému), nebo
napriklad ve ztotoznéni se se svym ztizenym postavenim ve spoleénosti politiky komunistického
rezimu.V pribéhu pani Pavliny se tento rys objevuje nejmarkantnéji pfi popisu svého nelehkého
Zivota a sebeoceriovani za to, jak tyto obtize zvladla. U pani Stanislavy se kromé postoje
k vlastnimu détstvi, manZelové skonu a rodinnym problémim projevuje tento rys také v popisu
zazitku vzteku na manzelQv neporadek, ktery ji bezprostfedné po jeho smrti pomohl dostat se
z nejhorsiho. Pani Katetina projevuje tento rys opét v jiz zminéném celkovém hodnoceni vlastniho
Zivota, nebo pfti popisu svych soucasnych problém( a hrozby ztraty bydleni, kdy je odhodlana

bojovat proti vnimané nespravedInosti justice.

5.2.1.2.2 Misto kontroly

Koncept ,locus of control” ). Rottera (in Kfivohlavy, 2001) se jevi jako podstatny pfi
zvladani Zivotnich tézkosti, avsak v prlbéhu rozhovor( s respondentkami se tento rys v jejich
vypravéni nijak vyrazné neprojevoval. Jako osobnosti s internim LOC se projevovaly pani Sofa a
Pavlina. Pani Sona casto reflektovala Zivot jako vyzvu ke zvladani. Sama takto zvladla konflikty
v manZelstvi a také faktory pomahajici ji ve zvladani vdovstvi vidi kromé socidlni opory predevsim

sama v sobé. Pani Pavlina cely svij pribéh prolind hodnocenim svého Zivota jako nelehkého, jehoz
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tézkosti viak Uspéiné zvladla. Uspéchy v praci a ve vychové svych synd vidi pfedevsim ve svych

vnitfnich zdrojich.

5.2.1.2.3 Vnimand osobni zdatnost a sebehodnoceni

Sebereflexi své povahy jako pozitivni v pfistupu k Zivotnim problém0 provedly pani
Pavlina, Sona a Anna. VSechny tfi uvadély své povahy jako pomocné faktory pfi zvladani svych
Zivotnich problému (jen pani Pavlina tyto osobnostni faktory vynechala konkrétné pti vyrovnavani
se smrti svého manzela) Pani Anna sama sebe hodnoti jako ,tvrdou a spole¢enskou®, pani Sorfa na
sobé ocenuje ,kamaradskost” a pani Pavlina silu, s jakou odolava Zivotnim tézkostem.

V protikladu k zminénym respondentkam stoji sebehodnoceni pani Dity, ktera se ve svém
pfibéhu jednou popsala jako ,takova jako slepice zavisld na manZelovi“ a vnimda své potize
s vyrovnanim se s manZelovou smrti jako svou osobni neschopnost (,kdo to nezvladne do tfi let,

ten uz to nezvlddne nikdy“).

5.2.1.2.4 Zivotni optimismus

Zretelny protipdl v pohledu na Zivot se objevil ve vypovédi pani Anny a pani Dity. Pani
Anna, ktera projevovala charakteristiku nezdolnosti, pristupuje k zZivotu optimisticky. Ptikladem
muze byt jeji presvédceni, Ze bude i naddle vyhravat v kfizovkarskych soutézich, ackoli se ji ted
nedafi, ¢i postoj k probihajicimu soudu, kdy véri, Ze dopadne pozitivné pro ni.

Pani Dita se nachdazi na opacném pdlu. VSe hodnoti jako zbytecné, nevidi Zddnou nadéji na
zlepseni svého soucasného stavu, vidi jako zbytecnou vychovu svych déti k poctivosti, je
presvédcena, Ze je pro jejich dobrotu vsichni zneuZiji. Nejlépe se tento jeji postoj odrdzi v popisu
prace na zahradé, kdy pripousti radost z erstvé vykvetlych tulipdnd, ale zaroven se sama sebe

ptd, k ¢emu to je dobré, kdyz za néjaky ¢as odkvetou.

5.2.1.3 Volnocéasové a jiné aktivity

DuleZitost aktivity jako takové se projevila u vSech respondentek. Pani Anna se vénuje
lusténi kfizovek a bavi ji vafeni pro rodinu v dobé, kdy se schazi u ni na navstévé. Pro pani
Stanislavu je velmi dualezité psani, jemuz se vénovala cely Zivot jako novinafka. Zhruba polovina
¢asu celého rozhovoru je vénovana jeji prdci a v soucasnosti ji nejvice mrzi, Ze zanikly noviny, do
kterych psala a ona se nema v tomto ohledu kde realizovat. Pani Katefina také hodnoti jako velmi

dllezité své povolani ucitelky a pravidelné suplovani na skole, kde udila, patfi mezi jeji dusevni
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hygienu. Sama udava, Ze se mezi détmi a studenty citi ,,jako ryba ve vodé“. Pani Katefina se velkou
Cast svého dosavadniho Zivota vénovala kulturnimu déni v misté svého bydlisté a zdjem o kulturu
ji neopousti ani v soucasné dobé. Pro pani Sonu je dllezitd ¢innost na zahradé a kromé toho se
v rdmci udrzovani Zivého vztahu se svymi vnoucaty snazi ucit angli¢tinu a prdci s pocitacem.

Pani Pavlina vyhranéného konicka nebo aktivitu pfinasejici ji radost, ale rada ¢te a velmi ji
zameéstndava starost a nakupovani darkd a obstardvani jidla rodiné.

V této oblasti pani Dita mluvi o subjektivni nesmyslnosti jakékoli ¢innosti, at jde o vareni
nebo sledovani televize. Vénuje se praci na zahradé, ktera ji neptinasi radost, ale ma pocit, Ze ji
délat musi, aby zahrada vypadala dobte a aby sama sebe néjak zaméstnala. V mladi méla velky

zajem o malovani, kterému se aktivné vénovala, ale ani tato ¢innost ji v soucasnosti nijak netési.

5.2.1.4 Smysl Zivota a pohled do budoucna

Prozitek smysluplnosti Zivota ani jedna z respondentek neudavala explicitné, usuzovala

jsem na kvalitu tohoto proZitku na zakladé hodnoceni Zivota respondentek jako celkll, zamysleni
nad pomocnymi faktory pti zvladani jejich vdovstvi a na zakladé jejich pohled(i do budoucna.
Pani Anna neprojevuje tendenci hodnotit zpétné svij Zivot jako celek, ale zamysli se nad
jednotlivymi jeho aspekty. Nelituje ni¢eho, co prozila, ackoli ma za sebou nevydarené manzelstvi.
V jejim zZivoté vidy hrdly roli vztahy, a ackoli sviij nejdUlezitéjsi vztah ztratila spolu s manzelem, ma
jesté rozvétvenou sit pratel. Hlavni roli vSak v jejim Zivoté hraje rodina. V soucasnosti jeji vnucky
zakladaji rodiny a ona se tési ze své role novopecené prababicky.

Pani Stanislava reflektuje svij Zivot jako , dobry“. Uzaviela manzelstvi, kterého sice podle
svych slov litovala, ale svého manzela méla jako ¢lovéka rada. Pohled na sebe samu jako Uspésnou
novinarku je dlleZitou soucasti jejiho sebehodnoceni a prace pro ni ma velkou hodnotu. Raduje se
ze sledovani vyvoje své vnucky, kterd se pro ni stavd béhem spolecnych chvil rovnocennou
partnerkou.

Pani Katefina hodnoti sv(ij Zivot globalné béhem rozhovoru velmi ¢asto. Mluvi o ném jako
o ,krasném” a nejvice si na ném ceni vztahlG. Mysli tim jak vztahy rodinné, tak pracovni. Jeji
povolani ji pfinasi pocit uspokojeni z hlediska pocitu vlastni uZite¢nosti a z pohledu budoucnosti,
na které se podili snahou o kvalitni vzdélani svych zakd. Velkym zadostiu¢inénim za jeji praci je pro
ni pokracovani vztahl s byvalymi studenty, ktefi za ni chodi s referencemi ssvych Zivotech.
Setkdni s zaky pro ni tvofi pojitko s budoucnosti, stejné tak jako vztah s détmi a vnoucaty.

Zivot pani Pavliny pro ni samotnou nebyl lehky, ale jeho hodnotu vidi pravé v této

skutecnosti. Umoznil ji totiz divat se na sebe samu jako na jeho aktivni tvlrkyni, kterd zvladla

vychovat v podstaté sama dva syny a soucasné vykondvat praci, kterd ji napliovala. Je hrda sama

107



na sebe, na svého syna a hlavné na vnucku. Vztah svnuckou je pro ni vsoucasnosti
nejdilezitéjSim vztahem vibec a smysl své budoucnosti vidi hlavné v dozZiti se vnucciny promoce,
ktera by pro ni byla odménou za jeji podporu.

Pani Sona Zila cely sviij Zivot hlavné pro svou rodinu a nyni zpétné ocenuje vsechny své
Zivotni vztahy. Smyslem do budoucna je pro ni v soucasnosti hlavné zdarné vyreseni problémi
jejich dvou vnoucat a ndplni jejiho soucasného Zivota je aktivni pomoc s timto ukolem.
Pro pani Ditu ztratil od doby smrti jejiho manzela Zivot jako celek sv(ij smysl, coz sama béhem
rozhovoru opakované zdlraznuje. Tento jeji pocit dokazuji i dva neulspésné suicidialni pokusy.
Také jeji pohled do budoucna je oprostén od jakékoli nadéje na zménu tohoto stavu a jedinou jeji

utéchou je vyhlidka brzké smrti.

5.2.1.5 Faktory v minulosti, které mohou ovlivnit soucasné proZivani

5.2.1.5.1 Hodnoceni manzelstvi

Popis manzZelstvi a osobnosti manzel( zaujimal v pribézich vSech respondentek vyznamné
misto. Prostor, ktery popis manzelstvi respondentkam zabiral, se v jednotlivych ptipadech lisil.
Respondentky hodnotily svd manzelstvi velmi pozitivné, jedinou vyjimku tvofila pani Stanislava,
ktera reflektovala svou nezralost pfi vstupu do vztahu s manzelem a jeho ,,moc velkou oddanost”
jako natolik negativni, Ze shatku cely Zivot podle svych slov litovala, ackoli svého manzela jako
Clovéka oceriovala a méla ho rada.

Mnohé respondentky uvedly, Ze do snatku vstupovaly spiSe diky racionalni Gvaze, nez

z velké lasky. Pani Anna, kterd se vdavala dvakrat, uvedla jako dlvod prvniho manzelstvi natlak
rodicl, za druhého manzela se vdavala z lasky. Manzel pani Anny zemfel po dlouhé tézké nemoci,
béhem které o néj pani Anna pecovala.
Pani Stanislava udava jako ddvod k sfiatku se svym manzelem litost a svobodu, kterou ji ve vztahu
ponechaval. V jejim pfipadé zaujimalo liceni vztahu s manZelem minimalni prostor. Manzel pani
Stanislavy zemrel po kratké nemoci, aniz by o ni védél, coZ pani Stanislava reflektuje jako
pozitivum.

Pani Katefina se musela vddvat po kratické znamosti se svym manzelem z dlvodu
téhotenstvi, ale popisuje jejich vztah jako lasku na prvni pohled .Také u ni vSak prevaZzovaly
témata vaiZici se spiSe kjejimu povolani a rodiné jako celku. Manzel pani Katefiny byl sice
dlouhodobé nemocny, jeho smrt ji vSak prekvapila, protoZe ji vnimala jako neadekvatni jeho

zdravi.

108



Pani Pavlina se za svého manzela vdala kratce po rozpadu predchoziho dlouholetého
vztahu, na ktery dodnes vzpomind a udava, Ze se za manzela vdala diky jeho Sarmu a eleganci.Své
manzelstvi popisuje jako neuspokojivé a nelehké do doby dichodového véku, kdy manzel prestal
travit vétSinu ¢asu v zahranici. ManZel pani Pavliny zemfel , protoZe si za to mohl sam” po kratsi
nemaoci.

Pani Sona dlvod své svatby neupresnuje, zminuje se jen o tom, Ze se s manzelem poznali
v praci. Na svazku se svym muzem si cenila predevsim toho, Ze spolu i pres neshody vydrzeli
témér padesat let a splnili si své spolecné cile- vychovu déti. Jeji manzel zemrel po dlouhé tézké
nemoci, po jejiz dobu o néj pecovala.

Pani Dita popisuje svlj siatek jako Cisté raciondlni, protoze si zvykla na doprovod svého
budouciho muze a kladné hodnotila jeho povahové vlastnosti schvalované i okolim. ManZzelstvi
samotné hodnoti velmi kladné, ale citi jeho nenaplnénost, protoze manzel travil témér vsechen
sv(j Cas v zaméstnani. Jeji téseni se na spolecny ¢as traveny v didchodu se nesplnila, manzel

zemftel ndhle par dni pfed odchodem ze zaméstnani.

5.2.1.5.2 Popis détstvi a vztahl v plvodni rodiné

Popisy détstvi a vztahU v plvodnich rodinach vsech Zen byly velmi rliznorodé. Pani Pavlina
a pani Anna se o détstvi zmifuji jen velmi malo.Pani Pavlina popisuje jen svého otce jako velmi
prisného a maminku jako milou a hodnou a pani Anna popisuje svou puvodni rodinu jako rodinu
plukovnika letectva, ktery byl po vélce perzekuovan.Své rodi¢e vnimala jako dominantni a na
jejich pfani se poprvé vdala.

Dvé dalsi respondentky, pani Sona a pani Katefina, lici své détstvi velmi idylicky. Obé
pochazeji z velkych rodina a obé byly nejstarsi ze sourozencl. Obé udavaji oporu ve svych
sourozencich a vzpominky na détstvi jako zdroj pozitivnich zazitkd, ale tyto zazitky ddle
nerozvadeéji.

Pani Stanislava a pani Dita mély rozporuplné a nestandardni détstvi. Pani Stanislava
vénuje jeho popisu vétsi prostor, neZ pani Dita. Udavd, Ze ji matka neméla rdda a byla na ni
nadmérné zla, s ¢imz se pani Stanislava v dospélém véku smifila. Je otazkou, zda jeji celoZivotni
deprese ma ¢i nema koreny pravé pretrvavajicim pocitu prekdzky pro vlastni matku. Svého otce
znala, ale neuddva, jestli spolu s matkou zlstal po celou dobu, nebo se rozesli.

Pani Dita do svych deseti let vyrlstala na samoté s matkou a babickou a svého otce
poznala az kdyz ji bylo témér¥ jedendct let. V tu dobu se vratil z valecného zajeti a pani Dita uddava,

Ze pro ni zUstal cizim ¢lovékem. Jako dominantni postavu svého détstvi udava babicku.
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6. Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem starsi Zeny zvladaji své vdovstvi, z jakych
hledisek Ize povazovat vdovstvi za zvladnuté a jaké faktory odlisuji Zivotni pribéhy zvladaného a
nezvladaného vdovstvi.

V souladu s pojetim zvladani ¢i nezvladani vdovstvi jako procesu bylo mozné v pfibézich
Sesti respondentek najit odliSnosti v nasledujicich oblastech:

Kvalita vnimané socidlni opory, osobnostni charakteristiky respondentek, ocekavani do
budoucnosti a udrZovani subjektivné uspokojivych aktivit. V téchto oblastech se objevily
podobnosti v péti zivotnich pfibézich a odliSnosti mezi nimi a Sestym pfibéhem pani Dity, jejiz

vdovstvi se zda nezvlddané a také ona sama ho za nezvladané oznacuje.

e Kvalita vnimané socialni opory

Pro vSechny respondentky hrala v jejich Zivotnim pfibéhu duleZitou roli rodina. V souladu
se zavéry vyzkumu Traylora, et. al. (2003, in Neimeyer, 2005) se rodinné vztahy prozitkem
zarmutku vyrazné neménily. Dokladem je ptibéh pani Soni, jiz byly vztahy s nejblizsi rodinou,
konkrétné s dcerou, velkou oporou jak v dobé starosti o manzela, tak v dobé nasledujici po jeho
smrti a spolecné sdilené zaZitky je spise posilovaly. Na druhé strané neménnost rodinnych vztaht
béhem truchleni doklada i rodina pani Stanislavy, v niZ se ani po smrti otce vzajemné vztahy
neupravily.

Zatimco vsechny ostatni Zeny urlily mezi faktory, které jim pomahaji vyrovnat se se
zarmutkem, vzdy bud' celou rodinu, nebo alespor nékteré z jejich ¢len(, pani Dita oporu ze strany
své rodiny nevnima.

Soucasny prozZitek absence socidlni opory této respondentky Ize oznacit jako osamélost.
Prozitek pani Dity se shoduje s definici tohoto pojmu jako subjektivniho zazitku, nedostatku
v interpersonalnich vztazich a nepfijemného zaZitku (Peplau, Perlman, 1982, in Vyrost, Slaménik,
1997). Pani Dita zazivd osamélost jak emocionalni (ztrdta manzela jako zdroje nejvétsi socialni
opory), tak socialni- chybi ji pratelské vztahy a proziva neuspokojivé vztahy rodinné (Vyrost,
Slaménik, 1997).

Zajimavym fenoménem, doprovazejici vdovstvi starsich Zen, je vznik izosexudlnich skupin
jako dalsi z pilitQ socidlni opory (Vagnerovd, 2003). Izosexualni skupiny poskytuji svym clenkam
jinou kvalitu socialni opory, nez muize poskytnout rodina, je obohacena predevsSim o stejnou
kvalitu zaZitku ztraty manZela a kohortovou zkudenost (Vagnerova, 2003, Rican, 2004).

Respondentky tohoto vyzkumu tyto skupiny nazyvaly ,babince” a udavaly tato setkani jako
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vyznamny druh socidlni opory. Nékteré respondentky se ,babincd” ucastnily pravidelnég, jiné se
nezucastnuji prfimo skupinovych setkani, ale maji mezi vrstevnicemi alespon jednu kamaradku,
zatimco pani Dita referuje o absenci jakychkoli vztahd mimo rodinnych. Nepfitomnost fungujici
socialni opory ve svém Zzivoté nevnima pozitivné, jako cestu k vétsi nezavislosti a osobnostnimi
rastu (Carr, 2005, Calhoun, Tedeschi, 1995), ale jako vyraznou a paralyzujici osamélost. V kontextu
prozZivani smrti manzela jako ztraty udava tato respondentka ztradtu manzelovy opory v tézkych

situacich jako nejtiZivéjsi.

e Osobnostni charakteristiky

Z analyzy vsech Sesti rozhovorl vyplynula jako podstatnd osobnostni charakteristika
zejména nezdolnost. Pojeti nezdolnosti jako psychologického konstruktu se lisi podle tfi hlavnich
pristupl. k vymezeni tohoto pojmu (Kfivohlavy, 2001). Mnohé respondentky splriovaly kritéria
vymezeni jednoho nebo vice ptistupl k této charakteristice (Antonovsky, Kobasova, Kliewer, in
Krivohlavy, 2001). U pani Dity se rys nezdolnosti neprojevil.

Dalsi osobnostni rysy, které zminuje Krivohlavy jako soucdst internich charakteristik
napomahajicich zvladat Zivotni tézkosti (Kfivohlavy, 2001, 2004), napfiklad interni ,locus of
control”“ (Rotter, 1966, in KFfivohlavy, 2001), Zivotni optimismus, pozitivni sebehodnoceni a
vhimana sebeucinnost ( Bandura, 1977, in Kfivohlavy, 2001) se projevily u tfi respondentek.

Vsechny tyto osobnostni charakteristiky projevila pani Anna, zatimco v pfibéhu pani Dity
se vyskytovaly spiSe opacné pély vySe uvedenych dimenzi. Jedna z respondentek béhem celého
rozhovoru vykazovala vyrazné kladné vnimani vlastni sebeucinnosti, kladné sebehodnoceni a rys
nezdolnosti ve smyslu ,hardiness” (Kobasova, 1979, in Kfivohlavy, 2001), ale referovala o

nevyrovnanosti se svym vdovstvim.

e UdrZeni aktivity

Mnohé respondentky udavaly jako jeden z faktor(, ktery jim pomohl vyrovnat se se smrti
manzela, aktivni ¢innost. DlleZitost udrZeni volnocasovych aktivit na psychické zdravi udavaji
Janke, Nimrod a Kleiber (2008) v nasledujicich ohledech: rekonstrukce vlastniho Ja, udrZeni
optimistického pohledu do budoucna a rozptyleni pozornosti od negativni udalosti. Slozitéjsi
aktivity, které vykonavaji respondentky, slouzi jako kognitivni distraktor od ruminac¢nich myslenek
spojenych s se ztratou manzela (Beck, 1987, in Snyder, 2001). Pani Stanislava si tento vyznam
¢innosti uvédomovala v dobé nasledujici bezprostfedné po smrti manZela, kdyz odvedla svou

pozornost a energii smérem k naro¢nému uklidu. Tato aktivita ji pomohla jednak v odklonu

111



pozornosti a jednak pfi ventilovani emoci, coz potvrzuje zavéry z vyzkum{ napf. Teasdaleho a
Bernarda (1993, in Snyder, 2001), Nolen- Hoeksmy (1991, in Snyder, 2001), Pysczynskeho a
Greenberga (1987), nebo Erbera (Erber, 1996, in Snyder, 2001), ktery povazuje naro¢né;jsi ¢innost
za prostredek kzaméstnani pracovni paméti. Souvislosti mezi odklonénim pozornosti a
pferusenim cyklu ruminacénich myslenek vidi i Beck, ktery je zahrnuje do svého kognitivniho
modelu deprese a tzv. negativni kognitivni triddy (Beck, in Nakonecny, 1997). Aktivitu jako
ochranu pfed nadmérnou zatézi charakteru ruminacnich myslenek udava napfiklad pani Katefina,
ktera uvedla: ,,Kdybych nemohla ucit, tak bych se musela zbldznit, byt doma a pordd myslet tady
na toto.” Tyto formalni aktivity, jako zastupovani na zakladni skole, setkadvani v klubu ddchodcd,
pravidelna setkavani na , babincich” ¢i psani do novin pfinaseji respondentkdm pocit spole¢enské
angaZzovanosti a uZitecnosti a Ucastnice téchto aktivit uvadéji, Ze jim vyrazné pomahaji v procesu
vyrovnavani se se zarmutkem. Vyjimku tvofi pani Sofa, kterd se sice Ucastni schlzek klubu
dichodcl, ale neni vtomto zapojeni moc spokojend, protoZe ji ,moc nesedi ta organizovanost.”
Tento jeji postoj koresponduje se zjisténim Jankeho, Nimroda a Kleibera (2008), ktefi popisuji
neefektivnost zapojeni ve formalnich aktivitach pro vdané Zeny, protoZe jim ubiraji ¢as straveny
v kruhu rodiny. Pani Sona sice vdana neni, ale vidi své hlavni spole¢enské vazby hlavné v rodinach
svych déti a tato jeji participace na zZivoté jejich déti a vnoucat ji zabira hodné ¢asu.

Dalsi respondentky, které se neucastni formalnich aktivit, nachdazeji uspokojeni spise
v aktivitach fyzického charakteru, jako je vareni, ndkupy ¢i zahradni¢eni. Zahradniceni jako typ
aktivity, kterd vyrazné pomahd snizit depresivni symptomy u ovdovélych Zen, uvadéji ve svém
vyzkumu Janke, Nimrod a Kleiber (2008). Toto zjisténi koresponduje s vyjadienim pani Dity, ktera
jako jedinou alespon trochu smysluplnou cinnost vidi pravé praci na zahradé a jeji pomocny
potencial vidi hlavné v povinnosti, kterou si tak sama pro sebe vytvari a ktera ji pomaha
v pravidelném vykonavani urcité prace.

Janke, Nimrod a Kleiber (2008) uvadéji jako druh aktivity také rozhovory s prateli a
rodinou, které Zenam setrvavajicim v manzelstvi pomahaji zmirfiovat depresivni symptomy,
zatimco vdovam se tyto symptomy prohlubuji. Stimto zjiSténim souvisi zfejmé i vyhledavani
samoty nékterych respondentek bezprostfedné po ovdovéni, ackoli udavaji jinak kvalitni socidlni
oporu. Divodem pro potiebu této (Casové omezené) spolecenské izolace mlze byt fakt, Ze
ovdovélé Zeny se po smrti manzeld stavaji stfedem starostlivé pozornosti svych nejblizsich, ¢imz
se méni jejich role vrodinég a mezi prateli (Niemeyer, 2005) a tato zména jim neni pfijemna.
Carrova (2004) se v této souvislosti zmifiuje o negativnim spojeni osobnostniho rlistu po ovdovéni
a emocionalni podporou od pratel a tento fakt zfejmé souvisi s osobnostnimi charakteristikami
respondentek v nasem vyzkumu. Tuto potfebu samoty udavala totiz zejména pani Anna a pani

Stanislava, v jejichz Zivotnich pfibézich bylo mozné vidét projevy rysu nezdolnosti ve velké mire.
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¢ Vliv manzelstvi a osobnosti manzel(

Podstatnou soucasti Zivotnich pribéh( vsech respondentek se ukazalo byt vnimani
manzelstvi a jeho role, kterou pro tyto Zzeny hral dlouholety svazek. Respondentky hodnotily sva
manzelstvi vétsinou velmi pozitivné, jedna ho vnimala jako zatéZzové do obratu v dlichodovém
véku a jedna uvedla, Ze svazku litovala. Hodnoceni osobnosti manzeld bylo také velmi pozitivni,
ackoli respondentky uvadély, Ze jsou si védomy i negativnich stranek osobnosti svych manzeld.
Negativni vlastnosti muzd vsak byly potlaceny pozitivnimi vzpominkami, jak uvadély respondentky
samotné. V téchto pfipadech mohlo jit o tzv. vzpominkovy optimismus (Hartl, 2000). Potieba
tohoto pozitivniho pohledu na minulost mize byt soucasti obranného mechanismu vytésnéni a
potlaceni (lhilevich, Gleser, 1986, in Kfivohlavy, 1994), avsSak v ptipadé, kdy respondentky
projevuji védomy nahled na skutecnost, Ze se i negativni vzpominky stavaji soucasti celku svazku
se zemielym partnerem, jde mozind spiSe o potfebu zakomponovat negativa do hodnoceni
manzelstvi tak, aby vznikl smysluplny celek a udrZet tak pomoci pozitivnich vzpominek specificky
kontakt se zemrelym partnerem (Bonnano et al., 2002, Bonnano, Wortman, Nesse, 2004, in
Neimeyer, 2005).

Tato potieba zlistavat vduchovnim kontaktu smanZelem je zastoupena i
prostfednictvim navstév hrbitova (Vagnerova, 2003), které pomahaji dvéma respondentkam.
Potfebu pozitivnich vzpominek udava ve svém pFibéhu hlavné pani Dita, ackoli v jejim vypravéni
se objevuje rozpor mezi subjektivné vnimanym ,Zili jsme jeden pro druhého” a objektivnimi fakty
(manzel trdvil v praci dobrovolné vice casu, nez bylo nutné). Pani Dita také reflektuje svou
zavislost na manzelovi, coz podle jejich slov vyrazné pfispiva k problematickému zvladani jeho
smrti. Priibéh jejich manZelstvi se zda byt v souladu s ndzorem J.Williho (1999) vytvoreni silné tzv.
interakéni osobnosti a vzdjemné koluze, kdy dochdzi kuréovani osobnosti jednotlivce
prostfednictvim osobnosti partnera.. Ztrata manzela jako silného prvku sebeidentifikace vytvari o
to vétsi ndrok na vyrovnani se se zménou identity (Vyrost, Slaménik, 1997). V tomto sméru m(ze
se soucasnym prozivanim nezvladnutelné ztraty souviset osobni historie pani Dity a jeji
problematicky attachement k vlastnimu otci (Bowlby, 1980, Carr, 2003, Niemeyer, 2005).

V souvislosti s faktorem osobnosti manzelli se zdalo byt jesté podstatnou soucasti
procesu vyrovnavani se s jejich ztratou zplsob jejich smrti, ackoli reference o tomto prozivani jsou
nejednoznacné a zavisi na jednotlivych respondentkdch. Pani Stanislava napfiklad uvadi v rozporu
se zavéry vyzkumu Carrové (2003), Ze ji velmi pomohlo védomi manzZelovy ,dobré” (tzn. rychlé,
bezbolestné a bez védomi umirani) smrti, zatimco pani Dita vnima jako velmi zatéZzovy praveé fakt

nahlé a necekané smrti svého manzela. Pfi hodnoceni zpUsobu smrti manzeld muze hrat roli
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rozdilny postoj obou respondentek k manzelstvi a jejich osobnostni charakteristiky. Zatimco pani
Stanislava vnimala své manzelstvi spiSe jako zatézujici fakt, ktery ji brzdil v osobnostnim rozvoji,

pani Dita citila potfebu vice si uzit pritomnosti svého manzela v dobé, kdy nahle zemfrel.

Aktérstvi a Zivotni hodnoty ovdovélych Zen

K osobnostnim charakteristikam patfi i aktivni pfistup k Zivotu a vnimdani sebe sama jako
tvlrce vlastniho osudu z Ghlu pohledu existencialismu a logoterapie (Yalom, 2006, Frankl, 2006,
Langle, 2002). Tato osobnostni dispozice podle mého nazoru koresponduje s internim ,locus of
control” (Rotter, 1966, in Kfivohlavy, 2001), ktery sebepopisem explicitné vyjadrily pouze dvé
respondentky. Zeny, které chapaly svijj Zivotni pfibéh jako néco, na co mély vliv a co mohly
utvaret, se popisovaly vétami jako ,,Neméla jsem Zivot lehkej, ale zvlddla jsem to.“, nebo ,Mé
nejvic bavi ten boj“ Nepfimo lze vSak na tuto charakteristiku usuzovat i u dalSich dvou. Vnimani
sebe samé jako aktivni tvirkyné vlastniho Zivota se pojilo s pozitivnim hodnocenim Zivota.

Tyto Zeny také nalézaji i po smrti svych manzell ve svém dalsim Zivoté hodnoty ( Frankl,
2006), diky nimZ vnimaji svQj Zivot jako ,krasny” (pani Katefina) Ci ,dobry” (pani Stanislava).
Zazitkovymi hodnotami pro respondentky je vétSinou sledovani vyvoje vnoucat (pani Anna,
Stanislava, Katefina, Pavlina, Sona) ¢i pozorovani zmén v okoli (zahrada pro pani Ditu, sledovani
pokrokl ve skolstvi pani Katefiny). Vénovani se subjektivné smysluplnym aktivitdm poskytuje
respondentkam proZzitek tvaréich hodnot (novinarska prace pani Stanislavy, ucitelské povolani
pani Katefiny, obstardvani jidla pro rodinu pani Pavliny, pomoc s doucovanim vnucky pani Soni,
prace na zahradé pani Dity).

Celkova sebereflexe vlastniho Zivota tak jako o ni referovaly pani Sona, pani Katefina,
nebo pani Pavlina ¢i vnimani smrti svych manzeld jako ,, dobré” (pani Stanislava), ocerovani kvalit
lidi z nejblizsiho okoli pani Anny. Zacélenéni téchto hodnot do Zivotnich pfibéhl respondentek je
moznou vyslednici mezi moZnostmi, které jim ddva jejich soucasna situace a osobnostnimi
vlastnostmi téchto Zen. Tato kombinace jim umoZnuje proZzivat svij Zivot jako smysluplny (Langle,
2002). Pfibéh pani Dity se od ostatnich lisi i vtomto ohledu. Pani Dita sice mluvi o zaZitkovych
hodnotach v podobé radosti ze stfidani rocnich obdobi ¢i sledovani zahrady, ale to vSe pro ni
prestalo byt hodnotami po smrti jejtho manzela. Jeji tvarci potencial v podobé malovani zlstava
v soucasnosti nevyuZit, protoze pani Dita nevidi v Zddné ¢innosti smysl.

Jedno z moZnych vysvétleni rezignace pani Dity na hledani a znovubudovéni Zivotniho
smyslu se nabizi v Langlové pohledu na odlisné pfistupy lidi k Zivotu jako takovému (Langle, 2002).
Pani Dita upinala sva ocekavani k spolecné trdvenému casu v dlchodu, az se manzZel vyvaze

z pracovnich povinnosti. Nahla smrt jejiho muZe v ni zanechala pocit nesplnéného naroku vudi
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osudu (Langle, 2002), coz se vylucuje s otevienosti k moZnostem Zivota, kterou udava Langle
(tamtéz) jako charakteristiku lidi proZivajicich svij Zivot jako smysluplny. V této spojitosti ponékud
vybocuje pribéh pani Pavliny, kterd sice podle Franklovy teorie naléza ve svém Zivoté vSechny tfi
druhy hodnot, presto vSak udava, Ze s manzelovou smrti neni vyrovnand. Sama po tomto
konstatovani hleda divod své nevyrovnanosti a jako mozné vysvétleni nabizi fakt, Ze manzel po
celou dobu manzelstvi doma fakticky pfitomen nebyl. | v jejim pfipadé doslo k ocekavani

satisfakce v podobé spole¢ného dichodu, kdy zacdala zjistovat, Zze manzel , nebyl spatnej”.

Zanry zivotnich pfibéhl ovdovélych Zen

V pribéhu analyzy z hlediska holisticko- formalniho se ukazalo, Ze rozhodnout, ktery
pfibéh takzvané ,sedne” na jednu ze Ctyf Fryeho Zanrovych forem, je velice obtizné. V ptibézich
ovdovélych Zen az pfibéh pani Dity chybélo jasné vyusténi zapletky (Frye, 2003) a zpocatku se mi
béhem analyzovani zdalo, Ze neni mozné vtésnat tak jedine¢nou zkuSenost, jakou s sebou Zivotni
pribéh kazdé z Zzen prinasel, do jedné ze Ctyf pripravenych ,forem”, ¢imz by doslo k jejich redukci
a banalizaci. Pfi delSim setrvani s jednotlivymi zanry jsem ale zjistila, Ze mohou byt inspiraci pro

novy zpUsob pohledu na Zivotni pribéh kazdé z Sesti Zen.

Zivotni ptibéhy Anny a Katefiny nesouci rysy komedie (Murray, 1985, Frye, 2003),
s sebou nese poselstvi nadéje. V obou Zivotnich vychodiscich se misi lehkost s virou, Ze Zivot jako
celek nem(ze dopadnout Spatné, i pfes znacné ztraty. Vyrovndvani se smrti manzeld u obou
protagonistek probihalo tézce, soucasné ale obé velmi spoléhaly na socialni vazby ve svém okoli
(rodina, pratelé). Ani jeden zpfibéhl pfimo nekonéi onim Stastnym koncem (vSechny
respondentky také udavaly, Ze vyrovnavani se smrti manzela nemUze byt kone¢nym, protoZe jde o
proces), ale tvofi tomuto konci Zivnou pldu. Oba dva pfibéhy jsou naplnény diavérou ve vztahy
s ostatnimi lidmi a jejich IéCebnym potencidlem, oba dva pfibéhy se vyznacuji pragmatickym
hlediskem, smysl| dalSiho Zivota bez manzela je rozloZen do aktivit a dalSich vztahi a oba dva hledi

s dlivérou na dalsi svij osud.

Zivotni pib&hy s prvky romance (Stanislava a Sofia) formuji identitu svych nositelek
ve znameni boje se ,zlem“, at je vjakékoli formé (Frye, 2003). Pro pani Sotiu mobilizoval
bojovnost jeji osobnosti neustaly stfet s nazory lékarli a jejimi, pro pani Stanislavu to byla jeji
minulost a odkaz jeji matky, jez na konci svého pribéhu zddrné prekonala. U pani Soni se dokonce
zvenci zda, Ze nutnost vyrovndvat se s faktem, Ze manZel umira, v ni tento bojovny rys jeji

osobnosti probudilo, cozZ jistym zplsobem koresponduje s teorii Calhouna a Tedeschiho (1995) o
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osobnostnim rlstu. Pani Stanislavé jeji bojovny rys vyrazné pomohl bezprostfedné po smrti jejiho
manzela, kdyZz se mohla vztekat nad neporadkem, ktery po sobé zanechal. Oba Zivotni pfibéhy

v sobé nesou poselstvi o idedlech, za které stoji za to bojovat.

Pavlinin pfibéh v sobé nesl prvky ironie. Jednoznaéné referovala o pocitu nedspéchu pfi
zvladani vdovstvi a stézejnim tématem pro ni pfi vypravéni jejiho pribéhu byl pocit vlastni
kompetence a sily pfi zvladani nastrah Zivota. Ten li¢i realisticky, neidealizuje vlastnosti svych
nejblizsSich a neustdle Zivot a svou roli v ném hodnoti. Jakmile by se mohlo zdat, Ze je néco pfilis
jednoznaéného, prichazi objev ,druhé strany mince”. V konec¢ném dulsledku v ném ale zazniva

konecna a definitivni pycha na to, co vSechno pani Pavlina dokazala.

Fatalismus a beznadéj jsou dva rysy, které ramuji pribéh pani Dity a vypovidaji tak o jeho
tragickém zaloZeni. Marnost vseho snaZeni a doufani, rezignace na navazovani novych vztah(,
kdyzZ ten jediny a urcujici skoncil, vyvolava v posluchacdi pocit, Ze boj o nalezeni vlastni identity po
ovdovéni pani Dita prohrala. V tuto chvili vSak nardZiime na dilema, zda se nechat strhnout
depresivnim ladénim pribéhu o nezvlddaném vdovstvi, nebo zda muiZeme na Ditin pfibéh
pohlédnout jako na tu tragédii, kterd si preje byt komunikovana. Tento druhy pohled je inspirovan
Hagmanovou (2002) tezi, Ze i ta forma truchleni, kterd se miZe zdat patologickd, ma pro
truchliciho néjaky vyznam a my se musime ptdt, jaky vyznam tim ovdovély sdéluje a co od nds
jako posluchacl potiebuje. Vtomto pripadé se jednd spiSe o otazku terapeutickou, nez
vyzkumnou a i v pribéhu plném beznadéje se tak mlze skryvat smitko nadéje- té nadéje, kterou

v sobé nese tajemstvi.
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Zaver

Prvotnim cilem vyzkumu bylo popsat zvladani vdovstvi starSich Zen jako proces, popsat a
odliSit aspekty zvladnutého a nezvladnutého proZitku vdovstvi. Zvladani Zivotnich tézkosti je
proces, jehoz prGbéh je zavisly na mnoha rlznych faktorech jak interniho, tak externiho
charakteru. V souladu s ndzorem Rosenthalové (1995,in Hendl, 2005) jsem se na pozadi vyzkumné
otazky tykajici se obdobi vdovstvi zabyvali Zivotnim pfibéhem jednotlivych respondentek jako
celkem, abych zjistila, jakym zpUsobem respondentky zasazuji tuto Zivotni etapu do celkového

ramce svého Zivota.

Zvladani vdovstvi zahrnuje jak vyporaddani se se stresem plynoucim ze ztraty manzelského
partnera, tak celé rady dalsSich ukolQ. Tuto situaci vystihuje popis subjektivniho proZivani vdovstvi
jedné z respondentek, kterd uvedla, Ze zvladani vdovstvi pro ni predstavuje vyrovnani se se tfemi
strankami tohoto procesu- strdnkou citovou, zahrnujici ztrdtu manzelovy osobnosti, stranku
spolecenskou, zahrnujici zménu identity a pohled okoli na tuto zménu a konecné stranku
existencni, zahrnujici zmény praktického charakteru, jako je naptiklad ubytek financi.

Analyza rozhovor( ukazala, Ze proces zvladani vdovstvi zahrnuje mnoho dkol(, s nimiz se
star$i Zeny musi vyporadat a tyto ukoly zvladaji s pomoci nasledujicich vyznamnych Ciniteld-
vnimana kvalita socialni opory, osobnostni charakteristiky, konani subjektivné vyznamnych aktivit
a smysluplny vyhled do budoucna. DuleZitym faktorem hrajicim roli v sou¢asném zvladani ztraty
Zivotniho partnera se ukazala byt také osobni historie kazdé zrespondentek a vnimani a
hodnoceni manzelstvi jakoZto jedné z nejpodstatnéjsich soucasti zZivotniho pribéhu respondentek.

Tyto faktory od sebe nelze oddélit, protoze pravé jejich soucinnost vede ke komplexité
prozivani tohoto té7kého obdobi v Zivoté kaZdé z respondentek. Zivotni pFib&h pani Dity jako
priklad nezvlddaného vdovstvi ukazuje, Ze vysvétleni sou¢asného proZivani Zivota jako zbytecného
cekani na smrt se mlZe nachazet v nedostatku socidlni opory a ztoho plynouci osamélosti,
v pfilisné osobnostni zavislosti na manZelové osobnosti, v absenci dalSich Zivotnich hodnot, ve
sloZitém détstvi a v osobnostni strukture. Zaroven mlizeme toto shrnuti uchopit jako kontinuum
pocinajici v zaZitcich z détstvi, vedouci k absenci dulleZitych osobnostnich charakteristik pro
zvladani zatéZovych situaci, nasledné zavislosti na manzZelovi a odvozovani dalSiho prozZivani sebe
sama i okolniho svéta od jeho osoby, z ¢ehoZ vyplyva ztrata smyslu Zivota po ztraté tohoto
jediného pilife, na némz pani Dita vystavéla svij svét. Srovnani s ostatnimi Zivotnimi pribéhy vsak
ukazuje, Ze se nejedna o linearni proces, ale o komplex nejriznéjsich vliv(, které mohly plsobit

v rlizné intenzité v rdznych Zivotnich obdobich.
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Soucasné vsak ve shodé s ideovym zamérem tohoto vyzkumu, jimzZ bylo nalezeni klicovych
faktorl pomahajicich ke zvladani vdovstvi, jejich pochopeni a naslednd moznd podpora jejich
rozvoje v praxi lze fici, Ze ve svétle vSech podstatnych cinitel( jako komplexu je mozné povaZzovat
jedny z nejpodstatnéjSich slozek pravé socidlni oporu a pocit vlastni uzitecnosti jako jeden z
prostfedkl k udrZeni smysluplného pohledu do budoucnosti, pravé pro mozZnost jejich

potencidlniho rozvoje.

Zamérem druhé casti vyzkumu, analyzy z pohledu Zanrd, bylo nalézt sjednocujici sily
v Zivotnich pribézich ovdovélych Zen a identifikovat ukazatele zplsobu aktérstvi, jimzZ se ke svému
Zivotu vztahuiji. V Sestici Zivotnich pFibéhl respondentek byly identifikovany Ctyfi Zanry- komedie,
romance, ironie a tragédie. Identifikace Zanrd jednotlivych pribéhi identifikovala zaroven systém
pravidel pro konstrukci vyznamid a jejich porozuméni v prlibéhu Zivota respondentek. Tento
systém pravidel se pfipadé nékterych respondentek podobal systému pravidel nékteré dalsi Zeny
(napfiklad Anna a Katefina). Analyza Zivotnich pfibéhl z hlediska typologie Zanr( ptinesla do
vyzkumu jiny uhel pohledu, a to inspirativni pohled na proces utvareni celozivotni identity.
Zatimco v predchozi ¢asti jsem hledala mensi jednotky pribéh(, jednotlivda témata a aspekty
zvladani, pohled z hlediska Zanrd umoznil podivat se na jednotlivé pribéhy vcelku a neprerusované
a kazidé cteni bylo proto jiné. Pri analyze jsem se potykala s nejistotou, jestli snahou
»zaskatulkovat” jednotlivé Zivotni pfibéhy nepopirdm zdroven teorii o zcela jedineéném prozitku
kazdého vdovstvi. Zjistila jsem ovsem, Ze metaforicky pfistup v analyze Zanr0 je v procesu
zkoumani spisSe inspiraci, protoze cilem této formy vyzkumu neni strnulé a Zivota neschopné
»tlaceni do forem*“, ale nachazeni déjovych linek a vypravécskych styll, které vice vypovidaji o
procesu ,tady a ted” (kdy je ptribéh vypravén, komu je vypravén, co chci stylem vypravéni o sobé
sdélit) mezi vyzkumnikem a respondentem. KaZzZdé opakované cteni vyZzadovalo totiZ jiny pohled a
premysleni o Zivoté jednotlivych Zen jako kontinuu. Narativni analyza z hlediska typologie Zanr( je
pro mne zaroven inspiraci pro dalsi vyzkumné otazky, tykajici se utvareni identity ovdovélych po
smrti manzZelského partnera. Zaroven muzZe byt tento styl analyzy pomocnym faktorem
v psychoterapii.

Ddraz na aktérstvi v jednotlivych Zivotnich pribézich a prostor jemu vénovany byl zcela
zamérny. Zajimalo mne, jestli Zeny, které se podle zplsobu vypravéni svého Zivota citily byt vice
jeho tvofitelkami, neZ nositelkami vile osudu a druhych lidi, budou o svém prozZivani vdovstvi
referovat jako o zvladnutelném ve srovnani s témi, které se naopak tvofitelkami svého Zivota byt
necitily. Tato ma hypotéza se nepotvrdila (naptiklad pani Anna ve svém Zivoté spoléha spise na
pfizen okolnosti a po ovdovéni vnima sv(j Zivot jako kvalitni a smysluplny, zatimco pani Pavlina je

hrda na svou schopnost poprat se s neptiznivymi okolnostmi a o svém vdovstvi hovofi jako o
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nezvladnutelném) a na zavér této prace tak nezbyva neZ konstatovat, Ze i identifikaci nékterych
spolecnych prvkd zvladani a nezvladani vdovstvi nelze prozitek vdovstvi generalizovat a pfi
vyzkumném badani stejné jako v praxi pfi praci s ovdovélymi starSimi lidmi plné respektovat

jedinecnost jejich prozitku.

Omezeni

Jedno z omezeni tohoto vyzkumu spoéiva ve zplsobu vybéru vyzkumného vzorku. Cast

rve

vyzkumného souboru byla vybrana metodou samovybéru (Miovsky, 2006), coZz mohlo zapficinit
Ucast aktivnéjSich zen. Tento fakt mohl byt jednou z pficin nevyrovnanosti vyzkumného souboru,
kdy pouze jeden z Zivotnich pfibéhl zastupoval nezvladané vdovstvi. Podrobnéjsi charakteristika
nezvlddaného vdovstvi by mohla byt tématem pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Dalsi omezeni vyplyvd z charakteru tématu. Respondentky se svérovaly s intimnimi
strankami svého Zivota cizimu ¢lovéku, coz mohlo ovlivnit miru sdileni osobnich proZitk(. Toto se
mohlo projevit na pozdéjSi neochoté se k vyzkumu dale vracet a dat jakoukoli zpétnou vazbu
k rozhovordm.

Rozhovory s respondentkami byly také specifické jejich historickou a kulturni zkusenosti.
Vétsina jejich manZelského Zivota se odehrdvala za dob totalitniho rezimu a bylo by proto
zajimavé srovnat jejich zkuSenost s utvarenim manzelského vztahu se zkuSenostmi Zen, které
prozily vétsinu manzelstvi v jinych historickych a kulturnich podminkach.

Svédomim téchto omezeni vSak lze fFici, Ze pfi charakteru této problematiky, jejiz
soucasné zachyceni povazujeme za soucdst celoZivotniho procesu, se pouzity pristup jevi jako
adekvatni pro jeho nenasilnou formu a moZnost pojeti Sife tématu, jimZ zvladani vdovstvi ve

starsSim véku bezesporu je.
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Souhrn:

Rigordzni prace se zabyva problematikou vdovstvi starSich Zen. Cilem prace je rozlisit
aspekty zvladaného a nezvladaného vdovstvi a zachytit ty z nich, které se na Uspésném zvladani
podileji. K dosaZzeni tohoto cile bylo pouZito hledisko narativni analyzy. Vyzkum byl proveden na
vzorku Sesti Zen ve véku 65- 80 let, v jejichz autobiografickych vypovédich byly aspekty
zvlddaného a nezvlddaného vdovstvi hledany z hlediska kategoridlné- obsahového pfistupu
narativni analyzy. Kategorie obsahl jednotlivych vypovédi byly srovnavany mezi sebou na drovni
jednotlivych Zivotnich pfibéhll a naptic témito Zivotnimi pribéhy tak, aby byly aspekty zvladaného
a nezvladaného vdovstvi rozlisitelné v kontextu Zivota jednotlivych respondentek jako celku. Jako
klicové se v jednotlivych vypovédich projevily rozdily ve vnimani kvality socidlni opory, nékterych
osobnostnich charakteristikach, subjektivné vyznamnych aktivitdch a subjektivné vnimaném
smyslu Zivota. Druhou ¢asti vyzkumu bylo zaméreni na proZivané aktérstvi a identifikaci zanrd

v Zivotnich pfibézich respondentek.
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Summary:

The thesis focuses on the phenomenon of the widowhood of elderly women. This work
aims at distinguishing the aspects of successful and unsuccessful coping with widowhood, and
realizing those of them which participate on successful coping. A narrative method has been
chosen to achieve this goal. The research has been carried out on a sample of six women in the
age from 65 to 80 years. The aspects of successful and unsuccessful coping with widowhood have
been found in women’s autobiographical stories from the categorical-content approach of
narrative analysis. The content categories of individual stories have been compared at the
individual and complex levels, to differentiate the aspects of successful and unsuccessful coping
with widowhood, in the context of the whole life. Several variations have been identified during
the interviews. Among them, the perceived quality of social support, some personal
characteristics, the meaningful activities performed as well as the subjective reception of meaning
of life have been the most crucial aspects. The second part of this research was focusing to
experience of involving and identification of genres through the life span of older widowed

women.
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