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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila Volnocasové aktivity jako prevence proti
socialn¢ patologickym jevim. Cilem mé prace je zjistit, zda si jedinci ve véku 15-20 let
uvédomuji, Ze trdveni volného Casu muze mit preventivni disledky vici socialné
patologickym jevim. Cile bude dosazeno pomoci kvalitativniho vyzkumného Setieni.
Zamétim se prevazné na jedince ve veéku 15-20 let, protoze pravé v tomto obdobi Zivota,
nazyvaném adolescence, jsou jedinci nejvice nachylni Kk jakémukoliv rizikovému
chovani. Adolescent fyzicky vyzrava, osamostatiiuje se, ale zaziva i pocity nejistoty,

obava se budoucnosti a je pro néj snadné sejit z cesty pii hledani sebe sama.

Ve své praci bych se také rada zminila o tom, jaké moznosti traveni volné¢ho ¢asu
maji dospivajici ve mésté Tiebic. Z tohoto mésta pochazim a rada bych se presvédcila,
zda maji dospivajici k dispozici dostatek volnocasovych aktivit, které napomahaji
k rozvoji jejich osobnosti a eliminaci rizikového chovani. Detailngji bych se poté
zaméfila na Nizkoprahovy klub BARAK, ktery poskytuje podporu, pomoc a poradenstvi
lidem ve véku 9-26 let.

Nizkoprahovy klub BARAK jsem si k detailnimu ptedstaveni vybrala cileng, protoze
toto zafizeni a jejich sluzby znam jiz nékolik let a ne zfidka se podilim na planovani,
ptipravé a realizaci programu pro soucasné klienty klubu. Ja osobné mam s touto instituci
také zkuSenosti. V obdobi mé pubescence jsem aktivné a pravidelné vyuzivala sluzby
nizkoprahového klubu tzv. ,,v terénu®. Terénni pracovnici poskytovali stejné sluzby jako
pracovnici ptfimo v budové klubu s jedinou vyjimkou-namisto toho, abychom se schéazeli
vV budové klubu, jsme se spole¢né s dalsimi jedinci schazeli v riznych ¢astech mésta.
Béhem této doby jsem méla moznost potkat mnoho osob, které travily volny ¢as zcela
rozdiln€. Pravé vzpominka na tuto dobu mi dala impulz psat préaci, ve které se budu

zabyvat tim, jak volno€asové aktivity ovliviiuji rizikové chovani dospivajicich.

Svoji praci jsem rozdé€lila na dvé hlavni ¢asti, a to teoretickou a praktickou.

rowr

Teoreticka ¢ast se bude zabyvat pojmy jako jsou volny ¢as a volnocasové aktivity.
V souvislosti s tim se teoreticka ¢ast bude soustfedit na moznosti traveni volného Casu ve
mesté TrebiC. Nasledné se teoreticka cast bude soustfedit na nizkoprahova zafizeni
obecné a nasledné konkrétné na nizkoprahovy BARAK klub, na jeho poslani, cile, zasady

a nabizené sluzby a aktivity zatizeni. V teoretické Casti samoziejm& neopomenu ani
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socialné patologické jevy. Tento pojem definuji, pokusim se o vycet nejcastéji se

vyskytujicich socialné patologickych jevii souasné mladeze.

Nasledujici prakticka ¢ast se zamétfi na cil bakalaiské prace. Jako metodu
vyzkumného Setieni jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, konkrétné rozhovor. Rozhovor
jsem si zvolila z toho divodu, Ze mi umoznuje respondenty 1épe poznat, navazat s nimi
urcity vztah a porozumét jejich vypovédim. V ptipad¢ nejasnosti se jich mohu kdykoli
doptat. Respondenty, se kterymi rozhovor povedu, budou klienti ve véku 15-20 let, kteii
vyuzivaji sluzby nizkoprahového klubu BARAK. Samotné rozhovory budou provedeny

V unoru roku 2022.



TEORETICKA CAST

1. Volny cas
1.1. Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as je v dnesni dob¢ velmi frekventovany termin. Mizeme ho chapat jako opak
nezbytné povinnosti a prace. Pod pojmem volny ¢as si mizeme predstavit odpocinek,
zabavu Ci zajmové Cinnosti. Ve volném Case muzeme rozvijet své z4jmy, konicky, a také
se vénovat aktivitam, které nam pomahaji se realizovat. Volny ¢as ndm piinasi predevsim
ptijemné momenty, ale mize zptisobovat i problémy, naptiklad pocit nedostatku volného
Casu ¢i nevhodné zvolené aktivity. V mnoha publikacich se setkame s riznymi definicemi
pojmu volny ¢as. VSichni autofi se ale shoduji na tom, ze volny ¢as je dobou, kdy si své

¢innosti svobodné vybirame a déldme je dobrovolné.

Pavkova tika, ze ,Volny cas miizeme chapat jako opak nutné prdace a povinnosti,
dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji

ndam pocit uspokojeni a uvolnéni.**

Definici volného c¢asu najdeme i Vv pedagogickém slovniku, kde je volny cas
definovan jako ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zdklade
svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
veénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietné

spanku). 2

Cas lidského jedince se dé&li na pracovni usek — at’ uz jde o $kolni povinnosti nebo
povinnosti pracovni — a na usek pokryvajici biofyziologické potieby a dal§i nezbytné
povinnosti véetné zajiSténi chodu domacnosti. Volny ¢as je Casem, ktery ma kazdy
Kk dispozici pro splnéni vSech povinnosti. Volny Cas je prostor pro sebevytvaiejici

¢innosti.®

1 PAVKOVA a kol., Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. s. 15.
2PRUCHA, J, E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 341.

3 HAJEK, B., B. HOFBAUER aj. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného c¢asu. 3. aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2011. s. 10.
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Vedle pojmu volny ¢as se nékdy objevuje pojem cas polovolny. Sem se fadi ¢innosti,
které jsou na pomezi ¢asu povinného a vazaného. Jednd se o aktivity, které prinaseji

radost a soucasné i prakticky uZitek (chovatelstvi, kutilstvi, zahradkateni).*

Pii definovani volného Casu se miizeme setkat také s negativnim a pozitivnim
vymezenim volného ¢asu. Pozitivni vymezeni se zamétuje na volny Cas a jeho kvalitu,

zatimco negativni pojeti vymezuje volny ¢as ve vztahu K praci.

Pozitivni volny Cas ,,je charakterizovan jako disponibilni casovy prostor, v némz by
volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se individuum muize
nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono,

K cemu je nikdo nenuti a k cemu téz neni podvédomé nuceno.*

Negativni vymezeni volného ¢asu se nezaméiuje na smysluplné vyuziti volného
Casu, ale zaméfuje se na vymezeni volného Casu vici pracovni dobé ,, mam volno od

prace.®

»Negativni pojem — volny cas v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového
denniho prubéhu, kterd ziistala po studijné nebo pracovné podminéném case, ukolech

V domdcnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.«
1.2. Funkce volného ¢asu

Stejné jako existuji rizné definice volného casu, existuji i jeho rizné funkce, které kazdy
autor, zabyvajici se volnym ¢asem, vymezuje odlisn€. Kazda volnocasova aktivita by
méla spliovat funkce specifické pro volny cas. Prostfednictvim funkci dochazi

k vSestrannému rozvoji jedince jako celku.

Hofbauer uvadi tii hlavni funkce volného ¢asu, a tim jsou relaxace, zabava a rozvoj
osobnosti. U volnocasovych aktivit si ¢lovék odpocine fyzicky. Aktivity davaji jedinci
prostor k regeneraci sil fyzickych a umoznuji mu nacerpat novou energii na dalsi pracovni
zatéz. Zabava naopak slouzi k regeneraci mentalnich sil. Pfi zabavnich aktivitach

pocitujeme piijemné stavy, napiiklad spokojenost a pohodu. To vSe ovliviiuje nas

4 HAJEK, B., B. HOFBAUER aj. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 3. aktualizované
vydéani. Praha: Portal, 2011. s. 11.

5 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 2. dopl. vyd. Brno: Print —Typia, 2001. s. 23.

8 KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy. 1.vyd. Praha: Portal, 2012. s. 10.

7 VAZANSKY, M. Zéklady pedagogiky volného casu. 2. dopl. vyd. Brno: Print ~Typia, 2001. s. 23.
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psychicky stav a dava ndm pocit uvolnéni. Posledni funkei volného ¢asu podle Hofbauera
je rozvoj osobnosti. V kazdé ¢innosti, kterou délame, néjak rozvijime a rozsifujeme své
znalosti a dovednosti. Aktivity ve volném ¢ase si volime dobrovolné, proto nam nabyvani

znalosti a dovednosti jde 1épe. 8

Hofbauer ve své publikaci zmifuje vymezeni i jinych autorti. Jednim z nich je Roger
Sue, francouzsky sociolog, ktery uvadi ¢tyfi funkce volného ¢asu. Jako prvni funkci uvadi
funkci psychosociologickou. Ta zahrnuje uvolnéni a zabavu. Funkce socialni zahrnuje
socializaci napfi¢ riznymi socialnimi skupinami. Dalsi funkci je terapeuticka funkce,
ktera se zaméfuje na zdravotni aspekty a prevenci nemoci. Posledni funkce je ekonomicka

a zaméfuje se na ekonomicky vyznam volného ¢asu pro spolecnost i jedince.®

V Ceské odborné literatufe byva citovan i némecky pedagog Opaschowski, ktery

vymezil osm stézejnich funkci volného ¢asu:

o rekreace (slouzi k zotaveni a uvolnéni, kK nacerpani sil),

e kompenzace (slouzi k odstranéni zklamani a frustraci),

e edukace (u¢eni o svobodé a ve svobod¢, socialni uéeni, snaha poznat nové),

e kontemplace (jde o hledani smyslu Zivota, Klid, rozjimani),

e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi, potieba sdélovat),

e participace (spolupodileni se, i¢ast na vyvoji spolecnosti),

e integrace (vristani do spole¢enskych organismui),

e enkulturace (kulturni rozvoj sebe samotnych, vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalsich ¢innosti).1

Za zminku bezpochyby stoji 1 vyznamna predstavitelka Jifina Pavkova, kterd uvadi
¢tyfi funkce volného Casu, a to vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.
Ve vychovné-vzdélavaci funkci jde piedevsim o ziskavani novych védomosti, dovednosti
anavyku a tim i k rozvoji poznavacich procest. Diky zdravotni funkci by mélo dochazet
k vytvafeni zdravého zivotniho stylu a spravné zivotospravé jedince. V socialni funkci

jde pfevazné¢ o utvafeni bohatych socidlnich vztahl, o nacvik komunikativnich

8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny c¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 13.
% Tamtéz, s. 14.
10 Tamtéz, s. 14
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dovednosti, socialnich kompetenci a osvojovani si spolecenskych pravidel. Preventivni

funkce slouzi k prevenci negativnich jevii a socialné patologickych jevi.!
1.3. Pohledy na volny ¢as

Volny ¢as kazdy jedinec chape odlisné a pohlizi na néj z riznych stran. Nékteré vyse

zminéné funkce se soucasné¢ daji chépat i jako pohledy na volny cas.

Pavkova ve své publikaci uvadi rozdilné pohledy na volny ¢as. Rozlisuje hledisko
ekonomické, politické, sociologické, socialné-psychologické, zdravotné-hygienické,
pedagogické a psychologické. Ekonomicky pohled se zabyva investicemi do
volnocasovych zafizeni. Sociologické a socialné-psychologické hledisko se zajima
piedevS§im o pusobeni v oblasti mezilidskych vztahG pii vyuZivani volného casu.
Politické hledisko se zamétuje primarné na to, do jaké miry budou statni organy
zasahovat do volného casu. Zdravotné-hygienicky pohled se zabyva prospésnosti
volnocasovych aktivit pro duSevni i1 fyzické zdravi kazdého jedince. Posledni
pedagogické a psychologické hledisko fe$i moznosti, jak uspokojit potieby jedince

pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu déti a mladeze.

2. Volnocasove aktivity

Traveni volného casu hraje dilezitou roli pfi utvareni osobnosti kazdého ¢lovéka, pfi jeho
socializaci a uplatnéni ve spole¢nosti. Existuje mnoho moznosti, jak 1ze volny Cas travit.
V soucasnosti prevlada spiSe pasivni traveni volného ¢asu nad aktivnim, nicméné i pies
to v dnes$ni dobé miiZeme nalézt celou fadu organizaci zajist'ujicich traveni volného ¢asu
napiiklad formou zajmovych krouzki. Jedna se 0 organizované volnocasové aktivity.
Mimo instituce mohou lidé travit volny ¢as i na détskych a sportovnich hfistich ¢i ve
sportovnich arealech. V tomto pfipadé se jedna 0 neorganizované (spontanni) aktivity.
Déti maji vétSinou vice volného ¢asu nez dospéli, ale neumi se tolik orientovat v nabidce
volnoc¢asovych aktivit. Proto je, obzvlast u déti, Zadouci jejich volny ¢as fidit. O tom, jak
bude jedinec travit volny ¢as, by mél ovSem rozhodovat z vétsi ¢asti sam a aktivity ve

volném case by si mél vybirat dobrovolné na zakladé svych zajmu a potieb.

U PAVKOVA, 1., et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. s. 14.
12 Tamtéz, s.15-18.
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»lermin zdjem vyjadiuje relativne stalé zameéreni osobnosti. Zdajmy radime mezi

viastnosti aktivacné-motivacni.*t?

wZajem je specificky druh motivace, kdy se jedinec zaméri na urcitou oblast nebo
predmét cinnosti. Zdajem sméruje k vyhledavani takovych predmétii, aby cinnost s nimi

spojend vedla k uspokojeni. Zajmy se déli na kratkodobé a celoZivotni.“**

2.1. Oblasti volnocasovych aktivit

Volnoc¢asové aktivity mizeme dé€lit naptiklad dle obsahu ¢innosti na ¢innosti:

e spolecenskovédni,

e pracovné technické,
e piirodovédné,

e esteticko vychovné,

e t&lovychovné, sportovni a turistické. *°

Do spolecenskovédni oblasti spadaji aktivity, které vedou k poznani toho, co se
kolem nés d¢je. Miizeme sem zatadit naptiklad studium cizich jazyki, sbératelstvi, aj.
Pracovné technicka oblast v sob¢é zahrnuje rukodéIné ¢innosti, naptiklad modelafstvi.
Napomahaji ke zdokonalovani manualnich dovednosti. Cilem pFirodovédné oblasti je
vybudovat v ¢loveéku vztah k ptirodé. Vede k nabyvani védomosti o zivé i nezivé pfirodé.
Sem bychom mohli zatadit napiiklad chovatelstvi, vcelaistvi ¢i rybafstvi. Esteticko
vychovné ¢innosti formuji vztahy ke spolecnosti, k jejim hodnotdm. Zahrnuji ¢innosti
hudebni, vytvarné, literarn¢ dramatické a hudebné pohybové. Télovychovné, sportovni
a turistické ¢innosti pomahaji budovat fyzickou a psychickou zdatnost jedince, jsou

dilezité pro zdravy vyvoj. Jedna se naptiklad o tanec, atletiku &i cykloturistiku.®

BHAJEK, B., et kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné trendy. 1. vyd. Praha: Portal, 2008.
s. 164.

14 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 13.

5 PAVKOVA, 1., et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. s. 94.

16 Tamtéz, s. 94-97.
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2.2. Formy zajmového vzdélavani
Zajmove vzdélavani se uskuteciiuje zejména témito formami:

a) ,,pravidelnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti vietné

moznosti pripravy na vyucovani,

b) prilezitostnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti vcetné

moznosti pripravy na vyucovani,
C) tdborovou cinnosti a dalsi obdobnou cinnosti,

d) osvétovou cinnosti véetné shromazdovini a poskytovani informaci pro deti, Zaky,
studenty, popripadeé i dalsi osoby, a cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani ¢i

vychovou k dobrovolnictvi,

€) individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti, Zdki,
studenti,

f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti” .’

Pravidelna z4jmova Cinnost je organizovana v zajmovych utvarech. To jsou:

o Kkrouzek — je mensi zajmovy utvar, jehoZ cinnost sméruje zpravidla na vnitrni
obohaceni ¢lenii, zameéruje se na vnitini Zivot utvaru,

e soubor — zdjmovy utvar, jehoZ cinnost sméruje zpravidla k verejné produkci
vysledkii cinnosti (pevecky, hudebni, tanecni, divadelni apod.). Zpravidla ma
zavaznejsi strukturu a miva vice clenii nez krouzek,

o Klub — zajmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou a s mozZnou prevazujici
receptivni ¢innosti clenii (filmovy klub),

o kurz—utvar s vymezenou délkou trvani a jeho cinnost sméruje k osvojeni urcitého
mnozstvi vedomosti ¢i dovednosti. Po ukonceni kurzu miiZe byt ucastnikiim vydano
osveédceni o absolvovan,

e 0ddil — utvar je soucdsti vétsiho organizacniho celku.**®

17 ZAKONY PRO LIDI [online]. Vyhlagka 74/2005 Sb., 0 zijmovém vzdélavani, ve znéni platném k 17.
2. 2005. [cit. 08.02.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74
BPAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. s. 122.
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2.3. Instituce a organizace zamétené na volny ¢as déti a mladeze

»wZarizeni volného casu se vyznacuji vymezenymi funkcemi, vychovnymi a vzdelavacimi
cili, urcitym stupneém institucionalizace a profesionalizace, organizacni strukturou,
prostorovou a materialni vybavenosti. Détem a mladym lidem pomahaji odpovidat na

otdzku, jak dobre prozit roky détstvi a dospivani i jak se pripravovat na dospélost.*°

Travi-li déti a mladi lidé sviij volny cas smysluplné, vyskytuje se mensi riziko
socialné patologickych jevi. V soucasné dobé zajistuje nabidku volnocasovych aktivit
celé fada subjektl a neustale ptibyvaji dalsi. Zakladnim clankem celé fady volnocasovych
ziizeni je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dile jen MSMT), které zfizuje

nékter¢ instituce pro volny cas.

Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v ,,zdkoné ¢.561/2004 Sb. O piedSkolnim,
zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a je zde
definovano v§ 111 jako vzdelavani poskytujici ucastnikiim naplnéni volného casu
zdjmovou ¢innosti se zamérenim na riizné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskutecnuje ve
Skolskych zarizenich pro zajmové vzdeélavani, zejména ve stiediscich volného
casu, Skolnich druzindch a Skolnich klubech. (...) Provadécim pravnim predpisem MSMT
ke skolskému zdakonu ¢. 561/2004 Sb. Pro Skolska zarizeni pro zajmové vzdeélavani

je vyhldska & 74/2005 sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisii.”?°

Kromé Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani, ktera spadaji pod resort Skolstvi,
ptsobi v Ceské republice velké mnoZstvi nestatnich neziskovych organizaci (NNO),
sdruzeni, zakladnich uméleckych $kol (ZUS) a dalsich soukromych organizaci, naptiklad
jazykové skoly ¢i cirkevni organizace. V poslednich letech nabyvaji na vyznamu také
oteviené kluby a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM), kterym bude pozdé&ji

vénovana samostatna kapitola. Nyni bych rada uvedla detailngji nékteré z instituci.

Mezi $kolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani mizeme zatadit Skolni druZiny (SD),

$kolni kluby a stfediska pro volny &as déti a mladeze. Skolni druziny stejné jako $kolni

¥ HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 82.
20 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. Praha: MSMT, 2013 [cit.
08.02.2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1
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kluby nabizi détem rGznorodé organizované volnoCasové aktivity. Skolni druZiny

najdeme pii zakladnich Skolach. Navstévuji je zaci 1.-5. ro¢niku, tedy prvniho stupné.

Skolni kluby pracuji s détmi starsiho $kolniho véku, tedy druhého stupné zakladnich
skol. ,,Zde uz mohou pedagogicti pracovnici urceni vedenim Operovat s tim, ze deti, které
navstevuji Skolni klub, jsou vice samostatné a jejich zdjmova cinnost je vice

specializovand, protoze jednotlivi Zaci uz maji své zdjmy vice ¢i méné vyhranéné.«?:

Stiediska pro volny cas ,,mohou byt zrizena jako domy déti a mladeze s Sirokou
zdjmovou piisobnosti nebo jako stanice zdjmove cinnosti, které se specializuji na

konkrétni zdjmovou oblast.“??

Zakladni umélecké Skoly navstévuji jedinci, kteti maji vyhranéné zajmy v oblasti
estetické. ,,Ve volném case deéti a mladeze dlouhodobé piisobi zakladni umélecké skoly.
(...) Jejich organizace se blizi organizaci Skoly (vyucovaci hodiny, pravidelna ucast),
zdkladni charakteristikou je vsak dobrovolna ucast na cinnosti uskutecnujici se na
zdakladé individudlniho zajmu a predpokladii ditéte. ZUS umoziuji rozvoj individudlniho

zajmu a nadani v riiznych oblastech estetické (muzické nebo vytvarné) vychovy.“?

2.4. Nabidka zajmovych Cinnosti ve mésté Tiebic¢
2.4.1. M¢sto Trebic

Meésto Ttebi¢ se nachazi v kraji Vysoc€ina. Trebi€ se rozkladd na obou biezich feky
Jihlavy v hlubokém udoli. Tfebi¢ ma svoji bohatou historii, diky které mohou lidé
obdivovat mnoho cennych pamatek, z nichz n€které jSou zapsany na seznamu svétového
kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO. Jedna se o baziliku sv. Prokopa, Zidovskou
ctvrt’ a Zidovsky hibitov. Mésto a jeho okoli uspokoji nejen ptiznivce historie a kultury,

ale také ptirody. Zdejsi krajina vytvaii podminky pro relaxaci 1 aktivni odpocinek

21 JANIS, K. Uvod do problematiky volného ¢asu. 1. vydani. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2009. s.
31.

2 MACEK, M, et al. Strediska pro volny cas déti a mladeze. 1. vydani. Praha: Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy, odbor pro mladez, 1998. s. 10.

23 HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Jihoceskd
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologické fakulta, 2010. s. 111.
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v podobé turistiky ¢i cykloturistiky. V Ttebici ptisobi také celd fada instituci a organizact,

které nabizeji moznosti traveni volného ¢asu.?* Nyni zminim né&které z nich.

2.4.2. Zakladni umélecka skola Tiebic¢

ZUS Tiebi¢ nabizi zakam zaklady uméleckého vzdélani v oboru hudebnim, taneénim,
vytvarném a literarné-dramatickém Ziizovatelem instituce je mésto Tiebi¢. Studium se
zde d¢li na dva stupné. Prvni stupen, ktery je uréen pro zaky od sedmi let, a stupeni druhy,
ktery je poté uréen pro zaky od &trnacti do osmnacti let. Zaci, ktefi se cht&ji zaméfit na
hudebni oblast, si mohou vybrat z nabidky 25 studijnich zaméteni, napiiklad hru na
klavir, s6lovy zpév nebo zvukova tvorbu. Tanecni obor nabizi moznost navstévovat
baletni soubor ¢i folklorni soubor Bajdysek, ktery se orientuje pfevazné na tanec z oblasti

Horacka.

2.4.3. Sportovni kluby

V Ttebi¢i se nachazi hned né€kolik instituci sportovniho charakteru, které nabizi ruzné
druhy sportu pro déti a mladez. Neopomenutelny vyznam v nabidce sportovnich aktivit
maji mimo sportovni kluby i zdkladni a stfedni Skoly, pfi kterych vznikaji naptiklad

volejbalova ¢i basketbalova druzstva pro déti a mladez.

V soucasnosti jeden z nejnavstévovanéjsich sportovnich klubti v Tiebici je Ttebic
Nuclears. Jedna se o baseballovy klub, ktery nabizi svoje sluzby dév¢atim i chlapciim od
nejutlejsiho véku. Klub navstévuji jak déti, tak dospivajici, ale 1 dospéli. V soucasnosti
ma Ttebi¢ Nuclears 12 druzstev rozdélenych podle véku tcastnikt od pfipravky (od 4 let)

po muze.

Dal$im z velmi znamych sportovnich klubt je florbalovy klub Snipers Tiebi¢, ktery
opét nabizi své sluzby vS§em bez rozdilu pohlavi a v€ku. Svoji ¢innosti chce Snipers Ttebic
vytvofit podminky pro rekreacni i1 vrcholové sportovce a rozvijet kladny vztah ke

sportu.?®

24 TREBIC [online]. Tfebi¢: O Tiebi¢i [cit. 09.02.2022]. Dostupné z: https://www.trebic.cz/o-trebici/ms-
30506/p1=30506

25 SNIPERS TREBIC [online]. Snipers: vize [cit. 10.02.2022]. Dostupné z: https://www.snipers.cz/vize
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V Ttebici nechybi ani hokejovy klub SK Horacka Slavia Ttebi€, ktery v Trebici
pusobi jiz od roku 1928. Béhem své historie nékolikrat zmeénil nazev. Také tento klub
pracuje s jedinci kazdého véku. Klub vychoval i nékolik znamych tvafi jako Patrika

Eliase nebo Martina Erata.

Vedle hokeje v Tiebici pusobi i Horacky fotbalovy klub Tiebi¢, Horacky tenisovy
klub Ttebic, plavecky oddil Laguna Ttebic, potapécsky klub AGRUS POSEIDON Ttebic
¢1 Spartak Ttebic, ktery se svoji Cinnosti zaméfuje na atletiku. Nechybi ani mnoZzstvi
tanecnich utvari, v Ttebici jsou to konkrétné tanecni skupina Arabes, M-Style Ttebic,
tane¢ni skupina Motus a umélecka a tane¢ni skupina Positive. Kazda tane¢ni skupina je
zaméfena na jiny taneCni styl, takze si na své piijdou jak milovnici baletu, modernich

tancu, hip hopu, tak dokonce 1 jedinci, které zajima tanec s ohném.

2.4.4. DGm déti a mladeze Trebic

Dum déti a mladeze Ttebic je Skolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani ziizené méstem
Ttebic. V soucasné dobé nabizi DDM piiblizné 85 zajmovych krouzk v oblasti turistiky,
piirodovédy, sportu, techniky i estetiky. RovnéZ nabizi pobytové akce, organizuje soutéze

pro zakladni a stfedni Skoly a mnoho dalSich aktivit.

,»P0Slanim DDM Trebic je Sirokou nabidkou atraktivnich mozZnosti poskytovat
kazdému zdjemci aktivni traveni volného casu a podporovat tak zdravy Zivotni styl,
Umoznovat zajimavé formy rekreace a odpocinku a pritom nendsilnou formou preddvat
nejmladsi generaci znalosti a dovednosti nutné pro dalsi prakticky Zivot. Skoldm a dalsim

subjektiim pracujicim s détmi a mldadezi nabizet netradicni formy vzdélavani.«?8

2.4.5. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Stejn¢ jako dal$i utvary zaméfené na traveni volného ¢asu déti a mladeze plisobi v této
sféfe 1 nizkoprahova zatizeni. AMBRELA je nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ve

véku od 7 do 20 let, které svoji ¢innost uskuteciiuje pod hlavickou Oblastni charity Ttebic.

26 DUM DETI A MLADEZE TREBIC, piispévkova organizace [online]. [cit. 10.02.2022]. Dostupné
z: hhtps://www.ddmtrebic.cz/dokumenty
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Cilem zafizeni je ptredchéazeni rizikovému zpiisobu zivota déti a mladeze a podpora

v oblastech vzdélavani, socialnich vztahti a volného &asu.?’

V Ttebi¢i najdeme podobné zafizeni, které stejné jako AMBRELA spada svoji
funkci pod Oblastni charitu Tiebi¢, a to BARAK nizkoprahovy klub, ktery predstavim

Vv nasledujici kapitole.

3. Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM), jak je ziejmé z nazvu, se
zabyvaji praci s détmi a mladezi ve véku od 6 do 26 let véku, u kterych je riziko vzniku
néjakého druhu socialné patologického. ,,Pomérné casto uzivanou definici pro tuto
cilovou skupinu jsou neorganizované a socidlné ohrozené déti a mladez.“*® NZDM
mohou navstévovat také ti jedinci, ktefi nemaji zajem o Standartni institucionalizovanou

formu traveni volného ¢asu.

NZDM jsou charakterizovany v zakoné¢ 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach takto:
»Nizkoprahova zarizeni pro déti a mldadez poskytuji ambulantni, popripade terénni sluzby
détem ve veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim
prostredi a vytvaret podminky k reseni jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba miize byt

poskytovana osobam anonymné.«?°

Cinnost NZDM probiha ambulantni &i terénni formou (streetwork). Pracovnik —
streetworker navazuje vztahy s mladymi lidmi v terénu. Podle Matouska je streetwork
»Specificka vyhleddvajici mobilni terénni socidlni prace, ktera zahrnuje aktudlni
nizkoprahovou nabidku socialni pomoci uzivateliim drog a osobam, zpravidla mladsiho

veku, Zzijicim rizikovym zpiisobem Zivota, u nichz je predpoklad, Ze socialni pomoc

potiebuji a dosud nejsou v kontaktu s prislusnou instituci. Tyto osoby jsou kontaktoviny

2 OBLASTNI CHARITA TREBIC [online]. AMBRELA — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez [cit.
10.02.2022]. Dostupné z: https://trebic.charita.cz/nase-sluzby/ambrela-nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-
mladez/

28 JEDLICKA, R., et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004. s. 373.
29 7 AKONY PRO LIDI [online]. Zakon 108/2006 SB., o socidlnich sluzbach, ve znén platném k 1. 1. 2022,
[cit.12.02.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108?citace=1#cast3
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ve svém piirozeném prostiedi, tzn. V mistech a v dobé, kde a kdy se nejvice vyskytuji. “*°

Ambulantni formou se rozumi prace v klubech. Je to prostor charakteristicky tim, Ze je
pro uzivatele volné piistupny. V tom spociva princip nizkoprahovosti. Zafizeni realizuji
sluzbu tak, aby byla maximalné dostupna vSem potencialnim zadjemciim. Zatizeni se snazi
vytvafet podminky, které jsou blizké pfirozenému prostiedi cilové skupiny. Pro

poskytovani sluzeb NZDM neni nutna jakakoliv forma registrace a sluzby jsou bezplatné.

Zatizeni jsou typickd také jejich poradenskou a preventivni Cinnosti. Proto také
byvaji v zafizenich zfizeny specialni poradenské mistnosti. Uzivatelé se mnohou se svymi

problémy obratit na pracovniky a spole¢né je o samoté fesit.!

3.1. Cile NZDM

Ceska asociace streetwork stanovila cile NZDM, které jsou charakterizovany takto:

e .podpora pro zvladnuti obtiznych zivotnich uddlosti,

e ShiZeni socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situact,
Zivotniho zpiisobu a rizikového chovani,

e zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti,

e podpora socidlniho zaclenéni do skupiny vrstevnikii i do spolecnosti, véetné
zapojeni do déni mistni komunity,

e nezbytnd psychicka, fyzickda, prdavni a socialni ochrana béhem pobytu
V zarizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit,

o zlepsovani kvality jejich Zivota,

e predchazeni nebo snizeni zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zpiisobem
Zivota,

e [epsi orientace V jejich socialnim prostredi,

e podminky k rFeseni jejich nepriznivé socialni situace.”*

3% MATOUSEK, O., et al. Metody a Fizeni socidlni price. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. s. 169-170.
31 CESKA ASOCIACE STREETWORK [online]. Pojmoslovi Nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.
2008. [cit.12.02.2022]. Dostupné z: https://archiv.streetwork.cz/images/downoland/Pojmoslovi_text.pdf

32 CESKA ASOCIACE STREETWORK [online]. Pojmoslovi Nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.
2008. [cit.12.02.2022]. Dostupné z: https://archiv.streetwork.cz/images/downoland/Pojmoslovi_text.pdf
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3.2. BARAK nizkoprahovy klub

BARAK nizkoprahovy klub pro déti a mladeZ je sluZba pro jedince ve véku 9-26 let.
Mladi lidé se na pracovniky mohou obratit se v§im, co je v Zivoté trapi a s ¢im potiebuji
pomoct. Jedinci mohou sluzby NZDM vyuzivat kazdy tyden od pondé€li do ctvrtka.
Sluzby jsou poskytovany bezplatn€, vSe je anonymni a zaméstnanci jsou vazani
mlcenlivosti. Sluzbu je mozné vyuzit dvéma zpiisoby, a to bud’ pitimo v budové klubu,

nebo v terénu.

3.2.1. Poslani

Poslani této sluzby spociva v celoro¢ni praci s détmi a mladezi ve veku od 9 do 26 let,
ktera se pohybuje v Ttebi¢i a nasledné ve spoleéném utvaieni jakéhosi bezpecného
prostoru, ve kterém ma kazdy jedinec moznost realizovat se a vyhledat odbornou pomoc.
Pracovnici se zde snazi o maximalni participaci jedince na feSeni jeho aktudlni tizivé

situace.®

3.2.2.Cile

Zde se setkdme se dvéma druhy cilti. Prvni skupinou jsou cile pro komunitu, kterymi jsou:

e “Byt partnerem pro mistni komunitu v oblastech, jez se tykaji problematiky
puisobnosti sluzby a tim chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezdadoucich
spolecenskych jevii.

o Zvysit informovanost a povédomi o dané cilové skupiné a o mozZnostech vyuziti
nasi sluzby.

e Predchazet sireni rizikového chovani u dospivajicich.

e Minimalizovat dopad spolecensky nezadoucich jevii na mladez.

e Byt k dispozici ve vsech lokalitich mésta Trebice.”%

38 OBLASTNI CHARITA TREBIC [online]. BARAK— nizkoprahovy klub. [cit. 25.02.2022]. Dostupné
z: https://trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/

3 OBLASTNI CHARITA TREBIC [online]. BARAK— nizkoprahovy klub. [cit. 25.02.2022]. Dostupné
z: https://trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/
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Druhou skupinou cilti jsou cile zamétené ke klientim. Vyjmenuji n¢které z nich:

e “poskytovat klientum bezpecné misto pro traveni svého volného casu a dirvérny
prostor pro sdileni a Feseni obtiznych situaci, pro svou seberealizaci,

e poskytovat podporu V krizovych a obtiznych situacich a ndsledné poskytovat
pomoc s Fesenim,

e poskytovat klientiim informace o prevenci i resSeni rizikového chovani. Ucit klienty
nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a svoje ciny,

e poskytovat podporu a pomoc pri seberealizaci klienta a pri jeho osobnostnim
rozvoji,

e poskytovat podporu v zaclenéni do vrstevnickych skupin a spolecnosti.”®®

4. Socialng patologické jevy
4.1. Vymezeni pojmu

Socialné patologické jevy nejsou v souc¢asné dobé ni¢im novym, nicméné v poslednich
letech miizeme zaznamenat jejich zna¢ny nartst. Jedna se o jevy, které spole¢nost vnima
jako nezadouci nebo nepfijatelné. Nekdy byva pojem socidlni patologie zaménovan
s vyrazem socidlni deviace, ale je nutné mezi t€émito pojmy rozliSovat. Socialni deviace
(z lat. deviatio — odchylka, tchylka) je oznacovana jako jakakoli odchylka od norem,
které spolecnost akceptuje.>® Nemusi jit jen o poruseni normy, ale také naptiklad o jeji

prehanéni. Ptikladem socidlni deviace miize byt alkoholismus.

,wocialni patologie (z lat. pathos — utrpeni, choroba) je souhrnny pojem pro oznaceni
chorobnych, nenormdalnich, vseobecné nezddoucich spolecenskych jevii.**’ Socidlné
patologickymi jevy se zabyva tada védnich disciplin, jako je naptiklad psychologie,
sociologie nebo etopedie. Jednotlivé védni discipliny se zabyvaji studiem pii¢in, které ke
vzniku socialné patologickych jevii vedly. Tyto jevy porusuji moralni ¢i pravni normy,

které jsou ve spolecnosti dané, a proto je spoleénost neakceptuje.®® Socialné patologické

3% OBLASTNI CHARITA TREBIC [online]. BARAK— nizkoprahovy klub. [cit. 25.02.2022]. Dostupné
z: https://trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/

% FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2., r0zs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 16.
87 Tamtéz, s. 15.
38 Tamtéz, s. 16.
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oznacit jako multifaktorialni.

Spolecenské normy jsou soucasti spolecnosti a davaji piijatelné a zadouci vzorce
chovéni. S normami se poji také pojmy normalita a abnormalita. To, co je povaZzovano za
normalni, vychézi ze spolecenského vyvoje a méni se v Case. V této souvislosti mizeme
zminit konformitu, kterou mizeme definovat jako “prizpiisobovani se psanym i nepsanym
spolecenskym pravidliim a normam.”"*® Konformni chovani vyvolava zpravidla dva druhy
reakci, a to pozitivni a negativni. Pozitivni reakce v sob& zahrnuje rizné typy formalnich

i neformalnich odmén, jako jsou naptiklad pochvaly. Negativni reakce zahrnuje tresty.*

4.2. Vybrane¢ socialné patologicke jevy
4.2.1. Agresivita

ProtoZe jednozna¢na definice agresivity neexistuje, setkime se u riznych autort
Sruznymi definicemi. “Agresivitou a ndsilim se rozumi manifestni pozorovatelné
chovani, vedené umyslem poskodit jiny organismus (zvire ¢i cloveka) nebo predmeét
nezivotny.”** Agresivni chovani mizeme definovat jako , poruseni socidalnich norem, jako

chovani omezujici prava a narusujici integritu socidlniho okoli.”*?

MuzZeme rozliSovat rizné druhy agresivniho chovani, které vymezujeme na zaklade
spoleCenské nebezpecnosti. Agresivitu mizeme klasifikovat na zlostnou, instrumentalni
a spontanni.*® Zlostna agrese je impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpe&nosti.
Instrumentalni agresivita je vzdy prostfedkem k dosazeni néjakého cile. V piipadé, Ze je
agresivni jednani reakci na né&jaky podnét, napiiklad ochrana vlastni nebo blizkych,
nemusi byt vyhodnoceno jako socidlné patologicky jev. Spontinni agresivita je
bezpochyby jednani, které pfinasi jakékoli uspokojeni.** Agresivita i nésili se netykaji jen
jedinct, ale 1 raznych spolecenskych skupin a celé spolecnosti. Spolecnost do jisté miry

toleruje urcité agresivni jednéni, napfiklad to, které slouzi k obrané.

¥ FISCHER, S. Socidlni patologie. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006. s. 15.

40 Tamtéz, s. 15.

“VOLAVKA, J. Agrese a nasili. In HOSCHL., C., ET AL. Psychiatrie. Praha: TIGIS, 2002. s. 161.
2 FISCHER, S. Socidlni patologie. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006. s. 33.

43 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdani. Praha: Academia, 1996, s. 204.

# FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 49.
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4.2.2. Sikana

S agresivitou se blizce poji Sikana. Jedna se o pojem, ktery v jedinci vyvolava negativni
pocity. Sikana je uréity typ agresivniho chovani, jehoZ podstatou je ubliZit jiné osobg.
Aby se o urc¢itém jednani mohlo hovofit jako o Sikané, musi pfevazovat sila agresora nad
silou obéti. Nemusi jit ovSem jen o fyzickou pievahu, jak se mtiZze na prvni pohled zdat,
ale i o pfevahu psychickou. Sikana mdZe byt jednordzovy akt, nicméné se Gastdji
setkadvame s dlouhodobou Sikanou. Takto negativni jednani se vyskytuje nejcastéji ve
Skolach nebo na pracovistich. Obét’ ve vétsSing pripadd nevyhledd pomoc sama, protoze
se Casto boji, Ze se ublizovani ze strany agresorti zhorsi, nebo protoze se stydi si o pomoc

fict. Proto, pokud méame diivodné podezieni, je tieba zacit co nejdiive jednat.

Vedle Sikany rozliSujeme jeSté pojem teasing. Teasing muze zdanlivé Sikanu

pfipominat, nicmén¢ jedna se o nevinné skadleni naptiklad mezi détmi.
4.2.3. Uzivani psychotropnich latek

Uzivani psychotropnich latek je v dnesni dob¢ ¢asto zminovanym globalnim problémem.
Z toho divodu se spole€nost snazi pfijit na to, jak se s touto problematikou vypotadat.
Nejcastéji lidé uzivaji psychotropni latky z toho divodu, ze ocekavaji uvoliujici stavy ¢i

vyhnuti se bolesti.

Za psychotropni nebo také psychoaktivni latku se povaZuje takova latka, kterd
ovlivituje psychickou €innost ¢lov€ka. UZivani nékterych psychotropnich latek muze
vyustit az v zavislost. V takovém piipadé se jedna o latky navykové. Obecné se rozliSuje
zavislost psychickd a fyzickd. Fyzickd zavislost se projevuje predevSim tfesem Cci
pocenim a projevuje se vétSinou po ndhlém sniZeni pravidelné davky. Psychicky zavisly
jedinec projevuje touhu po opétovném navozeni ptijemnych psychickych stavii. Zatimco
projevy fyzické zavislosti trvaji v fadu dnt nebo tydnu, projevy psychické zavislosti trvaji
mnohem déle. Neziidka dochéazi ke kombinaci obou projevt. V tomto piipade se hovoii

o psychosomatické zavislosti. °

Takovychto latek mizeme nalézt velké mnozstvi a jejich u€inky jsou riizné. Také

mira tolerance uzivani téchto latek se liSi v zavislosti na sociokulturnim prostiedi.

% MALA E., PAVLOVSKY P. Psychiatrie. Praha: Portal, 2002. s. 51.
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Uzivani psychoaktivnich latek mize zptsobit jedinci vazné stavy. O mife Skodlivosti
téchto latek rozhoduje tada faktorti, jako jsou naptiklad délka jejich uzivani ¢i zptisoby,
jakymi se latka dostane do organismu. Hlavni $kodlivé ucinky psychotropnich latek

mizeme rozdélit do nékolika kategorii.*®

Prvni kategorii jsou akutni ¢i kratkodobé stavy. Jde pievazné o intoxikace, které se
dostavuji po uziti latky. K akutni intoxikaci mize dojit jak pfi dlouhodobém uzivani, tak
jiz pii prvnim kontaktu jedince s latkou. Mezi nej¢astéjsi projevy akutni intoxikace patii
poruchy koordinace a soustfedéni. Mlze se objevit i agresivni chovani ¢i suicidalni

jednani. V t&ch nejhorsich ptipadech se miize jako diisledek intoxikace dostavit smrt. 47

Druhou kategorii jsou chronickd zdravotni poSkozeni. Vznikaji v disledku
dlouhodobého uzivani psychoaktivnich latek. Mtze se jednat naptiklad o karcinom plic,
ktery vznika inhalovanim cigaretového koute, nebo AIDS ¢&i hepatitidu typu C vzniklé
prostfednictvim injek¢nich stiikaek. VSechna chronickd postizeni se objevuji jako

dasledek dlouhodobého uzivani latky.

Dalsi kategorii jsou akutni socidlni disledky. Jedna se o bezprostiedni reakci
spolecnosti na uzivani psychoaktivnich latek. Mezi tyto disledky se fadi naptiklad
preruseni vztahu s jinou osobou. V blizkém vztahu se tieti kategorii ucinkd je i posledni
kategorie, a to chronické socialni dasledky, které se vazi na rodinny a pracovni zivot

jedince.

Stouto problematikou se poji také pojem syndrom zavislosti. Jako syndrom
zavislosti se oznacuje soubor psychickych a fyzickych zmén, které vznikly v disledku
opakovaného uzivani psychoaktivni latky.*® Typickymi jevy spojenymi se zavislosti jsou
touha opatfit si psychoaktivni latku, problémy se sebekontrolou, vyskyt fyziologickych
zmén pii zastaveni pfisunu latky ¢i neustald potfeba navySovat davky psychotropni

latky.*9

% ROOM, R. et al. WHO cross-cultural applicability research on diagnosis and assessment of substance
use disordesr: an overview of methods and selected results. Addiction. 1996. s. 199-220

4T SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha: Maxdorf Jessenius. 1996, s. 115.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. 2004, s. 548.

4 WHO. The ICD-10 classifiction of mental and behavioural disordesr: clinical descriptions and diagnostic
guidelines. Geneva: Health Organization. 1992.
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Mezi velmi Casté problémy uzivani psychotropnich latek patii Skodlivé uzivani
alkoholu. Alkohol je nejvice rozsitenou psychoaktivni latkou, a to z toho divodu, ze je
témet vSude na svété bézné dostupny. Zavislost na alkoholu vznika velmi nendpadné.
Tolerance spole¢nosti na uzivani alkoholu je vétSi nez napiiklad na uZivani nékterych

nealkoholovych latek.

24

muzeme oznacit pod pojmem drogy. Do kategorie nealkoholovych latek miizeme zatadit

napiiklad uzivani nikotinu, opiati, kanabinoid ¢i halucinogend.

v

Ve spolecnosti nejrozsifené;si je uzivani nikotinu v tabakovych vyrobcich. Nejvice
popularnim zpiisobem je uzivani prostfednictvim koufeni cigaret. Zdravotni problémy pfi
uzivani nikotinu nejsou spojené ani tak s nikotinem samotnym, ale pfedevsim s inhalaci

oxidu uhelnatého, ktery vznika pfi koufeni tabaku.

Opiaty nebo také opioidy jsou slouceniny, které se ziskavaji z maku setého.
K nejcastéji uzivanym latkdm této skupiny mizeme zafadit opium, morfin, heroin apod.
Tyto latky mohou vyvolat velmi rychlou zavislost. Po uziti opiatl je jedinec utlumeny,

dochézi u n&j k omezeni funkce mozku. >

Mluvime-li 0 kanabinoidech, jejich hlavni psychotropni slozkou je THC, které se
nachazi v rostliné konopi. Z rostliny se ziskava hasi§ a marihuana. Jde o nejrozsifené;jsi
nezékonné drogy na svété. UZzivani této drogy se provadi prevazné koufenim.
Kanabinoidy v téle zlstavaji velmi dlouhou dobu. U pravidelnych kufakti marihuany se
muze stopové mnozstvi THC objevit i 6 tydni od posledniho uziti. V nékterych kulturach
Skodlivé drogy. Hlavnim nebezpecim v uZivani kanabinoidil je mozny pfechod k uZivani

tvrdych drog.>

Halucinogeny jsou takové latky, které ovliviiuji vnimani a mysSlenkové procesy.

Doposud je zndmo piiblizn¢ 150 druhl rostlin, které maji halucinogenni t¢inky. Do

S FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 96.
5 Tamtéz, s. 97.
52 Tamtéz, s. 100-101.
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halucinogennich latek miizeme zatadit naptiklad LSD, kter¢ je obsaZeno v houbé¢, ktera

nese nazev palickovice nachova neboli namel.>

4.2.4. Zaskolactvi

V soucasnosti je zaSkolactvi jeden z nejCastéjSich problému Skolstvi. Podle skolského
zakona maji vSichni zaci povinnost pravideln¢ dochazet do Skoly a vzdélavat se.
Zaskolactvi mizeme charakterizovat jako ,,umysiné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy
zak o své vlastni viili, ve veétsiné pripadii bez védomi rodicu, nechodi do skoly a neplni
Skolni dochdzku.“>* P¥i¢in zaskolactvi miize byt mnoho. Nejéasté&ji se jednd o negativni
vztah ke Skole nebo nefungujici mezilidské vztahy, coz mize byt dusledkem Sikany.

Mrwe

vznik4 neadekvatnim strachem z jedinci &i situaci vazanych na $kolni prostiedi. *°

4.2.5. Kradeze

Kradez je povazovana za spoleCensky nezadouci ¢innost, pti které dochazi k odcizeni
majetku, a to bez souhlasu majitele dané véci. Pfi posuzovani zavaznosti kradeze se bere
V potaz mnoho kritérii, jako jsou hodnota odcizené véci, ¢astost opakovani tohoto ¢inu ¢i
vek pachatele. Kradez je mozné rozlisit na piilezitostnou a pravou. Oproti pfilezitostné

kradezi byva prava kradez zpravidla planovana a promyslena.>®

S kradezemi je spojena kleptomanie neboli patologické kradeni. Jednd se o jednani,
které neni promyslené a bylo provedeno bez rozmysleni v disledku neschopnosti odolat

impulziim k odcizeni cizi véci.
4.3. Prevence

Vyznamnou tlohu Vv ramci socialné patologickych jevii ma jejich prevence. Prevenci
mizZeme chapat jako piedchazeni ¢i eliminaci urcitého rizikového chovani. Prevence je

,,Soubor opatieni zamérenych na predchdzeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni,

58 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 2., roz3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 106.

% MARTINEK. Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 97.

% Tamtéz, s. 97-99.

% NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mlddeze se zaméFenim na jejich prevenci. Praha, 2000. s. 67.
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poskozeni, socidlné-patologickym jeviim.>” Nejéast&ji se setkivame se tfemi Girovnémi

déleni prevence, a to primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevence je zaméiena predevSim na predchazeni vyskytu rizikového
chovani ve spolecnosti, pfipadné minimalizaci vyskytu takového jednani. Je uréena pro
vSechny a realizuje se v rodin¢, ve skole ¢i prostiednictvim masmédii. Primarni prevence
je rozdélena na specifickou a nespecifickou, kdy diraz je kladen pfevazné na prevenci

specifickou.>®

»Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
probléemiim a nasledkiim spojenym S rizikovymi projevy chovani, pripadné minimalizovat

Jejich dopad a zamezit jejich rozsirent.>®

Sekundarni prevence se orientuje na rizikové skupiny osob, u kterych se
predpoklada mozny vyskyt nezadouciho jednani nebo u kterych se jiz toto jednani

vyskytuje a pretrvava.

Tercialni prevence je Cinnost zaméfena na piedchazeni opakovani socidlné
patologického jednani v ptipadé, Ze jiz k nému u jedince doslo. Soucasné se tato prevence

pokousi zmirnit nasledky takového jednani.

5 PRUCHA, J, E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009. s. 218.

%8 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu §kolstvi, mladeze a
t&lovychovy na obdobi 2009-2012 [online]. Praha: MSMT, 2009 [cit. 26.02.2022] str. 8. Dostupné z
WWW:<www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/MB_38 2009 61 Strategie_prevence RPCh_2009 2
012.doc>.

59 Tamtéz, s. 8.

0 Tamtéz, s. 9.

27



PRAKTICKA CAST

1. Vyzkumny cil prace

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda si jedinci ve véku 15-20 let uvédomuyji, Ze
traveni volného ¢asu miZe mit preventivni diisledky viici socialné patologickému
jednani. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na jedince ve véku 15-20 let, ktefi vyuzivaji
sluzby nizkoprahového klubu BARAK v Tiebi¢i. Tato vékova skupina je povazovana za
rizikovou. Tito jedinci jiz maji urcité zkusenosti se socialn¢ patologickym jednanim.
Zajima mé také jejich postoj k této problematice. Dale bych rada zjistila, zda je z pohledu
respondentti ve mésté Trebi¢ dostate¢na nabidka volnocasového vyziti a jaké faktory jsou
pro né rozhodujici pii vybéru aktivit ve volném ¢ase. Cili bude dosazeno za pomoci
rozhovoru s klienty nizkoprahového kubu BARAK. Jedna se konkrétné o tfi klienty ve

stanoveném vékovém rozmezi.

Prace mize byt pfinosnd pro vSechny, které zajima, jak soucasnd mladez travi svij
volny ¢as. Souc¢asn¢ mohou nahlédnout do této problematiky o¢ima mladeze a zjistit, jak

nahlizi na problematiku socialn¢ patologickych jevi.
1.1. Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ cile prace jsem si stanovila vyzkumné otazky, od kterych se rozhovory

odvijely.

e Uveédomuji si jedinci, ze trdveni volného ¢asu miize mit preventivni disledky vici
socialn¢ patologickému jednani?

e Co je pro jedince rozhodujicim faktorem pii vybéru aktivit ve volném case?

e Je podle dotazovanych v Ttebici dostatecna nabidka volnocasovych aktivit pro

naplnéni jejich potieb a zajma?
2. Zvolena metoda vyzkumu a technika sbéru dat

2.1. Vyzkumna metoda

Pro tcely vyzkumného Setfeni v této bakalaiské praci jsem zvolila kvalitativni metodu.
Definici kvalitativniho vyzkumu formulovala fada autord. Naptiklad metodolog Creswell

definoval kvalitativni vyzkum jako ,,proces hledani porozuméni zaloZen na ruznych
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metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problemu.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje o

ndzorech uicastnikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch. « 5

Disman definuje kvalitativni vyzkum jako ,nenumerické Setieni a interpretace

socialni reality. “%?

Kvalitativni vyzkum je zaloZzen na dikladném porozuméni lidského chovani.

Vyzkum se orientuje na mensi vyzkumny vzorek.

2.2. Technika sbéru dat

Kvalitativni vyzkum uplatiiuje mnoho technik sbéru dat. Ja jsem si pro svoji praci jako
techniku sbéru dat zvolila konkrétné rozhovor, a to z toho divodu, Zze jsem nechtéla
obdrzet pouze strohé odpovédi na mnou polozené otazky, ale chtéla jsem pochopit, jak
dotazovani jedinci tuto problematiku vnimaji, a dozvédét se néco navic. Nechat
respondenty mluvit se ukazalo jako velmi pfinosny krok, ktery mi umoznil dozveédét se
véci, které by mi v ptipad¢é pouziti jiné techniky sbéru dat zistaly skryté. Toto mi
umoznilo respondenty 1épe poznat a na zéklad¢ toho také posoudit, zda jejich odpovédi

nejsou zkreslené.

Jak uz jsem zminila, hloubkové rozhovory jsem zaméfila na klienty klubu BARAK
v Ttebic¢i. Hloubkovy rozhovor spociva v ,dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.“®® Na rozhovor jsem si

pfedem pfipravila par otevienych otdzek, od kterych se nasledné cely rozhovor odvijel.

K rozhovoru jsem si zvolila 3 klienty. Volbu respondenti jsem provedla tak, abych
meéla k dispozici 2 chlapce a 1 divku v rozmezi od 15 do 20 let véku. Pfed rozhovorem
jsem respondenty vzdy seznamila s tim, z jakého duvodu a jak rozhovor probéhne a také
s cilem, ke kterému se chci, na zaklad¢ jejich vypovédi, dostat. Rozhovory probihaly
velmi neformalné. Nechtéla jsem v respondentech vzbuzovat pocit nadfazenosti, protoze
si myslim, ze by vypovédi nebyly plnohodnotné z toho divodu, Ze by jedinci ztistali malo

otevieni, a také by ani zdaleka nebyli tak upfimni. Také jsem kazdého informovala o tom,

61 CRESWELL. J. W. in HENDL. J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. s. 50.

82 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost: prirucka pro uzivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000.
S. 285.

63 SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2014. s. 159.
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ze pokud na nekterou z otazek odpovidat nechtéji, tak nemusi. Jednotlivé rozhovory jsem
nahravala na diktafon, abych zachytila vse, co bylo feceno a abych se v pripad¢ potieby
mohla kur€itym vécem vratit, coz se nasledné ukazalo jako dobry krok. VSichni

zucastnéni s nahravanim na diktafon souhlasili.

Pfed samotnymi rozhovory jsem vSe konzultovala s povéfenym pracovnikem
zatizeni, ve kterém k rozhovorim mélo dojit, a spole¢né jsme se domluvili na vSech
detailech. VSe muselo prob&hnout v ramci ochrany osobnich udaju, proto ve své praci

nezminim z4dna jména ani jiné osobni informace.

Terminy rozhovoru jsem si piedem nestanovila, protoZze jsem chtéla vychazet
z emo¢niho naladéni respondentii. V Zadném pfipadé jsem nikoho znich nechtéla
k rozhovortim nutit, proto jsem vzdy vyuzila situace, kdy jsem vycitila, Ze by se néktery
z respondentu bavit chtél. Myslim si, Ze timto jsem si zajistila vérohodngjsi vypovédi.
Jediné, co jsem pozadovala, bylo to, aby rozhovory probihaly v ramci zafizeni,

V mistnosti s dostate¢nym soukromim, které je jedinciim blizké.

Délka rozhovori byla zpo¢atku 20 minut, nicméné jsme se nasledné s respondenty
seSli znovu a pokracovali v rozhovoru, ktery probihal na zakladé mnou vypsanych
poznamek a dopliiujicich otazek, které vychézely z ptivodniho rozhovoru. Konecna délka

rozhovori byla ptiblizné 60 az 100 minut.

Jako metodu zpracovéni dat jsem zvolila metodu transkripce. Vysledné rozhovory
jsem diky nahrdvkdm na diktafonu doslovné piepsala. Veéty, které respondenti
nedokoncili ¢i véty, které se netykaly tématu a byly by matouci, jsem do piepisu
nezahrnula. Piepis by se v pfipadé zanechani téchto vét stal nepfehlednym. Rozhovor
jsem zpracovala dle doporuceni, ktera jsem si precetla v literature. Jedna se o vyuziti
Sirokych okraji, do kterych lze psat poznamky, o ¢islovani fadku a stran a o nasledny tisk
textu.5* Pi prepisu jsem pokladané otazky vyznacila tuénym pismem, aby byly zfetelné
oddéleny od odpovédi, které jsem ponechala klasickym pismem. Piepis rozhovorid mi

pomohl orientovat se v odpovédich a také pii objevovani spolecnych znaki.

4 CERMAK. I, RIHACEK. R., HYTYCH. R. a kol. Kvalitativni analyza textii: ¢tyii pristupy. s. 15-16.
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2.3. Etické aspekty

Vsichni respondenti rozhovor absolvovali dobrovoln¢ a bez natlaku. Na otazky, které jim
nebyly pfijemné, odpovidat nemuseli, stejné¢ tak mohli rozhovor kdykoliv ukoncit.
Vsichni souhlasili s nahravanim rozhovora na diktafon. Vsem jsem sdélila, ze nahravky
jsou pouze pro mé tcely K tomuto vyzkumu a nikde nebudou zvefejnény. Jak uz jsem
psala, ve své praci nebudu z divodu zachovéani anonymity zminovat jména respondentt
ani informace, které¢ by mohly odhalit identitu ucastnikli. VSechny osoby, které mi
rozhovor poskytly, budou v praci dale oznac¢eni jako RESPONDENT 1, RESPONDENT
2 a RESPONDENT 3.

3. Analyza a interpretace dat

V pribéhu piepisu rozhovoril jsem si uvédomila, ze kazdy klient, ktery mi rozhovor
poskytl, je vyjimecny a zazil si ve svém Zivoté néco, co jiny ne. Nicméné i tak se mi
podafilo v§imnout si nékolika spole¢nych znaku. Klienti se snazili odpovédét na vSechny
mé otazky co nejlépe, nicméné nékdy bylo vidét, ze se s odpovédi trapi a bylo zapotiebi
dat si pauzu a provétrat hlavu. Pro popis vysledkt jsem pouzila stejnou tematickou
osnovu, jaka byla pouzita pti samotnych rozhovorech:

e zkusenost jedince se socialné patologickym jevy,

e jedinec a jeho volny cas,

o faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu jedince,

e spokojenost jedince s nabidkou volno¢asovych aktivit ve mésté Tiebic.

3.1. RESPONDENT 1
Prvnim respondentem je muz ve véku 20 let. Nizkoprahovy klub BARAK navitévuje jiz
velmi ziidka a jeho prvni kontakt s klubem probéhl jiz pted 6 lety, kdy klub navstévoval

pravidelné.
e ZkuSenost jedince se socialné patologickymi jevy

Jedinec ma jiz Cetné zkuSenosti se socialné patologickymi jevy. Nejvice konkrétné
s koufenim cigaret a marihuany. ,,Jd, kdyz jsem byl mladsi, tak jsem dost kouril a hulil.*
Dale se také zminil ze se jiz v 15 letech poprvé opil. Alkohol neuzival na denni bazi, spise
ptilezitostng. Vyjadiil se ktomu tak, ze: ,,Ale to nepovazuju spolecnosti jako
neuzndvany. “ K tomuto je tieba fici, Zze alkohol je sice spole¢nosti tolerovany, ale to jen
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do urcité miry. Rozhodné ale neni tolerovany, pokud se jedna o jeho uzivani mladezi. Pti
dlouhodobém uzivani alkoholu, stejné jako ostatnich ndvykovych latek, mize velmi
snadno vzniknout zavislost, proto by se fenomén uzivani velkého mnozstvi alkoholu

nem¢l podcenovat.

Z vypovedi respondenta vyplyva, ze se do kontaktu s témito navykovymi latkami
dostal pies kamarady. Rekl toto: ,,Kdyz to délali moji kamarddi, tak jsem k tomu taky
trosku tihnul. *“ Chtél zkusit to, co ostatni. Poprvé se s cigaretami a marihuanou setkal
v 16 letech. Jeho pratelé jiz zkuSenosti méli z diivéjska. Koufeni cigaret a marihuany mu
zaplnovalo volny ¢as v dob&, kdy nemél zadnou jinou aktivitu. To potvrzuji tato jeho

slova: ,,Ono nebylo moc co délat a my se nudili vSichni.*

Velmi mé¢ zajimalo, kde ve svém véku mél moznost tyto latky sehnat. ,,Zacali jsme
tak, ze jsme cigarety brali nekomu z rodiny. (...) Pak jsme meli takovy vytipovany misto,
kde nam to prodali.“ V prvnim piipadé Slo pouze o par cigaret, které vzal nékomu doma,
koufit. ,,Pak uz nam kraba nevydrzela treba ani den. Marihuanu pry vzdy sehnal od

pratel.

Zajimala m¢ také finanéni stranka véci. ,,Na zacatku jsem nepotreboval tolik penéz
na to, to bylo obcas. To jsem si bral z kapesnyho od rodicu a z brigady.” V prib&éhu

rozhovoru také zaznélo, Ze: ,,Nekteri na to neméli, a tak kradli, aby si to mohli koupit.*

Netajil se tim, Ze si cigarety a marihuanu stale jesté obCas da. Nyni povazuje zapaleni
si cigarety za spolecenskou zvyklost, ale svéfil se, ze diive pry koufil, protoze chtél udélat
dojem a zapadnout mezi vrstevniky. ,.Zacal jsem koufit, protoze mi to Vv ty dobé prisio
cool.“ Kvili své praci musel piestat uzivat marihuanu s obsahem THC a vymeénil ji za

marihuanu CBD, kterd v sobé THC neobsahuje. Jedna se o legalni verzi konopi.

Rodice se snazili koufeni respondenta potlacit, ale jak sam tika: ,,Musel jsem na to
prijit sam.” Jedinec si je nyni védom toho, jaky vliv na jeho Zivot by mohlo mit jeho
diivéjsi pocinani. Rika: ,,V patndcti jesté nevis, co délas a mizes pak z toho mit celej Zivot

problém. (...) Nechtél bych byt nekde zapsanej, aby se to se mnou neslo.*
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e Jedinec a jeho volny ¢as

Kdyz byl respondent mladsi, volnoc¢asové aktivity ho moc nebavily, protoze mu je z velké
¢asti vybirali rodice. Proto ¢asto napiiklad do krouzki ani nechodil a misto toho sviij
volny cas travil venku s prateli. Jejich traveni volného ¢asu spocivalo v tom, ze si dali
cigaretu, marihuanu atd. Rika: ,,Kdybychom méli co délat, asi by byla mensi Sance, Ze
zacneme kourit.” Aktivity, které chtél délat, mu neschvalili rodice, a tak radé€ji dlouhou
dobu nedélal nic. Pozdé&ji zacal spole¢né s prateli navstévovat florbalovy oddil. To ho
podle jeho slov napliiovalo, 1 pfes to, Ze mu to pry moc neslo. Ocekévala bych, ze sport
znacn€ omezi prilezitosti k zapaleni si cigarety, nicmén¢ tomu tak nebylo. ,,S kamarady

Jjsme spolu chodili kourit 0 prestavce pred halu, takze to byl jesté vetsi spoustec.”

Respondent se svéfil s problémem, se kterym se donedavna potykal. Jedna se
konkrétn¢ o nezdravé mnozstvi Casu, které travil na pocitaci. ,,Myslim si, ze jsem na tom
byl zavislej. Dokazal jsem u toho sedét cely den a travil jsem tak vSechen volny cas.*
Respondent si uvédomil, Ze mu sezeni u poéitace nic nedavalo, a proto se rozhodl pocita¢
uklidit do sklepa a misto toho zacal Cist a vice sportovat. Doufa, Ze mu cvi¢eni pomuze
napravit problémy, které vznikly béhem dob, kdy sedaval u pocitate. Velmi mé
piekvapilo to, Ze si toto uvédomil a bylo na ném vidét, Ze svého rozhodnuti nelituje. ,.Jd

Jjsem si uvedomil, ze by to nebylo uplné dobry a nechtél jsem to nechat zajit dal.*
e Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu jedince

V tomto ptipadé je ziejmé, zZe nejveétsim a nejsilngjSim faktorem, ktery ovlivitoval traveni
volné¢ho ¢asu respondenta 1, byli vrstevnici a pratelé. Respondent se pii vybéru
volnocasovych aktivit fidil tim, co délalo jeho okoli. Nechtél vy¢nivat z davu. ,,Kdyz
nekdo délal néco jiného, hned byl divnej.* Dal§im silnym faktorem v tomto ptipad¢ byli
rodice. Jak uz jsem zminovala, volno¢asové aktivity respondentovi volili pievazné rodice
a respondent se Casto nesetkal s podporou. ,.Jd jsem chtél hrat fotbal, ale mama mi to
nedovolila, protozZe se bdla, Zze se mi neco stane.“ K aktivitam, které vybrali rodice,
pfistupoval Casto s odporem. ,,Urcité mé vic bavily ty aktivity, ktery jsem si mohl vybrat

(13

sam.

Nyni lze fici, Ze si respondent voli aktivity na zaklad¢ sebe a svych potieb a zajmu.

Nehledi jiz na okoli a vénuje se aktivitam, které ho naplituji a pfinaSeji mu piijemné stavy.
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e Spokojenost jedince s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Tiebic¢

Respondent tika, ze nyni se v nabidce jiz moc neorientuje, coz je pochopitelné, nicméné
si mysli, ze kdyz byl mladsi, tak v Tiebici bylo mnoho moznosti, jak travit volny cas.
»Tady bylo tak nejak vsechno.* Respondent si mysli, Ze ve mésté byly rizné instituce,
které poskytovaly fadu aktivit pro volny Cas a soucasné tika, ze ,,jsme méli hodné krouzkii

pri skole.*

3.2. RESPONDENT 2

Jako druhého respondenta jsem si vybrala divku ve véku 15 let. Nizkoprahovy klub

BARAK navitévuje pomérné pravidelng jiZ p¥iblizné 3 roky.
e ZkuSenost jedince se socialné patologickymi jevy

Respondentka se netaji tim, Ze urCity druh socialné patologickych jevi pozoruje
v prostiedi domova. I pfes to, ze se jedna o velice citlivé a nelehké téma k rozhovoru, se
respondentka snazila celou situaci co nejlépe popsat a piipadné odpovidat na mnou

pokladané otazky.

Svéfila se, ze Clen jeji rodiny se potyka s ¢astou konzumaci alkoholu ve velkych
davkach. ,,Driv jsem si to moc neuvédomovala nebo jsem si toho nevsimala, ale ted’ uz mi
to prijde moc.” Nemuzu fict, jak vazna je situace v roding, protoze veskeré informace
mam zprosttedkované pouze pies respondentku a ni¢im nepodloZzené. Nicméné na
zaklad¢ tonu hlasu, mimiky a dalSich neverbélnich projevili jsem usoudila, Ze vSechny tyto

projevy potvrzuji presné to, co respondentka fika.

Respondentka se nechala slySet, ze ma Casto s timto ¢lenem rodiny spory. ,.Jd se s ni
casto hadam, protoze ona Si t0 nechce pripustit, ale my to vidime a chceme ji pomoct.*
Tento rodinny piislusnik pry zpocatku pil jen velice malo, spiSe pfiilezitostng, ale
S postupem ¢asu se piti alkoholu stavalo stale ¢astéjSim jevem, aZ to doSlo do bodu, kdy
je uzivani alkoholu zaleZitosti kazdého dne. Za celou touto nadmérnou konzumaci by
mély figurovat problémy v praci. ,,V praci to ma ted tézky, pordad tam néco resi.*
Respondent tika: ,,Pije porad casteji, nekdy si dokonce da treba vino predtim, nez jde
treba do prace.* Z mého pohledu se jednd o velky problém i vzhledem k tomu, ze si
nadmérné konzumace alkoholu v§ima uz i okoli, jak dale v rozhovoru respondentka

zminila. ,,Sousedi uz ji videli tolikrat a ja se pak stydim s nema mluvit.*
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Popijeni alkoholu se stalo spouSté¢em agresivniho chovani vici ¢lentim rodiny.
wJednou, kdyz jsme se zase hadaly, mé od sebe odstrcila a ja upadla.* Jedinec mél pry
Vv opilém stavu ublizit i sob¢ a skoncit v nemocnici. Myslim si, Ze takovych situaci by dit¢
nem¢lo byt svédkem a uz vibec ne v roding, nicméné pro sleénu je momentalné tato
situace jakousi ,,prevenci* k tomu, aby alkohol sama nezkusila. Jak sama tika: ,,Jd, kdyz
to vidim doma, tak to nechci ani zkusit. (...) Kamaradky chodi do klubu, ale ja tam moc

chodit nechci.*
e Jedinec a jeho volny ¢as

Aby se respondentka co nejméné setkala s popijenim alkoholu u ni doma, travi velké
mnozstvi ¢asu mimo domov. Sviij volny ¢as rada travi s prateli, kdy spolecné navstévuji
klub BARAK a vénuji se ¢innostem, které jim taméji socialni pracovnici pipravi. ,Jd

hodné byvam tady, protoze tu mam kamaradky a vidycky je tu néjaky program.

V soucasnosti také dvakrat tydné navstévuje tanecni skupinu v domé déti a mladeze
v Ttebi¢i. Na otazku, z jakého divodu skupinu navstévuje, odpovédéla: ,,Tancovani mé
vzdycky bavilo, mam tam hodné kamaradek a jezdime na soutéze.* Tréninky nemaji pouze
pies tyden, ale ,,obcas jSOU tréninky i o vikendu a o prazdninach mdame treba priméstsky

tabor.

Tim, Ze ma respondentka plnohodnotné vyplnény volny ¢as, ma podle svych slov

mensi Sanci, ze se bude nudit a vymyslet blbosti.*

Drfive travila také hodné ¢asu v krouzcich, které nabizela zdkladni $kola a dum déti
a mladeze, nicméné nyni je jiZ studentkou stfedni Skoly a Zadné stfedni Skolou nabizené

krouzky nenavstévuje. Ve svém volném Case se vénuje pouze tanci a pratelim.
e Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu jedince

Jak uz jsem zminila, respondentka travi hodné svého volného casu s prateli, spole¢né
napiiklad navstévuji nizkoprahovy klub a vénuji se tam riznym aktivitdm. | v tomto
ptipadé¢ bychom mohli pfatele a obecné okoli respondentky povazovat za silny faktor,
ktery ovliviiuje traveni jejiho volného ¢asu. Uz od utlého véku si své aktivity ve volném
Case voli sama a pii rozhodovani se idi podle svych zajma. Respondentka tika: ,,Vzdycky
Jjsem si vybirala sama, co budu délat, ale u niceho jsem nevydrzela moc dlouho.” Rodice

podle vseho divku Vv jejim vybéru podporovali. Tim divka méla moznost vyzkouset Si
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riznorodé aktivity a zjistit, co ji bavi nejvice a tomu se dale vénovat. Jak sama tekla:
,»R0dice mi nikdy nic nezakazali delat.” Divka se svéfila, ze pti aktivitdich ve volném Case
nemysli na nepiijemnosti, se kterymi se doma ¢asto potyka. ,,Snazim se porad néco délat,
protoze mi to pomdha na to nemyslet a prijdu na jiny myslenky.« Z toho lze usuzovat, ze
dalsim neméné podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje traveni volného ¢asu respondentky,

je aktudlni rodinna situace.
e Spokojenost jedince s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Tiebic

Vzhledem ktomu, ze se respondentka béhem naseho rozhovoru svéftila stim, ze
vyzkousela uz mnoho aktivit, Ize usuzovat, Ze nabidka aktivit je pestra a pokryva rizné
oblasti ¢innosti ve volném ¢ase. Potvrzuji to i slova respondentky. ,,VZdycky jsem si

vybrala néco nového.*

3.3. RESPONDENT 3

Jako tfetiho respondenta pro tento vyzkum jsem si zvolila muze ve veéku 18 let. Zpocatku
vyuzival terénni sluzbu Streetwork, ktera pozdéji na chvili pierusila svoji ¢innost, a proto

zadal pravidelné navitdvovat klub BARAK.
e ZkuSenost jedince se socialné patologickymi jevy

Stejné jako dosud vSichni ostatni respondenti se i respondent ¢islo 3 setkal S ur¢itym
typem socidlné patologického jednani. Konkrétn€ se jednalo o takové jednani, kdy se
respondent stal obé&ti Sikany ze strany svych vrstevnikti. M¢lo se jednat o osmou a devatou
tiidu zakladni Skoly. Respondentovi doposud neni znam ptesny divod, pro¢ se agresofi
zam¢tili praveé na néj, mize tedy pouze konstatovat: ,,77eba jen chtéli byt nécim vyjimecni
nebo jsem néjak neodpovidal jejich predstavam.“ Sikana probihala na $kolni padé, ale
respondent nemél odvahu se ve $kole ani doma nikomu svéfit, protoze se bal, ze by se
situace jesté zhorsila. Jak sam fika: ,.Jd jsem je nechtél provokovat.* Jediny, komu se
respondent v té dobé¢ svéfil, byl socialni pracovnik nizkoprahového zatizeni, do kterého

ve svém volném case dochazel.

Cela tato situace byla pro respondenta velmi psychicky naro¢na. Doslo to az do bodu,
kdy respondent zacal masivné uzivat tabakové vyrobky. ,,Byl to pro mé svym zpiisobem

utek z reality. “ Podle svych slov si respondent neuvédomoval, Ze zacinal byt na koufeni
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cigaret postupem casu vice a vice zavisly. Stejné jako respondent 1 mé¢l i respondent 3

vytipované misto, kde si cigarety kupoval za penize, které si vydélal na brigadach.

Vse se nastésti zmenilo v dobé, kdy respondent presel na stfedni Skolu a agresort se,
jak sam tika, zbavil. ,,Na stredni bylo vSechno jinak, bylo to lepsi. (...) Kdyz jsem se jich
zbavil.“ Nastésti si v nové Skole naSel nové piatele a jeho psychicky stav se zacal
zlepSovat a soucasn¢ s tim také opadal stres a respondent jiz nemél tak velkou potiebu
kouftit. Koufeni omezil, ale neptestal uplné. ,,Kourim mnohem min. Ted to pro mé neni

utek od néceho, ale délam to, protoze jsem uz zvyklej. *

Jiné navykové latky vyzkouset nechce, protoze vi, kam az to mtze zajit a nerad by si
sebral moznost studovat na vysoké skole, na kterou se momentaln¢ ptipravuje. ,,Neldkd

mé to ani zkusit, nemam Proc a ani kdy.*
e Jedinec a jeho volny ¢as

Respondent se jiz delsi dobu vénuje malbé. Svoji tvorbu zaméfuje spiSe na abstraktni
obrazy, které mu slouzi jako ,,vyjddreni sebe sama a jako unik od reality. KdyzZ byl
respondent mladsi, navstévoval zakladni uméleckou Skolu, ale ta vyzadovala striktni
pravidelnost, coz mu nevyhovovalo. ,,Musel jsem tam jit, i kdyz se mi nechtélo.“ Proto
respondent ZUS jiz nenavitévuje, ale malbé se stile vénuje. ,,Ted’ maluju doma, kdyz

mam naladu a napad.

Krom¢ malovani si respondent také rad piecte dobrou knihu, hlavné z toho duvodu,

ze ,,yozviji slovni zasobu a predstavivost.* Cte jak v ¢eském, tak v anglickém jazyce.

Nyni také respondent travi hodné ¢asu s prateli ze Skoly, podnikaji nejriznéjsi vylety
apod. Svuj ¢as S nimi travi rad, také ale tekl: ,,Rad si najdu cas jen sam na sebe. * Pravé
Vv téchto chvilich se rad vénuje malbé, poslouchani hudby ¢i uz zminénému c¢teni. Takeé

se zminil, Ze: ,,Kdyz delam néco, co mé bavi, casto si ani nevzpomenu, Ze bych Sel kourit.”

e Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu jedince

4

O tom, jak bude respondent travit sviij ¢as, rozhoduje z velké ¢asti jeho zajem, ale také
aktualni situace napiiklad ve Skole. ,,Kdyz je toho ve Skole moc, potrebuju se néjak

odreagovat.“ Diky aktivitam, které déla, nemysli na povinnosti a mtize si provétrat hlavu.
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DalS§im neopomenutelnym faktorem pii trdveni volného ¢asu jsou jiz zminovani
pratelé a vrstevnici. Jelikoz respondent chce se svymi ptateli travit ¢as, Casto se pii vybéru
aktivit ptizpusobuje ostatnim. ,,Oni se taky kolikrdat musi prizpiisobit. (...) Myslim, Ze to
tak vyhovuje vsem.* Je dulezité, ze obCas kazdy udéla ustupek, protoze teprve potom to

vSe miize fungovat a nikdo neni znevyhodnény.

Jedinec také voli aktivity v souvislosti s jeho budoucnosti. Rika: ,,Rdd zkousim novy

veci, hlavné, kdyz si myslim, Ze by se mi to v budoucnu mohlo hodit.*
e Spokojenost jedince s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Tiebic¢

Respondent navitévoval ZUS, kde se vénoval vytvarnému krouzku. Na zakladni $kole
navstévoval také atleticky krouzek. Respondent si mysli, Ze je nabidka aktivit v Ttebici
dostate¢na. ,.Je tady hodné fyzickych aktivit a sportu, tanec, vytvarné nebo hudebni
krouzky. Deéti rozhodne maji nabidku velkou, u starsich jsou to podle mé spis ty fyzické
aktivity, treba posilovny a tak.“ Podle respondenta ma kazdy moznost vénovat se tomu,

co ho napliuje a bavi. ,,Ja si jako dité vzdycky néco nasel a nasel bych i ted’.*

4. Vysledky vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda Si dotazovani respondenti uvédomuji, Ze
zpusob traveni volného ¢asu muze mit preventivni disledky proti moznému socialné
patologickému jednani. VedlejSim cilem prace bylo zjisténi spokojenosti s nabidkou
volnocasovych aktivit ve mésté Ttrebi¢. Vzhledem k tomu, ze vyzkumny vzorek nebyl
velky, nemizeme vysledky vyzkumu zobecnit. V tomto vyzkumu vysledky vyhodnocuji

na zakladé stanoveného vyzkumného vzorku.

VO1: Uvédomuji si jedinci ve véku 15-20 let, Ze zptisob traveni volného ¢asu miiZe

mit preventivni disledky vici socialné patologickému jednani?

Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, Ze si dotazovani jedinci pfipousti urcitou spojitost
mezi zpisobem traveni volného ¢asu a moznym vyskytem socidlné¢ patologického
jednani. Nékteti respondenti této skute¢nosti ptikladaji vEétsi vyznam, jini naopak zase
mensi. Dulezité pro nés je, ze si respondenti tuto skutecnost néjakou merou vibec
uvédomuji. Respondenti se sami jiz setkali surcitymi druhy socidlné patologického

jednani, proto maji jejich nazory na danou problematiku dalezitou vypoveédni hodnotu.
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Dle vypovédi respondentti 1 a 3 je z celého rozhovoru ziejmé, ze si jakoukoliv
souvislost mezi travenim volného ¢asu a vyskytem socialné patologickych jevi uvédomili

az s odstupem casu.

Jak jsme se presvédcili, vznik socialné patologického jednani mize mit fadu pficin.
Z provedeného vyzkumného Setfeni je jasné, Ze nevyplnény ¢i nespravné vyplnény volny
¢as muze byt jednou z nich. Ostatné jsem se o tom piesvédcila u respondenta ¢islo 1, kdy

za rizikovym jednanim jedince, kromée vlivu vrstevniki a zvédavosti, stala také nuda.

Z Setfeni také vyplynulo, ze moznym spousté¢em neckterych druhi socialné
patologického jednéni, naptiklad koufeni cigaret, je potfeba uvolnéni a odreagovani se od

nelehkych Zivotnich situaci, se kterymi se jedinec potyka.

Dle rozhovori s respondenty lze usuzovat, ze ti jedinci, ktefi méli nebo maji volny
¢as vyplnény pravidelnymi aktivitami, které je bavi, maji mensi Sanci dostat se na scesti

a uchylit se k socialné patologickému jednani.
VO2: Co je pro jedince rozhodujicim faktorem p¥i vybéru aktivit ve volném ¢ase?

Z vyzkumného Setfeni jednoznacné vyplynulo, Ze nejvice stézejnim faktorem pfti vybéru
volnocasovych aktivit jsou vrstevnici a pratelé. Skutecnost, ze pratelé maji velky vliv na

to, jak bude jedinec volny ¢as travit, zminili béhem rozhovoru v§ichni respondenti.

Vzhledem k véku respondentii je vice neZ jasné, ze vrstevnici hraji v této zivotni
etapé jedincti dilezitou roli. V obdobi adolescence se vrstevnici stavaji neformdlni
autoritou a za urcitych okolnosti mohou mit na zivot adolescenta vétsi vliv nez dospéli.
Soucasné je také potieba pratelstvi v tomto obdobi vétsi nez jindy, a proto jedinci Casto
své chovani a obecné traveni volného ¢asu podtizuji clenim skupiny, do které chtéji

zapadnout.

Vrstevnici jsou tedy velmi dilezitym ¢lankem Zivota jedince, ale je nutné si
uvédomovat mozna rizika, ktera se vlivem skupiny mohou objevovat a je dilezité témto

rizikiim nepodlehnout.

Dal$im rozhodujicim faktorem, ktery byl zminén, jsou rodi¢e. Pii volbé
volnocasovych aktivit je podpora rodi¢t velmi dulezita. Tato podpora ale nesmi piertst

V to, Ze si jedinec o svych aktivitach nebude viibec rozhodovat sam a stane se pasivnim
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pfijemcem rozhodnuti rodi¢t, jak tomu bylo u respondenta ¢islo 1. V tomto piipad€ nebyl
jedinec se svymi aktivitami spokojeny a zacal vymyslet riizné zpusoby, jak jinak volny

Cas travit, az se, pod vlivem nudy, uchylil k poZivani cigaret a marihuany.

Rodic¢e jsou dulezitym faktorem také co se tyka finan¢niho zabezpeCeni traveni
volného ¢asu. Mnoho aktivit vyzaduje naptiklad pravidelné platby skolného ¢i riznych
pomiicek pro vykondvani aktivity a bez finan¢ni podpory rodic¢u si je jedinec Casto

nemuze dovolit.

Dalsimi faktory, které z Setieni vyplynuly, jsou naptiklad aktualni pracovni ¢i $kolni
povinnosti, kdy jedinec zamérné hleda aktivity, kterymi Si kompenzuje pracovni ¢i skolni

zatéz.

VO3: Je podle dotazovanych v Ttebi€i dostateéna nabidka volnocasovych aktivit

pro naplnéni jejich poti‘eb a zajmi?

Dle vyzkumného Setfeni jsou dva z dotdzanych respondenti seznameni S nabidkou
volnoCasovych aktivit, které mésto Trebi¢ poskytuje. Jeden zrespondenti se jiz,

vzhledem k pracovnimu vytizeni, v nabidce aktivit tolik neorientuje.

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze v Tiebici byla a stale je rozsahla nabidka
instituci a aktivit, které zabezpecuji traveni volného Casu déti a mlddeze. Momentalné
muzeme také fici, ze se nabidka aktivit neustale méni a rozsituje v zavislosti na poptavce
a soucasnych trendech. Svoji nabidku instituce aktivné propaguji naptiklad na socialnich

sitich ¢i v novinach.

Volnoc¢asové aktivity v Trebici zajistuji jak zakladni, stfedni a umé&lecké skoly, tak
také nejriznéjsi sportovni oddily, kluby & domy déti a mladeZe. Zadny z respondenti
neopomenul zminit ani nizkoprahovy klub BARAK. Pracovnici toho zafizeni pfipravuji
pro své klienty fadu aktivit, Casto organizuji rizné vylety ¢i preventivni akce zamétené
pravé na socidlné¢ patologické jevy. V souCasnosti také nabyvd na vyznamu
neorganizované traveni volného ¢asu. Velké popularité se dostava napiiklad posilovnam
a fitness zatizenim. Celkové by se dalo fici, na zdklad€ nazorl respondentti, Ze nabidka

aktivit je dostatecna a umoziuje naplnéni potfeb a zajmi deéti a mladeze.
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5. Sebereflexe vyzkumnika

Do vyzkumného Setteni byli zapojeni tfi respondenti, z toho dva muzi a jedna Zena. Vybér
respondenttl jsem provedla po prvotni konzultaci s pracovniky nizkoprahového klubu
BARAK. A¢koliv klienty, kteti klub navitévuji, do jisté miry znam, chtéla jsem znat také
nazor pracovniktll zatizeni, kteti klienty pfece jen znaji podstatné 1épe. Pfedem jsem méla
vybrané konkrétni jedince, na které jsem vyzkumné Setfeni chtéla zaméfit, ale po
konzultaci s pracovniky mi bylo doporuceno jednoho jedince ze svého vybéru odebrat.
Dle pracovniki by dany jedinec rozhovor nebral vazné a jeho vypovédi by vyzkumné
Setfeni mohly naruSit. Misto pivodné vybraného jedince jsme nasledné spole¢nymi

silami vybrali nékoho jiného, kdo by mi poskytnul plnohodnotnou a pfinosnou vypovéd'.

Béhem konzultace jsme také probrali veSkeré nalezitosti potfebné k uskutecnéni
rozhovori a naslednému zpracovani dat. Vzhledem Kk podstaté zafizeni bylo ticba

zachovat anonymitu respondent.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila rozhovor. Doufala jsem, Ze mi tato technika
umozni dostat se hloubéji k podstaté zkoumaného problému. Troufnu si fict, ze moznost
otevienych odpovédi umoznila kazdému ze zucastnénych vyjadiit svlij nazor na danou
problematiku. Techniku sbéru dat jsem také ¢aste¢né zvolila podle toho, jak bych chtéla
odpovidat ja, kdybych byla ve vyzkumném Setfeni respondentem. J4 sama bych byla rada,
kdybych se mohla rozpovidat o v§em, co mi v danou chvili bézi hlavou, a proto jsem tak
trochu doufala, Ze t0 stejné nebo alespon podobné budou mit i moji respondenti. Ukazalo

se, Ze ano, protoze na jedincich byla vidét chut’ povidat.

V pribéhu rozhovorti jsem K dotazovanym nepfistupovala jako autorita ¢i
vyzkumnik, ba naopak, chtéla jsem rozhovor vést co nejméné formalné. Pied zahajenim
rozhovort jsme si s danym respondentem vzdy sedli a hovotili o béznych zalezitostech,
jako napftiklad co nového se udalo. To mi vZzdy pomohlo odstranit jakousi pomyslnou
bariéru mezi nami a uvolnit napéti, které bylo na obou strandch. Zpétné toto vyhodnocuji
jako velmi pfinosny krok. Vzajemn¢ jsme spolu navazali ,,vztah“ a nasledny rozhovor se
odvijel v pratelské roving€. Také vypoveédi odpovidaly tomuto vztahu. Respondenti byli
ve svych vypovédich upiimni a nebali se odpovidat i na ¢asto dotérné otazky. Rozhovory
se nesly v pratelském duchu. Aby se dotazovani necitili jako u vyslechu, Casto jsem i ja
ptisp€la svymi zkuSenostmi ¢i zazitky ze zkoumané oblasti. Respondenti byli vii¢i mné
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otevfeni, a proto mi pfislo fér, abych se oteviela i ja jim. Moznd ¢astecné 1 proto na mé

vypovédi respondentli pisobily jako upfimné a pravdivé.

V textu jsem jiz také zminila, Ze vzhledem k malému vyzkumnému vzorku nelze
vysledky Setfeni aplikovat na §ir$i populaci. Pro zobecnéni vysledki by bylo tieba provést
rozsahlejsi Setfeni s vétsSim mnozstvim respondentti. Vysledky blizce odpovidaji tomu, co
jsem si pred vyzkumem myslela. Velmi mé ale ptekvapil postoj, ktery jedinci zaujimaji
k této problematice. Jedinci zvoleni K vyzkumnému Setfeni na mé pusobili velmi
zodpovédné, co se dané problematiky tyce. Myslim si, ze kdybych nedala na radu
pracovnikl zafizeni a pracovala s puvodnim vybérem vyzkumného vzorku, vysledky

prace by byly odlisné od stavajicich. Pro tuto praci jsem s vysledky Setfeni spokojena.
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6. Zaveér

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vztahu mezi trdvenim volného ¢asu a moznym
vyskytem socialné patologického jednani. Cilem této prace bylo zjistit, zda si jedinci ve
veku 15-20 let uvédomuji, Ze to, jak jedinec travi volny ¢as muze mit preventivni
disledky vuéi socialné patologickému jednani. Nasledné jsem chtéla zjistit, jaké jsou
nejcastéjsi faktory, které ovlivituji trdveni volného casu. V neposledni fadé mé zajimala

spokojenost dotazovanych s nabidkou volno¢asovych aktivit ve mésté Tiebic.

Cile bylo dosazeno za pomoci kvalitativni metody vyzkumu, konkrétné formou
rozhovoru. Cilovou skupinou respondent byli jedinci ve véku 15-20 let, ktefi navstévuji
nizkoprahovy klub BARAK v Ttebiéi. Rozhovor mi umoznil nejen sesbirat diilezité
informace, ale také navazat jakysi vztah srespondenty. Vysledkem navazani tohoto

vztahu byla upfimnost a autenti¢nost ze strany dotazovanych.

Celé vyzkumné Setieni pro mé bylo vyzvou, nicméné jsem se prostfednictvim
rozhovorti dozvédéla to, jak dotazovani jedinci celou tuto problematiku vnimaji a jaky
K ni zaujimaji postoj. Respondenti velmi obsahle povidali, bohuZzel jsem jim ale ob¢as do
vypravéni musela vstoupit a polozit otazku tak, abychom se vratili zpét k ptivodnimu

tématu.

Jak jsem jiz zminila, vysledku Setfeni nemtzeme pfipisovat stoprocentni platnost
vzhledem Kk velikosti vyzkumného vzorku. Vzhledem k dne$ni dobé nemizeme
ptedpokladat, ze by se zkuSenosti mladeze se socialné patologickymi jevy sniZily, protoze

napiiklad alkohol, cigarety a nyni uZ i marihuana jsou pomérné snadno dostupné.

V bakalatské praci jsem charakterizovala zakladni pojmy jako volny ¢as ¢i socialné
patologické jevy. Vénovala jsem se nabidce volnocasovych aktivit mésta Trebi¢. Prace
pro mé byla pfinosem, protoze se zafizenim, ve kterém vyzkumné Setfeni probihalo,

spolupracuji a méla jsem moznost dozveédét se vice o klientech, které tam potkavam.
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Abstrakt

NETIKOVA, N. Volnocasové aktivity jako prevence proti socialné patologickym jeviim.
Ceské Budgjovice 2022. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Klic¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, socialné patologické jevy, nizkoprahova

zafizeni, prevence.

Prace se zabyvé vztahem volno€asovych aktivit a socialné patologického jednéni.
Text je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou vymezeny
zakladni pojmy, pfedstaveny rtzné pohledy na volny cas a funkce volného casu.
Teoreticka Cast se taktéZ zabyva nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Trebic.
Nechybi ani vycet nejCastéji se vyskytujicich socidlné patologickych jevli a strucné

predstaveni nizkoprahového klubu BARAK.

Prakticka Cast je realizovana pomoci kvalitativni metody vyzkumu, konktrétné
rozhovoru. Rozhovory jsou sméfovany na klienty nizkoprahového klubu ve véku 15-20
let. Cilem préce je zjistit, zda si dotazovani jedinci uvédomuji, Ze traveni volného Casu
muze mit preventivni disledky vié¢i socialné patologickému jednani. Dale je také

zjiStovana spokojenost s nabidkou aktivit ve mésté Trebic.
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Abstract

NETIKOVA, N. Leisure activities as prevention of socially pathological phenomena.

Key words: free time, leisure activities, socio-pathological phenomena, Low-threshold

institutions, prevention.

This thesis deals with the relationship between leisure activities and socially
pathological behaviour. The text is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part defines the basic concepts, different perspectives on leisure time and
leisrue time functions are presented. Theoretical part also deals with the offer of leisure
activities in Tiebi¢. There is also a list of the most frequently occurring socially
pathological phenomena and a brief introduction to the low-threshold club called
BARAK.

The practical part is realized using a qualitative method of research, specifically an
interview. Interviews are directed to clients of the low-threshold club aged 15-20 years.
The aim of the thesis is to find out whether the interviewed individuals are aware that
spending free time can have preventive consequences against socially pathological

behavior. Satisfaction with the offer of activities in the town of T¥ebi¢ is also ascertained.
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