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Anotace

Bakalatskéa prace ,,Dit¢ ve vychovném ustavu vyzadujici vychovné vzdélavaci rezim
Vv disledku svého psychiatrického onemocnéni a psychického poSkozeni® je vénovéna
problematice vychovnych tustavl, zabyvd se také hlavnimi pfi¢inami, které vedou
K umisténi déti do téchto zafizeni, popisuje a charakterizuje zakladni pojmy, které se
dotykaji problematiky tstavni a ochranné vychovy. V neposledni fad€ se zamétuje na

pedagogiku volného Casu a jeji specifika ve vychovnych tstavech.
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Bachelor thesis "The child in the education of the Institute requiring educational mode
because of their mental illness and psychological damage” is dedicated to the issue
of educational institutes, also deals with the main causes that lead to the placement of
children in these establishments, describes and characterizes the basic concepts related to
the issue of institutional and protective care. Last but not least focuses on pedagogy of

leisure time and the specifics of the maladjusted.
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UvVOD

Problematika ustavni a ochranné vychovy je v posledni dobé velmi diskutovanym
tématem nejen v Ceské republice, ale po celém svété. Jako studentka vysoké skoly
premyslim, co je hlavni pfiCinou odebirani déti a mladeze zrodinného prostiedi
a umistovani do détskych domov1i, nahradnich rodin a v neposledni fadé do vychovnych
ustavi. Mlize za tuto situaci zaliba v trestnich ¢inech, zneuzivani alkoholu a omamnych
latek mladistvymi? Pfi¢in mize byt spousta. Na samém vrcholu pomyslného Zebticku
stoji podle mého nazoru rodina, kterd by pro kazdého jedince méla byt nejen zdzemim,
ale také oporou, mistem lasky a bezpec¢i. V mnoha piipadech tomu tak ale neni. Déti jsou
svédky hadek rodi¢t, domaciho nasili nebo zneuzivani. Vyjimkou neni ani pfitomnost
alkoholu v roding, opilost rodici, pornografie. Dité problémy postupné vnima, za¢ne se
uzavirat, snaZzi si vytvoftit svljj vlastni svét. Svét, ve kterém bude St’astny. V tomto ptipadé
se dostavd do spolecnosti vrstevnikil, okruhu pfatel, se stejnymi nebo podobnymi
problémy, kterymi je velmi ¢asto zmanipulované k trestni ¢innosti. Pfi této skutecnosti
byva dité na zaklad¢ soudniho usneseni umisténo do riznych typt etopedickych zatizeni
a je mu stanovena Ustavni vychova nebo ochranna péce. O problematice vychovnych
ustavi, konkrétné o Vychovném tustavu Husuv domov ve Dvoie Kralové nad Labem,
bych se chtéla vénovat ve své Bakalarské praci. Motivem ke zvoleni ndzvu prace byla
skutecnost, ze vtomto zafizeni pracuji jako odbornd vychovatelka a s détmi jsem

Vv kazdodennim kontaktu.
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1 ZAKLADNI INFORMACE O USTAVNI A OCHRANNE
VYCHOVE

Ustavni vychova je opatieni nafizované soudem v ob&anskopravnim fizeni podle zdkona
0 rodin€ nezletilym do osmnadcti let. Nafizuje se v piipadech, kdy jiné predchazejici
vychovné opatieni, jako napt. napomenuti, dohled nad vychovou, svéieni ditéte do péce
jiného obcana atd. nevedlo k naprave, nebo jestlize u jinych zavaznych divodi nemohou
rodice vychovu ditéte zabezpecit. Pokud je to v z4jmu nezletilého nutné, mtze soud
naridit Gstavni vychovu i v ptipadech, kdy jina vychovna opatieni neptedchézela.

Ustavni vychova se nafizuje nezletilym mravné naruSenym nebo i jen mravné ohroZenym,

prostiedi, kde je jejich fadny vyvoj ohrozen.

Ustavni vychovu lze naiidit také z objektivnich dtivodtl, napi. kdyz otec docasné pracuje

v zahrani¢i a matka je hospitalizovana v nemocnici.

Ustavni vychovu lze nafidit pouze v piipadech, kdy poruchy chovani nezletilych

nedosahly intenzity trestného ¢inu.

Ustavni vychova je tedy opatienim, které nema trestni charakter, ale je v ném silné
zdiiraznén prvek prevence. Tato vychova neni Casové ohrani¢ena jako naptiklad trest
odnéti svobody. Trva tak dlouho, dokud to vyZaduje jeji tiel, nejdéle vSak do dosazeni

plnoletosti, neni-li soudem ve vyjimecnych piipadech prodlouzena o rok.

Ustavni vychova nezletilych probiha ve kolskych zafizenich pro ni uréenych. Je-li
nafizeni u déti do tii let, probiha v zafizeni zdravotnickém. Tyto pfipady se vSak v praxi
objevuji jen velmi ojedinéle. VyZaduje-li to télesny nebo dusevni stav ditéte, vykonava
se ustavni vychova v zafizenich ministerstva prace a socidlnich véci, poptipadé

zdravotnictvi.

Ochrannd vychova je ochranné opatieni ukladané soudem v trestnim fizeni, nikoliv tedy
Vv fizeni obc¢anskopravnim. Lze ji uloZit pouze mladistvym, tedy osobam, které v dobé
spachani trestniho ¢inu jiz prekro€ily patnacty rok svého veku, ale nedosdhly jesté
osmnactého roku véku. Uklada se mladistvym, o jejichz vychovu neni ze strany rodict

nebo jinych osob nalezité postarano, jejichz dosavadni vychova byla zanedbana, nebo

vvvvvv
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a spolecensky vyvoj. Ochrannd vychova se uklada v ptipadech, kdy soud upustil od
potrestani mladistvého, tj. dopustil-li se mladistvy trestniho ¢inu, byl za n€j odsouzen, ale

nebyl mu uloZen trest.

Spachala-li nedospéla osoba, ktera dovrsila dvanacty rok véku a je mladsi patnécti let,
¢in, za né¢jz trestni zadkon ve své zvlastni ¢asti dovoluje ulozeni trestu smrti, ulozi ji soud
V ob¢anskopravnim natizeni ochrannou vychovu. Soud miize témto nedospélctim ulozit
ochrannou vychovu také tehdy, spachaji-li ¢iny, které jsou u dospélych posuzovany jako

trestné.

Ochrannd vychova vS§ak nema stejné jako ustavni vychova, trestni charakter a jeji ulozeni

se mladistvému nezaznamenava do trestniho rejstiiku.

Ochranné vychova se uskute¢niuje ve specialnich vychovnych tstavech resortu Skolstvi.
Trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji Gcel, nejdéle vSak do osmnacti let véku. Nebylo-
li do tohoto v€ku ucelu ochranné vychovy dosazeno, mize soud pobyt chovance ve
vychovném ustavu o jeden rok prodlouzit (nanejvys tedy do ukoncéené¢ho devatenactého

roku veku).

1.1 Problematika ustavni a ochranné vychovy

Problematiku ustavni a ochranné vychovy tvofi tfi okruhy. Prvni okruh ptedchazi natizeni
ustavni nebo uloZeni ochranné vychovy, druhy je vlastni nafizovani nebo ukladani téchto
opatfeni a tfeti okruh navazuje na Casové obdobi po nafizeni nebo uloZeni jednoho
opatfeni. Nelze si predstavovat, Zze uvedené tfi okruhy jsou od sebe ptisné oddé¢leny.
Naopak jeden piechazi postupné v druhy, logicky na néj navazuje a vychazi z néj. Jedno
hledisko maji okruhy spole¢né: tesi totiz véci urcitého ditéte nebo mladistvého. V urcité
chvili zvazuji jeho minulost, kladou zaklady pro jeho budoucnost, stavi pted n€j nové

perspektivy.

1.1.1 Obdobi pred narizenim ustavni nebo ochranné vychovy

Urceni Casové charakteristiky prvniho okruhu je velmi obtizné a zpravidla téZzko
postizitelné. Délku prvniho okruhu urcuje doba, nez se zjisti, Ze nezletily Zije

Vv patologickych rodinnych pomérech a dokaze se, Zze rodie nebo zakonni zéstupci
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zanedbavaji potiebny dohled nad nezletilym. Déle také doba, nez se prokaze, ze néktera
jednéni nezletilého porusuji spoleCenské normy a do jaké miry, anebo dokonce tato
poruseni nedosahuji intenzity ¢inu, ktery by byl trestny, kdyby se ho dopustila osoba

trestné odpovédna (starsi 15 let).

1.1.2 Nafizovani dstavni nebo ukladani ochranné vychovy

Obsahem druhé faze je vlastni nafizovani istavni nebo ukladani ochranné vychovy. Soud
muze nafidit ustavni vychovu, pokud napi. zjisti, Ze nezletily Zije v socialné
patologickych podminkéch, utikd z domova, potuluje se, doma se dopousti drobnych
kradezi penéz, za které si kupuje pamlsky a alkoholické napoje. Nez dojde v uvedeném
piipadé k vlastnimu nafizeni Gstavni vychovy, nabizi se fada otazek. Jednou z nich je
otazka, kdo mlze a ma povinnost podat navrh na nafizeni ustavni nebo ulozeni ochranné
vychovy. Odpovédi se nam dostav fakt, Ze ucinit tak mize kdokoliv zfad obcanti
I spolecenskych organizaci, tim, ze upozorni rodice na zavadné chovani jejich déti. Na
takové chovani déti nebo na vazné poruseni prav a povinnosti rodicii mohou obc¢anské
I spolecenské organizace upozornit soud nebo jiny statni organ, ktery je povinen uéinit
vhodné vychovné opatieni. Témito statnimi organy, které jsou opravnéné zasdhnout do

vykonu prav rodi¢d, jsou soudy.

Pfi jednani o nafizeni ustavni nebo ulozeni ochranné vychovy je kvalifikované
zastoupena problematika pravni a socialni. Neni vSak zastoupena problematika specialné
pedagogické (etopedicka), ackoliv se rozhoduje o dalsi vychové nezletilého a ¢ini se
vlastn€ prvni a zdsadni a reedukacni opatfeni. Toto opatfeni mé zpravidla dlouhodoby
charakter a zna¢n¢ ovlivni cely dal$i Zivot nezletilého. I kdyz jednani o ustavni nebo
0 ochrann¢ vychové je obdobi casové nejkrat§i, ma v systétmu prace s obtizné
vychovatelnou mladezi zésadni dileZitost. V soucasné struktufe pfevazuje v této fazi
problematik pravnickd, na nichZ je kladen velky diiraz a kterd ostatné svym zplsobem
zasahuje i do tfeti faze, do vlastniho vykonu Gstavni a ochranné vychovy. Rozhoduje mj.
1 o ptipadném prodlouzeni obou téchto vychovnych opatfeni i 0 propusténi nezletilého

pfed dovrSenim jeho osmnéctého roku véku.
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1.1.3 Obsah ustavni nebo ochranné vychovy

vvvvv

vychovy déti a mladistvych v institucionalnich podminkach zavisi predevsim na jejich
optimdlnim zarazeni do vhodného prostiedi.” (Svancar, 1998, s. 86). To znamen4 jak do
prostfedi jako jsou budovy a jejich vybaveni, uspofadani, organizace obytnych,
spolecenskych, hygienickych prostor, tak do prostredi ,,zivého*, kam patii slozeni,
kvalifikace, zkuSenosti a jednotné ptisobeni vychovatelského a pomocného personalu.
V diagnostice je potieba od pocatku zdiraznovat dynamicky pristup. Nejde jen o zjisténi
soucasného stavu, ale také pokud mozno o Gplné a presné pozndni jeho pficin v delSim

MV

casovém useku. Je totiz zndmo, zZe ¢im mén¢ zname priciny scestného chovani ditéte, tim

vvvvv

I kdyz splnéni diagnostickych ukoll a umisténi ditéte do vychovného Ustavu jsou hlavni
cile prace diagnostickych tustavi, nelze se jiz v této fazi obejit bez reedukacni ¢innosti.
Hlavnim diivodem je prechod z civilniho Zivota do pfevychovného zafizeni, ktery je

velmi emociondlni a z racionélniho hlediska faktorem velmi silnym.

1.14 Zavérecna etapa tistavni nebo ochranné vychovy

Konec druhé etapy se prolina s etapou tieti, s upeviovanim dosazenych vysledki.
V problematice se také objevuji nové prvky. Jednim z nich je podminéné umisténi
chovance mimo ustav. Chovanec ma pftilezitost svym chovanim prokézat sob¢ 1 vedeni
reedukacniho zafizeni, Ze jeho prevychova byla opravdu ukoncena, Ze je moralné
dostatecné silny a socialné dostatecné pfipraven k pifechodu do Zivota bez systematické

vychovné kontroly, k opétovnému zatazeni do spolecnosti.

Nasleduje obdobi, rozhodnuti o umisténi jedince mimo ustav definitivné, tedy
0 propusténi, anebo, vyzaduje-li to z4jem chovance, o jeho prodlouZeni jeho pobytu
Vv zafizeni. Podnét ke zruSeni nebo prodlouzeni tstavni nebo ochranné vychovy dava
teditel zafizeni po pfedchozi domluvé s pfislusSnym orgdnem péce o rodinu a déti,
rozhodnuti vSak pfislusi soudu. Podnét k prodlouzeni ustavni ¢i ochranné vychovy je
nutné dat v dostatecném casovém predstihu, aby soud mohl vydat pravomocné

rozhodnuti, nez bude chovanec zletily.
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Soud rozhoduje pouze na zaklad¢ doporuceni feditele vychovného tstavu, protoze pritbéh

vykonu ustavni nebo ochranné vychovy znat nemuze a vysledek nezné a ani znat nemuze.

1.1.5 Obdobi po propusténi chovance

Po dosazeni osmnacti let je chovanec z vychovného ustavu obvykle propustén. Miize
vSak dobrovolné ziistat v zafizeni i po dosazeni zletilosti, popfipadé do dosazeni

devatenacti let véku, tedy nez dokonc¢i pfipravu na povolani.

Po propusténi chovance sleduje vychovny tstav ve spolupraci s organem péce o rodinu
adéti a s prislusnym méstskym ufadem jeho dalsi vyvoj po dobu nejméné dvou let

r~r

a pomaha mu pii feSeni obtizi vzniklych prechodem do bézného Zivota.

Obdobi postpenitenciarni, je pokracovanim reedukace, ve kterém se objevuje nova
problematika. DileZité je napt. ubytovani chovance, jeho umisténi ve vhodném prostiedi
rodinném nebo mimorodinném, jeho umisténi na pracovisti atd. Nekterym jedinclim je

tieba v pocatku poskytnout materialni pomoc.

Chovanec prozil obtizné obdobi reedukace, plné zvratli, pokroku i regrese, uspéchil
i netispéchi. Zalezi uz jen na tom, jak se po propusténi z vychovného ustavu vyporada
s pozadavky a potiebami obCanského zivota a jak mu v tom, v ptipadé potieby, jeho nové

prostiedi pomiize.

1.2 Vychovné ustavy v Ceské republice

V soucasné dobé¢ existuje v nasi republice celkem 53 Ustavli s vychovnym zamétenim.
Tento celkovy pocet je rozdélen na 23 vychovnych Gstavl pro déti, 20 vychovnych ustavi
pro mladez a 10 vychovnych ustavii pro déti a mladez (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a té€lovychovy, 2004).

Vsechny druhy vychovnych tstavii jsou fizeny Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (Cesko, zakon ¢&. 383/2003 Sb.).
o Vychovny ustav pro mladez,

o vychovny ustav pro mladez se zvySenou ustavni vychovnou péci, kde jsou

24

a vys§im stupném mravni naruSenost,
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. vychovny ustav pro mladez s ochrannym rezimem, kde je vychovny rezim
zptisnény a jsou zde umistovani mladistvi s vyraznymi projevy antisocidlniho
chovani a opakovanymi utéky,

. vychovny tustav pro mladez s vychovné léCebnym rezimem, jez je urcen
mladistvym, kteti maji kromé poruchy chovani jesté jinou pfidruzenou vadu,

o vychovny ustav pro nezletilé matky, ktery poskytuje péci divkam do osmnécti let

i jejich détem (Svancar, Buridnova, 1988, s. 114).

Vychovny ustav pro mladez Ize rozd¢lit jesté na Vychovny ustav se Skolou a Vychovny
ustav, kde je volngjsi rezim, vtomto zafizeni je posilovana integrace, neprojevuje
takovou snahu o vytrzeni jedince z bézného zivota. Rozdil mezi témito zafizenimi
spo¢ivd v mife dohledu nad détmi, v moznostech vzdélavani déti (zafizeni s volnym
rezimem umoznuje ditéti moznost vybéru skoly, kterou chtéji navstévovat), v tom zda do
zatizeni dochazeji odbornici (specialni pedagog, odborni 1ékati — psychiatr, pediatr) nebo

jestli déti dochézeji za nimi.

1.3 Personalni zabezpeceni vychovného tstavu

Vedenim kazdého Skolského zatizeni je feditel. DalSimi pracovniky jsou vychovatelé,
ucitelé, socidlni pracovnici, zdravotnicky pracovnik, vedouci vychovatel, technicko-
hospodarsti pracovnici, v piipad¢ potfeby kazdého zafizeni také etoped, logoped,

psycholog, psychiatr a pediatr (Vocilka, 1994, s. 54).

Pedagogickym pracovnikem zatizeni mize byt podle Slomka (2006) jen ten, kdo spliuje
podminky stanovené zakonem ¢. 563/2004 Sh. (zékon o pedagogickych pracovnicich) a
dale splituje podminku psychické zptisobilosti (Cesko, zakon &. 383/2005 Sb.)

Psychickd zpiisobilost se zjiStuje psychologickym vySetfenim a prokazuje se pred
vznikem pracovnépravniho vztahu k zafizeni ¢i stfedisku, za trvani pracovnépravniho
vztahu, vznikne-li divodna pochybnost, Ze pracovnik podminku spliuje (feditel nafidi
takovému pracovnikovi, aby podstoupil psychologické vysetfeni, a uréi ktomu
pfiméienou lhiitu). Psychologicky posudek je platny po dobu sedmi let ode dne vydéani

a je soucasti osobniho spisu pracovnika (Slomek, 2007, s. 23).
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Zakon €. 563/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o pedagogickych pracovnicich se vztahuje na
pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zatfizeni, které jsou zapsany do rejstiiku Skol
a Skolskych zafizeni a na pedagogické pracovniky v zafizenich socialni péce.
Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou vychovnou,
pfimou specidln¢ pedagogickou nebo pitimou pedagogicko-psychologickou c¢innost
pfimym pisobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavani na
zéklad¢ zvlastniho pravniho predpisu pfimé pedagogicka Cinnost), je zaméstnancem
pravnické osoby, kterd vykondva ¢innost §koly, nebo zaméstnancem statu nebo feditelem
Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici ¢innost skoly v pracovnépravnim vztahu
nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je také zaméstnanec, ktery

vykonava ptimou pedagogickou ¢innost v zatizenich socialni péce.

Zakon ¢. 383/2005 Sb. ze dne 19. srpna 2005, kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb.,
0 vykonu dustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a0 preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont ve
znéni pozdgjSich predpisti, a dalsi souvisejici zdkony v § 18, odst. 2 stanovi:
., Pedagogickym pracovnikem zarizeni nebo strediska miiZe byt ten, kdo spliuje podminky

“«

stanovené zvldstnim pravnim predpisem a dale podminku psychické zpusobilosti.

1.4 Legislativni vymezeni tustavni vychovy

Proces umistovani ditéte do ustavni péce je komplikovany tkon, ktery je zaloZen na
zhodnoceni nejednoho aspektu chovani a Zivota ditéte a zhodnoceni jeho aktualni
perspektivy Zivota a rizik jeho vyvoje. Tento ukon je fadn¢€ stanoven V pravnich

predpisech Ceské republiky.

1.4.1 Pravni predpisy, které upravuji ustavni vychovu

Ustavni vychova je ukotvena napt. v Umluvé lidskych prav nasledujicim zptisobem:
., Stat ma poskytovat zvlastni ochranu ditéti zbavenému rodinného prostredi a ma mu
zabezpecit vhodnou nahradni rodinnou péci nebo umisténi v prislusném zarizeni. Pritom

Je tieba brat ohled na kulturni zazemi ditéte. “ (Koblova, MiSurcova, 1998, s. 19)
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Dalsim dualezitym aspektem tstavni vychovy je:

Z:akon o rodiné €. 94/1963 Sb., do kterého spada institut Gistavni vychovy. V tomto
zakon¢ se pise, ze: ,,soud miize naridit ustavni vychovu, jestlize je vychova ditéte
vazné ohrozena, nebo vazné narusena a jind napravnd opatieni nevedla k naprave,
nebo jestlize zjinych zavaznych diivodii nemohou rodice vychovu ditéti
zabezpecit.

Zakon o socialné pravni ochrané déti ¢. 401/2012 Sb., ktery upravuje postup
OSPOD pfed a po nafizeni ustavni vychovy a nyni nové dovoluje feditelim
ustavnich zafizeni nahliZzet do spisové dokumentace, kterou vede o umisténém ditéti
OSPOD.

Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich
zakonu ¢. 109/2002 Sb. (zménéno zakonem ¢. 383/2005 Sb.), kterym je upraveno
nazvoslovi poskytovanych sluzeb, definuje podminky sluzeb a upravuje chod
a vykon ustavni vychovy. Ddle definuje konkrétni opatieni a postupy ustavniho
zafizeni v péci a vychoveé umisténého ditéte. Zakon definuje cile a principy ustavni

vychovy.
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2 SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI A MLADEZE

Socidlné-pravni ochrana déti a mladeze je cilena ¢innost, kterd zahrnuje zajisténi prava
ditéte na jeho pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajmu ditcte
apusobeni sméiujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Je upravena zejména
zakonem ¢. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich piedpist

(Ptedbézné opatieni § 76a Obcanského soudniho fadu).

2.1 Spravni ¢innost ve sfére socialni péce

Tuto ¢innost uskuteciiuji socialni pracovnici a kurétofi pro déti a mladez.

2.1.1 Socialni pracovnik

Podle zakona o socidlnich sluzbach ¢. 2006/108 Sb., § 109 socilni pracovnik zajistuje
socialni Setfeni, zabezpecuje socialni agendy vcetné feSeni socidln€ pravnich problémii
Vv zatizenich poskytujicich sluzby socidlni péce, socialné pravni poradenstvi, analytickou,
metodickou akoncepcni cCinnost v socialni oblasti, odborné ¢innosti v zafizenich
poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani krizové pomaoci,

socialni poradenstvi a socidlni rehabilitace.

2.1.2 Socialni kurator pro déti a mladez

Kuratofi pro déti a mladez podle Matouska, Kroftové (1998) pracuji na socialnich
oborech okresnich nebo obvodnich ufadech. Sleduji, jak déti vyuzivaji volny cas,
s jakymi lidmi se stykaji, sleduji projevy nesnaenlivosti a nasili. Uastni se trestnich
fizeni, které jsou vedeny proti mladistvym, spolupracuje s v€znicemi pii feSeni socidlnich
problémi mladistvych. Je v osobnim styku s ditétem a osobami odpovédnymi za jeho
vychovu a pokud mozno fesi problémy ditéte v prostiedi, kde vznikly (Matousek, 2005,

s. 31).

Pracovni néplné kuratora, kterd ptimo souvisi s pé¢i o ohroZenou mladez podle Matouska,
Kroftové (1998) spada:
o kurator ma spolupracovat s organy Cinnymi v trestnim fizeni (V pfestupkovém

fizeni),
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zucastiuje se soudniho projednavani ptipadu,

muze navrhovat vychovu v ndhradni roding, Gstavni a ochrannou vychovu,
ptipravuje podklady pro fizeni o vychovnych opatfenich, které vede komise péce
o rodinu,

pecuje o déti a mladistvé propusténé z ustavni vychovy,

m¢l by organizovat a realizovat preventivni programy v okrese.
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3 PROBLEMATIKA PSYCHIATRICKEHO
ONEMOCNENI A PSYCHICKEHO POSKOZENI
U DITETE VE VYCHOVNEM USTAVU

3.1 ADHD

Termin ADHD je zkratkou anglického nazvu poruchy pozornosti spojené
s hyperaktivitou, tedy Attention Deficit Hyperactivity Disoster. Jedna se o vyvojovou
poruchu charakteristickou dle veéku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity, coz nepfiznivé ovliviiuje interakci ditéte s rodinou, Skolou
i spole¢nosti. Dfive se pouzivalo LMD, tedy lehka mozkova dysfunkce LDE tedy lehka
détska encefalopatie nebo MMD, coz je oznaceni pro minimdlni mozkovou dysfunkci

(Slapal 2002, s. 86).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10) se pouziva oznaceni
Hyperkinetické poruchy, pod nimizZ je zafazena Porucha aktivity a pozornosti s ¢islem
F90.0 a Hyperkinetickd porucha chovani s ¢islem F90.1. Ve Skolském zakoné
¢. 561/2004 Sb., §16 jsou tyto poruchy oznaceny jako vyvojové poruchy chovani a spolu
s vyvojovymi poruchami uceni (VPU), mentdlnim, t€lesnym a smyslovym postizenim,
vadami feci a autismem jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postiZzeni. Ze zdkona
vyplyva, ze déti s touto poruchou maji pravo na vzdélani, jehoZ obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem. Tyto specidlni vzdélavaci potieby
vymezuje vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb. o vzdélani déti, 74kt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a studentl mimofadné nadanych. V soucasné dobé
se odchazi od termind vyvojové poruchy chovani a vyvojové poruchy uceni a Castéji se

poziva nazev specifické poruchy chovani (SPCH) a specifické poruchy uceni (SPU).

3.1.1 Etiologie ADHD

Dité s timto syndromem se spolecnosti jevi jako velmi neukaznéné, nevychované. Laici
vidi pfi€inu projevi ditéte ve Spatné vychove rodicl. Pravych pficin je mnoho a ¢asto se

kombinuji. NejCastéji se jedna o vliv genetickych Cinitelii (ve vice jak poloviné piipadi).
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Syndrom je ve vétSin¢ piipadt zdédén po otci. Mnohem méné je piipadu, kdy byla

dédi¢nym faktorem matka (Train, 1997, s. 123).

Syndrom ADHD ¢asto souvisi S porusenymi chemickymi pochody v mozku.
V prenatalnim obdobi se jednd o nedostatecnou vyzivu matky, o prodélani infekéniho
nebo jiného zavazného onemocnéni matky, ale také mozny uraz v téhotenstvi. Co se tyka
perinatalniho obdobi, mize jednim z divodi byt komplikovany porod, pii némz dochazi
k nedostatecnému okysli¢eni nervovych bunék nebo vzniku vyronu krve do mozku
novorozence, coz vede knezvratnym zméndm v centrdlnim nervovém systému.
V postnatalnim vyvoji mize problém nastat v disledku nedostate¢né vyzivy ditéte, nebo
z divodu jeho zdvazného onemocnéni, infekéniho onemocnéni a trazu. Nékdy také

zUstava etiologie problému nezjisténa.

3.1.2 Symptomy syndromu ADHD podle véku ditéte

o Kojenecky vék — v kojeneckém véku ma dité napadné nepravidelny rezim, ve
kterém se stiidaji bdélost, doba krmeni, spanku a place. Projevuje se zvySena
drazdivost, dité je vic uplakané a kfici. U vétSiny kojencii s t€émito pfiznaky se stav
postupné upravi ADHD se u nich pné nerozvine.

o Batoleci vék — v tomto obdobi dochazi k vétsimu neklidu u ditéte, je nadmérné zivi
nebo se objevuje nevyrovnany vyvoj. Pfikladem bych rada uvedla dité, které jiz
zacina lézt, ale jesté neumi sedét.

. Ptredskolni vék s ADHD — dit¢ je velmi Zivé, neustale maji potfebu né¢kam Splhat,
dobyvat se, vyzaduji neustalou pozornost okoli, Casto maji problémy se zaclenénim
do ptedSkolniho kolektivu, kvili nedostate¢né schopnosti se podfidit, typickym
projevem Vtomto obdobi je zvySena naladovost déti, sklon k podrazdénosti
a neposlusnosti.

. Skolni v&k — v tomto véku jsou nejnapadnéjsi projevy ADHD, dochazi k vyraznym
projeviim poruch soustfedéni, neshody v kolektivu, ve Skole jsou déti casto
napominany, protoze se chova neukaznéné a neni schopné se ovladat.

o Obdobi adolescence — dochazi k nesoustiedénosti, nedostatecné vytrvalosti,

nespolehlivosti, pfidruzenymi komplikacemi mohou byt deprese, uzkost, poruchy
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chovani a zneuzivani drog. S pfichodem adolescence se hyperaktivita obvykle
zmiriuje.

o ADHD v dospélosti — vyraznym problémem obdobi je soustfedéni se na
konverzaci, ztraceji a hledaji bézné predméty, zapominaji na schizky a terminy,
selhavaji pii organizaci prace, postup jejich prace je chaoticky, nedokoncuji zadané

ukoly, jsou impulzivni, maji sklony ke zneuzivani alkoholu a drog.

3.1.3 Terapie a prace s ditétem

Z pohledu soucasnych trendi se zda byt nejvyhodné&jsi multidisciplindrni piistup
zahrnujici odborniky z oblasti psychologie, détské psychiatrie a specialni pedagogiky. Pti
oborové spolupraci tézi dité€ a rodina z n€kolika odliSnych pfistupi. Pomoc pak nabizi
psychoterapie modifikovanim problematického chovani, seberegulaci, planovanim
aktivit, zmirnénim interpersondlnich obtizi a také nacvikem oslabenych dovednosti

Vv oblasti kognitivni.

Hojné je vyuzivana i terapie rodinna, kdy jsou feSeny otazky interakce mezi jednotlivymi

¢leny rodinného systému.

Néprava v roving skolniho vykonu je nezastupitelna pro reedukaci poruch uceni, zvladani

Skolni zatéze a adekvatni Skolni piipravu.

Posledni, avSak nezastupitelné misto ma i détska a dorostova psychiatrie. V indikovanych
pfipadech mohou vhodné zvolena farmaka vyrazné¢ snizit intenzitu piiznakt
hyperkinetické poruchy ve zminénych stéZejnich oblastech, a tim ditéti dopomoci

K vyrazng vyssi kvalité Zivota.

Castym pozitivnim ziskem je posileni schopnosti tolerovat §kolni zatéz a dosahnout tak
vykonu adekvétniho intelektovému nadani. V tomto ohledu je také vyznamné sekundarni
zlepSeni interpersonalnich vztahi (v roding, vrstevnickych skupinach i ve Skole) a tedy

i celkového pozitivniho ptijeti ditéte.

3.1.4 Vyskyt syndromu ADHD v populaci

Vyskyt syndromu ADHD déti skolniho véku se odhaduje nejéastéji na 3—6 %. U chlapcii

je vyskyt tohoto syndromu ¢astéjsi nez u divek a to v poméru 3:1. U divek také byvaji
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projevy méné napadné. Asi u jedné tietiny jedinct piiznaky syndromu ADHD vymizi.
Dalsi tfetina se v dospé€losti nauci se svou poruchou zit, pfiznaky eliminovat pouzivanim
pomicek akompenza¢nich ~mechanizm, nacvikem koncentrace pozornosti
a posilovanim volnich dovednosti. Velmi dulezita je volba povolani.

Nékteré studie uvadeji, ze v USA trpi syndromem ADHD az 24 % Skolnich déti, 1 kdyz

vvvvv

Déti se syndromem ADHD casto trpi 1 dal§imi poruchami. Uvadi se, Ze az 44 % déti ma
vedle syndromu ADHD napftiklad specifické poruchy uceni jako je dyslexie, dysgrafie
aj., a az 32 % déti trpi vedle syndromu ADHD jest¢ dvéma dal§imi poruchami.

Podstatné na syndromu ADHD je, Ze negativné ovlivituje celkové chovani jedince a hraje

zasadni roli v rozhodovacim procesu.

3.2 Poruchy chovani

3.2.1 Definice poruchy chovani

»wOpakujici se a trvaly vztah (Vtrvani nejméné Sest mésicit) Viorec asocidalniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani

primérend véku ditete. ** (Polinek in Valenta, 2014, s. 132).

Pojem porucha emoci a chovani je vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni
reakce ditéte 1i$i od odpovidajicich v€kovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepfiznivy vliv na $kolni vykon véetné jeho akademickych, socialnich, pfedprofesnich
a osobnostnich dovednosti (Prochazkova in Pipekova, 1998, s. 14).

Diagnostickymi voditky mohou byt tyto projevy:

o nadmérné rvacky a tyranizovani slabsich,
. krutost k lidem a zvifatim,

. ni¢eni majetku,

o kradeze,

° zaskolactvi,
. vzdorovité provokativni chovani,

o trvala silna neposlusnost (Polinek in Valenta, 2014, s. 138).
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3.2.2 Poruchy chovani a faktory, které je pomahaji rozvijet

Jiz od narozeni dit¢ smétuje k dospélosti, uc¢i se, ziskava zkuSenosti z interakce
S dosp€lymi, se svym vlastnim chovanim. Prochazi procesem socializace, ktery je
piipravou pro zivot. Dité ziskava zkuSenost s reakcemi druhych na sebe sama, ziskava

zkuSenost s reakcemi sebe sama na jiné lidi. (Vojtova, 2013, s. 76).

Vznik poruchy chovani je slozity proces, ktery je ovliviiovdn mnoha proménnymi.
Mluvime o holistickém (bio-psycho-socialnim) modelu poruch chovani, jehoZ principem
je kombinace vlivii biologickych faktord, socialniho prostiedi a osobnostnich ryst na

vyvoj poruch chovani (Polinek in Valenta, 2014, s. 140).
Pticiny vzniku poruch chovani 1ze rozdélit do nékolika oblasti:

Biologicka podminénost — mezi rizikové faktory zatadim nékteré rysy temperamentu a to
drézdivost, impulzivitu, vyhledavani vzruSeni, nizkou frustracni toleranci a naruSeni

struktury CNS.

Psychologickd podminénost — mize souviset s emocni deprivaci a mize byt napf.
projevem nahradniho uspokojovani, kdy ma jedinec snahu nenasycenou zdkladni
psychickou potiebu v jiné oblasti. Jedna se napt. o socialni hyperaktivitu, kdy jedinec
vyhledavd nadmérné mnozstvi socialnich kontaktl, ale bez hlubsich socialnich vazeb.
Déle muize byt pti¢inou poruch chovani tzv. volani o pomoc, kdy se problémové (vyrazné
provokujici) chovani stava nastrojem, jak muze jedinec (Casto podvédome) upozornit na
situaci, se kterou si nevi rady — napf. zneuzivani, Sikana, rozvod rodi¢u (Polinek in

Valenta, 2014, s. 87).

Rodinna podminénost — jeden z nejvyraznéjSich fenomént, které ovlivituji vznik
problémového chovani. Z etopedického pohledu je tfeba se zaméfit nejen na dité
s poruchou chovani, ale i na cely rodinny systém, jeho vzorec chovani. Castym rizikem
jsou nedostate¢né osvojené moralni normy rodicil, které se mohou dostavat do konfliktu
snormami preferovanymi napf. ve $kole. Casto se problémové dité stava obé&tnim
berankem, kdy je povazovano za hlavni pfi¢inu vSech problémi v rodin€ (Polinek in

Valenta, 2014, s. 91).

Sociokulturni podminénost — souvisi s aktudlnim stavem dané spolecnosti, ve které

jedinec zije. Rizikem se stavaji také subkultury podporujici porusovani norem (gangy).
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Situacni podminénost — situacni podminénost udava nékolik situaci, které ptispivaji
k manifestaci poruch chovani. To se d&je zejména, je-li moznost uniknout socialni
kontrole, nelze-li dosahnout feSeni konformnimi prostiedky a pii dlouhodobych

zatézovych situacich. (Polinek in Valenta, 2014, s. 101).

3.2.3 Problémy v chovani

Poruchy chovani a emoci se béhem zivota nejcastéji vyviji pfes piisobeni rizikovych
faktort k problémovému chovani k zdvaznym porucham chovéani. VétSina jedinct
s poruchou chovani nebo emoci ziskava tuto poruchu béhem svého zivota a Casto se na
jejim rozvoji podili i velmi blizké socialni okoli, ve kterém jedinci vyrustaji. Porucha
chovani se tedy ve vétsiné pfipadld vyviji od menSich problémii v chovani az

K problémtiim s nejvyssim stupném intenzity (Vojtova, 2013, s. 56).
K dalezitym otazkém patii dovednost rozlisit charakter problémového chovani jedince.

Rozliseni problémového chovani:

o predchazeni zbytecnému ndalepkovani ditéte, jejichz problémy nejsou az tak
zavazné, aby si je Skolské zatizeni nemohlo vyfesit samo,

o vcasny kontakt s odborniky zvné&jSku, kteti mohou ptedejit celkovému zhorSeni
situace ditéte a k negativnimu ovlivnéni vzdélavaciho prostiedi,

o pifedchazeni zbytecnému vylucovani déti z jejich pfirozeného socialniho prostredi,
ze Skolni ttidy, s niZ se citi spojeni a ktera je pro jejich socializaci vyznamnym

socialnim prosttedim (Vojtova, 2008, s. 95).

RozliSujeme tfi zdkladni aspekty, které odliSuji problémové chovani od poruch chovani

a jsou to:
° Vv motivaci nezadouciho chovani,
o Vv ¢asovém obdobi a intenzité neZddoucich projevli chovani,

o ve zpusobech podpory a intervence ditéte (Vojtova, 2013, s. 96).
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3.2.4 Mezinarodni klasifikace poruch chovani podle WHO

Tato klasifikace je sestavena dle medicinského hlediska Svétové zdravotnické
organizace, kterou ve své publikaci uvadi Michalova (2011, s. 20) jakozto Mezinarodni
klasifikaci nemoci 10. Revize (1993) — FO0-F98.

I.  Hyperkinetické poruchy (F90)
Il.  Poruchy chovani (F91)
1. Porucha chovani ve vztahu k rodiné
2. Nesocializovana porucha chovani
3. Socializovana porucha chovani
4. Porucha opozi¢niho vzdoru
[1l.  Smisené poruchy chovani (F92)
1. Depresivni porucha chovani
2. Jiné smisSené poruchy chovani a emoci
IV. Emoc¢ni poruchy (F93)
1. Separacni Gizkostné porucha v détstvi
2. Fobicka uzkostna porucha v détstvi
3. Socialni izkostna porucha v détstvi
4. Porucha sourozenecke rivality
5. Jiné poruchy emoci
V. Poruchy socialnich vztaht (F94)
1. Elektivni mutismus
2. Reaktivni ptichylnosti
3. Desinhibovana porucha ptichylnosti
VI. Tikové poruchy (F95)
1. Piechodna tikova porucha
2. Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha
3. Kombinovana tikova porucha
VII.  Jiné poruchy chovani a emoci (F98)
1. Neorganicka enuréza denniho a no¢niho typu
2. Neorganicka enkopréza

3. Porucha piijmu jidla v Gtlém v&ku

28



Pika
Poruchy se stereotypnimi pohyby

Koktavost

N o g &

Breptavost

3.2.5 Pojeti problémového chovani podle Vagnerové M.

Chovanim a jeho klasifikaci a problémy se zabyva v nasich podminkach M. Véagnerova

(1996, s. 42), ktera déli poruchy chovani do dvou typu:

Neagresivni poruchy — kde sice k poruSovani norem dochazi, nicméné nejsou spojeny
s agresivitou. Patii sem 1zi, utéky, toulani, zaskolactvi a abusus navykovych latek

Agresivni poruchy - jsou charakteristické tim, ze nasilné poruSuji a omezuji prava
(1996, s. 42) tadi piepadeni a vandalismus. Vagnerova (1996, s. 42) také uvadi, ze mezi

témito obéma typy neni pfesna hranice, mohou se riznym zptisobem prekryvat a prolinat.

Toto Clenéni neni dle mého ndzoru Uplné jednoznacné a piesné, jelikoz je dulezité
rozliSovat, zda jde o vandalismus jednorazovy, ktery miizeme povazovat za delikventni

projev, ale nemusi znamenat trvalou determinaci k porucham chovani.

[ 24

S. 296) k tomuto tématu uvadi, ze poruchami chovani rozumime zavazné odchylky od
spolecenskych norem. RozliSuje mezi poruchami leh¢iho a tézsiho typu. Déle zmiiuje
lhani, kradeze a zaskolactvi, Gtéky z domova, toulky a ¢achrovani (vyménovani véci za

ucelem zisku) (Matgjcek, 1991, s. 296).

3.3 Dité s poruchou chovani

3.3.1 Détis bezproblémovym chovanim

Jedna se o déti snadno vychovatelné, majici pozitivni pfistup k lidem a jdou adaptabilni
na situace nového razu. Déti jsou vétSinou ochotny piijmout ,,pravidla hry“. Vychova

takovychto déti je zpravidla velmi radostna. Déti tohoto typu se vétSinou vyvijeji dobie
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I pfi méné priznivych podminkach rodi¢ovské vychovy (Langmaier, Krejéitova, 2006,

s. 58).

Norma je chapana jako urcité métitko vytvorené ocekavanim spolecnosti, normalita jako

vyjadieni stavu samostatného jedince (Vojtova, 2008, s. 34).

Existuji ¢tyfi zakladni cilové skupiny etopedie pro vSechny déti, déti v riziku poruch

chovani, déti s problémy v chovani a déti s poruchami chovani:

o déti bez vyrazngjSich problémi v chovani — preventivni aktivity a opatfeni jedna se
napf. o preventivni programy socialné patologickych jevi,

o déti vriziku — spociva v preventivnich aktivitich a opatfenich v diagnostice
a v poradenské praci,

o déti s problémy chovani a s poruchou emoci a chovani — zde je t€zisté v intervenci,
diagnostice, v poradenstvi a provazeni,

o déti s poruchami emoci a chovani — zde je také t&€zisté v intervenci, diagnostice,

poradenstvi, rehabilitaci a v provazeni (Vojtova, 2013, s. 124).

3.3.2 Disharmonicky vyvoj osobnosti
Podle slovniku Svétové zdravotnické organizace je definovana osobnost jako souhrn
pretrvavajicich myslenkovych, pocitovych a projevovych vzorl, které charakterizuji
individualné jedinecny Zivotni styl a zplsob adaptace a které jsou vysledkem

konstitu¢nich faktord, vyvoje a zkuSenosti.

3.4 Klinické typy a diagnostika poruch osobnosti

3.4.1 Paranoidni porucha osobnosti (f60.0)

Tuto poruchu charakterizuje nadmérna citlivost k nezdarim, nedlvéfivy postoj
Kk projevim druhych lidi s tendenci vysvétlovat si neutralni, nebo dokonce i ptatelské
projevy jako provokativni nebo nepfatelské. Lidé stouto poruchou maji sklony

k prehnané zarlivosti a citi se vyznamni.
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3.4.2 Schizoidni porucha osobnosti (f60.1)

Charakterizuje ji stazeni z citovych, spoleCenskych a jinych kontaktd, jedinci
upiednostiuji fantazii, samotafstvi a introspektivni rezervovanost. Provazi ji nedostatek

prozitkii potéSeni a omezena schopnost vyjadfovat emoce.

3.4.3 Disocialni porucha osobnosti (f60.2)

U této poruchy pretrvavaji postoje a projevy chovani. Jedinec nedba na prava jinych lidi
a porusuje je. Emocionalni postoje jsou pfitom chudé. Je nizka tolerance frustrace i prah
pro vstup do agresivniho chovani, vCetné¢ nasili. Maji tendenci klamat a racionalizovat

vlastni asocialni jednéni.

3.4.4 Histrionska porucha osobnosti (f60.4)

Osobnostni projevy utvaii mélk4 a labilni emotivita, dramatizace, teatralnost. Emoc¢ni
projevy jsou zvyraznéné, postoje jsou egocentrické s malymi ohledy na ostatni, je

zvySena zranitelnost, touha po ocenéni, pozornosti a vzruseni.

3.45 Anxiozni porucha osobnosti (f60.6)

Poruchu vytvéateji pocity napéti, obav, nejistot a nedostatecnosti, zvysena citlivost vici
Kritice a odmitnuti, trvala touha byt milovan a akceptovan. Osobni vztahy jsou omezené
a je tendence vyhybat se ur€itym aktivitdm v béznych situacich pro obavu z moznych

rizik nebezpeci.

3.4.6 Zavisla porucha osobnosti ( {60.7)

U této poruchy pretrvava pasivni spoléhani na jiné, od nichz je ofekavano rozhodnuti,
pasivni souhlas s ptanimi jinych lidi, strach z odmitnuti, pocity neschopnosti, projevy

bazlivosti a zavislosti.
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4 UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK DITETE

Problematika navykovych latek je velmi dilezita sama o sobé. Tyto latky ovsem mohou
I dekompenzovat jiné dusevni problémy dospivajicich a jiné dusevni poruchy (pf.
Hyperaktivita s poruchami pozornosti) také zvySuji riziko problémi s navykovymi

latkami.
Navykové latky maji u déti a dospivajicich specificka rizika.

Néktera specifickd rizika navykovych latek u déti a dospivajicich v porovnani
S dospélymi:

o Vy$$i riziko tézkych otrav,

o rychleji se vytvari zavislost,

o zaostavani v psychosocidlnim vyvoji,

o vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky,

o navykové problémy se u dospivajicich poji €astéji s dal§imi komplikacemi, jako

selhavani v Zivotnich rolich, trestni ¢innost aj.

4.1 Drogy a drogova zavislost

Drogami oznacujeme psychoaktivni latky, kdy se jedinci po jejich poziti méni psychicky
stav. Poruch tohoto typu je cela fada. Mladistvi maji zkuSenosti s riznymi navykovymi
latkami. Mezi ty nejb€Zznéjsi patii alkohol, tabak, marihuana a jsou vétSinou spolecensky
nejdostupnéjsi. Mladistvi dale zkouseji také velkou fadu nejriiznéjSich rozpoustédel, jiné

nepovolené drogy a sedativa.

Na otazku proc¢ déti a mladi lidé drogy berou, zda ze zvédavosti nebo z jiného diivodu, se

budu snazit odpovédet v nasledujicim odstavci.

Poprvé zkusit drogu znamena byt odvazny a ptfedevSim zvédavy. VétSinou v tomto
rozhodnuti vidi vychodisko z problémil nebo také z neuspéchu a zanedbavani doma, ve

Skole nebo nedostatkem sebedtivéry.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) od pocatku Sedesatych let pouziva termin
drogova zavislost a to pro vSechny druhy zavislosti, véetné alkoholismu. Tento pojem

nahradil pojem toxikomanie ¢i narkomanie, nebot’ 1épe a komplexnéji reflektuje podstatu
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problematiky (Sekota, 2010, s. 15). Drogovou zavislost nazyvame jako stav, nikoli jako
touha, sklon ¢i nutkani pouzivat navykovou latku. Drogovou prevenci u mladistvych je
tteba provadét komplexné a systematicky s dirazem na prevenci primarni. Zvlastni diraz
je tfeba v systému prevence aktivit vénovat formovani zdravého zivotniho stylu, rozvijet

schopnost nezletilych s drogou Zit, co se tyka spole¢nosti, ale nepodlehnout ji.

V preventivnich programech vyuzivat vyucovaci proces (prevence jako soucast

volno&asovych aktivit) (Cech in Stielec 2004, s. 122).
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5 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Sféra volného Casu predstavuje nesmirnou hodnotu, neomezenou ptilezitost cloveka vratit
se k sob¢ samému, ke svému autentickému plnému zivotu. Jedinec si totiz uvédomuje,

ze smysl zivota miize Celit aktivnim, tvofivym a kritickym pojetim volného cas.

Z pochopeni celistvosti  ¢lovéka vyplyva vnimani prace a volného casu jako

rovnocennych Zivotnich hodnot z hlediska jedince a spole¢nosti.

Smysluplna prace ztratila sviij smysl, ne vSak prace na sob&. Volny Cas ptivadi lidi na

chut’ zit podle sebeurceni a chtit pracovat méné odcizeng.

5.1 Definice a vysvétleni pojmu volny cas

Fenoménem volného Casu se zabyvaji ptfedev$im sociologové. Odlisné uz na volny c¢as
vzhlizeji pedagogové, psychologové, ekonomové, socidlni pracovnici, 1ékafi a dalsi
specialisté. Sociologie se o volném case zminuje jako o rekreaci na primyslové pracovni
obdobi. ,,Volny cas je mozny teprve industrializaci. Nicméné dejinnd existence volného
casu neni tak stara jako prumyslovd spolecnost. (Nahrstedt, 1988, s. 19 / sec. cit.
Vazansky, 1995, s. 17).

Volny cas se stal aktualni pro velkou ¢ast industrializované spole¢nosti teprve zavedenim

osmihodinového pracovniho dne, to znamena od prvni svétové valky.

Jedna z mnoha definici volného ¢asu také uvadi, ze se jedna o Casovy prostor, ktery
¢lovéku umoziuje ,,...svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira cinnost nezavisle
na spolecenskych povinnostech, vykondva ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje

uspokojeni a prijemné zazitky“ (Zakova, s. 2 / sec. cit. Vazansky, 2001, s. 23).

S pojmem volny ¢as jsou spojeny nejen Casové (volny ¢as — pracovni doba), ale také
obsahové aspekty (volny ¢as — svoboda, volnost v jednani). V soucasné dobé se uvadeji

dva hlavni sméry v chépéni terminu volny cas.

Negativni pojem — ,,volny cas v tomto smyslu znamend zbyvajici dobu celkového denniho
pribéhu, ktera zustala po studijné nebo pracovné podminéném case, kolech
V domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb.” (Vazansky, 2001,
s. 30).
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A pozitivni pojem - ,,volny Cas je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor,
v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu.” (Vazansky, 2001, s. 30).
Je také dobou, v niz se jedinec muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné

svobodné realizovat a dé€lat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu téz neni povédomeé

nuceno.
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6.1

6 VYCHOVNY USTAV HUSUV DOMOV

Postaveni vychovného ustavu pro mladez

Hustiv domov ve Dvote Kralové nad Labem je statni pfispévkovou organizaci, ktera byla

ziizena MSMT CR pro plnéni ukoli a useku péce o mladez s nafizenou tstavni vychovou,

pfedbéznym opatfenim nebo ulozenou ochrannou vychovou.

Vychovny ustav Husiv domov je zafizeni pro chlapce ve véku od 15 do 18, resp. 19 let,

u kterych soud naridil predbézné opatteni nebo tistavni vychovu anebo ulozil ochrannou

vychovu a skladé se ze dvou pracovist.

6.2

Oddéleni Podhart’ se sidlem ve Dvofe Kralové nad Labem je ur¢en pro déti
vyzadujici vychovné vzdélavaci rezim v dasledku jejich neurologického poskozenti,
psychického a psychiatrického onemocnéni. Na tomto oddéleni jsou tii vychovné
skupiny s emo¢nimi a vyvojovymi poruchami chovani po osmi détech dle zakona
¢. 109/2002 Sb., v platném znéni. Jedna vychovna skupina je s détmi s vyraznymi
poruchami chovani s antisocidlnim, sexudln¢ deviantnim a jinak nebezpecnym
chovanim, vyzadujici soustavnou intenzivni individualni péci — pét déti, dle zakona
¢. 109/2002 Sb., v platném znéni.

Druhym oddélenim je oddéleni Poklad se sidlem v Bilé Tfemesné pro déti
experimentujici s ndvykovymi latkami nebo drogové zavislé. Toto oddéleni ma tfi
vychovné skupiny pro déti pfevazné nesamostatné, vyzadujici stalé vedeni

I kontrolu po osmi détech, dle zakona ¢. 109/2002 Sb., v platném znéni.

Pifedmét ¢innosti vychovného tstavu

Vychovny tstav Hustiv domov a SJ vytvaii ndhradni rodinné prostiedi a v ném
specializovanou vychovnou cinnost zaméfenou k dosazeni maximalné mozné
socializace a resocializace déti.

Zajistuje, aby déti meély fadnou zdravotni péci a takové vychovné a vzdélavaci
zazemi, které jim vco nejvy$§i mife pomiliZe rozvinout jejich moZnosti

a schopnosti.
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6.3

Zabezpecuje pravo deéti vykonavat v ramci svych moznosti a moznosti ustavu
V plné mife produktivni praci nebo vykonavat jakoukoliv jinou uZzite¢nou Cinnost.
Chrani déti pred jakymkoliv vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim
zachazenim vné¢ 1 uvnitf ustavu.

Vychovny ustav poskytuje odbornou piipravu na externich skolach, individualni
vzdélavani k dosazeni povinné $kolni dochazky u déti pfijatych s vyjimkou MSMT
a studium na detaSovaném pracovisti Zakladni a Praktické skoly ve Dvore Kralové
nad Labem.

Vychovny ustav planuje odborné, ekonomické a provozni technické cinnosti
V kratkodobém, stifednédobém a dlouhodobém horizontu.

Ridi komplexné veskeré &innosti vyplyvajici z predmétu ¢innosti Vychovného
ustavu a kontroluje je.

Rozviji znalosti, schopnosti, dovednosti a navyky pracovnikii a vytvari optimalni
zazemi pro Uspésné plnéni cilit Vychovného ustavu.

Zajistuje objektivni informovanost o tkolech, cilech a vysledcich Vychovného
ustavu ve vztahu ke zfizovateli i pracovnikiim Vychovného ustavu.

Vychovny ustav je fakultnim pracovistém UHK PdF.

Organizace zajmovych ¢innosti ve Vychovném ustavu Hustv

domov

V ramci socializaniho programu jsou déti zapojovany standardné do ekologicke

vychovy, canisterapie (realizovana v méstském utulku Dvur Kralové nad Labem),

hippoterapie a v individualné¢ zajmové ¢innosti v domé déti a mladeze ,,Jednicka™

(keramika). Dale sportovni aktivity (déti maji moznost brusleni, sankovani, tstavni

bazén, rybatsky krouzek). Déti maji také ptistup k internetu.

V rdmci resocializaéniho programu je zajmova ¢innost orientovana piedevSim na

sportovni aktivity jako je cyklistika, rafting, prace na lan¢, horské kolob&zky, posilovna,

hippoterapie, zaklady zimnich sportti (bézky, sjezdové lyzovani, snowboarding, brusleni,

sauna a mestské 1azng).
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6.4 Vychovné vzdélavaci rezim

Organizace vzdélavani déti je zajistovana zakladni a praktickou Skolou, kterda je
odloucenym pracovistém Zakladni a Praktické skoly ve Dvote Kralové nad Labem.
Skola zajistuje soucasné individualni vzdélavani zaki, kde vyulovani probiha dle
rozvrhu ve tfech tfidach.

V piipadé, ze dusevni stav ditéte nedovoluje ucast na teoretickém nebo praktickém
vyuCovani je dité¢ predano do péce pedagogického pracovnika nebo je zafazeno do

ergoterapeutické ¢i vychovné pracovni skupiny.

Vyznamnou slozkou vychovného procesu je pracovni vychova a pracovni terapie.
Pracovni vychovou v souladu s obecnym pojetim rozumime osvojeni pracovnich navyki,
dovednosti a osvojovani si obsluhy malé zeméd¢lské techniky (zahradni traktor, sekacka
aj.) na trovni pomocného nekvalifikovaného délnika. Podavat tak trvaly pracovni vykon,
dodrzovat zakladni pravidla bezpec¢nosti pii praci, podfidit se vedeni mistra a piijimat od
n¢ho pokyny aohodnoceni prace. Pracovni terapie je vychovné lécebnd metoda,
vyuZzivajici odstupniované a cilené pracovni aktivity ke zlepSeni sociability a snizovéani

emocni tenze u ironizujicich déti.

6.4.1 Pracovni vychova skupinova

Tato vychova se realizuje v pracovné vychovné skuping, kde déti pracuji pod trvalym
dozorem instruktora. Jejich prace je denné hodnocena procentem vykonu pod a nad
normu. Norma je stanovovana individudlné dle charakteru prace a schopnosti ditéte.
Pracovni doba je stanovena maximaln¢€ na 6 hodin denné vcetné ptestavky na svacinu.
Do pracovni soby se nezapoc¢itava doba potiebna k pfesunu na pracovisté. Celkova doba

pobytu mimo ustav je 7 hodin.

6.4.2 Pracovni vychova individualni

Realizuje se na pracovistich firem ve mésté, vyjimecné v blizkém okoli. Déti pracuji bez
dozoru instruktora. Dohled nad ptichodem, pracovni moralkou a odchodem z pracovisté
vykonéava za spoluprace ustavu firma, kde se individudlni pracovni vychova realizuje.

Zarazeni ditéte do individudlni pracovni vychovy je motivacnim prvkem pro dité. Selhani
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Vv individualni pracovni vychové vede k prefazeni ditéte zpét do pracovni vychovy
skupinové. Kazdé selhani je tfeba analyzovat a pokouset se o opétovné zarazeni ditéte do
individualni pracovni vychovy. Pracovni pomér pred zletilosti ditéte miize uzavfit jen za
souhlasu feditele ustavu. Pracovni smlouva nesmi byt v rozporu s cilem tstavni nebo
ochranné vychovy. Totéz plati i po 18. roce ditéte. V podminkach Vychovného ustavu

Hustiv domov se jedna vzdy o opatieni ojedinglé.

6.4.3 Pracovni terapie

Pracovni terapie je vzdy zdsadné skupinova. Vykonové normy jsou motivaénim
prostiedkem, ktery stoji na okraji cilené motivace. Rozhodujici je celkova atmosféra
Vv terapeutické skuping, trpélivé povzbuzovani a prevence konfliktd. Zafazeni ditéte do
pracovni terapie nesmi byt vzhledem k pracovné vychovné skupin€ diskriminac¢ni. Do

skupiny pracovni terapie jsou zafazovany déti s I¢kovou zatézi.

Dité zatazuje do pracovni vychovy a pracovni terapie vedouci oddé€leni. Ten také cely

program pracovni vychovy a pracovni terapie fidi.

Musi byt proSkoleni v zasaddch bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a obsluze

zemeédélské a zahradni technice.

6.4.4 Psychoterapie

Psychoterapie se soustfed’uje v prvni fadé na pomoc pfi zvladani psychickych ptiznakt
odnéti drogy zpocatku pobytu, vede k sebepoznani, nacviku sebereflexe, empatie
a socialniho citéni (vétSina z umisténych déti jsou osoby s disharmonickym vyvojem
osobnosti sméfujici k rozvoji poruch osobnosti). Pomaha ftesit pfipadné neurotické

symptomy, vleklé rodinné problémy aj.

6.4.5 Individualni psychoterapie (IP)

Individualni psychoterapie se provadi v indikovanych piipadech v pfedem urcenych

¢asech béhem odpoledniho bloku jednou tydné pro jednotlivce. IP vede terapeut oddéleni.

Cilem je pomoc pii feSeni specifictéjSich osobnich problémi déti, které je obtizné

ventilovat ve skupiné, pfiprava na skupinovou praci, posilovani motivace k abstinenci,
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dikladnéjsi ptiprava na dovolenky. IP je urCena také pracovnikim ustavu Vv ramci

programu ,,vyhotfeni.

6.4.6 Klauzurni terapie (kp)

Tato terapie se pouziva jen v indikovanych ptipadech. Je vétSinou tfidenni. Dité je
vybaveno potravinami a odchézi do obytné maringotky mimo areal istavu, kde samotné
¢ini rozhodnut 0 dal§im sméru svého zivota. KP je vyhradné urCena jednomu ditéti,

kterému neni omezen pohyb a je bez dozoru.

6.4.7 Skupinova psychoterapie

Skupinovéa psychoterapie probihd vzdy za Gcasti vSech déti a prave slouziciho personalu,
vede ji psychoterapeut vzdy s jednim vychovatelem. V prvni fazi se soustfed’uje hlavné
na mapovani situace, sebeuvédomovani, pfijeti faktu, Ze mam problémy s ndvykovymi

latkami, vyrovnanim se s odnétim drogy, sebemonitorovani.

Druhd faze je zamétena na sebepoznani, muaze jit hloubé&ji do minulosti a do rodiny —

propracovani nahledu.

Tteti faze se de facto prolina s druhou, jde pfedevSim o prevenci relapsu a postupné

vvvvvv

6.4.8 Etikoterapie

Etikoterapie ma reparovat stavajici hodnotovy systém, jeho hierarchii, vytvaret matrice

spolecenského a vlidného chovani.

Piiklady témat etikoterapie:

. muj ,,spotiebni kos*,
o rodinné album fotografii,

. pes pftitel ¢loveka, Clovek pritel psa,
. ptitel, kamarad, ,.komplic*,

o ostrov rodiny.
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6.4.9 Arteterapie

Arteterapie je zatazena jako odpoledni program vzdy v pro jednu skupinu déti variabilné
alespon jednou tydné. Jednou v mésici je arteterapeuticky blok koncipovan jako

arteskupina, je vénovan rozboru praci jednotlivych déti.

Cilem je prace na obtizn¢ verbalizovatelnych tématech, sebepoznéni, zvySovani sebecitu

a empatie. Arteterapie davd moznost formovani osobnosti skrze vytvarnou praci.

6.4.10 Terapeutické deniky

Terapeutické deniky se pisi denné a to po veceti (18,30—19 hodin) vyjma dnd konani

skupiny. Psani terapeutického deniku je pro vSechny povinné.

Cilem je nacvik sebereflexe, zastaveni se po naro¢ném dni, chvile zklidnéni stravena

sama sebou.

Zapisy do terapeutickych denikli ¢te terapeut, jsou vychodiskem pro individudlni

psychoterapii ¢i krizové intervence, poskytuji kontinualni obraz ditéte a jeho vyvoje.

6.4.11 Zivotopisy

Kazdé nové piijaté dit¢ ma povinnost do jednoho tydne od pfijeti napsat svlij podobny

Zivotopis podle dané osnovy.

Cilem je sebereflexe, rekapitulace svého dosavadniho zivota, jako zékladni predpoklad
pro moznost nahledu, udi sebekazni. Zivotopisy &te terapeut, informace takto ziskané se
mohou stat podkladem pro individuélni ¢i skupinovou psychoterapii, hledani bazalniho

osobniho tématu kazdého ditéte. Zivotopisiim je mozno vénovat i jedno skupinové sezeni.

6.4.12 Rodinna terapie

Rodinna terapie je dulezitym pilifem v systém 1écby a vychovy od zavislosti. Pravé tak
jako nevyhovujici rodinné prosttedi mize podporovat a udrzovat rozvoj zavislosti, miize
spolupracujici rodina napomoci 1é¢eni, abstinenci a rozvoji zdravého Zivotniho stylu.
Navic rodina je ve vétSiné pifipadi nejblizSi prostfedi, kam se po ukonceni ustavni

vychovy, propusténi na terapeutickou dovolenku ¢i podmine¢né ubytovani mimo ustav
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dit¢ vraci. Je nutné, aby zmény v chovani a psychice ditéte byly paraleln¢ provazeny

I zménami v rodinném prostiedi, jinak je Sance na udrzeni abstinence velmi mala.

Cilem rodinné terapie je:
o zapojeni rodiny a blizkych do procesu 1éCby (pfistup tough love),
o zprostfedkovani komunikace, zlepSeni vztahu mezi ditétem a jeho blizkymi,

o vyrovnavani pokrokt ditéte a jeho okoli — stabilizace zmén ditéte v roding,

. pomoc rodiné pfi feseni situaci vzniklych zavislosti ditéte,
. zprostiedkovani nahledu rodiné€ na pfi¢iny a mechanismy vzniku zavislosti,
. pomoc pfi vyrovnavani se s pocity viny, bezmoci a zoufalstvi, piijeti faktu

zavislosti ditéte jako prvni krok k budoucimu nekontaminovanému fungovani
rodiny,

. pomoc roding pfi feseni vlastnich problému (pfimo ¢i zprostfedkovani kontaktu na
vhodné odborniky ¢i zafizeni,

o navrat ditéte do rodiny, zdiraznéni a posileni kompetenci rodici, které by mohly
byt vyuzity v procesu 1écby ditéte i ozdraveni rodiny,

. vytvoteni zdzemi pro navrat ditéte do spolecnosti (nechranéného prostiedi).

6.5 Zazitkova pedagogika poradana vychovnym tstavem Husiiv

domov

Miniméln¢ dvakrat za mésic (od jara do podzimu — v ptipadé ptijatelného pocasi), porada

vychovatel ve sluzbé vikendovy program mimo oddéleni (s pfespanim).

V zimnim obdobi se kona tydenni pobyt na horach s lyzatskou pripravou, kdy se cely

provoz oddéleni pfesouva do mista kondni vycviku.

V letnim obdobi déti absolvuji ¢trnactidenni pobyt v Rokytnici nad Jizerou. Béhem
pobytu se stfidd vZdy jeden den pracovni terapie a den odpocinku — vylety, tury,
vychazky.

Cilem potadanych vyjezdl je rozsifeni repertoaru moznosti traveni volného ¢asu u déti.
Mnohdy velmi naro¢né podminky na vyjezdech umozZni plné zaujeti pro ¢innost (otazky

»preziti ve volné piirod€), po zvladnuti — posileni sebevédomi a pocitu vlastni

kompetence v adaptivnim sméru.
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6.5.1 Zvlastni vikendovy program

Jednou za mésic miize maximalné pét vybranych déti, kteti ziskaly za predchozi mésic
nejvice pochval, navstivit divadelni pfedstaveni ve Dvore Kralové, Aquacentrum

v Hradci Kralové, filmové predstaveni, aj.

6.5.2 Vychovné lé¢ebny rezim

Nasim vychovné 1é¢ebnym cilem je motivace déti ke zdravému zplsobu zivota bez
navykovych drog. Dosazeni minimalni souvislé doby abstinence 4 mésicli na otevieném
oddé€leni ustavu. Ambulantni 1éc¢ba psychiatricka, protitoxikomanicka, protialkoholni

a sexuologicka probihé v ramci specialisti, kteti za chlapci dojizdéji.

6.5.3 Hygienicko-epidemiologicky program

Vakcinace na hepatitidu A, B, klistovou encefalitidu, chiipku, screening BWR (lues)
HIV.

Zatizeni nabizi vychovné léCebny program nejméné ctyfmeésicni, ktery je zalozen na
rezimové terapii doplnéné psychoterapii individualni ¢i skupinovou a rodinnymi
konzultacemi. Rezim zahrnuje pevny pracovni a sportovni program s cilem co nejvétsiho
mozného vytiZzeni déti. StéZejnim programem je motivacni piisobeni na dité tak, aby
ziskalo néhled na uzivani drogy, kdy po plivodni adaptacni fazi dité ve ¢trnactidennich
intervalech na vikend opousti tstav, vraci se doml, kde se uc¢i zvladat abstinenci ve svém

pfirozeném prostiedi.

Celkova délka pobytu je podminéna spolupraci ditéte a UispéSnosti jeho abstinence, po
ukonceni pobytu je dité¢ propousténo na dlouhodobou dovolenku s naslednou péci nebo
je realizovano podminecné ubytovani mimo ustav. Pii selhani se dit¢ vraci zpét do tstavu
a podle zavaznosti relapsu bud’ cely pobyt opakuje, nebo nastoupi jen kratkodoby

stabiliza¢ni program.
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6.5.4 Faze pobytu v ramci vychovné 1é¢ebného programu

1.  Faze adaptacni — prvnich 6 tydni pobytu

Cilem adapta¢ni faze je vyrovnani se déti s odnétim drogy a posileni jejich motivace
K setrvani v ustavu na otevieném oddéleni. Béhem adaptacni faze jsou radikalné
odstraniovany spoustée touhy po droze (zpusob oblékani, preference typu hudby,
vyznavani kultovnich kapel). Ustrojeni déti a tvorba u¢esu musi byt v souladu s BOZP
pfi sportu i v rdmci pracovni terapie. Vychovatelé 1 déti maji po celou dobu adaptacni
a stabilni faze programu jednotny oblek (Vv zimnim obdobi maskace, v letnim obdobi
maskace kratké kalhoty a triko). Stejné obleceni soucasné zdirazni roli vychovatele jako
asistenta a privodce resocializaénim programem. Na oddé€leni se z terapeutickych
divodi nepouziva televize, rddio a jakdkoliv reprodukovand hudba s vyjimkou
terapeutického plisobeni. Z diivodu ochrany pied odcizenim odevzdavaji chlapci do

uschovny Sperky a jiné ozdobné predméty.

K navstévam rodic¢lim a pfibuznym je stanoven navstévni den ureny vzdy na tfeti sobotu
anedeli v mésici. Ostatni terminy navstév rodict a ptibuznych se sjedndvaji individualné
po piedchozi domluvé. V rdmei prvni faze je umoznéna navstéva oddéleni rodic¢i déti
kazdy vikend. Je-li v zajmu ditéte a povoluje-li to vychovny program, je povoleno

pfespani rodicl a ostatnich ptibuznych v budové tstavu.

V adaptacni fazi jsou déti v nepietrzité péci odbornikli, kdy je kladen diiraz na
harmonizaci komunity a prevenci socialné patologického jednani (Sikana a jiné formy
utisku). Nejdiive po tfech tydnech maji mozZnost asistované vychazky s vychovatelem,
Kazd¢ dit€ je podrobovano dennimu hodnoceni. Toto hodnoceni je provadéno slovné.
Dit¢ hodnoti kromé& vychovateld i1 pracovni instruktofi, zdravotni Sestra, asistent
pedagoga- noc¢ni, psychoterapeut a vedouci oddéleni. Probiha intenzivni psychoterapie
individudlni 1 skupinova.

Pti nastupu na oddéleni se déti podrobuji celkové zdravotni prohlidce a absolvuji fadu
vySetfeni a ockovéani. Divodem je predchdzeni infekénim chorobam, které jsou pro
mléadez uzivajici drogy typické (hepatitida A, B, C, HIV pozitivita, kozni onemocnéni

aj.). Soucasné je zahajena ambulantni proti toxikomanicka 1é¢ba a psychiatricka 1é¢ba.
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Pokud nékteré z déti ma soudem nafizenou lécbu sexuologickou je vykonavana také

V tomto zafizeni.

Je diilezité co nejdiive navazat kontakt s rodiCi a zacit spolupracovat na irovni: astavni
vychova — rodice — dité. Ve vétsin¢ pripadt rodi¢e déti spolupracuji. Maji k dispozici
horkou linku na terapeuta, kam mohou kdykoliv zavolat. Cilem rodinné terapie je
pfipravit rodinu na piijeti skutecnosti zavislosti na droze u jejich ditéte. Tato skute¢nost
nebyva rodi¢i dostate¢né reflektovana, zptisob Zivota tomuto faktu neodpovida (je tieba,

aby rodina vzala na védomi: ,,N4s syn je fet’ak*).

Tato etapa je ukoncena po Sesti tydnech prvni tzv. zaté¢Zovou vikendovou terapeutickou

dovolenkou.

2.  Faze stabiliza¢ni Bazeni (crarwing)

r~r

Na rozdil od prvni faze, druhd jiz s sebou pfinasi moznosti vychazek i kratkodobych
zatézovych dovolenek. Existuji tfi typy vychazek, kdy kazdd ma svlij casovy
harmonogram, ktery je nutné plné¢ dodrzovat. Dé&ti mohou jednou tydné absolvovat
vychazku.

Skupinova psychoterapie se zamétuje jiz vice na zvladani abstinence a nacvik socidlnich
bariérou, aby svij kontakt se ,,spousté¢em® (partou) odlozili na dobu, kdy se doma
prevléknou. Dalsi bariérou jsou individualni odjezdy na dovolenky, kdy ,,spoustécem*

recidivy muze byt spole¢ny odjezd.

Ukolem stabilizaéni fze je socidlné stabilizovat dit& pomoci kratkodobé, stiednédobé
a dlouhodobé motivace ze soucasné¢ho systematického toxikomanického dozoru. Jako
kratkodobou motivaci vyuzivame vyplatu kapesného, které ¢ini maximalné 270 K¢
mésicné (dle zékona 109/2002 Sb, § 31) a to v tydennich castkdch. Vyuziva se také
udélovani cen za uspéSné vykony ve sportovni pfipravé. VyuZivanou formou je
prodlouZeni terapeutické dovolenky.

K sttednédobym motivacim patii terapeutické zat€Zové dovolenky, zprosttedkovani
upravy rodinnych vztaht pteruSenych v disledku uzivani drogy, a to nejcastéji
prostiednictvim dopisu, telefondtu nebo osobni navstévou v ustavu. Velmi zadana je

pravni pomoc v ustavu.
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Dlouhodobou motivaci je piedevsim rezim podminéného ubytovani mimo ustav (odchod

na podminku), zajisténi dalsi kvalifikace.

Podminkou pro dobrou funkci motivacniho systému je vytvofeni klimatu pozornosti
k individualit¢ déti dle zakona ¢. 109/2002, § 32), slavi se narozeniny s nezbytnym

dortem, upozoriiuje se na vyroc¢i v rodinach, kontakt mezi rodinami.

V obdobi stabilizaénim je spolupracovano s kuratory pro mladez. Jejich soucinnost pfi
terapeutickych dovolenkéch je velmi vyznamnym adaptacnim momentem, kdy ve vétSiné
piipadl je mezi kuratorem a ditétem z ,,ufedniho vztahu* vytvotfen vztah vice naplnény

osobni zainteresovanosti kuratora.

3. Faze — podmine¢né ubytovani mimo tstav

Podstatou tieti, zavéreéné faze, je podminecné ubytovani ditéte mimo tstav v souladu se
zakonem €. 359/1999 o socialné-pravni ochrang¢ déti, § 30, a je zavislé na prubéhu celého
programu Vv prvnich dvou fazich. Podminkou k propusténi je, ze dit€ pokracuje ve studiu
na stiedni $kole (SOU, OU) nebo ma zajidténou brigadu v misté bydlisté. Ustav po
dohodg¢ s kuratorem nebo K-centrem uptesni terminy kontrol, kdy se dit€¢ musi dostavit a
podrobit se testiim na pfitomnost drog. Pti relapsu se dit¢ vraci zpét do Gstavu a pokracuje
V resocializacnim programu. O reZimu podmine¢ného ubytovani mimo Ustav je uzaviena
pisemna dohoda mezi rodi¢i, ditétem, kuridtorem a feditelem vychovného Ustavu. Pfi
umisténi ditéte do internatniho zatizeni, pii SOU, OU je reZim podminecného ubytovani

mimo Ustav upravovan ve spolupraci s pedagogy internatu a ucilisté.
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7 CELODENNI VYLET V RAMCI PEDAGOGIKY
VOLNEHO CASU

7.1 Turisticky vylet — Brauniiv betlém a kiiZova cesta 21. stoleti

Pro koho je urcen: Modry klub Vychovného ustavu Hustiv domov
Kdy: celorocné

Kde: Dvur Kralové nad Labem, Stanovice, Zire¢
Jak: autobusem, pésky

Proc: naucit se smysluplné vyuzivat volny ¢as
Metody: slovni monologické, dialogické

informativné-receptivni
motivacni, expozi¢ni, fixacni
nazorné-demonstracni
Techniky: mluveného slova a komunikace
nazornosti
pohybového rozvoje a orientace
pusobeni uméleckych prostredkti
rekreace a rekondice
Formy: exkurze a vylet
rekondice a rekreacné rehabilita¢ni a télovychovna ¢innost
Socialné-interakéni: hromadné, individudlni
Prostiedky: turisticko-sportovni odév a obuv, batoh, nahradni odév
svacinovy bali¢ek, piti, l1€ky, bali¢cek prvni pomoci

finan¢ni zaloha na dopravu
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7.2 Podrobna priprava na vychovné-vzdélavaci ¢innost

7.2.1 Vychovné cile

Celodenni vylet vedouci k uspokojeni pfirozené touhy po pohybu, zvysSovani télesné

fyzické kondice, orientace v nezndmém terénu.

Vylet se zaméfenim na turistiku, prohlidku a poznani narodni kulturni paméatky
s uplatnénim skupinového i individualniho pfistupu sméiujiciho k rozvoji a zlepSeni

vzajemnych socialnich interakci a interpersonalnich vztahi mezi détmi.

Odreagovani déti od kazdodenniho standardniho rezimu a vyuziti rekrea¢nich moznosti

pohybu mimo Uustav.

7.2.2 Obecny cil

Ukézat détem dals$i z mnoha moZnosti efektivniho vyuziti volného Casu.

7.2.3 Specifické cile
Naucit, pripomenout nebo prohloubit zasady a pravidla chovani
e pii vyuzivani prostiedkli hromadné dopravy,
e pii pohybu v pfirod€ po znac¢enych 1 neznaCenych turistickych cestach,

e pii pohybu po narodni kulturni pamatce.

7.2.4 Teoreticky cil

Seznamit chlapce s plastikami Braunova betlému a s plastikami K¥iZové cesty.

7.2.5 Prakticky cil

Zvladnout ujit celou pfedem naplanovanou trasu.
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7.3 Metody

7.3.1 Cesta prostiedky hromadné dopravy
o Slovni metody monologické — vyklad, prednaska, instruktadz,

o slovni metody dialogické — rozhovor, dramatizace,

o metody informativné — receptivni,
. metody expozicni- vytvaieni novych védomosti a jejich osvojovant,
. metody fixacni — upeviiovani a opakovani dovednosti.

7.3.2 Pohyb v pfirodé po zna¢enych i neznacenych turistickych
cestach
o Slovni metody monologické — vypravéni, vyklad, vysvétlovanti,
. slovni metody dialogické — rozhovor, diskuze,

. Metoda pozorovani.

7.3.3 Pohyb po narodni kulturni pamatce
o Slovni metody monologické — pfednaska, vypravéni, vyklad, vysvétlovani,
o slovni metody dialogické — rozhovor, diskuze, dramatizace,
o prace s textovym materialem,

. metody nazorné — demonstracni — pozorovani, piedvadéni.

7.4 Mozna rizika a jejich prevence

7.4.1 Cesta hromadnou dopravou
Rizika
. Uraz pii nastupu, vystupu, pii ¢ekani na zastavce,
. konflikty se spolucestujicimi, kradeze, niceni majetku,
o obtize s dopravnim spojenim (pozdni ptichod, vyluky, zmény v jizdnim fadu).
Prevence

o Dusledné pou€eni o moznych rizicich a jejich predchazent,
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. vhodné formy organizace skupiny ve vetejné doprave,
o dostatecna ¢asova rezerva pii péSich piesunech,

o aktualizace dopravnich spojeni véetné nahradnich variant.

7.4.2 Pohyb v prirodé

Rizika

o Opusténi vytyéené trasy jednotlivcem nebo celou skupinou,

° uraz, pad, podvrtnuti nohy,

o problémy s osobni hygienou (WC).

Prevence

o Organizace skupiny (urend osoba vpiedu i vzadu), znalost trasy (prakticka

piiprava pfimo v terénu),

o disledné pouceni 0 mozném nebezpeci a vhodny vybér trasy,

o dostatek toaletnich potieb, nahradni obleceni, disktérni dozor eliminujici moznost

zbloudéni ¢1 utéku.

7.4.3 Pohyb po narodni kulturni pamatce
Rizika
° Niceni zafizeni, kradeze, konflikt s dal§imi navstévniky,
o uraz, pad.
Prevence

o Vhodna forma organizace skupiny pii pohybu,

o dusledné pouceni o bezpeénosti pohybu.

7.5 Metodicky postup

7.5.1 Motivace

. Ti1 dny pred samostatnym celodennim vyletem informovat déti o celodennim

vyletu Gstné i plakatkem umisténym na informacéni nasténce (viz ptiloha €. 1),
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. na zaklad¢ téchto informaci si déti 1épe udélaji predstavu o vyletu, pfipravi se na
néj psychicky i fyzicky a mohou si o programu pohovofit s vychovateli i mezi

sebou.

7.5.2 Varianta pripravy denniho reZimu u modrého klubu

Fyzicka zdatnost je na vys$i Urovni, a proto se S détmi pracuje V dobrém cCasovém

harmonogramu.

Casovy harmonogram je pouze orientaéni, jsou mozné zmény v programu z objektivnich
divodi (napt. ndhld zména pocasi, vyznamné vykyvy ve zdravotnim stavu déti,

enkopréza, uték, ...)

8:00 Budicek, osobni hygiena, tklid pokojt.
8:30 Vydej 1€kd, snidang.
9:00 Zopakovani programu celodenniho vyletu, zodpovézeni piipadnych

dotazli, odchod na program.

9:05 Pfesun na autobusovou zastavku do ulice Rooseveltova, po cesté verbalni
vysvétleni zptisobu nastupovani do autobusu, uréeni jednoho chlapct,

ktery zakoupi jizdenky.

9:42 Nastup do autobusu smér Dvir Kralové nad Labem - vlakové nédraZi,
zakoupeni jizdenek, vyhledani volnych mist a usazeni déti tak, aby byli

pokud mozno u sebe a byli tak 1épe pod dohledem vychovatele.
9:48 Vystup z autobusu, zhodnoceni cesty.

9:50 Odchod od vlakového nadrazi k ptejezdu pies koleje smér Dvir Kralové

nad Labem — Libotov.

9:55 Prechod ptes koleje, 30 metri za kolejemi odbocka z komunikace vlevo

U autobusové zastavky do lesa po turistické znacce zluté barvy.

10:05 Napojeni se na Stérkovou cestu nad kolejemi, pokracujeme po této cesté

po turistické znacce Zluté barvy.
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10:35

10:50

10:55

11:20

11:45

11:50

12:05

12:15

12:20

12:25

13:15

Ptichod k dievénému altanku-Méstské lesy Dviir Kralové nad Labem po

levé stran¢ cesty, odpocinek, svacina.

Odchod od altanku po cesté€ po turistické znacce zluté barvy.

Ptichod na KrakonoSovu vyhlidku, rozcesti, kdy pokracujeme rovné po

turistické znacce ¢ervené barvy.

Odbocka z cesty vpravo do kopce po turistické znacce Cervené barvy.

Piichod k levotodivé zataéce komunikace III. tiidy vedouci z obce Zireé
do obce Hiibojedy, pokracujeme po komunikaci doprava po turistické

znacce cervené barvy.

Vlevo od komunikace parkovis§té u Braunova betlému, z parkovisté
pokracujeme po turistické znacce Cervené barvy a po naucné stezce Kuks—

Betlém.

Prichod k Desce na hranici panstvi — seznameni s obsahem, dale Skala

S vytesanym ramem, seznameni s historii Braunova betlému.

Odchod od desky, po 100 metrech na pravé strané cesty plastika

poustevnika Juana Garinuse, prohlidka.

Po 60 metrech vpravo od cesty pfichod k plastikdm svatého Jana Kititele

a poustevnika Onufriuse, prohlidka.

Po 40 metrech vlevo od cesty posezeni, turistické ukazatele a informacni
deska Betlém-Novy Les u Zirée s plankem a popsanim jednotlivych
zachovalych plastik, seznameni chlapcii, naproti desce vpravo od cesty je
nejrozsahlejsi ¢ast aredlu — Maii Magdaléna, Vidéni Sv. Huberta, Skupina
narozeni Krista, Klanéni pastyii a Pfichod Tii kralti — prohlidka, obé&d,
vydej léki.

Odchod od desky, vlevo od cesty je Braunovo sedatko a po 60 metrech
piichod k plastice Kristus a Samaritdnka u studny Jakobovy, prohlidka.
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13:25

13:30

13:45

13:55

14:35

14:50

15:05

15:15

15:20

16:00

16:15

16:30

Odchod od studny doleva po turistické znacce Cervené barvy a naucné

stezce Kuks—Betlém.

Informativni tabule Pramen nad poustevnou Sv. Antonina — seznameni
S obsahem, po 20 metrech informativni tabule Poustevna Sv. Antonina —

seznameni s obsahem.

Ptichod na rozcesti s altankem po pravé stran€, pokracujeme po cesté dolt
Z kopce po turistické znacce Cervené barvy.

Zelezni¢ni viadukt, pred kterym zadina Kiizova cesta 21. stoleti —
informativni deska.

Odchod od desky po louce vlevo od koleji smér obec Zire¢, sezndmeni se

S patnacti plastikami K#izové cesty.

Konec Kfizové cesty, svacina, odpocinek.

Ptichod k Zelezni¢nimu viaduktu a jeho prichod na cestu vpravo pod
kolejemi.

Kaple sv. Odila u komunikace III. tfidy vedouci z obce Hiibojedy do obce

Zire¢, zahneme doprava po komunikaci do obce Zirec.

Zacatek obce Zirec.

Odbocka z komunikace doleva u domu ¢&p. 85 na asfaltovou cestu
k Zire¢ské podstrani — cyklostezka fialové barvy, cestou sd&lovani dojmii

Z vyletu.

Piichod do ul. Zire¢ské na okraji Dvora Kralové nad Labem.

Ptichod k ul. Jarométska u firmy JASS, pokra¢ujeme po chodniku k ul.

Hejdukova, piipomenuti pravidel pro bezpecny pohyb ve mésté.

Kruhovy objezd Denisovo namésti, prechod pifes tfeku Labe do wul.

Riegrova.
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16:40 Namésti T. G. Masaryka, pokracujeme ke kostelu v ul. Palackého.

16:45 Ul. Nerudova pokracujeme k ul. Vrchlického.

17:00 Ptichod na Hustiv domov, prevléknuti, hygiena, ulozeni véci do skiinck,

popft. osetieni drobnych poranéni, pfiprava na veceri.

18:00 Vecefte, vydej 1ékl, rezimové prvky.

7.5.3 Zavérecné hodnoceni

Zhodnoceni chovani i zajmu déti béhem celého dne v prostfedcich hromadné
dopravy, upozornéni na chyby, pochvaleni a vyzdvihnuti pozitivnich poznatkd,
zopakovani a pojmenovani navstivenych mist a novych znalosti,

zhodnoceni jednotlivcll, upozornéni na chyby a vyzdvihnuti pozitivnich poznatkt

za cely den.
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8 PRAKTICKA CAST

8.1 Vyzkumné Setieni

V navaznosti na teoreticka vychodiska, kterym se vénuji ptedchozi kapitoly této prace, je
praktickd cast zaméiena na ty aspekty zivota ditéte ve vychovném ustavu vyzadujici
vychovné 1écebny rezim v disledku svého psychiatrického onemocnéni a psychického
poskozeni, které jsou rozhodujici pro jeho zivot béhem zavéreéné etapy umisténi ve

vychovném tustavu a jeho nasledné zaclenéni do bézného zivota.

8.1.1 Cile vyzkumu, stanoveni hypotéz

Cilem této Casti je za pomoci uzitych vyzkumnych metod zjistit jak vnima déti, umisténé
do vychovného ustavu spolecnost a jak a zda viibec je spolecnost ochotna je pii navratu
do bézného Zivota ptijmout.

Dal$im zdmérem této prace je zjistit jak vnimaji socialni interakci se spole¢nosti béhem
svého pobytu ve vychovném ustavu déti samotné, zda jsou si védomy dulezitosti tohoto

faktoru pti zaclenéni se do bézného zivota po opusténi ustavu.

Hypotéza ¢. 1: Déti vyzadujici vychovné lé¢ebny rezim v disledku svého
psychiatrického onemocnéni a psychického poskozeni se po ukonceni pobytu ve
vychovném tustavu neuspé$né zacletiuji do bézného zivota také proto, Ze se jiz béhem

pobytu ve vychovném tUstavu setkavaji s negativnim postojem spolecnosti.

8.1.2 Vyzkumné metody

Pfi volbé vyzkumnych metod byla dulezita skute¢nost, ze zkoumany problém je interakce
dvou skupin. K potvrzeni ¢i vyvraceni stanovené hypotézy bylo potieba ziskat informace
nejen o tom, jak probiha interakce mezi skupinami, ale také o tom jak se jednotlivé

skupiny vnimaji navzajem.

S prihlédnutim k charakteristice zkoumaného jevu bylo pro vyzkum uzito vice metod

sbéru dat tak, aby kazda co nejlépe slouzila k ziskani validnich a reliabilnich informaci —
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dotaznik a strukturovany rozhovor. Poznatky takto ziskané byly nasledn¢ ovéfeny

metodou tieti — pozorovanim.

8.1.3 Vymezeni okruhu respondentii a mista Setieni

Dotaznikové Setfeni probéhlo ve Dvoie Kralové nad Labem, kde sidli Husttv domov. Pro
vyzkum bylo zdsadni, aby dotaznik vyplnily osoby, které zde ziji a u nichz je
pravdépodobné, ze s détmi z vychovného tstavu mohly pfijit do styku bé¢hem jejich
pobytu zde. V prubéhu mésicu ledna, Gnora a biezna roku 2017 bylo osloveno 100
nahodn¢ vybranych respondentl, kteti byli sezndmeni s cilem vyzkumu a pozadani o
vyplnéni dotazniku. VSichni osloveni byli ujiSténi o anonymité vyzkumu a byli seznameni
se skuteCnosti, ze zaznamenavani jejich odpoveédi provede tazatel za ucelem ziskani

informaci pouze od osob, odpovidajicich vymezenému okruhu respondenti.

Druhym okruhem informantt, jejichZ ndzory byly pro stanovenou hypotézu stézejni, byly
déti ve vychovném ustavu Hustiv domov. Zde byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl s vybranymi respondenty veden v prostorach vychovného tstavu
béhem mésice ledna roku 2017. Osloveni byli chlapci, kterym byl v ramci vychovné
lécebného programu povolen pohyb mimo vychovny ustav bez dozoru. Rozhovory byly

nahravany na mobilni telefon a nasledné piepsany.

Pozorovani bylo zaméfeno na interakci vySe uvedenych skupin, probéhlo cilené pfi
turistickém vyletu v rdmci pedagogiky volného casu, kterému se podrobné vénuje
kapitola 7. Vylet je organizovan tak, aby bylo mozno pfedem seznamit Gcastniky s jeho
cili, které jsou v pribéhu akce sledovany a nasledné spolecné vyhodnoceny,
charakteristika akce vSak umoZznuje také pozorovani dalSich jevi, aniZ by tyto byly
ovlivnény osobou pozorovatele. Informace takto ziskané proto mohou slouZit pro ucely

empirického vyzkumu této prace, avSak nejsou jeho zakladem.
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8.2 Vysledky Setfeni a jejich interpretace

8.2.1 Dotaznikové Setieni
Otazka &. 1 Zijete ve Dvoie Kralové nad Labem?

Jak jiz bylo uvedeno, pro ucel této prace bylo dilezité ziskat informace od respondentd,
kteti jsou obyvateli Dvora Kralové. Proto byly dale hodnoceny pouze dotazniky osob,
které uvedly, ze trvale ziji ve Dvote Kralové. Ze 100 dotazanych jich takto odpovédélo
20. Protoze se témét ve vSech odpovédich respondenti shoduji, jsou ziskané informace

povazovany za smérodatné, i presto, Ze pocet validnich dotaznikl neni vysoky.
Otazka ¢.2 Vite, Ze ve Dvore Kralové nad Labem sidli vychovny ustav?

20 respondentt odpovédélo ANO, z ¢ehoz vyplyva, ze 100% dotazovanych osob, které

ziji ve mésté, kde sidli vychovny tUstav, je o této skutecnosti informovano.
Otazka ¢.3 Pro jaké déti je podle vas vychovny tstav urcen?

Tato otazka byla oteviend, jejim cilem bylo ziskat informaci o ndzoru respondentd na
dané téma. Respondenti odpoveédéli takto:

e pachatelé trestnych ¢innosti: 11

e drogoveé zavisli a jiné zavislosti: 5

e nevim: 4
Podobné odpovédi jsou potvrzenim ndzoru, Ze vetejné minéni vidi v détech, umisténych
do vychovnych ustavii vesmés jedince s trestni minulosti nebo osoby zavislé na drogach

¢1 alkoholu.

Otazka ¢. 4 Setkali jste se nékdy s détmi umisténymi ve vychovném tstavu

osobné?

7 respondenttl odpoveédélo ANO, 6 respondentii odpovédelo NE, 7 respondentt
odpovédélo NEVIM.

cey

Odpovedi potvrzuji fakt, ze lidé, zijici v blizkosti vychovného ustavu maji ptileZitost
k osobnimu setkani s détmi s nafizenou tstavni vychovou, avSak velka ¢ast o piipadném

setkani vubec nevi.
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Otazka ¢. 5 Jak vnimate skutecnost, Ze nékteré déti maji povolen volny pohyb po

mésté bez dozoru?

15 respondentii odpovédélo — vadi, 3 respondenti odpovédéli — nevadi, 2 respondenti

odpovédéli — je mi to jedno.

I pres to, Ze z odpovédi na piedchozi otdzku je zfejmé, ze se vétSina respondentl s détmi
z vychovného ustavu vibec nesetkala nebo o osobnim kontaktu nevi, vétSing

dotazovanych vadi moznost pohybu po mésté bez dozoru, kterou nékteré z déti maji.
Otazka €. 6 Myslite si, Ze Gstavni vychova vede k napravé déti v tomto ustavu?
2 respondenti odpovédéli ANO, 18 respondentti odpovédelo NE.

Vyznamna shoda odpovédi na tuto otdzku poukazuje na nedtivéru, kterou vetrejnost chova

k ustavni vychové.

Otazka ¢.7 Jaka budoucnost podle Vas ceka tyto déti po ukonceni ustavni
vychovy?
Na tuto otevienou otazku respondenti odpoveédeli:

e véznice: 9

e psychiatrické lé¢ebna: 5

e zafazeni do spolecnosti: 3

e nevim: 4
Odpovédi potvrzuji skepsi, kterd byla patrnd jiz u pfedchozi otazky, vetejnost vidi malou
Sanci pro zafazeni do bézného Zivota u déti, které opusti vychovny tstav.
Otazka ¢. 8 Souhlasili byste, kdyby tyto déti po ukon¢eni ustavni vychovy Zili ve

Dvore Kralové nad Labem?
Na tuto otazku odpoveédél ANO pouze jeden respondent, 19 odpovédi znélo NE.

Dotaznikové Setieni potvrdilo, ze obyvatelé Dvora Kralové nad Labem, kde sidli Hustv
domov, maji povédomi o existenci vychovného tstavu ve svém meésté, vesmes jej vSak
vnimaji negativné. Naprosta vétsina z nich vi, pro kterou skupinu mladych je vychovny

ustav urcen — pro mladez, kterd ma problémy s dodrZzovanim zékona.

Osobné se s zaky vychovného ustavu ale jisté setkalo pouze 7 respondentd, z toho

vyplyva, Ze volny pohyb téchto zakli po mésté neni bézny. To, Ze nékteré déti umisténé
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ve vychovném ustavu maji povolen pohyb po mésté¢ bez dozoru, vnimaji prevazné

negativné. V téchto détech vidi hlavné pachatele trestnych ¢ind.

Prevazna vétSina respondentli nevéii v napravu déti, kterym byla nafizena ustavni

vychova, ani v jejich beztthonnou budoucnost.

Socializaci téchto zakl do spolecnosti v okoli vychovného tstavu povazuji obyvatelé

Dvora Kralové nad Labem za nemozZnou a nezadouci.

8.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Informace byly ziskdvany osobni vypovédi klientl, na zdkladé polostrukturovanych
rozhovori. Respondenti byli seznameni s cilem prace. Tyto rozhovory byly se souhlasem
informantll nahravany na mobilni telefon. Pro vyvozeni zdvéru byly interpretovany pouze
informace takto ziskané, respondentiim bylo pfislibeno, Zze doslovny piepis rozhovorl

s nimi nebude v této praci uveden.

Rozhovory jsou rozdéleny na tyto oblasti:

Ustavni vychova z pohledu informanti

Umisténi ve vychovném je respondenty hodnoceno kladné, jsou spokojeni s pfistupem
persondlu a kladné vnimaji pohodli, s nimz si Gistavni vychovu spojuji. Dllezita je pro né
moznost ucasti na spoleénych vyletech a kulturnich akcich. Negativa ustavni vychovy
spatiuji ve vztazich uvnitf Gstavu, Casto uvadeji vlastni zkuSenosti se Sikanou.

Problémy spojené s pohybem bez dozoru mimo vychovny tstav

Nejvétsi problém pii pohybu bez dozoru mimo vychovny ustav vidi informanti ve
vztazich s okolnim svétem, vétSina dotazovanych uvadi, Ze pocituji negativni postoj
okoli pfi samostatnych vychazkach mimo vychovny tstav. Shoduji se v tom, Ze je pro né
tento postoj frustrujici a neni pro né motivaci ke zméné svého chovani, mnohdy totiz

byvaji odsouzeni diive, nez mohou projevit snahu.
Problematika navratu do spolecnosti po skonceni ustavni vychovy

Otéazka navratu do bézného zivota po skonceni tistavni vychovy vyvolava v dotazovanych
vesmés pocit nejistoty, jeji mira je ovlivnéna délkou doby, kterd jim do konce pobytu

Vv ustavu zbyva. Ti, ktefi jsou jiz na odchod z instituce pfipravovani, pocituji nejistotu
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Vv mensi mife nez ti, které v brzké dobé odchod z tGistavu neceka. VSichni vSak shodné
uvadi, ze se obavaji budoucnosti, kterd je ¢ekd a nevéfi, ze by odchod z vychovného
ustavu zvladli bez problémii, pokud by jim nebyla poskytnuta odborna pomoc. Problémy,
jak uvadi, budou mit zejména tehdy, dojde-li k nezddoucimu chovani z jejich strany a

nasledné konfrontaci se skute¢nosti, ze byli vychovavani nafizenou ustavni vychovou.

Nekteti z informantt také uvadéji, ze svou nejistotu maskuji pred ostatnimi tak, ze se ve
skupiné chovaji jinak, nez kdyZ jsou sami. Zamérné se snazi pusobit na okoli tak, aby byli
vnimani negativné, ¢imz si u ostatnich déti ziskavaji respekt. Toto chovani se pak pro né
stava prirozenym a v kontaktu s béznou spole¢nosti mimo vychovny tstav se proto neumi

jinak prezentovat.

Z informaci, ziskanych zrozhovori s vybranymi respondenty zifad ustavné
vychovavanych déti je patrné, Ze si jsou védomy problémi, které obéma strandm pii
vzajemné interakci jejich chovani puisobi, vnimaji také negativni pohled spole¢nosti na
n¢ samotné. To, ze ony samotné maji na tuto skutec¢nost vliv a mohou ji ovlivnit, si vSak
neptipousti, nesnazi se hledat feSeni ve zméné svych postoji ke spolecnosti a svého

chovani. Z vétSiny svych problému vini spolecnost, ne sebe samé.

8.2.3 Pozorovani

Pozorovani zkoumaného jevu interakce mezi obéma skupinami probehlo pii vyletu
v ramci pedagogiky volného Casu, ktery se konal v nedéli 5. biezna 2017. Akci samotné
se vénuje sedma kapitola teoretické Casti této prace, zde budou interpretovany poznatky,

které byly pii pozorovani zjistény a zavery, které byly z vyzkumu vyvozeny.

Béhem celodenniho vyletu nastalo nékolik situaci, béhem kterych doslo k interakci mezi
détmi z Husova domova a béZnou populaci. Nékteré z téchto interakci byly pfedem
naplanovany a déti na né byly pfipravené, piikladem takové interakce je nakup jizdenek,
kterym byli povéteni ucastnici vyletu z fad déti.

Doslo vsak také k situacim, jejichz Cetnost a priabeh nebylo mozné pfedem naplanovat,
pedagogové je mohli pfedvidat, avSak to zda k nim dojde nebo jakym zplisobem
prob&hnou, naplanovat pfedem nebylo mozné. Jednou z takovych situaci bylo ndhodné
setkani jednoho ze zcastnénych déti s byvalym spoluzdkem a jeho rodi¢em, které

neprobéehlo zcela v klidu a bez problémii.
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ProtoZe cilem pozorovani bylo chovani skupin pfi vzéjemné interakci, zaznamenavany
byly situace, pii nichz k interakci doslo. Pro tcely vyzkumu nebyl dulezity podrobny
zaznam prubehu situace, avSak diiraz byl kladen na chovani obou stran, na to, zda setkani
probéhlo bez problémi, pokud k problému doslo, kdo jej vyvolal a zda doslo k jeho
vyfeSeni. Pozorovani bylo také zaméfeno na ptfitomnost negativnich postoji bez zjevné

pfiCiny a to na obou stranéch.

Béhem vyletu nastalo nékolik planovanych situaci, které prob¢hly dle ocekavani. Déti,
které byly na tyto situace pfipravené, a proto nejspise nepocit'ovaly nejistotu, se chovaly
spoleCensky piijateln€, proto také nejspiSe nedoslo k zjevnym negativnim projeviim
Z jejich strany a nebyl vyvolan konflikt. Negativni postoje vSak byly zaznamenany
v piipadech, kdy obcané védéli nebo zjistili, ze jde o vylet vychovného ustavu. Tyto
projevy vyvolaly v détech tizkost a nejistotu. Dle o¢ekavani doslo k situacim, které
nebylo mozné naplanovat, ¢i nebyly pfedem ocekavané. Béhem nich vzdy doslo
k problému, ktery fesil néktery z pedagogickych pracovnikti. Déti si v takovych situacich
nedokézaly poradit, vesSkeré — byt i neutrdlni — chovani protistrany vnimaly negativné.
Pii z&véreCném hodnoceni vyletu doSlo k rozboru konkrétnich momentt, které byly
povazovany za problematické, doslo-li k osvétleni situace, zménily déti vétSinou svij
postoj k okolnimu svétu, toto vSak nebylo mozné ucinit tehdy, nastal-1i problém z divodu
prislusnosti ucastnikti vyletu k Husovu domovu. Tyto negativni postoje okoli si déti braly

osobn¢ a nebyly ochotné akceptovat Zadné vysvétleni.

8.3 Shrnuti vysledki

Empiricky vyzkum pfinesl ocekdvané vysledky. Dotaznikové Setfeni u vetejnosti, které
se zaméfilo na okoli vychovného Ustavu a vefejné minéni jeho obyvatel, prokazalo
vyraznou shodu v postojich a nazorech spoleCnosti, kterd je umisténim konkrétniho
zafizeni dotCena. Vefejné mineni je dle vysledki Setfeni veskrze negativni, spole¢nost je
skeptickd k vysledkiim ustavni vychovy a odmitava, pokud jde o zafazeni Ustavné
vychovéavanych déti po skonc€eni institucializované vychovy do béZného Zivota ve svém
okoli. Vychovny tstav je vniman jako zafizeni podobné vézeni, kde nedochazi k népravé
negativniho chovani. Z rozhovort, vedenych s détmi ve vychovném ustavu je ziejmé, ze

postoj spolecnosti znaji, s negativnimi projevy okoli se setkali a také je pfedem ocekavaji.
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Tomu ptizptisobuji své chovani dfive, nez k nezadouci interakci dojde, ¢imz mnohdy
vyvolaji problém tam, kde by k nému nedoslo. Pozorovani chovani obou stran pti vyleté,

potadaném vychovnym ustavem, tato zjisténi potvrdilo.

Na zéklad¢ téchto skutecnosti 1ze konstatovat, Ze hypotéza ,,DéEti ve vychovném Ustavu
vyzadujici vychovné 1écebny rezim v dasledku svého psychiatrického onemocnéni a
psychického poskozeni se po ukonceni pobytu ve vychovném ustavu neuspésné zaclenuji
do bézného zivota také proto, Ze se jiz béhem pobytu ve vychovném tustavu setkavaji

S negativnim postojem spolecnosti byla potvrzena vSemi vyzkumnymi metodami.
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ZAVER
Ve své bakaldiské praci jsem se zaméfila na dit¢ ve vychovném ustavu vyzadujici
vychovné 1écebny rezim v disledku svého psychiatrického onemocnéni a psychického
poskozeni a aspekty jeho zivota. V teoretické Casti jsem se zabyvala ustavni vychovou
jako takovou, jeji legislativni vymezeni, organizaci této instituce, personalnim zajisténim
a prubéhem procesu umisténi ditéte do vychovného ustavu. Vénovala jsem se diivodim,
které vedou k odebrani ditéte z bézného zivota, véetn¢ defekti a poruch, které jsou
vétSinou jednou z pii€in nafizeni ustavni vychovy. Konkrétnim ustavem, kde jsem
pusobila a kde probéhla prevazna cast vyzkumu pro ¢ast praktickou, byl Hustiv domov
ve Dvote Kralové nad Labem. Dviir Kralové nad Labem a jeho obyvatelé byli jednou

z cilovych skupin mého vyzkumu, ktery potvrdil mou hypotézu.

Béhem realizace vyzkumu jsem méla mozZnost poznat jeden z dulezitych aspektl
institucionalizované vychovy, kterym je vefejné minéni a jeho vliv na takto vychovéavané
déti. Zjistila jsem, ze to jak spolecnost vnima vychovné ustavy ve svém okoli, jak nahlizi
na déti ve vychovnych ustavech a do jaké miry je ochotna tyto déti pfijmout do
spole¢nosti po ukonceni ustavni vychovy je dilezitym faktorem, ovlivitujici jeji tspéch
jiz v dobé&, kdy vychova probihd. Protoze ke vzajemné interakci déti s nafizenou ustavni
vychovou a béZnou spolecnosti dochazi asto a protoze ne vzdy tato setkani probéhnou
kontrolovang€, jsou ob¢ strany utvrzovany v negativnich postojich casto bez zjevné
pri¢iny. To vede k utvrzovani téchto postojlii na obou stranach a tim v disledku ke ztiZeni,
ne-li pfimo ke znemozZnéni GspéSného navratu ditéte z vychovného ustavu do bézného
zivota. Vznika tak zacarovany kruh, ktery vSak nebyva v poptedi zdjmu zdkonodarct ani
spolecnosti jako celku. Ma-li byt ustavni vychova efektivni a vést k ndpraveé problému a
ne jen k jeho separaci, je tfeba se zamyslet nad tim, zda jsou déti, kterym natidime ustavni

vychovu, napravovany a ne jen vyclenény z béZného zivota.

Kazda instituce, ktera zajist'uje Gistavni péci, by méla byt posuzovana z hlediska efektivity
feSeni problému, nemélo by byt opomijeno to, Ze vychova, kterd je zajiStovana statem,
zejména vychova déti s problémy etopedickymi, jejichz pti¢inou je nefunkéni rodina ¢i
psychiatrickd ¢i psychologicka diagnoza, by neméla t€émto détem ptindset dalsi problém

V podobé slozitého ¢i ptimo nemozného navratu do bézného Zivota.
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Jist€, zna¢na ¢ast neuspéchu po skonceni Gstavni vychovy je pfedem determinovana prave
diagno6zou, diky niz bylo dité do vychovného ustavu umisténo, velkou mérou se na svém
budoucim osudu podili déti samotné, které nejsou ochotné zmeénit své nazory, chovani ¢i
toho nejsou schopny. Avsak existuje-li 1 maly podil spolec¢nosti, kterd svymi postoji a
nazory mize ovlivnit dit¢ takto znevyhodnéné, je tfeba se nad timto problémem

pozastavit a snazit se o jeho minimalizaci.

Pozadujeme-1li zménu u déti, chceme-li, aby ptehodnotily své nazory, zamyslely se nad
svym chovanim, snazily se o ndpravu sebe sama, méli bychom totéz zadat také po
spole¢nosti, po jednotlivcich i socidlnich skupinach, zejména téch, s nimiz déti béhem
vychovné 1é¢ebného procesu prichazeji do styku. Kazdé dité, a zvlast dité, jehoz vyvoj a
vychova jsou tak problematické, ze neni mozno, aby se odehraly v pfirozeném prostiedi,
kterym je rodina, je citlivé na to, jakym zptisobem je vnimano okolni spole¢nosti. Je-li
postoj okoli pfevazné negativni, nelze ocekavat, ze si tohoto postoje dit€ nevSimne,

naopak, je tfeba pocitat s tim, ze takto se bude dit€ vici spolecnosti vymezovat.

Na navrat do spolecnosti je tieba piipravovat déti nejen pied blizicim se terminem konce
jejich umisténi do vychovného ustavu, ale jiz od zacatku. Osvéta a informovanost
spole¢nosti, které by mohly vést ke zméné jejiho postoje, by mély fungovat zejména
Vv okoli sidel vychovnych ustavi. S ptihlédnutim k aktualnimu stavu déti ve vychovnych
ustavech a zavaznosti jejich prohfeskti by meélo Castéji dochdzet ke kontrolovanym a
kontrolovatelnym interakcim mezi nimi a béZnou populaci. Ob¢ skupiny by disledkem

toho byly méné nejisté pfi vzajemnych spolecenskych stycich v bézném Zzivoté.

V neposledni fad¢ je tieba se vSak také zamyslet nad podporou rodiny, jediné pfirozené
instituce, ktera by méla v idealnim piipad¢ zajistovat vychovu a vyvoj kazdého ditéte.

ProtoZe 1 sebelepsi ustavni vychova je jen ndhradou pfirozené vychové v roding.
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