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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva tématem exekutivnich neboli vykonnych ¢i fidicich
funkci. Tento pojem z oblasti neuropsychologie lze vymezit souborem procesti, mezi které
je mozné zatadit napf. schopnost planovani, feSeni problému, rozhodovani, iniciace ¢i

inhibice chovéani, volni aktivity, adaptace na zmény okoli aj.

V soucasné dob¢ se autofi nemohou shodnout na jednotné definici exekutivnich
funkci. Nejasnosti panuji také Vv teoretickém vymezeni vykonnych funkci a jejich vztahu
K ostatnim kognitivnim funkcim. Podle nékterych autorti exekutivni funkce zaujimaji
rovnocenné misto napf. vedle kognice a emocionality. Jini odbornici naopak fadi exekutivni

funkce pod funkce kognitivni.

Zajem védcu o exekutivni funkce vzrostl hlavné diky pacientim s poSkozenim
mozku ve frontdlni oblasti mozku. PoSkozeni této Casti mozku se u ¢lovéka projevuji

naru$enim planovani, organizace, rozhodovani a poruchami tsudku.

Fungovani téchto procesi jsme se rozhodli prozkoumat na populaci uditelt.
Respektive porovnavame vykony uciteli prirodovédnych pfedmétt a ucitelt humanitnich

predméth v prislusnych psychodiagnostickych testech, méficich exekutivni funkce.

Tato vyzkumna prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast, teoretickd, obsahuje ne¢kolik
kapitol, ve kterych se zabyvd vymezenim pojmu exekutivni funkce, paméti, pozornosti,
rozhodovéani, planovani a modeli exekutivnich funkci. Dalsi kapitoly pojednavaji
o problematice diagnostiky exekutivnich funkci. Dale zde nalezneme ¢ast pojednavajici
0 frontalnich lalocich, jejich stavbé a také metodach, slouzicich K jejich vySetieni. Posledni

kapitola teoretické ¢asti obsahuje vymezeni pojmu ucitele, jeho osobnostni charakteristiky a

vymezeni humanitnich a ptirodovédnych predméta.

Ve druhé Casti vyzkumné prace je vytyCen cil vyzkumné prace, jsou stanoveny
hypotézy a predstaven vyzkumny soubor. Data, ziskand pomoci psychodiagnostickych
metod byla analyzovéana a statisticky vyhodnocena. Do testové baterie byl zafazen Test
Hanojské véze, Test verbalni fluence, Kratky test vSeobecné inteligence a Rey-Osterriethovy

komplexni figury.



TEORETICKA CAST

1. FRONTALNI MOZKOVE LALOKY

., Lidsky mozek je zcela nepochybné tim nejkomplexnéjsim utvarem, ktery priroda
vytvorila. Je v nem shromazdéna moudrost a védeni za pét set milionii let evoluce. Jestlize
se budeme mozkem zabyvat detailnéji, neubranime se uctivemu uzasu. Komplexita mozku

presahuje vSechny nase predstavy “ (Grawe, 2007, s. 46).

Cinnost frontalnich neboli &elnich lalokd (FL) spojujeme s fungovanim exekutivnich
funkei. Tyto laloky pfedstavuji nejslozitéjsi ¢ast mozku hlavné proto, Ze je neni mozné
spojovat sjedinou specifickou funkci. Jedna se o evoluéné nejmlad$i a nejméné

prozkoumanou oblast mozku (Goldberg, 2004).

Kulistak (2003) ¢elni laloky povazuje za ,,nejvyssi znaky clovécstvi®. Stejné tak jako
on je vyzdvihuje i Goldberg (2004), ktery oblast mozku tituluje ,,organy civilizace®. Autor
které napi. fadi zdmérnou cinnost, ucelové chovani, schopnost dojit ke slozitym

rozhodnutim, koordinaci a fizeni vSech dalSich mozkovych funkci.

1.1 Neuroanatomie frontalnich laloka

Celni lalok, ktery je soucasti mozkovych hemisfér, se ucastni usuzovani, feseni
problémi, zamérnych pohybl a jsou na n¢j vazany rysy osobnosti. Obsahuje primarni
motorickou kuru, kterd se specializuje na pldnovani, kontrolu a vykon pohybu. Kontrolu
rozdilnych pohybl provadi primarni motorickd kiira opaéné mozkové hemisféry.

(Sternberg, 2009).

Z hlediska anatomie je Celni lalok ohrani¢en dv€ma ryhami. Tyto ryhy se nazyvaji
Sylviova a centralni (Rolandova). Vng&jsi povrch je ¢lenén na tfi ¢asti — motorickou,
premotorickou a prefrontalni (viz Obrazek 1). Ve vnitini strané v medialni ¢asti je oblast
limbicka nebo paralimbicka (Kulist'ak, 2003). Cummings (1993) uvadi rozdilnost pravého a
levého laloku. Levy lalok je dle n& vice specializovany na jazykové funkce a pravy pro
socialni kognici a emoce. Frontalni laloky jsou propojeny s temporélni, parietalni a
okcipitalni klrou. Toto propojeni =zapfi¢inilo piijem sluchovych, zrakovych a
somatosenzorickych informaci. Spojeni frontalnich lalokl s limbickymi strukturami (jadry

amygdaly a hipokampu) umoznuje emocni a afektivni ladéni, motivaci, uceni, autonomni



regulaci a zapamatovani. Diky témto procesim dochdzi k integraci informaci z vnitiniho a
vnéjsiho prostiedi (Cummings, 1993, in Kulistak, 2003 a Koziol, 2009).

Obrazek 1: Anatomické deleni frontalniho laloku vymezeného centralni a lateralni ryhou,
pohled na laterdlni a medialni povrch hemisféry (Miller & Cummings, 2007, s. 45)

Central sulcus

Lateral sulcus

Central sulcus

1.2 Funkce frontalniho laloku

O tom, jakou ma frontalni lalok funkci, se védci dlouh4 1éta jen domnivali.
Dle Goldberga (2004) byly tyto laloky v minulosti oznacovany za némé ¢i mléenlivé.

Jiz v 19. stoleti zacali védci mapovat psychické zmény pti poskozeni mozku (Vasina, 1998).



Pro ucely studia slouzily hlavné klinické ptipadové studie pacientl s poskozenim
mozku. Phineas Gage se stal jednim z nejslavnéjsich pacientt, ktery svym zranénim ptispél
k objasnéni fungovani piedni oblasti mozku. V roce 1848 se stal Phineasovi G. (25 let)
pracovni uraz. Zelezna ty¢ mu prorazila spodinu lebe¢ni, proletéla predni ¢asti mozku a
temenni Casti hlavy vyletéla ven. Ty¢ prosla mladikovou horni celisti, o¢nici a lebec¢ni
klenbou z levé strany. Gage tuto nehodu prezil s trvalymi nasledky, které se dotkly jeho
projevii chovani. Gage nem¢l problémy se sluchem, zrakem, ¢ichem, motorikou ani
jazykem. Dfive jej spolupracovnici a rodina povazovali za milujiciho svoji rodinu,
pobozného, ¢estného a pracovitého. Po urazu byl Gage fyzicky a intelektualn¢ zdrav. Lékar
Harlow (1868) ho ve své zpravé popisuje jako neuctivého, vulgarniho, neklidného,
nestalého, netrpélivého, neustupného, rozmarného ¢&i vrtkavého ¢lovéka s nedostatkem
discipliny. Tyto nové nabyté povahové rysy mély za nésledek cCasté stfidani pracovniho

mista. Gage zemfel v roce 1861 ve veku 38 let (Damasio, 2000).

Dle Cummings, Miller (2007) frontalni lalok zajist'uje nejzakladnéjsi neurologické
funkce. Mezi tyto funkce patii napt. pyramidové motorické funkce, kontrola védomi a €ichu.
Ze frontalni lalok ma funkci exekutivy, kterd fidi veskeré systémy mozku, se domniva
Kulist'ak (2003). V nasledujici ¢asti detailnéji rozebereme jednotlivé ¢asti frontalnich lalok

a jejich funkéni systémy.

1.2.1 Motoricka a premotoricka kiira

Motoricka kiira je umisténa podél precentralniho zavitu ¢elniho laloku. Jeji funkce je
provadét jednotlivé volni pohyby kosterniho svalstva (Kulistdk, 2003). Kulist'dk nadale
rozliSuje funkci kiry motorické a premotorické. Motorickd klra ovlada mechanismus
provedeni pocatecni faze umyslnych pohybti a kiira premotoricka vybira jednotlivé pohyby

k realizaci. Zabyva se hlavn¢ slozitymi a novymi pohyby.

Tato ktira obsahuje velké nervové buiky, tzv. pyramidové buiiky. Axony vytvarejici
pyramidovou a kortikospinalni dréhu spojuji michu a mozkovou kiiru. Axony, které sestoupi
mozkovym kmenem a prodlouZenou michou, pfedavaji informace motorickym neuroniim a
tim zajist'uji pfesné volni pohyby téla. Pohybuji zejména predloktim, prsty a mimickymi
svaly. Axony pyramidovych bun¢k kiiZi stfedni rovinu a kontroluji pohyby protéjsi casti
téla. Proto svaly pravé strany téla ovlada primarni levd motorické klira, a naopak (Mariebb

& Mallatt, 2005).
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1.2.2 Prefrontalni kura

Koukolik (2012) tvrdi, Ze prefrontalni kiira je asociani kara celniho laloku.
V lidském mozku tvofi ptiblizn€ jednu tfetinu izokortexu. PIné dozravd az ke konci
dospivani (Fuster, 2000, in Koukolik, 2012), coz souhlasi se zranim a vyvojem emotivity,
moralniho vyvoje a poznavacich funkci. Podle Brodmana (1997, in Goldberg, 2004) zabira
29 % objemu mozkové kiiry. PfiCemz napt. u Simpanzl je to pouhych 17 % a u kocek

dokonce jen 3,5 %.

Motoricka kira je dle Kulistaka (2003) zodpovédna za provadéni pohybi a kira
premotoricka za jejich vybér. Kiira prefrontalni dle néj idi kognitivni procesy tak, aby byly
odpovidajici pohyby ucinény v pravy cas a na spravném misté. VSechny tyto procesy jsou

provadény s pomoci zvnitinéné informace ¢i jako reakce na kontextové podnéty.

Dle Stusse a Knighta (2002) prefrontalni kira zastit'uje kognitivni funkce. Mezi tyto
funkce fadi inhibici nevhodnych odpovédi, planovani budoucnosti ¢i pouzivani pracovni
paméti, kterd mé za ukol usmérnit behavioralni odpovédi. Orel a Facova (2009) povazuji
Z hlediska funkcnosti prefrontalni kliru za nejvySe postavenou v integraci a mozkovém
fizeni. Za nejlépe propojené misto s fidici funkei povazuje prefrontalni kiru Goldberg
(2004) a to hlavng kvuli jejimu spojeni s vymezenymi funk¢nimi jednotkami. Konkrétné
mame na mysli spojeni se zadni asociacni kiirou, kterd je povazovana za nejvyssi centrum
integrace smyslovych vjemu. Dalsi vyznamné spojeni je s premotorickou kiirou, mozeckem
a bazalnimi ganglii. Tyto oblasti se podileji na pohybové kontrole; s dorzolateralnim jadrem
talamu; s hipokampem; strukturami souvisejicimi s paméti ¢i s cingularni karou, ktera je
spojovana s emocemi. Tento zptisob propojeni umoznuje koordinaci vSech struktur mozku,

a to krom nespornych vyhod pfinasi spoustu rizik pro ptipadné poruchy (Goldberg, 2004).

Casové uspoiadani chovani, mysleni a fe¢i povazuje Fuster (1999, in Kulistak, 2003)
za vyznamné funkce prefrontdlni kiiry. Z divodu koordinace novych a propracovanych
¢innosti je oznacovana za organ kreativity. Oproti tomu Orel a Facova (2009) spiSe spatiu;ji

vyznam prefrontalnich laloki v celkové integrité osobnosti, sebefizeni a sebeuvédomovani.

Cummings a Miller (2007) déli prefrontalni oblasti na tfi oteviené obvody —
dorzolateralni, orbitofrontalni a medialni. Oteviené proto, Ze jsou propojené jak vnitiné mezi

sebou, tak 1 mezi ostatnimi funkénimi systémy.
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Dorzolateralni prefrontalni-subkortikalni obvod

Jak uvadi Koukolik (2012) a Fanfrdlova (2007) tento obvod zprostiedkovava jak
exekutivni funkce (feSeni problémt, flexibilitu mysleni, pfesun pozornosti, strategie a
konceptualitu mysleni), tak motorické programovani. Pii poSkozeni dojde k poruse
plynulosti fec¢i i nefeCovych ¢innosti. Pacienti s poskozenim dorzolateralni prefrontalni ktry
nejsou schopni tvorit domnénky, zachovavat ani presouvat usporadané myslenkové sestavy,

které jsou soucasti Wisconsinského testu (Koukolik, 2012).

Podle Cummings (1995, in Koukolik, 2012) obvod zacina ve vypouklin¢ celnich
lalokti v Brodmanovych oblastech 9 a 10. Vlakna poté mifi do dorzolateralni ¢asti caput nc.
caudati. Odtud vlakna putuji k dorzomedialni ¢asti pars interna globus pallidus. Nésleduje
tzv. ptima cesta do kostralni ¢ast substantia nigra. Cesta nepiima vede ptes pars externa
globus pallidus k nc. subthalamicus, posléze do pars interna globus pallidus a nakonec do
substantia nigra. Paladidlni a nigralni neurony obvodu promitaji do nc. ventralis anterior a
nc. dorsalis medialis thalami. Odtud jsou vldkna vysilana zpét do prefrontalni dorzolateralni
ktry. Tento obvod je otevieny, tzn. ze orzolaterdlni prefrontdlni kira je zpétnou vazbou
spojena s orbitofrontalni ktirou, s asocia¢nimi ¢astmi kury parietalni, sluchové a zrakové,

s g. cinguli, s retrosplenickym kortexem, g. parahipocapmalis a presubikulem.

Orbitofrontalni-subkortikalni obvod

Jak uvadi Cummings (1995, in Koukolik, 2012) zacatek tohoto obvodu je
Vv inferolateralni prefrontalni kiife, coz odpovida Brodmanov¢ aree 10. Vldkna jsou vysilana
do ventromedialnich c¢asti nc. caudatus. Pfimou cestou jsou vysilana vldkna do
dorzomedialni oblasti, g. pallidus a rostromedialni ¢asti s. nigra. Nepfima cesta je tvofena
vlakny smétujicimi do pars externa g. pallidus a nc. subthalamicus, dale jejich projekei do
pars interna g. pallidus a do s. nigra. G. pallidus a s. nigra vysilaji vlakna do nc. ventralis

ant. a nc. dorsalis medialis talamu, které zpétn€ promitaji do orbitofrontalni kiry.

Poskozeni tohoto obvodu vede k vyrazné zméné osobnosti, ktera se projevuje
poklesem svédomitosti, iniciativy, zajmu a podrazdénosti (Bogousslavsky & Regli, 1990, in
Koukolik, 2012). Dal§im projevem muze byt riskantnéjsi chovani ¢i hypomatické stavy
(Koukolik, 2012). Diamant a Vasina (1998) pfipisuji této oblasti schopnost regulovat

biologické pudy a vzruchy. Miller a Cummings (2007) uvadé¢ji, Ze orbitofrontalni kira
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zastit'uje spolecenské konvence. Jeji naruseni tedy miize zptsobit porusovani spole¢enskych

norem a pravidel chovani.

Medialni prefrontalni-subkortikalni obvod

24 area je zacinajici oblast pro medidlni prefrontalni subkortikalni obvod. Odtud
projikuje k ventralnimu limbickému striatu (v€etn€ nc. accumbens, tuberculum olfactorium
a ventromedialni ¢asti nc. caudatus a putamen). Ventralni striatum je také atociste pro vlakna
ze sousednich casti limbického systému, tj. z amygdaly, hipokampu, entorhinalni
perirhindlni kiry. Odtud jsou vldkna dal vysilana do ventralnich a rostrolateralnich ¢asti
g. pallidus a rostrodorzalni ¢asti s. nigra a je oboustranné propojeno s nc. subthalamicus.
Palliadalni a nigralni ¢asti obvodu posilaji vldkna do paramedidlnich ¢asti nc. dorsalis
medialis thalami, do ventrdlni tegmentdlni oblasti, do nc. habenulae, hypotalamu a
amygdaly. Nc. dorsalis medialis thalami uzavird obvod vlakny. Tato vldkna pak vysila

zpétné do predni cingularni kiiry (Cummings, 1995, in Koukolik, 2012).

Devinsky (1995, in Koukolik, 2012) d¢li ptedni exekutivni oblast (to jsou pfedni ¢asti
g. cinguli v blizkosti rostrum corporis callosi) na ,,kognitivni* a ,,afektivni oblast. Posner a
Dehaene (1994, in Koukolik, 2012) uvadeéji, ze u lidi je pedni ¢ast g. cinguli uzlem rostralni

¢asti systému orientované pozornosti.

PoSkozeni této korové oblasti zplsobi u lidi poruchu exekutivnich funkei,
visceromotorické kontroly, vokalizace, afektivity a odpovédi na bolestivé podnéty
(Koukolik, 2012). Pokud se v této oblasti objevi nador, mize zpusobit apatii, dezinhibici
chovani, depresi, uzkost, bulimii, zvySenou miru sexualniho chovani, obsedantné-nutkave
jevy ¢i agresivitu (George et al., 1995, in Koukolik, 2012). Rozsahlejsi poskozeni tohoto
obvodu zptisobi apatii, pokles motivace a schopnost udrzet aktivitu (Koukolik, 2012). Pokud
ma pacient 1ézi na prefrontdlnim kontextu, hovofime o tzv. syndromu frontalniho laloku,
ktery se projevuje potizemi v udrzeni informace Vv mysli, otupénim emoci, labilitou,
rozté¢kanosti a minimalni schopnosti organizovat a planovat (Miller & Cummings, 2007).
Poskozeni vSech tii subkortikalnich obvodi se dle Damasia a Cummings (1995, in Koukolik,

2012) projevuje tzv. zavislosti na prostiedi.

1.3 Poruchy frontalnich laloki

Nekteré poruchy a posSkozeni specifickych oblasti frontalnich laloki jsme jiz zminili

v pfedchazejicich kapitolach. Jak pravi Goldberg (2004), frontalni laloky jsou mistem
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s mnohacetnymi spoji s mnoha dal$imi ¢astmi mozku. Diky témto spojenim jsou velmi

zranitelné, zejména oblast prefrontalni kiiry. Knight a Grabowecky (1995, in Kulist'ak, 2003)

vzajemnou provazanost problému nazyvaji ,kaskadou prefrontdlnich deficita“ — viz

tabulka 1.

Tabulka 1: Kaskdda prefrontalnich deficiti dle Knighta a Graboweckyho (1995, in

Kulistak, 2003, s. 121-22)

Primarni

Sekundarni

Terciarni

deficity kontroly

deficity detekce nového

distraktibilita

naruseni vnitiniho prostiedi

narusena soustiedéna a dilci
pozornost

oslabené aktualni zapamatovani
udalosti

chovani vazané na postieh
omezena sebejistota
rozhodovani

Perseverace

oslabené planovani a usporadani
paméti

obtizné vytvareni novych
napadu

potize pfi sefazeni minulého,
soucasného a budouciho

deficity pii tvorb¢ a hodnoceni
nekonkrétnich scénait

narusend kontrola reality

Podle Millera a Cummings (2007) je rozmanitost nasledki, které souviseji

s poruchou prefrontalni kiry, podminéna souhrou tii faktort:

1. Onemocnénim, které je pfi¢inou dysfunkce prefrontalni kiary — mezi tyto

onemocnéni muze patfit napf. cévni mozkova piithoda, nador, aneurysma,

poranéni mozku a frontotemporalni demence.

2. Anatomickou lokalizaci oblasti, kde se porucha nachazi, neurochemickymi

zménami a rychlosti progrese potiZzi.

3. Sirokou $kalou kontrolnich procesii. Tyto procesy jsou zprostiedkovany

prefrontalnim kortexem.

Na tom, jak velky dopad bude porucha celnich laloki mit, ma velky podil vek

pacienta, ve kterém k poskozeni doglo. Urazy frontalnich lalokt v détském véku mohou mit

mnohem vaznéjsi disledky, néZ jejich poskozeni v dospélosti (Koukolik, 2012).
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1.4 Plasticita mozku

Lebber (1998, in Kulistak, 2003) uvadi, ze mozek odpovida mechanismem plasticity
ve chvili, kdy je mozkova tkan poskozena. Je jedno, zda je poSkozeni traumatické, cévni ¢i
infek¢ni. Autor plasticitu popisuje jako schopnost kapacity mozku pozménovat svoji
strukturu a funkci. Tato zména nastane, at’ uz se jedna o uceni, ¢i o poSkozeni mozku. Podle
Marshalla (1985, in Kulistédk, 2003) a Lernera (1984, in Kulistak, 2003) muze byt

neuroplasticita chdpana dvéma odlisnymi zptsoby:
1. v sirSim slova smyslu jako adaptacni kapacita organismu

2. vuzsim slova smyslu jako zména pouze na mikroanatomické urovni —

promény bunék a jejich ¢asti

Plasticitu mozku, jako moznost neurondlnich siti budujicich nova spojeni,

vvvvvv

funkénosti, definuje ve své knize Neuropsychologie Kulist’ak (2003).

Nejnovejsi vyzkumy dokézaly, Ze mozek si schopnost plasticity piechovava nejen do
obdobi dospélosti, jak se predpokladalo drive, ale zjevné i po cely svij zivot
(Goldberg, 2004). Diky tomuto zjisténi se mohla zna¢né zlepSit neuropsychologicka
rehabilitace. Timto se lékafi vice zamé&fuji na oblast prevence, zmirnéni ¢i zpomaleni
kognitivnich deficitt u demenci. Kulist'ak (2003) uvadi dva hlavni pfinosy. Jeden z ptinostu
spociva v odstranovani patologicky (onemocnéni, Urazy) navozenych poruch a druhy

V odstraniovani poruch vrozenych, jako je napi. syndrom ADHD.
Déleni plasticity dle Trojana (1997, in Kulist'dk, 2003):
1. evolucni — zmény nervové tkdné€ vznikaji béhem ontogenetického vyvoje
2. reaktivni — zmény zapftic¢inéné kratkodobou stimulaci
3. adaptacni — vznika pfti stalé ¢i dlouhodobé stimulaci

4. reparacni — probihd béhem strukturdlni a funk¢éni obnovy poskozené nervove

tkané

Walsh (1981, in Kulistak, 2003) uvadi tzv. ekologickou plasticitu. Tato plasticita

spociva ve vlivu prostfedi na mozkovou plasticitu u savcil, to znamena, Ze stavbu mozku
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muze vyznamné ovlivnit kladné emocni prostiedi, a to jeSt¢ diive, nez uceni samotné
(Trevarthen, 1990, in Kulist'ak, 2003). Tento fakt podporuje studie Willa a Kelcheho (1991,
in Johansson, 2000) ¢i Johanssona (1996, in Johansson, 2000), ktera dokazuje, Ze si po Grazu
mozku pocinali 1épe (jiz po 15 dnech) krysy, které se nachazely v obohaceném prostiedi
(kole¢ko pro hlodavce ¢i moznost socialni interakce), nez krysy ve standardnich

laboratornich podminkéch.
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2. EXEKUTIVNI FUNKCE

Vymezeni pojmu exekutivni funkce (EF) neni snadné. Autofi se totiz na jednotné
definici tohoto pojmu nemohou shodnout. Dodnes neni jasné, zda jsou exekutivni funkce
pouze neuropsychologicky konstrukt, o jehoz existenci lze pochybovat, ¢i jsou soucasti
kognitivnich funkci, ba dokonce spadaji pod samostatnou kategorii. Jedno je vSak jisté,

exekutivni funkce uzce souvisi s jiz zminénymi kognitivnimi funkcemi.

V poslednich dvaceti letech zaznamenal Burgess (2004) v odborné literatuie zvySeny
zajem o pojem exekutivni funkce. Nartst zdjmu Ize spojovat s neustale se prohlubujicim

neurologickym vyzkumem lidského mozku, zejména vyzkumem frontalnich neboli ¢elnich

lalokd.

Odbornici se ovsem shoduji v tom, ze exekutivni funkce jsou tzce spjaty s funkci
frontalnich lalokd (Preiss, 2006b & Kulistak, 2003). Caste¢nou shodu nalezneme v jejich
uloze. Hort a Rusina (2007) ve své knize Pamét’ a jeji poruchy zmiiluji, ze exekutivni funkce
koordinuji ostatni kognitivni procesy a zprostiedkovavaji adekvatni reakce organismu na
vlivy z okolniho prostiedi. Pokud u ¢lovéka dojde k poskozeni frontalnich lalokt, mizeme
pravdépodobné ocekavat zhorSeni v oblasti rozhodovani, planovani, organizace a utvareni
usudkl. Naopak intelekt, dlouhodoba pamét’, vnimani ¢i motorické dovednosti by mély

zUstat plné€ zachovany.

V nasledujicich kapitolach se podrobnéji seznamime s definici exekutivnich funkci,

jejich vyvojem a souvislosti s kognitivnimi funkcemi.

2.1 Vymezeni pojmu exekutivni funkce

Vymezeni exekutivnich funkci dle jednotlivych vybranych autort:

a. Koukolik (2002) tadi exekutivni funkce mezi funkce kognitivni. Mezi néz
pocita schopnost tvofit a uskutecnovat plany, tvofit analogie, respektovat
pravidla socidlniho chovéni, feSit problémy, adaptovat se na nefekané
promény okoli, vykonavat vétsi pocet ¢innosti soucasné, umist'ovat jednotlivé
udalosti v Case a prostoru, ukladat, zpracovavat a vyvolavat informace

Z pracovni paméti.
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b. Do stejné kategorie, tedy kategorie kognitivnich funkci fadi EF i Emick a
Welsh (2005). Exekutivni funkce dle autorti pfimo podminuji tmyslné chovani

sméiujici k ur€itému cili.

C. Lezakova (2004) nahlizi na celou problematiku odliSnym pohledem. Chape
exekutivni funkce jako samostatnou kategorii. Na stejnou Uroven stavi tfi
subjekty ovliviyjici lidské chovani, a to exekutivni funkce, kognitivni funkce

a emocionalitu.

Autorka definuje exekutivni funkce jako mentalni pochody, které maji
za ukol uskute¢néni cilového chovani. Konkrétné méa na mysli formulaci a
vytyCeni cile, planovani, pfipravu Cinnosti, kterd povede realizaci Cinnosti.

Lezakova uvadi ctyti slozky, ze kterych se exekutivni funkce skladaji.

Zda se jedna o ¢innosti, na kterych se podili EF ¢i KF, autorka zjistuje
pomoci dvou zakladnich otazek. Otazkou ,,zda a jak* se ¢lovek zamysli néco
vykonat. Dle autorky odpovidaji tyto otazky exekutivnim funkcim. Na
kognitivni funkce se ptame ,,co a kolik*. Vyjadiuje se tim pfedevsim, co ¢lovek
umi a kolik toho dokaze. Timto je dobfe znazornéna a dokazana jak vazba, tak

1 spolupréce obou slozek.
Ctyri slozky, ze kterych se EF skladaji:

1. Vile — zaméfené cilevédomé jednéani, jehoz zdkladem je vnitini

motivace.

2. Planovani —tento slozity proces vyzaduje schopnost flexibilné reagovat
a vytvaret alternativy. Pod tuto kategorii spada vytvofeni planu, jeho

zhodnoceni ¢i piipadné ptizplisobeni.

3. Ugelné jednani — toto jednani by mélo vést k danému cili. Soucasné by
mély byt potlaceny aktivity, které dosazeni cile konkuruji. Toto jednani

by mélo mit pfesn¢ ohraniceny zacatek a konec.

4. Uspé&sny vykon — rovna se efektivni. Zde je na misté také zhodnotit,

zda jsme doséhli pfesné toho cile, ktery jsme si vyty¢ili, ¢i nikoli.
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Z pozd¢jSich vyzkumt je zfejmé, ze se na exekutivnich funkcich

podileji 1 dalsi kortikalni a subkortikalni oblasti mozku.

Salthouse et al. (2003) volné piirovnavaji exekutivni funkce k manazerovi
firmy, ktery neni odbornikem v zadné konkrétni oblasti, ale je zodpovédny za
dohled a chod nad témito mnoha riznorodymi oblastmi. Dle autord muze vést
naruseni centralnich fidicich procesii k naruseni piislusného chovani, i kdyz
jsou jednotlivé Casti procesu neporusené. Domnivaji se, ze exekutivni funkce
maji potencial ovliviiovat vykon v Sirokém rozsahu kognitivnich funkci.
Exekutivni funkce poméhaji 1épe popsat kognitivni fungovani u rtiznych
veékovych skupin. Toto tvrzeni mohou podlozit dvéma zjisténimi. Za prvé
exekutivni funkce zahrnuji pojmy jako je inhibice, pracovni pamét, jejichz
fungovani podléha vlivu starnuti. Za druhé jsou exekutivni funkce casto
spojovany s ¢elnimi laloky, kde mutze dojit k snadné zameéné s jinymi
kognitivnimi funkcemi. Proto se predpoklada, ze pokud vlivem starnuti dojde
ke zhorSeni funkce celnich lalokii, dojte zaroveii ke zhorSeni i vykonu
exekutivnich funkci. Autofi exekutivni funkce rozsifenéji definuji jako
kontrolni procesy odpovédné za planovani, skladani, koordinovani, casovani a

monitorovani kognitivnich operaci.

Parkin (1998, in Kulistak, 2003) nahliZi na problematiku zcela odliSnym
zpiisobem a prohlasuje, Ze se neprokazaly lokaliza¢ni dikazy o existenci
centrdlni exekutivy. Autor tudiZz odmita zafazeni exekutivnich funkci do
samostatného neuropsychologického konstruktu. Tim paddem také neuznéava

ani testy, které tyto funkce méfi.

Stuss a Benson (1986) zasazuji EF do multiopera¢niho systému, ktery je
zajiStovan prefrontalnimi oblastmi mozku a jejich recipro¢nimi korovymi a

podkorovymi drahami.

Fuster (2008) wuvadi, ze provadéni novych, propracovanych Ccinnosti
organismu ma na starosti prefrontalni kira. Nazyva ji proto ,.exekutivou
mozku“ a ,,organem kreativity*. V roce 2002 Fuster uvedl, ze exekutivni

funkce jsou schopnosti do¢asné organizovat G¢elné chovani a uvazovani. EF
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jsou tedy schopné organizovat sled déji smérem K cili. Autor dale exekutivni

funkce déli na slozky:

1. Pozornost 4. Casova integrace
2. Pamét 5. Rozhodovani
3. Planovani 6. Kontrola

h. Grafman a Litvan (1999) d¢li exekutivni funkce na dvé slozky:

1. Chladna slozka — do této slozky fadime schopnosti jako jsou planovani,
feSeni problémi, kognitivni flexibilitu aj. Jsou to procesy, které do své
¢innosti tolik nezapojuji emocionalni projev. Jsou spiSe zalozené na

logice.

2. Horkaé slozka — tato slozka naopak zahrnuje vice emociondlniho naboje
a touhy. Zatadili bychom sem regulaci vlastniho socidlniho chovéni,
zkuSenost s odménou a trestem ¢i ucinéni rozhodnuti, které maji osobni

charakter. Tim padem maji pro nas silny emocionalni podtext.

Staéi, aby doslo k poskozeni jen jedné slozky EF (natoz obou), a dopad
na lidsky organismus a jeho fungovani ve spolecnosti bude katastrofalni.
Schopnost chodit do prace, navazovat ¢i udrzovat socialni vztahy mize byt
velmi siln€ narusena. Cilevédomé jednani a produktivni chovani je tedy plné

zavislé na zdravosti vykonnych schopnosti.

I. Rabbit (1997, in Jurado, 2009) popsal rysy, které jsou dle né&j pro exekutivni

funkce klicové. Mezi né zaradil:

1. Schopnost vyporadat se s novymi informacemi — tato schopnost se

aktivné zapojuje, pokud se zabyvame novymi tlohami.

2. Exekutivni kontrola soucasn¢ zasahuje jak do vnitfniho, tak do
vnéjsiho prostfedi. Je tedy schopna interpretovat minulost a také
zapojuje kontrolu nad budoucnosti. Proto miizeme v praxi plynné

prechézet od jednoho tkolu k druhému, odhalovat chyby v soucasnych
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j.

strategiich a pfi feSeni aktudlnich problémi realizovat strategie nové,

[ 24

3. Schopnost drzet pozornost na delsi dobu.

Hughesova (2005) exekutivni funkce asociuje s prefrontalnim kortexem.
Zarazuje tedy exekutivni funkce do komplexniho kognitivniho konstruktu,
zahrnujici celou fadu procesti. Zejména procesy podporujici cilené chovani

vV novych nebo obtiznych situacich.

Hoschl, Libiger a Svestka (2002) fadi exekutivni funkce mezi tfi hlavni

funkéni systémy chovani, jimiz jsou exekutivni funkce, kognice a emoce.

Miyake (2000) fadi mezi exekutivni funkce pfesouvani mentalniho nastaveni
(pfepinani pozornosti mezi mnoha ukoly), monitorovani a aktualizace
pamétnich reprezentaci (aktivni proces manipulace s obsahem pracovni
paméti) a inhibice dominantnich odpovédi (zamérné potlaceni dominantnich ¢i

automatickych odpoveédi).

. Bastecka (2009) uvadi dva vyklady pro exekutivni funkce. Prvni pohled dava

do souvislosti exekutivni a kognitivni funkce. Mezi tuto skupinu zahrnuje
planovani, fizeni, vili, usuzovani a abstrakci. Exekutivni funkce jsou tedy
ziskanymi dovednostmi. Daji se tedy métit podobné jako pamét’ a pozornost.
V druhém pohledu se diva na exekutivni funkce jako na ryze fidici prvek. Zda

je tento fidici prvek funkéni, 1ze hodnotit pouze skrze procesy neexekutivni.

Cesti autofi (Tama, 2008, Preiss, 1998, 2006a, Orel a Facova, 2009)
pohliZeji na exekutivni funkce podobné jako Lezakova (2004). Exekutivni
funkce definuji jako schopnost planovat, anticipovat vysledné jednani v ramci
kognitivni flexibility, schopnost rozhodovat, abstraktné myslet, vnimat a
monitorovat sama sebe. Dale exekutivni funkce popisuji jako nejvyssi formu
zpracovani informaci. Autofi dale vidi rozdil mezi EF a kognitivnimi
funkcemi, ktery spoc¢iva ve vlivu na lidsky organismus. Kognitivni deficit
postihuje obvykle jen urcité funkce, pokud se poskodi funkce exekutivni, ma

to negativni vliv na veSkeré chovani.
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2.2 Vyvoj exekutivnich funkei

S vyvojem exekutivnich funkci je spojena celéd fada vlivl (napft. prostredi). Nejvice
ale zéavisi na zrdni a vyvoji celé¢ centralni soustavy. Fuster (2008) zastdva nazor, Ze

ontogeneticky vyvoj EF ma pfimou souvislost s vyvojem prefrontalnich lalokt.

Preiss (2006b) k fylogenezi exekutivnich funkci uvadi: ,, Bere se za prokazané, ze
evolucni procesy formovaly vyvoj smérem k integraci a komplexnosti zpracovani informaci,
ktere prinesly zvysenou adaptabilitu a flexibilitu. Predevsim prefrontalni kortex predstavuje
Z vwwvojoveho hlediska vrchol této hierarchie, ktery je z kognitivniho hlediska formulovan

Jjako nejvyssi podklad pro kognitivni funkce* (s. 110).
Welsh et al. (1991) rozdé€luje ontogeneticky vyvoj exekutivnich funkci do 3 obdobi:

1. Piiblizné kolem 6. roku zivota ditéte se objevuje schopnost odolavat

rusivym podnétim.

2. Priblizn¢ kolem 10. roku zivota ditéte se objevuje schopnost tlumit

impulzivni chovani a testovat hypotézy.

3. Piiblizné kolem 12. roku Zivota se objevuje schopnost planovat a rozviji

se verbalni fluence (slovni plynulost).

Anderson a Lajoie (1996) dosli k zavérim, ze k nejvétSimu rozvoji exekutivnich
funkci dosahuje dité ve stejné dob&, kdy mu dozravaji frontalni laloky. Dozravani téchto

oblasti probiha ptiblizn¢ ve veéku deviti az tfinacti let.

Jakmile se dosahne dospélosti, lidé oc¢ekavaji, Ze jsou jejich myslenkové schopnosti
I psychické procesy na takové Urovni, kterd jim okamzit€ umoziuje Uspé$né plnéni
pracovnich pozadavkd. Ve véku 20 az 35 let pokraCuje V prefrontalni kife nartst
myelinizace. De Luca a Leventer (2008) ve své studii prokazali maximalni Groven
exekutivnich dovednosti u osob mezi 20-29 lety. V tomto obdobi, diky neuronovému zrani,
neni trvaly. Jeho délka obvykle nepiekroc¢i par desitek let. V pozdni dospélosti se opét tyto

dovednosti zaénou zhorSovat.
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2.3 Souvisejici kognitivni funkce

At uz jsou exekutivni funkce popisovany zvlast, anebo jako slozka kognitivnich
funkei, stejné zahrnuji mnoho procesii, které s kognitivnimi funkcemi tuzce souviseji

(Lezakova, 2004).

Jak uz bylo feceno, exekutivni funkce jsou uzce spjaté s kognitivnimi funkcemi,
proto musime na tuto problematiku nahlizet komplexné a nesmime jejich popis ani v této
praci opomenout. Ke kognitivnim (poznavaci) déjam Plhakova (2008) fadi kromé
senzorickych procesti vnimani, uceni, pamét, imaginaci a mysleni. Kognitivni procesy
slouzi jak k ziskédni informaci z vnéjSiho a vnitiniho prostfedi, tak i1 k rozhodovani,
usuzovani, planovéani a feSeni problémil. Hoschl, Libiger a Svestka (2002) déli kognitivni

funkce takto:
1. Receptivni funkce — vybér, udrzeni, tfidéni a integrace informaci
2. Pamét a uceni
3. Mysleni — schopnost abstrakce, usuzovani, rozhodovani, analyza a syntéza

4. Expresivni funkce — mluveni, kresleni, psani, manipulace s materialem, gestika

a mimika.

Kognitivni procesy zajist'uji ptijem, uchovani a zpracovavani informaci. Kognitivni
funkce zahrnuji pestrou Skalu mentalnich a intelektovych schopnosti souvisejicich s funkci
mozkové kury. Zahrnujeme mezi né€ vnimani, pozornost, pamét, uvazovani a fecové

schopnosti. (Diamant & Vasina, 1998).

2.4 Vybrané slozky kognitivnich a exekutivnich funkei
2.4.1 Pozornost

V aktudlnim ¢asovém okamziku jsme si schopni uvédomit pouze zlomky vnéjsich a
vnitfnich podnétii. Pokud by si ¢lovék uvédomoval vSechny podnéty, které na né€j v tu danou
dobu plisobi, s nejvetsi pravdépodobnosti by to vedlo k naprostému vnitinimu chaosu a
ochromeni. Pozornost je mentdlni proces, jehoz funkci je vpoustet do védomi omezeny pocet

informaci, a tak ho chranit pred zahlcenim (Plhakova, 2008, s. 77). Pozornost ovlivituje

23



efektivitu uceni, vnimani a vybavovani si riznych obsahut. Sternberg (2009, s. 90) uvadi, ze
pozornost slouzi jako prostredek pro soustiedeni omezenych mentalnich zdrojii na informace
a kognitivni procesy, které jsou v dané chvili nejvyznamnéejsi. Autor pozornosti piisuzuje

tyto Ctyfi hlavni funkce:

1. Déleni pozornosti — v jednom ¢asovém useku jsme schopni se zabyvat jednim

a vice ukoly zardz a dle potfeby umime svoji pozornost mezi nimi piesunout.

2. Bdclost a detekce signdlit — z okoli dokazeme zachytit impulzy, které nas

zajimaji, a diky tomu mizeme rychle a uceln¢ jednat.

3. Vyhledavani zvlastnich podnétii — pokud za pomoci bdélosti zaznamename

podnét, ktery nés zajimd, jsme ho schopni také vyhledat.

4. Vybérova pozornost — mizeme si vybrat, kterému podnétu budeme vénovat
zvySenou pozornost a kterému nikoli. Tim, Ze zamétime pozornost na jeden
jediny objekt, ndm to umozni zapojit dal$i kognitivni procesy (feSeni
problémi, porozuméni) a o to 1épe a efektivnéji mizeme s danym objektem

manipulovat.

Plhékova (2008) vidi silnou stranku pozornosti v jeji selektivnosti. Svoboda (2006)
kromé selektivity uvadi jesté schopnost koncentrace na omezeny pocet mentdlnich obsahit,
kapacitu pozornosti (pocet pojmu, které je jedinec za dany ¢asovy tsek schopen pojmout),
distribuci pozornosti (rozdéleni pozornosti mezi rizné ¢innosti), stabilitu pozornosti (doba,
po kterou je ¢loveék schopen zamérné udrzet pozornost), labilitu a kolisani pozornosti. Dle
Hartla a Hartlové (2004) hraji hlavni roli takové podnéty, které jsou pro nds nove,
neoCekavané, napadné €1 intenzivni. Déle uvadéji, Ze zalezi 1 na tom, jak je jedinec unaveny,

jaky ma o dany podnét zajem a co od n¢j ocekava.

Vyvoj pozornosti zcela jisté souvisi s dosazenim urcitého stupné centralni nervové
soustavy. Dle Vagnerové (2005) dovedou dospivajici jedinci 1épe ovladnout svoji pozornost.
Dokonce vyuzivaji riizné strategie usnadnujici jeji zaméfeni a udrzeni (systematicnost,
planovitost a G€elnost zaméteni pozornosti). Jak Kulist'dk (2003) tak Farahova (1994, in
Sternberg, 2009) zastavaji nazor, Ze se pozornost neda lokalizovat v jediné oblasti mozku
ani v jeho celku, ale je projevem spoluprace riznych mozkovych oblasti. Moruzzi a Magoun

(1949, in Kulist'dk, 2003) dodavaji, ze vyznamné hledisko pozornosti je bdélost. Bd¢lost ma
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totiz neuroanatomicky zaklad v retikularni formaci mozkového kmene, v tzv. retikularné-
aktivaénim systému. Hartl a Hartlova (2004) definuji tento systém jako sytém nervovych
vlaken, ktery poji mozkovy kmen, korové oblasti a talamus. Tato soustava ma rozhodujici
roli v fizeni bdélosti a aktivaci organismu. Pomoci funk¢éni magnetické rezonance Posner a
Raichle (1996, in Kulistak, 2003) potvrdili existenci pozornostnich siti, které zabezpecu;ji

odlisné funkce. Tyto sité rozd¢lili takto:

1. Sit exekutivni kontroly — na aktivaci této sit¢ se podili stiedni frontalni oblast:
predni ¢ast gyrus cinguli, sumplementarni motoricka oblast a ¢ast bazalnich
ganglii, pfedev§$im nukleus caudatus. Hlavni funkce této sit¢ je sledovat
chovani vedouci k ur¢itému cili, zjiStovat chyby, fesit problémy a tlumit

automatické reakce.

2. Sit’ bd¢€losti — spojuje pravy parietalni lalok, locus coeruleus a pravy frontalni

lalok. Tato sit’ ma zajistovat bd€lost organismus a jeho ptipravenost k akci.

3. Orientacni sit — na fungovani této sit€¢ se podili parientdlni lalok, gyrus
fusiformis a oblast okulomotorického systému. Tato oblast ma za ukol piijimat

senzorické (predevsim zrakové) signaly.

Pozornost je Lezakovou (2004, in Preiss, 2006b) fazena mezi tzv. proménné dusevni
¢innosti (Groven védomi, funkce pozornosti a stupen aktivity — rychlost). Pozornost je dle
autorky zéakladna pro vSechny psychické funkce a umoziuje ndm uvédomovat si vnitini i
vnéjsi podnéty. Zakladni rozdé€leni je na zamérnou pozornost (koncentraci) a automatickou
pozornost. DalSi dvojice pojml vztahujici se k pozornosti je jeji kapacita (mnozstvi
informaci, zachycenych béhem urcitého ¢asového intervalu) a kontrola (neboli pracovni
pamét’, vztahuje Se K fizeni a organizaci kapacity pozornosti). Deficit kontroly byvad soucdsti
naruseni exekutivnich funkci. Predpoklada se, Ze kapacita a kontrola jsou dvé nezavislé

promenné (Preiss, 2006b, s. 37).

2.4.2 Pamét

Pamet je prostredek, jimz sahame do minulé zkusenosti proto, abychom tuto
informaci uzili v pritomnosti (Sternberg, 2009, s. 181). Ebbinghause (1885, in Hartl &
Hartlova, 2004) definuje pamét jako schopnost piijimat, drzet a znovu ozivit vjemy

z minulosti. Uchovavame tak informace o podnétu, ktery na nas jiz neptsobi.
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Kognitivni  psychologové se shoduji na tfech zdkladnich pamétovych

mechanismech (Sternberg, 2009):

a. Vstup (kédovani) — zakdédovani do paméti. V tomto procesu vstipeni se

senzoricka data transformuji do mentalnich reprezentaci.

b. Uchovani (retence) — uskladnéni zakédovanych dat v paméti po rtizné dlouhou

dobu. Po cely ¢as uskladnéni se data v paméti dale pretfizuji.

c. Vystup (reprodukce) — vybaveni ¢i vyvolani ulozené informace z paméti
K jejimu dal$imu vyuziti. Reprodukce ma dvé formy. Spontanni vybaveni a

znovupoznani neboli rekognici.

Bez paméti by zanikla schopnost ugit se. Zivot by se skladal pouze ze samostatnych
dil¢ich ¢asti, které by mezi sebou nebyly nijak propojené. Nebyli bychom schopni zhodnotit
svoji existenci, protoze vyvoj sebepojeti souvisi s plynulou navaznosti vzpominek a zazitku.
Bez paméti by normalni psychické fungovani nebylo mozné (Plhakova, 2008). Koukolik
(2012) pohlizi na pamét’ jako na modularni systém ¢i jako na soustavu neurokognitivnich
siti velkého rozsahu. Tyto systémy jsou interaktivné propojeny, nelze je tedy chapat
jednotlivé €1 ohrani¢ené. Pamét’ neni schopnost konstantni. Od narozeni do smrti se méni

vybavovani informaci 1 jejich zapamatovani.

Modely paméti

Koncem 60. let 20. stoleti popsali Atkinson a Shiffrin (1968, in Sternberg, 2009)
pamét’ jako obrovskou zasobarnu informaci, z nichZ je v daném okamziku pouze mala ¢ast

aktivné vyuzivana, a sestavili tyto tii slozky paméti:

a. Senzorickou pamét — tato pamét’ je schopna uloZzit velmi malé mnoZstvi

informaci pochézejicich ze smysli pouze po kratkou dobu.

b. Kratkodobou pamét — uklada informace na pon¢kud del§i dobu nez pamét
senzorickd, ale rovnéZ ma omezenou kapacitu. Presnéji jde o podrzeni
informace, kterou aktualné potiebujeme ke svym psychickym aktivitam.
Podle Millera je kapacita kratkodobé paméti vyjadiena Cislem 7+2 (Plhdkova,
2008).
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U nékterych autort byva kratkodoba pamét’ nazyvéana pracovni paméti (Atkinson, in
Sternberg, 2009). V této paméti docasné uchovavame jak informace prichazejici ze
senzorickych systémi, ale také data, ktera jsme si vybavili z dlouhodobé paméti. S témito

vSemi udaji poté provadime potfebné mentalni operace (Plhakova, 2008).

Odlisné pojeti pracovni slozky paméti navrhl Engle (1994, in Plhakova, 2008).
Model koncentrického uspotadani predpoklada ulozeni pasivni dlouhodobé paméti na okraji,
zatimco blize ke stifedu umist'uje pracovni pamét’, jakoz to aktivovanou slozku dlouhodobé
paméti. Uvniti pracovni paméti se nachazi kratkodoba pamét’, kterd slouzi jako sbérna pro
pravé uvédomované informace. Tento model paméti podporuje tzv. konekcionisticky pohled
na pamét’ (= model paraleln¢ distribuovaného zpracovani informace). U tohoto modelu je
zakladem reprezentace poznatkl spojeni mezi jednotlivymi uzly sité, nikoliv uzly sité samé.
Aktivace jednoho uzlu mize zpiisobit aktivaci pfipojeného uzlu. Aktivace se $ifi uvniti sité

Z uzlu na uzel do té doby, nez ptrekro¢i meze pracovni paméti.

c. Dlouhodobou pamét’ — tato pamét’ ma nejen schopnost ulozit informace na
velmi dlouhou dobu, ale také disponuje rozsédhlou kapacitou. Kulist’ak (2003)
déli dlouhodobou pamét’ na explicitni a implicitni pamét’. Winograd (1975, in
Plhakova 2008) rozlisil deklarativni (uchovava data v té podobg¢, v jaké byla
vstipena) a proceduralni pamét’ (obsahuje pravidla, sled postupti, pomoci

nichZ vytvarime nové smysluplné celky).
Alternativni modely paméti:

d. Teorie trovné zpracovavané informace (Craik & Lockhart, 1972, in Plhakova
2008). Rozméry paméti zavisi na hloubce kodovani. Teoreticky existuje
nekonecny pocet urovni zpracovani, které nejsou od sebe pevné oddéleny,
V nichz lze kazdou polozku kodovat. Uroveti, do které se informace uloZi,
zavisi na jejim kodovani. Cim hlubsi je zpracovani informace, tim lépe lze
polozku z paméti reprodukovat. Craik a Tulving popsali fyzikalni, akustickou

a sémantickou uroven zpracovani informace (Sternberg, 2009).

e. Badddeley a Hitch (1974, in Sternberg, 2009) zahrnuji pracovni pamét’ do
ramce modelu popisyjiciho jednotlivé Urovné zpracovani informace.
Predpokladaji, ze pracovni pamét’ je tvofena vizuospacidlnim nacrtnikem

(kratce uchovava vizualni obrazy), fonologickou smyckou (,,pifehrava‘
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niternou fe€), centralni vykonnou slozkou (koordinuje mechanismy

pozornosti a fidi odpovédi) a dalSimi pomocnymi podiizenymi systémy.

f. Model paméti jako vétsiho poctu systému navrhl Tulving (1972, in Sternberg,
2009). Pamét’ rozdélil na sémantickou (pamét’ pro neosobni fakta a udalosti)
a epizodickou (pamét’ pro osobni prozitky). V roce 1985 piidal Tulving tieti
typ paméti, a to proceduralni. V tomto typu paméti uchovavame dokonale

naucené, automatizované dovednosti.

g. Squire (napf. 1986, 1993, in Sternberg, 2009) ¢i Baddeley (1999, in Plhakova
2008) navrhuji pro dlouhodobou pamét odlisSnou taxonomii. Rozeznavaji
pamét’ deklarativni/explicitni a nedeklarativni/implicitni. Do explicitni paméti
ukladame takova data, ktera prosla védomim. V§tépovani do implicitni paméti
mize naopak probihat bez Gc¢asti védomi. Squire mezi pamét’ implicitni fadi
proceduralni pamét’, priming, klasické pavlovovské podminovani, habituaci,

senzitizaci a nasledné percepcni efekty.

2.4.3 Planovani

Planovani je kazdodenni soucasti Zivota. Pfi planovani jde o vytvofeni struktury
planu, zhodnoceni jeho efektivity, zvladani vlastni impulzivity, vytvofeni alternativ a
ptipadné pruzné ptizpisobeni podle situace (Lezakova, 2004). Dle Millera et al. (1960, in
Holt et al., 2013) planovani sdruzuje mnoho dennich aktivit, ma proto v zivoté funkéni
vyznam. Propojuje fungovani v béZném Zivoté s neurokognitivnimi funkcemi. Planovani a
provadéni plant je zavislé na pozornosti. Nedostatek predvidavosti silné ovliviluje

schopnost provadéni plani (Fuster, 2002)

2.4.4 Rozhodovani

Diilezitou funkci mysleni je dle Plhdkové (2008) rozhodovani, které¢ definuje jako

proces vybéru mezi n¢kolika riznymi moznostmi.

rozhodnuti jsou naopak vysledkem logického uvazovani odraZejiciho se v dlouhodobém
planovani. NaSe rozhodnuti je vymezeno velkym mnozstvim faktord, nejéastéji odmeénami
a riziky, které stoji za vysledkem rozhodnuti. Pokud jsou naSe dohady nev&domé, tj.

intuitivni, jsou tedy zalozené na tzv. ,,dobrém ¢i Spatném pocitu®. Vétsina rozhodnuti je
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emocionalné predpojatych. Ve skutecnosti se rozhodnuti nedaji d€lit na ryze racionalni ¢i
ryze emociondlni, protoze v rozhodovani hraje roli jak emoce, tak dbvod.
Neuropsychologické ditkazy hovofi o tom, Ze se prefrontalni kiira ticastni vSech rozhodnuti.
Do racionalnich faktorti jsou pravdépodobné zapojeny jeji lateralni oblasti. Zatimco
emocionalni faktory se spiSe promitaji do medidlni a orbitalni oblasti. Tudiz rozhodnuti, ve
kterych hraje hlavni roli prefrontalni kiira, jsou vysledkem casové integrace, pracovni paméti

a planovani (Fuster, 2002).

Dle Barona (1999, in Plhakova, 2008) by za rozhodnutim mélo stat peclivé zvazeni
vSech ,,pro* a ,,proti*, s cilem maximalizovat zisky a snizit naklady. Méli bychom tedy brat
Vv avahu subjektivni uziteCnost a hodnotu disledkd wurcitého rozhodnuti a také

pravdépodobnost, s niz ur¢ita moznost nastane.

2.45 Kontrola

Dle Fustera (2008) je kontrola exekutivni funkce, ktera méfi u¢inky nasich ¢ind na
okoli. Tyto G¢inky maji odpovidat cilim a oéekavanim a opravovat ¢iny nasledujici. Funguje
tedy na zékladé zpetné vazby. Pokud kontrola neni funk¢éni, ¢lovék nikdy Gspé$né nedosdhne
svého cile. Kontrola je diky svému zatazeni v posloupnosti chovani do jisté miry ovlivnéna

celou prefrontalni ktirou, bez ohledu na jeji umisténi.

Samostatné poSkozeni této exekutivni funkce je spiSe vyjimkou. Poskozeni kontroly
je obvykle doprovazeno naruSenim pozornosti ¢i ztratou sebekontroly. Védci zatim
nedokazali urCit ojedin€lé sidlo kontroly v prefrontdlni kife. Shodli se pouze na tom, Ze

piredni cingularni oblast, orbitalni oblast je spojena s kontrolou chyb.

2.5 Diagnostika exekutivnich funkci

Dle Borkowskiho a Burkeho (1996, in Morga & Lilienfeld, 2000) nelze jednozna¢né
urcit pivodce exekutivnich dysfunkci, jelikoz exekutivni funkce mohou byt pozorovany
pouze jako zmény kognitivnich funkci. Aby byl test exekutivnich funkci validni, musi

obsahovat n¢které, nebo dokonce vSechny z uvedenych oblasti (Morgan & Lilienfeld, 2000).

V této kapitole se budeme zabyvat riznymi zpusoby diagnostiky exekutivnich
funkci, ptedevs§im neuropsychologickou diagnostikou. V zavéru kapitoly jsou uvedeny
konkrétni piiklady diagnostickych testl, které jsou pii diagnostice exekutivnich funkci

vyuzitelné.
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2.5.1 Neuropsychologicka diagnostika

Abychom se v neuropsychologické diagnostice orientovali, je nutné mit znalosti
o0 tom, jak mozek funguje, jaka je jeho cinnost, struktura ¢i lokalizace jednotlivych
mozkovych funkci v konecném vztahu ke konkrétnim diagnostickym metodam.
Neuropsychologicka diagnostika se zabyva dopady na kognitivni procesy (mysleni),
emocionalni stavy (emoce) a behavioralni projevy (chovani) pii poskozeni jak funkce, tak i

struktury mozku (Kulist'ak, 2003).

Diiv¢jsim ukolem neuropsychologické diagnostiky bylo lokalizovat mozkova
poskozeni. Odbornici ji proto nazyvali topickou diagnostikou. V dnesni dobé existuji
zobrazovaci metody mozku, které dovedou umisténi mozkové léze ptesnéji urcit, a to
dokonce 1 bez pouziti neuropsychologickych metod. Mezi tyto metody fadime napf.
pocitaovou tomografii, funkéni magnetickou rezonanci, elektroencefalografii,

pozitronovou emisni tomografii ¢i magnetickou rezonanci.

Dnesnim cilem je co nejdetailnéji charakterizovat funkcéni a behaviordlni stav
pacienta. Pii vySetfeni pacienta, resp. jeho mozkovych funkci, se vychazi z vypovédi
pacienta, z vypovédi osob jemu blizkych, z pozorovani, z chovani, a hlavné z vysledki

neuropsychologickych testi.

Praci neuropsychologa charakterizuje Preiss et al. (1998) pomoci kvantitativnich a
kvalitativnich popisi kognitivnich a osobnostnich dysfunkci ¢loveéka, zhodnoceni
premorbidni urovné psychiky, vytvofeni hypotéz o etiologii, zjiSténi lokace 1éze, stanoveni
1é€by a nasledné rehabilitace. Do neuropsychologické diagnostiky zahrnuje pestrou skalu
oblasti, napt. pozornost, pamét, fe¢, exekutivni funkce, intelekt, motoriku, vnimani apod.
Z pohledu zabéru vySetfeni miizeme zjiStovat samotnou poruchu ¢i postizeni na Grovni
psychickych funkei, poruchu schopnosti fungovat samostatné a nezavisle a v neposledni

fad¢ vliv poskozeni mozku na fungovani jedince ve spolecnosti.

Podle Diamanta & Vasiny (1998) se neuropsychologickd diagnostika vénuje
kompletnimu vysetfeni psychickych funkci v oblasti vnimani, zpracovani informaci,
socialnich vztahtli, emocionality, jemné ¢i hrubé motoriky. Déle je zamé&fena na objektivni
vySetieni aktualniho funk¢éniho stavu mozku, jeho Ccinnosti, poruch a déli se na
tzv. diagnostiku transverzalni a longitudinalni. Transverzalni diagnostika spociva

V jednorazovém Siroce zaméfeném pusobeni na daného jedince. Jejim ukolem je zjistit
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aktualni stav kognitivnich funkci. Druhy typ diagnostiky, longitudinalni, se sklada z fady

opakovanych kratkych vysetfeni sledujicich specifickou poruchu a jeji prubéh.

Riegrova (1980, in Kulist’ak, 2003) shrnula do nasledujicich bodi problematiku,

kterou se v dne$ni dobé neuropsychologie zabyva:

=

vysetieni pacienta pted a po operaci mozku

postizeni pamét'ovych funkci

postizeni intelektovych funkci

zjisténi vysledki ptisobeni medikace

[é¢ba zachvatovych onemocnéni

problematika stavli po zranéni hlavy

problematika stavli po cévnich mozkovych ptihodach
Stav pacienta po transplantaci bun¢k do mozku

topické diagnostika poSkozeni mozku pacienta

Podle Baricha (1997, in PribiSova, 2007) ma neuropsychologické vysetieni za cil:

Stanovit ptitomnost korového poSkozeni
pomoci pacientovi specializovanou rehabilitaci

identifikovat piitomnost lehkych forem poruch u piipadi, kdy jiné

diagnostické postupy jednozna¢né neobjasiiuji pacientovi obtize

identifikovat nestandardni organizace mozku (u levaki, ¢i pfi prodélani

onemocnéni mozku)

Kulistak (2003) & Preiss et at. (1998) uvadi dvé neuropsychologické baterie,

kazdou s odlisnym pohledem na vztah mezi chovanim a mozkovou ¢innosti:

1. Halsteadova-Reitanova neuropsychologicka baterie (HRNB) — existuje pro

vek 5-8 let, 9—15 let a 15 let a vySe. Jadro baterie spociva v kvantitativnim
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méfeni aktualni kognitivni urovné. Kulistak (2003) dodava, ze tento klinicko-

neuropsychologicky pfistup je zastupcem psychometrického a kvantitativniho

méfeni. Kategorie jsou rozdéleny a interpretovany v 6 oblastech — méfitka

vstupu (percepéni testy), testy pozornosti a paméti, verbalni zkousky, testy

prostorovych a manipula¢nich dovednosti, zkousky abstrakce a logického

uvazovani a uroven vystupu (motorika). Hodnoceni lze ziskat po 6—8 hodinach

a probiha na urovni vykont a vztahti mezi dil¢imi vysledky. Ze ziskanych dat

muzeme vycist vyskyt specifickych patologickych znakl, behavioralnich

deficitli ¢i srovnani dvou lateralnich stran téla. Baterie obsahuje nésledujici

vySetieni (Preiss, 1998):

a. Wechsleruv inteligen¢ni test (WAIS-1II), u dospélych Minnesotsky
multifdzovy osobnostni inventai (MMPI)
b. Vysetteni lateralni dominance
C. Test taktilniho rozpoznavani tvara
d. Screeningovy test afazii
e. Tapping — test oscilace prsti
f. Sila stisku
g. Test cesty
h. Senzoricko-percep¢ni vysetieni
i. Testrytmu
. Test percepce zvuku feci
k. Test taktilniho vykonu
I. Test kategorii
2. Neuropsychologicka diagnosticka technika Luria-Nebraska

Neurpsychological Battery (LNNB) — tato teorie v sob&é spojuje poznatky

Z neuropsychologie a severoamerické psychometrické tradice. Autorem
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tohoto behavioralné-neurologického piistupu je Alexandr Romanovi¢ Lurija.
Autor tvrdi, ze kazdé funkce, kterd je lokalizovatelnd v mozkové klife, ma sviij
specificky obraz poruch psychickych funkci. Dle Preisse (1998) neni tento
kvalitativni pfistup, z divodu mensi objektivnosti, ptilis vhodny pro védecké
Ggely. Pro Geské tigely vytvoril Sebek verzi pro déti a adolescenty. Goldstein
a Beers (2004) oznacuji LNNB jako test s velkou psychometrickou zakladnou,
ktery umoznuje kvalitativné pozorovat vysoce specifické problémy klienta.
Dle autort ptiruc¢ky, Goldena, Purische a Hammekea (1991, s. 2, in Preiss,

1998, s. 81) mlze byt LNNB uzita k rozlicnym cilm:
a. urceni mozkového poskozeni u jedinci s nejasnou etiologii
b. zjisténi rozsahu a podstaty klientovych deficitt u poznanych 1ézi

c. zhodnoceni vlivt specifickych zasahti nebo rehabilitacnich postupti na

neuropsychologické funkce

d. zjisténi vlivi ruznych typi mozkového poskozeni v odlisnych

populacich

e. zjisténi teoretickych pifedpokladli ve vztazich mozek — chovani

Kk potvrzeni, ¢i zméné soucasnych modeltt mozkové funkce

Samotna baterie se sklada z 12 $kal a je uréena pro osoby starsi 15 let. Existuje ve
dvou formach. Prvni forma se objevila v roce 1980 a druha v roce 1984. Ob¢ formy se 1isi
V poctu otazek a drobnymi tpravami ve zpiisobu hodnoceni. Ob¢ formy jsou narocné jak pro
psychologa (vysledky se dostavaji za pomoci analyzy profilt $kal, které se uskuteciiuji na
¢tyfech vykladovych rovinach), tak pro klienta (pfedevsim ¢asova naro¢nost). Test zahrnuje

vySetfeni ndsledujicich oblasti (Svoboda, 1999):
a. motorické funkce
b. audiomotoricka organizace
C. vyssi kozni kinestetické funkce

d. vyssi zrakové funkce
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e. receptivni a expresivni fec
f. Cteni, psani, pocitani
g. pamétové a intelektové funkce

3. Delis-Kaplan Executive Function Systém (D-KEFS; Delis, Kaplan a Kramer,
2001, Obereignerd, 2017, in Kulistak, 2017) je neuropsychologicka baterie,
kterda je slozend ze standardizovanych testi zaméfenych na diagnostiku
exekutivnich funkci. Je urcena pro vékové rozmezi od 8 do 89 let v ramci
angloamerické standardizace. Vyjimku tvoii Test ptislovi, ktery je od 16 do
89 let. Baterie se sklada z deviti subtestli zamétenych na exekutivni funkce
spojenych jak s verbalnim, tak i neverbalnim systémem. Mezi subtesty patii:
Test cesty, Test verbalni fluence, Test plynulosti planovani, Interferencni test,
Test tfidéni, Dvacetiotazkovy test, Test slovniho kontextu, Test véze a Test
prislovi. Tato baterie je vyuzivana pro posouzeni osob s mirnym organickym
poskozenim i1 u déti Skolniho véku, kde dopliuje bézné¢ vyuzivané testy
zamétfené na inteligencni schopnosti. Baterie testuje jak zakladni kognitivni

schopnosti, tak i zachycuje deficity exekutivnich funkci vyssi trovné.

V souc€asné dobé, kdy se neustale zdokonaluje vypocetni technika, byly vyvinuty
pocitatové neuropsychologické programy. Tyto programy ndm oteviraji nové moZznosti
diagnostiky hlavné v oblastech, kde klasické ,,papirové® testy nelze pouzit. Usnadiiuji ndm
méfit napf. reakeni Casy ¢i pomdhaji s diagnostikou zachvatovych onemocnéni. U nas nasly
vyuziti programy NEUROP-2 ¢i FePsy — The Iron Psyche. FePsy je program pro diagnostiku

déti se zachvatovymi onemocnénimi (Kulistak, 2003).

2.5.2 Problematika diagnostiky exekutivnich funkci

O neshodach a nejasnostech ohledné vymezeni pojmu exekutivnich funkci jsme se
jiz zminovali vV vodu kapitoly. Jelikoz jsou to funkce komplexni, které se podileji na
ruznorodych ¢innostech, nelze je tedy oddélit od dalSich procesti, a proto mnohé testy neméiti
pouze exekutivni funkce, ale i mnoho dalSich. Aby test métici EF byl validni, tj. skute¢né
méfil to, co testem zméfit potiebujeme, musi zahrnovat vSechny (nebo aspon nckteré
oblasti), které s konceptem exekutivnich funkci spojujeme (Morgan & Lilienfeld, 2000;
Ferjencik, 2000).
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Lezakova (2004) mezi problémy diagnostiky EF fadi i samotny z4sah examinatora
do testové situace. Ten spociva v ovlivnéni strukturovanosti a organizovanosti této situace.
Vysledy vysetteni jsou tedy ochuzeny o informace, jak by pacient samostatné strukturu

vytvoril.

Ekologicka validita

Ekologicka validita predstavuje miru, v niz mohou byt zjisténi v jednom kontextu
povazovana za relevantni vné daného kontextu (Sternberg, 2009, s. 39). Trochu pfistupnéjsi
a srozumitelnéj$i definici nabizi Hartl a Hartlova (2000, s. 663). Definuji ji jako: ,, overeni
shody moznosti prenosu experimentalné ziskanych udajit do redlného kazdodenniho Zivota

cloveka “.

Podle Preisse (2006) by se mély psychodiagnostické metody co nejvice blizit svoji
povahou situacim, se kterymi se pacient bézné setkava. Autor fadi zkousku feci a testy
paméti mezi testy, které dovedou predpovédét, jak bude pacient zvladat situace
v kazdodennim Zzivoté. Goldberg (2004) ve své knize poukazuje na fakt, Ze pacient je Casto
schopen vykonat pii diagnostice EF vSechny kognitivni ulohy i pies to, Ze je v praktickém
zivoté neni schopen aplikovat. Kognitivni funkce jsou totiz v laboratornich podminkach ve
vétsSing pripadd zkoumany oddélené. Problém nastava ve chvili, kdy je pacient nucen tyto

funkce propojit a sladit.

Nejveérohodnéjsi a nejpiesnéjsi vysledky bychom dostali, pokud by byl pacient
pozorovan a testovan v jeho pfirozeném prostiedi. Ochudili bychom se ale o moznost
porovnani vysledkd s ostatnimi pacienty. Testovani v konkrétnich podminkach kazdého

pacienta by bylo také vice naro¢né pro samotného examinatora.

2.5.3 Testové metody slouzici k vySetfeni exekutivnich funkci

V této Casti se budeme zabyvat popisem testil, které se v souasné dob¢ pouzivaji
v klinické praxi pro diagnostiku EF pro dospélé. Jelikoz vétSina testl spolecné
s exekutivnimi funkcemi meéfi jest€ jiné psychické funkce, daji se délit pravé podle

konkrétné zjistovanych projevil.
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Tabulka 2: Testy pouzivané k posouzeni exekutivnich funkci (Kay, Tasman, 2006;
V doplnéni Obereigneru, 2017, in Kulistdak, 2017, s. 195-196)

Funkce

Test

Struény popis/piiklad testu

Abstraktni mysleni

Formovani konceptu, socialni
usudek

Formovani konceptu,
Kognitivni flexibilita (ustaveni a
udrzeni kognitivniho zaméteni)

Kognitivni flexibilita a
psychomotoricka rychlost

Kognitivni nastaveni a kontrola
impulsd, percepéni zatéz

Planovani a kontrola impulst

Vizuoprostorova pracovni
pamét’ a feSeni problémi

Kognitivni vykonnost

Test ptislovi (Gorham, 19564,
1956b)

Podobnosti ve Wechslerové
inteligen¢nim testu WAIS-I11
(Wechsler, 1997)

Wisconsinsky test téidéni karet
(Berg, 1948; Heaton, 1981;
Harris, 1990)

Test cesty (Trail Making Test),
¢ast B (Partington a Leiter,
1949; Reitan, 1955)

Stroopuv Color Test (Stroop,
1935)

Perceptual Maze Test (Elithorn,
1955)

Hanojska (Obereignert, 2014),
Londynska, Torontska véz

Testy verbalni fluence
(COWAT)

Vysvétleni piislovi

Co maji spoleéného ,,sttl“ a
,.knihovna“

Ptitadit kartu s uréitymi
symboly podle jednoho z kritérii
ke zbyvajicim kartdm. Kritéria
jsou tvar, barva, pocet,

V pribéhu se dynamicky méni.
Stiidavé spojovani Cislic a
pismen

Cteni tfi tabuli na ¢as. Prvni
obsahuje nazvy barev (Serné
vytisténé), druha barevné
obdélniky, tfeti nazvy barev
(vytisténé v odlisné barve).
Posledni tabule zptsobuje
ruseni a testuje tak percepcni
odolnost pacienta.

Planovani cesty siti ¢ar ve tvaru
pyramidy, na nékterych mistech
jsou zakresleny tecky, tikolem
je, aby cesta nakreslena cestou
V pyramidé¢ obsahovala co
nejvice teek. Zkouseny se
nesmi vracet.

Piivodné lidové hlavolamy
spocivaji v prestavéni urcitého
poctu prvkill na sebe, vV podobé
véze.

Vymyslet co nejvice slov napf.
na pismeno ,,B*“: blato, bahno,
bezpedi, ...

Z tohoto déleni je patrné, ze testl, které méti EF, je nespocet a kazdy se zamétuje na
dil¢i slozky téchto funkcei. Lezakova (2004) ptifazuje jednotlivé testy ke ¢tyfem kategoriim,
které jsou zakladnimi slozkami fidicich funkci. Jak jsme jiz zminovali vyse, je to vule,

planovani, tspéSny vykon a ti¢elné jednani.

Viile se zjiStuje rozhovorem o motivaci k vykonu. Zde je potieba zjistit, ¢im jsou
poruchy vtile zplsobeny. Porucha viile mize byt zapfiCinéna organickym poskozenim,
jinym psychickym onemocnénim (deprese) ¢i nemotivovanosti klienta ke spolupraci.

Zaroven s vuli souvisi socidlni percepce, mira sebeuvédomeéni pacienta a predstava o svém
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fyzickém stavu. Planovani lze testovat pomoci Rey-Osterriethovy komplexni figury,
Porteusovym bludistém, Hanojskou a Londynskou vézi. K diagnostice ucelného jednani
mbzeme vyuzit Tinkertovych testi. Usp&ny vykon se posuzuje ze sledovani &innosti
pacienta a z vysledného produktu. V tomto piipadé€ jsou nam k uzitku testy vizualni fluence

a testy zamétujici se na flexibilitu mysleni.

Odlisny pohled na t¥idéni testli exekutivnich funkci nabidl model Burgess et al.
(1998). Autofi vychazeji z faktorové analyzy 92 neurologickych pacienti a 216 kontrolnich
subjekti. Exekutivni funkce dé€li podle tii zakladnich oblasti:

a. inhibice — tato oblast pfedstavuje schopnost potla¢it nau¢enou automatickou
reakci. Zde autofi uvadeji Stroopiiv test, test Verbalni fluence, Go-NoGo testy
a test Trail Making (Cést B).

b. zamérné jednani — tj. schopnost vytvaret a kontrolovat jednani orientované na

cil. Zde tadi Hanojskou a Londynskou véz.

c. exekutivni pamét — nam pomaha pfenést pozornost z jednoho pravidla na
pravidlo jiné, piipadné pracovat s pravidly obéma. Zde testujeme pomoci

Wisconsinského testu tfidéni karet.
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3. MODELY EXEKUTIVNICH FUNKCI

Tato kapitola shrnuje nékolik soucasnych modelt prefrontalnich korovych funkeci.
Tyto modely se snazi vysvétlovat zaklad fungovani exekutivnich funkcei jako celistvého
systému. Musime mit vSak na paméti, ze vSechny tyto systémy se vyviji a maji nckteré

spole¢né znaky (Koukolik, 2002).

Pokud bychom chtéli vytvofit uceleny model exekutivnich funkci, museli bychom
integrovat vSechny aspekty do jedné ucelené teorie (zohlednit rtizné typy poskozeni,
konkrétné popsat vztahy mezi procesy v mozku a chovanim, sestavit metody vyhodnocenti).
Doposud bylo navrzeno nékolik koncepcnich modelii vykonnych funkci, Zadny zatim nebyl

jednoznac¢né ptijat (Gioia et al., in Anderson, 2010).

3.1 Model kontroly mechanismu pozornosti — Norman a Shallice

Podle Normana a Shallicea (1986, in Koukolik, 2002) jsou prefrontalni systémy

tvirci dvou zakladnich mechanisma monitorujicich chovani.

1. contention scheduler — tento mechanismus je ¢inny pomoci automatické a
pfimé aktivace, tzv. primingu, informaci zakédovanych v paméti na zékladé
vlivu z prostiedi. Tento systém dokaze automaticky tvofit spravné poradi akci,
jejichz simultanni prabéh by byl konfliktni. Tento mechanismus odpovida za
rutinni chovéni a dal by se pfiblizit pomoci ¥izeni motorového vozidla. Ridi¢
automaticky zastavuje na cervenou a na zelenou se rozjizdi, aniZ by o svém

chovani prili§ premyslel.

2. supervizory attention systém — SAS — neboli systém dohledu vysSiho fadu.
Tento systém je schopen provadét supervizi a je ¢inny v mezich pracovni
paméti. Nazyva se vyssiho fadu prave proto, ze dokaze prekrocit automatismy
ptedchoziho mechanismu. Reguluje tedy nové a nerutinni ukoly. Systém tedy
napomaha v situacich, kdy by feSeni rutinnich situaci bylo nedostacujici. Jeden
ptiklad za v§echny — pokud jsme v piitomnosti telefonu cizi 0soby, ktery nahle
zazvoni, rozhodné jej nezvedneme. Ale pokud bychom se fidili pouze prvnim
mechanismem, tak bychom tak uéinili. Norman a Shallice (1986, in Chan et

al., 2008) uvadi konkrétni typy situaci:

a. planovani a rozhodovani,
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b. opravy chyb a odstrafiovani problému,
c. ocekavani nebezpeci,
d. ptekonavani siln¢ navyklé reakce nebo odolani pokuseni.

Stussovi et al. (1995, in Koukolik, 2002) se podatilo tuto teorii rozvinout. Dle autort
se prvni tfi slozky tykaji rutinnich ¢innosti. Posledni ¢tvrta slozka, slozka dohledu, je fidici
slozkou, ktera mize ménit rutinni zautomatizované akce na akce nerutinni. Zde je uvedeno

dé€leni jiz zminovanych Ctyi slozek kognitivnich procest:
1. kognitivni jednotky (moduly),
2. schémata,
3. tvorba portadi akci (contention scheduling),
4. systém dohledu (supervizory attention systém, SAS).

Koukolik (2002) uvadi zptisob prace tohoto modelu. Primarni kognitivni akce
probihaji v modulech (napt. sluchovy ¢&i zrakovy). Cinnost té&chto modulii je kontrolovana
schématy — sit’ propojenych neuront, jejichz ¢innost je naucena a velmi se podoba rutinnimu
programu. Aktivuje se vstupem smyslovych informaci, ¢innosti jinych schémat ¢i ¢innosti
systému SAS. Spravnou volbu potadi akci (contention scheduling) uskuteciiuji jednotliva
schémata vzajemnou inhibici v pfipadé, ze se jedna o soutéZ o kontrolu chovéani nebo

mysleni.

3.2 Grafmaniav model

Grafmaniv model vychazi z toho, Ze prefrontalni kortexy reprezentuji symbolické
operace. Autor tedy piedpoklada existenci jednoduchych ,,jednotek poznani*. Tyto jednotky
reprezentuji jediny informacni soubor, napf. tvar, umisténi v prostoru, slovo ¢i druh syntaxe

(Koukolik, 2002).

Béhem evoluce se jednotky poznani vyvijely, az ve slozitéjSich mozcich dokézaly
reprezentovat sérii udalosti (namisto jediného znaku podnétu). Také se znacné prodlouzila
doba jejich aktivace. Jednotky poznani ve ,slozené* podobé& jsou pojmenované jako
komplex uspofadané udalosti. NejvySe postaveny typ jednotky je manazerskd jednotka

poznani. Tato jednotka slouzi pro planovani, socialni chovani a praci s poznanim (Koukolik,
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2002). Grafman (1995, in Koukolik, 2002, s. 367) ji definuje jako ,, strukturovanou mnoZinu
uddlosti ulozenou v paméti jako jednotka v podobe propozicnich/lingvistickych vyrokii, scén
V predstavdach nebo v redlném case ¢i reprezentact fantazie. Tato jednotka je podkladem
reprezentaci pro plany, mentalni soubory, schémata a akce.” Tato hypotéza dokazuje, ze
manazerské jednotky poznani jsou vazany na prefrontilni kortex (Grafman, 1994, in

Koukolik, 2002).

3.3 Duncanuv model

Tento model je zalozeny na Spearmanové teorii obecné inteligence. Duncan et al.
(1986, 1995, in Chan et al., 2008) pfirovnavaji exekutivni faktor tzv. g-faktoru. Teorie tohoto
modelu spociva v tom, ze lidské chovani je proces, ktery je vzdy zaméteny na cil. Pii fizeni
optimalniho lidského chovani se zdiiraziiuje tiloha cili a podcilti. Chovani lidi je ovladano
seznamem cild. Cile se formuluji, skladuji a kontroluji v mysli jednotlivce. Diky funkci
aktivace a inhibice chovani, kterou cile disponuji, se zamezuje ¢i usnadiiuje dokonceni

daného cile.

Pacienti s poskozenim v této oblasti jsou obvykle chaoti¢ti a nejsou schopni
dosadhnout vyty€enych ukoli. Timto model dokazuje, Ze se do cilené¢ho chovani zapojuje
¢elni lalok. Pacient tikol pochopi, zapamatuje si ho, ale uz ho neni schopen splnit. Duncan

tuto neschopnost oznacuje jako ,,opomijeni cile.

3.4 Teorie pracovni paméti

Klasicka teorie paméti pravi, ze z neuropsychologického hlediska ma pracovni

pamét tii slozky (Koukolik, 2002):

1. fonologickou smycku — Vvtomto systému se ukladaji zvukové nefeCové a
feCové informace, které se po dvou az tiech sekundéach ztraceji (pokud nejsou
opakovany). Fonologickd smycCka souvisi s aktivaci levostranné kiry

V bezprosttednim okoli Sylviovy ryhy.

2. vizuospacialni nacrtnik — ¢innost této slozky souvisi s aktivaci zrakové kiiry
tylnich lalokt 1 kiry temennich a €elnich lalokt. Tento nacrtnik je schopen
pomérné kratké retence nckterych vizudlnich a prostorovych obrazl. Dle
autora jej lze ptirovnat k tabulce, na niz se napisi kiidou néjaka data, ktera jsou

po kratké dobé smazana, ¢imz se uvolni misto pro zapis dat jinych.
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3. centrdlni vykonnostni sloZzku — Cinnost této slozky je vazéna na Cinnost
pfednich a dorzolaterdlnich ¢asti prefrontalni ktiry. Hlavni funkce CVS je

koordinace mechanismu pozornosti a fizeni odpovédi.

3.5 Hypotéza somatickych markeri

Damasio (etal., 1991, 1994, in Koukolik, 2002) a Bechara (et al., 2000, in Koukolik,
2002) se zaslouzili o vznik této teorie. Fungovani tohoto modelu vysvétluje Koukolik (2002,
s. 363) takto: ,, Hypotéza vychdzi z predpokladu, zZe k urceni vztahu mezi nékterymi druhy
slozZitych situact na strané jedné a emocni odpovedi na strané druhé je nutna neposkozena
cinnost ventralnich a medialnich casti prefrontalni kury. “ Ventromedialni ¢ast prefrontalni
kiry zahrnuje g. rectus, vnitini polovinu orbitalnich zaviti a dolni polovinu medialni

prefrontalni plochy (od kaudalni k rostralni ¢asti na frontalnim p6lu).

Rozhodovani je proces ovliviiovany signaly, tzv. markery, které vznikaji v prubéhu
bioregula¢nich dé&ju, i téch, které jsou vyjadieny jako emoce. Emocni stav je dan ucenim,
paméti, tj. individudlni zkuSenosti. Emoce se projevuji zménami télesnych stavii (zvySenim
srdecni frekvence, zménami kozniho napéti). Emoc¢ni zmény jsou zahrnuty do ramcového
pojmu ,somaticky stav® pravé proto, Ze jsou v mozku reprezentovany v podobé
ptechodnych zmén Cinnosti somatosenzorickych struktur. Do tohoto ramce spadaji i zmény
vnitinitho prostfedi a viscerdlni odpovédi. Pokud se emocni zkuSenost opakuje,
ventromedialni prefrontalni kira reaktivuje somaticky stav, ktery vznikl spojenim mezi
situaci, emocni odpovédi a somatickym stavem. Reaktivace se tyka bud’ t€lesného obvodu
nebo obvodu ,,as if*, ktery se tyka jen ¢innosti mozku. Vysledky obou mechanismi mohou
byt explicitni (védomeé) nebo implicitni (nevédomé). Diky tomuto systému jsme schopni
efektivné se rozhodovat béhem kratké doby v situacich, jejichz vyusténi je nejisté a v nichz

se rozhodujeme na zaklad¢ minulé zkusenosti (Koukolik, 2002).

Damasio a Bachara (1997, in Koukolik, 2002) uvadi, ze ¢innost ventromedialni
prefrontalni kiry je soucasti ¢innosti systému reprezentujiciho intuici. Podle Damasia (2000)
funguje teorie somatickych markert jako poplasné zafizeni, které varuje nepiijemnymi
pocity uvnitf téla pfed negativnimi dusledky naSeho rozhodnuti. Klinickym pfipadem

demonstrujicim tyto projevy je jiz zminovany Phineas Gage.
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3.6 Holarchicky model

Tento model v sob¢ poji celek a hierarchii a reaguje na nejednotné dosavadni pojeti
koncepci exekutivnich funkci. Termin sice poprvé pouzil Arthur Koestler, ale v ramci teorie
exekutivnich funkci byl pfedstaven Georgem McCloskeyem v roce 2004. Holarchicky
model je postaven na dvou znacich spoleénych vétSiné pojeni exekutivnich funkci

(McCloskey et al., 2008, Obereignerti, 2017, in Kulist'ak, 2017, s. 192):

a) vzdy existuje C¢asteCna provazanost exekutivnich funkci k mentalnim
schopnostem, které se pfimo podileji na dal§ich mentalnich procesech a

motorické odezve, nebo je aspon ovliviiuji,

b) vSechna pojeti exekutivnich funkci odkazuji také na funkce spojené s aktivaci

frontalnich korovych oblasti.

Tabulka 3: Pét vrstev Holarchického modelu exekutivnich funkci (upraveno podle
McCloskey et al., 2008, s. 38, Obereigneru, 2017, in Kulistak, 2017, s. 192)

Cislo vrstvy Nazev vrstvy Subdoména Zabezpecujici exekutivni
funkce

\Y sebeptesahujici transcendence, roz§iteni
integrace védomi

v sebeutvareni aktivni  tvorba  mentélnich

konceptt, vytvareni

spiritualnich komponentt

dusSevniho Zivota

1 sebekontrola Seberealizace sebeuvédomeéni,
sebeanalyza/introspekce
Sebeurceni cilesmérné chovani
dlouhodobé strategické
planovani, planovani
budoucnosti
1 sebekontrola Seberegulace Vv oblasti vnimani, percepce,

kognice, emotivity a aktivity
(zahrnuje: chapani, modulaci,
inhibici, hledani cile, iniciaci,
odhad, posouzeni, vydrz,
manipulaci, pferuseni brzdicich
reakci, flexibilni  zmény,
kratkodoby plan do budoucna,
organizaci, spojovani tvofeni,
hledani rovnovahy,
balancovani, uchovavani,
vybavovani, fizeni tempa,
Casové souslednosti, fazeni
ukontl, kontrolu, spravnost)

| sebekontrola Sebeaktivace bdélost, pozornost
(zucastnénost)
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4. UCITELE, HUMANITNI A PRIRODOVEDNE PREDMETY

V této kapitole nahlédneme na osobnost ucitele jako na osobu sloZenou z jiz
predurcujicich faktor k vykonu této profese. Piedpokladejme, ze volba aprobace, kterou se
ucitel rozhodne vystudovat, neni podminéna jen pouhou intuici ¢i zalibou v daném oboru,
ale je zalozena na zéklad¢ fungovani psychickych procest ¢i silnych a slabych strankach

jedince.

4.1 Vymezeni pojmu uditel

Ucitelé jsou Cinitelé vychovné-vzdélavaciho procesu, ktefi maji za ukol predat
zaktim potiebné védomosti a znalosti z riznych oblasti dle pitedmétu, ktery maji v aprobaci.
Dalsim jejich ukolem je zzakl vychovat zdravé sebevédomé jedince, ktefi budou
vV budoucnu schopni ¢elit vS§emoznym nastraham, tkolim a vlivu spolec¢nosti. Ucitel je
povazovan za clovéka, ktery je rozhodujici slozkou (iniciatorem a organizatorem) ve

vychovném procesu (Kantorova, 2008).

,, Termin ucitel pouzivame jako oznaceni pro pracovniky, jejichz cinnost je primo

spjata s realizaci edukacnich procesii ve skolnim prostredi. “ (Pricha, 2005, s. 173)

Kolar (2012) definuje ucitele jako kvalifikovaného pedagogického pracovnika se
specialni kvalifikaci pro vychovné-vzdélavaci praci s détmi a mladeZzi (i dosp&lymi) v rameci

Skoly (jakéhokoliv typu a trovng¢).

4.2 Osobnostni charakteristiky u¢itele, typologie

Pedagogicky vykladovy slovnik (Kolét, 2012) popisuje osobnost ucitele jako osobu,
kterd ma u svych zakli (i mimo Skolu) pfirozenou autoritu, kterd se predevSim opira

0 odbornou zdatnost, osobnostni kvality, pedagogické kompetence a obcanské cnosti.

V soucasné dobé jsou na osobnost ucitele kladeny velké naroky, které jsou Uzce
spjaty s vykonem jeho profese. Pfedmétem diskuze se Casto stava domnénka, ze se ¢lovek
musi ucitelem jiz narodit. Musi mit tedy vrozené osobnostni pfedpoklady, ¢i staci, aby si
potiebné dovednosti, schopnosti a védomosti osvojil casem? Podle NeleSovské (2005) se
V dnesni dobé musi ucitel potykat s novymi tkoly. Kromé ulohy ,,uc¢it* musi také zvladnout
organizovani, koordinovani ¢i vytvafeni novych aktivit. Ucitele dale velmi formuje
legislativa, finan¢ni a materidlni podminky. Rozvoj ucitelovy osobnosti je dlouhodoby a

slozity proces. Franclova (2012, in Helus, 2012) zdiraznuje roli ucitele jakozto vzoru.
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Rada autori se pokusila zpracovat idealni ucelenou typologii osobnosti uditele.
Z dtvodu vyzdvihnuti ucitelovych vrozenych vlastnosti seskupili jednotlivé typy ucitelti dle
vztahu Kk vykonu povolani. Typologii hledame rysy, které jsou spoleéné vice osobam.
Typologii osobnosti ucitele je cela fada — napt. Doringova typologie ucitelti (nabozensky,
esteticky, socialni, teoreticky, ekonomicky a mocensky typ), Caselmannova teorie
(paidotrop a logotrop), Lewinova typologie ucitele (demokraticky, autoritativni a liberalni
typ) atd. Vzhledem k povaze nasi prace si vysta¢ime s délenim uciteli dle Prachy (2002).

Autor rozliSuje ucitele podle:
e typu a stupné Skolského zafizeni, na némz ucitelé plisobi
e specifikace obort
e specializace vyucované latky

Déleni vztahujici se k specializaci a specifikaci se tykd dvou skupin uditelit. Jednu
kategorii tvoii ucitelé prvniho stupné (vyuka vSech pfedmétt). Druhou kategorii tvoii ti,

ktefi maji zaméfeni na urcity predmét/obor — Cesky jazyk, aplikovana chemie (Pricha, 2002).

4.3 Vybér povolani a atributy ¢lovéka

Pricha et al. (2003) vnimaji profesni orientaci jako utvafeni a rozvijeni realného
profesniho cile a perspektivy mladého clovéka. DalSimi €initeli vyznamnymi pro proces
volby povolani jsou vlastnosti a schopnosti dané¢ho jedince, jeho vykonavani a rekvalifikace.
Prtcha et al. (2003) definuje volbu povolani jako proces zahrnujici rozhodovani o volbé
studia nebo ptipravy na povolani. Dle autorii je volba povolani soucésti celkového vyvoje

osobnosti, v némz hlavni roli hraji rozhodovaci procesy.

Helus (1995) definuje osobnost jako soustavu vlastnosti charakterizujicich celistvou
individualitu konkrétniho ¢lovéka, zaméfeného na realizaci Zivotnich cill a rozvinuti svych

potencialit. Ten samy autor uvadi tyto slozky osobnostni struktury:

e Vlastnosti osobnosti — mezi tyto vlastnosti patii schopnosti (ziskané
dispozice Kkurcitym druhiim c¢innosti), charakter a temperament.

Vyznacuji se stalosti a predikei budouciho chovani.

e Rysy osobnosti — jsou psychické vlastnosti, které se projevuji urcitym

zpusobem jednani, chovani a prozivani. Rysy vyjadiuji to, jakym
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zptisobem jedinec vykonava urCitou Cinnost. Mezi rysy fadime napf.

extroverzi, introverzi, psychickou labilitu ¢i stabilitu.

e Stavy 0sobnosti — jsou proménliva rozpolozeni, jimiZ citové a postojove
reagujeme na ruzné situace. Dokazi ovlivnit nasi vykonnost a doprovazi

je fyziologické znaky.
e ZkuSenostni obsahy — zahrnuji védomosti a kompetence.

e Procesy a ¢innosti — jsou déje, které v nas probihaji a skrze které se

prizptusobujeme okoli ¢i skrze které to okoli poznavame.

Atributy Clovéka jsou, dle Stradala (2001), specifické rysy osobnosti, k nimz
Vv pribéhu pracovniho zivota pifibyva kvalifikacni potencial. Jsou to napt. zajmy (hra na
klavir), schopnosti (vyjadfovaci schopnosti, prostorova piedstavivost), povahové vlastnosti
(spolehlivost, zodpovédnost), fyzicky a zdravotni stav (alergie), rodinné a socidlni situace
(matka samozivitelka), odborné znalosti a dovednosti (psani na stroji, védomosti),

absolvované vzdélani (maturita, doktoraty), praxe (zahrani¢ni staz) aj.

4.4 Vyvoj jazykovych a matematickych dovednosti a schopnosti

Pribéh vyvoje jazykovych a matematickych dovednosti souvisi s jejich mirou
osvojeni kazdého jedince. Vynikadni v téchto dovednostech nds miize predurcit k vybéru

studia a nasledné k vykonu povolani.

Jazyk je dle Vagnerové (2005) chapan a pouzivan na tirovni, ktera odpovida stupni
rozvoje poznavacich procesii. Informace ziskané vradmci verbdlni komunikace se
zpracovavaji na urovni odpovidajici Grovni mySleni. Vyvoj jazykovych schopnosti a
dovednosti se déli na vyvoj slozky sémantické, syntaktické a fonologické. Osvojovani si
zakladl jazykovych schopnosti zacina v batolecim véku. Co se tyfe matematickych
dovednosti — pochopeni vyznamu kvantifikujiciho hodnoceni je do jisté miry stimulovano
sociokulturné. V predskolnim veéku ma pocitani vSechny znaky nazorného, intuitivniho

mysleni vazaného na jeden aspekt situace (Vagnerova, 2005).

4.5 Humanitni a pFirodovédné védy a jejich predméty

Fajkus (2005) definuje védu jako systematicky zplisob poznani skutecnosti, jehoz

objektem mohou byt predméty udélosti nebo lidé.
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K osamostatnéni ,,duchovnich® véd (sociologie, psychologie, ...) doslo az koncem
19. stoleti. Tehdy vyslo najevo, Ze na nékteré oblasti lidského Zivota nestaci pouze metody
ptirodovédné. Windelband (1894) poprvé rozd¢lil védy na nomotetické a idiografické.
Za nomotetické védy povazoval védy zabyvajici se jevy, které jsou v piirodé opakovatelné
a opakujici se. Tyto védy hledaji objektivni zdkonitosti a fidi se jimi. Slovo nomoteticky
pochézi z latinského slova nomos = zakon. Dnes bychom je pfifadili k véddm ptirodnim.
Védy idiografické (idios = zvlastni) zkoumaji jevy ojedin¢lé, neopakovatelné. Zkoumaji
jevy, které maji v sob¢ kulturni hodnotu. Tyto védy hledaji v poznani skutecnosti jedinecné
v d¢jinné urcené podobe. Diive se tyto veédy uvadély pod pojmem duchovni. Dle
Windelbanda (1894) se nomotetické védy od idiografickych véd 1isi svym cilem a metodou.
Cil idiografickych v&€d Windelband spatfuje v ,,obrazu lidského Zivota“, ktery se jevi
Vv jedinecné skutecnosti. Cilem nomotetickych véd je dle autora matematické formulovani
zakonitosti a tvorba teorii. I pfes zna¢né rozdilnosti maji nomotetické a idiografické védy
mnoho spole¢nych znaki. VSechny vychazi napt. z védecké, kriticky a vécné prozkousené

zku$enosti.

Védy se déli na redlné a formalni védy. Redlné jsou jeste dale déleny na humanitni a
prirodovédné (Blecha, 1998). Ptirodovédné védy jsou védy exaktni a fadi se mezi n¢ napt.
biologie, fyzika, chemie ¢i geologie. Humanitni védy jsou povazovany za védy neexaktni.
Do této skupiny autor zatadil védy socialni (sociologie, psychologie), kulturni ¢i duchovni

védy (antropologie, historie, politologie, lingvistika aj.).

Tabulka 4: Rozdéleni humanitnich a prirodovédnych predmeétit

Humanitni piredméty Piirodovédné piredméty
Jazyk Gesky, anglicky, némecky, rusky, $panélsky ~ Matematika

aj.

D¢jepis Chemie

Télesna vychova Biologie

Zaklady spolecenskych veéd Zemépis

Psychologie Vypocetni technika
Filozofie
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VYZKUMNA CAST
5. VYZKUMNY PROBLEM A CiL PRACE

Ustiednim tématem této prace jsou exekutivni a kognitivni funkce, kterym jsme
vénovali znac¢ny dil teoretické ¢asti. Cilem vyzkumné prace bylo zjistit rozdily ve zpracovani
testovych metod, zamétenych na vysetfeni exekutivnich funkci, mezi uciteli humanitnich a
prirodovédnych predmétii. Data byla ziskdvana pomoci Testu Hanojské véze, Testu verbalni

fluence, Kratkého testu v§eobecné inteligence a Rey-Osterriethovy komplexni figury.

Jsme ptesvédceni o existenci rozdill ve fungovani celkové osobnosti ucitele humanitnich a
ptirodovédnych piedméti, exekutivnich funkci nevyjimaje. U pedagogu piirodovédné
zamétenych se predpokladé vynikani v oblasti planovani, feseni problému a tvoreni analogii.
Tato domnénka je vystavéna na zakladé rozvinut&jSich matematickych schopnosti pravé

u této skupiny uciteld.
5.1 Stanoveni hypotéz

Pro tento vyzkum byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Ucitelé ptirodovédnych predméth maji vyssi celkovy skor v Testu Hanojské véze nez

ucitelé humanitnich predméti.

H2: Ucitelé humanitnich pfedméti maji vyssi celkovy skor v Testu verbalni fluence nez
ucitelé ptirodovédnych predméti.
H3: Ucitelé prirodovédnych predméti maji vyssi profilovy skor v reprodukci po 3 a

30 minutach v Rey-Osterriethové komplexni figuie nez ucitelé humanitnich predmét.

H4: Ucitelé humanitnich pfedméth maji vySsi kapacitu kratkodobé paméti (Kk) v Kratkém

testu v§eobecné inteligence neZ ucitelé ptirodovédnych predméti.
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6. POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE

V nasledujicich kapitolach bude blize upfesnéno, jaké konkrétni metody byly pro
ucel nasi vyzkumné prace pouzity. Tato prace byla zamétfena kvantitativné. V ramci

vyzkumného Setfeni bylo pouzito standardizovanych metod.

6.1 Popis pouzitych diagnostickych metod

Testova baterie urcend v tomto vyzkumu ke sbéru dat se sklada z nasledujicich testi

exekutivnich funkci:
e Test Hanojské véze
e Test verbalni fluence
o Kratky test vSeobecné¢ inteligence
e Rey-Osterriethova komplexni figura

Spole¢né s témito testy byl zjistovan vek, pohlavi, dosazené vzdélani, aprobace,

zdravotni stav a humanitni ¢i pfirodovédné zaméieni probandu.

6.1.1 Test Hanojské v&ze — ToH

Test Hanojské véZe je jednou z mala metod vhodnych pro diagnostiku exekutivnich
funkci — planovani a feseni problémi. Jeji pouzivani je velmi rozsifené v neuropsychologii
k hodnoceni integrity frontostriatalniho systému (Obereignert et al., 2010). Dle Kulistaka
(2003) se na feSeni Hanojské véze podili predev§im dorzolateralni ¢ast prefrontalniho
kortexu. Klasifikace mechanickych hlavolami dle Slocoma (Slocum & Botermans, 1988, in
Obereignera et al., 2012) fadi ToH mezi sekvencni pohybové hlavolamy. Do této skupiny

dale fadi napt. Wechsleriv subtest Bludiste.

Test Hanojské véZe je koncipovan jako hlavolam, o kterém je zminka jiz
2 700 let pt. n. |. Dle legendy byli brahmansti knézi povéfeni tikolem ptesunout 64 zlatych
diski po tfech diamantovych hrotech (dle stejnych pravidel, jak je zname dnes). Legenda
pravi, ze jakmile knéZi tkol dokon¢i, svét zanikne. V roce 1883 predstavil Hanojskou véz
svétu, jako matematicky hlavolam pro déti, francouzsky matematik Francois Edouard
Anatole Lucas (Obereignerti, 2014). Prvnimi autory, ktefi ToH =zaradili mezi

psychodiagnostické metody, byli Ewert a Lambert (1932, in Obereignert et al., 2012).
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Test umoznuje navySovat urovné obtiznosti feSeni problému. Sklada se z dievéné
obdélnikové krabice s vikem, ve kterém jsou ve stejné vzdalenosti vyhloubené tii otvory, do
kterych se zasouvaji tfi stejné vysoké hroty (viz Obrdzek 2). Koliky neboli hroty jsou kolmé
na dfevénou desku. Piivodné Test Hanojské véze obsahuje 9 disku (kotouctr), k diagnostice
se jich vsak vyuziva pouze pét. Disky se od sebe li§i riznym primérem. Nejveétsi disk méfi
7,2 cm. Rozméry dalsich diskt jsou 5,8 cm, 4,5 cm, 3,4 cm a 2,8 cm. Tyto kotouce jsou
uUmistény na prvnim koliku a jsou na sob& polozeny od nejvétsiho (dole) po nejmensi
(nahote). Ukolem probanda je pemistit kotouée z prvniho koliku na tfeti, ve stejném poiadi.
Instrukce, kterou proband dostane, zni (Obereigneru et al., 2012, s. 16): ,, Vasim vikolem bude
resit hlavolam. * ,, Mam zde vez, postavenou ze tri riizné velkych kruhii. Vasim vukolem bude,

presunout ji z tohoto kolicku na tento krajni kolicek. Ale musite dodrzovat dvé pravidla.

Obrazek 2: Test Hanojské veéze (foto Mgr. Marek Otava, UP Olomouc)

Proband muze libovolné presouvat kotouce mezi hroty, ale musi dodrZet tato dvé

pravidla:
1) v kazdém tahu je mozné premistit pouze jeden z diskd,

2) vétsi disk nemuze byt polozen na disk mensi.

Pro ptipady, kdy by na strané probanda vyvstaly n&jaké otazky, sestavil Obereigneru et al.
(2012) konkrétni odpovédi, které shrnuje Tabulka 5.
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Tabulka 5: Mozné otazky ze strany probanda a doporucené odpovedi pri administraci ToH
(Obereigneri et al., 2012)

Otazky ze strany klienta Odpovédi examinatora

., Kolik mam casu? “ ., Predevsim je to uikol na premysleni, casu mate
dost. "

,,Je mozné to vitbec vyresit? ., Ano, neni v tom zadny ,,chytak*.

., Délam to dobre? ., Pracujte tak, aby celd pyramida byla zde.

(ukazeme na kolik)

¢

., Nejde mi to, nebudu pokracovat!* ,,Jesté to, prosim, zkuste. "

Administruje se tfidiskova, ctyfdiskova a pétidiskova verze testu. V pribéhu

testovani zaznamenavame tyto ukazatele (Obereigneru et al., 2012):

1) cas — pro kazdou verzi testu zaznamenavame Cas feSeni. Maximalni Cas na
feSeni jednotlivych verzi ToH je 5 minut, celkem tedy maximaln€¢ 15 minut.
Pokud proband obtiznost verze nezvladne v casovém limitu, dalsi verzi jiz
neadministrujeme. Vysledny ¢as zapiSeme do zaznamového archu

v sekunddach, tj. maximalné 300 sec.

2) pocet pohybi — za pohyb povazujeme kazdy motoricky ukon, pii kterém disk

opusti hrot. Pokud je disk piesunut na jiny hrot, pohyb oznac¢ime Carou.

3) perseverace — délime na pravé a nepravé. Za pravou perseveraci povazujeme
pohyb disku, ktery je ptesunut z jednoho hrotu na druhy, ale po chvili je na
stejny hrot zase vracen (oznaCujeme caru s koleckem). Za nepravou
perseveraci oznacujeme moment, kdy disk opusti hrot, av§ak neni umistén na
jiny hrot, nybrZ je opét vracen na hrot, ze kterého pohyb vychéazel (Cara
s preSkrtnutym koleckem). Mezi pravou a nepravou perseveraci je z klinického
hlediska rozdil. Pravé perseverace jsou cCastéjSim projevem pii organickych
poruchach. Nepravé perseverace byvaji projevem nerozhodnosti. Jejich

zvySeny podil se vztahuje k mirn¢jSim formam exekutivnich deficiti.

4) poruseni pravidla — kiizek v horni ¢asti ¢ary, ozna¢ujeme pohyb, pii némz
doslo k poruseni pravidel. Klienta na chybu upozornime a situaci testu vratime

0 krok zpét, tj. pfed poruseni pravidla.

50



Obrazek 3: Doporucené grafické zndazorneni jevii sledovanych béhem administrace ToH

(Obereigneri et al., 2012)

Pohyb - prava perseverace - neprava perseverace - poruseni pravidla - ¢asovy limit

® L N « Y
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Naésledujici tabulka zachycuje jednotlivé pocty diskii a minimalni pocty taht, které
jsou potieba k vyfeseni hlavolamu. Uvedené jsou také pocty tahd pro 6, 7, 8 a 9diskovou
verzi. Tyto varianty mohou psychologové pouzivat pii rehabilitaci méné zavaznych

kognitivnich a exekutivnich funkci (Obereignert, 2014).

Tabulka 6. Minimalni pocty tahit pro jednotlivé pocty diskii (Obereigneru et al., 2012)

Pocet diskil Minimalni pocet pohybt
7
15
31
63
127
255
511

©oo~NO O Ww

Jak uvadi Ronnlund (2001), k dispozici mame pouze normy vzorku §védské populace
pro tii a ctyfdiskovou verzi. Obereigneri (2010) dodava, Ze tyto verze jsou
nedostatecné citlivé pro komplexni planovani, jehoZ naruSeni byva v pocatecnich
fazich exekutivnich poruch. V sou€asnosti vznikaji normy pro ToH pod vedenim
PhDr. Radko Obereignert, Ph.D., na Katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Prozatim mame k dispozici normy percentilové pro ¢eskou populaci
65-75 let (Mizigar, 2011), které¢ vSak muizeme brat pouze jako orientac¢ni. Tyto normy

zachycuji pouze dva ukazatele — pocet tahii a ¢as ve tii, Ctyt a pétidiskové verzi.

Dle Manualu pro administraci a vyhodnoceni ToH (Obereignera et al., 2012) Ize
vykon probanda pievést na tzv. celkovy skoér. Rozmezi celkového skéru se pohybuje
od 0-6 bodt. V kazdé verzi testu muze proband ziskat maximalné dva body. Jeden za

uspesné vyieseni a druhy bod za splnéni tkolu ve stanoveném ¢asovém limitu.
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ToH se zadavat pouze jednotlivé a za vyhody tohoto testu se da povazovat kratka
administrace, snadnd kvantifikovatelnost a citlivost pro pocinajici poruchy
(Lezakova, 2004). Vykon v feseni testu ToH byva narusen u pacienti s 1ézemi ve frontalnim
laloku, neurologickych onemocnéni a také u nékterych psychiatrickych pacienta

(Obereignert, 2010).

6.1.2 Test verbalni fluence — VFT

Tento test je hojné¢ pouzivan v klinické praxi 1 ve vyzkumu diky jeho vztahu
k diagnostice frontalnich funkci. Za ptivodce testu je povazovan Thurston, ktery jej poprvé
citoval ve své praci vroce 1962. V Cechach o verbélni fluenci jako prvni referoval

Mezera (1998).

Test sleduje domény, jako jsou asociacni plynulost, pracovni pamét, sémantickou
pamét’ a okrajové 1 inhibici (Preiss, 1997). V testu ma proband za kol vyjmenovat béhem
60 sekund co mozna nejvice slov podle zadaného pravidla. Bartos (2010) se domniva, Ze test
lezi na hranici mezi exekutivnimi a pamétovymi schopnostmi a sleduje také pozornost.
Autor uvadi dvé zakladni varianty slovni produkce — fonemickou a kategorialni. Fonemicka
predstavuje vyjmenovani maximalniho poctu slov, ktera zacinaji na jedno pismenko, napft.
N, K, P. V kategorialni produkci jde o vyjmenovani slov piislusnych urcité kategorii, napft.
zvifata, zelenina aj. Tato forma je snazsi neZ prvni. Zaznamenavani dat Ize potidit dvéma
zpusoby. Za kazdé¢ spravné slovo Ize potidit ¢arku nebo se mohou zapisovat vS§echna vyféena
slova. Tato metoda umoznuje lepsi kontrolu perseveraci. Skorovani probiha sectenim

spravné vytvorenych slov.

Dle Preisse et al. (2007) byva verbalni fluence béhem zivota jedince po dlouhou dobu
konstantni. Zpomalovat se zac¢ind az kolem 60. véku Zivota. Ve vysledku toho testu jiz
existuji signifikantni rozdily u Zzen a muzi po 55. roku vé€ku. V tomto ptipad¢ zeny podavaly

lepsi vykon nez muzi.
6.1.3 Kratky test vSeobecné inteligence — KAl

(Lehrl, Gallwitz, Blaha & Fischer, 1995)

Tento test je fazen mezi vykonnostni testy a slouzi k diagnostice a priubéznému

zjisténi obecné psychické vykonnosti. Test nelze zadévat skupinové, aplikovat jde vzdy jen
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Ujedné osoby. Hlavni oblasti jeho vyuziti je diagnostika a zjiSténi obecné psychické

vykonnosti.
KAI podrobnéji méfi:
a) zakladni obecné charakteristiky zpracovani informaci

1) rychlost zpracovani informaci — znamena rychlost rozpoznani a
vniméni pismen, slov, ¢isel a ¢islic. Neboli tok informaci do
kratkodobé paméti. Tento ukazatel uruje pocet psychickych momentt,
které je ¢loveék schopen ulozit do védomi za 1 vtefinu. Jeji jednotka je

BIP.

2) trvani momentu pfitomnosti — je rozsah bezprostfedniho zapamatovani

si napf. ¢isel, abychom s nimi mohli v mysli operovat.

3) kapacita kratkodobé paméti — kratkodobou pamét’ spole¢né konstituuji
moment piitomnosti a rychlost zpracovani informaci. Miller (1956)

urcil rozsah bezprostfedniho zapamatovani napf. ¢isel u clovéka 7 + 2.

b) aktudlni uroven obecné inteligence (faktor G) — diky zjisténé kratkodobé
paméti miZzeme pfifadit dle tabulky pfislusny inteligencni kvocient.
Obereignert (2012) uvadi, ze zjisténa kapacita kratkodobé paméti mize byt
piifazena k inteligencnimu kvocientu clovéka. Kratkodobd pamét urcuje

pfiblizn€ 70 % vykonu v inteligencnich testech.
Administrace tohoto testu trva ptiblizné 8 minut. KAI se sklada ze dvou ¢asti:

a) Cteni pismen — sklada se ze Ctyf kartiGek. Na kazdé karti¢ce je 20 pismen,
ktera v daném potradi nedavaji Zadny smysl. Proband ma za kol pismena
precist co nejrychleji. Hodnoti se jenom nejlepsi ,,cteci” vykon. Tento vykon

ma ukazat maximalni rychlost pfenosu informaci do kratkodobé paméti.
b) opakovani znaki — tento subtest se d€li na reprodukci ¢isel a pismen.

1) reprodukce Cisel — probandovi se piedcitaji ¢islice vzdy jedné Ciselné
fady vodstupu asi jedné vtefiny. Po piecteni jednoho tadku

examinatorem musi proband Cislice opakovat. Pokud je proband,
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schopen tento vykon podat, pfed¢ita se mu dalsi novy fadek, s jednou
Cislici navic. Nejdelsi fadek, ktery proband reprodukuje, se poklada

za miru trvani momentu pfitomnosti u konkrétniho probanda.

2) reprodukce pismen — postup je stejny jako pii reprodukci ¢isel. Tento

pokus se zavedl ke zvyseni spolehlivosti celého testu.

Pomoci tabulek 1ze z vysledkl ¢teni pismen a opakovani znaku piifadit jednotlivym
hodnotam IQ. Normy testu zahrnuji populaci od 17 do 65 let. Dle autori neexistuje zadné

vékové omezeni testu, jen je dulezité, aby proband umél plynule ¢ist.

6.1.4 Rey-Osterriethova komplexni figura — ROCFT

Rey-Osterriethova komplexni figura je vizuo-motoricky test, ktery se pouziva pfi
zjistovani trovné strukturace percepéni aktivity, vizualné-motorické kontroly a pozornosti,
mnestické kapacity. Zachycuje tedy funkce specifického charakteru v oblasti vnimani,
ovéfuje zapamatovani prostorovych vztahd a manipulaci s prostorem. Zabyva se tedy

prostorovymi faktory v ramci struktury matematickych schopnosti (Rey & Osterrieth, 1997).

Tento test fadime mezi testy ,,tuzka-papir. Zadava se jednotlive, piipadné je mozné
1 hromadné zadavéani. Ptedlohu testu tvoii bezesmyslny obrazec (format AS), ktery
nepiipomina zadny predmét. Jednotlivé prvky figury jsou sice samostatné velmi snadno
celku. Slozita struktura figury vyzaduje pozornou analytickou a organiza¢ni — percepéni
aktivitu. K zdarnému dokonéeni testu je potieba minimalnich grafickych dovednosti

probanda (Rey & Osterrieth, 1997).

Test se sklada ze tii ¢asti. V prvni ¢asti mé proband za ukol udélat kopii figury, tj. co
nejpresnéji obrazec prekreslit dle predlohy. Druhé ¢ast zacina po tiech minutach od skonceni
piekreslovani. V té chvili nastdva reprodukce zpaméti. Proband ma za ukol opét nakreslit
zminény obrazec, nyni uz vSak bez ptedlohy. Ve tieti fazi dochazi opét k reprodukci figury
zpaméti. Tato reprodukce nésleduje po 30 minutach. Jde tedy o tzv. oddalené vybaveni.
Vzdy po skonceni ptekreslovani ¢i reprodukovani je zaznamovy arch, popi. piedloha,
odebran. Cas mezi jednotlivymi useky testu je vyplnén negativni interferenci

(Rey & Osterrieth, 1997).
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Aby bylo mozné figuru vyhodnotit, je nutné si ji rozdé€lit na 18 elementl. Kazdy
z elementli ma stejnou hodnotu a dle presnosti provedeni a umisténi jim pfipisujeme 2; 1;
0,5 nebo 0 bodl. Nejvyssi pocet ziskanych bodu je 36. Hruby skor mizeme na zakladé
tabulek pfevést na profilovy skor. Dle Osterrictha (Rey & Osterrieth, 1997) existuji normy
pro vékovou skupinu od 4 do 15 let a pro dospélé. Percentilové normy jsou zvlast’ pro kopii
a pro reprodukce (po 3 a 30 minutach). V roce 1981 byla provedena standardizace pro nasi
populaci. V soucasné dobé pouzivame normy, které standardizoval Preiss et al. (2007).
Nov¢&jsi normy na nasi populaci nejsou k dispozici. Vzhledem k tomu, Ze jsou uréeny pro
muze a zeny od 30 do 85 let, mlize byt vazené skore pro mlads$i probandy mirné

nadhodnocené.
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7. POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor se skladal celkem ze 70 probandu — ucitelt ¢eskobudéjovickych
stiednich a zakladnich $kol ve v€kovém rozmezi od 25 do 55 let. Probandi byli dale rozdéleni
na dv€ skupiny — ucitelé humanitnich a pfirodovédnych pfedmét. Probandi byli vybrani
pomoci metody pfilezitostného vybéru a upfesnujicich kritérii (viz nize). Dle
Ferjencika (2000) se jedna o metodu, kdy je vzorek sestaven jen z téch ¢lenti populace, ktefti
jsou diky své ochot¢ spolupracovat pravé k dispozici. Ferjencik (2000) povazuje vyzkumny

vzorek vybrany metodou pfilezitostného vyberu za ne pfili$ reprezentativni.

Podminkou zafazeni do vyzkumného vzorku byla anamnesticka nepfitomnost
psychického onemocnéni, absolvovani kompletni vyzkumné baterie, vék a vyhranéna
aprobace. V piipad¢, ze ucitel ve své aprobaci disponoval jak piirodovédnym, tak
humanitnim pfedmétem, byl zafazen do vzorku jen tehdy, pokud jeden z predméti
minimalné po dobu tfi let nevyucoval. Druhy pfedmét mél tedy zjevnou pievahu. Testovani
probandi nebyli motivovani finanéni odménou. Jedinou jejich motivaci byla samotna
dobrovolna tcast na tomto vyzkumu. Celkem bylo osloveno cca 500 uéitelt, z nichz 70 bylo

otestovano.

7.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se skladal celkem ze 70 uditeld stfednich a zékladnich Skol
v Ceskych Budgjovicich (n = 70). Z celkového souboru bylo 38 Zen a 32 muzi. Primérny
celkovy ve€k probandu byl 35,5 (min =25, max =55, median = 33,5, SD =7,5). Tito
probandi byli dale rozdéleni dle své aprobace (pfevazujiciho vyuovaného predmétu) na
humanitni a ptirodovédné ucitele. Z tohoto pohledu byly ob¢ skupiny stejnomérné vyvazené
— 50 % zaujimali ucitelé humanitnich ptedméti a 50 % ucitelé ptirodovédnych predméta.
U obou skupin byl vyrovnany pocet zen (19 ucitelek) a muzt (16 uciteli). VSichni probandi
méli ukonéené vysokoskolské vzdélani a nedisponovali zadnou psychickou poruchou ¢i

zdravotnim omezenim.

Tabulka 7 Charakteristika zkoumaného souboru (zpracovani vlastni, n = 70)

Humanitni (H) Ptirodovédni (P)
Zeny Muzi Zeny Muzi
Pocet uciteli 19 16 19 16
Celkem pocet uciteli H, P 35 35
Celkem pocet uciteli 70
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Humanitni (H) Prirodovédni (P)

Zeny Muzi Zeny Muzi
Primérny vék 38 33 36 35
Primérny vék celkem H, P 36 35
Primérny vék celkem 35,5

Humanitni (H) Prirodovédni (P)

Zeny Muzi Zeny Muzi
Primérné 1Q (KAI) 121 126 126 120
Pramérné 1Q (KAI) celkem H, P 124 123
Pramérné 1Q (KAI) celkem 123,5

Vysvétlivky: 1Q — inteligenéni kvocient, KAI — Kratky test vSeobecné inteligence.

Graf 1: Grafické usporadani vyzkumného souboru dle vyucovaného stupné vzdeélani
(zpracovani viastni, n = 70)
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7.2 Organizace, priibéh Setfeni

Sbér dat probihal od zati 2017 do listopadu 2017. Nejprve byl z Rejstiiku kol a
$kolskych zafizenti, ktery se naléza na portidlu MSMT, stazen seznam zékladnich a stfednich
$kol z Ceskych Budgjovic. Poté byl na strankich jednotlivych $kol vyhleddn seznam
pedagogt s emailovymi adresami. Nasledovalo sestaveni tvodniho emailu, ve kterém byl
piedstaven cely vyzkum a jeho zamér. Poté byl tento email rozeslan do piislusnych schranek
uciteld SS a ZS. S kazdym pedagogem, ktery projevil o zatazeni do vyzkumného souboru
zajem, byla sjednéna osobni schiizka. Jelikoz vétSina testll, obsazenych v testové baterii,
vyzaduje individualni administraci, bylo zapotiebi si s kazdym z pedagogli dojednat osobni

setkani. Celé setkani trvalo cca 40 minut.
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Harmonogram vyzkumného testovani:

a) Uvodni seznameni, predstaveni se a pfipomenuti zakladnich myslenek

vyzkumu,

b) zakladni informace o probandovi — evidené¢ni ¢islo, pohlavi, vyse vzdélani,
zaméteni (humanitni, pfirodovédny), datum testovani a datum narozeni

probanda,
c) Rey-Osterriethova komplexi figura — Kopie,
d) Test verbalni fluence,
e) Rey-Osterriethova komplexni figura — Reprodukce po 3 minutach,
f) Kratky test vSeobecné inteligence,
g) Test Hanojské véze,

h) Rey-Osterriethova komplexni figura — Reprodukce po 30 minutach (oddalené

vybaveni),
1) shrnuti testovani, podékovani za Gcast a rozlouceni se.

V setkdnich s pedagogy se pokracovalo az do té doby, dokud nebyly naplnény
vSechny pozadované kategorie — humanitni muzi/Zeny, ptirodovédni muzi a pfirodovédné
zeny. Zajem zen 0 vyzkum byl mnohondsobné vyssi. Nejprve se podatilo naplnit kategorii
pfirodovédnych Zen, poté humanitnich Zen, nasledné ptirodovédnych muzi a jako posledni
humanitnich muZzi, coz neni ptekvapenim, pokud uvazime rozloZeni pohlavi a specializaci

V populaci uciteli zejména na zékladnich skolach.

7.3 Metody zpracovani ziskanych dat

Data ziskand v tomto vyzkumu byla vyhodnocena podle stanovenych kritérii a
manualli pro jednotlivé psychodiagnostické metody, které byly v rdmci tohoto vyzkumu
pouzity. Vysledky byly dale zpracovany v aplikaci Microsoft Excel 2016 a programu
Statistica 13, ktery byl staZen ze stranek univerzity.
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Konkrétné byly pouzity nésledujici postupy a metody:
a) popisna statistika,
b) test normality — Kolmogorovuv-Smirnovuv test,
) test shody rozptyli — F-test,

d) parametricky test shody stfednich hodnot — dvouvybérovy t-test pro

nezavislé vybery,
e) neparametricky test shody dvou rozdélni — Mann-Whitnetv U test.

V ptipadé pouziti statistického testovani hypotéz bylo vyuzito vystupnich sestav
programu Statistica 13 a zejména interpretace hodnoty dosazené hladiny vyznamnosti.
Vzhledem k tomu, ze program vraci hodnotu pouze pro oboustrannou alternativni hypotézu,
byla hodnota modifikovdna tak, aby bylo moZzno vyhodnotit i hypotézy HI1-H4, které
obsahuji hypotézu jednostrannou. Hodnoty dosazené vyznamnosti niz§i nebo rovny 0,05,
které znamenaji, ze ptislusnou hypotézu lze potvrdit na 5% hladiné vyznamnosti, jsou

Vv tabulkéch 8-11 zvyraznény ¢ervenou barvou.

Ve vystupnich sestavach jsou uvedeny vysledky pro vSechny proménné, které bylo
mozno ziskat z dotaznikil, ackoli hypotézy se tykaji jen nékterych fadkia. Radky spjaté
S hypotézami HI1-H4 jsou zvyraznény tucné. Ostatni tadky slouzi zejména pro
zprostiedkovani odpovédi na statistickou vyznamnost dalSich moznych hypotéz spjatych se

ziskanymi daty.
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8. VYSLEDKY VYZKUMU

Pro ucely nasi prace jsme primarn¢€ zvolili vyhodnoceni pomoci parametrickych testi
(dvouvybérovy t-test pro nezavislé vybéry), které jsou obecné presnéjsi, silnéjsi a jasnéji
interpretovatelné — bezprostfedné vypovidaji o mife polohy (stfedni hodnot¢). Po provedeni
testu normality (Kolmogoroviv-Smirnovuv test — viz tabulka 8, ve které jsou vidét také
vysledky dal$ich testii normality) jsme vSak zjistili, ze pfiblizné u poloviny proménnych Ize
zamitnout, ze by data pochédzela z normalniho rozdéleni. Toto je vSak v ptipad¢é soubort
s malymi rozsahy pomérn¢ bézné a ¢asto byva tolerovano, nebot’ je Casto zpisobeno néjakou
odlehlou hodnotou, kterou je z divodu malého poétu hodnot pokusného vzorku nemozno

vyfadit.

Tabulka 8: Test normality dat (viastni zpracovani, Statistica 13, n = 70)

Shapiro  Shapiro

n maxD K-Sp  Lillieforsp o c0wW Wilkiy p

ROCF - Kopie PS 70 0,410 p<,01 p<,01 0,673 0,000
ROCF - Reprodukce 3 min - PS 70 0,151 p<,10 p<,01 0,947 0,005
ROCF - Reprodukce 30 min - PS 70 0,168 p <,05 p<,01 0,908 0,000
ToH - pocet bodi 70 0,212 p<,01 p<,01 0,915 0,000
ToH - 3d - ¢as (s) 70 0,172 p <,05 p<,01 0,865 0,000
ToH - 3d - pocet pohybti 70 0,261 p<,01 p<,01 0,705 0,000
ToH - 4d - ¢as (s) 70 0,198 p<,01 p<,01 0,756 0,000
ToH - 4d - pocet pohybti 70 0,172 p<,05 p<,01 0,848 0,000
ToH - 5d - ¢as (s) 66 0,185 p <,05 p<,01 0,884 0,000
ToH - 5d - pocet pohybt 66 0,077 p>.20 p>.20 0,966 0,069
VFT -N 70 0,059 p>.20 p>.20 0,989 0,776
VFT -K 70 0,100 p>.20 p<,10 0,978 0,260
VFT -P 70 0,096 p>.20 p<,10 0,983 0,476
VFT - celkem 70 0,053 p>.20 p>.20 0,994 0,986
KAI - rychlost zpracovani informaci 70 0,104 p>.20 p<,10 0,958 0,020
KAI - moment piitomnosti 70 0,164 p<,05 p<,01 0,953 0,011
KAI - kapacita kratkodobé paméti 70 0,089 p>.20 p<,20 0,954 0,012
KAI - inteligenéni kvocient 70 0,119 p>.20 p<,05 0,965 0,046

Vysvétlivky: ROCF — Rey-Osterriethova komplexni figura, PS — profilovy skor, ToH — Test Hanojské véze
(3-5diskova verze), VFT — Test verbalni fluence, KAI — Kratky test v§eobecné inteligence, n — podet probandd,
max D — hodnota testového kritéria pro Kolmogoroviv-Smirnoviv test, K-S p — hodnota dosazené hladiny
vyznamnosti pro Kolmogoroviv-Smirnoviav test, Lilliefors p — hodnota dosazené hladiny vyznamnosti pro
Lillieforsiiv test, Shapiro Wilkliv W — hodnota testového kritéria Shapiro Wilova testu, Shapiro Wilkav p —

hodnota dosazené hladiny vyznamnosti pro Shapiro Wilktv test.
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I ptesto, Ze jsme svoje zaveéry opteli 0 vysledky parametrickych testt (dvouvybérovy
t test pro nezavislé vybéry — viz tabulka 10), jsme jejich vysledky ovéfili prostiednictvim
testi neparametrickych (Mann-Whitnetv U test — viz tabulka 11), pro které poruseni

normality neni problémem.

Pro uréeni vhodné varianty dvouvybérového t-testu pro nezavislé vybery jsme data
otestovali na shodu rozptyld prostiednictvim F-testu (viz tabulka 9). Z tabulky je vidét, ze
pro zadnou proménnou nebylo mozno zamitnout hypotézu o shod¢ rozptylii, a proto je vzdy

mozno volit variantu dvouvybérového t-testu pro nezavislé vybéry se shodnymi rozptyly.

Tabulka 9: Test na shodu rozptyli (vlastni zpracovani, Statistica 13, n = 70)

n Std.Dev. F-ratio  p-value
H P H P

ROCF - Kopie PS 35 35 3,438 3,011 1,304 0,443
ROCF - Reprodukce 3 min - PS 35 35 2,114 2,105 1,008 0,982
ROCF - Reprodukce 30 min - PS 35 35 3,347 3,404 1,034 0,922
ToH - pocet bodii 35 35 1,272 1,388 1,192 0,611
ToH - 3d - ¢as (s) 35 35 14,297 18,364 1,650 0,149
ToH - 3d - pocet pohybu 35 35 3,160 3,988 1,593 0,180
ToH - 4d - ¢as (s) 35 35 81,336 60,696 1,796 0,092
ToH - 4d - pocet pohybu 35 35 14,190 11,058 1,647 0,151
ToH - 5d - ¢as (s) 32 34 78,518 89,932 1,312 0,450
ToH - 5d - pocet pohybt 32 34 26,646 19,665 1,836 0,089
VFT -N 35 35 3,293 4,577 1,931 0,059
VFT - K 35 35 4,285 4,554 1,129 0,725
VFT -P 35 35 3,524 4,669 1,756 0,106
VFT — celkem 35 35 8,879 12,426 1,959 0,054
KAI - rychlost zpracovani informaci 35 35 3,594 3,837 1,140 0,705
KAI - moment pfitomnosti 35 35 0,897 0,784 1,310 0,436
KAI - kapacita kratkodobé paméti 35 35 39,160 30,611 1,637 0,156
KAI - inteligenéni kvocient 35 35 12,674 11,086 1,307 0,439

Vysvétlivky: ROCF — Rey-Osterriethova komplexni figura, PS — profilovy skor, ToH — Test Hanojské véze
(3-5diskova verze), VFT — Test verbalni fluence, KAl — Kratky test vSeobecné inteligence, n — pocet probandd,
H — humanitni uditelé, P — pifrodovédni uditelé, Std Dey —hodnota smérodatné odchylky, F-ratio — hodnota

testového kritéria F-testu, p-value — hodnota dosazena hladiny vyznamnosti.

Jakkoli variability méfené prostiednictvim smérodatné odchylky byly velmi podobné
a jejich rozdil nebyl signifikantni, mizeme pozorovat u VFT ( - Ka - celkem) respektive
KA, Ze variabilita odpovédi u ucitelti ptirodovédnych respektive humanitnich pfedméti

byla vyssi nez u druhé skupiny.
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Tabulka 10: Dvouvybérovy t-test pro nezavislé soubory se shodnymi rozptyly (viastni
zpracovani, Statistica 13, n = 70)

Primér t-value  df p-value
Human.  Ptirodov. oboustr.  jednostr.
ROCF - Kopie PS 15,657 16,229 -0,740 68 0,462
ROCF - Reprodukce 3 min - PS 10,657 11,743 -2,153 68 0,035 0,017
ROCF - Reprodukce 30 min - PS 11,829 14,000 -2,691 68 0,009 0,004
ToH - pocet bodi 3,829 4,314 -1,526 68 0,132 0,066
ToH - 3d - ¢as (s) 27,229 24,143 0,784 68 0,436
ToH - 3d - pocet pohybul 9,686 9,086 0,698 68 0,488
ToH - 4d - ¢as (s) 99,943 72,029 1,627 68 0,108
ToH - 4d - pocet pohybu 30,143 25,286 1,597 68 0,115
ToH - 5d - ¢as (s) 211,344 193,118 0,875 64 0,385
ToH - 5d - poéet pohybu 71,469 66,794 0,814 64 0,419
VFT —N 13,486 13,371 0,120 68 0,905
VFT - K 19,600 18,714 0,838 68 0,405
VFT -P 18,771 17,714 1,069 68 0,289
VFT — celkem 51,857 49,800 0,797 68 0,428 0,214
KAI - rychlost zpracovani infor. 20,411 19,921 0,552 68 0,583
KAI - moment pf¥itomnosti 6,483 6,493 -0,050 68 0,961
KAI - kapacita kratkod. paméti 134,130 129,554 0,545 68 0,588 0,294
KAI - inteligenéni kvocient 123,714 123,143 0,201 68 0,841

Vysvétlivky: ROCF — Rey-Osterriethova komplexni figura, PS — profilovy skor, ToH — Test Hanojské véze
(3-5diskova verze), VFT — Test verbalni fluence, KAI — Kratky test vSeobecné inteligence, n — pocet probandd,
t-value — hodnota testového kritéria dvouvybérového t-testu pro nezavislé soubory se shodnymi rozptyly,

df — stupné volnosti pouZité pfi testovani, p-value — hodnota dosazené hladiny vyznamnosti.

Jak jiz bylo zminéno vySe, prostfednictvim testli na ovéfeni normality soubort
nebylo mozno ve vSech ptipadech ovéfit jeden z predpokladi pro pouZiti t-testti — normalitu.
Z toho duvodu byl proveden i test, ktery splnéni normality nevyzaduje. Na rozdil od
parametrickych testl, které obvykle vypovidaji o konkrétnich parametrech rozdéleni — zde
stfednich hodnotach, testy neparametrické vypovidaji obecné o rozdéleni srovnavanych
soubort, tedy ne pfimo o mirach polohy. Naslednou analyzou tvaru rozdé¢leni Ize pak
vyvozovat podobné zavéry jako v pfipad¢ testi parametrickych. Konkrétni vysledky, které
jsou vidét v tabulce 10 a 11, navic ukazuji, Ze testy parametrické i neparametrické byly
v tomto piipad¢ ve shod¢. Pii komentovani vysledi hypotéz HI-H4 jsme vzdy uvadéli oba
vysledky stim, ze ten, ktery je zpohledu dodrzeni piedpokladii pouzitelnosti testl

nezpochybnitelny, je vyznacen tucné.

Pouziti pouze neparametrického testu, pro ktery by nebyla normalitou podstatnou,

nam pfisla v tomto piipad¢ adekvatni z diivodi, které jsme jiz vySe popsali.
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Tabulka 11: Mann-Whitney U Test (viastni zpracovani, Statistica 13, n = 70)

Rank Sum U 7 ValidN p-value 2*1sided
H P P TH P obowsr jedhosr,
ROCF - Kopie PS 1195 1290 565,0 -0,552 0,581 35 35 0,583

ROCF - Reprodukce 3 min — PS 1046 1439 416,0 -2,302 0,021 35 35 0,021 0,010
ROCF - Reprodukce 30 min — PS 1010 1476 3795 -2,731 0,006 35 35 0,006 0,003

ToH - pocet bodii 1111 1374 4810 -1,539 0,124 35 35 0,124 0,062
ToH - 3d - ¢as (s) 1362 1123 4930 1,398 0,162 35 35 0,163
ToH - 3d - pocet pohybti 1358 1127 4970 1351 0,177 35 35 0,178
ToH - 4d - ¢as (s) 1411 1074 4440 1973 0,048 35 35 0,048
ToH - 4d - pocet pohybti 1395 1090 4600 1,785 0,074 35 35 0,074
ToH - 5d - ¢as (s) 1144 1067 4720 0917 0,359 32 34 0,361
ToH - 5d - pocet pohybti 1106 1105 510,0 0,430 0,667 32 34 0,669
VFT-N 1255 1231 600,5 0,135 0,893 35 35 0,889
VFT - K 1292 1194 5635 0,570 0,569 35 35 0,567
VFT -P 1322 1163 5330 0928 0,353 35 35 0,356
VFT — celkem 1299 1186 556,0 0,658 0,511 35 35 0,513 0,257
KAI - rychlost zpracovani infor. 1270 1216 5855 0,311 0,756 35 35 0,753
KAI - moment pfitomnosti 1233 1252 603,0 -0,106 0,916 35 35 0,916
KAI - kapacita kratkodob. pam. 1262 1224 5935 0,217 0828 35 35 0,825 0,412
KAI - inteligen¢ni kvocient 1266 1219 589,0 0,270 0,787 35 35 0,788

Vysvétlivky: ROCF — Rey-Osterriethova komplexni figura, PS — profilovy skor, ToH — Test Hanojské véze
(3-5diskova verze), VFT — Test verbalni fluence, KAI — Kratky test vSeobecné inteligence, n — pocet probandd,
Rank Sum — soucet pofadi (dil¢i vysledek pro vypocet testovych kritérii, H — humanitni ucitelé, P —
ptirodovédni ucitelé, U — hodnota testového kritéria Mann-Whitneyova U Testu, Z — normovana hodnota
testového kritéria Mann-Whitneyova U Testu, p — hodonota dosazené vyznamnosti Mann-Whitneyova U
Testu.

8.1 Testovani hypotézy H1

Jakkoli se nepodafilo na 5% hladin€ vyznamnosti prokéazat, Ze by ucitelé
ptirodovédnych predméti zvladali ToH (méfeno celkovym skorem) lépe nez ucitelé
humanitnich pfedmétti minutach (t = — 1,526, p-value = 0,066; resp. U = 481, p-value =
0,062), tak na 10% hladiné vyznamnosti by to jiz prokazat bylo). Signifikantné (5% hladina
vyznamnosti) lepSich vysledki (Cas, tak i pocéet tahti — viz tabulka 11) dosahovali uéitelé

ptirodovédnych predméta v 4diskové verzi.
U sledovanych skupin proband se prokazalo:

1) Ucitelé ptirodovédnych predméth jsou lepsi ve zpracovani Testu Hanojské
véze (Cas a pocet pohybtl) u 3d a zejména 4d verze. U 5d verze se vykony

obou skupin vyrovnavaji. Detailné viz tabulky 12 a 13.
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Tabulka 12: Vysledky Testu Hanojské véze — priitmérné hodnoty (vlastni zpracovani,

n=70)
Priumérné hodnoty
n Cas (s) Pocet pohybi
Popisky Fadkii 3d 4d 5d 3d 4d 5d
Humanitni 35 27,229 99,943 211,344 9,686 30,143 71,469
MuZi 16 25,875 99,688 211,214 9,938 31,438 74,786
Zeny 19 28,368 100,158 211,444 9,474 29,053 68,889
Piirodovédni 35 24,143 72,029 193,118 9,086 25,286 66,794
Muzi 16 18,125 60,563 158,375 8,688 23,875 66,563
Zeny 19 29,211 81,684 224,000 9,421 26,474 67,000
Celkem 70 25,686 85,986 201,955 9,386 271,714 69,061

Vysvétlivky: n — pocet probandi.

Tabulka 13: Vysledky Testu Hanojské véze — soucet hodnot (vlastni zpracovani, n = 70)

Soucet hodnot

n Cas (s) Pocet pohybu
3d 4d 5d 3d 4d 5d
Humanitni 35 953 3498 6 763 339 1055 2 287
Muzi 16 414 1595 2 957 159 503 1047
Zeny 19 539 1903 3806 180 552 1240
P¥irodovédni 35 845 2521 6 566 318 885 2271
Muzi 16 290 969 2534 139 382 1065
Zeny 19 555 1552 4032 179 503 1206
Celkem 70 1798 6 019 13 329 657 1940 4558

Vysvétlivky: n — pocet probandi.

2)

3)

Tti ucitelé nalezici do humanitni skupiny (2 muzi, 1 Zena) nedokoncili 4d
verzi ToH v 300 sec. limitu. Do 5d verze ToH se zafadilo celkem 32 ucitelti
S humanitnim zamétenim. Limit u 4d verze ToH také vyprsel jednomu muZi,
ptirodovédci, ktery taktéz nemél moznost splnit 5d verzi tohoto testu. Tento
rozdil v kone¢nych stavech pedagogii, kteti byli otestovani 5d verzi ToH, se

mohl promitnout do celkovych vysledki (celkového Casu a poctu pohybit).

U uciteld humanitnich pfedméti zaujimaly perseverace (celkové)
zZ celkového poctu tahl 3,59 %. U ucitelt pfirodovédnych prfedmétl Cinil
celkovy soucet perseveraci zcelkového poctu taha 3,80 %. Ucitelé
ptirodovédnych pfedméti méli mensi pocet perseveraci u 3d a 4d verze ToH.

Zato u 5d verze ToH prevysili ucitele humanitnich pfedmétt
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0 17 perseveraci. Detailni piehled o pravych i1 nepravych perseveraci

zobrazuje tabulka 14.

4) V prubéhu testovani porus$ili humanitni ucitelé pravidla ToH v celkovém

poctu 17krat. Ucitelé ptirodovédnych predméth porusili pravidla ToH 12kréat.

Tabulka 14: Perseverace (prava, neprava, celkem), poruSeni pravidla u Testu Hanojské
veze — soucet hodnot (vlastni zpracovani, n = 70)

Soucet hodnot

Perseverace Perseverace Perseverace Poruseni
n Prava neprava celkem Pravidla

3d 4d 5d 3d 4d 5d 3d 4d 5d 3d 4d 5d

Humanitni 35 3 23 26 5 24 51 8 47 77 1 9 7
Muzi 16 0 13 14 2 10 31 2 23 45 1 5 3
Zeny 19 3 10 12 3 14 20 6 24 32 0 4 4

Piirodovédni 35 2 15 36 4 17 58 6 32 94 0 4 8
Muzi 16 1 6 11 1 5 26 2 11 37 0 1 1
Zeny 19 1 25 3 12 32 4 21 57 0 3 7

Celkem 70 5 38 62 9 41 109 14 79 171 1 13 15

Vysvétlivky: n — podéet probandii, 3d-5d — t¥i—pétidiskova verze Testu Hanojské véze.

8.2 Testovani hypotézy H2

Na 5% hladin¢ vyznamnosti nebylo mozné prokazat ptevahu humanitnich uéitelt
Vv celkovém skoru testu verbalni fluence nad ugiteli ptirodovédnych predméti (t = 0,545, p-

value = 0,294; resp. U = 593,5, p-value = 0,412).

Z porovnani prumérnych hodnot (viz Tabulka 15) dosazenych probandy je patrné, ze
humanitni ucitelé z vyzkumného vzorku maji vyssi nejen pramérny celkovy skor VFT nez

ucitelé ptirodovédnych predméti. Tento rozdil vSak neni statisticky prokazatelny.

Humanitni uéitelé vytvofili v celkovém praimérném skoru VET primérné o dvé slova

(cca 4 %) vice nez ucitelé prirodovédnych predmétu.
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Tabulka 15: Vysledky Testu verbalni fluence — priimérné hodnoty (vlastni zpracovani,
n=70)

Prumérné hodnoty

: Pismeno N Pismeno K Pismeno P Celkem
Humanitni 35 13,49 19,60 18,77 51,86
Muzi 16 12,75 19,63 18,38 50,75
Zeny 19 14,11 19,58 19,11 52,79
Prirodovédni 35 13,37 18,71 17,71 49,80
Muzi 16 13,25 17,94 17,81 49,00
Zeny 19 13,47 19,37 17,63 50,47
Celkem 70 13,43 19,16 18,24 50,83

Vysvétlivky: n — pocet probandi.

U sledovanych skupin probandu se prokazalo, Ze stejné jako ve studii (Preiss, 2002)
tak i v tomto vyzkumu dosahovaly nejnizsiho poctu slov obé pohlavi shodné u pismene ,,N*.
Ptirodovédné Zeny dosahly lepsiho primérného poctu u pismene ,,K* nez ptirodovédni

muzi. Humanitni Zeny si vybavily v priiméru vice slov u pismene ,,P* né¢Z humanitni muzi.

8.3 Testovani hypotézy H3

Na 5% hladin¢ vyznamnosti lze prokézat, ze ucitelé ptirodovédnych predmétt jsou
lepsi v reprodukci ROCF jak po 3 minutach (t = — 2,153, p-value = 0,017; resp. U = 416,
p-value = 0,01), tak po 30 minutach (t = — 2,691, p-value = 0,004; resp. U = 379,5, p-value

= 0,003) nez ucitelé humanitnich pfredmétt (viz graf 2).

Tabulka 16: Vysledky Rey-Osterriethovy komplexni figury (vlastni zpracovani, n = 70)

Priumérny hruby skér Prumérny profilovy skor
n Kopie Reprodukce Reprodukce Kopie Reprodukce Reprodukce

3 min 30 min 3 min 30 min

Humanitni 35 35,16 21,09 20,86 15,66 10,66 11,83
Muzi 16 34,72 22,03 21,97 15,06 10,94 12,69
Zeny 19 3553 20,29 19,92 16,16 10,42 11,11
Prirodovédni 35 35,46 24,19 24,13 16,23 11,74 14,00
Muzi 16 3556 24,41 24,22 16,50 11,88 13,88
Zeny 19 35,37 24,00 24,05 16,00 11,63 14,11
Celkem 70 3531 2264 22,49 1594 11,20 12,91

Vysvétlivky: n — pocet probandd.
U sledovanych skupin probandu se prokazalo:

1) Na zaklad¢ hrubych skori existuje procento probandi (necelych 30 %), ktefi

maji vy$si hruby skor po 30 minutach nez po 3 minutach.
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2) Ucitelé prirodovédnych predmétii si zapamatovali v priméru 0 1 objekt vice
nez ucitelé humanitnich predméti jak u reprodukce po 3 minutach, tak i po

30 minutach.

Graf 2: Krabicovy graf vysledkit ROCF po 3 a 30 minutach (vlastni zpracovani, n=70)

Box & Whisker Plot: ROCF - Reprodukce 3 min - PS Box & Whisker Plot: ROCF - Reprodukce 30 min - PS
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8.4 Testovani hypotézy H4

Na 5% hladiné¢ vyznamnosti nebylo mozné prokazat, Ze ucitelé humanitnich
predméti maji vyssi kapacitu kratkodobé paméti (Kk) v Kratkém testu vSeobecné
inteligence nez ucitelé prirodovédnych predméti. Navic pravé v testu kratké vSeobecné
inteligence bylo dosazeno nejmensi statistické odliSnosti mezi uciteli humanitnich a

ptirodovédnych oboru (t = 0,545, p-value = 0,294; resp. U = 593,5, p-value = 0,412).

Tabulka 17: Vysledky Kratkého testu vseobecné inteligence (vlastni zpracovani, n = 70)

Priumérné hodnoty

n RyChIOSt, , Moment Ka’pamta . Inteligenéni
zpracovani v . kratkodobé :
. , pFitomnosti " e kvocient
informaci paméti
Humanitni 35 20,411 6,483 134,130 123,714
Muzi 16 21,173 6,775 146,130 126,375
Zeny 19 19,769 6,237 124,024 121,474
Prirodovédni 35 19,921 6,493 129,554 123,143
Muzi 16 19,173 6,394 122,104 120,250
Zeny 19 20,551 6,576 135,827 125,579
Celkem 70 20,166 6,488 131,842 123,429

Vysvétlivky: n — pocet probandd.

U sledovanych skupin probandii se prokazalo, ze u uciteltt humanitnich predméta je

celkove vyssi variabilita (i jeji rozdilnost) nez u uditeltl pfirodovédnych predméti. Avsak
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tato variabilita neni statisticky vyznamna. U uciteli humanitnich pfedméti ¢ini SD = 39 a

u ucitelt ptirodovédnych predméti je SD = 30. SD — smérodatna odchylka.
8.5 K platnosti hypotéz

Vysledky hypotézy H1

K ovéteni platnosti hypotézy: Ucitelé prirodovédnych predmétii maji vyssi celkovy skor

V Testu Hanojské véze nez ucitelé humanitnich predmétui.

Tato hypotéza byla ovéfena a nepiijata. Nebylo prokazano, Ze ucitelé piirodovédnych

pfedmétt maji vyssi celkovy skor v Testu Hanojské véze nez ucitelé humanitnich predméti.
Vysledky hypotézy H2

K ovéfeni platnosti hypotézy: Ucitelé humanitnich predmétii maji vyssi celkovy skor v Testu

verbalni fluence nez ucitelé prirodovédnych predmeéti.

Tato hypotéza byla ovéfena a nepFijata. Nebylo prokazano, Ze ucitelé humanitnich
predmétii maji vyssi celkovy skor v Testu verbalni fluence nez ucitelé prirodovédnych

predmétu.
Vysledky hypotézy H3

K ovéteni platnosti hypotézy: Ucitelé prirodovédnych predmétii maji vyssi profilovy skor
vreprodukci po 3 a 30 minutich v Rey-Osterriethoveé komplexni figure nez ucitelé

humanitnich predmeéti.

Tato hypotéza byla ovéfena a pFijata. Bylo prokazano, ze ucitelé ptirodovédnych predmét
maji vyssi profilovy skor v reprodukci po 3 a 30 minutach v Rey-Osterriethové komplexni

figufe nez ucitelé humanitnich pfedméta.
Vysledky hypotézy H4

K ovéteni platnosti hypotézy: Ucitelé humanitnich predmétit maji vyssi kapacitu kratkodobé

pameti (Kk) v Kratkém testu vseobecné inteligence nez ucitelé prirodovédnych predmeétii.

Tato hypotéza byla ovéfena a nepFijata. Nebylo prokazano, Ze ucitelé humanitnich
pfedméti maji vysSi kapacitu kratkodobé paméti (Kk) v Kratkém testu vSeobecné

inteligence nez ucitelé ptirodovédnych predméti.
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9. DISKUZE

Termin exekutivni funkce se Vv soucasné dobé hojné skloniuje Vv odborné
neuropsychologické literatufe. Exekutivni funkce se skladaji z dil¢ich schopnosti a
dovednosti, které¢ jsou potfebné v kazdodennim fungovanim clovéka. Promitaji se do
béznych dennich aktivit. Pokud se tyto funkce narusi, muze dojit k snizeni kvality Zivota

¢lovéka.

Cilem naseho vyzkumu bylo porovnani vykont dvou skupin ucitelti, ptesnéji uciteld
humanitnich a ptirodovédnych predméti, ve ctyfech psychodiagnostickych testech méticich
exekutivni funkce. Jednalo se o Test Hanojské véze, Test verbalni fluence, Kratky test
vSeobecné inteligence a Rey-Osterriethovu komplexni figuru. Vyzkumny soubor se skladal
z celkem 70 probandi ve véku od 25 do 55 let. Ucastnici vyzkumu byli vybrani metodou
piilezitostného vybéru. Ziskana data byla statisticky zpracovana a vyhodnocena pomoci
programu Excel a Statistica 13.

Test Hanojské véze poukazuje na schopnost planovat a umoziiuje propojovat a
kontrolovat informace v subsystémech kognice (Obereignerti, 2010). Proto je tato metoda
vhodna k vysetfeni exekutivnich funkci (Welsh, Pennington & Groisser, 1991).
Rey- Osterriethova komplexni figura ptevazné zjiStuje vizuoprostorové schopnosti.
Piednost tohoto testu spo¢ivd ve vnimani a zapamatovani prostorovych vztahii v rdmci
matematickych schopnosti a manipulace s timto prostorem (Rey & Osterrieth, 1997). Kratky
test vS§eobecné inteligence slouzi k diagnostice obecné psychické vykonnosti. Déle tento test
méii rychlost zpracovani informaci, kapacitu kratkodobé paméti (resp. fonologickou
smy¢ku) a trvani momentu pfitomnosti (Lehrl,Gallvitz, Blaha & Fischer, 1995). Fonologicka
smycka uklada zvukové a slovni informace do pracovni paméti. S témito informacemi se
dale nepracuje, setrvavaji v paméti pouze po dobu nezbytné nutnou a poté je vysttidaji
informace jiné. Test verbalni fluence sleduje kognitivni vykonnost. Vykon v Testu verbalni
fluence muizeme hodnotit z hlediska psychomotorického tempa, verbalni produkce,

sémantické paméti nebo exekutivnich funkei (Nikolai et al., 2015).

V ramci hypotézy H1 bylo cilem zjistit, zda ucitelé prirodovédnych predmeétii maji
vSSi celkovy skor v Testu Hanojské véZe neZ ucitelé humanitnich predmeétu. K ovefeni
hypotézy bylo pouzito parametrického testu (dvouvyb&rovy t-test pro nezavislé vybéry).

Na 5% hladin€ vyznamnosti se nepodatilo prokazat, ze by ucitelé ptirodovédnych predméti
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zvladali ToH (méfeno celkovym skérem) 1épe nez ucitelé humanitnich predméti. AvSak na
10% hladin¢ vyznamnosti by to bylo jiz prokazatelné. U uciteltt humanitnich predméta byly
mezi muzi a Zenami rozdily ve zpracovani testu (Cas a pocet pohybll) zcela minimalni. Muzi
ptirodovédci vSak ToH zpracovavali o poznani rychleji nez Zeny piirodovédkyné. Tento jev
byl pfisouzen soutézivosti, ktery do testovani muzi piirodovédci vnesli. Muzi byvaji tradi¢né
& et al., 1989). Dalsi hormon, ktery hral roli byl oxytocinu. Diky nému jsou muzi citlivéjsi

na soutézivé chovani u svych soka, vice si ho v§imaji, 1épe identifikuji a analyzuji. Takze

vvvvvvv

[ 24

pro muze ptirodovédce), se nemohla tolik projevit. Jelikoz vyzkumny soubor obsahoval jen
zdravé jedince S vysokosSkolskym vzdélanim ve stfednim véku, neni zddné prekvapeni, ze se

ve vysledcich objevil efekt stropu.

V ramci hypotézy H2 bylo cilem zjistit, zda ucitelé humanitnich predmétii maji vyssi
celkovy skor v Testu verbdlni fluence nez ucitelé prirodovédnych predmeétii. Na 5% hladiné
vyznamnosti nebylo mozné prokdzat prevahu humanitnich uciteli v celkovém skoéru testu

v

verbalni fluence nez u ucitelt ptirodovédnych predméti. Rozvinutéjsi jazykové schopnosti
maji ucitelé ptirodovédnych predméti. Tento rozdil vSak neni statisticky prokazatelny. Dale
ucitelé humanitnich predmétl vytvofili (v celkovém prumérném skéru VFT) prumérné o dvé
slova vice nez ucitelé prirodovédnych predméta. Stejné tak jako ve studii Preisse (2002), tak
I v tomto vyzkumu dosahovaly nejniz§iho poctu slov obé pohlavi shodné u pismene ,,N*.

Tento fenomén si mizeme vysvétlit pomoci vlivu prvniho zacviku do principu testu.

V ramci hypotézy H3 bylo cilem zjistit, zda ucitelé prirodovednych predmétit maji
vys$$i profilovy skor v reprodukci po 3 a 30 minutdach v Rey-Osterriethové komplexni figure
nez ucitelé humanitnich predmeétii. Na 5% hladiné vyznamnosti 1ze prokazat, ze ucitelé
ptirodovédnych predméti byli lepsi v reprodukci ROCF jak po 3 minutach, tak po
30 minutdch nez ucitelé humanitnich pfedméti. Jelikoz tento test nejlépe zjistuje
vizuoprostorové schopnosti a je sloZzen z geometrickych tvarti (obdélnik, trojuhelnik apod.)
a utvari (pfimka, prisecik, osa apod.), je 1épe uchopitelny pro ucitele ptirodovédnych
predmétii (hlavné matematiky, fyziky a vypocetni techniky). Dal§im divodem vyssiho skoru

(tj. vétsiho poctu zapamatovanych objektll) po tfech a tficeti minutach v ROCF u ucitelt
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ptirodovédnych prfedmétli mulize byt Citelngjsi roz¢lenéni figury na jiz zminéné segmenty
(Gtvary) a tedy je pro pamét’ snadngjsi si zapamatovat jednotlivé ¢asti obrazce. U uciteli
pfirodovédnych pifedméti bylo vypozorovano, ze pii kresleni reprodukce vychézeli
Z konstrukce kostry. Tudiz se o poznani vice vyhnuli vynechéani jednotlivych detaila ¢i
leh¢im odchylkam v lokaci. Ucitelé humanitnich pfedmétti, co se tyce reprodukce, vice
zakomponovavali detaily do kostry ¢i vyuzivali vS§eobecného obrysu, tudiz se u nich snadné;ji

mohly projevit chyby.

V ramci hypotézy H4 bylo cilem zjistit, zda ucitelé humanitnich predmeétii maji vyssi
kapacitu kratkodobé pameéti (Kk) v Kratkéem testu vseobecné inteligence nez ucitelé
prirodovédnych predmeétu. Na 5% hladin€ vyznamnosti nebylo mozné prokazat, ze ucitelé
humanitnich pfedméti maji vyssi kapacitu kratkodobé paméti (Kk) v Kratkém testu
vSeobecné inteligence nez ucitelé ptirodovédnych predméth. Navic praveé v testu kratké
vSeobecné inteligence bylo dosazeno nejmensi statistické odliSnosti mezi uciteli
humanitnich a ptirodovédnych pfedméta (t = 0,545, p-value = 0,294; resp. U = 593,5, p-
value = 0,412). Jelikoz je kratkodoba pamét’ v tomto smyslu chapana spise jako fonologicka
smycka, neni minimdlni statistickd odliSnost téchto dvou skupin nikterak piekvapujici.

Jakozto pedagogové tento typ kratkodobé paméti trénuji prakticky neptetrzité.

Véfime, ze vyzkumna &ast pfinesla moznost vyuzivani Testu Hanojské véze
Vv klinické praxi a zjiSt€na data od probandii pomohou pfi tvorbé norem. Prekazkou tomu
snad nebude ani fakt, ze vyzkumny vzorek neni pfili§ reprezentativni z divodu techniky
vybéru. Dal§im nedostatkem, kterého jsme si védomi, je nizky pocet respondentti, kteii se

vyzkumu zucastnili.
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10. ZAVER

Na zakladé pouzitych diagnostickych metod byla ziskana data, z jejichz zpracovani

vyplyvaji nasledujici skutecnosti:

1) Nebyl prokazan vyznamné vy$$i celkovy skor v Testu Hanojské véze

u ucitel ptirodovédnych predmétii nez u ucitelt humanitnich predméta.

2) Nebylo prokazano, Ze by ucitelé humanitnich predmétt méli vyssi celkovy

skor v Testu verbalni fluence nez ucitelé prirodovédnych predméta.

3) V profilovém skoru v reprodukci po 3 a 30 minutach v Rey-Osterriethové
komplexni figufe byla prokézana pievaha u ucitelti ptirodovédnych predmétt

nez u ucitelt humanitnich predmétt.

4) Nebylo prokazano, ze ucitelé humanitnich predmétt méli vyssi kapacitu
kratkodobé paméti (Kk) v Kratkém testu vSeobecné inteligence nez ucitelé

ptirodovédnych predméti.
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SOUHRN

Exekutivni funkce je neuropsychologicky pojem zahrnujici procesy, jako je
napftiklad schopnost planovat, fesit problémy, dosahovat cile apod. Co autor, to jina definice
tohoto pojmu. V soucasné dobé neexistuje shoda v tom, co vlastné¢ exekutivni funkce
predstavuji. Lezakova (2004) fadi mezi exekutivni funkce viili, schopnost planovat, icelné
jednani a ispésSny vykon. Autorka také vidi exekutivni funkce na stejné tirovni vedle kognice
a emocionality. Tudiz je povazuje za samostatnou slozku. Oproti tomu Koukolik (2002) tadi
tyto funkce mezi kognici. Autofi se ov§em shoduji v tom, Ze naruSeni téchto funkci ovlivni

¢lovéka v jeho kazdodennim fungovani.

Exekutivni funkce jsou tizce spjaté s kognitivnimi funkcemi, proto musime na tuto
problematiku nahliZzet komplexn&. Odbornici se shoduji v tom, Ze exekutivni funkce jsou
uzce spjaty s funkci frontalnich laloka (Preiss, 2006b & Kulist'ak, 2003). Pokud u ¢lovéka
dojde k poskozeni frontalnich lalokti, muzeme pravdépodobné ocekavat zhorSeni
v oblasti rozhodovani, planovani, organizace a utvafeni usudkl. Naopak intelekt,

dlouhodoba pamét, vnimani ¢i motorické dovednosti by mély zistat plné zachovany.

Nejznaméjsi ptipadova studie poskozeni mozku v oblasti ¢elnich lalokt je kazuistika
pacienta Phinease Gage z roku 1848. Tento muz utrpél ve svych 25 letech uraz pti vykonu
svého povolani. Pfi praci s dynamitem mu kovova ty¢ prorazila tvar, spodinu lebe¢ni, dale
proletéla pfedni ¢asti mozku a temenem hlavy prosla ven. Po traze nemél Gage problémy
se sluchem, zrakem, ¢ichem, motorikou ani jazykem. Nasledky Urazu se vSak projevily
Vv projevech jeho chovani. Po urazu byl Gage fyzicky a intelektudlné zdrav. Lékat Harlow
(1868) ho ve své zpravé popisuje jako neuctivého, vulgarniho, neklidného, nestalého,
netrpélivého, netistupného, rozmarného ¢i vrtkavého ¢lovéka s nedostatkem discipliny. Tyto

nove nabyté povahové rysy mély za nasledek Casté stiidani pracovniho mista.

Exekutivni funkce se vazou na dorzolateralni subkortikalni obvod prefrontalni kiiry
(soucast prefrontalniho kortexu). Tato kilira je propojena s dal$imi oddily mozku: zadni
asocia¢ni klirou, premotorickou klirou, bazalnimi ganglii, hippokampem, amygdalou, jadry
mozkového kmene a hypotalamem (Goldberg, 2004). Diky tomuto propojeni (resp.
reciprocnimu zapojeni) mohou ¢elni laloky koordinovat a integrovat ¢innosti v§ech ostatnich
¢asti mozku. Miller a Cummimng (2007) rozd€luji prefrontalni kliru na tii systémy —

dorzolaterdlni, orbitofrontadlni a mediadlni. Jak pravi Fanfrdlova (2007), diky
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dorzolaterdlnimu obvodu muiZzeme piesouvat pozornost, feSit problémy a strategicky

uvazovat.

Vysvétlit podstatu fungovani exekutivnich funkci se pokusilo mnoho autoru. Tito
autofi shrnuly své poznatky do tzv. modeli exekutivnich funkci. Nejznaméjsi model je
z roku 1986, ktery se jmenuje Model kontroly mechanismu pozornosti. Tento model patii
autorim Norman a Shallice. Mezi dalsi modely patii Grafmantiv model, ktery predpoklada
existenci jednoduchych ,,jednotek poznani“. Dal$i model, ktery nesmime opomenout, je
Duncantiv model zaloZeny na Spearmanové teorii obecné inteligence. Damasio a Bachara se
zaslouzili o vznik modelu nesouci nazev Hypotézy somatickych markerti. Poslednim
zminovanym modelem je holarchisticky model. Tento model v sob¢ poji celek a hierarchii
a reaguje na nejednotné dosavadni pojeti koncepci exekutivnich funkci. Termin sice poprvé
pouzil Arthur Koestler, ale v ramci teorie exekutivnich funkci byl pfedstaven Georgem

McCloskeyem v roce 2004.

Testl, které¢ méii EF, je nespocet a kazdy se zamétuje na dil¢i slozky téchto funkci.
Lezakova (2004) ptifazuje jednotlivé testy ke Ctyfem kategoriim, které jsou zdkladnimi
sloZzkami fidicich funkci. Mezi tyto slozky tadi vili, pldnovani, uspéSny vykon a ucelné
jednani. Pouzivanymi testy pii méfeni exekutivnich funkci jsou: Trail Making Test, Test

verbalni fluence, Stroopiiv test, Test Hanojské véze ¢i Wisconsinsky test tfidéni karet.

Tato prace méla za tkol zjistit rozdily ve zpracovani Etyf psychodiagnostickych
metod mezi uciteli humanitnich a ptirodovédnych predméti. Do diagnostické baterie byl
zatazen Test Hanojské véze, Test verbalni fluence, Kratky test vSeobecné inteligence a Rey-
Osterriethova metoda. Ugastniky vyzkumného souboru byli uéitelé humanitnich a
ptirodovédnych predmétii. Celkovy pocet respondentti ¢inil 70. Z celkového souboru bylo
38 Zen a 32 muZzl. Primérny celkovy ve€k probandi byl 35,5 (min =25, max =55,
median = 33,5, SD = 7,5). VSichni uc¢astnici vyzkumu byli vysokoskolsky vzdélani a v jejich
anamnéze nebylo zjisténo zadné psychické onemocnéni. Ugastnici vyzkumu byli vybréani
metodou pfileZitostného vybéru. Sbér dat probihal individualni formou. Data ziskana
VvV tomto vyzkumu byla vyhodnocena podle stanovenych kritérii a manudlll pro jednotlivé
psychodiagnostické metody, které byly v ramci tohoto vyzkumu pouzity. Vysledky byly
dale zpracovany v aplikaci Microsoft Excel 2016 a programu Statistica 13.
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V této praci byly stanoveny Ctyfi hypotézy. VSechny tyto hypotézy byly ovéfeny, ale
pfijmout se podafilo pouze jedinou. Konkrétné byly sledovany dil¢i ¢asti vySe zminénych
testl, a to celkovy skor v Testu Hanojské véze (ToH), celkovy skor v Testu verbalni fluence
(VFT), hruby skor v reprodukci po 3 a 30 minutach v Rey-Osterriethové komplexni figuie
(ROCF) a kapacita kratkodobé paméti (Kk) v Kratkém testu vSeobecné inteligence (KAI).

Hypotéza ¢.1 zkoumala rozdil v celkovém skoru v TOH mezi uciteli piirodovédnych
a humanitnich predméti. Vyssi celkovy skor byl predikovan uditelim ptirodovédnych
pfedméti. Na 5% hladin€ vyznamnosti se nepodafilo prokazat, Ze by ucitelé ptirodovédnych
predméta zvladali ToH (méteno celkovym skorem) 1€pe nez ucitelé humanitnich predméta.
Hypotéza ¢. 2 zkoumala rozdil v celkovém skoéru VFT taktéz mezi uciteli humanitnich a
ptirodovédnych piedméti. Zde byla hypotéza naklonéna ucitelim humanitnich predmétu.
Ani zde nebylo mozné na 5% hladin¢ vyznamnosti prokazat prevahu humanitnich ucitelt
v celkovém skoru VFT nad uditeli ptirodovédnych predmét. Hypotéza ¢. 3 mohla byt jako
jedina prijata. Predpokladala, ze uditelé prirodovédnych pfedmétd maji vyssi hruby skor
v reprodukci po 3 a 30 minutach v ROCF nez uéitelé humanitnich pfedmétt. Na 5% hladiné
vyznamnosti bylo mozné prokézat tuto pfevahu ucitelt ptirodovédnych pfedméti. Posledni
hypotéza ¢. 4 zjistovala, ktera z uvedenych skupin ma vyssi kapacitu kratkodobé paméti
(Kk) v KALI Lepsi skor je pfisuzovan ucitelim humanitnich ptedméti. Taktéz nebylo mozné
na 5% hladiné vyznamnosti prokéazat, Ze by ucitelé humanitnich predméti méli vyssi

kapacitu kratkodobé paméti (Kk) v KAI nez ucitelé pfirodovédnych predméta.

Jsme s védomi urc¢itych metodologickych nedostatkll, mezi které fadime omezenou
reprezentativnost vyzkumného souboru zpiisobenou ptileZitostnym vybérem a také nizkym
poctem probandil. I pfesto véfime, Ze zjiSténa data pfisp&ji k moznosti pouzivat Test

Hanojské véze v klinické praxi.
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Abstrakt:

Tato magisterska diplomové prace je zaméfena na téma exekutivnich funkci.
Teoreticka ¢ast popisuje frontalni laloky a jich neuroanatomii. Dale zahrnuje jak vymezeni
pojmu Kognitivni a exekutivni funkce, tak jejich vybranych slozek, jako je pozornost, pamét’
¢i planovani. Cilem prace je zjistit rozdily ve zpracovani Testu Hanojské véze, Testu
verbalni fluence, Kratkého testu vSeobecné inteligence a Rey-Osterriethovy komplexni
figury mezi uciteli humanitnich a pfirodovédnych predméti. Za timto Ucelem bylo
70 ucitelek a ucitell stfednich a zdkladnich $kol podrobeno komplexnimu testovani
sloZzenému z vySe uvedenych dil¢ich testi. Vysledky zpracovani a statistické 1 vécné analyzy
ziskanych dat jsou prezentovdny ve vyzkumné cCasti. Ziskana data ukazuji, Ze ucitelé
ptirodovédnych predméti maji signifikantné vyssi profilovy skoér v reprodukci po 3 a
30 minutach v Rey-Osterriethové komplexni figufe neZ ucitelé humanitnich pfedmétt. U
Testu verbalni fluence (celkovy skor), Testu Hanojské véze (celkovy skor) a Kratkého testu
vSeobecné inteligence (kapacita kratkodobé paméti) nebyl zjistén statisticky vyznamny

rozdil mezi skupinou ucitelt humanitnich a pfirodovédnych predméta.

Klic¢ova slova: frontdlni laloky, kognitivni funkce, exekutivni funkce, Test Hanojské véze,
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Abstract:

This thesis focuses on the topic of executive functions. Theoretical part describes
frontal lobes and their neuroanatomy. It further includes a specification of terms cognitive
and executive functions as well as their chosen sections like attention, memory or planning.
The aim of the thesis is to find out the differences in processing of Test of Hanoi Tower,
Verbal fluency test, Short test of general intelligence and Rey-Osterrieth complex figures
between teachers of humanities and natural sciences. In order to do this, 70 teachers of high
and elementary schools (n = 70), 38 women and 32 men, average age 35,5 years, took part
in a research combined of the above mentioned partial tests. The results of the processing
and analysis of collected data are presented in the research part. The data prove that teachers
of natural sciences have a higher rough score in the reproduction after 3 and 30 minutes in
Rey-Osterrieth complex figure than teachers of humanities. At the Verbal fluency test (total
score), Test of the Hanoi tower (total score) and Short test of general intelligence (short-time
memory capacity) no significant statistical difference between these two groups has been

found.
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