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UVvOoD

V soucasnosti je velmi diskutovanym tématem rozvoj piedctendikych dovednosti
v ramci matefské skoly. Nahlédneme-li do situace v preprimarnim vzdélavani, mateiské skoly
se angazuji v fadé projektd, které podporuji rozvoj ¢tenafstvi u déti v predskolnim obdobi.
Mezi projekty s celostatni pusobnosti mizeme jmenovat projekt ,,Rosteme s knihou®, ktery
podporuje ¢tenafstvi v ramei edukace v celém spektru Ceského Skolstvi, ¢i mladsi projekt
,,Celé Cesko ¢te détem™. V ramci zavaznych kurikularnich dokumentd na statni urovni, tedy
konkrétné v Ramcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani, ¢i na urovni Skolni
a tfidni, kde hovofime o Skolnich vzdélavacich programech a z nich vychézejicich tfidnich
vzdélavacich programech, jsou zatazovany vzdélavaci oblasti a bloky, kterymi se prolinaji
aktivity podporujici rozvoj predctendiskych dovednosti, at’ uz se jedna o edukaci déti

intaktnich ¢i déti vyzadujicich pti vzdélavani podpiirna opatfeni rozli€nych stupid.

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi rozvoje pired¢tenarskych dovednosti déti
s mentalni retardaci Vv podminkdch matetské Skoly. Prace je rozdélena do dvou casti,

a to na Cast teoretickou a praktickou.

Prvni cast, tedy ¢ast teoreticka, se zabyva definici pojml pfedctenaiskd gramotnost,
etapami vyvoje Ctenaiské pregramotnosti a poté i gramotnosti a faktory ovliviiujicimi tento
jev, konkrétné rodinou ditéte s mentalni retardaci a matetskou Skolou. V nasledujicich
kapitolach nahlédneme do problematiky mentalni retardace a jeji klasifikace, budou
vymezena specifika ditéte smentalni retardaci ovliviiujici jeho schopnost rozvijet
predétenarské dovednosti. Opomenuta nebude ani kapitola vénujici se moznostem vzdélavani
déti s mentalni retardaci, at” uZ hovotfime o mateiské Skole béZného typu ¢i o matetské skole
specidlni. V zavéru teoretické Ccasti diplomové prace budou predstaveny kurikularni
dokumenty tykajici se preprimarni edukace. Mdme na mysli Ramcovy vzdélavaci program

pro ptedskolni vzdélavani, ktery predstavuje pro preprimérni vzdélavani zavazny dokument.

Cilem prace je podani uceleného piehledu informaci, které se tykaji predctenaiskych
dovednosti a moznosti jejich rozvoje u déti s lehkou mentalni retardaci. Dale budou piehledné
vymezeny faktory, které¢ ziskani téchto dovednosti ovliviuji. Zafazeny budou i1 informace
tykajici se klasifikace mentalni retardace a specifik osobnosti déti s touto diagndézou. Budou
predstaveny didaktické pomiicky a hry pro rozvoj predétenaiskych dovednosti déti

s mentalni retardaci v predSkolnim véku, které se zaméruji na rozvoj zrakového
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a sluchového vnimani, rozvoj paméti a mySleni, rozvoj re¢i a komunika¢nich schopnosti
a v neposledni Fadéi na rozvoj oblasti jemné motoriky a grafomotoriky. V ramci
praktické Casti diplomové prace bude zatazena i1 ptipadova studie chlapce s diagnoézou lehké
mentalni retardace. Vedle toho budou v praci piedkladany strukturované rozhovory se
specialnimi pedagogy, ktefi se specializuji na edukaci déti s mentalni retardaci v predSkolnim

véku, a nasledné bude provedena jejich komparace.



TEORETICKA CAST

1 PREDCTENARSKA GRAMOTNOST

Pojem gramotnost je definovan v fadé odbornych publikaci. ,,Gramotnost je dovednost
Cist, psat a pocitat ziskavana obvykle v pocate¢nich roc¢nicich Skolni dochazky. V tomto
smyslu jde o zakladni gramotnost, ktera je predpokladem jak dalSiho vzdé€lavani, tak vibec
uplatnéni ve spolecnosti.” (Pricha, Walterova a Mares, 2009, s. 85) Dalsi autorem vymezujici
termin gramotnost je Dolezalova (2005, s. 14): ,,Gramotnost znamena ovladnuti riznych
druhii komunikace za ucelem zaclenéni jedince v dané spole¢nosti, pro jeho uspokojivé
konani a byti ve prospéch svilij i druhych. Jednd se o schopnost, kterd mu umozni fesit
proménlivé problémy denniho zivota.” Ze dvou uvedenych definic je ziejmé, ze kazdy autor
vnimd pojem gramotnost v jiném svétle. Prvni uvedena definice na tento pojem nahlizi
predevsim jako na zalezitost a soucast edukacniho procesu, kdy se zaméfuje predevsim
na dovednosti ¢teni, psani a poc¢itani. Naproti tomu druha z definic gramotnost vnima jako
prostiedek slouzici k zapojeni jedince do spole€nosti, miZeme fici jako prvek nutny
k integraci ¢loveéka do socialniho prostiedi.

S pojmem gramotnost se v soucasné dobé setkavame v ramci piedSkolniho vzdélavani
a poté, a to predevSim, v rdmci zdkladniho vzdélavani. ,,V disledku promén spolecnosti,
tj. na zakladé zmén spoleCensko-ekonomickych, politickych, historickych, teritoridlnich
a kulturnich podminek, je tfeba na gramotnost pohlizet v SirSim kontextu.*
(Fasnerova 2018, s. 9). Cteni musime vnimat jako prostiedek dalstho vzdé&lavani.
Propedeutiku Ctenafstvi, tedy grafomotoriku, si dit€ osvojuje jiz v predskolnim véku, tedy
V preprimarnim vzdélavani.

Ctenafskou gramotnost miizeme povazovat za vyznamny faktor, ktery se podili
na celozivotnim uceni jedince. Ma vliv na kulturnost osobnosti a schopnost socidlni
adaptibility. Ctenaiskou gramotnost povaZzujeme za mnohem §iri pojem, neZ je samotni
dovednost cteni. Pod pojmem predctenarské gramotnosti se ukryvaji vSechny slozky
komunikace a jeji vyuziti v kaZdodennich situacich. Zahrnuje schopnost pracovat s psanym
textem a schopnost pracovat s informacemi. Ctenafska gramotnost vyzaduje motivaci, osobni
zajem, zkuSenost, ale i socidlni, lingvistické, psychologické a kulturni dovednosti. Hovotfime
0 komplexu schopnosti a dovednosti vyuzivat psanou fe¢ pro komunikaci, zdbavu, vzdélavani

atd. (Wildova, 2011).



Ve spojitosti s pojmem ¢tenafské gramotnosti je nutné poukazat na existenci pojmu
funkéni gramotnost. Prestoze se tato diplomova prace zamétuje na predctenaiské dovednosti,
je nutné jej vymezit. Dolezalova (2005, s. 37) nabizi tuto definici: “Clovék je funkéné
gramotny, jestlize se mize za¢lenovat do takovych aktivit, v nichZ je gramotnost vyzadovana
pro efektivni fungovani jeho skupiny a spole¢nosti a pro jeho schopnost pokracovat v uzivani
znalosti ¢teni, psani a pocitani ke svému vlastnimu rozvoji a rozvoji spole¢nosti.*

Zamétime-li se 0zZeji, tedy na Ctenarskou gramotnost, (Priicha, Walterova a Mares,
2009, s. 42) je vnimana nasledovné: ,,Komplex védomosti a dovednosti jedince, které
mu umoziuji zachazet s pisemnymi texty bézné se vyskytujicimi v zivotni praxi (napiiklad
zelezni¢ni tad, ndvod k uzivani 1éktr). Jde o dovednosti nejen Ctenaiské, tj. umét texty precist
a rozumét jim, ale také dovednosti vyhledavat, zpracovéavat, srovnavat informace obsazené
Vv textu, reprodukovat obsah textu aj.*

Do ceského povédomi se samotny pojem Ctenafskd gramotnost dostava
az v devadesatych letech dvacatého stoleti ve spojitosti s mezinarodnimi vyzkumy ctenaiské
gramotnosti. Z didaktického hlediska miizeme ¢tenafskou pregramotnost, potazmo ¢tenaiskou
gramotnost, diferencovat do tfi oblasti dle ontologického hlediska. Jednd se o obdobi
predctenarské, které mulZeme datovat do Sesti let Zivota jedince, obdobi ctenafské
gramotnosti, které se ¢asové piekryva s obdobim povinné $kolni dochazky a na zavér obdobi
funkéni Ctenarské gramotnosti pojici se s obdobim dospélosti. PredSkolni dité se uci
naslouchat feci a textu, neustdle se setkava se znaky (napisy, pismena, piktogramy). Ui se,
ze konkrétni graficky zaznam je spojen s obsahem (Kucharska, 2014).

Kucharska (2014, s. 493) vymezuje ¢tenaiskou pregramotnost takto: ,,Soubor postupné
se rozvijejicich predpokladli pro ¢teni a psani u déti v Siroké dobé pred nastupem do Skoly.
Jednd se o komplex schopnosti, dovednosti, postoji a hodnot potifebnych pro zahajeni
a uspéSné rozvijeni Ctenarské gramotnosti 1 jejimu uzivani v riznych individudlnich
a socialnich kontextech.“ Ceska $kolni inspekce definuje Gtenaiskou gramotnost v $ir§im
pojeti jako prostor pro ziskani zazitku ze Cteni, ale také zdklada c¢tenafskych dovednosti.
Promysleny a védomy piistup k vytvafeni téchto dovednosti v raném véku pak umozZiluje
jejich aplikaci do kazdodenniho Zzivota ditéte, a diky tomu se rozvoj predctenaiskych

dovednosti stdva nendsilnym a pfirozenym procesem.



1. 1 Etapy vyvoje ¢tenarské gramotnosti

Podminky pro rozvoj cCtenafstvi a Cteni jsou vytvafeny jiz v ramci preprimarniho
vzdelavani. Dulezité je si uvédomit, ze dité se s knihou a vypravénim piibeht setkava jiz
od ran¢ho détstvi. Ve vétsin€é rodin je na dennim potaddku chvile stravena s pohadkovou
knihou. Jiz dit¢ v batolecim véku se seznamuje sriznymi fikankami a pohybové

doprovazenymi piibéhy. Jednotlivé etapy mizeme dle Dolezalové (2014) rozdélit do péti fazi.

l. Etapa spontanni gramotnosti

Jedné se o Zivotni etapu, kterou mizeme datovat od tii let do Sesti let v€ku ditéte.
Pro rozvoj gramotnosti je vyuzivan hmat, sluch, ¢ich a vizudlni obrazy, se kterymi
se dité setkdva. V tomto vé€ku dochazi k seznamovani se s knihou. Pozd¢ji se Ctendiska
gramotnost formuje prostiednictvim predcitdni rodi¢i ¢i predskolnimi pedagogy
V ramci preprimarniho vzdélavani. Tato aktivita by méla probihat v tichém a vstficném
prostfedi. Je vhodné, aby si rodi¢e vymezili pfesny Casovy Usek a nebyli se svym
potomkem od této Cinnosti ruSeni. Poslucha¢ by mél zaujmout pohodlnou pozici
v ramci lazka ¢i détského pokoje. Nékdy dochdzi k télesnému kontaktu se Ctenarem,
coz zajistuje ditéti pocit bezpeCi a soundlezitosti. Tento kontakt vétSinou dité
vyhledava, objevuje-li se ve ¢tené pasazi napéti ¢i svizelna situace, ktera by mohla
vyvolat obavy. Dité si diky této aktivité jiz zacina péstovat vztah Kk ¢tenému
¢i vypravénému textu, coz bude zakladnim kamenem pro dalsi rozvoj v oblasti jeho
Ctenafstvi.

o FEtapa elementarni ¢tenaiské gramotnosti

Hovofime o obdobi od Sesti do deseti let véku. Diky povinnému zakladnimu
vzdelavani, které se tyka samoziejmé vedle déti intaktnich i déti s mentalni retardaci
¢1 s jinym druhem postizeni, se déale tvoii a rozvijeji zaklady ¢tenaiské gramotnosti.
Cilem v této etape vyvoje je osvojeni si pisemného kodu. Pedagogové Casto navazuji
na piipravu z mateiské Skoly. Cetba je pro dité narognou aktivitou a nepfinasi
mu uspokojeni, je nutné zaméfit zvySenou pozornost na pravidelné a disledné cteni.

e Etapa zakladni (bazové) &tendiské gramotnosti

Hovotime zde o v€ku mezi desatym a tfinactym rokem. Pozorujeme zaklady funkcni

gramotnosti. Dochéazi ke cteni, které je provazeno porozuménim daného textu.

v _c7
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schopnost ¢ist samo, je nutné neopominat metodu predcitani. Praveé v této fazi mize
dojit k vyhasinani motivace ¢ist si.

Etapa rozvinuté zdkladni (bazové) Etenarské gramotnosti

Do této etapy fadime Ctenafe mezi tfindctym a patnactym rokem véku. Diky rozvoji
mysleni a slozitym mysSlenkovym operacim, které jedinec feSi v ramci studia
ale i bézného denniho zivota, je rozvinuta schopnost kvalitnéji analyzovat text po
obsahové¢ strance a podrobnégji pisemné sdé€leni interpretovat. S ¢etbou se rozviji i
citova slozka umoziujici prozivani déje a schopnost chapat text v ¢asovych a jinych
souvislostech.

Etapa funk¢éni gramotnosti

Jedna se o posledni etapu datovanou od patnactého roku zivota.

Pro moznost komparace riznych pohledii na rozvoj Etenarskych dovednosti ndm

poslouzi rozdéleni dle Chaloupky. JiZ jmenovany autor hovoii o pfedctenarském obdobi

a Ctenafském obdobi. Prvni z obdobi datuje od raného véku ditéte do nastupu do zékladni

Skoly, tedy do Sesti let, v ptipadé odlozeni skolni dochazky do sedmi let véku. Druhé obdobi

je datovano nastupem ditéte do primarniho vzdélavani, jako vyznamny Zzivotni milnik,

ptes adolescenci az do obdobi seniorského veku.

Pied&tenarské obdobi

Dit¢ jiz vjednom roce Zivota je schopné vnimat kratké pohadkové piib&hy
a samostatné si prohlizet obrazky v jednoduchych knizkéch, vétSinou se jedna o détska
leporela ¢i omyvatelné knihy v pevnych deskach. Pfedstavime-li si dité ve véku dvou
let, vétsinou je schopné reprodukovat jednoduché tikanky, které pro snazsi upevnéni
jsou doprovazené pohybem. D& byva jasny a jednoduchy. V této periodé je dité
vyhradné posluchacem. Primarni roli ve vypéstovani pozitivniho vztahu ke knize maji
rodic¢e, pozdéji se na tomto vztahu podili i dal$i instituce, jako je matefskd Skola
¢i meéstské a obecni knihovny. Trileté dit€ je schopno se zdjmem poslouchat
jednoduché ptibéhy, které jsou casto podkreslovany obrazkovymi knihami.
(Chaloupka, 1982)

Ctenaiské obdobi

Jak bylo vyse predeslano, Chaloupka (1982) toto obdobi datuje nastupem do zakladni
Skoly az do konce Zivota jedince. Diky tomu, ze dité se z role pasivniho posluchace

dostavd pomalu do role aktivniho cCtenafe, dostavd do svych rukou Ccastecné

11



kompetence, jakou knihu bude ¢ist, ¢i jak Casto se bude Cetbé vénovat. Samoziejmé
tyto Cinnosti jsou, predev§im v pocatcich této etapy, velmi omezené a ovlivnéné
kondnim rodic¢t a pedagogi. Mladsi Skolni zak neni zatim schopen oddélit fantasijni
prostiedi a osoby v knize od realnych skuteénosti denniho Zivota. Ctenaf se sice vraci
k fikankam a pohadkam, které jsou specifické pro predétenaiské obdobi, ale
s postupem véku vyhleddva dobrodruzné piibéhy. Typickym rysem je schopnost
ztotoznit se s hlavnim propagatorem knihy, hrdinou piibéhu. Nejvétsi ctenatskou
zkouskou je obdobi puberty, kdy dochdzi ke zméndm a formovani zivotnich postojii a
z4jmu. V pripad¢, ze Ctenar u Cetby vytrva, v obdobi adolescence dochazi k vyttibeni

ctenaiského vkusu a zaméfeni se na urcity druh literatury, kterou jedinec preferuje.

V této diplomové praci se zaméfime primarn€ na prvni etapu, tedy etapu spontanni

gramotnosti v podani Dolezalové (2014), ¢i ji odpovidajici obdobi pred¢tenaiské dle

Chaloupky (1982). Zajimavym poznatkem je fakt, ze Cetba, v ptipadé ptedskolniho ditéte

pred¢itani, formuje osobnost v celém spektru. Mezi G¢inky Cetby dle Vasové (1995) mizeme

zatadit nasledujici:

Instrumentalni Géinky Cetby

Cetba piindsi pfinosné informace, diky kterym je ctendf ¢€i poslucha¢ schopen fesit
problémy kazdodenniho Zivota.

Prestizni u¢inky éetby

Literatura, kterou ditéti pfed¢itame, by jej méla chvalit, posilovat jeho sebevédomi
a navozovat pocit vlastni hodnoty.

Potvrzujici u¢inky Cetby

Kniha ¢i pfedc¢itany ptibéh by mél jedince utvrzovat v ndzoru ¢i postoji, ktery k vécem
zaujima, a ke kterému je veden, at uz v primarni skupiné, kterou je rodina,
¢i v predskolni instituci.

Estetické uginky Cetby

Prostfednictvim knih a ptibéhti si ¢tenaf, v naSem piipad€ posluchac, utvaii estetické
hodnoty.

Rekreacni ¢inky Cetby

Je vhodné, aby piedskolni pedagog volil takové texty, které¢ u ditéte povedou

k celkové relaxaci a odpocinku.
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e Psychoterapeutické ucinky éetby

Vybrané texty by mély pozitivné pusobit na dobry psychicky stav jedince

a jeho dusevni zdravi. V této spojitosti miizeme hovoftit o biblioterapii.

1. 2 Faktory ovliviiujici vyvoj pred¢tenarské gramotnosti

Mezi faktory ovliviyjicimi vyvoj predCtenaiské gramotnosti ditéte patfi rodina, ktera
je primarni skupinou, ve které¢ se dit¢ v obdobi ptedSkolniho véku pohybuje. Vedle toho
velkou ¢ast dne jedinec travi v materské Skole. Je tkolem preprimarniho vzdélavani ditéti

Vv

dovednosti.

1. 2.1 Rodina

,,Rodina hraje nejen pro détstvi, ale i pro dalsi vyvoj az k dospélosti, a dokonce 1 pro
zivot V dospélosti stézejni, v mnoha smérech rozhodujici a ve vSech nenahraditelnou roli.*
(Chaloupka, 1995, s. 35) Neméné vyznamna je tato primarni jednotka pro vyvoj
predc¢tenaiskych a vznik budoucich ¢tenaiskych dovednosti.

Domnivame se, Ze rodina je ur€ujici jednotkou, ktera ma nejvetsi vliv na rozvoj vztahu
ditéte ke knize, a tedy i1 ke Cteni pozdé€ji. V rdmci rané¢ho veku, jak jiz bylo vySe uvedeno,
dochdzi k pfedc¢itani rodicem ¢i jinymi rodinnymi piislusniky. Pro rozvoj ditéte je dilezité
udé¢lat si v ramci celého dne prostor pro precteni kratké pohadky. Ve svém okoli se setkavame
se dvéma protipoly. Jednim z nich je rodina, které svym détem kazdy den ¢te pohadky,
ve valné vétsing se jednd o pohdadky takzvané ,,na dobrou noc®, naopak zndme i rodice,
ktefi na tyto aktivity, jak sami uvadéji, ¢as nemaji. Sami se piiklanime K prvnimu piipadu,
kde dochazi nejen k rozvoji pfedctenarskych kompetenci, ale k upevnéni vazeb mezi rodici
a ditétem. Souhlasime s tvrzenim Dolezalové (2014), kterd tento predCitatelsky akt
neomezuje pouze na piijem informaci a vnimani pfib&hu ze strany ditéte, ale poukazuje
1 na fakt, ze dité se k osob¢ pfituli, nalezne bezpeci a ochranu a ziské tim alespon na malou
chvili rodice pouze pro sebe.

Dalsim aspektem, ktery nesmi rodi¢e opomenout, je vyber knihy. Dle naseho nazoru je
na trhu nepfeberné mnozstvi publikaci ur¢enych détskym c¢tenaiim. Je dobré nechat si knihu
doporucit, at uz blizkymi nebo pfedskolnim pedagogem, ktery ma piehled o kvalitni
literatufe. Détska kniha by méla odpovidat mentdlni urovni a veéku ditéte

a méla by poukazovat, a predevs§im fesit témata, kterd jsou pro dit€¢ v daném veku aktudlni.
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Vedle knih mé na rozvoj pregramatickych dovednosti vliv i komunikace mezi ¢leny

rodiny navzdjem. V soucasné dobé je mozné pozorovat situace, kdy komunikace v rodiné

slouzi pouze k piedani zakladnich a stéZejnich informaci. Casto dochazi k potlacovani vedeni

rozhovoru mezi rodi¢i navzajem i mezi rodicem a potomkem.

Autorka Shapiro (2009) wuvadi vycet Ccinnosti, prostiednictvim nichz rodice

zprostifedkovavaji détem hodnotu vzdélani a zaroven prostfednictvim nichz rozviji ruku v ruce

1 predctenaiské dovednosti:

Spole¢né vecerni Cteni.

Hrani spoleCenskych her. Stolni hry rozviji pamét, logické mysleni, fe¢, zrakovou
a sluchovou syntézu a analyzu. Rodice by neméli zapominat na striktni dodrzovani
pravidel.

Rodi¢e by méli v potomkovi vzbuzovat zajem o déni kolem nich. Odpovidat détem
na zvidavé otazky.

Rodice se zajimaji o probirané ucivo, Vv ptipadé ptedskolniho véku poznatky, které dité
nabylo v mateiské $kole a snazi se na néj doma navazat. Rodi¢e se zajimaji o to,
co dit¢ déla ve Skole, co se mu povedlo.

Planovani navstév knihoven, vystav, prochdzek do pfirody a historickych
pamétihodnosti.

Snazit se omezit Cetnost sledovani televiznich potradl. V piipadé jejich sledovani
tak vzdy za dozoru dospélé osoby, kterd je ditéti schopna danou situaci vysvétlit
a zodpovédeét jeho dotazy. Je samoziejmosti, Ze se jednd o pofady vhodné po dité
ptedskolniho véku, coz je pouze na zvézeni dospé€lé osoby.

Predplaceni a pravidelné odebirani détskych casopist.

Béhem letnich prazdnin pokracovat ve vzdélavani déti prostfednictvim letnich tabori
pro ptedSkolni déti, rlznych vzdélavacich programi knihoven ¢i stiedisek
volnocasovych aktivit.

Néavstéva raznych mist a pracovist’, o které se déti zajimaji, napt. misto vykonu prace

rodicu.

1. 2. 2 Materska Skola

Kolem tietiho roku se u ditéte objevuje touha odpoutat se alespoii na kratky denni tsek

od matky a byt v kolektivu svych vrstevnikd. Dité si s ostatnimi hraje a komunikuje s nimi

na jiné urovni nez s matkou. Diky pfedSkolnimu vzd€lavani se dit€¢ je schopno zapojit
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a pohybovat se v kolektivu, podfidit se skuping¢, vybudovat si své misto
uvniti ni a respektovat potifeby ostatnich déti. Jedinec ztraci ostych, opadaji obavy
Z komunikace a spolecné hry.

,,Matei'ska Skola ovSem hraje nezastupitelnou a velmi dilezitou ulohu v oblasti rozvoje
Ctenafské gramotnosti, protoze uz v materské Skole lze vést dité ke cteni. V predskolnim
1 kdyz mnohé uz znaji jednotliva pismena, dokadzou napsat své jméno tiskacimi pismeny.*
(Tomaskova, 2015, s. 17) Dle vyse zminéné autorky v ramci predSkolniho vzdélavani
hovofime pouze o predctendiské gramotnosti, protoze u déti jsou rozvijeny dovednosti,
schopnosti a védomosti, které budou pii samotném c¢teni potiebovat. Mame na mysli trénink
paméti, schopnost koncentrace pozornosti a soustfedénost. Dité je soustavné pfipravovano,
aby zvladlo plynule ¢ist, porozumélo textu a pozdéji bylo schopno reprodukce zazitki z Cetby.
(Tomaskova, 2015) Nedilnou soucasti tohoto procesu je i rozvoj smysli, zrakova a sluchova
syntéza a analyza, schopnost orientovat se v €ase a V prostoru. Zaméfujeme se i na pravolevou
orientaci, hrubou a jemnou motoriku, komunikacni schopnosti, rozvoj piedstavivosti, mySleni
a kresby. VZdy je nutné mit na paméti, Ze na dit¢ maji byt kladeny takové naroky, které maly
jedinec ma Sanci zvladnout, nikoliv naroky vyssi.

,PI1 ziskavani novych védomosti a dovednosti je nutné postupné dodrZovat urcité
zasady:

e Dospély Cinnosti provadi a zaroven véci pojmenovava. Dité Cinnost sleduje nebo
se ji pasivné Ucastni — nyni zavaZzeme tkanicky, naliji vodu do kelimku, oteviu knihu

a budu Cist.

e Dospély vyzve dité k ¢innosti, ale netrvd na pojmenovani — ukaz, kde mas tkanicky,
ukaz, kde je kelimek s vodou, podej knihu.

e Dospéely vyzve dité, aby pojmenovalo ¢innost ¢i predméty — co ti mam zavazat,
kam mam nalit vodu, z ¢eho budeme Ccist.

e Dospély ukladad rtizné ukoly, pfi nichz dit€¢ pojmy vyuziva v novych situacich, fesi
problémy, dit¢ vybere ze sacku tkanicky do bot — pojmenuje je a fekne, k Cemu se

pouzivaji, najde vhodné tkanic¢ky do bot pro panenky.* (Nadvornikova, 2011, s. 14)
Pti piipravé na Cteni je tedy nutné dodrzovat jednotlivé didaktické zasady, postupovat
od nejjednodussiho ke slozitéj§imu, od znamého k neznamému a také od nazoru

Kk pfedstavam. VétSina rodi¢i déti se domniva, Ze piiprava na Cteni rovna se nauceni
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se jednotlivych pismen. VétSina déti v predSkolnim roce je schopna se mechanicky pismena
naucit, ale primarni je, aby dit¢ dokazalo vybrat pismena z fady jinych pismen, rozlisit
a identifikovat zvuky okolo sebe. Abychom toho docilili v matei'ské skole, uvadi Tomaskova

(2015) ne€kolik doporuceni pro pedagogy mateiskych skol:

e Ziskavani novych schopnosti, dovednosti a védomosti by mélo probihat v ramci
ptirozenych situaci pomoci vhodné zvolenych didaktickych her. Ve hrach mtzeme
promitat rizné situace z denniho Zivota.

e Neopomenout fakt, ze dité se u¢i napodobou. Nejen napodobovanim spravnych vzoru,
ale bohuzel i téch Spatnych. Ve spojitosti s rozvojem piedétenaiskych dovednosti
v tomto pfipadé mame na mysli mluvni vzor pedagoga, spravnou vyslovnost, vhodnou
slovni zasobu.

e Pedagog v matetské Skole by nemél upozad’ovat pohybové aktivity, napiiklad hry
,honicky* ¢i rizné tanecky. Zarazujeme také piekazkové drahy. Je nutné se uvédomit,
ze pohyb je pro dité ptirozenou aktivitou, kterou vyzaduje.

e Nechavat détem prostor pro samostatné¢ feSeni problému a situaci. Je vhodné dité
pochvalit za kazdy novy postup ¢i zplsob feSeni, které navrhne. Ne vzdy je vhodné
predkladat détem hotové informace.

e Pedagog by mél byt tvur¢i. Pracovat s détmi s experimenty, zapojovat rozli¢né
materialy, zapojovat do aktivit barvy, hry s vodou, piidou, pfirodninami. Dale vyuZzivat
didaktickych pomticek. Z vlastni zkuSenosti z praxe vime, Ze predskolni pedagogové
jsou velice tvofivi a aktivni v oblasti vyroby vlastnich didaktickych materidli.

(Tomaskova, 2015)

Matetské Skola by méla zprostiedkovat Ctendisky podnétné prostiedi, aby rozvijela
budouciho ¢tenafe. V nasledujicich bodech budou vymezeny jednotlivé vhodné cinnosti

a naméty podilejici se na rozvoji predétenarskych dovednosti.

e Je vhodné détem kazdy den Cist. Pfestoze ve vétSiné matetskych Skol probihd cteni
pied odpolednim spankem, je nutné fici, ze déti se tohoto Cteni vétSinou aktivné
neucasti a vétSina z nich usina jiz na zacatku cteného pirib&hu. Proto je zddouci zaradit
¢teni ¢i pohadkové piib¢hy i1 do fizenych aktivit probihajicich v ramci dopoledne

V mateiské Skole. Domnivame se, ze naprosto nevhodnou aktivitou je pousténi

16



pohadkovych CD détem pted odpolednim spankem. Déti se Casto béhem cetby
pedagoga doptavaji, ¢i se zajimaji o ¢teny text, Casto vyzaduji ilustrace, které v knize
jsou. Pokud pani ucitelka détem pusti pohddku na CD, potom neni prostor pro zvidavé
dotazy, dit¢ je opct pouze pasivnim piijemcem.

e Vramci tfidy by méla byt k dispozici mald knihovnicka, kam déti samy dosahnou.
Z vlastni zkuSenosti mizeme konstatovat, zZe v rdmci mateiskych Skol vétSinou knihy
k dispozici jsou, Casto je ma pedagog na policce a déti si 0 né samy feknou. VEtSinou
jsou détem voln¢ piistupnd rtiznd leporela a knihy, které se snadno neroztrhnou,
¢i neponi¢i. V ramci pobytu v mateiské Skole déti Casto vyzadovaly, aby si s nimi
dospéla osoba sedla do tichého koutku a prohliZela si s nimi knizku nebo jim cetla
kratky ptibeh.

e Déti by se mély pfirozené setkavat s knihkupectvim. Je vhodné se v rdmci prochazky
zastavit u vylohy, ¢i s détmi nahlédnout do obchodu a ukazat jim, kde se knihy kupuji.

e Za velmi vhodné povazujeme navstévy knihoven, kde vétSinou v rdmci fizené a hravé
aktivity dochazi ke kontaktu déti s knihou. V soucasné dobé je spousta matetskych
a zakladnich Skol zatazena do projektu ,,Celé Cesko &te détem®,

e Tomaskova (2015) doporucuje tvofit s détmi v ramci matetské Skoly i Ctenaiské
deniky, kam pedagog zapiSe, kterou knihu ¢i piibeh si spolecné precetli. Déti
do deniku rady dokresli obrazky tykajici se pfibéhu. Je vhodné se k témto denikiim
vracet, povidat si o nich a pohadku si pfipomenout.

e Dale miZeme pracovat i s moZnosti organizovat spole¢na ¢teni rodi¢li s détmi. Rodice
mohou détem piedcitat, i je predCitani v rezii pedagoga. Pani uclitelka touto cestou
muze rodi¢im ukézat, jak je vhodné pracovat s knihou a motivovat dit¢ ke cCteni.
Nespornym faktem je i to, Ze vznikne spoluprace mezi Skolou a rodinou, coz je jeden

ze stézejnich predpokladl fungujici matetské Skoly. (Tomaskova, 2015)

Mezi dal$i aktivity a Cinnosti miZeme zafadit vyrobu vlastnich knih a leporel,
dramatizaci znamych pohadek, hru na divadlo vramci vlastni matefské Skoly, navstévu
divadel a divadelnich pfedstaveni, v omezené mife uzivani interaktivnich tabuli a televiznich
pohadek, ru¢ni vyroba papiru. ,,Pii vSech €innostech, které rozvijeji ¢tenarskou gramotnost,
musime vychazet ze zajmu ditcte, respektovat vékové a individudlni zvlastnosti a vyuzivat

vhodné metody, formy a postupy. Cilem ptedskolniho vzdélavani je rozvinuti pfedpokladi
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pro ¢teni a podpora ditéte v piijeti ¢teni jako okna k dalSimu vzdé€lavani a k jeho rozvoji*

(Tomaskova, 2015, s. 27)

Tomaskova (2015, s. 26) vymezuje zakladni cile pfedskolni edukace:

,» Vytvoreni pevné citové vazby mezi ditétem a ucitelkou.

Rozvoj emocni inteligence a emocnich vztaha déti.

Pochopeni principt ¢teni — Cteni zleva doprava a shora dolii, ¢teme pismena, nikoliv
obrazky.

Pochopeni, Ze se nauci Cist kazdy (do urcité miry), 1 ¢lovek, ktery je zdravotné
postizeny.

Osvéta mateiské Skoly smérem k rodic¢im v oblasti vychovy a rozvoje déti. Ucitelky
rodi¢im ukazuji smér, jakym maji své déti rozvijet ve vztahu ke ctenaiské gramotnosti
s ohledem na zralost ditéte.

Podnéty rodi¢tim, jak maji s détmi pracovat a pokracovat v ¢innostech, kterymi se déti
zabyvaly v matetské Skole.

Dospéli si musi uvédomit souvislost mezi aktivitami, které u déti rozvijime
Vv pfedSkolnim obdobi, a mezi pozdéj$imi vysledky ve skole a v dal§im Zivoté.

Dité¢ dobfe pfipravené po strdnce zrakoveé, sluchové, s dobrou smyslovou paméti,
s dobrou slovni zdsobou a s dobrou vnitini motivaci vklouzne do &teni pfirozenou

cestou, ani nevime jak.*

Roginski (2017) uvadi, ze déti, kterym je v matetské Skole alespon tiikrat tydné pied¢itana

kniha, vykazuji vétsi znalosti a informovanost o okolnim svété a je u nich o 25 % vyssi

pravdépodobnost, ze na konci preprimarniho vzdélavani budou pfipraveny na vstup

do zakladni Skoly. Naopak u déti, které maji chudé zkuSenosti s ¢tenim v predskolnim obdobi,

muzeme piedpokladat témét z 90 % vyssi pravdépodobnost, ze se na prvnim stupni zékladni

Skoly budou potykat s problémy s osvojovanim cteni.

Mezi dalsi faktory, které maji vliv na schopnost naucit se Cist a souvisi z rozvojem

predCtenaiské dovednosti fadime genetické predpoklady, faktor prostfedi a uroven zralosti

nervového systému ditéte. (Tomaskova, 2015)
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2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

V ramci této kapitoly se zaméfime na klasifikaci pojmu mentélni retardace. Budou
predlozeny nékteré nejznaméjsi klasifikace tohoto postizeni. Diky tomu, Ze diplomova prace,
tedy predevsim jeji empiricka ¢ast bude vychdzet zprace s détmi predskolniho véku,
jejichz inteligen¢ni kvocient se pohybuje v pdsmu lehké mentalni retardace, je povazovano za
zadouci se vyhnout podrobnému popisu jednotlivych stupiii mentalni retardace. Kapitola
bude tedy vénovéana pouze pasmu lehké mentalni retardace, které bude na nasledujicich

radcich vymezeno.

,Mentalni retardace je zavazna porucha inteligence, kterd je podminéna vnitfnimi —
biologickymi faktory a je trvalého charakteru, vnéjSimi vlivy mtze byt ovlivnéna pouze
v rdmci biologicky danych limitd. Jde o postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které je
vrozené nebo Casné ziskané a které podminuje 1 vyznamné omezeni adaptivniho fungovéni
postizeného ditéte ¢i dospélého v jeho socidlnim prostredi. K diagnéze tedy nestaci pouze
slaby vykon v testech inteligence, ale dité ¢i dospély musi soucasné selhavat i v plnéni véku
pfiméfenych ocekavani ve svém socialnim prostiedi.“ (Svoboda a kol., 2015, s. 400)
Diky vySe zminénému nemiiZeme povazZovat za mentalné retardované napiiklad dité
pochazejici z chudého socidlné-kulturniho prosttedi, jehoZ inteligenéni kvocient je niZsi
nez 70. Tyto déti nejsou vétSinou v ramci své primarni skupiny, konkrétné rodiny, nikterak
napadné a zvladaji plnit naroky na né¢ kladené ze strany rodict. V nékterych piipadech jsou
tito jedinci samostatnéj$i a socialné obratngjsi, nez naptiklad dit¢ s nadprimérnymi

intelektovymi schopnostmi. (Svoboda a kol, 2015)

»Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se piedev§im snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), feCovych,
pohybovych a socialnich schopnostech.” (Valenta a kol., 2015 s. 24) Samotny pojem byl
pouzivan v $ir§im méfitku az po konferenci Svétové zdravotnické organizace v Milané roku
1959. Végnerova (2012, s. 289) povazuje za mentalni retardaci ,,Souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému
okoli a v pozadované mife se mu prizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy), pfestoze postizeny
jedinec byl pfijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace
jsou nedostatecny rozvoj mysleni a feci, omezena schopnost uceni a ztoho vyplyvajici

obtizen¢jsi adaptace na bézné zivotni podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti
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byva spojen s postizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a s odlisSnostmi ve struktufe

osobnosti.*

Mentalni retardace nemd jednotnou piicinu, vétsinou vznikd soucinnosti vice faktora.
Faktory podilejici se na vzniku mentalni retardace mizeme rozdélit na pii¢iny endogenni
(genetické, dédicné), mezi néz mulzeme zaradit postizeni vzniklé na zékladé¢ mutaci
v zérode¢nych builkédch, a exogenni. Mezi druhou skupinu fadime intrauterinni infekce,
Spatnou vyzivu matky, abnormalni porod ¢i nemoci a urazy v raném détstvi. (Vitkova, 2004)
Nejcastéjsi pfi€iny mentalniho postizeni dle Valenty (in Michalik, 2001) mizeme rozdélit
z Casového hlediska na prenatalni (piisobici pfed porodem), perinatalni (plsobici béhem

porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni, které ptsobi v prubéhu zivota.

Desaté revize MKN-10, tedy mezinarodni klasifikace nemoci, ddle mentalni retardaci

diferencuje dle pasma inteligen¢niho kvocientu jedince, a to nasledovné:

Tabulka €. 1: Stupné mentalni retardace dle MKN-10

F 70 Lehka mentalni retardace 50-69
F71 Stfedni mentalni retardace 3549
F72 Tezkéa mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace Nejvyse 20
F 78 Jind mentalni retardace

F79 Neur¢ena mentalni retardace

Vedle Kklasifikaéniho systtmu MKN — 10 je pfevazné ve Spojenych statech
Americkych pouzivan klasifikacni systtm DSM — IV. Jedna se spiSe o diagnosticky manuél
dusevnich poruch, ktery byl vydan Americkou psychiatrickou asociaci. V roce 2013 byla
vydana nové verze tohoto manudlu, ktera je oznacovana jako DSM — 5. V ramci téchto
klasifikaci je upozorfiovano na nutnost posuzovat u ditéte s mentalni retardaci nejen

kognitivni schopnosti, ale 1 adaptivni funkce.
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Déleni mentalni retardace dle DSM — IV:

e 317 lehkd mentalni retardace

e 318 stiedné té¢zkd mentalni retardace

e 318. 1 t€Zk& mentélni retardace

e 318. 2 hluboka mentalni retardace

e 319 mentalni retardace, hloubka nespecifikovana (Cerna, 2015).

V poradi treti definici, ktera bude v této préaci ptredstavena, je definice Americké
Asociace Mentalni Retardace (AAMR). Ta se v ramci diagnostiky a klasifikace mentélni
retardace zamétuje na zvladani dovednosti v deviti oblastech adaptivniho chovéani. Mezi
tyto oblasti patii sebeobsluha, doméaci prace, zdravi a bezpecnost, sebekontrola, dovednosti
volného casu, komunikace, G€ast na obcanském zivoté, akademicky zivot, rozhodovaci
procesy. V roce 2010 se Americkd asociace mentélni retardace transformovala na American
association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, 2010) a upravila definici
na: ,,ID — intelektova disabilita je charakterizovana podstatnymi omezenimi jak v oblasti
intelektovych funkci, tak i1 v oblasti adaptacniho chovani, jez se demonstruji v kaZdodennich
socialnich a praktickych dovednostech, pfi¢emz se stav objevuje do osmnactého roku veku*.

(Valenta, Michalik a Le¢bych, 2012, s. 33)

2. 1 Lehka mentalni retardace (F 70, 1Q 50-69)

»Etiologie lehké mentalni retardace je v negenetickém poSkozeni plodu
asi v 10 % ptipadu, vlivy socialni a kulturni zptisobuji defekt asi v 30 %, uréitou polygenni
dédi¢nosti je dano 60 % piipada. (Vitkova, 2004, s. 297) Lehkou mentalni retardaci miizeme
definovat jako sniZeni intelektovych schopnosti, které se pohybuji v pasmu inteligenéniho
kvocientu 50-55 az 69, a soubézné se objevujici zpozdéni v adaptivnich funkcich, které se

vyskytuje pted dosazenim osmnacti let jedince. (Hoffenberg, 2011)

Hodnotime-li vyvoj ditéte, mlZeme konstatovat, Ze jiz v kojeneckém véku
lze pozorovat zaostavani psychomotorického vyvoje. V obdobi prvniho vzdoru
se toto opozdeéni posouva piiblizn€ o jeden rok zivota. Znacné rozdily mezi ditétem intaktnim
a dité¢tem s diagnostikovanou mentalni retardaci jsou patrné v preprimarnim obdobi,

tedy béhem dochazky do mateiské Skoly. Obtize vrcholi bezprostiedné po nastupu do
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zakladni Skoly. Opozdéni je mozné sledovat v oblasti jemné a hrubé motoriky a celkové
neobratnosti v pohybové koordinaci. Je zde pravdépodobnost, Ze tyto obtize v obdobi
adolescence vymizi nebo dojde k jejich minimalizaci. Béhem uceni hraje roli snizena kapacita
rozumova. Nacvik béznych dovednosti vyZzaduje vétsi Casovy prostor, aby doslo k jejich

osvojeni.

Mysleni téchto déti je konkrétni, infantilni, stereotypni. Jedinec je schopen zaméfit
pozornost pouze po kratky casovy usek. Uceni probihd na zdkladé mechanického
zapamatovani si informaci a neustalého opakovéni. Logické pojmy a ulohy dité neni schopno

zvladat a fesit stejné kvalitné, jako intaktni dité. (Vitkova, 2004)

Jedinci, jejichz kognitivni uroven se pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace, jsou
schopni uvazovat na trovni ditéte sttedniho Skolniho véku. Dokazi respektovat dana pravidla,
nekterd i logicky, ale tiroven abstraktniho mysleni je velmi nizka. Z toho divodu se v ramci
komunikace objevuji konkrétni pojmy a ozna¢eni osob a véci okolo sebe. Casto se objevuji
pfidruzené obtiZze s ¢tenim a psanim. Vyvoj fe€i je ve valné vétSiné piipadii opozdény,
ale vétSinou osoby slehkou mentalni retardaci jsou schopny funkéné uZivat fec
Vv kazdodennim Zivoté a vést dialog. V oblasti péce o vlastni osobu, hovotime-li naptiklad
o hygien¢, vétSinou dochdzi k ziskani Uplné nezéavislosti na pecujici osobé, nékdy je tfeba
podpora druhého ¢loveéka. U téchto klienthh je velka Sance, Ze dojde k socidlni adaptaci
a nalezeni pracovniho uplatnéni, za pfedpokladu podpory spolecnosti. PAsmo lehké mentalni

retardace tvofi zhruba 80 % vsech osob s mentalni retardaci. (Fischer a kol., 2014)

Pro déti s mentélni retardaci jsou charakteristické nésledujici znaky, které se vétSinou

pfenasi az do obdobi dospélosti:

e Porucha kognice.

¢ Porucha koordinace pohybt a vizuomotorickych dovednosti.

e Zavislost na rodicich ¢i pecujici osobg.

e Infantilni projevy v chovani jedince.

e Sklony k uzkostnym staviim, k reakcim neurotickym ¢i k détskym projevim.

e Celkova stagnace aktivity, pasivni chovani ¢i naopak impulzivni a hyperaktivni
projevy.

e Rigidita a snadnd ovlivnitelnost, tedy sugestibilita chovani.

¢ Nedostatky ve vyvoji vlastniho ,,ja“.

22



e Nerovnovaha v aspiraci a vykonu ditéte.

e ZvySené naroky na potiebu jistoty a uspokojeni potieb ze strany ditéte vici rodici.
e Labilni nalady a snadna citova vzruSivost.

¢ Poruseni socialnich kontakt a komunikace.

e Snizend schopnost adaptace na Skolni pozadavky a pozadavky spolecnosti.

(Vagnerova, 2004)

Chceme-li byt objektivni, je nutné poukazat na fakt, ze dané faktory se lisi v zavislosti
na tom, o jaké dit€ se jednd, v jakém rodinném prostiedi Zije a jakd péce mu je poskytovana.
Bylo by nespravné se snazit tyto jednice ,,zaskatulkovat™“ a pfisoudit jim vSechny vyse

uvedené znaky.
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3 KOGNICE DITETE S MENTALNI RETARDACI

V piipadé¢ ditéte s mentalni retardaci je jednim ze stéZejnich faktorh, které ovliviuji
vyvoj predCtenarské gramotnosti, pfedevsim uroven kognitivnich procesti. Mezi n¢ fadime
mysleni a fe¢, pamét’ a v neposledni fad¢ pozornost. Nesmime opomenout taktéz Uroven
smyslového vnimani a uroven grafomotoriky. Chceme-li na jedince pohlizet
jako na komplexni bytost, je nutné vymezit i specifika osobnosti ditéte predskolniho veéku
s mentalnim postizenim, mezi néz fadime emoce a volni vlastnosti jedince. T&mito

komponenty se bude zabyvat v ramci nésledujicich kapitol.
3. 1 MySleni a pamét’

»Mysleni je vysS§i forma odrazu okolni skutecnosti. Je zobecnéné a slovem
zprostiedkované poznavani skute¢nosti.” (Vitkova, 2004, s. 301) ,,Mysleni ditéte s mentalni
retardaci je zpravidla stereotypni, rigidni, vazané k urcitému zptisobu mysleni, je zatizeno
konkrétnosti a chybami v myslenkové analyze a syntéze. Pro mysleni jedincii s mentalnim
postizenim je dale typicka zna¢na nekriticnost. Pojmy jsou tvofeny téZkopadné, tsudky jsou
nepfesné. Déti s mentalnim postiZenim nejsou schopny vyssi abstrakce a generalizace.*
(Bednova, Zikl, 2011, s. 20) Dle Cépa (in: Svarcova, 2011, s. 52) ,,Mysleni
je zprostredkované a zobeciiujici poznani skutecnosti, zejména jejich podstatnych znaki
a vztah.“ Krom¢ vySe uvedenych nedostatkii v mysleni ditéte s mentalni retardaci je
dle Vitkové (2011) mozné sledovat i nediislednost v mysleni, ktera se projevuje ve vykyvech
pozornosti a Vv neustalém kolisani napéti psychické aktivity, ktera ditéti ztézuje moznost
se soustfedit a dikladn¢ promyslet otdzku. Jako dal$i znak autorka uvadi oslabenou fidici
ulohu mysleni. Pod timto spojenim si je mozné piedstavit situaci, kdy dit€¢ s mentalni retardaci

neni schopné opétovné vyuzit jiz nabyté rozumové operace.

Svarcova (2011) uvadi, e u ditéte s mentalni retardaci mtizeme pozorovat také obtize
v sekvenénim mysleni, a tedy i1 v sekven¢ni paméti. To znamend, Ze jedinec neni schopen
chépat logicky a ptirozeny sled véci a aktivit, které provadi. Ma-li se tedy dit¢ s mentélni
retardaci naucit aktivitu, ktera vyzaduje spravné ftazeni jednotlivych tkond, ¢ini mu

to problém. Jedna se naptiklad o osvojeni si dovednosti zavazat si tkanicku.

Ve spojitosti s myslenim je nutné poukazat i na pamét’ jedince s mentalni retardaci.
Diky funkéni paméti je dit€¢ schopno uchovat a zobecnit minulou zkuSenost a ziskavat

védomosti a dovednosti. Dité s mentalni retardaci si védomosti osvojuje pomaleji, je nutné,
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aby informace byly nékolikrat opakovany. Rychleji dochazi k zapominani jiz osvojeného.
V oblasti praktické¢ dit¢ vétSinou ma problémy s vyuzitim naucenych dovednosti vcas.
,Pri¢ina pomalého a Spatného osvojovani novych dovednosti a védomosti je predevSim
ve vlastnostech nervovych procesi. Slabost spojovaci funkce mozkové kiry podminuje maly
rozsah a pomalé tempo vytvafeni novych podminénych spoji a také jejich pevnost.*
Rubinstejnova (in Vitkova, 2004, s. 302) Prostfedkem vyjadieni svych myslenek clovéka

je te¢. Nedostatky v korovych c¢astech analyzatori a integratortt fecovych funkci déti

vvvvvvv

3. 2 Re¢

U déti, jimz byla diagnostikovana mentalni retardace, se sluchové rozliSovani
1 vyslovovani slov a vét vytvari pozdéji nez u déti intaktnich. ,,Nedostate¢ny rozvoj tfeci je
podminén pomalu se utvatejicimi a nepevnymi diferencia¢nimi podminénymi spoji v oblasti
sluchového analyzatoru. Nedostatky fonematického sluchu se prohlubuji zpomalenym
tempem vyvoje artikulace.” (Vitkova, 2004, s.301) Velky rozdil je patrny mezi pasivni
a aktivni slovni zdsobou. Aktivni zasoba slov byva zpravidla velmi chuda, déti jen velmi
ziidka pouZivaji pfi tvorb€ vét pfidavna jména, slova a spojky. Lingvisticka stranka jazyka
je taktéZz naruSena, stavba feci je nedokonald. Déti vyuZzivaji Casto zastupnych zdjmen misto

pojmenovani osob. Dochazi v agramatismtim v ramci shody ve vétach. (Vitkova, 2004)

Kromé téchto ryst typickych pro fe¢ ditéte s mentalni retardaci se na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti domnivame, ze se cCasto objevuji symptomatické poruchy feci. V ramci
komunikace jsou patrné uréité patologie. Casto se objevujici patologii je dyslalie, breptavost
a koktavost. Se snizenym intelektem se snizuje i schopnost porozuméni feCovému projevu.
Dit¢ ma problémy nejen Vv komunikaci sdruhou osobou, ale mnohdy ma problémy

I S pochopenim a prezentaci své vlastni myslenky, kterou chce prednést.
3. 3 Emotivita déti s mentalni retardaci

,J€ spojena s uspokojovanim potieb jedince, pficemz niz8i city koresponduji
s jeho fyziologickymi potfebami a vysSi city souvisi s uspokojovdnim duchovnich potieb
cloveéka.” (Bendova, Zikl, 2011, s. 21) Specifika emoci déti s mentalni retardaci jsou z vétsi
¢asti spojena s nizkou fidici funkei mozku. Dochézi k netlumenému projevu emoci téchto
déti, deéti jsou vice citové oteviené, coz muzeme spojovat se sniZzenou schopnosti

seberegulace. City byvaji neadekvatni svou dynamikou a intenzitou vii¢i podnétim, které je

25



vyvolaly. Tato emoc¢ni intenzita postupné klesa se stoupajicim vékem jedince. Pocity jsou
zamétené primarné na samotné dit¢, mizeme je tedy nazvat egocentrickymi. DéEti Casto
podléhaji afektu, mizeme u nich sledovat poruchu nalad. Velmi obtizné dochazi k vytvareni
vysSich citl,, mezi néz fadime odpovédnost, smysl pro povinnost a svédomi. (Bendova, Zikl,

2011)

Vitkova (2004, s. 303) uvadi nasledujici znaky emoci ditéte s mentalni retardaci:

e _ Jsou nedostate¢né diferencované.

e Prozitky jsou primitivngjsi a protikladné.

e Diferencované jemné odstiny prozivani t¢émeéf neexistuji.

e Jsou neadekvatni svou dynamikou k podnétim vné&jsiho svéta.

e Jsou opozdéné, obtiZné se utvareji tzv. vyssi city.

e Castdji se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy malo ovladané popudlivosti,

epizodické poruchy nélad, euforie, apatie).*
3. 4 Volni vlastnosti a sebehodnoceni ditéte s mentalni retardaci

,Pro jedince s mentalnim postizenim je typickd hypobulie az abulie (tj. nedostatek
vile, ztrdta nebo snizeni kvality volnich vlastnosti).“ (Bendova, Zikl, 2011, s. 22)
Vili mizeme vymezit jako zamémé a cilevédomé usili sméfujici k dosazeni vlastniho
vytvofeného cile. U ditéte s mentalni retardaci je nutné volni vlastnosti systematicky rozvijet.
Tyto déti vétSinou nejsou schopny podiidit své chovani dosazeni daného tkolu, nezvladaji
automaticky fidit své chovani. Proto o téchto jedincich Casto hovofime jako o méné
iniciativnich. Dosahovani stanovenych cili je ovlivnéno 1 sniZenou sebekontrolou, vyraznou
impulzivnosti, nestalymi city, agresivnimi projevy ¢i naopak pasivitou v chovani. ZvySené
sebehodnoceni ditéte s mentalni retardaci souvisi s nedostate¢nym intelektudlnim rozvojem,
je projevem celkového citového zabarveni hodnoceni 1 sebehodnoceni a déle je projevem

nezralosti osobnosti. (Vitkova, 2004)

Sebehodnoceni ditéte s mentalni retardaci vyrazné ovlivituje nazor osoby, ke které dité
chova vielé vztahy. “Vzhledem ke skutecnosti, Ze sebepojeti a sebehodnoceni je vyznamnou
soucasti osobnosti kazdého cloveka, je tfeba k nému vést i déti S mentdlnim postiZzenim.
Vyvoj sebehodnoceni je z velké Casti ovlivnén vychovou a motivaci. U osob s mentalni
retardaci je sebepojeti ovlivilovano vyznamné také zpusobem jejich uvazovani. Vétsina z nich

neni, bohuzel, schopna odhadnout své redlné moznosti a podle toho se chovat.
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I tuto skutecnost je tfeba v prabéhu jejich edukace zohlednovat.” Valenta, Krej¢ifova (in

Bendova, Zikl, 2011, s. 22)
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4 MOZNOSTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

V ramci v poradi Ctvrté kapitoly budou nastinény moznosti vzdélavani v prostiedi
ptedskolnich edukacnich zafizeni. V soucasné dobé jsou preferovany inkluzivni tendence

ve vzdélavani déti s lehkou mentalni retardaci, ale i S jinymi rozliénymi druhy postizeni.
4.1 PredsSkolni obdobi

V této podkapitole se zaméfime na vymezeni obdobi lidského Zivota,
které je nazyvano predskolnim vékem. Na toto obdobi budeme nahliZet z pohledu vyvojové
psychologie. V $ir§im slova smyslu se za obdobi piedSkolniho véku povazuje vyvoj osobnosti
ditéte od narozeni po nastup do zakladni skoly. V diplomové praci budeme pracovat s pojetim
predskolniho véku v uzSim slova smyslu, kdy o tomto vyvojovém obdobi mluvime
ve spojitosti s dochazkou ditéte do mateiské Skoly. Jedna se tedy o dobu od téi do Sesti,
potazmo sedmi let. Diky tomu, ze nékteré déti matetskou Skolu nenavstévuji, nesmime
zapominat na fakt, Ze primarné se dit¢ rozviji na zdkladé podnétl, které nabizi rodinna péce
a vychova. (Langmeier, Krjecifova, 2006) Erikson (1963) toto obdobi nazyva fazi iniciativy,
jejimZz hlavnim motivem je potieba aktivity a sebeprosazeni. Hovofime-li o ditéti
S postizenim, je nutné si uvédomit, Ze tato aktivita nemlZe byt a vétSinou ani nebyva tak
intenzivni, jako u ditéte intaktniho. Roli zde hraje omezeni v socidlni oblasti, kdy dit¢ byva
svazano pouze s uzkou a vesmes neustale totoznou skupinou lidi, pfesto se ani v této skupiné

neni schopno zcela prosadit a projevit.
4. 2 PredSkolni vzdélavani

V soucasné¢ dobé se setkdvame s osobnostné orientovanou predskolni vychovou
vramci preprimarniho vzdélavani. ,,Pfi ni vychovné a wvzdé€lavaci plsobeni vyuziva
demokraticky spolupracujici a socidlné-komunikativni strategie. Direktivni vedeni
a manipulaci nahrazuje divéra k otevienym moZnostem a schopnosti vnitiniho posilovani
vyvojovych predpokladi jedincem samym.” (Kollarikova, Pupala a kol., 2001, s. 131)
Zakladem osobnostné orientované vychovy je individualizovany ptistup ke kazdému jedinci.
Matefska Skola se stava otevienym systémem piiblizujicim se rodinnému prostiedi, s rodinou
také spolupracuje a vnimé ji jako rovnocenného partnera. ,,Tradi¢ni obsah ptedSkolniho
vzdélavani — rozSifovani zkuSenosti, dovednosti a zvykl — slouzi jako prostfedek, nikoli cil

plnohodnotného rozvoje osobnosti.* (Kollarikova, Pupala a kol., 2001, s. 131)
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,V predskolnim obdobi se déti pripravuji, aby byly v budoucnu samostatné a umély
se postarat samy o sebe. Pti nastupu do Skoly je nutnd jistd mira samostatnosti, protoze dité
by se mé¢lo dokazat orientovat ve Skolni budové, umét se postarat samo o sebe béhem celého
dopoledne ve Skole, dokazat se orientovat v Case, uvédomit si prestavky i vyuku, zvladnout
i jiné Cinnosti, napfiklad svaciny, hygienu, samostatné se obléci a pievléci,

postarat se o své véci a také si je poznat.” (Tomaskova, 2015, s. 15)
4. 2. 1 Zakladni znaky osobnostné zaméiené piedskolni vychovy

Prestoze dité, kterému byla diagnostikovana mentalni retardace, mize byt vzdélavano
v riznych proudech ptfedskolniho vzdélavani, domnivame se, ze vSechna predskolni zatizeni
by méla splilovat podminky osobnostné orientovaného modelu, nebo se jim alesponi v ramci
své prace piiblizovat. Tento model pfedstavuje hlavni nastroj vnitini promény piedskolniho
vzdélavani, které se nese v duchu humanismu a demokracie. Osobnostni pfistup predstavuje
jakési vychodisko, které¢ dava stavajicim matefskym Skoldm prostor pro rozvijeni se, pifijimani
alternativnich zptsobl edukace. Diky tomu ma pedagog prostor zvnitinit si vybrané principy
ovetenych variant predSkolniho vzdélavani ¢i si vytvofit vlastni variantu. V nasledujici pasazi
budou uvedeny charakteristické znaky osobnostné orientovaného modelu piedskolniho

vzdélavani dle Opravilové (in Kollarikova, Pupala a kol., 2001):

e Vztah k ditéti
V soucasné mateiské Skole se upousti od predstavy, ze piedskolni pedagog by mél
uréitym zpisobem ,tvarovat“ osobnost ditéte. Pracuje s tezi, ze dité je jedine¢na
osobnost, kterd ma pravo byt sama sebou. Pfijimame jej tak i v pfipadé€, ze neni
schopno naplnit nase ocekavani. Vztah pedagoga a ditéte v ramci matefské Skoly
dozral kvalitativnich zmén. Vztah je zalozeny na trpélivosti a divéte ke schopnostem
kazdého jednoho ditéte. Tento predpoklad dava ditéti moznost vyjadiit se svobodné,
spolurozhodovat, souhlasit ale i oponovat. Pedagog projevuje uznéani, divéru
a pracuje spozitivni motivaci. Tresty a represe jsou omezovany
na minimum, ale v piipadé nutnosti jsou spravedlivé zadavany a duasledné

kontrolovany.

e Vztah K rodiné
Matetska skola by méla podporovat dominanci role rodiny v zivoté ditéte. Na zaklad¢
toho poté podporovat spolupraci s ni. Idealnim stavem by byla situace, kdy se rodinni
pfislusnici jako partnefi podileji na tvorbé vzdélavaciho programu pro své dité
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a na zajistovani organizacné-provoznich zalezitosti. (Kollarikova, Pupala a kol., 2001)
Na zéaklad¢ vlastnich zkusenosti z praxe si dovolujeme tvrdit, Ze v této oblasti vétSinou
nastavd vyznamny problém. Tim je fakt, ze velkd cast rodi¢l svoji zodpoveédnost
za vychovu a vzdélavani ditéte prenechavd pouze na bedrech mateiské Skoly.
Casto rodie poukazuji na sva prava a zapominaji na povinnosti, které maji.
,Osobnostni model chape matetskou Skolu jako profesiondlné vedené, ale ptesto
piirozené socializa¢ni a kultivacni centrum, které zamérné posiluje vychovnou funkci
rodiny a obohacuje ji o podnéty, které dneSni rodina ditéti v dostatecné mife

poskytovat nemize.” Opravilova (in Kollarikova, Pupala a kol., 2001, s. 134)

Vztah matetské Skoly k pocéateénimu vzdélavani

Osobnostné orientovana matetska Skola by méla tvofit most, po kterém dité hladce
ptejde od spontanniho a nevazaného détstvi k systematickému vzdélavani. Metodami
jako je hra, moznost fesit samostatné problémy a ukoly, tvofiva ¢innost ¢i osvojovani
si schopnosti vnimat druhé a tolerovat spolecna pravidla, prispiva mateiska Skola
k plynulému piechodu do zakladni skoly. Cilem neni dostat vSechny déti na stejnou
rozvojovou uroven. Naopak cilem je podpofit specifické dovednosti a schopnosti
a naucit dit¢ mit diveéru v sama sebe, a ve svou silu zvladnout obtize. V piipade,
ze se jedna o dit€¢ s vyvojovym opozdénim ¢i o jedince s ur€itym druhem postiZeni,
jsou mu poskytnuta podptirna opatieni k tomu, aby byl schopen naplnit aZz po okraj

svij potencial.

Hra a uceni

Hra v mateiské Skole ptredstavuje dulezity pfedpoklad pro ptipravu ditéte na situace,
se kterymi se bude V Zivoté setkavat. ,,Experimentace, situacni uceni a samostatna
tvofiva hra davaji pfilezitost k osobnimu prozitku, uplatnéni zdymu a zkuSenosti,
vyjaddieni vlastni predstavy o svété a osobitém vztahu k nému.“ Opravilova
(in Kollarikova, Pupala a kol., 2001, s. 135) Za hru je povazovana zvenku fizena
motivovana ¢innost, kterou pedagog pouziva k naplnéni pedagogickych zaméra. Dité
se prostfednictvim hry uc¢i, zkouméd a pfemysli, vSechny tyto aktivity probihaji
individualnim tempem a pfirozené. Hovofime o spontannich hernich aktivitach,
ale 1 o fizené hte, kterou nenasilnou formou navodi pedagog, vétSinou prostrednictvim
motivovaného ptibehu, povidanim ¢i scénkou. Ruku v ruce s hrou miizeme jmenovat
1 metodu situa¢niho uceni. ,,Situacni uceni piedstavuje vybér a usporadani situaci
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bohatych na vychovné podnéty tak, aby vzbudily opravdovy zdjem ditéte a ptirozené
vedly k vyuzivani jeho vlastnich schopnosti. Osobnostn¢ orientovand ucitelka
mateiské Skoly prostfednictvim ucebnich situaci vytvafi podminky k tomu,
aby se zdanlivé nahodilé ziskané zkuSenosti u kazdého ditéte postupné skladaly
Vv logické a funk¢ni vztahy, sit’ vzajemnych souvislosti a v zdklad osnovy budouciho

poznatkového systému.* Opravilova (in Kollarikova, Pupala a kol., 2001, s. 135)

Tvorfivost a samostatnost

Tyto vlastnosti nejsou clovéku vrozeny, proto se predskolni instituce snaZzi
o jejich probouzeni, posilovani a zdokonaleni. Vychové tvofivosti se pedagog vénuje
prostiednictvim oblasti estetické. Tvofivé a samostatné jednani uzce souvisi
s psychickym vyvojem a zranim osobnosti. Jedna se o ndro¢né cCinnosti, v nichz
se promitaji psychické funkce, schopnosti a dispozice ditéte. V tomto ohledu mé velky
vyznam celkova atmosféra tiidy, prostiedi a vécna vybavenost. Co je stézejni,
je predpoklad, ze predskolni pedagog je schopen v ramci denniho programu nachazet
skuteCné 1 cvicné kreativni situace, které ovlivni reakci ditéte na sv€t okolo.

(Kollarikova, Pupala a kol., 2001)

Alternativnost

Tento bod se miiZze tykat nejen edukacniho obsahu, ale i metod a organiza¢niho
systému. I pfes urcitou miru alternativnosti je nutné formulovat konkrétni pozadavky
tykajici se vychozich cili. V soucasné dobé€ tyto cile vymezuje Rdmcovy vzdélavaci

program pro ptredskolni vzdélavani, ktery koncipuje praci v matetské skole.
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4. 2. 2 Formy predskolniho vzdélavani

Hovoftime-li o statnim sektoru preprimarniho vzdélavani, je nutné vychazet z aktudlné
platné legislativy. Kromé vySe zminénych kurikuldrnich dokumentd na urovni statni,
kdy mame na mysli Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani, a na urovni
Skolni, tedy Skolni vzdélavaci program a tiidni vzdélavaci program, je predskolni vzdélavani

ukotveno v fadé dokumentu:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

e Zdkon €. 563/ 2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

e Vyhlaska MSMT &. 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdé&lavani, v platném znéni.

e Vyhlaska MSMT & 27/2016 Sh., ovzdélavani déti, z4kd a studentd

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné€ nadanych.

»dpecialni vzdélavani je poskytovano zakiim, u kterych byly na zakladé specialné
pedagogického, poptipadé psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim,
zjiStény specialni vzdélavaci potieby a jejich rozsah a zavaznost je dlivodem k zatazeni zakl

roec
1

do rezimu specialniho vzdélavani.“ (Fischer a kol., 2014, s. 51) Platna vzdé€lavaci legislativa

rozliSuje ¢tyfi zakladni formy vzdélavani déti s mentalni retardaci predskolniho veéku:

e Individualni integrace, kdy je dit¢ s mentalni retardaci vzdélavano v matetské Skole
bézného typu spolecné s détmi intaktnimi.

e Skupinova integrace, kterou rozumime vzdelavani ditéte s mentalni retardaci ve tiide
ziizené pro déti se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specidlni matetské
Skole uréené pro jedince s jinym druhem postizeni.

e Vzdélavani ve specialni matefské Skole priméarné urcené a ziizené pro déti s mentalni
retardaci.

e Kombinace piedchozich uvedenych forem. (Fischer a kol., 2014)

Pokud je dit¢ vzdélavano v ramci matefské Skoly beézného typu, tedy formou
individudlni integrace, vzdélavani je postaveno na Skolnim vzdélavacim programu dané
instituce. Déle jsou ditéti poskytovana podplirna opatieni daného stupné. Podptlirna opatieni
prvniho stupné jsou zcela v rezii matefské Skoly, kterd vytvaii plan pedagogické podpory.
V piipadé, ze tento plan je pro vzdélavani ditéte s mentdlni retardaci, v naSem piipadé¢,

nedostacujici, poté je nutné doporucCit zdkonnym zastupcim ditéte navstéva Skolského
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poradenského zatizeni. Na zékladé zpravy a doporuceni Skolského poradenského zatizeni jsou
poté poskytovana podptirna opatieni druhého az patého stupné.

Matetska skola speciadlni, oproti matetské Skole bézného typu, nabizi fadu terapii,
mezi néz mizeme zaradit napiiklad nejcCastéji zastoupenou canisterapii, muzikoterapii,
arteterapii. V téchto zaftizenich pracuji specialni pedagogové, ktefi jsou vybaveni znalostmi

a dovednosti z oblasti specialni pedagogiky.
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5 KURIKULARNI DOKUMENTY V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Principy kurikuldrni politiky jsou zformulované v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR. Dale jsou zakotveny ve $kolském zékoné &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozd¢jsi predpist.
S kurikularnimi dokumenty se v prostfedi ¢eském setkavame ve dvou rovinéch, a to na trovni
statni a Skolni. Dokumenty na urovni statni pfedstavuje Narodni program vzd€lavani
a ramcové vzdélavaci programy, pro nase potieby konkrétné Rdmcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani. Na Skolni urovni hovotime o $kolnich vzdélavacich programech,
které jsou v rezii jednotlivych piedskolnich instituci.

Platnost ramcového vzdélavaciho programu je zavazna pro vzdélavani v mateiskych
Skolach bézného typu, v matetskych Skolach zfizenych dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona,
Vv lesnich matefskych Skolach a v pfipravnych tiidach zakladnich skol.

»RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky soucasné

kurikularni reformy:

e Akceptoval piirozend vyvojova specifika déti predSkolniho véku a disledné je
promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.

e Umozioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individudlnich moZnosti a potieb.

e Zamcétoval se na vytvareni zékladi klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
predSkolniho vzdélavani.

e Definoval kvalitu ptedSkolniho vzdélavani z hlediska cili vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledkd, které ma prinaset.

e ZajiStoval srovnatelnou pedagogickou uc¢innost vzdélavacich programu vytvatrenych a
poskytovanych jednotlivymi matetskymi Skolami.

e Vytvarel prostor pro rozvoj riiznych programii a koncepci i pro individualni profilaci
kazdé matetské Skoly.

e Umoznoval matefskym Skolam vyuZivat rizné formy i metody vzdélavani a
ptizplsobovat vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkdm, moZnostem
a potfebam.

e Poskytoval ramcova kritéria vyuzitelnd pro vnitini i vnéjsi evaluaci3 matetské Skoly i

poskytovaného vzdélavani.“ (Smolikova, 2004, s. 5)
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Aktualni cile ptedskolniho vzdélavani, at’ uz hovotime o détech s mentalni retardaci ¢i
détech intaktnich, vychazeji primarné¢ z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, ze kterého pedagogové posléze vytvari vlastni dokumenty, mezi néz patii Skolni
vzdélavaci program a tfidni vzdélavaci program.

Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, respektive jejich ucitelé, sleduji pii své praci tyto
rdmcové cile (zaméry):

e Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznéni.

e Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost.

e Ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli.” (Smolikova, 2004, s. 10)

Tyto cile vyjadiuji zékladni orientaci pro ptedskolni vzdélavani i kazdodenni praci ucitele.
Muzeme s jistotou fici, ze jsou univerzalni, pfirozené a vSudypfitomné, coz znamena,
ze prostupuji vSemi ¢innostmi pedagoga. Nejednd se pouze o fizené aktivity, ale 1 o zplisob
jednéni a vystupovani pedagoga, jeho reakce na situace denniho Zivota, které mohou, ackoliv
bezdé¢né, formovat jedince.

Zramcovych cild  vystupuji  klicové kompetence, které muzeme vnimat

jako ptedpoklddané védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje, kterych dité v edukacnim

procesu nabyva. Hovoifime o nésledujicich kompetencich:

e Kompetence k u¢eni

o Kompetence k feseni problému

¢ Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence ¢innosti a obcanské

RVP PV pracuje s péti zdkladnimi vzd€lavacimi oblastmi, které umoZznuji rozvijet
osobnost ditéte predSkolniho veéku tak, abychom v ramci ptedSkolniho vzdélavani dosahovali
obecn¢ stanovanych zadmért piedSkolniho vzdélavani. Byly formulovany nésledujici

vzdélavaci oblasti:

e Dit¢ a jeho psychika
e Dit¢ a jeho télo
e Dité€ a ten druhy

¢ Dité¢ a spole¢nost
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e Dit¢ a svét. (Smolikova, 2004)

Kazda z oblasti obsahuje podkategorii dil¢ich cil, vzdélavaci nabidku a ocekavané
vystupy, potazmo vysledky ditéte. Pokud bychom se snazili o vymezeni téchto pojmii,
pak za dil¢i cile miizeme povazovat to, co by predsSkolni pedagog m¢l a ma u ditéte sledovat
a podporovat u ného. Jiz samotnd vzdélavaci nabidka je pestra Skala praktickych
1 intelektovych Cinnosti, kterymi pedagog maximaln¢ pestrym zptisobem a mnohostrannym
zaméeienim dosahuje dil¢ich stanovenych cili. V piipadé ocekavanych vystupl si je mozné
predstavit zpusobilost, kterou dit€¢ v ramci celého preprimarniho vzdélavani ziskd. Dité
na konci predskolniho vzdélavani dosahuje téchto vystupt v takové mire, ktera odpovida jeho
potfebam a moznostem.

Je nutné si uvédomit, Ze metody rozvijeni predctendiskych dovednosti nelze spojit
S jednou samostatnou vzdélavaci oblasti. Tyto ¢innosti prostupuji napfi¢ celym ramcovym
vzdélavacim programem, na urovni $koly poté skolnim vzdélavacim programem. V celém
rdmcovém vzdeéldvacim programu neni nikde pfesné vymezen pojem piredctenaiské
gramotnosti ¢i pfedctenafskych dovednosti, ale ve vyctu klicovych kompetenci 1ze nelézt
oblasti izce souvisejici a podporujici predétenaisky rozvoj ditéte a stejné tak i v kapitole
rdmcového vzdélavaciho planu pro piedSkolni vzdélavani zaméiujici se na jednotlivé
vzdélavaci oblasti.

Domnivame se, Ze pro konkrétni pfedstavu bude vhodné vybrat vzdélavaci oblast,
ve které budou Cinnosti spojené s rozvojem predétenaiské gramotnosti zastoupeny nejvice,
tedy oblast tykajici se ditéte a jeho psychiky. Tato oblast byla zvolena na zaklad¢ dialogu
s oslovenymi ptedskolnimi pedagogy, kteti aktivity rozvijejici pfedétenarské dovednosti
vétSinou s touto oblasti spojuji nejvice. Pro zpiehlednéni je nize predlozena tabulka, v niz jsou
nckteré vybrané aktivity ¢i vzdélavaci cile a o¢ekavané vystupy rozvrzeny (viz tabulka €. 2).

Jednotlivé dil¢i vystupy jsou pouze orientacni. Dité jich nemusi v rdmci predSkolniho
vzdélavani dosahnout, pfedevS§im hovoiime-li o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zaloZeno primarné
na respektovani individualnich potieb ditéte a jeho moznosti. Jedinec, v naSem piipadé¢ dité
predskolniho véku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, potfebuje k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti ¢i k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi détmi poskytnuti podptirnych opatieni. (§16, Zakon ¢. 561/2014 Sb., v platném
znéni) Realizace podpirnych opatieni je vyhradné v rezii matetské Skoly. Tato opatfeni jsou

diferencovana do péti stupnit dle pedagogické a financni naroc¢nosti. Podpiirnd opatieni
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prvniho stupné Skola realizuje bez doporuceni Skolského poradenského zafizené na zakladé
planu pedagogické podpory. Ostatni stupné¢ podplrnych opatfeni mize dité uplatnit pouze
na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

V situaci vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami slouzi ramcovy
vzdélavaci program jako orné ptda, ze které¢ho vychazi plan pedagogické podpory, v ptipadé
podptrnych opatfeni prvniho stupné, ¢i individudlni vzdélavaci plan v pfipadé podpirnych
opatfeni druhého az patého stupné. Dilezitou slozkou celého edukacniho procesu je volba
vhodnych vzdélavacich metod a prostfedki a dale i uplatiiovani profesnich kompetenci
pfedskolniho pedagoga, ale i ostatnich pracovniki, mezi néz muzeme fadit asistenty
pedagoga, feditele prislusné matetské Skoly, zaméstnance Skolského poradenského zatizeni,
ale 1 rodice, ktefi dotvareji komplexni tym. V této pasdzi, dle naseho nazoru, je nutné
upozornit na piipravu rodicl ostatnich déti navstévujicich matetskou Skolu, ve které je dité
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami zafazeno. Svizelné situace nastavaji predevsim,
je-li zvolen smér individualni integrace. Casto se v praxi setkdvame s odmitavym postojem
rodi¢l k témto integratnim snahdm a konkrétné k danému ditéti. Tyto antipatie jsou
pfenaSeny na déti, které na zaklad¢é nekritického mysleni dané vzorce chovani a smysleni
svych rodi¢l pfijimaji a znesnadiuji tim adaptaci ditéte s uréitym druhé postizeni do matetské
Skoly. Domnivame se, Ze osvéta je zde na misté. Z pozice predskolniho pedagoga bychom
pristoupili Kk setkani se s rodi¢i pred nastupem ditéte do mateiské $koly a oteviené reagovali

na zvidavé dotazy nejen rodici ale 1 déti.
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Tabulka €. 2: Vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho psychika*

JAZYK A REC
e Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
Diléi vzdélavaci cile ., o L, s
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i
produktivnich (vytvafeni pojmi, mluvni projev)
e Rozvoj komunikativnich verbalnich i neverbalnich
dovednosti
e Osvojeni si poznatkd, které predchazeji psani a ¢teni
5 e Relové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy
Vzdelavaci nabidka e Individualni skupinové konverzace
e Vypraveéni zazitkd, ptibéht podle reality a obrazkového
materialu
e Poslech ctenych i vypravénych pohadek a ptibéhi.
Sledovani divadelnich a filmovych pohadek
e 7Zpév, dramatizace
e ProhliZeni a ,,Cteni* knizek
e Hry a Cinnosti zamétené na rozvoj vnimani zvuki
e Cinnosti seznamujici dité s knihou a dal§imi sd&lovacimi

prostiedky

5 e Projevovat zajem o knizky, poslouchat ptibéhy a hudbu
Ocekavané vystupy e Sledovat o¢ima zleva doprava
e Sluchove rozlisit zacatecni a koncové slabiky ve slove
e Vypravét piibéh ¢i pohadku
e Porozumét slySenému

e Pojmenovat predméty, kterymi je dité¢ obklopeno

e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
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Diléi vzdelavaci cile

Rozvoj tvotivosti

Vytvoreni pozitivniho vztahu k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

Osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech
(¢isla, abeceda)

Vytvateni zakladu pro praci s informacemi

Smyslové hry na rozvoj vnimani, zrakové a sluchové paméti,

Vzdélavaci nabidka .
koncentrace pozornosti
Nameétove hry a ¢innosti
Hry a cCinnosti zaméfené na cviceni riznych forem paméti
(obrazné, pojmove)
Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazng
znakovych systémi (pismena, Cislice, obrazce, piktogramy,
symboly)
Hry a praktické ¢innosti rozvijejici orientaci v roviné
Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
Ocekavané vystupy

Ucit se nazpamét’ jednotlivé kratké texty
Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych

éinnostech
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Diléi vzdelavaci cile

Rozvoj pozitivnich vztaht k sob&é samému

Rozvoj schopnosti sebeovladani
Rozvoj poznatki svi pocity a ziskané dojmy vyjadfit
Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani,

citéni a prozivani

Vzdélavaci nabidka

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost dit&te

Cinnosti pfiméfené silam a usili ditéte a ukoly, v nichZ
muze byt dit¢ vyjimecné a Uspésné

Cinnosti vyjadiujici vlastni vyjadfovani a samostatné
vystupovani

Cviceni na projevovani citdl, zaméfeni se na sebekontrolu
a ovladani

Cteni pohadkovych piib&hi obohacujici citovy Zivot

ditéte

Ocekavané vystupy

Zaujimat a vyjadiovat vlastni ndzory a postoje
Rozhodovat o svych ¢innostech
Uvédomovat si své slabé a silné stranky

Zachycovat a vyjadiovat své prozitky

(Smolikova, 2004)
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PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGICKA VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI
DIPLOMOVE PRACE

Tato v poradi Sesta kapitola bude vénovana nékolika oblastem. Primarné se zaméfime
na cil praktické Casti a vyzkumu, ktery byl proveden. Vedle toho budou popsiny metody,
které byly vyuzity. Jedna se o metodu pozorovani, strukturované¢ho rozhovoru se specialnimi
pedagogy, piipadovou studii a diagnostickou zkousku oblasti, které s rozvojem pied¢tenarské
gramotnosti Uizce souvisi. StéZejni je ¢ast, vV nizZ budou prehledné popsany jednotlivé pomicky
a aktivity rozvijejici dil¢i oblasti podilejici se na rozvoji predctendiskych dovednosti. Jedna se
o0 oblasti rozvoje zrakového a sluchového vnimani, mysleni a paméti, rozvoje komunikacnich

kompetenci a v neposledni fadé grafomotoriky.

6. 1 Cil praktické ¢asti diplomové prace

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je sestavit piehledny vycet
didaktickych pomiicek a her vhodnych k vyuZiti pro rozvoj predétenarskych dovednosti
déti predskolniho véku s diagnozou lehké mentalni retardace. Dil¢im cilem je
prostiednictvim rozhovort se specialnimi pedagogy zjistit, jak jsou predétenaiské dovednosti
rozvijeny vramci vybranych matefskych Skol. Dal$im dil¢im cile je prostfednictvim
ptipadové studie, diagnostickych tabulek a pozorovani prace s diagnostickym materidlem

predstavit nami zvoleného probanda, chlapce s diagnzou lehké mentalni retardace.

6. 2 Charakteristika vyzkumného vzorku a misto Setieni

Vyzkum byl realizovan ve dvou matefskych Skolach b&zného typu. V rdmci obou
preprimarnich zafizeni je individudlné integrovano jedno dité s lehkou mentalni retardaci.
Jedna z matefskych Skol je méstského typu, jedna se o instituci se dvéma tfidami, naopak
druhé zafizeni je matefskd Skola na vesnici, kterou navStévuje pouze patnact déti.

V nasledujicich fadcich budou jednotlivé instituce predstaveny.

Malotiidni matetskou Skolu v obci Banin, okres Svitavy, v souc¢asné dobé navstévuje
patnact déti od véku dvou a ptl let az po déti pfedSkolniho véku. Diky tomu, Ze je Skola
situovdna na samém okraji vesnice, nalezi k ni i velké hfisté. V okoli matetské skoly jsou

rozlehlé lesy a pole, kam chodi déti spolecné s pedagogy na prochazku. Zazemi matetské
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Skoly bylo vneddvné dobé zmodernizovano. Détem je k dispozici jedna prostorna tiida,

socialni zdzemi, Satna a noveé obnovena zahrada s hernimi prvky.

V zatizeni pracuji tfi pedagogicti pracovnici. Jedna se o feditelku organizace, kterd
je magistrou v oboru specialni pedagogy, druhou pedagozku a asistentku pedagoga, kterd ma
v ramci Skoly tvazek na Ctyficet hodin tydné. Diky tomu, ze se jednda o matefskou Skolu
opravdu v malé obci, panuje v zafizeni i mimo néj vstiicna atmosféra. Déti se navzajem velmi
dobfe znaji a stejné tak i pedagogové jsou s rodi¢i v kontaktu i béhem spolecenskych udalosti
a aktivit potfadanych obci. Tento fakt zmiflujeme z toho divodu, Ze se domnivame, Ze hral
vyznamnou roli v rozhodovéni rodict integrovaného Petra pii vybéru vhodného zadélavaciho
proudu a zafizeni. Diky malému poctu déti ve t¥idé€ je pfistup opravdu individualni, pracovni
tempo je poklidné a prostiedi vstiicné. Mohou byt dikladné pfipravovany tizené aktivity
uréené détem intaktnim a zaroveil nami zvolenému probandovi. Pfistup pedagogl je

individualni, je prostor pro praci s jednotlivcem.

Mateiska Skola v Baniné pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu nesouciho
nazev ,,S beruSkou objevujeme svét“. V ramci vyzkumného Setfeni byl tento kurikularni

dokument prostudovan.

Druhym zafizenim, v némz probihala vyzkumnd cast je mateiska Skola v okresnim
mésté Svitavy. Hovotfime o instituci, ktera je spojena se zakladni Skolou. Na zakladé€ tohoto
svazku probihd Uzka spoluprice mezi predskolni a Skolni instituci. Pedagogové z prvniho
stupné zékladni Skoly pfipravuji pro déti predskolniho véku stimulacni skupiny a krouzky,
a naopak tyto déti ¢asto dochazi nahlizet do prub&éhu edukace v ramci povinné Skolni

dochézky.

K vyzkumu byla vybrana jedna ze dvou tiid, v nichZ je vzdélavano dvacet osm déti.
Zamérné jsme volili zafizeni, které¢ bude protipélem malotiidni matefské Skoly na vesnici.
V ramci nami vybrané tfidy je individudlné integrovan chlapec s lehkou mentalni retardaci
a projevy ADHD. Piestoze bylo na$i snahou zapojit jej do vyzkumu, nebyl ndm udélen
souhlas rodicl. Zazemi matetské Skoly je taktéZ velmi moderni. V ramci tfidy je navic
i interaktivni tabule, ktera slouzi pro praci s détmi. Détem je k dispozici prostorna tiida,
dale loznice a socidlni zafizeni. Rizené aktivity spojené s télesnym pohybem probihaji

v nedaleké méstské sportovni hale ¢i v télocvicné ptiléhajici k budové zakladni skoly.
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Prace vtomto tfidnim kolektivu byla diametralné odliSnd od prace Vv komornim
prostiedi prvni z instituci. Edukaci zajistuji dva pedagogové, z nichz jeden je specidlni

pedagog, a asistent pedagoga.

Miizeme-li komparovat tato dvé zafizeni, je nutné podotknout, Ze malotiidni matetska
Skola se svym vybavenim, didaktickymi pomtickami a zazemim instituce, byla velmi
konkurence schopna méstské matetrské skole. Logickym faktem je, Ze moznost a prostor pro

individudlni préci s jedincem byl vétsi v prvnim zatizeni.

6. 3 Metody vyzkumného Setieni

o~

V ramci empirické ¢asti diplomové prace bylo pouzito né¢kolik vyzkumnych metod.
Konkrétné se jedna o metodu pozorovani, metodu strukturovaného rozhovoru a v posledni

fad¢ i1 ptipadovou studii. Jednotlivé metody budou v kratkosti vymezeny.

6. 3. 1 Pozorovani

v .

,Pedagogické pozorovani je nejstar$i a nejrozsifenéj$i metodou ziskavani dat
o pedagogické realité.,, (Chraska, 2007, s. 151) Pfestoze je tato metoda v ramci edukacniho
procesu velmi vyzdvihovana, nékteti autofi uvadi, Ze se mnohdy pedagog béhem pozorovani
nedostavd nad jevovou stranku, coz poté muze sniZit vyznam samotného pozorovani.
,»Pozorovani je komplexnéj$i vySetfovaci metoda nez testy, je vhodna pro individudlni praci
a muze zkuSenému a cvi¢enému pozorovateli poskytnou mnoho informaci o vySetfované
osobé, které by jinak bylo obtizné ziskat. Nelze podcenit i to, Ze jsme Kk pozorovani vzdy
pfipraveni, nepotiebujeme zadné pomicky. Je to nejpfirozenéjsi diagnostickd metoda.

(Svoboda a kol., 2015, s. 36)

V mnohych publikacich je mozné naleznout zadkladni rozdéleni druhii pozorovéani.
Naptiklad klasifikujeme-li tuto metodu z hlediska Casové naro¢nosti, mize se jednat
o kratkodobé ¢i dlouhodobé pozorovéni. Za kratkodobé pozorovani mizeme povazovat jev,
ktery trva nejdéle jednu vyucovaci hodinu ¢i Casovy usek ji odpovidajici. Naproti tomu
dlouhodobé, zpravidla védecké pozorovani, je dislednéj$i a vyzaduje veétsi ¢asové dotace.
Dale mizeme pozorovani klasifikovat podle sméru zaméfeni, kdy hovofime o introspekci
¢1  extrospekci. Pokud se pozorovatel setkava piimo se zkoumanym objektem,
jedna se o pozorovani piimé. Tento druh pozorovani byl vyuzit v nasi diplomové praci.
Vedle toho je mozné zvolit nepiimé pozorovani, kdy dochdzi ke zkoumani objektu

prostiednictvim rtznych vypovédi, at uz psanych ¢i mluvenych. (Chraska, 2007)
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DalSim moznym kritériem je fakt, zda se jedna o metodu standardizovaného pozorovani,
¢i nestandardizovaného, které je zatizeno subjektivitou a intuitivnim pristupem pedagoga

¢i pozorovatele.

Na pozorovani jsou kladeny urc¢it¢ naroky, mezi né€z patfi podminka validity
a reliability. ,,Pozorovani ma dobrou validitu tehdy, jestlize se pozoruje skutecné to,
co se pozorovat ma. U pozorovani pedagogickych jevl byva validita Casto problémem.
Jestlize totiz chceme jevy pedagogické reality méfit, jsme vzdy nuceni k urCitému
zjednodusovani (simplifikaci) a pfi tomto zjednoduSovani se snadno ocitame v situaci,
kdy to, co pozorujeme, nemusi byt pro dany jev podstatné a pak vlastné pozorujeme néco
jiného, nez bylo zamérem.* (Chraska, 2007, s. 152) Naproti tomu o dobr¢ reliabilit¢ mluvime
tehdy, pokud pozorovani neni ve vétSi mife zatizeno chybami, to znamend, Ze spolehlivé

a presné popisuje zkoumané jevy.

Pfi pozorovani pusobi fada faktorti, které mohou vysledné informace zasadnim
zpusobem zkreslit. Proto, ma-li byt pozorovani spolehlivé a piesné, mélo by byt objektivni.

Mezi subjektivni faktory plisobici pii pozorovani dle Chrasky (2007) fadime:

e Halo efekt

e Logicka chyba

e Predsudky

e Stereotypizace a analogie
e Tradice

e Figura a pozadi

e Aktudlni psychicky stav
e Tendence k priméru

e Kontrast

e Shovivavost pozorovatele

Diky tomu, Zze jsme pozorovani provadéli az po nastudovani si metodologickych
publikaci, mohli jsme se vramci vyzkumu témto chybam vyhnout a pfedejit

tak subjektivnimu zabarveni celého jevu.
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6. 3. 2 Rozhovor

vvvvvv

v ramci diagnostiky ale 1 vyzkumu vyuzivany. Nema ziskavat jen diagnostické informace,

ale je i1 prostfedkem navazani kontaktu s danou osobou.* (Svoboda, 2015, s. 27)

Féze rozhovoru jsou nésledujici:

Uvodni faze

Jednd se o fazi navazani kontaktu s osobou. Nejdiive je nutné vytvofit idedlni
atmosféru, diky které bude odstranéna pocate¢ni nedivéra a tréma. Na zakladé toho
se vySetfovana Ci tdzand osoba bude citit komfortn€ a uvolnéné. Tato faze by méla
probihat na bazi nefizeného rozhovoru. V ramci ni se ,naladime” na troven
respondentovych  vyjadiovacich schopnosti. Vlastni verbalni projev  vzdy

modifikujeme dle osoby, se kterou hovoiime.

Jadro rozhovoru

V ramci této faze je nasim ukolem ziskat co nejvice informaci, které potiebujeme.
Ktomu muzeme vyuzit nékolika postupti. Muzeme postupovat od obecnéjSich
problémi ke konkrétnim informacim a tidajim. Nebo naopak osoba vedouci rozhovor
vychazi z jednotlivosti a postupné smétuje k obecnéjsim vypovédim. Dale je mozné
vyuzit strategii, kdy prechazime od béznych témat k intimné¢j$im. Posledni z mozZnosti,
kterou Svoboda (2015) uvadi, je uZziti maskovaci techniky, kdy jsou relevantni otazky
prokladdny vice polozkami, které nenesou emociondlni ndboj a na néz klient

je schopen odpovidat bez rozpaktl a bez vyuziti obrannych mechanismt.

Zaveér rozhovoru

V zavéru rozhovoru by melo dojit k uvolnéni ptipadné tenze, ktera byla zpisobena
polozkami obsahujicimi emo¢ni naboj. Cilem je, aby klient neodchazel s pocitem,
ze zn¢ho byly informace doslova ,tahdny*“ a meél i nadale chut spolupracovat

na vyzkumu. (Svoboda, 2015)

K vedeni rozhovoru miize byt vyuzita cela fada technik, které slouzi k navazani

a udrzeni kontaktu s klientem. Diky nim ziskdme klientovu dvéru a zaroven nam pomohou

udrzet spravny prubeh rozhovoru. (Svoboda, 2015)
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e Technika kladeni otazek

e Technika jednoduché akceptace
e Technika zachyceni a objasnéni
e Technika parafrazovani

e Technika interpretace

¢ Technika ujisténi

e Technika pouzivani pomlk

VysSe uvedené techniky byly v ramci empirické c¢asti a vramci rozhovorl
se specialnimi pedagogy vyuzity. Vychazeli jsme z nich, abychom ptedesli pfipadnému
neporozuméni se navzajem s danym pedagogem a abychom docilili co nejkvalitnéjSich

vysledkd v rdmci polozenych otazek.

Pro lepsi ptibliZeni situace v obou matefskych Skolach byl se specialnimi pedagogy,
ktefi v téchto zafizenich plisobi, realizovany strukturované rozhovory. Ukolem rozhovoru
bylo pfesnéji zjistit, jakym zplsobem jsou u déti piedctenadiské dovednosti rozvijeny.
V diplomové praci byla uvedeny doporuceni (Tomaskova 2015) pro ptedSkolni pedagogy.
Z téchto doporuceni jsme vychazeli pii sestavovani otazek pokladanych pedagogim. Byli

tdzani na nasledujici otazky:
e Co si predstavite pod pojmem ,,pfed¢tenaiské dovednosti?“
e Jakym zptsobem rozvijite pred¢tenaiské dovednosti ve Vasi tifidé?

e Je rozvoj téchto kompetenci ukotven ve VaSem Skolnim vzdélavacim programu

¢1 tiidnim vzdélavacim programu?

e Jste v soucasné dob¢ zatrazeni do projektl rozvijejicich predctenatskou dovednost déti

(napiiklad projekt ,,Celé Cesko &te délem*)?
e Jak Casto ve Vasi tiidé Ctete détem a pracujete s knihou? A jakym zptsobem?

e Poustite détem pohadky ¢i ptibehy na CD?
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e Je ve Vasi tfid¢ pristupna knihovnicka s détskymi knihami? Mohou si déti knihy brat

dle libosti?

e Vramci fizenych aktivit navstévujete knihovnu? Jak casto? Popiste, prosim, aktivity,

které pii navstéve probihaji?

e Vramci spoluprdce srodi¢i je zahrnuta i slozka predctenarskych dovednosti?

Doporucujete rodi¢tim literaturu ¢i aktivity, které s détmi maji doma posilovat?

e Navstévujete divadelni predstaveni? Popiipadé spolecné s détmi zkouSite

zdramatizovat prectené pohadky ¢i piib&hy?

V nésledujici kapitole nazvané ,pribéh vyzkumného Setieni a interpretace vysledki
Setfeni” budou dané rozhovory ptredlozeny a jejich naslednd analyza bude soucasti diskuze
zafazené témeéf na konci diplomové prace. Na zakladé nich bude provedena komparace

odpovédi dvou specidlnich pedagogii plisobicich v ramei rozdilnych matefskych skol.

6. 3. 3 Pripadova studie

Pro komplexnéjsi seznameni se s nami vybranym probandem byla vyuzita metoda
ptipadové studie. Pozornost jsme zaméfili na osobni anamnézu, kde jsme pracovali
s dokumentaci ditéte, ktera je soucasti portfolia daného ditéti. Dale byla studie diferencovana
na osobni anamnézu. V ramci osobni anamnézy je zminén pribéh a vyvoj v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim a postnatdlnim. Druhym bodem piipadové studie, kazuistiky
chcete-li, je zaméfeni se na rodinné zazemi probanda. V posledni fad¢ je vymezena oblast
Skolni, v nasem piipadé ptredskolni sohledem na adaptivni proces pii navstévé mateiské
Skoly, vztahy s ostatnimi détmi, schopnost dodrzovat smluvend pravidla a spolupracovat

s pedagogem.
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7 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI A INTERPRETACE
VYSLEDKU

V této obsahlé kapitole budou piedstaveny jednotlivé didaktické pomucky a hry,
s kterymi je v ramci nami navstivenych matetskych kol pracovano. K nékterym z nich budou
doplnény mozné obmény pouziti, které by mohly poslouzit specidlnim pedagoglim pro praci
s ditétem se snizenymi kognitivnimi dovednostmi. V dalSi casti prace budou zafazeny
strukturované rozhovory se dvéma specidlnimi pedagogy, ktefi ve vybranych matefskych
Skolach pusobi. Jako dopliujici prvek bude zatazena piipadova studie probanda Petra
doplnéna diagnostickymi tabulkami umisténymi V pfiloze této prace. V ramci pozorovani
prace ndmi zvoleného probanda s asistentem pedagoga bude nastinéna prace s diagnostickym
materialem hodnoticim schopnosti a dovednosti ditéte v oblasti komunika¢nich dovednosti,
zrakové a sluchové percepce a dalSich faktorti, které hraji tlohu v ramci osvojovani

si predctenaiskych dovednosti.

7.1 Didaktické pomiicky a hry rozvijejici pred¢tenarskou gramotnost

V ramci této kapitoly budou ptredstaveny jednotlivé pomtcky a hry, které slouzi
K rozvoji pred¢tenaiskych dovednosti. Hry jsou zaméfeny na rozvoj oblasti s pfed¢tenarskymi
dovednostmi Uzce souvisejicimi. Vybrané didaktické pomicky byly vyhledany v rdmci
pfedskolnich zafizeni, ve kterych vyzkumné Setfeni probihalo. Vybér vétSiny z nich byl
prokonzultovan s pfedSkolnimi pedagogy, konkrétné specialnimi pedagogy piedskolniho
véku, ktefi byli ochotni jednotlivé pomicky pifedstavit a popsat jejich pouZiti a piinos

pro rozvoj ditéte.

Kazdé z pomtcek bude vénovan popis, ktery poskytne piesnou deskripci. Zametime
se na nazev daného pfedmétu, moznosti prace s nim a oblast, kterou rozviji. Zamérem této
podkapitoly je sestaveni didaktickych pomucek tak, aby specidlni pedagog, ale 1 predskolni
pedagog po nahlédnuti ziskal inspiraci k ndmétim k praci s ditétem s lehkou mentélni
retardaci v ramci mateiské Skoly. Jednotlivé pomticky budou rozdéleny dle dominujici oblasti,
kterou rozviji. Je samoziejmé, Ze kazdd pomicka rozviji nejen napiiklad rozumové
dovednosti, ale paralelné stim 1 komunikaéni schopnosti a sluchovou percepci.
Ptesto ale pro vétsi prehlednost a vyhleddvani v rdmci nami zvolenych pomucek volime jejich

kategorizaci a roztidéni dle spole¢nych znakd.
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Prestoze vétSina pomucek neni primarné urcena pro déti s lehkou mentalni retardact,
jsou velmi variabilni a je jisté, ze v urCitych modulacich, kterych je pruzny specialni pedagog

schopen, jsou i pro tyto déti vyuzitelné.

7.1. 1 Rozvoj jemné motoriky

V ramci prvni podkapitoly budou predstaveny pomicky rozvijejici jemnou motoriku,
ktera uzce souvisi s predctenarskymi dovednosti a pozdéji i s psanim a ¢tenim. ,,K rozvoji
jemné motoriky a grafomotoriky piispivaji také sebeobsluzné, pracovni, manipulacni
a tvorivé cCinnosti. Je vhodné ditéti dovolit pomdhat s nékterymi domdacimi pracemi.*
(Tomaskova, 2015, s. 107) Krom¢ didaktickych pomucek je zadouci se zaméfit na kresbu
a malbu a spravné drzeni psaciho nacini. Je vhodné dbat na kvalitni pracovni pomiicky,
a to predevsim psaci pomucky. Nejlepsi jsou mekké tuzky a pastelky, dale fixy a vodové
¢i temperové barvy. Umoznujeme ditéti pracovat s velkym formatem papiru a pracujeme
I s polohou jedince pii kresbé, déti nemusi nutné sedét u stolecku. Po vytvaieni se doporucuje
zatadit komunikac¢ni chvili, kdy se ptame, co dité nakreslilo a pro¢ danou véc ¢i jev zobrazilo
zrovna timto zplisobem. Samoziejmé je nezbytné nezapomenout na ocenéni dila a pochvalu.

(Tomaskova, 2015)
Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku dle Toméagkové (2015):

e Stavebnice a ruzné kostky, diky kterym mohou déti nejen stavét a pracovat s jemnou

motorikou, ale také rozviji fantazii a pfedstavivost.
e Uziti rozli¢nych materialt pfi praci — plastelina, knofliky, ptirodni material.
e Préce s keramickou hlinou.
e Vyuziti lepeni, stfihani, trhani, skladani, prace s papirem a rliznymi latkami.
e Vymezeni prostoru pro kresleni a vyrabéni.

e Sebeobsluzné Cinnosti a prace v rdmci domécnosti ¢i v mateiské Skole — zameténi,

skladani, pferovnavani.

Na nésledujicich stranach budou piedstaveny didaktické pomiicky, s kterymi je pracovano

V ramci mist, kde probihal empiricky vyzkum, tedy v rdmci ndmi zvolenych dvou matetskych

skol.
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Knoflik a tkanic¢ka

Dité si z nabizenych moznosti zvoli dany obrazek, ve vétSiné piipadi se jedna
o zvifata &i znazornéné hracky. Ukolem je provléknout jednotlivymi oky tkani¢ku a pomoci

ni tak technikou vysivani ordmovat obrazek.

Vkladani barevnych kolicki

V ramci této pomiicky je mozné vychazet z nékolika moznosti prace. Prvni z nich je
jednoduché vkladani koli¢kd do pfislusnych barevnych otvorti tak, aby dité¢ nejen rozvijelo
jemnou motoriku, ale aby dochazelo i k schopnosti zrakové analyzy a syntézy. Dalsi
Z moznosti je varianta, kdy vybereme pouze jednu barvu, tedy napiiklad zelenou, a jedinec
musi zaplnit otvory vyhradné zelen¢ ohranicené a pouze piislusnymi, tedy stejné barevnymi
kolicky. Dalsi z variant je moznost, Ze pedagog pfipravi predlohu, v nizZ bude umisténo urcité
mnozstvi barevnych kolicki a tkolem ditéte je toto rozlozeni na zakladé pozorovani

zkopirovat a pienést na vlastni tabulku.
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Kresleni labyrintu

Jednd se o pomicku, kdy dit¢ pomoci dievéné tuzky obkresluje jednu spiralu
a po jejim vykresleni se dostavd do druhé a pokracuje az do jejiho stfedu. V ramci této
pomiicky miizeme pouzit malou kuli¢ku, ktera dit¢ motivuje k tomu, aby byl pohyb v ramci
dievénych ryh co nejptesnéjsi. V ptipadé, ze ditéti kulicka z ryhy vypadne, ziskava trestny
bod ¢i musi kulicku vratit na zacatek jedné spiraly. Tato pomucka poslouzi nejen k rozvoji
jemné motoriky, ale miiZze slouZit jako uvoliovaci cvik a pripravné cvic¢eni pro budouci psani

jednotlivych pismen ¢i kresleni oblych tvart.

51



Zavazovani tkanicek

Pfestoze se jedna o pomtcku podporujici nacvik sebeobsluzné Cinnosti, konkrétné
zavazovani tkanicek, predstavuje pro dité v predskolnim veéku, obzvlasteé pro dité s diagndzou
lehké mentalni retardace velmi naroc¢ni tkol. Pfesto je mozné ji vyuZit pro nacvik uzla

¢1 provlékani tkani¢ek dirkami a na zklad€ toho rozvijet obratnost prstil hornich koncetin.

Pomiicka LogiKit

Pomoci valecku s magnetem je ukolem ditéte jednotlivé barevné magnetické kulicky
dovést plynulym tahem ze spole¢né ptihradky do ptislusného barevného okynka. Nejenze dité

rozviji jemnou motorikou, ale zaroven je stimulovdna oblast vnimani barev.




Hravé knofliky

Pomoci navlékani knofliki na provazky je rozvijena oblast jemné motoriky.
Krom¢ toho jsou soucésti sady i karticky s predlohou, dle kterych dité navliéka dané knofliky.
Ukolem je dodrzet barevnou a ¢iselnou posloupnost, coz stimuluje nejen jemnou motoriku,
ale i zrakovou percepci a schopnost pracovat s piedlohou a udrzet pfedem urcena pravidla

posloupnosti objektii.

Boxy s rozliénymi materialy

Jedna se o didaktickou pomiicku rozvijejici schopnost hmatové percepce a rozvoj jemné
motoriky. Déle je dité vzdélavano a formovano poznavanim ptirodnich materidli a surovin,
které jsou k nalezeni témét v kazdé domacnosti. Jedinci si pomoci kelimkli a nadob material

presypaji ¢i porovnavaji objem, dochazi k osvojeni pojmti ,,vice™ ¢i ,,méné*.




7. 1. 2 Rozvoj zrakového vnimani

»Zrakem vnimame nejvétsi mnozstvi informaci z naseho okoli a pro mnohé je to praveé
zadouci, abychom zrakové vnimani rozvijeli tak, aby dit€¢ bylo schopné diferencovat
a identifikovat jednotlivé tvary a barvy, dale aby poznalo vybrané pismeno a naslo ho v fad¢
pismen jinych. Ukolem je, abychom jedince nau¢ili vnimat rozdily mezi jednotlivymi
pismeny, napiiklad v pfipadé¢ p-q ¢i m-n. (Tomaskova, 2015) Domnivame se, ze kvalitni
vnimani prostfednictvim zraku ovliviiuje ve velké mife uroven ¢teni. Naopak zrakova pamét’
nam pomaha kvalitn¢ si vStipit tvary jednotlivych pismen. TomaSkova (2015, s. 46) uvadi,

ze zrakové vnimani rozvijime v nasledujicich oblastech:

e . Pozorovani béznych situaci, jevi a predméta.
e RozliSovani barev a tvart.

e Zrakova diferenciace, zrakové rozliSovani.

e Zrakové analyza a syntéza.

e Cviceni o¢nich pohybi.

e Figura a pozadi.

e Zrakova pamét’.*

Opét na nasledujicich stranach budou pifedstaveny nami vybrané didaktické pomtcky

a hry rozvijejici zrakové vnimani.
Didaco karty

Prostednictvim této pomicky je rozvijena schopnost vnimat jednotlivé barvy. Ukolem
ditéte je v ramci jednotlivych karet naleznout tfi stejné predméty, které se odliSuji pouze svou
barvou. Dité poté barvy musi pojmenovat. Cilem vyuzivani téchto her je schopnost naleznout
ruzné¢ barevné predmeéty, které jsou stejné pouze tvarem. Samoziejm¢ muzeme pracovat
1 opaénym zplsobem, kdy poskladdme barevné obrazky na stil a instruujeme dité, aby naslo
napiiklad zelenou konev na zalévani kvétin. V ramci fizené ¢innosti bylo s kartami pracovano
1 tim zplsobem, ze dit¢ mélo karty rozttidit dle barev a zalozit je do stejné barevného boxu,

tedy byla rozvijena zrakova diferenciace a schopnost rozliSovani barev.

Na velmi podobném zékladu funguji i Didaco karty, na nichZ jsou zndzornény obrazky
protikladné, to znamena naptiklad velky slon a mala mys. Tyto karty stimuluji schopnost

pomoci zraku rozlisit tvary objekti a pracovat s figurou a pozadim.
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V ramci souboru této hry je herni plan, ktery ptedstavuje barevnou paletu vsech
zakladnich i dopliikkovych barev. Vedle tohoto herniho planu jsou v baleni také rizné
predméty, které jsou typické svoji barvou. To znamena naptiklad zluté slunce, zeleny hrasek
nebo &ervena jahoda. Ukolem ditéte je dany predmét pojmenovat, &mZ rozvijime
komunika¢ni dovednosti a pfedev§im, a to je primarnim ukolem, umistit dany pfedmét
na herni plan, konkrétn¢ do vysece spravné barvy. V idedlnim piipad¢ by tedy jahoda méla

byt umisténa na ¢ervené vyseci na hernim poli.
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Vkladani barevnych vi¢ek

Pomtcka slouzi pro rozvoj zrakového vnimani a schopnosti odliSit stejné¢ barevna
vicka. Pedagog na pfedem pfipravené zalaminované obrazky znazorfiujici v naSem ptipadé
napiiklad motyla rozlozi rizné barevna vitka. Ukolem ditéte je na druhy pracovni list
poskladat barevna vicka ve stejné kombinaci a posloupnosti. Jak specidlni pedagog v ramci
vyzkumného Setfeni uvedl, tato aktivita je pro dité¢ velmi ndrocna. Dité na zakladé této

didaktické pomucky je schopné jednotlivé barvy diferencovat a pracovat s nimi.

Geometrické tvary riznych barev

Tato pomtcka je urena pro schopnost pomoci zrakové percepce rozlisit jednotlivé
tvary a barvy vkladanych objektd. Vedle toho, ze dit€¢ pojmenovavd zikladni barvy
a stimuluje jemnou motoriku prostfednictvim vkladani tvard do pfislusnych obryst, je mozné
rozvijet 1 rozumové dovednosti prostfednictvim pojmenovavani jednotlivych tvard. Specidlni
pedagog miize z jim vybranych tvart poskladat urcity objekt, napiiklad diim, a dité na zékladé
pozorovani poté objekt poskldda dle predlozeného vzoru. Na zékladé této aktivity miizeme
procvicovat i zrakovou pamét a to tak, ze predlozeny piredmét poté zakryjeme a dité

na zaklad¢ zapamatovanych informaci jej zpaméti posklada.
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Logico piccolo

Tento soubor didaktickych pomticek slouzi k rozvoji vSech stranek osobnosti ditéte
v predskolnim véku. V rdmci rozvoje zrakového vnimani jsou pouzitelné nasledujici listy,
které je nutné poté vlozit do pracovniho ramecku. Diky tomu miiZe dité jednotlivé ukoly

vypracovavat a pomoci prace s chybou sva feseni upravovat.

Predctendrské dovednosti 1
Q VizudIni vnimén
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7. 1. 3 Rozvoj sluchového vnimani

Sluch je pro praci v ramci matetské Skoly a zdrovei 1 pocatecni vyuku Cteni ¢i pozdéji
psani velmi dulezitym smyslem. Pomoci sluchu rozliSujeme hlasky, slabiky, slova a véty.
Dité je schopno vnimat ¢tené a vypravéné piibehy a zaroven pomoci téchto aktivit i rozvijet
logické mysleni. (Tomaskova, 2015) Tomaskova (2015, s. 57) doporucuje rozvijet sluchové

vnimani v nasledujicich oblastech:

e  Naslouchani.

e Rozvoj fonematického sluchu.

e Sluchova diferenciace, sluchové rozliSovani.
e Sluchové analyza a syntéza.

e Vnimani reprodukce rytmu.

e Figurav pozadi.

e Sluchova pamét. ,,

V ramci rozvoje sluchového vniméani jsme se vramci vyzkumného Setfeni setkali
s pravidelnym ¢tenim pohadkovych piibéht, ale i s rozvojem reprodukce rytmu a stimulaci
sluchového vnimani prostfednictvim hudebnich aktivit doprovazenych doprovodem

hudebnich nastrojt.
Hra se zvuky ,,Bim bam*“

V ramci balicku je n€kolik velkych obrazka na formatu A4, které predstavuji rizné
Zivotni situace a prostiedi, se kterymi se dité setkava. Ukolem ditéte je piifadit k jednotlivym
situacim pfedméty, které miiZzeme v daném misté slySet. Tedy naptiklad, pokud je na predloze
obrazek dopravni kfizovatky, dit¢ by mélo ptifadit pfedméty, jako je automobil, motorka, kiik
lidi, klakson, tramvaj. V ramci specialné pedagogické ¢innosti bychom ditéti mohli jednotlivé
predméty na predloze ukazat, pojmenovat je a spole¢né si vyzkouSet zvuky, které predméty
vyvozuji. Pro zrakovou percepci postaci, pokud jednotlivé Zetony s pifedméty bude dité
schopné pfifadit na stejné predméty na piedloze ve forméatu A4. Mizeme také pokladat otazky
na mistni urceni, tedy ptat se, kde je na obrdzku auto. Zda je na obrazku ¢lovek. Vyjimkou
neni ani moznost procvi¢ovani barev, kdy budeme vyzadovat, aby ndm dité ukazalo zeleny

automobil.
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Pexeso pro usi

Ukolem ditéte je naleznout dvé krychle, které vydavaji stejny zvuk. Diky tomu,
ze jsou krychle vZdy z jedné strany oznaCeny barevné, lze dvojice hledat i podle barevného
znaku. MZeme se zaméfit na dynamiku slySeného zvuku ¢i posadit déti do kruhu a jednomu
z nich dat do ruky ozvuéenou krychli. Ukolem ostatnich je pomoci sluchu uréit misto, odkud

ptichazi zvuk.
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7. 1. 4 Rozvoj mySleni a paméti

Je dilezité, aby dit¢ vyrtstalo v klidném a pohodovém prostiedi, protoze vse,
co proziva, se zapisuje a uchovava do paméti a v urcitych situacich se mohou prozité zazitky
vybavovat. Stejné je to i S paméti. Pamét’ bychom méli trénovat jiz od Gtlého veku, protoze
chceme-li, aby si dité byl schopné zapamatovat dané pismeno, musi si nejprve zapamatovat
jeho tvar jak v psaci, tak i tiskaci podobé. Dale si musi zapamatovat pohyb pii psani toho
pisma a zvukovou stranku hlésky. ,,Jakym zptisobem rozvijime pamét a na jaké tirovni je,
se odrazi 1 v pocate¢nim uceni, ve vztahu ke ¢teni a také ve vztahu ke ¢tenarské gramotnosti.*

(Toméaskova, 2015, s. 87) Dale autorka uvadi tfi nasledujici faze paméti:

e Zapamatovani
e Podrzeni v paméti a zapominani

e Vybaveni

Naopak zaméfime-li se na oblast mysleni, ukolem ptedskolniho pedagoga je vést déti
K tomu, aby se na zadané problémy a ukoly divaly z mnoha uhli pohledu a samy se snazily
naleznout feSeni. Neni Zadouci détem predkladat ¢i v nékterych ptipadech dokonce vnucovat
jedno hotové feseni, které je pedagogem povazovano za spravné. Dulezitym prvkem je to,
aby dité na vyfeSeni daného problému pfiSlo samo, ale pouzilo k tomu riizné metody, zplisoby

a vlastni postupy. Diky tomu pak dojde ke snadnéj$imu zapamatovani. (Tomaskova, 2015)
Hadej, hadaci

Ukolem ditéte je po piedteni hadanky spravné uréit o jaky predmét, &i zvife
nebo osobu se jednd. Pedagog predcitd hadanku, pokud dité je schopné hadanku uhadnout,
ziskava bod. K motivaci slouzi kartonova replika platku syra, kterda ma v sobé diry. Dité
po spravném zodpoveézeni ziskava zluté kolecko, kterym danou diru vyplni. Vyhrava dite,
které nejdiive zaplnilo cely syr. Tuto hru lze modifikovat. Neni nutné, aby se hrédla az do
konce. Pedagog muze jednotlivé hadanky vybirat a zafazovat do dennich aktivit dle
aktualniho tématu tydenniho vzdélavaciho programu. Pro dit€ s lehkou mentalni retardaci by
bylo vhodné vytvofit fotografie tii pfedmétl, mezi nimiz by byl napfiklad, pokud vychazim
z fotografie nize, vodovodni kohoutek, ukolem ditéte by bylo vybrat dany pfedmét, o kterém

hadanka pojednava. Diky zrakové podpote by mél byt tikol snadnéjsi.
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Muj prvni kviz

Dité zvoli jednu karticku, ¢i mu je pridélena pedagogem. Na kazd¢ karté je zndzornéné
zvite &i objekt. Pod obrazkem tohoto pfedmétu &i zvifete jsou dalii tfi predméty. Ukolem
ditéte je oznacit ten, ktery ma s hlavnim obrazkem néco spole¢ného a patii k sobé. V naSem
pripadé€ je na velkém obrazku banan, v nabidce dil¢ich pfedméti je kocka, pes a opice. Dité
by mélo oznalit svym vybérem opici, ktera ji banany. Specidlni pedagog mize dané karticky
vyuzit riznymi zpusoby. V tomto pifipad€ by naptiklad mohl s ditétem zaroven procvicit
zvuky, ktera zvifata vyluzuji. Uz tim je dit€¢ motivovano ke komunikaci. Dale bychom
se mohli zaméfit na rozvoj rozumovych dovednosti a zeptat se ditéte, které zvife mizeme mit

doma a které doma nechovame a dal$i doplnujici otazky, které opét budou dité aktivizovat.
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Cognito

Ukolem ditéte je pomoci i obrazku sestavit vhodnou d&jovou ¢ Easovou posloupnost.
V naSem piipadé€ jde naptiklad o situaci zasazeni seminka do zemé, zalévani seminka a kliceni
rostliny a samotnd urostla kvétina. V pfipad€, Ze by ureni Casové posloupnosti bylo pro dité
narocné, poté lze vyuzit tuto pomucku tak, Ze jednotlivé situace budou doprovazeny
komentafem pedagoga. V praxi mi to mohlo vypadat tak, ze druha osoba ditéti vypravi
o kvétince. Tedy nejdfive je nutné zasadit seminko, které musime zalévat, a pokud budeme
seminko zalévat pravidelné, vyroste nam kvétina. Je samoziejm& nutné pokyny upravit
dle schopnosti jednotlivého dité. DalSim ptikladem pomicky, kterd je urcend k nacviku

déjové posloupnosti je nasledujici, ktera vyuziva obrazka vice realnych, tedy fotografii.

N 1 Xtk
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Abeceda

Jedna se o pomiucku, kterd byla piivodné zakoupena jako logickd hra. V ramci prace
specialniho pedagoga najde uplatnéni ve schopnosti ditéte rozpoznat zdkladni pismena
abecedy. V ramci Cinnosti ditéti ukazuje jednotlivé obrazky a ptame se na jejich nazvy. Dité
nejenze pojmenuje predmét ¢i zvife, mizeme pozadovat 1 vyvozeni zvukll danych zvifat.
Dalsi z moZnosti vyuziti je zptsob, kdy pied dité¢ narovname vice obrazku, doporucovala bych
pét, a popiSeme dany piedmét &i aktivitu nebo zvite. Ukolem ditéte je na predmét ukazat
a pojmenovat jej. Dalsi zfady moznosti je vyuziti téchto kartonovych karti¢ek k rozvoji
sluchové diferenciace. Na zakladé shodnych dvojic miiZzeme nacvicovat schopnost rozliSovat
jednotliva pismena. MiiZeme vedle sebe postavit karticku s obrazkem kosy a kozy, ¢i lesu
a psa. Poté jeden pfedmét pojmenujeme, tedy naptiklad kosu a dit¢ by mélo ukéazat adekvatni

obrazek.

Umist’ovani geometrickych tvari

Pedagog sefadi jednotlivé geometrické utvary v takové posloupnosti, kterou si sam
ur¢i. Mezi nim a ditétem je kryci deska, aby dit¢ posloupnost a umisténi tvarii nevidélo.
Poté se dité¢ pta a snazi se dle instrukci druhé osoby setfadit své geometrické tvary
ve spravném potadi dle slovni instrukce. V piipad¢ ditéte s lehkou mentélni retardaci mizeme
pomtcku vyuzit tak, ze dit€¢ vidi posloupnost, ve které jsou jednotlivé predméty fazeny
a dle toho poskladd i svoji fadu, kterou ma pied sebou. Mize pomicku vyuzit i tak,

ze pomoci slovnich instrukci budeme dité navigovat k sefazeni tutvarti, K této c¢innosti
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muzeme vyuzit pojmenovani na bdzi geometrickych tvarti, coz by mohlo pro dité
pfedstavovat problém. Muzeme ho tedy nechat piedméty fadit dle barvy, nezvladne-li
pojmenovavat barvy, lze vyuzit zastupnych pojmenovani, tedy ,,zlutd jako slunicko®. Diky
této pomiicce mizeme procvicovat i1 fadové Cislice, kdy provedeme s ditétem diktat, ktery
muze znit nasledovné:* Prvni bude Cerveny trojuhelnik, ma barvu jako jabli¢ko. Druhy bude

zluty ¢tverec, ma barvu jako slunicko.*
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7. 2 Pripadova studie

Proband Petr
Veék: 5 let, 9 mésicu
Osobni anamnéza

Jedna se o chlapce s diagndzou lehké mentalni retardace. Vedle toho se dle vysetieni
pedopsychiatra projevuji zndmky ADHD a pervazivni vyvojové rysy, které ale maji tendenci
postupné mizet. Kromé toho byl chlapci diagnostikovan opozdény vyvoj feéi. Chlapec
se narodil jako druhé dité. T€hotenstvi a porod byly bez komplikaci. Petr zacal chodit v jeden
a pial roce. Mluvit zacal az ve dvou a pul letech, vyvoj ditéte byl celkové opozdény.
Do devatého mésice véku se vyvijel normalné. Od devatého mésice se objevila stagnace.
Z diivodu celkového opozdéni psychomotorického vyvoje se objevuji problémy s koordinaci
pohybut. Chiize je velmi Sirokd, obtizna. V soucasné dobé¢ chlapec dochazi do mateiské Skoly

bézného typu. Vedle toho navstévuje specialnépedagogické centrum.
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v rodinném domé spolené se star$i a mladsi sestrou. StarSi sestfe byl
diagnostikovan autismus. Petr preferuje hru s mladsi sestrou, které jsou dva roky. Rodina
je Uplna, otec je zaméstnany a matka je v soucasné dob€ na matetské dovolené. Dle feditelky
matefské Skoly je s rodi¢i dobra spoluprace, aktivné se zajimaji o ¢innosti v mateiské Skole,
pravideln€ s chlapcem jezdi do specidlnépedagogického centra a snazi se mu vytvaret

podnétné prostiedi.
Skolni anamnéza

Chlapec je vzdélavan v mateiské Skole bézného typu. Jedna se o malotiidni matefskou
Skolu, kterou celkové navsStévuje patnact déti. Petr vyuziva podpiirnych opatfeni tietiho
stupn€. Vzdélavani probiha na zdkladé individualniho vzdélavaciho planu. Oporou je chlapci
asistent pedagoga. Petr se po pfichodu do matetské Skoly bézné zapojuje do rannich her
a ¢innosti. Sdm ale déti nevyhledava, radéji si hraje odd€lené. V matetské Skole vétSinou
vyhledava stejné hracky. Casto si stavi Lego &i si hraje na dinosaura. Pokud jej zaujme nova

hracka ¢i hra, nejdiive pozoruje ostatni déti a az poté se snazi do hry zapojit. Petr velmi Casto
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stiida Cinnosti. VEtSinou svoji pozornost zaméfi na jednu vée, ale po kratké chvili o ni ztraci

zajem.

V navazovani kontaktu s cizimi lidmi ma velky problém. Je Casto nejisty. Potfebuje
vetsi Casovy prostor na sezndmeni se a navazani divérného vztahu. Pokud osobu nezna,
je nejisty — skloni hlavu a tfese se. Odmitd mluvit a nereaguje na polozené otazky.

Pokud si nova osoba dokaze ziskat chlapcovu duvéru, je poté pratelsky.

Chlapec se velmi rad uc¢i pohybové basnicky, tanecky a pisné. Na besidce je
pred rodici schopen vystoupit, ale piednes je nejisty, tichy. Chlapec je viditeln€ nervozni, diva
se do zemé se sklonénou hlavou. Do bézného hovoru s détmi ¢i pedagogy se aktivné
nezapojuje. Pti povidani v diskusnim ¢i komunitnim kruhu odpovidé pouze, je-li pfimo tazan.
Vétsinou jsou odpovédi jednoslovné. Pokud hovoii sam oddélené s asistentem pedagoga
¢i s pedagogem, dokaze se vice uvolnit, po Case se rozmluvi a je schopny chvili vést dialog.
Je zajimavé, ze chlapec o sob¢ hovoii v Zzenském rodé. O rozhovor ale vétSinou ztraci zajem

a jeho pozornost se obraci jinam.

V oblasti hrubé motoriky je Petr méné obratny. Rad pracuje s manipula¢nimi hrackami
a pomuckami. Stithani a lepeni mu Cini velké obtiZe. Pfi zadavani tkol (vyplnéni pracovniho

listu) je nejisty a nerozumi zadanému ukolu. Pracuje vyhradné s pomoci asistenta pedagoga.

V oblasti grafomotoriky se chlapec snazi napodobovat kruh, svislé a vodorovné ¢ary.
Snazi se vybarvovat bez pietaZeni, ale nedafi se mu to. Pfi praci s vytvarnymi potfebami
je nutny neustaly dohled. Pokud ma pracovat sdm, ohlizi se a vyrobek neud¢ld. Jediné
pfi vhodné motivaci a disledném vedeni neodmitd pracovat. Tuzku uchopuje spravné,
ale doposud neni horni koncetina uvolnénd. Problémy mu ¢ini dokreslovani jednoduchych

obrazka a znakil. Uroven kresby je pod urovni s ohledem k véku.

V ramci sebeobsluhy v matetské Skole potiebuje chlapec pomoc asistenta pedagoga.
Pfi oblékani je nutnd dopomoc. Neumi si obratit odév a poskladat si jej na patficné misto.
Nerozeznédva predni a zadni stranu obleceni. Knofliky a zipy zapnout neumi. Tkani¢ky také
ne. Pfi stravovani ji pomoci 1Zice. Piibor zatim pouZzivat vhodnym zptisobem neumi. U jidla
neni schopen zachovat Cistotu, ¢asto ma Spinava Usta a ruce a poté vyzaduje jejich utfeni
od asistenta pedagoga. Nékdy odmitd sam jist a asistent pedagoga jej musi dokrmovat.

Na tentyz problém upozornila i matka chlapce.
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Petr je pomémné klidné dité, v ramci mateiské Skoly se chova dle dohodnutych

pravidel. Hracky a véci je schopen uklidit na patficné misto, ale je nutnd pomoc asistenta

pedagoga. Chlapec diky diagnoze ADHD byva neposedny, ¢asto rozjiveny. Specidlni pedagog

1 asistent pedagoga je ale schopen jej usmérnit. Chlapec velmi intenzivné reaguje na socialni

odmény, tedy na pohlazeni a pochvalu. Objevuji se situace, kdy se chlapec za¢ne bouchat

do hlavy. Z doporuceni $kolského poradenského zafizeni vyplynula nutnost pifitomnosti

asistenta pedagoga na Ctyficet hodin tydné. Chlapec je vzdélavan na zaklad¢ individudlniho

vzdélavaciho planu s pfevazujicim tietim stupném podpurnych opatieni.

Metody vyuky

Individualni vyuka, v ptipadé skupinovych aktivit je nutnd podpora asistenta
pedagoga. Z doporuceni vyplyva nutnost Casto stiidat aktivity. V piipadé€, Ze je Petr
unaveny, je vhodné mu umoznit odpocinout si. Diky strukturalizaci vyuky muze
chlapec 1épe vstifebavat nové informace a poskytne mu také vétsi jistotu a snizi miru
psychické zatéze. Specialni pedagog spolecné s asistentem pedagoga by mél dbat
na podporu koncentrace pozornosti. Je nutné klast diiraz na dokoncovani zadanych
aktivit a Cinnosti, rozvijet feCové dovednosti a grafomotorické a vizuomotorické
schopnosti. U chlapce by méla byt podporovana samostatnost v oblasti
sebeobsluznych cCinnosti a také zaclenéni do kolektivu. Je vhodné, aby pedagog
pouzival zjednoduSenou strukturu vét, opakoval informace. Dale Skolské poradenské
zatizeni doporucilo dat diiraz na ndzornou vyuku a nacvi¢ovat kooperativni uceni,
které¢ by mélo postupem Casu vést k zaclenéni ditéte do kolektivu.

Upravy obsahu vzd&lavani

V rdmci individudlniho vzdélavaciho planu bylo doporu¢eno upravit fizené Cinnosti
Vv deficitnich oblastech, to znamena rozvijet slovni zasobu, pohotovost k vyjadiovani,
rozvoj fonematického sluchu, jemné i hrubé motoriky, paméti a grafomotoriky.
Z diivodu oslabené koncentrace je vhodné modifikovat podavané informace
do snadnéj$i podoby, aby sdélované bylo snadnéji pochopitelné. Informace by mély
byt maximalné stru¢né a jasné, jednoznacné.

Organizace vyuky

Je vhodné aktivity Casto stiidat a zaroven s tim stfidat i pracovni misto. Nové ¢innosti
by si mél chlapec osvojovat v klidném misté, idedlné v klidném kouté tiidy
¢1 v obdobi, kdy je ve tfid¢ snizeny pocet déti. Po splnéni narocného tkolu by mél Petr

dostat prostor pro odpocinek. Je nutné dbat na pravidelnou a castou pochvalu
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a povzbuzeni pfed kolektivem déti. Po celou dobu vyuky je nutné pfitomnost asistenta
pedagoga.

e Personalni podpora ve Skole

Asistent pedagoga by mél byt pfitomen pii nacviku sebeobsluhy, pfi zapojovani
do ¢innosti ve tiid¢€. Dale by mél asistent zprostfedkovavat komunikaci mezi ditétem
a vyuCujicim a ostatnimi détmi. M¢l by byt chlapci napomocen pii vysvétlovani
a podpofe porozumeéni dulezitych informaci a podporovat rozvoj kognitivnich
dovednosti. Dale vede chlapce k pracovnim navykiim a ptfedchazi problémovému
chovani.

e Hodnoceni zaka

Petr by mél v ramci edukacniho procesu dostavat pozitivni zpétnou vazbu. Pomoci
pochvaly by mély byt podporovany spravné vzorce socidlniho chovani a upevitovany

zadouci pracovni navyky.

e Pomiucky
K vyuce v predskolnim zafizeni je vhodné vyuZzivat ndzorné pomicky, jako jsou
obrazky, dale vkladaci hracky, puzzle, kostky, koralky, pistalky, brcka, frkacky.

Z kompenzac¢nich pomicek je vhodné vyuzit pomticky pro rozvoj feci.

V ramci piiloh jsou k pfesnéjSimu sezndmeni se s probandem pfiloZeny diagnostické
tabulky slouzici k hodnoceni oblasti jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky, socialnich
a sebeobsluznych dovednosti chlapce a dale i tabulka tykajici se zptisobu a trovné hry

probanda.

7. 3 Pozorovani prace probanda s diagnostickym materialem

V ramci pozorovani jsme piipravili né€kolik diagnostickych listi s ukoly, které jsou
urcené pro dit¢ ve véku, kterému odpovida staii nami vybraného probanda. Tyto materidly
jsme vystiihli, zalaminovali a poté byly jednotlivé ukoly chlapci predkladany ke splnéni.
Velmi limitujici byl fakt, Ze proband Petr z divodu schopnosti pouze na kratky cas zaméfit
pozornost, nebyl schopen tkoly plnit plynule a v ramci jednoho dopoledne. Proto byly ukoly
rozdéleny a béhem nékolika dni mu byly ptedkladany ke splnéni.

Byly vyuzity pracovni listy a pomicky vychazejici z publikace zabyvajici
se problematikou diagnostikovani déti v predSkolnim obdobi. Ptestoze se primarné jedna

o publikaci a ukoly pro déti intaktni, pro lepsi zhodnoceni schopnosti probanda jsme i ptesto

68



tento vyzkumny krok zrealizovali. ,,U déti s riznymi typy postizeni je vyvoj ryze individualni
Vv zavislosti na typu a stupni postizeni, ale také na osobnosti ditéte, péci jeho prostiedi,
jiz realizované reedukaci Ci rehabilitaci. I v téchto ptipadech mize publikace slouzit svému
dal§imu téelu — podnécovani a rozvoji ditéte.” (Bednafova, Smardova, 2007, s. 4) Viechny

diagnostické materidly a pracovni listy byly vynaty z publikace vyse zminénych autorek.

Pribéhu prace jsme pouze prihlizeli, chlapec byl velmi stydlivy, odmital
spolupracovat. Asistent pedagoga na zdkladé naSich instrukci zadavat jednotlivé ukoly
a my jsme mohli zapisovat pribéh plnéni a chlapcovi vysledky. Je nutné poznamenat,
ze pracovni stil byl umistén v klidném kouté tfidy, aby ndas ostatni déti nerusily, byla
odstranény vSechny pfedméty, které by mohly pasobit rusiveé. Kazda fotografie provadéného

ukolu bude doplnéna o nas$ komentar.

Razeni prvki dle velikosti

Ukolem probanda bylo uspoiadat trpasliky od nejvétsiho po nejmensi. Pro Petra byla
tato aktivita velice naro¢na a nepovedlo se mu pies veskerou snahu tkol splnit. Na zakladé
instrukci asistenta pedagoga bych schopen ukazat, ktery trpaslik je velky a ktery naopak maly.
Pokud byl ukol slovné doprovéazen, poté chlapec byl schopen v ramci jednotlivych instrukei

uspét. Asistent pedagoga jej navadél, aby nejdiive vzal velkého trpaslika a polozil jej na stul,
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potom malého a déal ho vedle velkého. Nésledovala informace, aby mezi malého a velkého

trpaslika vlozit toho, ktery je na vedlej$im stole sdm. Tento kol chlapec zvladnul.

Poskladani obrazku dle pi‘edlohy z nékolika ¢asti

V tomto piipadé byl proband tspésny. Slozeni celého obrazku mu sice zabralo mnoho
Casu, ale nakonec se mu ukol podafilo splnit. Na pokyn asistenta pedagoga bych schopen

zvife pojmenovat.

Sestaveni déjové posloupnosti a jeji popsani
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S timto ukolem mél Petr velké obtize. Asistentem pedagoga mu bylo vysvétleno,
7ze ma obrazky poskladat tak, jak je to spravné, to znamenad, Ze to ma udélat tak, jak to déla
maminka ¢i on sdm. Chlapec obrazky fadil nelogicky, nebyl schopen ukol splnit. Poté jsme
asistentovi pedagoga poradili, aby probandovi zkusit davat slovni instrukce. Opét se ukazalo,
ze Petr je schopen jednotlivé obrazky setadit dle jejich popisu, ale logicky je sdm uspotadat

nezvladne.

Umisténi obrazku na misto na predloze

S timto ukolem nemél proband zadné obtize. Byl schopen na prvni pokus vSechny
obrazky umistit na totozny predmét. VEtsi obtize ale predstavovalo samotné pojmenovavani
predmétt, kdy chlapec tapat. Proto jsme zvolili strategii obrazkového diktatu, kdy chlapec na
nas pokyn jednotlivé pfedméty ¢i zvifata ukazoval, coz pro né¢j neznamenalo stres z mluveni

pied cizimi lidmi a nebyl v tenzi.
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Zvoleni predmétu nepatriciho mezi ostatni

Proband bych schopen na zaklad€ ukadzani urcit odlisSny predmét. Naopak nebyl
schopen slovné vyjadrit, pro¢ predmét do fady nepatfi, ¢i v pfipad¢ automobilu jakym znakem

se od ostatnich 1isi.

Schopnost sluchové diferenciace podpoiena vizualni pomiickou

Ukolem probanda bylo ukazat na predmét, ktery byl asistentem pedagoga vysloven.
Tedy naptiklad ,,hodinky x holinky*. V této oblasti byl chlapec uspésny ve vSech Ctyfech
ptipadech.
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V radé objektl najit nejmensi a schopnost spocitat je

Proband Petr byl na zakladé vyzvani asistenta pedagoga schopen vybrat mezi zvifaty
to nejmensi. Byl je tedy schopen zrakové odlisit. Poté jsme doporucili, aby se chlapec pokusil

spocitat jednotlivé druhy zvitat, v rdmci tohoto ukolu bohuzel neobstal.

Vytvoreni nadiazeného pojmu pro dané predméty a pojmenovani jednotlivych z nich
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Chlapec opét byl schopen ukézat na jednotlivé predméty na zaklade
jejich pojmenovani. Ale nadfazeny pojem, tedy ,,dopravni prostiedek* nebyl schopen vytvofit.
Déle bylo této pomicky vyuZzito i tim zpuisobem, Ze chlapci byl popisovan zpusob jizdy
¢i prepravy v daném dopravnim prostiedku a proband mél pfitadit popis k vhodnému z nich.
V této oblasti Petr uspél mozna i diky tomu, ze si velice rad hraje s auticky ¢i motorkami

a jednotliva pojmenovani téchto dopravnich prostfedni ma zazita.

Urceni nesmysiného jevu a vysvétleni

Po predlozeni téchto obrazku se chlapec zacal smat a ukazoval na budik zavéSeny
na ovocném stromé. Byl schopen, dle neverbalniho projevu, posoudit, ze se jednd o nesmysl.
V piipadé obrdzku vpravo mél jiz problém ukazat, co je Spatné. Az na zaklad¢ slovni
instrukce byl schopen ukéazat slunce ¢i mrak a na otazku ,,Pr$i z mrakd, ¢i ze slunce?”,

byl schopen odpovédét, ze mrak je spravna odpoveéd'.
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Pojmenovani béZznych piredméta denni poti‘eby ¢i objektu

BANAN

AUTO

¥

CEPICE

JABLKO JAHODA

KUN

V ramci tohoto dle naSeho nazoru snadného tikoly byl proband usp&sny. Casto

KYTKA

KLIC

z diivodu logopedickych obtizi dochazelo ke zhorSené srozumitelnosti feci, ale diky tomu,
ze asistent pedagoga s chlapcem travi denné celé dopoledne, byl schopen piipadné

nesrovnalosti vysvétlit a objasnit.

Této tabulky jsme vyuZili i ke schopnosti pozorovani pasivni slovni zdsoby, kdy chlapci byly
pokladdany otazky, jejichz odpovéd’ byla v ramci obrazku vyhledatelna. Naptiklad byl Petr
tazan, do jaké nadoby mu maminka rdno uvari €aj ¢i kakao. DalSim druhem otdzky bylo,
¢im by si chlapec mohl odemknout dvefe nebo truhlu s pokladem. Bylo zifejmé, ze tato
aktivita chlapce bavila, nebot’ asistent pedagoga pracoval s intonaci a modifikoval tento kol

do ,,na oko* zaludnych hadanek, které byly pro probanda ptitazlivé.
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RozliSeni dvou piekryvajicich se predméti

Ukolem bylo zjistit schopnost rozliseni dvou piekryvajicich se predméti,
tedy i schopnost zrakové analyzy a syntézy a vnimani figury a pozadi. V obou ptipadech byl
proband schopen ur€it pouze jeden piedmét a dle naSeho nazoru predmét, ktery na prvni
pohled dominuje. V obrazku nalevo jim byla koc¢ka, naopak v obrazku napravo medvéd.
V ramci dal$i prace s obrazkem se asistent pedagoga zeptal, zda Petr vidi na obrazku hada

¢1 hrnicek a odpoveéd’ znéla ne.

Je nutné konstatovat, Ze pied samotnym provedenim ¢innosti jsme byli specidlnim
pedagogem upozornéni na fakt, ze chlapec, aby byl schopen kvalitné¢ pracovat, vyzaduje
odménu. Nejenze byl Petr po celou dobu plnéni zadanych tkold hodnocen slovné, ale velmi
se snazil 1 diky skutecnosti, Ze za splnény ukol nasledovala odména v podobé sladkého

bonbonu.

7.4 Rozhovory se specialnimi pedagogy

V ramci navstévy matetfskych Skol byl osloven vzdy specialni pedagog daného
zafizeni. Bylo mu polozeno deset otazek vychazejicich z vySe uvedenych doporuceni
dle Tomaskové (2015). Je nutné fici, Ze oslovené osoby byly naSim poloZenym otdzkam
otevieny, odpovédi byly pro vyzkum dle naseho ndzoru pfinosné. Na zakladé odpovédi obou
predSkolnich pedagoghh muzeme provést komparaci provedenych rozhovorti a poukdazat

na rozdily, v jednotlivych odpovédi ¢i na shody, kterych v nich nalezneme opravdu mnoho.

Hlasovy zaznam z dialogu byl v obou pfipadech zaznamenam a poté z n¢ho byly
provedeny doslovné zapisy. Jednotlivé odpovedi na polozené otazky budou fazeny pod sebe.

Diky tomu bude mozné ptehlednéji sledovat drobné niance mezi odpovédmi specidlnich
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pedagogl. Pedagogem cCislo jedna je specialni pedagozka pilisobici ve vicetfidni matetské

Skole méstského typu. Naopak pedagog Cislo dvé je specidlni pedagog pusobici v malotfidni

matefské Skole, kam dochazi vyraznéji méné zakl, konkrétné pouze tfinact.

Co si predstavite pod pojmem ,,predctenarské dovednosti“?
Pedagog ¢. 1

»Pod pojmem piedctenaiské dovednosti si predstavuji Cinnosti jako je napiiklad
soustfedény poslech textu, schopnost déti vnimat obsah a také dovednost odpovidat
na polozené otazky tykajici se precten¢ho textu. V ramci predctendiskych dovednosti
v nas$i mateiské Skole rozvijime schopnost tvofit celé véty. Je dulezité, aby dité bylo
kompetentni dokoncit piibéh. V rdmci her rozvijime predctendiské dovednosti

prostiednictvim divadla s manasky ¢i loutkami.*
Pedagog ¢. 2

,Ja si predstavim schopnost ditéte soustfedéné poslouchat ¢teny text, vnimat jeho
obsah a byt schopen s nim nasledné pracovat — napi. kratké pfevypravéni ptibéhu
vlastnimi slovy, vyjmenovani postav, vyuzit informace ztextu Vv navazujicich

¢innostech a podobné.*

Jakym zpiisobem rozvijite pred¢tenarské dovednosti ve Vasi tridé?

Pedagog ¢. 1

,Pracujeme s knihami s obrazkovym ¢tenim, dale se snazime rozvijet Ccteni
S porozuménim. Jak jsem jiZz uvedla, Casto dramatizujeme lidové pohadky a pisné.
Vedle toho vzdy vramci odpoledniho programu pied¢itdime pohadkové piibehy
a ukolem déti je vymyslet, jak celd pohddka dopadne. Velmi se ndm osvédcila prace
S Casopisem pro predskoldky ,,Slunicko. Samoziejmé se snazime zapojit i rodice
a prarodice, nékteti z nich dokonce chodi détem ¢ist pii polednim odpocinku, coz ma

také své kouzlo.*
Pedagog ¢. 2

»1emeét kazdy den s détmi cteme néjakou pohddku ¢i piibéh a néasledné si s détmi
o piibé¢hu povidame. Pouzivdme hodné obrazkové knizky, nékdy vlastni obrazky

k pfibéhu. Vétsinou se k piibéhu snazime navazat dal$i ¢innosti, naptiklad vytvarné,
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V.

pohybové, hledani v knizkdch apod. DéEti maji také volny pfistup k mnozstvi

r e
1

obrazkovych knih a encyklopedii.

Je rozvoj piedétenaiskych dovednosti ukotven ve vaSem SVP/TVP? Jmenujte
prosim, v jakych oblastech konkrétné.

Pedagog ¢. 1

,,Ukolem naseho $kolniho vzd&lavaciho planu je rozvoj celé osobnosti ditéte. Nemtizu
piesné fici, ze byste naSla vnaSem planu piimo kategorii nazvanou ,rozvijeni
predctenatskych dovednosti®. Tato kompetence je rozvijena v ramci vSech aktivit,
které s détmi realizujeme. Ale nejvice se asi promitd ve vzdélavaci oblasti ,,dité a jeho

psychika®.
Pedagog ¢. 2

,Vramci naseho tfidntho plénu neni jmenovit¢ uvedena oblast rozvoje

predctenatrskych dovednosti. Tyto aktivity prostupuji vSemi ¢innostmi Skolky.*

Jste vsoucasné dobé zarazeni do projekti rozvijejicich predétenarskou
dovednost déti? (Napiiklad ,,Celé Cesko ¢te détem*)

Pedagog ¢. 1

,»Ano, v soucasné dob¢ jsme zatazeni do projektu ,,Celé Cesko &te détem*. Principem
tohoto projektu je, aby ramci matefskych skol, ale i v domacim prosttedi bylo dité
seznamovano s knihou, umélo s ni pracovat. StéZejnim pilifem je, aby bylo kazdy den
ditéti ¢teno. Diky tomu pravidelné navstévujeme meéstskou knihovnu, déti maji
dokonce své cCtenaiské deniky, kam si spolecné s rodi¢i a s ndmi zapisuji €1 kresli,

jakou pohadku ¢i knihu si precetli, ktera se jim libila a naopak, ktera ne.*
Pedagog ¢. 2
,Ne bohuzel, nase matetska Skola neni zafazena do zadného projektu.*

Jak €asto ve Vasi tridé ctete détem ¢i pracujete s knihou? A jakym zptisobem?

Pedagog ¢. 1

,Vramci denniho programu v nas$i mateiské Skole s knihami pracujeme opravdu
intenzivné. Denn¢é détem cCteme. Nejednd se pouze o ¢teni pohadek pred spanim,

ale 1 vramci fizenych Cinnosti pracujeme s proézou ¢i poezii. Motivujeme déti
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VI.

VII.

k poslouchani ptibéhti a poté se jich ptame na rtuzné doplnujici otazky. V posledni
dobé si déti velmi oblibily hru, kterou pracovné nazyvame ,,Dotvoi rym*“. Ukolem je,

aby déti v jednoduchém versi byly schopny doplnit posledni slovo.*
Pedagog €. 2

,Nase matefska $kola pracuje denné s knihou v ramci daného tydenni tématu. Cteme
piibc¢hy a pohadky, déti odpovidaji na dané otazky k textu. Vyhledavaji obrazky,
postavy, u¢ime je se orientovat v knihach. Vypravéni pohadky dle obrazku, skladaji

obrazky dle posloupnosti, jak jde ptib¢h za sebou.*

Poustite détem pohadKky ¢i pribéhy na CD?
Pedagog ¢. 1

,»Lak tomuto trendu se snazime v ramci nasi Skoly vyhybat. Déti samy vyZzaduji ¢teni
textu, bavi je, pokud Ctenaf pracuje s hlasem a proziva piibéh spolecné s nimi.

b 13

Proto k pousténi CD pfistupujeme pouze vyjimecné.
Pedagog €. 2

,»Ano, poslouchaji pohddky a relaxuji na polstafich nebo pii odpolednim odpocinku.*

Je ve Vasi tiidé pristupna knihovnicka s détskymi knihami? Mohou si déti knihy
brat dle libosti?
Pedagog ¢. 1

,V nasi tfidé a myslim, Ze mohu mluvit 1 za ostatni tfidy v rdmci matetské Skoly,
je pristupnd knihovna pro déti samoziejmosti. DéEti si mohou libovolné knihy brat.
Co mé moc t&8i je fakt, ze maji chut’ si kniZku samy vybrat a poté si s ni sednou
na podsedak ¢i lehnou na matraci a prohliZi si ji. Casto za mnou i déti chodi a chtgji,
abych jim ptedcCitala. Krom¢ pohddkovych knih mame 1 naucné encyklopedie,
ale ty si déti mohou brat pouze ke stoleCku. Jednd se o nakladné a kiehké knihy,

ale déti toto pravidlo respektuji.*
Pedagog €. 2

,,Ano, mohou si brat dle své libosti a oblibenosti knih.
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VIII.

IX.

V rameci Fizenych aktivit navStévujete knihovnu? Jak casto? PopiSte prosim
zhruba aktivity, které probihaji pri navstévé.

Pedagog ¢. 1

»M¢estskou knihovnu navstévujeme jednou mesién€. VSechny aktivity v ni probihaji,
Vv soucasné dobé€, v ramci jiz zminéného projektu, do kterého jsme s détmi zapojeni.
Vétsinou se jednd o piecteni tematické pohadky a poté diskuzni krouzek. VétSinou
si déti spole¢né s pracovnicemi knihovny vytvoii néjaky obrazek ¢i jiny vyrobek
tykajici se precteného textu. Musim fict, ze vétSina déti se do knihovny t&si, peclivé
si do svych ctenafskych denikli spole¢né s rodi¢i zaznamenavaji ptecteni knihy a poté
se pani knihovnici rady chlubi. Dokonce si poté kazdy mulze pijcit knizku 1 domd,
samoziejm¢ pokud ma zaplaceny poplatek za knihovnu. V soucasné dobg,
protoze biezen je mésicem knihy, si spole¢né s détmi vyrabime i svoji vlastni knihu.
Nejdiive jsme méli moznost si vyrobit doméci papir a nyni na néj déti kresli jednotlivé
casti pfibéhu a ja jsem hlavni pisatelka, kterd zaznamenava pohadkovy ptibéh pomoci

pisma pod obrazky*
Pedagog €. 2

,»Ano, navstévujeme obecni knihovnu v nasi vesnici. Déti vyhledavaji své oblibené
knihy. Ugime je orientaci v knihovné. Cteme si oblibené piibéhy a pohadky. U¢ime

je, jak se v knihovné chovat.*

V ramci spoluprace s rodii je zahrnuta i sloZka pied¢tenaiskych dovednosti?
Doporucujete rodi¢im literaturu ¢i aktivity, které s détmi maji doma posilovat
(pF. rozvoj jemné motoriky)?

Pedagog ¢. 1

,,Casto se nam stava, e nas rodi¢e oslavi s doporu¢enim knihy naptiklad na Vanoce
¢1 narozeniny pro svoje dité. My samoziejmé rodic¢im radi poradime. VétSinu
zajimavych knizek piSeme na nasténku, aby se rodi¢e mohly inspirovat. Mame
1 vlastni pedagogickou knihovnu, samoziejme 1 do té maji rodi¢e moznost nahlédnout.
Jedna se sice o odbornou literaturu, ale pokud si rodi¢ nevi rady naptiklad s néjakym
problémem, neni problém mu knihu ptij¢it, je mozné, Ze v ni najde odpovéd’ na svoje
otazky. Kromé toho maji déti vzdy moznost vzit si pracovni listy domd. Nékdy

si je opravdu na vikend odnasi a v pond€li se nam pochlubi odvedenou praci.
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My samoziejmé neziistdvame pozadu, pracovni listy nabizime i rodi¢im, mame

moznost jim nékteré nakopirovat, aby si s détmi mohli procvicit urcitou oblast.*
Pedagog ¢. 2

,»Ano, nékteti rodice se zajimaji o knihy, které by mohli doma ¢ist svym détem.*
Navstévujete divadelni predstaveni? Popripadé spolecné s détmi zkouSite

zdramatizovat prectené pohadky ¢i pribéhy?

Pedagog ¢. 1

»Navs§tévujeme divadelni predstaveni celkem pravidelné. Nékdy méame dokonce
divadlo 1 ve skolce, jindy jdeme do méstského divadla. V ramci dopolednich aktivit
spole¢né¢ s détmi nacviCujeme néktera divadélka. Naposledy jsme se ucili

,,Boudo, budko*. ,,
Pedagog ¢. 2

,»Ano. Pohadky navstévujeme nebo divadlo navstivi nasi matetskou Skolu. Pohadky

S détmi se snazime dramatizovat.*
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8 DISKUZE

V ramci v potradi osmé kapitoly se nabizi prostor pro celkové zhodnoceni diplomové
prace a materialli ziskanych v pribéhu empirického vyzkumu. Cilem bylo ptedlozit jakousi
baterii pomtcek a her pouzitelnych v praxi za ucelem rozvoje predctenaiskych dovednosti
ditéte s mentalni retardaci v pfedSkolnim véku. Piedtim, nez jsme pfistoupili k samotnému
vyzkumnému Setfeni, byla Vv ramci teoretické Céasti prace vymezena teoreticka zakladna,
ktera pojednavala o pojmu predctenaiska dovednost a faktorech, které sehraji dilezitou roli
pfi rozvoji této oblasti. Nebyly opomenuty ani klasifikacni modely mentalni retardace
vychazejici ze soucasnych klasifika¢nich systému, jako je klasifikace dle MKN -10
¢i DSM-IV.

Pro snadnéjsi uchopeni prace se zvolenym probandem, jimz bylo dité¢ pfedskolniho
véku s diagnézou lehké mentalni retardace, byla vymezena specifika osobnosti a kognitivnich
dovednosti déti s mentdlni retardaci v pasmu lehké mentalni retardace. Diky skuteCnosti,
ze zvoleny proband byl vzdélavan v inkluzivnim prostfedi, konkrétné se jednalo o chlapce
individualné integrovaného do malotiidni matefské Skoly, povazovali jsme za piinosné
zam¢fit se na souCasné moznosti preprimarniho vzdélavani s ohledem na kurikularni

dokumenty, konkrétné Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.

Pro empiricky vyzkum byla zdmérné€ zvolena dvé diametralné odliSnd mista Setfeni.
Prvnim z nich byla matetské Skola vicetfidni, kterd je umisténa v okresnim mésté. Druhym
ze zafizeni byla malotfidni matefskd Skola, v rdmci niz je individudlné integrovan nami
zvoleny proband. Dil¢im cilem empirické €asti diplomové prace bylo predlozit strukturované
rozhovory se specialnimi pedagogy piisobicimi v téchto preprimarnich zatizenich. V této
kapitole je mozné se zpétné k provedenym rozhovorim a odpovédim specidlnich pedagogt

vyjadfit a provést jejich komparaci.

Oba specidlni pedagogové si pod pojmem piedctenaiské dovednosti piedstavuji
primarné schopnost soustfedéné poslouchat ¢teny text. Dale oba tazani zahrnuli do tohoto
pojmu i dovednost ditéte tvofit celé véty a prevypravét precteny ¢i feCeny piibéh. Pokud
hovotime o uzivanych metodach ve vybranych ptfedskolnich zatizenich, byla shodn¢ uvedena
prace s obrazkovymi knihami a obrazkové ¢teni, pod nimz si mtizeme piedstavit souvisly text
predc¢itany pedagogem, v némz jsou misto nekterych slov ilustrovany pfedméty ¢i postavy
a dit¢ spolecn¢ spedagogem tyto objekty pojmenovava a timto zplhsobem piibéh

spoluvytvari.
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Velmi zajimavym byl fakt, Ze v obou odpovédich se objevil odkaz na skutecnost,
ze oblast rozvoje predctenaiskych dovednosti neni v ramci Skolnich vzdélavacich programii
danych matefskych Skol konkrétné uvedena. Bylo upozornéno na zéasadu komplexniho
rozvoje osobnosti ditéte a propojeni jednotlivych rozvijenych slozek. Ve spojitosti s touto
odpovédi se zamyslime nad myslenkou, Ze pro dal$i zkoumdni nami vybraného jevu, tedy
rozvijeni pfedctenatskych dovednosti, by bylo pfinosné zaméfit se i na dalsi z dovednosti,
mezi né¢Z muzeme zafadit pfedmatematické dovednosti, rozvoj emoéni inteligence, rozvoj

moralnich hodnot a potazmo rozvoj vSech oblasti osobnosti jedince.

Pokud se jedna o otazku tcasti ndmi vybranych preprimarnich instituci do celostatnich
projektii rozvijejicich predctenarské dovednosti v predskolnim véku, pak zde vyznamnou
ulohu sehral faktor umisténi dané organizace, tedy to, zda se jedna o obecni ¢i méstskou
Skolu. Diky propracované infrastruktufe a vyborné dostupnosti méstské knihovny
ve Svitavach a programd, které eduka¢nim zafizenim nabizi, je pro méstskou matetskou Skolu
snadné intenzivné knihovnu navstévovat a spolupracovat na téchto projektech. Naopak
pro matetskou Skolu malotfidni je prekazkou Spatna dostupnost a vysoké finan¢ni naroky

na pravidelny dojezd do okresniho mésta.

Hovofime-li o Cetnosti prace s knihou, v tomto bod¢ doSlo k naprosté shodé¢ mezi
obéma institucemi, kde je tato aktivita soucasti kazdého dne, coz pro nas bylo piijemnym
prekvapenim. Naopak zajimavy byl protipdl ndhledu na pousténi piibéhu na CD détem,
at uz vramci fizené aktivity ¢i pted polednim odpocinkem. Bylo by zajimavé se na tuto

problematiku podivat blize a zkusit se s vétSim poctem pedagogl o tomto trendu pobavit.

V ramci vyzkumné ¢asti jsme nahlédli do knihoven pfislusnych ptredSkolnich zatizeni.
Dle naseho ndzoru mely obé matetské Skoly vyborné vybavenou knihovnu pro déti. Velmi
ptijemné bylo zjisténi, ze velka ¢ast z nich si pro knihu Sla dobrovolné a béhem volnych chvil
vyzadovala Cetbu od pedagoga. Pro nds, jako pro specidlni pedagogy, byla ocenéni hodna
skute€nost, Ze 1 knithovna obsahujici odbornou literaturu pro pedagogicky personal nabizela
nejen zajimavé publikace, ale i odborn€¢ hodnotné knihy, které pedagogickému sboru
zprostifedkovavaji a umoziiuji samostudium. Dale se oba dva pedagogové shodli, Ze vétSina
zakonnych zastupcli vyzaduje z jejich strany radu pii koupi knihy pro své dité, pokud se jedna

naptiklad o vanoc¢ni dary €1 narozeninové pirekvapeni.

Ze zavéru rozhovoru vyplynula informace, Ze ob¢ matetské Skoly maji velmi Casto

v ramci denniho programu v ramci matefské Skoly divadelni pfedstaveni. Kladné hodnotim
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1 snahu pedagogt, ktefi spole¢n¢ s détmi nékteré jednoduché ptibéhy dramatizuji a pomoci

toho se uci kooperovat mezi sebou a vyjadrovat se v rdmci kolektivu.

Vramci vyzkumu jsme vnimali ur€ité limity, které urcovaly moznosti rozvoje
predCtenaiskych dovednosti v ramci nami vybranych matefskych Skol. Prvnim z faktort,
které¢ hraly vyznamnou roli pfi praci s knihou a které prostupovaly vSemi Cinnostmi a
aktivitami byl vyrazny propad poctu déti v obou zafizenich. V rdmci malotfidni mateiské
Skoly byla prace vyrazné individualizovana. Byl zde prostor pro dislednou praci s kazdym
jedincem. Bé¢hem ranniho kruhu ¢i spolecného ¢Eteni mélo kazdé dit€ prostor
pro sebevyjadieni se. Naopak ve tiid€, kterou navstévuje dvacet osm déti, bylo velmi tézkeé

pracovat individualng.

Druhym z faktorti, které vnimam jako vyrazné je finan¢ni zdzemi, které se v rdmeci
nami vybranych matefskych Skol rtznilo. Diky tomu, ze méstskd matefska Skola byla
symbioticky spojena se zakladni $kolou, bylo na prvni pohled o¢ividné, Ze ma vétsi moznost
nakupu didaktickych pomiicek. Naproti tomu velmi kladn€¢ hodnotime vynalézavost
a schopnost improvizace pedagogl malotiidni matetské Skoly. V rdmci navstév tohoto
zatizeni jsme se setkali snespoctem didaktickych pomicek vyrobenych takzvané
,podomacku‘ a ptesto perfektné vyhovovaly schopnostem déti a rozvijely je. Jednou z velmi
kvalitnich nizkonakladovych pomiicek byl soubor umélohmotnych boxl, pfi¢emz kazdy
Z nich v sobé mél jiny obsah. Jednalo se o ryzi, kukufici, pisek, hlinu, §iSky, mouku. K tomu
jako pfisluSenstvi slouzily umélohmotné kelimky, s nimiz déti manipulovaly a suroviny
si ptesypaly. Z rozvijenych oblasti mizeme jmenovat jemnou motoriku, rozumové dovednosti
rozvijené pojmenovavanim danych materidli ¢i rozvoj hmatového vnimani. Pedagog
se surovinami pracoval jako s nazornou pomuckou pfi méfeni objemu. Déti kvitovaly
na zaver hry skutecnost, ze samy mohou tfidu zamést a odpad uklidit, za coz byly pochvaleny
nepedagogickymi pracovniky, tedy provoznim personalem. V navaznosti na tuto skutecnost
se domnivame, ze by bylo zajimavé v rdmci nasledného vyzkumu zaméfit pozornost na
vytvareni nizkondkladovych didaktickych pomitcek slouzicich k rozvoji jedincli s mentalni
retardaci €1 déti intaktnich. Tyto nastfadané materidly by mnohym preprimarnim zatizenim,

ale 1 rodi¢tim mohly slouzit jako inspirace.

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se setkali S obtizemi na stran¢ zkoumané osoby,
tedy ndmi zvoleného probanda Petra. Piestoze setkani s nim probéhlo béhem zkoumaného

obdobi, tedy celého Skolniho roku nékolikrat, situaci a prub¢h vyzkumu velmi komplikovala
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jeho cCasta nemocnost. Nescetne¢krat byl nachlazeny a Casté absence komplikovaly pribéh
vyzkumu. Dal$im limitujicim faktorem byla skutec¢nost, ze z ndmi oslovenych matetskych
Skol zareagovala pouze mala hrstka z nich. VétSina feditell byla odmitava a velmi casto
své rozhodnuti odiivodnovala tak, ze pedagogové jsou v ramci dne velmi zatizeni a piipadny
pozorovatel ¢i vyzkumnik by narusil fizenou ¢innost a denni harmonogram. Ve spojitosti
S touto piipominkou povazujeme za nutné upozornit na aktudlni situaci, kterd cely vyzkum
provazela. Velmi ruSivym faktorem byla pfitomnost dvouletych déti nejen v prubéhu
zkoumani, ale dle naseho nézoru i béhem pozorovani fizenych aktivit ¢i relaxacnich chvil.
Tyto déti se velmi Casto nekoordinované pohybovaly po tfidé, diky snizenému rozsahu
pozornosti bylo pro pedagoga velmi tézké vymyslet vhodnou a poutavou aktivitu.
Domnivame se, ze celd tato situace neni ku prospéchu piedevSim piedSkolnim détem,
které diky své samostatnosti byly nuceny, at’ uz pedagog chtél ¢i ne, pracovat vice samostatné

a prostor vyhrazeny pro individualni praci s nimi se velmi zuzoval.

V zavéru diskuze bychom chtéli konstatovat, ze cile, které jsme si vyty¢ili, at’ primarni
cil, jimz bylo vytvofit ptehled pomtcek vhodnych pro rozvoj predctenaiskych dovednosti
ditéte s mentalnim postizenim, ¢i cile dil¢i, dle naSeho byly naplnény. Shromazdili jsme
didaktické pomicky rozvijejici jemnou motoriku a grafomotoriku, sluchovou a zrakovou
percepci, komunikaci, pamét’ a predstavivost. A dale jsme
je modifikovali pro pouziti s détmi s mentalni retardaci v pfedSkolnim véku. Predpokladame,
ze vybrané pomucky poslouzi specidlnim pedagogiim jako namét pro nakup vybaveni

do matetskych §kol a pfedevsim je inspiruji pro dalsi ¢innosti.
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ZAVER

Predctenarské dovednosti a jejich rozvijeni je vyznamnou soucasti preprimarniho
vzdélavani. Slouzi nejen ke schopnosti ¢ist a psat v rdmcei nasledného zdkladniho vzdélavani,
ale promitaji se i do kazdodenniho Zivota jedince intaktniho nebo osoby s diagnoézou lehké
mentalni retardace. Podminkou pro zaclenéni do spoleCnosti, tedy pro socializaci osoby,
je nutna urdita uroven Ctenaiské gramotnosti. Pokud se ma dité s mentalni retardaci v obdobi
adolescence proménit v samostatného jedinec, ktery je schopen se zaclenit do pracovniho
procesu, ale i do spole¢enského Zivota, poté existuji urcité naroky, které jsou na jeho osobu

ze strany spolec¢nosti kladeny.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, které jsou zaméteny
na moznosti rozvoje piredétenarskych dovednosti u déti s lehkou mentalni retardaci
v predskolnim obdobi. Teoretickd a Vv poradi prvni ¢ast diplomové prace je zaméiena
na seznameni se s pojmem piedétenarska gramotnost. Prvni kapitola vymezuje etapy vyvoje
Ctenafské gramotnosti a faktory, které tento vyvoj ovliviiuji. Konkrétné hovotime o faktoru
rodinného prostfedi a prostfedi matetské Skoly. Druha kapitola definuje pojem mentalni
retardace z uhlu pohledti nékolika odbornikti a dale predklada nejznamé;jsi klasifikace tohoto
postizeni. Tteti kapitola ptiblizuje kognitivni dovednosti ditéte s lehkou mentalni retardaci,
konkrétné vymezuje jeho pamét, mysleni a fe¢ ditéte. Opomenuta neziistava ani emotivita
jedince. V neposledni fadé jsou v ramci tieti kapitoly vymezena specifika volnich vlastnosti
a sebehodnoceni jedincti s mentalni retardaci. Ctvrtd a pata kapitola nabizi moZznosti
preprimarni edukace a seznamuje ¢tenafe s kurikularnimi dokumenty, s nimiz je v matetskych

Skolach pracovano.

Y4

Prakticka c¢ast v prvni fad¢ predklada didaktické pomilcky zaméfujici se na rozvoj
oblasti jemné motoriky a grafomotoriky, mySleni a paméti a dale i sluchové a zrakové
percepce ditéte s lehkou mentalni retardaci. Vyzkumné Seteni bylo realizovano v prostiedi
dvou matetskych Skol, z nichz jedna byla malotiidni matefskou Skolou, a ve druhém piipadée
se jednalo o organizaci méstského typu. Dalsi Cast vyzkumu byla zaméfena na piipadovou
studii ndmi zvoleného probanda, ktery je integrovan v ramci malotfidni matefské Skoly.
Pro detailngjsi sezndmeni se s Gcastnikem vyzkumu, probandem Petrem, bylo provedeno
pozorovani prace s nami zvolenymi didaktickymi pomtickami, na zakladé kterych bylo mozné
provést diagnostiku urovné komunikacnich dovednosti, sluchové a zrakové percepce a dalSich

dil¢ich oblasti souvisejicich srozvojem predctendiskych dovednosti. Ke kazdému
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provedenému ukolu byly vlozeny fotografie dané pomicky a poznamky, které byly ziskany
a zaznamenany v ramci vyzkumného Setieni. V zavéru empirické ¢asti diplomové prace byly

predlozeny rozhovory se specidlnimi pedagogy.

V pribéhu vyzkumného Setfeni jsme nashroméazdili mnoho informaci,
které mohou slouzit jako podklad pro specidlni pedagogy a piedskolni pedagogy, kteifi hledaji
naméty pro rozvijeni predétenarskych dovednosti déti s lehkou mentalni retardaci. Sestavili
jsme piehledny seznam didaktickych pomiicek a her nami zvolenou oblast rozvijejicich,
aproto se domnivame, ze cilim, které jsme si stanovili v tvodu diplomové prace, jsme
dostali. V ramci zavéru diplomové prace, v diskuzi, byly nasledné vymezeny nékteré limity
vyzkumného Setfeni a doslo ke komparaci odpovédi specidlnich pedagogli. Soucasné
s tim byly navrzeny i nékteré oblasti a jevy, které by mohly byt v rdmci dalSiho vyzkumu

ovéfeny a prohloubeny.
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PRILOHY

Priloha €. 1 - Polozky strukturovaného rozhovoru se specialnimi pedagogy

Co si predstavite pod pojmem ,,pfed¢tenaiské dovednosti*“?

Jakym zplisobem rozvijite predctenarské dovednosti ve Vasi tiide?

Je rozvoj predétenaiskych dovednosti ukotven ve vasem SVP/TVP? Jmenujte prosim,
Vv jakych oblastech konkrétné.

Jste v soucasné dobé zatazeni do projekti rozvijejicich predctenaiskou dovednost
déti? (Napiiklad ,,Celé Cesko Gte détem®)

Jak Casto ve Vasi tfid¢ ¢tete détem ¢i pracujete s knihou? A jakym zptisobem?

Poustite détem pohadky ¢i ptibéhy na CD?

Je ve Vasi tfid¢ pristupna knihovnicka s détskymi knihami? Mohou si déti knihy brat
dle libosti?

V ramci fizenych aktivit navstévujete knihovnu? Jak casto? PopiSte prosim zhruba
aktivity, které probihaji pfi navstéve.

V ramci spoluprace srodi¢i je zahrnuta 1 slozka pifedctenaiskych dovednosti?
Doporucujete rodi¢tim literaturu ¢i aktivity, které s détmi maji doma posilovat (pf.
rozvoj jemné motoriky)?

Navstévujete divadelni pfedstaveni? Popiipadé spoleéné s détmi zkouSite

zdramatizovat ptectené pohadky ¢i ptibehy?



Ptiloha €. 2 - Diagnosticka tabulka hodnotici Groven jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky

Skok sounoz
X
Preskoc¢i nizkou prekazku
X

Chtize po schodech se
sttidanim koncetin

X
Stoj se zavienyma o¢ima

X
Preskok ptes caru

X
Ptejde po care

X
Stoj na Spickach
S otevienyma o¢ima

X

Poskoky na jedné noze

X
Chtize po zvysené plose

X
Ptejde ptes kladinu

X
Ptesko¢i snozmo piekéazku




Manipulace s drobnymi
predméty (koralky)

Stiihani

Otevirani dlan¢€ postupné
po jednom prstu

Dotkne se biiskem
kazdého prstu na ruce
btiska palce

Pozna hmatem vyrazné
odlisné hracky

Pozna hmatem zvifatka
(velikost 10 cm)

Rozlisi rtizné povrchy a
materidly

Pozna hmatem
geometrické tvary

Kresleni nevyhledava

Postava (hlava, trup,
koncCetiny)




Detaily v kresbé

Cara svisla

Céara vodorovna

Kruh

Spirala

VInovka

Sikma ¢ara

»Zuby*

Horni smyc¢ka

Spodni smycka

Horni oblouk s vratnym
tahem

Spodni oblouk s vratnym
tahem




DrZeni tuzky

Chlapec drzi psaci nacini Spetkovych tchopem bez vétSich
obtizi.

Uvolnéni ruky, tlak na
podlozku

Tlak na psani ndini a na papir je velmi silny, ruka je
Vv kfecovitém drZeni.

Plynulost tahti

Jednotlivé tahy napojuje, plynulost neni.

Céra mezi dvéma liniemi
(drahy)

Jedna linie

Piekresli obrazek dle
predlohy




Priloha €. 3 - Diagnostickd tabulka hodnotici iroven sebeobsluznych ¢innosti probanda

Spravné drzi 1zicku

Ji samo, z vlastniho talife

Pije z hrnecku, sklenicky

Umi napichovat po krm X
vidlickou

Udrzi ¢istotu pti X
stravovani

Pouziva ptiborovy nliz

Naléva si piti ze zdsobniku

Béhem celého jidla sediu X
stolu

Dokaze prostiit

Samostatné si uklidi ze X
stolu

Krdji jidlo nozem

Namaze si chleba X
s dopomoci

Bézné pouziva piibor




Oblékne si a vysvlékne
tricko

Oblékne si a vysvlékne
kalhoty

Oblékne a vysvlékne
ponozky

Zapne a rozepne knofliky

Ukladé odév na spravné
misto

Rozlisi mezi pedni a
zadni ¢asti odévu

Pozn4 svoje obleceni

Zavaze tkaniCky

Zapne si zip

Obraci odév, kdyz je
naruby

Dokaze pojmenovat
jednotlivé ¢asti odévu

Zvoli adekvatni odév
S ohledem na pocasi




Namydli si ruce, oblicej a
utie se

Samo si €isti zuby

Samostatné pouziva
kapesnik

Pozna, kdy je tieba si umyt
Spinavé ruce ¢i pusu




Piiloha €. 4 - Diagnosticka tabulka hodnotici hru probanda

Stavi z kostek a
jednotlivych stavebnic

Sklada jednoduché puzzle X
a skladanky

Hraje si s figurkami zvitat

Sleduje hru ostatnich a jiz X
po kratké dobé se ji také
ucastni

Pohybové hry

Konstruktivni hry

Spolecenské hry

Didaktické hry

Rukod€lné/vytvarné
¢innosti

Akceptuje pravidla her, je
iniciativni pfi hie

Vyrovna se s prohrou




Priloha €. 5 - Diagnosticka tabulka hodnotici socialni dovednosti probanda

Dokaze se odloucit od X

matky

Projevuje zajem o ostatni X

déti

Ovlada své chovani a bere X X

ohled na ostatni déti

Umi pouzit slova ,,prosim, X
dékuji, dobry den, na
shledanou*

Chape a dodrzuje pravidla X
chovani

Poprosi o pomoc, kdyz ma X
problém

V piipadé konfliktu se X
uchyluje spise ke slovnim
nez té€lesnym vypadim

Rédo uzavira pratelstvi

Vici mladSim détem X
projevuje naklonnost

Dokaze se s ostatnimi X
domluvit, projevit svij
nazor

Umi pockat, az na néj X
pfijde fada




Priloha €. 6 — Fotografie knihovnicek v matefskych Skolach
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