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»U vas lidé péstuji pét tisic rizi v jedné zahradé,* rekl maly
princ, ,,a prece tam nenalézaji to, co hledaji...“ ,,Nenalézaji...,*
odpovédél jsem.

»A presto by mohli najit, co hledaji, v jediné ruZi nebo v trosce
vody...*“ ,,Jisté,* odpovédél jsem.

A maly princ dodal: ,,Ale o¢i jsou slepé. Musime hledat
srdcem.

Antoine de Saint-Exupéry



Uvod

Téma moji bakalaiské prace jsem si vybrala ze dvou divodu.
Prvnim z nich je tzké propojeni obou mych studijnich obort, tedy specidlni
pedagogiky a Ceského jazyka, z cehoz lze vyvodit maj velice kladny vztah ke
knihdm jako takovym. VSeobecnd informovanost, co se poznatki o
biblioterapii i o jeji samotné existenci tyce, je v dneSni spolecnosti
nedostate¢nd, proto mé samotnou zajimalo, co vSechno v sobé tento pojem

vy

vedle nés, ovSem nami tak Casto opomijena.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze v Ceské republice neexistuje zatim
mnoho literatury, ktera by se vztahovala piimo k problematice biblioterapie, je
nutné hned v Gvodu vymezit a definovat, co to vlastné ona biblioterapie je,

komu je urcena a k jakym smétuje ciltim.

Také se ve své praci chci zaméfit na jeji rozd€leni a na obory, které
s biblioterapii uzce souvisi a spolupracuji. Kromé skupin, na které jde
biblioterapie aplikovat, nesmim opomenout i ty, ktefi ji sami provadéji a na

které se lze obratit.

Mym prvnim impulsem bylo sestavit dotazniky, obejit néjakeé
domovy dichodcii a z odpovédi vycist nékteré informace, které by byly myslim
si ale pro tuto préci zcela bezvysledné, jelikoZ by pouze a jen opakovaly to,
¢emu se budu v celé (teoretické) praci vénovat. Proto jsem se rozhodla vyuzit
pouze a jen odbornou literaturu (které ovSem neni mnoho), internetové zdroje a
informaci, které mné¢ a ostatnim studentim ptedal vtomto semestru Mgr.
Svoboda Pavel, Ph.D., jez v sou¢asné dob¢ pracuje na publikaci vénujici se této
problematice a ktery nam ukazal mnoho praktickych postupti, jak biblioterapii

vyuzivat.



Co to je biblioterapie?

Christopher Morley byl ¢lovek, ktery tento termin pouZil Gipln€ jako
prvni a to v knize The Hounted Bookshop, kterou napsal v roce 1920. To je
ovSem jedna teorie. Druhd ftik4, ze jako prvni bylo toto slovo pouzito
v novinach Athlantic Monthly (atlantsky mési¢nik) v USA v ¢lanku s ndzvem
Popis procesu vyuziti knih pri lecbé psychickych onemocnéni, jehoz autorem

byl Samuel Crothers.

At uz byl autorem kdokoliv, jedno je jisté. Toto slovo znamena
pokazdé totéz. Rozlozime-li si ho na slova biblion a terapie, logicky nam
vyplyne, Ze se jedna o néjaké léceni pomoci knih. Sam Kiivohlavy (1987)
definuje biblioterapii jako ,,metodu psychoterapie, vyuzivajici 1éCebné a
podptirné Ucinky cetby, ktera vychdzi z poznatki nckolika obort:
bibliopsychologie (nauky o vlivu Cetby), psychoterapie, klinick¢é mediciny a
knihovnictvi. Kfivohlavy (1987) také uvadi, ze ,biblioterapie byva cCasto
definovana jako zamérnd prace s knihou vramci psychoterapie.“ Hoskova
(Hoskova, 2005) ve své prezentaci uvadi dals$i z mnoha definic: ,,Biblioterapie
je planovana, vedend a kontrolovana terapie, pri niz se vyuziva cteni textit a

I3

probiha pod vedenim terapeuta pri lécbe emocnich a jinych problém.

Biblioterapie jako véda je velice mlada disciplina, ktera se teprve
rozviji a formuje. OvSem Kruszewski (2008) uvadi, ze ,, literarni text mél sviyj
podil pfi 1écbé fyzicky nemocnych osob jiz mnohem diive”. Kniha jako 1¢k
byla pouzivana jiz v antickych dobach, kdy cetba pomahala lidem zapomenout
na jejich bolesti a utrpeni a pfinasela utéchu. S timto tvrzenim koresponduje
1 nazor Borecké (2001), ktera ve své praci uvadi, ze ,,nékteii autofi se snazi
pocatky biblioterapie najit ve starovéku (za vlady Ramsese II.) nebo ve

sttedovéku (13. stoleti — nemocnice Al-Mansur v Kahite)*.

ProtoZe piisobi biblioterapie na nitro ¢lovéka, podporuje jeho tvirci
potencial a schopnost sebepoznani, jak piSe ValiSova (2009), spada tak do
kategorie expresivnich (zazitkovych) terapii. Aby mohl byt pozitivni G¢inek

z1éCby zesilen, Ize biblioterapii kombinovat s nékterou =z dalSich



psychoterapeutickych metod, kam mizeme mimo jiné zatradit: arteterapii (Iécba
vytvarnym uménim), muzikoterapii (lécba hudbou), dramaterapii (lécba
divadlem), estetoterapii (lécba skrze estetické vjemy), chreoterapii (l1écba
tancem a pohybem), filmoterapii (Iécba filmem), estesioterapii (erteterapie

zaméiena na fezbarstvi) a dalsi.



Déleni biblioterapie

Stejné jako je tomu s definicemi, je tomu i s délenim u biblioterapie.
Rubin (1988) na konci 70. let 20. stoleti pouzila toto rozd¢€leni:

1. Biblioterapie klinickda — je praktikovdna v uzavieném nebo

otevieném prostfedi (napi. psychoterapeutickd sezeni v nemocnicich nebo
soukromych ordinacich s klienty s poruchami emocionalnimi nebo poruchami
chovani). Hlavnim terapeutickym prostfedkem je zde literatura sebepoznavaci,

vyvolavajici mezi jinymi také pocity hledani, oCisténi a projekce.

2. Biblioterapie instituciondlni — ma spise didakticky charakter. Je

pouzivéna literatura, kterd zachycuje zdravotni stav pacienta. Patii sem také

relaxacni literatura. Adresaty jsou v tomto ptipad¢ hospitalizovani pacienti.

3. Biblioterapie vyvojovd — je urCena pro skupiny nebo

individudlni klienty. Jednd se o jedince, ktefi nemaji zdravotni problémy.
Vybrané didaktické texty a texty ndzorné maji podpofit proces

psychologického vyvoje a zajistit psychickou vyrovnanost.

Svoboda (2011) na svych seminafich zpfedmétu Biblioterapie

udava nasledujici déleni:

1. Biblioterapie psychomotorickd — ztotoznéni klienta s hrdinou

knihy. Naskyta se zde ovSem otdzka, nakolik je toto jesté biblioterapeutické a
nakolik ne? Tato biblioterapie byla podle n¢j do posledni doby jedind mozna

(knizky vybiral knihovnik, psychiatr, terapeut)).

2. Biblioterapie relaxa¢ni — hrdina zde byt nemusi.

A. tzv. sméfovana relaxace — tehdy, pokud ¢lovék bude relaxovat,

ale v ptibehu bude nas zamérny cil/ptibéh



B. tzv. nesméfovana relaxace — jde o to, aby si Clovék fyzicky

odpocinul. Pisobeni na emoce.

3. Tvirdéi psani — zde jiz tolik nejde o d&j. Je to veSkera literarni

¢innost, ktera cloveéka bavi. Tvofit mize ¢loveék sdm nebo ve skupiné.

4. Biblioterapie polyestetickd — terapie, kdy se spojuje text

s n¢jakym vytvarnem (kolaze, roztfistény text, pielepovany text...). Vyuziva se

zde 1 artetechnik.

5. Biblioterapie narativni (vypravéci) — lidé si povidaji o tom, co

cetli, co je na knize zaujalo a pro¢. Ctou si ukazky vzajemné.

6. Biblioterapie virtudlni — posilani textd pomoci SMS zprav,

facebookt apd., kdy terapeut nemusi byt viibec ptitomen.

7. Terapie pohddkou (pohadkoterapie)

8. Hagioterapie — pozivani modliteb a svatych texti k 1é¢bé

10



Funkce literatury

Podstatou biblioterapie je literatura a jeji spravné vyuziti, fika
Handlova.! Dale také fika, e je dilezité si v prvni fadé ujasnit, jak literatura
na Clov€éka pusobi a jaké ma funkce. Literatura m& mnoho funkci, znich
zékladni je pfenos informaci. Z hlediska biblioterapie je podstatné, ze literatura
pusobi na Ctenafe po psychické strance a dotvafi jeho estetické hodnoty.
Psychologické piisobeni literatury spociva v jejim obsahu a ve formé, kterou je
napsana. Autor literarniho dila mize konecné piisobeni na Ctenafe ovlivnit jen
castecné, protoze zalezi na psychickém stavu Ctenare, na jeho véku, Ctenarskeé
zkuSenosti, na vzdélani atd. Chceme-li na nékoho pulsobit prostiednictvim

knihy, musime mu také umét poskytnout i odpovidajici vyklad.

Existuje n¢kolik typologii G€inkli a funkei, které motivuji Ctenare
k ¢etbe. Jednou z nich je typologie Nakonecného (1966), ktery se mimo jiné

zabyval také psychologii Ctenaie.

1. Instrumentalni funkce — Cetba je chépana jako prostiedek
k ziskani informaci, védomosti a poznani. Kniha se pro ¢tenaie stava ndvodem,
jak fesit urcité situace.

2. Prestizni funkce — znalost urCitého dila se stavd modni
zalezitosti. Ctenaf ¢te knihu z diivodu udrzeni si prestiZe.

3. Afirmativni (upeviiovaci) funkce — cCtenar si diky cetbé
upeviiuje své postoje a zivotni zasady.

4. Esteticka funkce — pfinasi pozitek z umé¢lecké formy dila.

5. Rekreaéni funkce — Getba je prostiedkem relaxace a uvolnéni.”

"HANDLOVA, Olga. Vyuziti biblioterapie v zdtézovych situacich [online]. Brno: Masarykova univerzita,
2006. 161 s. Diplomova prace. Masarykova univerzita Brno. Dostupné z WWW:
<http://www.slideshare.net/BiblioHelp/vyuit-biblioterapie-v-ztovch-situacch>.

> HAMAN, Ales. Literatura z pohledu ctendiii. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. str. 150-151
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U Vasové® je tato typologie jests rozsifena o psychoterapeutické
ucinky cetby — ,,Cetba mé zpravidla inikovou funkci, protoze byva reakei na
zivotni konflikty, kdy ¢loveék prave v intenzivni Cetb¢ miize najit inik ze slozité
situace. Na tomto principu je zalozena biblioterapie, neboli 1écba cetbou

(knihou).«

Pro biblioterapii ma vétsi vyznam typologie Kiivohlavého.’
Ten rozd¢lil funkce Cetby tak, aby co nejvice vystihovaly zédkladni funkce, které

piinasi biblioterapie.

1. Informacni funkce — Cetba pfinasi informace rizného druhu.
Zvysuje miru poznani, a tim sniZzuje strach z neznamého napt. informace o
nemoci, kterou trpime. Tuto funkci ma predevsim nauc¢na literatura.
2. Vychovna funkce — cCetba pfinasi postoje a nazory, které
mohou ctenérovi rozsitit vzdélani.
3. Funkce ,zrcadla® — Ctenaf srovnava autorovy nazory se svymi
a to mize vést ke zméné vlastniho nazoru.
4. Identifikaéni funkce — Ctenaf si najde vzor nebo se ztotozni
s n€ékterou postavou. To mu miize pomoci pii feseni problémd.
5. Odcistna funkce — pfi ¢teni knihy miize dojit k psychické ocisté
(katarzi). Aby katarze prob¢hla, je nutnd ,,shoda dvou faktort:
a) dilo musi byt schopno takovouto o€istu vykonat,
b) cCtendf musi byt schopen a pfipraven pii Cteni tuto katarzi
proiit.“6
6. Esteticka funkce — kniha piisobi esteticky na ¢tenare.
7. Relaxaéni funkce — pfinasi relaxaci a uvolnéni. Tato funkce je

naprosto nezbytna.

*VASOVA, Lidmila. Ctendri a uzivatelé informaci. 2. vyd. Praha: SPN, 1987. 194 s.
* VASOVA, Lidmila. Ctendri a uzivatelé informaci. Praha: SPN, 1987. str. 26
> KRIVOHLAVY, Jaro. Biblioterapie. Ceskoslovenskd psychologie. 1987, ro¢. 31, &. 5, str. 472-477.

6 KRIVOHLAVY, Jaro. Biblioterapie. Ceskoslovenskd psychologie, 1987, ro€. 31, €. 5, str. 473



Literarni umélecké sdéleni

Haman (1991) srovnava literarni dilo s jinymi uméleckymi vytvory
v tom smyslu, Ze pravé literatura je zvlastni v tom, Ze nepodava uméleckou
predstavu estetické hodnoty v pfimé, nasimi smysly vnimatelné, napodobé
predmétného svéta jako vytvarny obraz, ale v podobé slovniho textu, tedy
v podobé konvencénich jazykovych symbolii (zvukovych ¢&i grafickych)
nesoucich intelektualni vyznamy, které jsou s konfiguracemi téchto symboli
spojeny. Znamena to, ze ¢tenaf (na rozdil od divaka nebo posluchace hudby)
musi znat jazyk, v némz j dilo napséno, a navic musi vyvinout sam vlastni
pfedstavovou aktivitu, jeZ presahuje smyslové vnimani znaki, a témto znakiim
musi intelektudlné porozumét. Tento pomyslny charakter literarni ptedstavy
klade vys$si ndroky na ¢tenafovu predstavivost, nebot’ ho nuti v mysli smyslove
zptitomnit to, co je mu dédno v podob¢ intelektudlnich vyznamii promluvy,

fixované v podobé¢ jazykovych symboli.

Haman (1991) dale piSe, ze v tomto pomyslném, imaginarnim svété
dochazi znézornéni poetickd idea dila, v niz dochazi k tematizaci uméleckého
zaméru estetické hodnoty. Tak jako nézornou ptedstavu tvarné ideje umeélec
zhmotiiuje ve vytvarné latce, v literarnim umeéleckém sdéleni je touto
vytvarnou latkou pfirozeny jazyk jako soubor symbolickych znakii a vzorch

jejich kombinace.
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Kdo vSechno biblioterapii provadi?

Biblioterapeuty se nejcastéji stavaji 1ékari, socidlni pracovnici,
psychologové nebo zkuSeni a vzdé€lani knihovnici. Jsou to lidé, odborni
pracovnici, ktefi vyuzivaji procesu c¢teni jako pomocného prostiedku pii
plisobeni na uzivatele, jez se vyrovnavaji s osobnimi emocionalnimi,
mentalnimi a socidlnimi problémy. ,,Proto je nutné, aby knihovnici nebo
informacni pracovnici, kteri jsou individualni praci se ctendri povereni, byli
nejen odborné na vysi, ale aby méli psychologicky postieh a pedagogicky takt,
aby umeéli jednat s lidmi, byli ochotni sdélovat jim své poznatky a vSemi
dostupnymi zpiisoby jim zpFijemiiovat literaturu a dalsi prameny informaci.
OvSem nesmime zapomenout také na skutecnost, Ze takovym biblioterapeutem

muze byt clovek 1 sdm sobg.

., Rizend cetba je systematicky proces, v némz knihovnik na zdakladé
podrobné znalosti ctenare planovité a cilevedomé ovliviiuje jeho cetbu, aby se
rozvijela zadoucim smérem. Pri 7izeni cetby se uplatnuje hluboka znalost
literatury, je treba vychazet ze znalosti ctendarovych zdajmiu a z jasné predstavy
cilii, aby doporucovand kniha logicky navazovala na knihy jiz prectené, aby
prohlubovala nebo rozsirovala ctenariv zajem a vedla k novym poznatkiim a

v ((8
vedomostem.

Instituciondlni biblioterapie, jak popisuje Kruszewski (2008), je
uplatiovana hlavné v nemocni¢nim prostfedi. VétSinou jsou zde k témto
ucelim zaméstnani knihovnici nebo socidlni pracovnici, kteti vedou 1
nemocni¢ni knihovnu. Kontaktuji pacienty a nabizeji nebo doporucuji jim
knihy pro zlepSeni nalady. Proto by tato doporu¢ena nabizend literatura méla

byt lehka a jednodussi, ovSem je nutné piihlizet ke stupni intelektudlni irovné

"VASOVA, Lidmila; CERNA, Milena. Bibliopedagogika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986. Metody individualniho piisobeni na ¢tenafe, s. 114. ISBN 46-00-39-1.

¥ VASOVA, Lidmila. Ctend#i a uzivatelé informaci. 2. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. 112 s.
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pacient a jejich zalibé v Cetbé. Kruszewski (2008) pro ndzornost uvadi, Ze pro
jednoho miize byt vhodné kniha Jaroslava Haska Osudy dobrého vojika Svejka,
ale pro intelektudlniho ctenafe to mohou byt povidky Bohumila Hrabala.
OvSem tady upozornuje na to, ze samoziejmé ne vSechny, protoze kniha ma
dopomoci k relaxaci a ne vyvolavat smutek, tudiz se nedoporucuje napt. Prilis
hlucna samota. V ¢lanku Kruszewskiho (2008) je déale uvedeno, Ze role
knihovnika je zde orientovana na spravnou volbu nebo spravny vybér knihy pro
pacienta. Aby byl knihovnik spraven o zdravotnim stavu pacienta a dalSich
detailech jeho nemoci, musi pfedem promluvit s lékafem. Konzultace
knihovnika s lékafem ma jesté vétsi opodstatnéni vzhledem ke klientlim, ktefi
jsou nemocni chronicky, nevylécitelné ¢i smrteln€. Jak je vSeobecné znamo,
kazdy mame pravo znat svlij zdravotni stav, at’ uz je jakkoliv zavazny, ale vzdy
zalezi na formé, jakou jsou tyto mnohdy citlivé informace pacientovi
pfedavany. Praveé pro tento ucel musi mit knihovnik — biblioterapeut vysoky

stupent empatie, jelikoz bez ni by nemohl tuto praci vykonavat.

Pti planovani fizené Cetby je dulezité mit vzdy na paméti, ze kazdy
plan je individualni. Nelze jej aplikovat na vSechny Ctenare bez rozdilu. Pii
volb¢ knihy se musi brat v potaz klientiv vék, knihovnik si musi také zjistit,
jakou literaturu Ctenaf preferuje, jaké ma zéliby apod. A v neposledni fadé musi

vvvvvv

znamému, aby si ¢tendi takto postupné osvojil a prohloubil nové védomosti.

15



Jak na to?

Pro lepsi pochopeni, jak tedy vlastné takova biblioterapie v praxi
funguje, bych rada uvedla &lanek Tomasze Kruszewského Od teorie k praxi’,

kde popisuje vliv a pouziti literarniho textu.

Charakteristické prvky chovani psychicky nemocnych piedstavila
jiz v roce 1949 Caroline Shrodes v nepublikované disertacni praci, ktera byla
obhdjena na Univerzité v Kalifornii v Berkeley. Jedna se o tyto faze, které blize

specifikoval Kruszewski (2008):

A. Identifikace: Klient prochazi fazi identifikace s fiktivnim
hrdinou. Diky tomu se nemusi ,,obnazovat™ pred terapeutem, protoze svoje
emoce, poznatky nebo myslenky sdéluje prostfednictvim hrdiny. A proto
prozitek nebude tolik bolestivy. Postupné se prechdzi do stadia projekce, ve
kterém jiz klient zjistuje (nejprve nevédomky a pozdéji pod vlivem plsobeni

profesionéala védomé), Ze pocituje to, co fiktivni hrdina.

B. Katarze (oc€isténi): OCcisténi pfichazi tehdy, kdyz klient
odblokuje v sobé nahromadéné emoce, da priachod zlob¢. Projevy zlosti jsou
nevyhnutelné, protoze v pocatecni fazi si klient uvédomuje prave jen negativni

pocity. Terapeut si musi toho byt védom, aby mohl adekvatné reagovat.

C. Nahled: Diky nahlédnuti do sebe sama klient dokéaze lépe
pochopit sebe i okoli. Literatura jej emocionalné obohacuje, €ili nabizi nové

poznani.
D. Piijeti (uziti): Pfijmuti nového poznéani je nejefektivnéjsi fazi
z vyse jmenovanych. Klient pfijima novy zptisob mysleni a chovani. Ma nové

poznatky, které se lisi od téch, jez znal pred biblioterapeutickym programem.

’ KRUSZEWSKI, Tomasz. Biblioterapie - 1é¢ba cetbou: Od teorie k praxi. Ctend#. 2008, Ro¢nik 60, &islo
7/8,s.221-223.
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Kruszewski (2008) upozoriiuje, Ze nejprve si musime ujasnit
zpusob, jakym nabidneme didakticky, vychovna nebo terapeuticky text. Toto

1ze provést ttemi zpusoby:

1) Nabidnout knihu (povidku), ktera prohloubi jiz probihajici

terapii,

2) pojmout text jako tivod do diskuse a analyzy terapeutického

sezeni,
3) zadat klientovi domaci ukol — pfecist si text.

Kruszewski (2008) dale jako konkrétni ptiklad rozvinul druhy
zpusob, tedy pojmuti textu jako tvod do diskuse a analyzy terapeutického
sezeni. Jde zde o to, Ze skupiné je predCitan text. Ten nesmi byt nudny ani
odtrzeny od reality. Lze si napf. pfipravit scénku, kde vybrani klienti budou
v roli diskriminovanych. Scénku si nahrajeme a v pribé¢hu lekce promitneme.
vyvolany sehranim tézké role. Vedouci skupiny diskuzi podporuje, ovsem musi
bedlive stiezit, aby klienti neodbocovali od tématu a také aby jim automaticky
napfedal sam veskeré informace o toleranci. Popsat toleranci a hledat jeji
spolecné prvky musi pravé sami klienti. Cilem je, aby klienti odchazeli
s pocitem ,,otevieného problému®, proto by bylo dobré, kdyby nebylo vse

zodpovézeno.
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Kdo vSechno muZze vyuzivat biblioterapii?

Hlavni naplni biblioterapie je dosazeni zmény u klienta (Ctenar,
uzivatel, pacient), coz zahrnuje viastni pohled na sebe sama a ziskani novych

dovednosti, které mu pomdhaji lépe zdolavat Zivotni problémy."’

Héndlova (2006) stanovila ve své magisterské praci nasledujici

cilové skupiny ¢tenai — uzivatelt podle jednotlivych zatézovych situaci:

1. Nasili — Do této skupiny patii témata jako: domaci nasili, nasili
pachané na détech, fyzické a psychické nasili, sexudlni nésili, znasilnéni,

Sikana.

2. Tézka onemocnéni — Pod tuto skupinu patii lidé s poruchou
centralni nervové soustavy a s poSkozenim mozku. Patii sem: détsky autismus,
détska obrna, Downilv syndrom, mentéalni retardace, poruchy michy a urazy

patete. Déle vdzna onemocnéni jako rakovina, AIDS, tuberkuldza apod.

3. DuSevni poruchy — Pod tuto skupinu patfi: poruchy piijmu
potravy (bulimie, anorexie), deprese, psychézy, neurdzy, schizofrenie,

paranoia, manickd schizofrenie, rizné deviace atd.

4. Zavislosti — Zde jsou podskupinami zavisli na drogach a na

alkoholu.
5. Zivot s handicapem — Tato skupina se déli na podskupiny
podle jednotlivych postizeni a handicapi: zrakové postizeni lidé, télesny

handicap, sluchov¢ postiZeni lidé.

6. Smrta umirani

10 KRUSZEWSKI, Tomasz. Biblioterapie - 1é¢ba Cetbou. Ctend#. 2008, 60, 7/8, s. 219-223.
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Obdobi stari, ¢lenéni tohoto obdobi

Nauka, vénujici se starnuti a staii celkové, se nazyva gerontologie.
Zamgéiuje se na zkoumani biologickych, fyzickych a psychickych vlastnosti
starnouciho organismu. Jak je jiz zvykem, neni ddno jednoznacné déleni nebo

¢lenéni seniorského véku.

V Simigkové — Cizkové (2000) se mizeme docist o nasledujicim
déleni:

1. Senescence (od 60 do 75let)

., V prvnim obdobi je organismus jesteé odolny a zdatny a starnuti se
projevuje v mire urcené kvalitou zarodecné bunky, piisobenim vnejsich viivii a

.. r el
zivotospravy.

2. Kmetstvi (od 75 do 90 let)

, Ve druhé etapé je jiz vyrazné sniZena odolnost organismu a
involucni procesy postupuji rychleji. Zakladnim psychologickym rysem tohoto
obdobi je odklon od materidlnich hodnot k hodnotam duchovnim, od extroverze

. . . . . . «l2
k introverzi, od extrospekce k introspekci a od altruismu k egocentrismu.

3. Patriarchum (od 90 let)
., Vék nad 90 let je poznamenan vyraznou osamélosti, nebot’ umrti
vrstevniku i mladsich clenii spolecenského styku zpretrhalo svazky rodinné i

v r v v . . . v ror oy , ’ «l3
pratelské a u ¢loveka se objevuje rezignace a ocekavani blizkého konce.

" SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka, et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Periodizace obdobi stafi, s. 176. ISBN 978-80-244-2141-4.

"2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, et al. Piehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Periodizace obdobi stafi, s. 176. ISBN 978-80-244-2141-4.

P SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, et al. Piehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Periodizace obdobi stafi, s. 176. ISBN 978-80-244-2141-4.
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Co se tyce klasifikace Nakonecného (1993), ten rozdcluje
obdobi staii do dvou etap:
1. Pocatecni stafi od 60 do 75 let
2. Pokrocilé stari od 75 let

Odlisné je tomu u Svancary (1979), ktery za pocatek starnuti

povazuje vek kolem 50 let:

1.  Starnuti od 46/48 do 65 let
2. Stari od 65 let
3.  Vysoky vek od 75 let
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Seniofi a zmény, kterymi prochazeji

J& 24

Obecn¢ se staiim tedy oznacuje obdobi po 60. roce zivota ¢lovéka.

V soucasnosti se mluvi o tzv. stdrnuti populace kvili neustalému prodluzovani

vvvvv

priznivé ovlivituje zivot ¢loveka.

Biologické stari

Je to pravé stafi, kdy lidé nejvice zacinaji trpét dlouhodobymi nebo

trvalymi nemocemi. Mezi nejCastéjsi patii:

1. Pohybové obtize:

., Starnuti je doprovdzeno postupnym snizovanim fyzické schopnosti
a vykonnosti. Telesné zmény postihuji i kosti a zvlasté Zenam po prechodu
ubyva kostni hmota a kosti jsou kirehci a snadnéji se lamou. Take klouby jsou
méné ohebné a pruzné a casto jsou postizeny artrozou, coz zhorsuje obratnost a
pohyblivost. Podle zjisteni lékari neni skoro polovina osob starsich osmdesati

let schopna pro pohybové obtize sejit ze schodii. “"*

2. PotiZe s udrzenim mo¢i

., Pomocovanim (inkontinenci) trpi v Ceské republice vice nez 200
tisic osob nad 65 let. Mezi nejcastéjsi priciny této poruchy patii u starsich lidi
zhorSend funkce sverace mocové trubice, kterd je obvykla zejména u starsich
Zen v souvislosti s prechodem doprovazenym poklesem Zenskych pohlavnich
hormoni.
Dalsi pricinu inkontinence u senioru predstavuje zvysena drazdivost mocového

méchyre, ktery v ditsledku onemocnéni (napr. mocova infekce c¢i kameny) nebo

' TOPINKOVA, Eva. Nejéast&jsi zdravotni potiZe seniorti. In Ordinace.cz [online]. CR: Topinkova Eva,
22.10. 2008 [cit. 2011-04-05]. Dostupné z WWW: <http://www.ordinace.cz/clanek/nejcastejsi-zdravotni-
potize-senioru/>.
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zmén v nervovém zasobeni reaguje nucenim na moceni a stahy jiz pri malé
naplni. Pro moceni je ale také zapotrebi spravmné funkce mozku, michy a
misnich nervi. Jestlize dojde kjejich onemocnéni, mizZe dochdzet
k inkontinenci i ztéchto pricin. Potize s udrzenim moci dokaZe nastesti
medicina take lécit. Slabost sverace se dnes uspeésné léci operaci a
nezvladnutelné nuceni lze omezit podavanim lékii. Nejvetsi chyby, které se miize
clovek postizeny inkontinenci dopustit, je stydeét se za své onemocnéni a
nevyhledat lékarskou pomoc. Na trhu je stale vice jednordazovych pomiicek pro
osoby s inkontinenci a ty velmi usnadnuji Zivot tam, kde i pres léecbu se

., , Y e S
nepodari problém vyresit.

3. Zazivaci potize

., Projevuji se nevolnosti, pocitem na zvraceni, neprijemnymi pocity
nebo bolestmi v brise, nadymanim, nechutenstvim, priujmem nebo naopak
zdcpou. Zazivaci obtize mohou byt zpusobeny neprimérenym zatizenim tézko
stravitelnymi potravinami (napriklad houby, tucna jidla), akutni infekci, ale
mohou byt také priznakem celkového zavazného onemocnéni.

Stari lidé jsou ohrozeni zdvaZmymi chorobami traviciho traktu.
Mezi né patii Zaludecni viedy, krvdaceni do traviciho traktu a obtize
s polykanim. K Zaludecnim  viediim  dochazi  tehdy, je-li  porusena
obranyschopnost sliznice, napriklad v disledku uzivani lékii proti bolesti.
Tehdy se vytvori na sliznici zaludku vied. Projevuje se bolesti, ale ve stari miize
probihat zcela bez priznaku. Jako komplikace Zaludecnich viedu se muze
objevit krvaceni do zazZivaciho systéemu. To miize byt i Zivotu nebezpecné,
zvlaste ve starsim véku. Projevuje se zvracenim krve, cernou stolici nebo
primeési krve ve stolici.

Mezi casté obtize starych lidi patii i obtiZe s polykanim. Ty obvykle

vznikaji pri porusené svalové souhre jicnu. Pri polykani tuhé stravy (hovezi ci

> TOPINKOVA, Eva. Nejéast&jsi zdravotni potiZe seniorti. In Ordinace.cz [online]. CR: Topinkova Eva,
22.10. 2008 [cit. 2011-04-05]. Dostupné z WWW: <http://www.ordinace.cz/clanek/nejcastejsi-zdravotni-
potize-senioru/>.
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kureci maso, chleb, jablko) se objevi pocit vaznuti sousta. V takovych

v o\ . v ’ N N 16
pripadech miize pomoci dousek vody a dobré rozmélnéni potravy.

4. Nemoci srdce a cév

., Tato onemocnéni jsou i nejcastéjsi pricinou umrti ve vyssim veku.
Mezi nejcastéjsi nemoci, které mohou srdce a cévni systém ve stari postihnout,
patii vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, angina pectoris, cévni mozkova
prihoda a postizeni Zil a tepen dolnich koncetin. Riziko téchto onemocnéni
s vekem stoupd. Diivodem je, Ze se ve vyssim veku uplatnuji hlavni rizikové
faktory cévni sklerozy, jako je zvyseny cholesterol, obezita, nizka fyzicka

. . Ve K(17
aktivita ¢i cukrovka.

Psychické starnuti

Vyse uvedené biologické faktory ovliviiuji také psychiku ¢lovéka.
Dochazi ke (...) ,,zhorseni vnimani, zhorseni motoriky, zpomaleni dusevnich
pochodii a vSech slozek psychické cinnosti (mysleni, pameét, citové prozivani,

. Y
motivace aj.)

Staii lidé zacinaji pocitovat problémy, které difive nemivali.
»Probléemem byva nespavost: Spatné usinani, trhany spanek, casné probuzeni.
Nemoci spat je krajnée neprijemné, zvlasteé kdyz neco poboliva (stejna bolest

r 14 . r v Vo ((19
trapi v noci vic nez ve dne, podobné i starost).

' TOPINKOVA, Eva. Nej &ast&jsi zdravotni potize seniort. In Ordinace.cz [online]. CR: Topinkova Eva,
22.10. 2008 [cit. 2011-04-05]. Dostupné z WWW: <http://www.ordinace.cz/clanek/nejcastejsi-zdravotni-
potize-senioru/>.

7 TOPINKOVA, Eva. Nej &ast&jsi zdravotni potiZze seniortl. In Ordinace.cz [online]. CR: Topinkova Eva,
22.10. 2008 [cit. 2011-04-05]. Dostupné z WWW: <http://www.ordinace.cz/clanek/nejcastejsi-zdravotni-
potize-senioru/>.

'8 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka, et al. Piehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Periodizace obdobi stafi, s. 176. ISBN 978-80-244-2141-4.

Y RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990. T&lesné zm&ny po padesatce, s. 344-
350. ISBN 80-7038-078-0.
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Priprava na stari

Dle odbornikii je nezbytné, aby starnouci lidé byli spraveni o

problematice stéii, at’ uz se jedna o socialni ¢i zdravotnickou stranku véci.
Pacovsky (1981) charakterizuje tfi funkce vychovy a vzdélavani ke
stafi: funkci preventivni, funkci anticipacni, funkci posilovaci a funkci

rehabilitacni.

Funkce preventivni

S vychovou ke stdari je nutné zacit ve vétsim casovem predstihu,
alespori deset let pied odchodem do diichodu.?’ Jak Wolf (1982), jde
pfedev§im o to, abychom provedli zavcas takova vychovnd a vzdé¢lavaci

opatteni, ktera by v pozd¢jsim véku méla pozitivni a formativni ucinky.

Funkce anticipa¢ni

., Podstatou této funkce je najit ty znalosti, dovednosti a zpiisoby

roy ’ . Fvr v ’ ’ ’ ;21
chovani, které ho dobre na stari pripravi a proces starnuti mu usnadni.

Funkce posilovaci

Tvaroh (1971) hodnoti tuto funkci jako nejvyznamnéjsi, protoze
vede Clovéka k aktivnimu zivotu ve stafi. Je to funkce, kterd propaguje
individuélni konicky gerontd a jejich moZnosti vyuziti v pozdé€jsich v€kovych

fazich.

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Pfiprava na stafi, s. 145-146. ISBN 978-80-244-2141-4.

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Pfiprava na stafi, s. 145-146. ISBN 978-80-244-2141-4.
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Funkce rehabilita¢ni

., Rehabilitace je chapana jako znovuobnoveni vyvdzeného stavu,
ovsem doplneného , nastavenim vyhybek® pro dalsi Zivotni moznosti,
gerontologického jedince. Tato funkce se uplatiuje v etape pracovni

«22

aktivity.

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Pfiprava na stafi, s. 145-146. ISBN 978-80-244-2141-4.
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Zajmy seniori, predevsim Cetba

Co se tyc¢e z4yjmu starych lidi, vyskytuji se zde determinujici
Cinitelé, kam miizeme zaradit pohybové obtize, poruchy paméti, zhorSeny sluch

1 zrak apod., jak je uvedeno v predeslé kapitole.

V tomto obdobi se nejvice rozmahaji mimo jiné zajmy, které mtze
¢lovék uspokojovat nenaronym zptisobem. Kromé poslechu rozhlasu a
sledovani televize sem tedy nepochybné patii i ¢etba knih, novin a Casopist.
OvSem mnozi seniofi vyuzivaji pravé svého véku, kdy jiz maji ¢as pouze sami
na sebe, nemuseji chodit do prace, starat se o déti a piehnané¢ o domacnost,
k tomu, aby si splnili své sny z mladi, tudiz se vydavaji na daleké cesty do
zahrani€i, poznavaji cizi zemé 1 s jejich kulturami apod. OvSem nechtéla bych
opomenout i ty, fekla bych cilevédomé, ktefi se i ,,na stara kolena* daji na
studium a (a¢ v pozdéjsim veku) dosédhnou cile, ktery se jim v mladi nepodafil

zdolat.

Ve své praci se ovSem zaméiuji na literaturu a to, jak cloveku
(v tomto pfipad¢ senioriim) dokaze pomoci, proto rozvedu prave tento konicek.
, Cetba dava staréemu cloveéku pocit cinnosti a pomaha udrzovat jeho

“ yasova s Cernou (1986) také uvadsji, ze

v§eobecnou kulturni uroven.
naroky starych lidi na ¢etbu maji rozmanité koteny, které se odvijeji z jejich
psychiky, dosazeného vzd€lani a socialni pfisluSnosti. Daéle ftikaji, Ze
nejcastéjSimi motivy Cetby starych lidi je pobaveni. Vidi v ¢etbé prostiedek,
ktery jim ma pomoci zapomenout na starosti vSednich dni, a to predevSim

potiZe spojené s procesem starnuti.

Neznam nikoho, kdo by si alespon jedenkrat za Zivot nepiedstavil
svoji vlastni smrt. Kazdy ¢lovék se musi smifit se smrti, at’ uz se smrti v rodiné,

n¢koho blizkého apd., nebo se svoji vlastni smrti. Mnozi véfi v néjakou

2 VASOVA, Lidmila; CERNA, Milena. Bibliopedagogika. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986. Cetba starych lidi, s. 96-99. ISBN 46-00-39-1.
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reinkarnaci, v posmrtny Zivot, je pro né¢ potom mnohem snaz$i se se smrti
vyrovnat, jelikoz doufaji, ze i nadéle budou Zzit v podobé¢ né&jaké jiné existence.
,,Stari lidé jsou mnohdy onéméli. Privedli je k miceni: jejich prani, stiznosti,
protesty. Permanentni sniZovani, ustavicné odnimani kompetenci, zdroju,
naklonnosti vyustilo v rezignované, casto zahorklé ticho, v nemz je zapomenut

A Ly 24
vykrik nevole a rozhorcent’

Zprostfedkovani jejich ptivodni feci, nebo feci, po které nenasleduje
zklamani téchto starych lidi ze zaporné (nebo také zadné) reakce lidi, tak pravé

0 to se snazi biblioterapie.

** PETZOLD, Hilarion G.; ORTH, Ilse. Poesie und Therapie: Uber die Heilkraft der Sprache.
Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstitten. . Bielefeld und Locarno: Aisthesis Verlag,
2005. 432 s. ISBN 3-89528-528-5.
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Biblioterapie se seniory

,Skupinova ¢i individudlni biblioterapeuticka cinnost se zminénymi
skupinami klientu se vyznacuje nasledujicimi specifickymi znaky: (1) Predcitani
textu, zejména téch, které se pacientum velice libily, je treba provadet
opakované, casto nekolikrat po sobé. Radost velmi starého clovéka nad
rozpoznanym textem predstavuje ,,velkou véc‘ nesouci terapeuticky potencidal.
(2) Volime texty sjednoduchou syntaxi, jez predchdzime s jasnou dikci a
s cilem bezprostiedniho osloveni posluchacii. (3) Mnozi stari lidé (zejména
napr. po prodelané cévni mozkové prihodé) u nas svymi projevy a chovanim
nevedomky jaksi vyvolavaji sklony k infantilizujicimu komunikacnimu stylu,
ktery je vsak wurdzi, zranuje. Vyvarujme se infantilizaci v komunikacnim

Sl)}lu/ «25

vy

s n€kterym z pracovnikil, ktery tak v podstaté zjisti a porozumi Zivotni situaci
klienta, jeho pfanim, problémim nebo naopak radostem — celkové jeho
osobnosti, zajistit pro né nejvhodnéjsi biblioterapeutickou intervenci. Je
dalezit¢ spravné se rozhodnout, [...] “zda je smysluplné omezit
biblioterapeutickou intervenci na poradenstvi pri volbé textu, ¢i zda je vice
Zadouct nasledne s klientem o doporucené knize pohovorit nebo jej motivovat
k zapojeni se do biblioterapeutické skupiny s durazem geragogickym, na rozvoj
osobnosti nebo s klinickou orientaci. V prislusné skupiné dle kladeného durazu
se potom vidy sméruje od receptivniho postupu k produktivné-dynamické

L e 26
praci’

» PETZOLD, Hilarion G.; ORTH, Ilse. Poesie und Therapie: Uber die Heilkraft der Sprache.
Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstitten. . Bielefeld und Locarno: Aisthesis Verlag,
2005. 432 s. ISBN 3-89528-528-5.

** PETZOLD, Hilarion G.; ORTH, Ilse. Poesie und Therapie: Uber die Heilkraft der Sprache.
Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstitten. . Bielefeld und Locarno: Aisthesis Verlag,
2005. 432 s. ISBN 3-89528-528-5.



., V ramci biblioterapeutického piisobeni v domové pro seniory se lze
také hloubéji zamérit na néktera z témat obecné se pojicich s obdobim stari:
Zivot v institucionalni péci, starnuti, ubyvani sil a kompetenci, ztrata nejblizsich
osob, neduhy stari a celkova slabost, kirehkost, rizna onemocneni, blizkost
viastniho umirani a smrti*’ |V pocdtcich biblioterapeutické prdce s konkrétni
skupinou starych lidi prindsime na sezeni spise ,,lehci* a velmi obecnd témata
jako napr.: ,,Co to znamena starnout?”, , Stary clovek a jeho role
v kazdodennim Zivoté a ve spolecnosti., ,, Zivomi pocit starych lidi. “*® Takto
dochazi k budovani, posileni sebehodnoty ucastniki a pocitu skupinové
sounalezitosti. Na tomto zakladé 1ze na né¢kterém z pozd¢jsich setkani skupiny

A1

otevrit ,,t€z81* témata (viz vycet vyse a ukazky tvorby klientl nize).

Kdyz jsem starl,
stari mne prekvapilo,

Jjednoho destivého odpoledne se rozhlédlo kolem.
Tak samoziejmé, tak nepozorovatelné,
tak nahle jsem zestarl.

Na své zdeseni jsem rychle zapomnél.
Ledovy dech v kostech

Jjsem vytésnil,

Presto mi ziistala na hlavé jinovatka,
viasy zbélely.

(Heinrich, 68 let)
(Petzold, Orth, 2005)

*" PETZOLD, Hilarion G.; ORTH, Ilse. Poesie und Therapie: Uber die Heilkraft der Sprache.
Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstitten. . Bielefeld und Locarno: Aisthesis Verlag,
2005. 432 s. ISBN 3-89528-528-5.

* PETZOLD, Hilarion G.; ORTH, Ilse. Poesie und Therapie: Uber die Heilkraft der Sprache.
Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstitten. . Bielefeld und Locarno: Aisthesis Verlag,
2005. 432 s. ISBN 3-89528-528-5.
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Vnoucata vyristaji,
ja se zmensuji.
Mila mala babicko, Fikaji.
Vnoucata zacinaji rozum brat,
podle nich hloupnu.
Mozna se zpomaluyji,
ale jeste toho hodné vidim,
jeste toho hodné vim,
jeste mnohému rozumim,
jo jesté mne desi,
jeste kolik,
jeste jak dlouho,
jeste...
(Herta, 70 let)
(Petzold, Orth, 2005)

Staré oci umdlévayji,

mladeé oci vidi jasné.

Jasnozrakost je vec treti.

I mdlé o¢i mohou videét do srdce,
staré oci nechtéji nutné videt v§echno.
Kalné oci jsou jiz prekryté mlhami,
které zahaluji vécnost.

Nepostradam jasnost mladych oci,
nebot moje oci jsou naplnéené klidem a dobrotou.
(Liese, 82 let)

(Petzold, Orth, 2005).



Prestala jsem slyset.

Svét je némy,

ticho mi zpusobuje bolest.
Nemiizu se pred nim branit.
Smrt je urcité néemad,

to ticho je smrt,

mlceni je sila,

Které jsem vydana napospas.

Co ma jeste smysl?

Svét je némy,

nebot’ jsem prestala slyset.
(Hedwig, 78 let)

(Petzold, Orth, 2005)

Zivot je

Pocatek

je cesta

je zZivot

je konec

je umirani

je vyvoj

Zanik

je pozdrav

je louceni

je vsina

Jje hloubka

je kulaty.
(Hermann, 75 let)
(Petzold, Orth, 2005)
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Smrt

Smrti vSechno kondi,
rikaval otec,

smrti vSechno zacind,
Fikavala matka,

co se opravdu déje ve smrti,
to ja nevim.

Uvidim.

(Claus, 82 let)

(Petzold, Orth, 2005)

Kdyz nastava vecer,

kdyz se zvetsi unava,

kdyz ustane vsechna prace,

Jje spanek vitanym hostem.
Probuzeni — ztratilo dulezZitost.
(Joseph, 82 let)

(Petzold, Orth, 2005)

., V souvislostech zdvazné nemoci a umirani muZe expresivni
biblioterapie neboli kreativni terapeuticka tvorba textii nabidnout: (na)plnéni
potieby sebevyjadreni, zpusob intenzivniho kontaktu se sebou samym —
autokomunikace, uvédomeni si dimenzi osobnosti doposud skryvanych za
urovni cisté reflexe, ,,vedomé, aktivni umirani”, pomoc pri zaclenéni do
prostredi, ukotveni, témata a ,,mosty” pro komunikaci s okolim, utéchu
autorovi i jeho blizkym, prozitek odlehceni a ulevy (napr. od bolesti, nejistoty,
uzkosti, strachu, vzhledem k , okamzZiku posledniho vydechnuti*), pocit
smysluplné prace na nécem bytostné diilezitéem, pomoc pri zvladani krajné

narocné zivotni situace, zpusob Zivotni bilance, moznost kondenzovat Zivotni
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témata a Zivotni pocit prostrednictvim synoptické sily poezie, zanechani velmi

, , , o 129
osobniho, drahocenného darku pozustalym.

* PETZOLD, Hilarion G.; ORTH, Ilse. Poesie und Therapie: Uber die Heilkraft der Sprache.
Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstitten. . Bielefeld und Locarno: Aisthesis Verlag,
2005. 432 s. ISBN 3-89528-528-5.
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Ackoliv toto téma neni v Ceské republice jesté zdaleka
rozpracovano, snad kazdy clovek tusi, ze literatura jako takova miize mit na
nékteré lidi blahodarné ucinky. Asi se uz nikdo dal nepitval v tom, jestli
existuje néco, jako je biblioterapie. A urcit¢ ho ani nenapadlo piemyslet o tom,

zda jsou nekteré tituly, které na ¢lovéka pasobi hif, nebo 1épe.

Ve své bakalarské praci jsem se pokusila vysvétlit, ze existuje 1écba,
pii které je onim lékem pravé kniha. Ale i nadéale zlstavd otazkou, zda je
mozné v dneSnim svété audiovizudlnich médii vétit v budoucnost biblioterapie.
Existuji hlasy, které knize a cetbé predpovidaji zanik, nékdy se dokonce hovori

6«

o nebezpeci takzvané , druhé negramotnosti“. Je nesporné, Ze s vyndlezem
filmu a televize se posiluje vizualni zpiisob vanimani uméleckych del na jedné
strane a na druhé strané srozvojem axialnich médii sili zdjem o
reprodukovanou hudbu. Tisténé slovo jako by se zacalo uchylovat do oblasti
publicistiky, Zurnalistiky, kde je s to udrzet ctenarsky zdjem a hlad po novych
informacich. Nase pomeéry jsou v tomto pomeru netypické, nebot u nas je stdle
jeste zivy vztah ke knize, jak to dosveédcuji pocty navstevnikii v knihovnach i

fronty pired knihkupectvimi.’’

HAMAN, Ales. Literatura z pohledu ¢tendrii. 1. vydani. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991.
Zaveérem: Vyhlidky ¢tenafstvi, s. 165.



»Jedni Ctou proto, aby si zapamatovali, druzi proto, aby

zapomnéli*

Heinrich Heine
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