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Anotace

Tato prace se zabyva asocialnim a rizikovym chovanim u dospivajicich.
Predklada zjisténi vyplyvajici z prozkoumani situaéniho kontextu antisocialniho

chovani, kterého se dopustili adolescenti ve véku 15-18 let.

Asocialni chovani je nékterymi odborniky povazovano za normativni soucast
vyvoje v adolescenci, plni svoji vyznamnou funkci pfi socializaci jedince. Je odpovédi
na vyvojové otazky a ukoly, které maji byt vyfeSeny, pomaha jedinci nalézt a upevnit

jeho identitu, ztotoznit se s vrstevnickou skupinou.

Prace predklada vysledky analyz o asocialnim, rizikovém nebo spoleCensky
nezadoucim chovani v téchto oblastech: lhani rodi€um a ucitelim, kapesni a jiné
kradeze, Sikana a kyberSikana, agrese, pozivani alkoholu a drog ve S$kolnim
prostfedi, zaskolactvi, pobyvani venku v noci bez dovoleni rodi¢l, rvacky a

postrkovani, nasili, kazenske Skolni tresty a jiné postihy za nevhodné chovani.

Klicova slova

antisocialni chovani, biologicko-psychologicka teorie, disocialni chovani,
emocionalni labilita, rizikové chovani, socialné-psychologicka teorie, socialni

deviace, socialni patologie, sociologicka teorie,
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UvoD

Mg vriv s

Vypovida o tom, jak reagujeme na urcité situace, jakym zplsobem jsme schopni
vyporadat se s problémem, ale také o tom, jak jsme schopni zvladnout nejbéznéjsi

situace kazdodenniho zZivota.

Podle odborniki dochazi v souCasnosti ke znacnému narUstu nejistoty,
k oslabovani psychickych i fyzickych sil jedincu, k frustraci, roztfisténosti vSeho, co
byvalo dfive soudrzné, k narlstu nedivéry a situaci, kdy Clovék se muze spoléhat
jen sam na sebe a nikoli na solidaritu dalSich ¢lent spole¢nosti. Tvrdi, Ze mnohé
aspekty lidského Zivota se podfizuji kratkodobé ekonomice zisku. Spole€nost udajné
odvraci svou tvar od takovych pojmu, jako je tradi¢ni rodina, vlastenectvi, odvaha,
vytrvalost, €estnost, ale také pracovitost atd. Jsme pry roz€arovani z rostouciho vlivu
vSech modernich technologii na lidsky Zivot, bezmezné propadame zavislosti na
nich, namisto komunikace tvafi v tvar se spoleCnost rozpada na jednotlivce.
Dokonce se pry borti svoboda a demokracie se nachazi na hranici samotného
krachu. NarGst konzumu predstavuje pouze jeden z negativnich jevu, pficemz
zavaznéjsSi jsou nejednoznacnost, chaos, zmatek, nejistota, egoistické
prospécharstvi atd. Cela spoleCnost se podle Markéty Elichové zkratka nachazi

Vv nheutéSeném stavu.1

Komentare, které se na adresu souCasné spoleCnosti nesou v podobné
kritickém a odsuzujicim duchu, nejsou v odborné literatufe ani v médiich nijak
vyjime¢né. To vSak neznamena, ze jsou relevantni. Je nutné upozornit, Ze tyto
komentare se vzdy zakladaji jen na dojmu ¢&i pocitu autora, na jeho subjektivni reflexi
vyvoje ve spolecnosti. Nikdy nejsou podlozeny empirickymi udaji, které by
dokazovaly, Ze ve spolecnosti skute¢né narlstaji zminéné negativni jevy.

Ve skuteCnosti je tomu pravé naopak. Rozhodné nelze bagatelizovat
problémy provazejici vyvoj spole€nosti — ovSem vyvoj spoleCnosti vzdy v historii
provazely néjaké problémy — je vSak nutné upozornit, ze jeSté nikdy v minulosti se
tak velké mnozstvi lidi v globalnim méFitku netésilo tak dobrému zdravi, dlouhému
Zivotu, vysoké Zzivotni urovni. Jesté nikdy v minulosti tolik lidi neZilo ve statech

T ELICHOVA, Markéta. Socialni prace. Aktualni otazky. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN
978-80-271-0080-4, str. 16 — 18



s demokratickym zfizenim, jeSté nikdy se zejména prfed mladymi prislusniky
spoleCnosti neotviraly tak Siroké moznosti vzdélavani, cestovani, rozvijeni kariéry
atd. V8echny tyto pozitivni jevy — na rozdil od vySe zminénych obecnych odsudki
soucasné spole¢nosti — jsou naopak empiricky dolozitelné a dokazuji, Ze situace ve

svété se neustale zlepsSuje, a to ve vSech ohledech.

Nejriznéjsi pausalizujici odsudky si vSak dokazou ziskavat pozornost lidi a
je na né bohuzel soustfedéna i neumérné velka ¢ast nekritickeho medialniho zajmu.
Specifickou soucast téchto stiznosti na stav sou€asné spolecnosti pak predstavuji
nejruznéjSi lamentace na adresu dnes$ni mladeze. Ani ty vSak obvykle nebyvaiji

argumentacné podlozeny empirickymi udaji.

Tak napf. Stanislav Navratil a Jan Mattioli uvadéji, ze ,... problémové
chovani déti a mladeze k rodi€im se stava téméF kazdodennim doprovodnym jevem
souCasného spoleCenského zivota, ktery mizeme velmi c&asto registrovat
v nakupnich centrech, v hromadnych dopravnich prostfedcich, v ordinacich,
restauracich, divadlech, kinech atd., kdy synové a dcery neuposlechnou ani
nékolikrat dirazné opakované prfikazy a zakazy, vynucuji si natlakem prosazeni
svych pfani, vyrusuji, jsou vulgarni, nii zafizeni atd., i pfesto, Ze jsou pod dohledem
rodicu. Z projevl nevhodného chovani déti k rodi€iim na verejnosti Ize odvodit zavér,
Ze obdobny stav |ze oCekavat také v soukromém zivoté fady rodin. Problematické
chovani mladé generace zacina byt chapano jako fenomén, ktery svou narustajici
intenzitou negativné ovliviiuje spoleCensky Zivot, a stava se tak jednim z klicovych

objektl pozornosti vefejnosti.?

Citovany text predstavuje typickou ukazku nekonkrétnich, pausalizujicich a
empiricky nedolozenych tvrzeni, ktera se zakladaji na prfehnaném zobecnéni

subjektivni zkuSenosti.

Je samoziejmé mimo jakoukoli pochybnost, Ze s chovanim naznaenym ve
vy$e citovaném textu se ve skutednosti ¢as od &asu setkavame. Cinit v3ak na
zakladé toho zavéry, Ze takové chovani stale narusta, predstavuje znamku
nevédeckého pristupu k realité. Prfesto je nezbytné se problémovym chovanim
dospivajicich zabyvat, a to se snahou o pochopeni jeho pfi€in a nalezeni moznosti

2 NAVRATIL, Stanislav. MATTIOLI, Jan. Problémové chovani déti a mladeZe. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-7180-9, str. 9 — 10



jeho prevence a efektivniho feSeni. Pravé z téchto divodu byla jako téma této prace
zvolena problematika asocialniho chovani mladeze na stfedni Skole, pficemz text

prfedchozich odstavcu Ize chapat jako nastinéni kontextu.

Asocialni chovani mladeze predstavuje extrémni projev problémového Cci
rizikového chovani. Jiz na tomto misté je nutné upozornit, Ze v Ceské republice stale
neni k dispozici jednotna ¢i jednoznacna definice téchto terminl. Tak napf. Ondfe;j
Skopal, Jaroslava Sucha a Martin DolejS povazuji pojem rizikové chovani
nejobecnéjsi, pod ktery Ize v realném Zzivoté Siroké spektrum jevd, tedy ,... jak
vykfikovani béhem vyufovaci hodiny (problémové), tak i kradeze a Sikanu
(delikventni). Na jednom konci tohoto pojmu stoji |hani, podvadéni (disocialni),
uprostifed se nachazi vandalismus (asocialni) a na opacném pélu fyzické ublizovani
(antisocialni).”® Jan Sykora pak tvrdi: ,NejCastéji do konceptu rizikového chovani
fadime: Sikanu a nasili vCetné dalSich forem extrémné agresivniho jednani,
zneuzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené
s nezvladnutym vyuzivanim PC — netolismus atd.), uzivani anabolik a steroidd,
obecné kriminalni jednani, sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii,
rasismus, intoleranci a antisemitismus, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani

déti a mnohé dalsi.“4

Tématem této prace je problematika asocialniho chovani mladeze na stfedni
Skole. Davodem volby tématu jsou zejména profesni zkuSenosti a v souvislosti s tim
i zajem o dany problém. Pracuji na stfedni Skole jako ucitelka odborného vycviku
kadefnic, kde se pomérné Casto s riznymi formami tohoto chovani setkavam. Cilem
této prace je zjistit, jaké jsou nejCastéjSi projevy asocialniho chovani zaku na stfedni
Skole, jaké jsou pfiCiny a moznosti feSeni a prevence takového chovani. V praktické
Casti bude predstaveno nékolik kazuistik, které dokumentuji projevy asocialniho
chovani a také zpusoby feSeni problémového chovani. Na zakladé shrnuti teoretické

Casti prace a reflexe kazuistik pak budou formulovana doporuc€eni pro praxi.

3 SKOPAL, Ondfej. DOLEJS, Martin. SUCHA, Jaroslava. Viybrané osobnostni rysy a rizikové formy
chovani ¢eskych zaki a Zakyri. Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN
978-80-244-4223-5, str. 27

4 SYKORA, Jan. Sbornik pfiklad(i dobré praxe: Zdravé klima zajmového a neformalniho vzdélévani.
Praha: Vydal Narodni institut pro dalSi vzdélavani, 2012. ISBN 978-80-874-4930-1, str. 7



| TEORETICKA CAST PRACE
1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

PfedloZena prace se zaméfuje na problematiku asocialniho chovani mladeze,
kteryzto termin v8ak v Ceské republice stale neni jednozna&né& ani uspokojivé
definovan. V odborné literatufe se proto setkdme s mnohosti pojmi oznacujicich

chovani vymykajici se normé a také s riznymi pfistupy.

Na tuto skuteCnost ostatné upozornuje i Miroslav Prochazka, ktery tvrdi, ze
socialni patologie, socialni deviace, socialné patologické jevy, rizikové chovani atd.,
to v8echno jsou pojmy, které se velice Casto sklonuji v kontextu vychovného
pusobeni Skol. Hovofi se o pfedchazeni témto jeviim, o zvladani problémi s nimi
souvisejicich, o minimalizaci negativnich dopadu rizikového chovani, o snaze
zabranit jeho Sifeni. Ve vSech pravé uvedenych pfipadech se pfitom jedna o takové
vzorce chovani, v jejichz disledku muze dochazet a také dochazi k prokazatelnému
nartstu vychovné vzdélavacich, zdravotnich, ale také socialnich, bezpeénostnich a

dalSich rizik pro jedince i spoleCnost.>

Pfesto lze — ovSem s urCitym zjednoduSenim — za zastfeSujici termin
povazovat pojem rizikové chovani mladeze. Jak ve své praci uvadéji Veronika
Nielsen Sobotkova a kol., Svétova zdravotnicka organizace stanovila syndrom
rizikového chovani v dospivani, ktery zahrnuje tfi oblasti. Navzajem se mohou
kombinovat, usnadriuji spolecné svij vznik a maji spolecné pficiny. Prvni slozku
syndromu rizikového chovani v dospivani pfedstavuje zneuzivani navykovych latek,
které specificky v Ceské republice vykazuje dlouhodob& neptiznivy trend. Druha
slozka zahrnuje negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje, tedy nejruzné;si
maladaptace, poruchy chovani, agrese, delikvence, kriminalitu, ale také socialni
fobie, sebeposkozovani a suicidialitu. A konecné treti oblasti je pak rizikové chovani
souvisejici s reprodukci. V tomto pfipadé se jedna hlavné o predCasny sex,
pred€asné rodicovstvi (t€hotenstvi pfed devatenactym rokem Zivota se povazuje za

prfedCasné, protoze vzajemné koliduji potfeby dospivajici matky a rostouciho plodu),

5 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-4033-1, str. 133



ale také casté stfidani partneru, rizikové sexualni praktiky, prostituci, pohlavni

nemoci, sexualni nasili atd.6

Rizikové chovani vSak pfedstavuje pfiliS Siroky pojem, ktery bude nutné dale

rozClenit na nékolik dil€ich kategorii. Tak napf. Richard Jedlicka a kol. v SirSim

kontextu etopedie, tedy vychovy v oblasti etiky a moralky, ramcové vymezuji

nasledujici zakladni kategorie negativniho chovani:”

Disocialni chovani: predstavuje kratkodobé projevy chovani, které jsou do
jisté miry charakteristické pro urcita vékova obdobi. Jako pfiklad Ize uvést
détsky vzdor, obdobi puberty atd. Tyto projevy nevznikaji nijak patologicky,
neskodi okoli a vétSinou se pohybuji na hranici normy. Jsou omezitelné a

odstranitelné pfi vyuziti fady béznych vychovnych postupu;

Asocialni chovani: jedna se o takové projevy chovani, které jsou jiz spojeny
s patologickym obrazem osobnosti jedince, které jsou z hlediska etického ¢i
moralniho tzv. na hrané ¢i za hranou, ovSem zatim zasadnim zplsobem
neposkozuji okoli daného jedince. Asocialnim zpusobem se chovajici jedinec
sam sebe vyclerniuje ze svého prostiedi, ovSem nevidi dlvod pro to, aby své
postupy zménil, zejména ne tehdy, kdyZ mu pfinaseji prospéch a momentalni
pozitek. Jako pfiklad Ize uvést hlavné zavislostni chovani, ziskavani vétSich
vyhod prostfednictvim manipulaci;

Antisocialni chovani: v tomto pfipadé jiz mame co do Cinéni s takovym
chovanim, které naruSuje moralni, socialni i pravni normy, pfi¢emz navic
zasadné poskozuje okoli jedince. Jeho protagonista vSak nemiva na své
chovani nahled a naopak je pozitivné proziva a schvaluje. Antisocialni
chovani je Casto pfimo spojeno s trestnou cinnosti, agresivitou, nasilim,

pficemz zahrnuje skutky velice nebezpeéné pro spolecnost.8

S ur€itym zjednoduSenim Ize tedy konstatovat, Zze asocialni chovani mladeze

predstavuje specifickou souc€ast chovani rizikového. Tento nazor ve své praci

6 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3, str. 45

7 JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhani a
krizova intervence. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, str. 384

8 Ke klasifikaci projev rizikové chovani viz téz MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zakladnich
pojmu Skolské prevence rizikového chovani Il. Praha: Universita Karlova v Praze, 2015. ISBN
978-80-7422-393-8.
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zastavaji napf. Vanda Zemanova a Martin Dolej§, kdyz dusledné vnimaiji rizikové
chovani jako nadfazeny pojem k terminiim problémové chovani a dale pak asocialni,

delikventni, antisocialni a disocialni chovani.®

Drahomira Jucovitova a Hana Zagkova rovnéz rozlisuji disocialni, asocialni a
antisocialni chovani, pfiCemz upfesnuji, ze disocialni chovani je nespoleCenské a
neadekvatni, asocialni chovani neodpovida spoleCenskym a etickym normam,
ovSem antisocialni chovani se vyznacCuje jiz vylozené protispoleCenskym
charakterem.’ V jiné ze svych praci pak pravé zminéné autorky jako pfiklady
asocialniho chovani uvadéji konkrétné zaskolactvi, utéky z domova €i od povinnosti,
rvacky, potulovani, poskozovani cizich véci, ale také sebeposkozovani, piti alkoholu,

koureni atd.

Jan Jandourek v této souvislosti doplfiuje, Ze do skupiny asocialniho chovani
Ize zaradit takové chovani jedincu &i urcitych socialnich skupin, které se odliSuje od
spoleCenskych norem. Véda neutralné hovofi o odliSném, nikoli vSak vzdy
trestuhodném chovani. V zapadnim prostfedi je termin asocial ¢asto povazovan za
politicky nekorektni, pficemz pfiCina asocialnosti jiZ nebyva spatfovana v asocialech
samotnych, nybrZz ve spoleCenskych silach, které je udajné dostaly az na samotny

okraj spolecnosti.2

To ovSem nic neméni na skuteCnosti, Ze asocialni chovani je pro mladez i pro
spoleCnost rizikové a Ze je |Ize povazovat za projev socialni patologie. Pravé z tohoto
ddvodu je nutné asocialnimu chovani, jeho prevenci, eliminaci a feSeni vénovat
pozornost, a to jak z hlediska Skoly, tak z hlediska jednotlivych rodin. Lze se totiz
opravnéné domnivat, Ze jediné soustfedéné usili Skol a rodin muze vést

k pozitivnimu uc€inku v podobé eliminace asocialniho chovani zaku.

9 ZEMANOVA, Vanda. DOLEJS, Martin. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového
chovani u klientd nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Olomouc: Universita Palackého
v Olomouci, Filosoficka fakulta, 2015. ISBN 978-80-244-4492-5, str. 34

10 ZACKOVA, Hana. JUCOVICOVA, Drahomira. Nepozornost, hyperaktivity a impulzivita. Zapory i
klady ADHD v dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0204-4, str. 69

11 JUCOVICOVA, Drahomira. ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve kole a v rodiné.
Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2697-7, str. 49

2 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmut. 610 hesel. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-3679-2, str. 33
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2 ROZSAH ASOCIALNIHO CHOVANI V CESKE REPUBLICE

V ramci této podkapitoly budou pfedevSim reflektovany vysledky aktualni
Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) ziskané v roce 2015,
které ukazaly, Zze konzumace alkoholu a cigaret mezi €eskou mladezi ve véku
patnact a Sestnact let vyrazné klesa a stejné tak uzivani nelegalnich drog. Mladez
v Ceské republice vSak i nadale zstava v koufeni cigaret, piti alkoholu a uzivani

konopnych drog nad evropskym primeérem.3

Co se tyCe vyrazného poklesu konzumace alkoholu, Ize konstatovat, Ze
pravidelné piti nadmérnych davek alkoholu, tedy piti alespor jednou tydné, mezi lety
2011 az 2015 pokleslo na polovinu, pravidelna opilost poklesla dokonce jednu
tretinu. V piti nadmérnych davek, tedy péti a vice sklenic alkoholu alespon jednou za
poslednich tficet dna, je vSak Ceska mladez stale nad prumérem Evropy a celkova
spotfeba alkoholu je pfiliS vysoka. Navic Ceska mladez stale vnima dostupnost
alkoholu vSeho druhu jako velmi snadnou, a to jak v restauracich Ci barech, tak i v
obchodech. Ve srovnani s rokem 2011 doSlo také k vyraznému poklesu koufeni
cigaret, a to jak u jednorazovych zkusenosti s cigaretami, tak u denniho kufactvi i
silného koufeni, tedy koufeni jedenacti a vice cigaret denné. Vyraznéjsi pokles byl
zaznamenan u chlapcl, rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnavaji. Denni
kuractvi i silné kuractvi mezi lety 2011 az 2015 pokleslo zhruba na polovinu. Presto,
Ze se situace zlepSuje, stale Ceska mladez prekracuje evropsky primér v dennimi v

silném koureni."4

V roce 2015 pokraCoval pokles také zkuSenosti mladeze se vSemi nelegalnimi
drogami, v€etné konopnych latek. V roce 2015 vSak presto téméf 38 % dospivajicich
vyzkousSelo v zivoté nelegalni drogu, nejCastéji (az 37 %) konopné latky. K
vyznamnému poklesu zkusenosti s uzitim konopnych latek doSlo u chlapct, u divek

se situace v poslednich letech nezménila. Zkusenost s konopnymi latkami pfesahuje

13 HLADNA, Renata. UZivani drog mezi dospivajicimi v Evropé klesa, ceské zkusenosti nactiletych
zustavaji nadprimérné. Potvrdila to studie ESPAD 2015. (online) Praha: Vlada Ceské republiky, 20.
09. 2016. Dostupné z WWW: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/uzivani-drog-
mezi-dospivajicimi-v-evrope-klesa--ceske-zkusenosti-nactiletych-zustavaji-nadprumerne--potvrdila-to-
studie-espad-2015-149001/. Citovano dne 03. 11. 2017.

14 HLADNA, Renata. Uzivani drog mezi dospivajicimi v Evropé klesa, Seské zkusenosti nactiletych
zustavaji nadpriamérné. Potvrdila to studie ESPAD 2015. (online) Praha: Vlada Ceské republiky, 20.
09. 2016. Dostupné z WWW: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/uzivani-drog-
mezi-dospivajicimi-v-evrope-klesa--ceske-zkusenosti-nactiletych-zustavaji-nadprumerne--potvrdila-to-
studie-espad-2015-149001/. Citovano dne 03. 11. 2017.
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evropsky prumér zhruba o 20 %. Dlouhodobé narlsta podil dospivajicich, ktefi
vnimaji zdravotni rizika spojena s intenzivnim koufenim a intenzivni konzumaci
alkoholu. Na druhou stranu vSak klesl podil téch, ktefi povazuji za velké riziko

experiment s konopim a pervitinem.15

Co se tyc€e traveni volného Casu, bylo zjisténo, Zze az 28 % dospivajicich hraje
denné nebo témér denné pocitacoveé hry, 84 % denné surfuje na internetu a 41,5 %
stravi v bézny vSedni den na internetu Ctyfi a vice hodin. 9 % mladeze hrélo
v poslednim roce hazardni hry. Zhruba 2,7 % mladeze je v riziku vzniku
problémového hraéstvi. Obecné Ize konstatovat, Zze od roku 2003 se vyrazné zvysil

podil dospivajicich, ktefi travi volny ¢as surfovanim na internetu.'6

Priciny vySe naznacenych pozitivnich trendd patrné spocivaji v soubéhu
nékolika faktord. Muze jit o obecny trend, ktery neni specificky jen pro mladez
v Ceské republice, nybrz i v fadé evropskych zemi. V poslednich letech dochazi také
ke zménam v traveni volného €asu v souvislosti s uzivanim internetu. Mladez chodi
méné ven, vice Casu travi ve virtualnim prostoru, tedy doma, kde je nizSi
pravdépodobnost uzivani legalnich i nelegalnich drog. Na druhou stranu se vSak
objevuji jina rizika, napf. zavislost na hrani pocitaovych her. Diky rozsifeni
informaci o vyskytu drog v poslednich letech na Skolach snizuji problémy spojené s
koufenim, alkoholem i nelegalnimi drogami, naopak dochazi k narlistu agrese,
Sikany a zejména kyberSikany. Navic se zvySuje dohled a kontrola ze strany rodicu,
coz je CasteCné spojeno i s komunikacnimi technologiemi. Volny ¢as déti mladeze je

také vice strukturovany.”

15 HLADNA, Renata. UZivani drog mezi dospivajicimi v Evropé klesa, ceské zkusenosti néctiletych
zlistévaji nadpriimérné. Potvrdila to studie ESPAD 2015. (online) Praha: Vlada Ceské republiky, 20.
09. 2016. Dostupné z WWW: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/uzivani-drog-
mezi-dospivajicimi-v-evrope-klesa--ceske-zkusenosti-nactiletych-zustavaji-nadprumerne--potvrdila-to-
studie-espad-2015-149001/. Citovano dne 03. 11. 2017.

16 HLADNA, Renata. UZivani drog mezi dospivajicimi v Evropé klesa, ceské zkusenosti nactiletych
zustavaji nadprimérné. Potvrdila to studie ESPAD 2015. (online) Praha: Vlada Ceské republiky, 20.
09. 2016. Dostupné z WWW: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/uzivani-drog-
mezi-dospivajicimi-v-evrope-klesa--ceske-zkusenosti-nactiletych-zustavaji-nadprumerne--potvrdila-to-
studie-espad-2015-149001/. Citovano dne 03. 11. 2017.

7 HLADNA, Renata. UZivani drog mezi dospivajicimi v Evropé klesa, Seské zkusenosti nactiletych
zustavaji nadpriamérné. Potvrdila to studie ESPAD 2015. (online) Praha: Vlada Ceské republiky, 20.
09. 2016. Dostupné z WWW: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/uzivani-drog-
mezi-dospivajicimi-v-evrope-klesa--ceske-zkusenosti-nactiletych-zustavaji-nadprumerne--potvrdila-to-
studie-espad-2015-149001/. Citovano dne 03. 11. 2017.
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3 ASOCIALNi CHOVANI NA STREDNi SKOLE

Na uvod této kapitoly je vhodné zopakovat, Ze asocialni chovani lze
povazovat za patologické, ze je z moralniho hlediska nepfipustné, ovSem zatim
zasadnim zpUsobem neposSkozuje socialni okoli daného jedince. Asocialnim
zpusobem se chovajici jedinec sam sebe vyclenuje ze svého prostredi, ovsem jemu
samotnému to pfinasi prospéch a momentalni pozitek. Jako pfiklad Ize uvést
zavislostni chovani, manipulace atd.'® Asocialni chovani neodpovida spoleCenskym
a etickym normam.'® Mlze se dale projevovat zaskolactvim, utéky z domova ¢&i od
povinnosti, rvackami, potulovanim, poskozovanim cizich véci, sebeposkozovanim,
pitim alkoholu, koufenim atd.20 OvSem do skupiny asocialniho chovani lze zafadit
obecné jakékoli chovani jedinct &i ur€itych socialnich skupin, které se odliSuje od
spoleCenskych norem.2' Pravé uvedené bude v textu nasledujicich podkapitol

specifikovano.

3.1 PRICINY ASOCIALNiIHO CHOVANI NA STREDNi SKOLE

Problematika pficin asocialniho chovani mladeze predstavuje velmi rozsahly
komplex nejriznéjSich aspektll, které se obvykle navzajem ovliviiuji Ci alespon
spolupUsobi. PFiCiny tohoto chovani se navic u jednotlivych déti &i dospivajicich
vyznaCuji vyrazné individualnim charakterem, coz do jist¢é miry znesnadhuje
zobecnovani. Ruzni odbornici v riznych obdobich pfistupovali k této problematice
na zakladé rozdilnych vychodisek. Vanda Zemanova a Martin DolejS proto ve své
praci podavaji stru¢ny prehled teorii, které se pokousSeji vysveétlit priCiny asocialniho
Ci obecné rizikového chovani mladeze €i dospivajicich, pficemz vymezuji nasledujici

tfi zakladni skupiny teorii:22

18 JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhéni a
krizova intervence. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, str. 384

19 ZACKOVA, Hana. JUCOVICOVA, Drahomira. Nepozornost, hyperaktivity a impulzivita. Zapory i
klady ADHD v dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0204-4, str. 69

20 JUCOVICOVA, Drahomira. ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve kole a v rodiné.
Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2697-7, str. 49

21 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojm(. 610 hesel. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-3679-2, str. 33

22 ZEMANOVA, Vanda. DOLEJS, Martin. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového

chovéni u klientd nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Olomouc: Universita Palackého
v Olomouci, Filosofick& fakulta, 2015. ISBN 978-80-244-4492-5, str. 36

14



- Biologicko-psychologické teorie: jedna se tedy o takové teorie, které jsou
zaméfené na vztah mezi chovanim, charakterem a télesnou stavbou jedince,
mezi genetikou, enzymy ¢€i hormony. Do této skupiny nalezi napf. teorie
rozeného asociala nebo teorie oligofrenie, tedy nizké urovné mentalnich

schopnosti, jako zakladni pfi€iny forem asocialniho chovani;

- Socialné-psychologické teorie: do této skupiny teorii Ize zaradit napf. teorii
socialniho uceni, teorii charakteru a temperamentu nebo teorii odliSného

kognitivniho stylu, ktery zptsobuje asocialni chovani jedince;23

- Sociologické teorie: za pfi€inu vzniku asocialniho i obecné rizikového
chovani je z této perspektivy povazovan spoleCensky a kulturni kontext.
Konkrétné pak Ize do této skupiny zafadit napf. teorii anomie, ale rovnéz teorii

delikventniho prostfedi nebo kulturniho pfenosu asocialnich vzoru.

Problematice pfi¢in a zdrojl asocialniho chovani dospivajici mladeze se
podrobnéji vénuji také Lubomir Kukla a kol. Tento autorsky kolektiv v podstaté
respektuje vySe naznacCenou klasifikaci teorii a pfi¢in a konstatuje, Ze na tomto
zakladé lze vymezit tfi zakladni skupiny pfic¢in — biologické, psychické a také
spoleCenské — které se vzajemné ovliviiuji, podminuji a kumuluji. Biologické zdroje
asocialniho chovani predstavuje dédicna zatéz, vrozené nebo ziskané defekty,
pfipadné psychiatrické diagndzy. Psychické pficiny pak zahrnuji fakt, Ze asocialni
chovani mize byt disledkem dlouhodobé prozivané uzkosti, frustrace, depresivnich
stavu, psychické deprivace, problematické identifikace, muze vSak byt také projevem
emocionalni lability, neuroticismu, naucenych chybnych vzorci chovani nebo
obrannou reakci na prozita traumata &i rlzné nepfiznivé Zzivotni udalosti atd. A
konecné spoleCenské pfiCiny asocialniho chovani je vysvétluji na pozadi vazby mezi
jedincem a spole¢nosti. PFiCiny asocidlniho chovani jednotlived tedy spocivaji
v samotném socialnim prostfedi, které je naruSené a naruSuje motivaci a charakter

dospivajicich.24

Text této podkapitoly Ize uzavfit konstatovanim Michaely Pugnerové a Jany

Kvintové, které shrnuji, ze v ramci zkoumani pfi€in asocialniho chovani dospivajicich

23 \/iz rovnéz PROCHAZKA, Roman. SMAHAJ, Jan. KOLARIK, Marek. LECBYCH, Martin. Teorie a
praxe poradenské psychologie. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4451-3.

24 KUKLA, Lubomir a kol. Sociélni a preventivni pediatrie v sou¢asném pojeti. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-3874-1, str. 326
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nesmime zapominat ani na negativni vliv rodinného prostfedi a na vliv vrstevnickych
skupin, ktery mize byt obzvlasté defektni, jde-li se o skupinu asocialné orientovanou
se specifickymi negativnimi normami a hodnotami. Dité &i dospivajici se do takové
vrstevnické skupiny uchyluje obvykle tehdy, kdyZ se nachazi ve stavu neuspokojeni
dulezitych psychickych potifeb, z nudy atd. Pokud ovSem funguje rodinné zazemi,
pak by vliv party nemél byt az tak vyznamny. P¥i€iny vzniku asocialniho chovani,
uzavira tedy zminéna autorska dvojice, tedy predstavuji vyslednici kombinace
biologickych nebo genetickych faktord a nevhodného rodi€ovského pusobeni, pro
které je typicky nedostatek systematické dlisledné vychovy a laskyplného vztahu
v rodiné. Tato kombinace se ukazuje jako vyznamna také pfi predikci vylozené

delikventniho chovani béhem obdobi pozdni adolescence a dospélosti.25

3.2 RODINA A ASOCIALNiI CHOVANIi MLADEZE

Slavomil Fischer a Jifi Skoda zddrazfuji, Ze z dlouhé Fady socidlnich faktor(
lze pokladat z hlediska vyS$Si pravdépodobnosti vzniku asocialniho chovani a
delikvence za nejvyznamnéjsi nasledujici. Zasadnim socialnim faktorem, ve kterém
si jedinec utvafi své vzorce chovani, je mimo jakoukoli pochybnost jeho rodina.
K nejvyznamnégjSim aspektim souvisejicim s mnohem vyS$Si pravdépodobnosti
budouciho negativniho vyvoje jedince nalezi z hlediska orientacni rodiny pfedevsim
otazka anomalni osobnosti rodi¢u. Jedna se také o rliznorodé pficiny, které vedou
k tomu, Ze ur€iti rodi€e nejsou schopni fadné vychovavat své potomky a pecovat o
né. Pokud se samotni rodiCe dopoustéji asocialnich i pfimo antisocialnich forem
jednani, pokud jsou tedy napf. zavisli na alkoholu €i drogach, pokud pachaji trestnou
¢innost atd., pak i jejich déti se mohou timto zplisobem zaclit chovat. Dulezita je
v tomto ohledu také otazka, zda a jakym zpusobem rodina pIni své funkce. Pokud
ur€itd rodina z tohoto hlediska selhava, pokud je problémova, dysfunkéni nebo

dokonce afunkéni, ma to pro vyvoj déti velmi €asto negativni nasledky.26

25 PUGNEROVA, Michaela. KVINTOVA, Jana. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5452-9, str. 150

26 FISCHER, Slavomil. SKODA, Jifi. Socialni patologie. Analyza pfi¢in a moznosti oviiviiovani

zavaznych socialné patologickych jevi. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2781-3, str.
172
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Zasadni vliv rodiny na asocialni chovani déti a dospivajicich je podle Michaely
socializacni Cinitel, zdroj postoju, hodnotového systému i vzorcd chovani. Asocialni
rodiCe Casto mivaji asocialni déti, coz plati zejména v pfipadé agresivity. V takovych
rodinach se totiz Castéji pouzivaji télesné tresty, zakazy a pfikazy, které u déti
mohou vyvolavat averzi vac&i rodi€im i celé spole€nosti. Rizikové rodiny z hlediska
vychovného pfistupu rodi€l ve vztahu k dospivajicim mizZeme podle zminéné
autorské dvojice charakterizovat timto zpusobem. MuzZe se jednat o neuplné rodiny,
kde dité ¢&i dospivajici vyrGsta obvykle pouze s matkou, o rodiny lhostejné
k projeviim asocialniho chovani a sou€asné neposilujici prosocialni chovani, dale o
rodiny sice posilujici prosocialni chovani, ovSem nepotlaCujici chovani asocialni a
kone¢né o rodiny s despotickym a tvrdé trestajicim otcem a naopak benevolentni

matkou.2?

Podrobnéji se této problematice vénuji Petr Weiss a kol., ktefi hovofi o tzv.
rizikovych rodinach. Takové rodiny Ize podle zminéného autorského kolektivu vcelku

dobfe rozeznat na zakladé nasledujicich diagnostickych klicu:28

- Cas jako rizikovy faktor: &im vice &asu spolu déti a rodie travi, tim roste
riziko konfliktu a nasili, ovSem za situace, kdy rodina ZzZije ve Spatnych
podminkach, ma nizky pfijem, je chuda, rodiCe maji Spatné vzdélani, jsou
socialné izolovani atd. RodiCe v takové rodiné se vyznacuji tendenci chapat

bézné &i normalni projevy svého ditéte jako projevy nepratelske;

- Pestrost Cinnosti a zajml: tam, kde je nizky rozsah zajmu, nizky stupen
riznorodych €innosti, tam se pak stupriuje negativni chovani vaci ditéti;
- Intenzita prozivani: charakteristickym rysem nasili v rodinach je rodinny

antagonismus, v takova rodiné obecné chybi viela a pratelska interakce;

- Stfetové situace: rodiny nevykazuji dostateéné socialni dovednosti pro to, aby

se vyrovnaly s riznymi nazory ¢lent, problémy fesi pomoci sily;

27 PUGNEROVA, Michaela. KVINTOVA, Jana. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5452-9, str. 153

28 WEISS, Petr a kol. Sexualini zneuzivani déti. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN
978-80-247-0909-5, str. 82 — 83
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Vv,

ovliviiovat hodnoty, postoje a chovani ostatnich ¢lenl rodiny. Rodi¢e v takové

rodiné byvaji obvykle necitlivi k potfebam svych déti;2°

- Rozdily ve véku a pohlavi: nékteré rodiny vznikaji nepfirozené, protoze déti a
rodiCe k sobé pfichazeji v rlznych zivotnich etapach a s ruznou Zivotni
minulosti. Rozdilné Zivotni postoje, rozdilné sexualni zkuSenosti atd. jsou
prosazovany na zakladé minulych zkuSenosti. Kazdy stres pak v takoveé

rodiné odstartuje chovani, které bylo nau¢ené dfiv v jiné rodiné;

- Prisuzované role: otec i matka chapou svou roli v urcitém kontextu ve vztahu
k postoji spoleCnosti. Vytvafi se rlizny systém zavislosti a autorit, ktery je
v rizikové rodiné obtizné identifikovatelny. Muz se tfeba ozeni s Zenou, ktera
jiz ma své dité a spole¢né pak maji dalSi. Rozvedou se a Zena se znovu vda
nebo Zije s novym pfitelem. Nastupujici muz pak vyuziva neobsazenych roli
po rodici, ktery z rodiny odeSel. Dité v této rodiné se pak lehce mize stat
obéti nejriznéjSiho negativniho jednani;30

- Soukromi: naristem soukromi klesa spoleCenska kontrola Zzivota uvnitf
jednotlivych rodin. CelospoleCenské normy jsou v soukromi rizikové rodiny

zkresleny a deformovany, nasledkem muze byt tyrani, zneuzivani;

- Nedobrovolné ¢lenstvi: dité je pfinuceno byt v rodiné, i kdyz rodina dité
poSkozuje. Stat totiz vyzaduje padné a ovéfitelné dikazy, Zze k takovému
poSkozovani skuteCné dochazi. Nez se to podafi zjistit a nasledné prokazat,
dité muze byt dlouhodobé vystaveno negativnimu vlivu rodiny, napf. i tyrani,

zneuzivani ¢i zanedbavani, kterou vS§ak nemuze opustit;3?

- Stres: udalosti Zivotnich cykli (narozeni, smrt, dospivani, starnuti) &i téz

udalosti zivotnich zmén (rozvod, nezaméstnanost, nemoc atd.) vytvareji fetéz

29 Viz téz SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2947-3.

30 Podrobné&ji viz napf. rovnéz NOVAK, Tomas. DVORACKOVA, Blanka. Vztah matky a syna. Praha:
Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2077-7.

31 K této problematice viz PEMOVA, Tereza. PTACEK, Radek. Zanedbavéni déti. Prisiny, disledky a
moZnosti hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5695-0.
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strest. Rodina, rodiCe i dité stres feSi riGznymi zpUsoby, mezi které bohuzel

muze nalezet agresivni chovani, které pak dité napodobuje;32

- Dukladna znalost minulosti: intimita a citové prozivani rodinnych vztahu, silné
a slabé stranky, lasky a obavy, jsou €asto spojeny s minulosti rodi¢u. Rodiny,
kde probihalo nasili a zneuzivani, vtiskavaji svym détem urcité negativni

normy chovani, které si pfenaseji do dalSiho zivota.33

Riziko negativnich vlivl rodiny na déti a dospivajici je tedy evidentni. Text této
podkapitoly Ize proto uzavfit citovanim nasledujiciho konstatovani Gill Hinesové a
Alison Baverstockové, které zdUrazruji, ze dobfe fungujici a pevna rodina je pro
dospivajici ,... velikym pfinosem. Pfedstavuje pro né bezpecny pfistav, misto, kde
se citi chranéni, ocefiovani a ze kterého odchazi s pocitem vlastni identity: je to
dokonalé zazemi, ve kterém mohou dospét. Pokud je rodinné pouto silné, znamena
to také, Ze mladi maji své misto, kde si mohou dovolit vyvadét — vi, Ze je rodina bude

mit rada tak jako tak.“4

3.3 MOZNOSTI RESENi ASOCIALNIHO CHOVANI NA STREDNi SKOLE

Stanislav Navratil a Jan Mattioli ve své praci struéné predesilaji, ze ,...
odstranéni problémového chovani déti a mladeze v rodinach, ve Skolach a také
vychovnych zafizenich se stava jednim z ustfednich spoleCenskych probléma
soucasné doby.“35 Je tedy nutné zabyvat se otazkou, jakymi konkrétnimi zpUsoby Ize
asocialni chovani stfedoSkolské mladeze eliminovat a feSit. Vzdy je vSak zapotfebi,
jak zdaraznfuji napf. Vanda Hajkova a Iva Strnadova, vzit v potaz jednak kontext, ve
kterém se chovani konkrétniho zaka odehrava, a dale pak jeho vék, rodinné zazemi

a vyvojovou urover.36

32 K otazce agresivity dospivajicich viz pfedevsim MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni
mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.

33 Viz rovnéz GJURICOVA, Sarka. KUBICKA, Jifi. Rodinna terapie. Systemické a narativni pfistupy.
Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2390-7.

34 HINESOVA, Gill. BAVERSTOCKOVA, Alison. Jak na svého teenagera. Manual pro rodi¢e. Praha:
Grada Publishing, 978-80-247-5144-3, str. 73

35 NAVRATIL, Stanislav. MATTIOLI, Jan. Problémové chovani déti a mladeZe. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-7180-9, str. 7

3 HAJKOVA, Vanda. STRNADOVA, Iva. Inkluzivni vzdélavéni. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-3070-7, str. 170
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Stanislav Bendl a kol. upozoriuiji, Ze nefeSeni asocialniho chovani maze vést
u jednotlivych dospivajicich k tomu, Ze projevy tohoto chovani u nich dale budou
postupné narustat, coz navic muze vést k mnoha dalSim doprovodnym problémdm,
mezi které |ze u stfedoSkolské mladeze zaradit pfedevSim Spatny Skolni prospéch,
ztratu pozice ve tfidé, Ihani, kradeze, kontakty s nevhodnymi skupinami osob.
Reseni asocialniho chovani dospivajicich je podle zmin&ného autorského kolektivu
nezbytné pak také z toho duvodu, Ze jeho projevy obvykle maji trvalejSi charakter a
asto i vzestupny trend, ktery je nutné zvratit. Casto je nutné Fesit utéky z domova &i
ze Skolskych zafizeni, toulky, demonstrativni poskozovani, drogovou ¢i alkoholovou
zavislost, patologické hracstvi, ale také opakované zaskolactvi, 1zi, kradeze atd.
Reseni situace proto vyzaduje odborny specialné pedagogicky postup, zapojeni
poradenského systému, a to v€etné strfedisek vychovné péce, ale také spolupraci s
rGznymi specialnimi vychovnymi zafizenimi, zdravotnickymi institucemi,

terapeutickymi pracovisti aj.3”

Problematikou feSeni asocialniho chovani dospivajicich se z praktického i
teoretického hlediska zabyva etopedie,38 ktera se podle Jaroslava VeteSky a Jana
Prichy primarné zaméfuje na otazky pfevychovy, vychovy i vzdélavani asocialné se
chovajicich dospivaijicich jedinc(.3® Vanda Hajkova ve spolupraci s lvou Strnadovou
doporucuji, aby kazda prace s Zakem, ktery se vyznaluje asocialnimi projevy
chovani, zapocala dikladnou diagnostikou konkrétniho pfipadu. Za timto ucelem je
podle zminéné autorské dvojice vhodné vyuzit takové metody, jako je pfedevSim
pozorovani, dotaznik, posuzovaci Skaly, ale také rozhovor s zakem i jeho rodiCi a
uCiteli atd. Vzhledem k tomu, Ze kazda pedagogicka intervence by méla byt uzce
provazana s diagnostikou zaka, je optimalni vSechny vySe uvedené — a pfipadné i
dalSi — metody kombinovat.40

37 BENDL, Stanislav a kol. Viychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zakladt oboru. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9, str. 217

38 Viz rovnéz BOCAN, Miloslav a kol. Déti v ringu dne$niho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6
az 15 let. Praha: Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2012. ISBN 978-80-87449-24-0.

39 PRUCHA, Jan. VETESKA, Jaroslav. Andragogicky slovnik. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN
978-80-247-4748-4, str. 104

40 HAUKOVA, Vanda. STRNADOVA, Iva. Inkluzivni vzdélavéni. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-3070-7, str. 171
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Vladimir Smejkal a Hana Schelova Bachrachova v této souvislosti pfipominaji,
sveho chovani a jednani Skolnimu fadu, a to nejen ve Skole, ale i mimo $kolu, coz
predevS§im znamena, Ze v prostorach Skoly a pfi Skolnich akcich je v kazdém
pfipadé zakazano koureni a konzumace alkoholickych napoju ¢i jinych navykovych
latek. V kazdém Skolnim fadu by pfitom mélo byt definovano, co to je z hlediska
Skoly prestupek a jaka kazenska opatfeni s nim mohou byt spojena. Prestupkem tak
byva predevsSim umysiné poruSeni Skolniho fadu a samoziejmé jakékoli chovani
zaka, které je klasifikovano jako prestupek pravnimi normami Ceské republiky.
Reseni takovych mirn&jsich piestupku, jako je napf. svévolny odchod z vyudovani,
v€asné neomluveni absence, pozdni pfichod na vyuc€ovani, ruSeni vyuky atd. spada
do kazenské pravomoci tfidniho ucitele. Zavazné prestupky, jako je napfr.
neomluvena absence, uzivani alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek,
jejich prodej Ci distribuce, chovani neslucitelné se zasadami slusnosti a moralky,
fyzické &i ustni napadani spoluzakd, jejich vydirani, Sikana, soustavné neplnéni
studijnich povinnosti atd., feSi jiZ pedagogicka rada, pficemz konec¢né rozhodnuti o

pfipadném trestu pfislusi Fediteli Skoly.41

3.4 PREVENCE ASOCIALNIHO CHOVANI NA STREDNi SKOLE

Jak shrnuji Jan Prucha a Jaroslav Veteska, na problematiku eliminace, feSeni,
ale také prevence asocialniho chovani je zaméfen pfedevSim obor socialni prace
a resocializaCni pedagogika.42 Lze vSak doplnit, ze preventivni snahy by mély

prostupovat veSkerym pedagogickym usilim na Skolach.

Naprosta vétSina preventivnich programd, jez byly doposud realizované
v Ceské republice — uvadsji Lubomir Kukla a kol. — se orientovala na $kolni mladez
a odehravala se ve Skolnim prostfedi v ramci obecné prevence socialné
patologickych jevl. Teprve v nedavné dobé byla v tomto staté zpracovana také
metodika individualni prevence formou preventivnich pohovorli se specialistou

ur€itétho oboru (Iékafem, psychologem atd.). Vyzkumy z poslednich rokl totiz

41 SMEJKAL, Vladimir. SCHELOVA BACHRACHOVA, Hana. Velky lexikon spoleéenského chovani.
Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3650-1, str. 86

42 PRUCHA, Jan. VETESKA, Jaroslav. Andragogicky slovnik. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN
978-80-247-4748-4, str. 45
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ukazuji, ze pfi pratelském a Setrném pohovoru mulze specialista ziskat duvéru
dospivajiciho, ktery se svou zkuSenosti Ci problémem s asocialnim chovanim

svéfi.#3 Na individualnim zakladé Ize prevenci lépe zacilit.

| pfes vySe uvedené zatim neni individualni prevence pfiliS rozSifena.
Vyraznou roli v oblasti prevence asocialniho chovani na stfednich Skolach proto
mohou sehravat Skolni metodikové prevence, ktefi v ¢eskych Skolach pusobi jiz od
druhé poloviny devadesatych let minulého stoleti a do jehoz kompetence spada
prevence vSech socialné patologickych jevd, které by se mezi mladezi ve Skolach
mohly objevit. Skolni metodik prevence v zajmu vétsi efektivity by mél spolupracovat
s vychovnym poradcem. V souCasné dobé se ¢innost Skolniho metodika prevence
zaméfuje predevSim na oblast primarni prevence rizikového chovani u déti a
dospivajicich, a to na zakladé Metodického doporu€eni ze strany Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky z roku 2010. Zmin&ny metodicky
pokyn vyslovné uvadi nasledujici projevy asocialniho i obecné rizikového chovani:
agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
rasismus, xenofobie, homofobie, zaskolactvi, dale pak zavislostni chovani, uzivani
vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt a kone¢né

sexualni rizikové chovani.44

Obecna doporuceni ohledné prevence nejruznéjSich forem a projeva
asocialniho chovani na stfednich Skolach formuluje také napf. llona Kopecka, podle
které lze tuto prevenci realizovat napf. prostfednictvim podpory slabSich ¢&lenu
jednotlivych Skolnich skupin, tedy tfid, coz je efektivni zejména v pripadé Sikany.
Dale je zadouci, aby se pedagogové snazili navozovat pfijemnou atmosféru nejen
v jednotlivych tfidach, ale i v celé Skole, aby se zasazovali za vztahy zalozené na
odpovédném partnerstvi. Soucasti prevence asocialniho chovani u zaku stfednich
Skol by podle zminéné autorky méla byt také ochrana zakl pfed vlivem medialniho

nasili, nadmérného zobrazovani sexuality a také pfed pornografii. Jako spolecny

43 KUKLA, Lubomir a kol. Socialni a preventivni pediatrie v sou¢asném pojeti. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-3874-1, str. 326

44 KNOTOVA, Dana a kol. Skolni poradenstvi. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN
978-80-247-4502-2, str. 51
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jmenovatel Uspésné prevence pak llona Kopecka oznacuje disledny dozor a dohled

dospélych nad dospivajicimi.45

Klara Latalova pak z hlediska psychiatrického formuluje nasledujici
doporuceni ohledné prevence asocialniho jednani. J Podle zminéné autorky to je
prfedevsim v€asna identifikace, kteryzto faktor vytvari predpoklady pro u€inny zasah
a pfipadné dokonce i zastaveni progrese k narlstani rozsahu a intenzity asocialniho
chovani dospivajiciho jedince, a to jesté pfed tim, nez takové chovani zpusobi
zavazné spoleCenskeé problémy. V€asna identifikace a zasah totiz mohou znamenat
nizsi naklady nez pozdéjSi napravné a terapeutické snahy. Klara Latalova vSak
upozorniuje, ze preventivni identifikace jedincu, které by bylo mozZné oznacit za

rizikové, mlze byt sporna z etického hlediska.4¢

45 KOPECKA, llona. Psychologie. 3. dil. Uéebnice pro obor sociélni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-3877-2, str. 60

46 LATALOVA, Klara. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN
978-80-247-4454-4, str. 140
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Il EMPIRICKA CAST PRACE

4 KAZUISTIKY

Jiz v uvodu této prace jsem zminila, Zze v rdmci jeji empirické ¢asti budu
predstavovat nékolik pfipadovych studii. Bude se tedy jednat o konkrétni pfipady
asocialniho chovani zakd na takovych stfednich Skolach, na kterych je vyu€ovan
obor kadefnik/kadernice. Informace nutné ke zpracovani jednotlivych kazuistik byly
ziskany za pomoci osobnich rozhovorli se zainteresovanymi osobami, tedy
vychovnou poradkyni, vychovateli, rodici, socialnimi pracovniky i samotnymi zaky.
Cilem kazdé kazuistiky je strucné popsat, v €em spocivalo asocialni chovani,
naznacit, jaké mohly byt jeho pfiCiny, a zjistit, zda a jakymi zpUsoby bylo FfeSeno.
VSechny zainteresované osoby poskytly informace pod podminkou naprosté
anonymity, coz je samozfejmé nutné respektovat. Respondenti byli ujisténi, ze jimi

poskytnuté informace budou vyuzity jen pro potfeby prace.

4.1 PRIPAD 1

Jedna se o pfipad nyni sedmnactileté divky, Zakyné druhého roéniku oboru
kadernice. Asocialni chovani této divky spocCiva ve vysoké neomluvené absenci,
v utécich z domova i domova mladeze (internatu), v konzumaci alkoholu a

v pfed€asném zahajeni sexualniho Zivota.

Divka je jedinacek a pochazi z neuplné rodiny. Jeji rodice se rozvedli, kdyz
navstévovala Ctvrty roCnik zakladni Skoly, a od té doby Zije v domacnosti jen
s matkou. Otec sice pravidelné posila vyzivné, nicméné o vychovu dcery nejevil a
nejevi zajem a s vyjimkou prvniho roku po rozvodu si k sobé& dceru nebere ani na
vikendy. Matka zpo€atku samostatnou vychovu dcery zvladala, nicméné po rozvodu
prozila jiz nékolik dalSich znamosti. Svého pfitele si vzdy nastéhovala k sobé domu,
ovSem obvykle po roce spole¢ného souziti se s nim vzdy rozvedla. BE€hem souziti se
vSak obvykle intenzivné vénovala milostnému vztahu se svym aktualnim pfitelem,
takze vychovu dcery postupné stale vice zanedbavala. Ta sice nikdy nevynikala
vybornym prospéchem, ovSem alespon se vzdy chovala sludné. Jeji chovani se jiz
na druhém stupni zakladni Skoly zhorSovalo v tom smyslu, Ze stale castéji

vykazovala jednodenni €i dvoudenni absence. Matka ji je sice vzdy zpétné omluvila,
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nicmeéne ji bylo zfejmé, Ze se jeji dcera zaCina misto Skoly toulat s partou starSich

kamaradek a kamaradd.

Matka se velmi naivné domnivala, Ze nastup na stfedni odborné ucilisté ve
mésté, kde divka bude pfes tyden ubytovana na internatu, jeji dceru napravi. ,Jen
pockej,” fikavala ji, ,na internatu té uz srovnaji. Tam na tebe nebudou tak hodni jako
ja.“ Le€ nestalo se tak. Divka se jiz béhem druhého pololeti devatého rocniku
zakladni Skoly seznamila s mladikem, ktery byl starSi o dva roky, a zahy s nim
zahajila sexualni zivot. Jeji kratkodobé absence se staly je$té CastéjSimi, nicméné
matka ji je stale omlouvala a pfislusna zakladni Skola jiz neméla vali takovou
absenci adekvatné fesit, takze zatimco divka se misto vyuCovani toulala se svym
pfitelem a obCas s nim i konzumovala alkohol, devaty ro¢nik zakladni Skoly ukoncila

s jedni¢kou z chovani.

Po nastupu na stfedni Skolu ve svém chovani i milostném vztahu nadale
pokraCovala. Ostatné to pro ni bylo snadnéjSi, nebot matCina kontrola, jiz tak
nedostatecna, jesté zeslabla. Prvni roCnik proto ukoncila se snizenou znamkou
z chovani. NepoucCila se vSak z toho a aktualné — tedy v listopadu roku 2017 — je
podminecné vyloucena ze studia. V napravé chovani divky se angazuje také odbor
socialné pravni ochrany ditéte, nicméné divka se podle vlastnich slov té€Si na to, az

bude plnoleta ,,... a ta baba ze socialky ji da uz kone¢né pokoj.“

4.2 PRIPAD 2

Protagonistou tohoto pfipadu je chlapec. Nestava se sice Casto, ze by na
uCebni obor kadefnik/kadefnice nastoupil chlapec, nicméné tento pfipad se tyka

pravé dvou z onéch opravdu necetnych vyjimek.

Asocialni chovani tentokrat spocCiva v Sikané. Chlapec, prostiedni ze tfi
sourozencu, pochazi z netypické neuplné rodiny. | tuto rodinu opustil otec zahy poté,
co se narodil chlapciv mladsi bratr, tedy v dobé&, kdy jemu byly ¢tyfi roky. Otec tak
ucinil poté, co nabyl podezieni, Zze nejmladsi syn neni jeho biologickym ditétem.
V soucasné dobé tuto neuplnou rodinu — Zzijici v menSim rodinném domku na okraji
mésta se zhruba 20 000 obyvateli — tvofi osaméla matka, jeji dva synove, jeji
nejstarsi dité, dcera, ktera je jiz rovnéz osamélou matkou malé dcerky, a babiCka

déti, tedy matka jejich matky.
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Protagonista tohoto pfipadu — tedy prostfedni ze sourozencu — se jiz na
prvnim stupni zakladni Skoly projevoval velice tichym az zakfiknutym chovanim,
utlou télesnou konstrukci, jemnymi az div€imi rysy v obliCeji a velice slabym
prospéchem. Pravdépodobné pro tyty rysy a charakteristiky se jiz v Sesté tfidé
zakladni Skoly stal obéti Sikany svych spoluzaka. U itelé Sikanu nezaregistrovali a
matka s babiCkou ji ve Skole neoznamily, protoze se baly, Ze to situaci chlapce jesté
zhorsi. Agresofi své tyrani stale stupnovali, asto chlapce fyzicky napadali, posmivali
se mu a v Satné jej dokonce svlékali, pry aby se presvédcili, jestli je kluk nebo holka.
Teprve béhem prvniho pololeti sedmého roCniku, kdy se v pfislusné tfidé vymenil
tfidni ucitel, doslo k odhaleni Sikany. Novy tfidni ucitel proti agresorim razné

zasahnul, Sikana ustala a jiz se neprojevila.

Vzhledem ke svému velice slabému prospéchu si chlapec jako vhodnou
stfedni Skolu vybral odborné ucilité nabizejici obor kadefnik/kadefnice. Jedna se o
Skolu s domovem mladeze, umisténou v krajském mésté. Je nutné dodat, Ze shodou
okolnosti ve stejném roce na studium téhoz oboru nastoupil dali chlapec, ktery byl
s protagonistou tohoto pfipadu ubytovan v domové mladeze i na témze

dvouluzkovém pokoji. A tento fakt odstartoval dalSi Sikanu.

Protagonista tohoto pfipadu, ktery sam na zakladni Skole zazil Sikanu od
skupiny spoluzaku, se jiz béhem nékolika prvnich mésicu na stfedni Skole stal sam
agresorem. Zacal tyrat svého spoluzaka a souCasné spolubydliciho. Zjistil totiz, ze
tento chlapec je jesté slabSi neZz on sam a Ze jeho rodinu tvofi kromé né&j uz jen
osaméla matka, invalidni ddchodkyné. Tyrani od pocatku spocivalo ve fyzickém
ublizovani, v poSkozovani a brani véci, v ranni penéz, svacin atd. Po cely prvni
ro¢nik na stfedni Skole zUstala Sikana neodhalena. Na pocatku tohoto Skolniho roku
vS8ak doslo k odhaleni diky zasahu jedné z vychovatelek. Agresor byl samoziejmé
kazensky potrestan a umistén do samostatného pokoje. V sou€asné dobé jsou pak
oba chlapci v péci psychologa. Protagonista tohoto pfipadu svého chovani upfimné

lituje a snazi se odcinit svou vinu.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Lze se domnivat, Ze ve vétSiné pfipadl spociva jadro pficin asocialniho
chovani stfedosSkolské mladeze v problematickych charakteristikach jejich rodin. Na
tomto konstatovani se v podstaté shoduji autofi odborné literatury — pficemz vSak
dodavaji, ze zde spolupusobi ¢etné dalsi pfi€iny — a koneckoncu je také potvrdily
obé vyse prezentované kazuistiky. V obou pfipadech jsme se setkali s neuplnymi a
nikoli optimalné fungujicimi rodinami. Z toho logicky vyplyva, Ze i podstata feSeni
asocialniho chovani mladeze by méla zacit jiz v jednotlivych rodinach. OvSem
formulovat doporuceni pro rodiCe (napf. aby se nerozvadéli, aby se lépe starali o své
déti atd.) je velmi obtizna, protoZe dost Casto rodiCe sami nevédi co se svym
zivotem, a feSeni Casto odkladaji, nebo si tento problém nepfipoustéji, ¢i obvinuji

spoleCnost a dost Casto Skolu, ktera by podle nich méla jejich déti vychovavat.

Nezbyva tedy, nez formulovat nékolik doporuéeni pro pedagogy, ktefi se
s détmi a dospivajicimi s projevy asocialniho chovani dennodenné dostavaji do
kontaktu a musi tyto problémy, alespon do urcité miry fesit.

V prvni fadé by pedagogové méli predevs§im dusledné plnit své povinnosti
v oblasti prace s détmi a to nejen v ramci vyuky, ale dost ¢asto i mimo ni a tim
snadnéji a predevSim rychleji zachytit rGzné projevy asocialniho chovani v jejich
samotném pocatku. Tato Cast prace je pro mnoho pedagogu pomérné narocna a
hlavné je to prace, ktera v podstaté supluje vychovu, kterou by méla zabezpecit
rodina. Na druhou stranu v€asné zjisténi urCitého problému vytvari jeden
z predpokladl pro uspéSné vyfeSeni. Vyznamnou roli zde hraje skuteCnost, Ze
pedagogové by se méli pfedevSim vyvarovat pausalizace chovani a vytvaret
jednotné Sablony pro ur€ity typ chovani. DalSim faktorem je i fakt, Ze ne kazdy zak,
u kterého shledame prvky nevhodného chovani se stane tim, ktery tento zpUsob
chovani bude dlouhodobé uplatriovat v socialnich situacich a, proto je dulezité dbat
na individualni pfistup pfi posuzovani kazdého z nich. Vhodné se zda i doporuceni,
aby pedagogové plné vyuZzivali vSech kompetenci, které maji, a kontrolovali a
pfipadné i kazerisky postihovali takové chovani zakl, které si postih zaslouZzi.
Nejedna se v tomto pfipadé pouze napf. o Sikanu, ale prvni pfiznaky asocialniho
chovani sebou nesou také tfeba na prvni pohled bézné prestupky jako je podezrele
Casta €i neomluvena absence, nahlé nebo vyrazné zhorSeni prospéchu, nejrizné;si

zmény v chovani a vzhledu zaku atd. Ve vSech téchto pfipadech je zadouci
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informovat predevsim rodice &i zakonné zastupce konkrétniho zaka a doporudit jim
kontakt na specialistu, napf. psychologa pro déti a mladez. V pfipadech, kdy rodice
odmitaji spolupracovat, je nezbytné, aby se pedagogové prostrednictvim vedeni
Skoly obratili na odbor socialnépravni ochrany déti pfisluSného méstského uradu.
Obecné pak Ize samoziejmé doporucit zaméfeni na primarni prevenci asocialniho

chovani.
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ZAVER

Cilem predlozené bylo vytvofit prehled nej¢astéjSich projevl asocialniho
chovani zaku na stfedni Skole, zjistit pficiny tohoto chovani a nabidnout moznost
feSeni v téchto pfipadech. Neoddélitelnou soucasti prace s détmi, u kterych dochazi

k projevim asocialniho chovani je ddraz na prevenci tohoto chovani a prace

s rodinou, kde se zakonité prvni projevy asocialniho chovani objevuiji.

V praktické Casti prace bylo pfedstaveno nékolik konkrétnich pfipadd zakd, u
kterych byli na zakladé pedagogické diagnostiky shledany projevy asocialniho
chovani. Na zakladé shrnuti teoretické Casti prace a reflexe kazuistik pak byla

formulovana doporuceni pro pedagogickou praxi na stfedni Skole.

Vzhledem k tomu, Ze termin asocialni chovani v Ceské republice stale neni
jednoznacné definovan, pfinasi spravné a v€asné diagnostikovani tohoto chovani
fadu problému, které znesnadnuji praci jak pedagogu, ale i ostatnich odbornych
pracovnikd. Asocialni chovani zahrnuje takové projevy chovani, které jsou jiz
spojeny s patologickym obrazem osobnosti jedince, jsou z hlediska etického Ci
moralniho tzv. na hrané &i za hranou, ovSsem zatim zasadnim zplsobem neposkozuiji
okoli daného jedince. Jako pfiklad Ize uvést hlavné zavislostni chovani, ziskavani
vétSich vyhod prostfednictvim manipulaci, zaskolactvi, utéky z domova ¢&i od
povinnosti, rvacky, potulovani, poskozovani cizich véci, sebeposkozovani, piti
alkoholu, koufeni atd. Asocialni chovani je pro mladez i pro spole€nost rizikové a je

projevem socialni patologie.

Problematika pfi€in asocialniho chovani mladeze pfedstavuje velmi rozsahly
komplex nejriiznéjSich aspektl, které se obvykle navzajem ovliviiuji Ci alespon
spoluplsobi. Pfi€iny tohoto chovani se navic u jednotlivych déti €i dospivajicich
vyznacuji vyrazné individualnim charakterem, coz do jisté miry znesnadnuje
zobecnovani. Lze vSak vymezit tfi zakladni skupiny pficin: biologické, psychické a

také spoleCenské.

V ramci zkoumani pfi€in asocialniho chovani dospivajicich nesmime
zapominat ani na negativni vliv rodinného prostfedi a na vliv vrstevnickych skupin.
Pokud ovSem funguje rodinné zazemi, pak by vliv party nemél byt az tak vyznamny.
Zasadnim socialnim faktorem, ve kterém si jedinec utvafi své vzorce chovani, je

tedy jeho rodina. Zasadni vliv rodiny na asocialni chovani déti a dospivajicich je

29



Vigvivs

hodnotového systému i vzorcu chovani. Asocialni rodi¢e €asto mivaji asocialni déti,
coz plati zejména v pfipadé agresivity. Mize se jednat o neuplné rodiny, kde
dospivajici vyrasta pouze s matkou, o rodiny lhostejné k projevim asocialniho

chovani, o rodiny s despotickym otcem.

Odstranéni problémového chovani déti a mladeze v rodinach, ve Skolach a
vychovnych zafizenich se stava jednim z ustfednich spoleCenskych problému
souCasné doby. Vzdy je zapotiebi vzit v potaz jednak kontext, ve kterém se chovani
konkrétniho zaka odehrava, jeho vék, rodinné zadzemi a jeho vyvojovou uroven.
NefeSeni asocialniho chovani mize vést u jednotlivych dospivajicich k tomu, ze
projevy tohoto chovani u nich dale budou postupné narlstat, coz navic mize vést
k mnoha dal$im doprovodnym problémdm. Re$eni proto vyZzaduje odborny specialné
pedagogicky postup, zapojeni poradenského systému, stfedisek vychovné péce,
spolupraci s rlznymi vychovnymi zafizenimi, zdravotnickymi institucemi,
terapeutickymi pracovisti. Preventivni snahy by mély prostupovat veSkerym

pedagogickym usilim na Skolach.

Pro pedagogické pracovniky z uvedenych skutecnosti vyplyva nelehky ukol,
vzhledem k tomu, Ze jsou dost Casto prvni, které takové chovani identifikuji, aby
k feSeni téchto pfipadl pfistupovali zodpovédné a profesionalné a vyuzili vSech
odbornych moznosti, které mizou pouzit. Méli by pfedevsim dusledné plnit své
povinnosti, vyuzivat své odborné znalosti a plné vyuzivat vS8ech kompetenci,
dodrzovat postupy a v neposledni fadé, kdy selhavaji preventivni opatfeni kazerisky
postihovat asocialni chovani zakl. V této souvislosti je nezbytné informovat rodice a
pokusit se navazat s nimi efektivni spolupraci, popfipadé doporucit jim kontakt na
specialistu. V pfipadech, kdy rodi€e odmitaji spolupracovat, je nezbytné se obratit na

odbor socialnépravni ochrany déti pfislusného méstského uradu.

Ve Skolnim prostfedi problematika feSeni vychovnych problému déti s projevy
asocialniho chovani klade na pedagogické pracovniky naroky nejenom po odborné
ale i po lidské strance a pro mnohé se muze zdat, situace neunosna az neresitelna.
Proto je namisté se v téchto pfipadech obratit na odborniky z fad psychologl a

psychiatrt, které mohou pomoct ucinné pfi feSeni danych problém.
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