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Uvod

Zivot ¢lovéka je uréovan mnoha aspekty. Jedna se o genetickou determinaci, Zivotni
styl, zodpovédnost, Zivotni prostor, spolecenskou vrstvu, ve které jedinec zije, druh
zaméstnani a mnoho dalSich. Navic je v pribéhu celého Zivota Cloveék determinovan
potiebami, které chce a potfebuje napliovat, a mira plus kvalita tohoto uspokojeni
ur¢uje jeho zivotni spokojenost. Jaké by mélo byt méfitko pro urcovani kvalitniho
zivota? A jak se pozadavky na prozivani zivota, ktery by mél byt kvalitni, budou
v prub¢hu Zivota formovat? Jako ¢lovek pracujici po dlouhou dobu ve zdravotnictvi,
respektive Vv oblasti pé¢e o seniory jak v Ceské republice, tak Vv zahrani¢i, si 0 to
hloubéji uvédomuji vyznam a vahu slov jako jsou: lidské distojnost, ucta, nezavislost,
spiritualita, kvalita Zivota ¢i lidské potieby.

Téma prace jsem si vybrala zdmérné, nebot’ mé jako pedagoga volného ¢asu pfii
aktivitach se seniory velmi zaujala otazka potieb a jejich mozné transformace v seniu.
V pribéhu studia pedagogiky volného casu jsem zjistila, ze problematika saturace
potieb je velmi dillezité téma, nebot’, pokud budeme znét a reflektovat potieby klientl
volno¢asovych programi, bude prubéh i vysledek téchto aktivit napliiovat ob¢ strany,
nejenom klienta, ale i pracovniky. V zafizenich pro volnocasové aktivity je dulezité
smysluplné sestavovani aktivit, aby byly naplnény konkrétni potteby. Pii aktivitdch
sestavovanych pro seniory mi vSak piijde zcela zdsadni znat na jedné strané schopnosti
a kognitivni uroven klientl a na stran¢ druhé zamé&feni seniortl, jejich z4jmy a potieby,
které jsou dulezité pro traveni volného Casu. Proto jsem se rozhodla v ramci své prace
sestavit otazky pro rozhovor, ktery zkouma oblast tykajici Se uspokojovani lidskych
potieb a jejich moZznou zménu hierarchie ve stafi. Snazila jsem se o sondu do zivota
seniorti a jejich vniméni potfeb, abychom si uvédomili rozmanité piistupy k Zivotu,
které jsou urCovany vyse zminénymi aspekty.

T&zisté prace spo¢iva vrozhovorech sklienty rezidenéniho zatizeni v Ceské
republice a nasledné analyze ziskanych dat. Domnivam se, Ze cilena znalost
transformace lidskych potfeb ve stafi miize pfispét pii smysluplném sestavovani
aktivizacnich programi v reziden¢nich zatizenich.

Z diivodu nutnosti teoretického ukotveni prace jsem ji rozd€lila na Cast
prehledovou a praktickou. V ptehledové Casti prace jsou analyzovany pojmy spojené
se zavéreCnym obdobim zivota: starnuti, stafi, senior, kvalita zivota. Jedna kapitola je

vénovana strategiim pfipravy na staii, podrobné&ji je rovnéz ptedstaven pohled



H. W. Opaschowského, vyznamného némeckého pedagoga volného Casu. Ve tieti
kapitole jsou priblizeny pojmy aktivita a aktivizace. Téma ¢tvrté kapitoly je zacileno na
lidskou diistojnost, ktera je dilezitym aspektem pii prozivani spokojeného Zivota.
V paté kapitole jsem se zaméfila na analyzu lidskych potieb a jejich promén v obdobi
senia. Nejprve jsem predstavila lidské potieby v obecném métitku a nasledné jsem
predstavila pojeti potfeb A. Maslowa a M. Maxe-Neefa. VSechny kapitoly ptehledové
Casti predurCuji smér praktické casti prace. Jde o témata, kterd s provadénym
vyzkumem Uzce koreluji, nebot riznymi zplsoby nahlizeji oblasti spojené
s uspokojovanim lidskych potieb.
Rigordzni prace navazuje na mou diplomovou préci, kterd byla cilena na lidské potieby
ve stafi u seniorl Zijicich v rakouském bézném rezidennim zatizeni. Tato prace méla
pfinést vhled do Zivota a potieb béZzného rakouského seniora, ktery travi zdvérecnou
etapu zivota v takovémto zafizeni. M¢la slouzit jako obohaceni a inspirace pro
pracovniky v pomahajicich profesich, kteti se seniory pracuji, nebo pro studenty, ktefi
v ramci studia vycestuji do Rakouska. Rigorozni prace toto téma rozviji tim, Ze shodny
vyzkum je proveden v Ceském be&zném rezidencnim zafizeni a po analyze dat je provedeno
vyhodnoceni ziskanych informaci. Z tohoto divodu je v praktické Casti pouzito stejné
polostrukturované interwiev. Zamérem bylo uskute¢nit rozhovory s totoznou strukturou
v podminkach ¢eské rezidencni péce. Rozhovory s klienty byly zaméfeny na subjektivni
vnimani lidskych potieb samotnymi klienty domova.
V préci jsem sledovala tyto cile:

= predstavit pojmy vztahujici se k problematice,

= zrealizovat vyzkum se shodnou strukturou a zodpovédét vyzkumné

otazky v Ceské republice,

= v diskusi prezentovat pohledy z vyzkumi v obou zemich.



I Prehledova c¢ast

1 Vymezeni pojmi

Prvni kapitola je vénovana popisu zékladni terminologie vztahujici se k tématu.
Jedna se o vymezeni pojmu stari, starnuti, senior. Dale je zminén popis zmén, které

nastavaji v obdobi senia, specifika seniorského véku a kvalita Zivota.
1.1 Starnuti

Starnuti je pfirozeny proces involuc¢nich zmén, ktery se poji se zvySenym vyskytem
nemoci a zdravotnich potizi. Jednd se o celozivotni proces, na némz se podili vice
faktorii a jeho projevy se stdvaji zfeteln¢jSimi zhruba od pfelomu ctvrtého a patého
decenia v zavislosti na naro¢nosti prostiedi, zpiisobu zivota, genetické vybavé a dalsich
vlivech.

Starnuti (gerontogeneze) je zdkonity, druhové specificky, individuadlni proces, ktery
probihd se znacnou interindividuadlni variabilitou, ktera je dana odlisnou genetickou
vwbavou, rozdilnym  Zivotnim  stylem, riiznorodymi  Zivotnimi  podminkami
a chorobnymi procesy.

Pokud hovofime o starnuti, miizeme je charakterizovat jako celoZivotni d¢j, jehoz
prib&h a proces ovliviiuje vice faktort. Nejdulezit&j$i jsou druhové a individualné
uréené genetické faktory a antecedence Zivotniho prostiedi.

Starnuti mizeme oznacit jako komplex nevratnych, regresivnich, degenerativnich
funkénich a strukturdlnich modifikaci, které ptichdzeji pozvolna, jsou vyrazné osobité
a jejich intenzita a rozsah jsou Castecné podminény geneticky. Déle nahodilymi jevy
a poskozenim organismu.®

Starnuti je proces involu¢ni a vyrazné individudlni, mizeme komplexné sledovat
zmény v nékolika oblastech. Jednd se o zmény psychické, biologické, socidlni
a spiritudlni. Soucasnd gerontologie se snazi chapat clovéka v celostnim pohledu
a predstavuje ¢lovéka v jeho bio-psycho-socio-spiritualni jednoté. Toto pojeti lidské

bytosti vychazi z holistické koncepce. Pro seniory je zcela zasadni udrzeni vlastni

! Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova universita, 2004. ISBN 80-
210-3345-2, s. 22.

2 Srov. PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stai. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8,
s. 30.

3 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zden¢k; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 20.
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sobéstacnosti po co mozna nejdelsi dobu. S pojmem sobé&stacnost ve stafi je spojen
pojem urcujici uroven jejiho zajisténi.

Starnuti mimo jiné zahrnuje dulezité vyzvy. Muzeme jej vidét jako duchovni
poslani. Starnouci ¢lovék ma v tomto obdobi nékolik tkoli, které je zapotiebi splnit.
Jednim znich je schopnost vyrovnat se v této zivotni etapé s vlastni minulosti
a chybami, které udélal, tzn. pfijmout sam sebe. Dalsi ukol spociva ve schopnosti
oprostit se od véci, které v minulych Zivotnich etapach pfinasely radost, uspokojeni
a pozitek, napt. majetek, spoleCenské postaveni, zdravi, pocit urcité moci, sexualita.
Clovék by se mél hloubgji zabyvat vlastnim Zivotem, naudit se trpélivosti nebo
ji upeviovat, snazit se o pokoru, vdécnost. Délat kompromisy, uznat zmény moznosti,
které spocivaji na jedné stran¢ ve schopnosti akceptovat urcitd omezeni, na druhé strané
vytvateji prostor k vyzralému piijeti novych vyzev a praci s vnittni svobodou.*

V zahrani¢ni literatufe se Castéji nez u nas ve spojeni s pribéhem a prozivanim
lidského zivota setkavame s vyrazem ,,étvrty vék®, ktery popsal naptiklad americko-
némecky psycholog a gerontolog prof. P. B. Baltes. Vychazel ptitom z koncepce WHO,
ktera v dobé& jeho zivota definovala nasledujici obdobi senia:

= tfeti vék: od 60 let do 79 let,

= Ctvrty vek: od 80 let do 99 let,

= dlouhovékost: od 100 let vyse.

V souvislosti s timto délenim hovofil o ,,nad&ji s cernou paskou”, kde nadgji
spojoval s tfetim vékem a ernou pasku s étvrtym vékem.®

P. B. Baltes uvadi: , Do zacdtku devadesatych let jsem se jako bldzen honil za
predstavou plasticity ve stari. Pak jsem (ne bez vnitrniho odporu) musel uznat, Ze
procesy rozvoje nelze stile urcovat. Staii ma své hranice. “® Popsal plasticitu, ktera
Vv jeho pojeti znamena pfipravenost téla regulovat ztraty pfichazejici ve vysSim véku.
Starnuti specifikoval jako multidimenzionalni a mnohosmérny proces, coZ znamena, Ze
starnuti ma vice aspektii (naptiklad télesné, socialni, psychické) a neni pouze o ztratach,

ale téz o ziscich. Co se bude odehravat ve ¢tvrtém véku, se transformuje uz ve veéku

4 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Duchovni potieby ve stari. TF JU v C. Bud&jovicich, studijni material
pro studenty stejnojmenného seminaie. ISBN neni, S. 4-5.

5 Srov. BALTES, Paul. in INSTITUT FUR KIRCHLICHE FORTBILDUNG. Das vierte Lebensalter.
[online], [cit. 02. 11. 2020], s. 1-5. Dostupné na WWW:
<http://www.evpfalz.de/zentrum_typo3/fileadmin/user_upload/institut/Butenschoen_Campus/alter_native
/Das_vierte_Lebensalter.pdf>.

® BALTES, Paul. in INSTITUT FUR KIRCHLICHE FORTBILDUNG. Das vierte Lebensalter. [online],
[cit. 04. 11. 2020]. Dostupné na WWW:
<http://www.fu-berlin.de/presse/publikationen/fundiert/archiv/2004_01/04_01_baltes/index.html>.
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tretim. Napfiklad fyzickd omezeni a redukce smysli, tyto zmény se pomalu zacinaji
projevovat jiz ve tfetim véku. Na druhé strané lze hovofit o ziscich, ty spocivaji ve
vnitini nezavislosti a vice uvédomované bytostnosti. Ve ctvrtém véku jiz prevazuji
ztraty nad zisky. Kompenzace ztrat vyzaduje ¢im dal tim intenzivnéj$i pozornost a pro
zvladnuti kazdodenniho Zivota je potfebna stale vEtsi, az témét vSechna sila. Pfiprava na
ctvrty ve€k je mnohem t€z8i nez piiprava na predchazejici fazi, ale je velmi dilezita.
V prabéhu zivota dochézi k redukci biologické plasticity, Clovék se stdva vice zavisly
na kulturni podpofte, ale i ta bude déal pozbyvat na Gc¢innosti v ndvaznosti na redukci
biologické plasticity. Ve své praci se zaméfoval na vyzkum celozivotniho rozvoje
S tématy jako inteligence, moudrost, sebekontrola, osobnost a modely uspésného
rozvoje.” Tato koncepce koresponduje s nejnovéjsimi vyzkumy, které poukazuji na
prodlouZeni délky Zivota clovéka ve dvacatém a dvacatém prvnim stoleti. V dne$ni
zapadni spolecnosti se Clovek podle statistickych tdaji doziva v priméru osmdesati
osmi let. Baltes dale predstavil trojndsobné starnuti, coz znamena vyssi pocet seniort,

vvvvvv 8

Jeho pfinos spatfuji primarné Vtom, Ze se zasazoval o eliminovani negativniho
ndhledu na stafi a vychazel z presvédCeni, ze v tzv. tfetim véku nejsou zdaleka
vycerpany moznosti pro rozvoj ¢loveka.

Kazdy z nas si proces starnuti uvédomuje na zakladé vlastnich zkuSenosti
a schopnosti. U n¢koho probihd pozitivné a starnuti je pfijimano jako dal$i neménitelna
souast Zivota. Jsou ale taci, ktefi jsou s pfichodem stafi vystaveni nepiijemnym
pocitim negativnich zmén. Uvédomuji si, Ze ztraceji nékteré z dosavadnich kompetenci
a s timto faktem se neumi vyrovnat. Za dilezité povazuji uvédoméni si faktu,
ze stary Clovék neni pouze ,,vlastnikem* omezeni, nemoci a deficiti. Studie ukazuji,

¢im senior disponuje.

1.2 Stari

S

Existuje fada pohledl na definici, co je to stafi. Kdy zacind, jaky ma prabéh a jaké
pfiCiny, jaké jsou zpisoby jeho piijeti. Staii je ¢lenéno do nékolika etap, které jsou

specifikovany, obsahuji popis biologickych, psychickych a socidlnich zmén. Za senium

7 Paul B. Baltes. In Margret M. and Paul B. Baltes Foundation. [online], [cit. 02. 11. 2020]. Dostupné na
WWW: <http://www.margret-und-paul-baltes-stiftung.de>.

8 Srov. BALTES, Paul. in INSTITUT FUR KIRCHLICHE FORTBILDUNG. Das vierte Lebensalter.
[online], [cit. 02. 11. 2020], s. 1-5. Dostupné na WWW:
<http://www.evpfalz.de/zentrum_typo3/fileadmin/user_upload/institut/Butenschoen_Campus/alter_native
/Das_vierte_Lebensalter.pdf>.
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je v odborné literatuie povazovano obdobi pozdniho véku mezi sedmdesatym patym
a osmdesatym devatym rokem zivota Clovéka. Stafi je jednou etapou ontogeneze.
Je Casti zivotniho ptibéhu, jehoz aktérem je kazdy znas. 1 vtéto etapé ma své
nezastupitelné misto osobnostni rozvoj a rast. Kazdy senior ji vnimé na zaklad¢ svych
zivotnich zkuSenosti, znalosti, schopnosti adaptace, rodinného a socialniho zdzemi,
a Vv neposledni fad¢ zdravotniho stavu.

Psychologicky slovnik definuje stafi nasledovné: ,,Stdri je konecnd etapa
geneticky vyméreného trvani Zivota. “°

S touto definici se nelze zcela ztotoznit, nebot, piestoze se jedna o posledni
a terminalni fazi zivota, je zapotiebi zohlednit dalsi faktory, které tento proces ovliviuji.

Experti se shoduji, ze stafi je proces, ktery je involu¢ni, probihda s riiznou
intenzitou v rdznych Zivotnich etapadch a je urovan vice faktory. Mezi né patii
psychické dispozice, zahrnujici vlastni miru adaptability, sebehodnoceni, sebevédomi,
rozhodnost, fyzické vlohy, zdravotni predispozice, aktudlni zdravotni stav, vlastni
zivotni styl, socidlni Zivot, a v neposledni fadé finan¢ni zajisténi.’® Existuje mnozstvi
definic, které ukazuji na to, Ze pojem staii lze obtiZzn¢ jednoznaéné specifikovat.
Stafi je vyslednici mnoha faktorG. Zmény probihaji nerovnomérné v zavislosti
na zatézovani, stimulaci a poskozovani organismu.

Zde miiZzeme uvést ndzory, vysvétleni a citace pojmu stafi nékolika odborniku.
Cevela vysvétluje staii jako zavéreénou etapu Zivota, kterou kon&i Zivot ¢lovéka.
Souhrnné ji oznacuje jako etapu, kterd je charakteristickd nevratnymi funkénimi
a strukturdlnimi zmeénami, probihajicimi individudlni rychlosti, zaméfenim
a proménami. Vyslednici je charakteristicky obraz, nazyvany fenotyp staii, ktery
se promenuje v dusledku zplisobu zivota, zdravotniho stavu, Zzivotniho prostredi,
socialnitho zivota, psychického stavu, genetickych faktori a miry ekonomické
sobéstacénosti.!!

V. Pacovsky charakterizuje zivot Clovéka jako postup danymi vyvojovymi
zivotnimi stadii, kde kazdé stadium je specifické svymi rysy a projevy. Ty jsou

vyznamné ve Vztahu K zivotnimu prostiedi, spole¢nosti a individualité jednotlivce. Stafi

9 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-303-X, s. 562.

10 Srov. KALVACH, Zdengk a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-
0548-6, s. 47.

1 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zden¢k; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 19.
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je poslednim tusekem, souvisejicim a navazujicim na predchozi. ZavéreCna faze
je poznamenana a ovlivnéna ptfedchézejicimi etapami, ale stdii ma navic biologické
charakteristiky, které z tohoto Zivotniho useku &ini zcela odlisné obdobi.*?

Podle V. Pacovského nelze ficti ,, Ze samo stdii je nemoc,“*® ale s piibyvajicim
vékem se snizuje pocet zdravych jedinci. Seniofi disponuji riznou urovni zdravi.
Pacovsky dale zminuje pojem pozitivni zdravi (superzdravi), jakozto: ,,Adaptabilitu,
zvySenou odolnost, dobré vyhlidky na dlouhy Zivot. “*

Ri¢an udava nékteré typické rysy spojené se staiim: redukovany zajem o okoli,
apatie, strach ze zmén, psychickd a télesna involuce, sniZeni inteligence, obava
z budoucnosti.*

Stari je mozné reflektovat z mnoha hledisek. Pozitivni pojeti stari lze
charakterizovat nasledovné. Hovotfime o ném jako o etapé, ve které ¢lovék muize dale
rozvijet svou osobnost.®

Frankl pise: ,, Ve stdri je tieba si zachovat optimismus minulosti. “*’

Lidsky zivot uz od narozeni smétuje ke smrti, a to navzdory tomu, ze prvni roky
zivota se Clovek vyviji a dospiva. Cely lidsky zivot miZeme rozdélit do nékolika fazi,
z nichZ posledni etapou je stafi. Jedna z mnoha definic charakterizuje stati jako:
., Konecnou etapu geneticky vyméreného trvani Zivota. “*8

Ptiprava a pfipravenost na Zivot v seniu je dlouhodoby proces, ktery by mél byt
chapan jako dulezita soucast rozvoje kazdého ¢loveéka a mél by probihat v nékolika
formach: celozivotni, stfednédoba a kratkodoba ptiprava na staii. CeloZivotni pfiprava
na stafi zahrnuje naSe aktivity provozované v pribéhu zivota. Jsou to vzdélani,
odhodléni reagovat na vlastni vyvoj a zmény v pribéhu zivota, schopnost piijmout
pozitivni i negativni formy chovani spojené se socialnimi interakcemi, vyuzivani
zivotnich zkuSenosti a rozvijeni dovednosti a konickil. Kli¢ové postaveni ma rodina

a harmonicky vztah mezi ¢leny uzsi i $ir$i rodiny a mezi prateli. Realizace stiednédobé

12 §rov. PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a staii. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990., s. 29.

18 pPACOVSKY, Vladimir. Geriatrie, geriatrickd diagnostika. 1 vyd. Praha: Scientia medica, 1994. ISBN
80-85526-32-8, s. 70.

14 pPACOVSKY, Vladimir. Geriatrie, geriatrickd diagnostika. 1 vyd. Praha: Scientia medica, 1994. ISBN
80-85526-32-8, s. 70.

15 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-7, s. 331-345.

16 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdenék; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 114.

" FRANKL, Viktor, Emanuel. Viile ke smyslu. 1. vyd. Brno: Cesta, 1994. ISBN 80-85139-29-21997, s.
39.

18 HARTL, Pavel; HARTLOVA. Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-303-X, s. 562.
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pfipravy by meéla zapoCit po dovrSeni padesati let a jeji t€ziSte¢ je v uméni zdrave
starnout. Zdravé starnuti v sobé obsahuje podporu a aktivni péci o zdravi, zdravy zivotni
styl, snahu o redukci rizikovych faktori a ptredchazeni vzniku chorob. Zasadni
je v obdobi konce sttedniho véku odchod do penze, ktery miize byt spojen s psychickym
traumatem spocivajicim v pocitu neuziteCnosti. Za prevenci zavislosti ve stafi
je povazovana fyzickd a psychickd Cinnost, znamenajici vytvofeni tzv. ndhradnich
aktivit, které miaze senior s ohledem na vlastni zdravotni stav provozovat.®

Kratkodobou pripravu specifikuje V. Pacovsky, ktery ji spatfuje v zajisténi
igelového bydleni a zajisténi finanénich prostiedki.?’ V navaznosti na tuto pfipravu na
stafi hovofime o tfech zplsobech starnuti jedince. Starnuti mize byt obvyklé — senior
je v pifimétené kondici jako jeho vrstevnici a jeho zdravotni a funkéni stav odpovida
véku a normam konkrétni spoleCnosti. Za uspés$né lze povazovat starnuti v okamziku,
kdy funkéni a zdravotni stav seniora prevySuje prumér, Cloveék je plné sobéstacny
a participuje na télesnych, psychickych a socialnich aktivitaich. NeuspéSnym se stava
starnuti, pokud se u jedince vyraznym zplUsobem zvétSuje oblast zavislosti, objevuji
se pfedcasné nemoci spojené s vy$§im v€kem a funk¢ni a zdravotni stav je celkové
horsi, nez je v cilové skupiné obvyklé.?

Obvyklym samoziejmym pohledem by mélo byt, Ze je senior plnohodnotnou
soucasti spolecnosti, v niZ pfisp€l svou Cinnosti v obdobi aktivniho Zivota a nyni
se nachdzi v etapé, kdy sklizi plody svého byti. Je uznavéan za to, co dokazal, je plny
moudrosti, klidu a schopnosti nahliZzet skute¢nost z jiného thlu pohledu. Stary ¢lovék
disponuje Skalou pozitivnich vlastnosti spojenych s vysSim vékem, kuptikladu
je opatrngj$i, trpélivejsi, zodpoveédnési, stalejsi ve svych rozhodnutich a zasadach.
Star$i generace je tou soucasti spolecnosti, kterd nam piipomina diileZitost tradic, nebot’
je propaguje, ztélesniuje, udrzuje, dalo by se fici, Ze na nich Ipi. Toto zosobnéni tradic
je velmi diilezité, protoze kazda spoleCnost mé své hodnoty a tradice, které je zapotiebi
pfipominat a ctit. Druhy pohled vSak hovofi o vyuzivani seniord, o Spatném zachéazeni
a neucté ke starym lidem. Obecné mizeme fici, Ze je dilezité, aby byla ve spolecnosti

zachovana rovnovdha mezi povinnostmi a pravy clovéka. Kazdy clen spolecnosti

19 Srov. CELEDOVA, Libuse; CEVELA, Rostislav a kol. Clovék ve zdravi i v nemoci. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3828-7, s. 484-485.

2 Srov. PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stafi. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990.
ISBN 80-201-0076-8, s. 55-57.

2 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova universita, 2004.
ISBN 80-210-3345-2, s. 33-34.
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by mél byt k témto praviim i povinnostem veden a vychovavan. Pouze tak lze zajistit

¢loveéku distojné a hodnotné stafi.

1.2.1 Charakteristika stari

Vzhledem k rGznorodym zménam, faktorim a projevim stafi je mlzeme jen tézce
vymezit a Clenit. Kalendaini vék neni jedinym kritériem. Obvykle rozliSujeme vék

kalendaini, socialni, funk¢ni a psychicky.
1.2.1.1 Kalendai'ni vék

Kalendaini veék je nejcastéjsi charakteristikou periodizace lidského zivota. Ackoliv
se jedna o velmi explicitni vyraz, mnoho udaji nepfinasi. Jde pouze o chronologické
vyjadieni délky zivota konkrétniho jedince od narozeni do doby méfeni. Stari je pak
uréitym vymezenym obdobim v Zivoté ¢lovéka. Nepiindsi zadné dalsi konkrétni tidaje
o jedinci. Z této charakteristiky je mozné vyvodit pouze obecné, statistické udaje.
Vzhledem k prodluzujicimu se ve€ku starnouci generace a stoupajici urovni
zdravotnictvi se posouva vékova hranice pocatku stafi.
Z pojeti B. L. Neugartenové je odvozeno soucasné clenéni staii:
» mladi seniofi: 65-74 let, vtéto etapé se seniofi zabyvaji moznostmi
seberealizace, naplnénim volného Casu, aktivitami,
= stafi seniofi: 75-84 let, zde se do stfedu z&jmu dostavaji problémy spojené
s nemocemi, osamélosti, adaptaci, snizenou schopnosti tolerance zatéze,
* velmi stafi seniofi: 85 let a vice, v této fazi vyvstdva problematika zabezpeceni
a miry sobésta¢nosti jedince.??
Ptedevs§im v zahrani¢ni literatufe se mizeme setkat s terminem ,,Ctvrty vék* v zivote
¢lovéka. Vymezeni tohoto pojeti je nasledovné:
= tieti vék (od 60 let Zivota),
= Ctvrty vek (od 80 let Zivota),
= dlouhovékost (od 100 let vyse).?
Toto déleni vychdzi z vyzkumd, které ukazuji, jak se navySuje primérna délka zivota

Clovéka ve dvacatém a jedenadvacatém stoleti. V dneSni zépadni primyslové

22 Srov. KALVACH, Zdenék. Geriatrie a gerontologie, 1. vyd. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0548-6, s. 47.

23 Srov. INSTITUT FUR KIRCHLICHE FORTBILDUNG. Das vierte Lebensalter. [online],

[cit. 02. 11. 2020], s. 1-2. Dostupné na WWW:
<http://www.evpfalz.de/zentrum_typo3/fileadmin/user_upload/institut/Butenschoen_Campus/alter_native
/Das_vierte_Lebensalter.pdf>.
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spolecnosti ma pred sebou osmdesatilety ¢lovek v statistickém praméru dalSich osm let
Zivota.

Je ziejmé, Ze seniorska populace se bude dale navySovat. Na tuto situaci
je zapotfebi reagovat. Je nutné zaobirat se komplexni problematikou seniord,
aby byli stafi lidé v budoucnu vybaveni dostate¢nymi kompetencemi pro hodnotné

prozivani této zivotni etapy.
1.2.1.2 Psychicky a socialni vék

Vedle kalendéainiho v€ku hovotime také o psychickém a socidlnim veéku. Psychicky vék
vychazi ze subjektivniho vniméni Zivota. Odrazi psychicky stav jedince. Je vyrazné
ovlivnén dvéma faktory. Prvnim faktorem jsou biologické vlivy, druhym vlivy socidlni.
V prubéhu zivota se proménuje mira biologickych a socialnich vlivi, ubyvaji biologické
vlivy a zvyraziiuji se vlivy socidlni. Psychické stafi je do znacné miry ovlivnéno
individudlnimi osobnostnimi rysy. VSechny zmény, které se odehravaji v pribéhu
zivota, se tykaji celé osobnosti jedince a vychézeji z jeho charakteristik. Témi jsou
schopnosti, znalosti, védomosti, temperament. Dale k tomu pfistupuji zkuSenosti
auceni.?

Socialni v€k zahrnuje rtzné useky celého Zivota jedince, které jsou provazany
se zasadnimi zménami. Zivot &lovéka je z tohoto hlediska délen do nékolika fazi,
tzv. socialni periodizace. Prvni vék je nazyvan pied-produktivni. Je to obdobi détstvi
a mladi, pro které jsou charakteristické vzdélavani, pfiprava na profesni Zivot, nabyvani
zkuSenosti. Druhy vek (produktivni) je etapou dospélosti, biologické, socidlni
a ekonomické produktivity. Treti vek (postproduktivni), doba odpocinku, snizovani
zdatnosti, osobnostniho rozvoje. Je vhodné vyuzit zaméfeni na seberozvoj, vyuZit
koncept celozivotniho uceni, studium na univerzitach tietiho véku a aktivni ucast
na spolecenské participaci. Ctvrty vék (mozna zavislost) je doba, kterd je spojena
s vysokou pravdépodobnosti nesobéstacnosti, diilezité je vyuzit koncept uspésného

starnuti.®

2 Srov. FARKOVA, Marie. Uvod do psychologie dospélych (Cesty a kiizovatky Zivomiho vyvoje). Praha:
VSJAK, 2002. ISBN 80-7048-046-7, s. 7-8.

25 Srov. KALVACH, Zdenék. Geriatrie a gerontologie, 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-
6, s. 47.
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1.2.1.3 Funkéni vék

V dobé¢, kdy ze vSech médii zaznivaji reklamy na aktivni starnuti a pfinaseji pohled
na zafici, roztancené, pohybové velmi ¢inorodé a usmivajici se seniory, povazuji
za prinosné tuto skupinu z hlediska funkcnosti blize specifikovat.

Seniorskou populaci nelze povazovat za homogenni skupinu. Uz z hlediska
veékového rozpéti, které zahrnuje dobu od Sedesati péti do sto deseti let, nemizeme
seniory unifikovat. Clenéni je mozné dle riznych kritérii. Kritériem muize byt vék,
zivotni styl, vzdélani, misto bydlisté, ekonomické podminky, Zivotni zkuSenosti,
zebfi¢ek hodnot, z4jmy. V neposledni fad¢ hraje vyznamnou roli osobnost kazdého
cloveka.

Funk¢ni vék lze jinak pojmenovat jakozto vek skutecny. Odpovidéd funkénim
moznostem Cloveka. Jeho charakteristikou je, Ze ukazuje fakticky rozsah psychickych,
biologickych a socidlnich zdatnosti a uroveil sobé&stacnosti jednotlivce. V prvni fadé
se jedna o involuci neboli starnuti organismu, dale to mohou byt rizné nemoci
a socialni vlivy. Ve velkém procentu ptipadi se zasadné odliSuje od kalendainiho véku.
Pokud bychom chtéli hovofit o potiebach a zajmech seniorti, jednd se o tzv. funkcéni
stav. Na jeho zaklad¢ pak existuje n€kolik skupin seniorQ: elitni — tito seniofi mohou
podavat vysoké vykony i v pozdnim vé&ku; zdatni — jsou schopni zit v namdhavém
prostiedi a také v tomto prostiedi provadét obtizné aktivity; nezavisli — tento typ seniori
je zmocnén k béZznym dennim aktivitdm, problém nastava pifi neoCekavanych obtiZich,
protoze disponuji niz§im stupném rezerv; kiehci — tito seniofi trpi Spatnym zdravotnim
stavem, je u nich vysoké riziko dekompenzace aktudlniho stavu a potiebuji vcasné
intervence; zavisli seniori — maji Spatny zdravotni stav a potiebuji pomoc dalsi osoby
nebo jsou zarazeni do systému dlouhodobé péce; zcela zavisli seniofi — jedna se
o skupinu trvale imobilnich seniorti, ktefi potiebuji nepietrzitou péci a dohled a do
popiedi se u nich dostava potieba podpory distojnosti; umirajici — jde o skupinu seniort
v terminalni fazi zivota, kde jadrem péce je tiSeni bolesti a symptomli nemoci, piiprava
na odchod.?®

Funk¢ni stav se mtize 1iSit u stejné starych jedinct a byva ovlivnén vice aspekty.
Pti hodnoceni funk¢niho stavu u seniorské populace je métitkem disabilita (neschopnost

zpusobena nasledkem zdravotniho postizeni trvajiciho dlouhou dobu). Disabilita miize

% Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdengk; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 29.
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vzniknout z vice diivodi. Proto rozliSujeme disabilitu, ktera vznika v disledku nemoci,
urazu, nebo jako dusledek vice onemocnéni — tzv. pfi¢innd disabilita. Podle typu
postizeni mizeme diferencovat télesnou, psychickou, smyslovou nebo kombinovanou
disabilitu. A pokud nazirame disabilitu prostfednictvim dynamiky, délime ji na
nenadilou disabilitu nebo pomalu se zhorujici.?’ V soucasné dobé se diky pokroku
v mediciné dafi fadu diive smrtelnych nebo zavaznych nemoci 1é¢it. Tim dochdzi ve
vyspélych statech ke zlepSovani zdravotniho stavu. Ve stafi ubyva tézkych zavaznych
onemocnéni, ale na druhé strané pfibyvaji leh¢i nemoci. Pfesto mizeme kvalifikovat
deset soucasnych determinant tézké disability, tedy nemohoucnosti. Jsou to
multikauzalni geriatrické syndromy, syndrom demence, geriatrickd kiehkost, makularni
degenerace sitnice, vedlejsi Uc¢inky 1€ki, ateroskleréza, diabetes melitus, poruchy
vyzivy a osteoartroza.?® Uvedené piiklady mohou vést &tenafe k hlubsimu zamysleni
a preventivnim opatfenim v mlad$im veéku a v piipad¢ zacileni na seniory k pochopeni

jejich situace a Siroké skaly moznych problémd.
1. 3 Specifikace seniorské populace

Kdo je senior a co urCuje jeho spokojenost? Jaké jsou specifické projevy starnuti?

Témto tématiim je vénovana nasledujici kapitola.
1.3.1 Senior

Obecné lze ficl, ze senior je ¢lovek, ktery ukondil aktivni pracovni etapu Zivota a dosahl
dichodového veéku, tedy Sedesati nebo Sedesati péti let. V navaznosti na vyrazné delsi
dobu Zzivota cloveéka se posouva vEkova hranice pocatku stafi a také se zasadné
proménuje jeho mozZny pribéh. Osobné bych seniora popsala jako €lovéka s hlubokou
Zivotni historii, disponujiciho velkou moudrosti, ochotou naslouchat, stalosti v tsudku,
schopnosti hrat si a uzivat zivot. Je to osobnost, ktera ma chut’ tvofit, realizovat se, ucit
se novému, ale potfebuje to Cinit v jiném rezimu.

Jeden z pohledli na soucasnou periodizaci stafi vychazi z pera B. L. Neugartenové,
jejiz pohled predstavuje Z. Kalvach ve své knize a klasifikuje seniory nasledovné:

= mladi seniofi: 60 az 74 let, vtomto obdobi se seniofi zabyvaji moznostmi

seberealizace, naplnénim volného Casu, aktivitami,

27 Srov. CELEDOVA, Libuse; KALVACH, Zdengk; CEVELA, Rostislav. Uvod do gerontologie. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3, s. 49-52.

2 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdenék; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 118.
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= stafi seniofi: 75 az 84 let, v centru zajmu jsou v této dob¢ problémy spojené
S nemocemi, osamélosti, adaptaci, snizenou schopnosti tolerance zatéze,
= velmi stafi seniofi: 85 let a vice, vtomto stddiu se do popiedi dostava
problematika zabezpedeni a rozsahu sobésta¢nosti jedince.?*
Seniofi jsou velmi pocetnou socialni skupinou, kterou lze nejlépe charakterizovat jeji
heterogenitou. V navaznosti na délku Zivota soucasného ¢lovéka v dichodovém neboli
seniorském obdobi, které je dano rozmezim mezi Sedesatym rokem zivota do sto deseti
let, nemlZeme seniory unifikovat. Seniofi se od sebe zdsadné diferencuji v ndvaznosti
na vek, rodinné zdzemi, dostupnost péce, zajisténi socialnich interakei, zajisténi socidlni
a 1ékarské pomoci. Déle zde hraje roli ekonomicka situace vlastni i jejich rodiny, jeji
velikost a status, Uroveil dosazen¢ho vzdélani, vykonavana profese, druhy
vykonavanych volno€asovych aktivit, mira pfipravy na stafi, schopnost adaptace na
nové zivotni situace a v neposledni fad¢ vlastni zebti¢ek hodnot.

Pokud bychom méli vyjmenovat a sepsat silné stranky seniora, musime zacit
u moudrosti. Moudrost v sobé zahrnuje védomi propojeni ctnosti a védéni a dale
schopnosti vytvaret je v kazdodennim Zzivoté¢ Déle sem naleZi rovné€z schopnost
vyjadieni a bohatost pouzivani jazyka, odborné znalosti a socialni kompetence. Velmi
rozvinuta je emocionalni inteligence. Ta spociva ve schopnosti seniorti pochopit pfi¢iny
ruznych pocitl, jako jsou nendvist, laska, strach a vytvaret strategie umoziujici tyto
pocity zvladat a pozitivné ovliviiovat. Dal§im rozmérem starého ¢loveéka je uméni péce
o sebepojeti a Zivotni spokojenost. Navzdory zmenSujicimu se poctu pratel
a zmenSujicimu se poloméru dosazitelného okoli a rliznym télesnym omezenim je stary
¢loveék schopen tyto deficity vybalancovat a udrzet si pozitivni obraz vlastniho Zivota.
Senior je schopen regulovat subjektivni blaho tak, Ze sva ocekavani prizpusobuje
zivotni realit€.

Tato seberegulace se nazyva adaptivni plasticita vlastniho ja. Jedna se o tfi
soucasti teorie selektivni optimalizace. Prvni ¢asti je selekce, druhou optimalizace a tfeti
kompenzace.*

Seniorskd populace se pies fadu spoleCnych aspektd vyznacuje vyraznou

heterogenitou. Ta je dana riiznou trovni sob&stacnosti, schopnosti, subjektivnich potieb

2 Srov. KALVACH, Zden&k a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0548-6, s. 47.

30 Srov. Freie Universitit Berlin. BALTES, Paul. Das hohe Alter. [online], [cit. 02. 11. 2020]. Dostupné
na WWW: <http://www.fu-berlin.de/presse/publikationen/fundiert/archiv/2004_01/04 01
baltes/index.html>.

18



a narokll. Za zakladni podminku pfi nahlizeni seniorli povazuji zachovani jejich
jedine¢nosti, originality, zpisobu zivota a individudlni pfistup ke kazdému jedinci.
Lze vysledovat rozvoj ptistupu k pochopeni starnouci populace.

Znamé koncepce psychologl, 1ékafii a gerontologii jsou obohaceny o dalsi
dimenzi, kterou je sledovani a popis staii jako sociologického jevu. Sociologické
starnuti v sobé¢ kombinuje fyzicky, psychicky a socidlni rozmér. Pfi hodnoceni
variability seniorského Zivota je zasadnim ukazatelem jiz jmenovany funk¢ni stav. Ten
vV sob¢ zahrnuje skuteéné rozpéti bio-psycho-socio-spiritualnich schopnosti a miru
sobé&stacnosti kazdého ¢loveéka.

Dale hovotfime o novém fenoménu: Sediveni populace. Jedna se o charakteristiku
novodobé industridlni spolecnosti, kterd je dana niz§im poctem déti a delSim dozitim.
Na druhé strané je velmi variabilni v ohledu na ekonomické, politické a socialni

moznosti.3!
1.3.2 Kvalita Zivota

Kvalita zivota ve staii je spojovana s dosazitelnou mirou spokojenosti a hodnotnou
saturaci poteb. Kvalita Zivota je dilezitym hlediskem urcujicim hodnotu Zivota seniord.
Je fada aspekttl, které ve svém disledku maji vliv na uroven zivota v obdobi senia.

Tyto determinanty délime do dvou oblasti. Prvni oblast jsou nepiimé
determinanty, jejichz ucinek lze vidét neptimo nebo z obecného hlediska. Jedna se
napiiklad o hodnotovy Zebficek jedince, kulturu spolecnosti, tradice, obecné
spoleCenské hodnoty, vyspélost spole¢nosti nebo politicky systém, socialné
ekonomickou uroven a dal$i. Druhou oblasti jsou primé (Cloveka ovliviuji
bezprostfedn¢) determinanty; fadime sem zpisob zivota, genetické vlohy, ekologické
aspekty, dosazitelnost péce a kvalitu zdravotnickych sluzeb. Ve stafi se tyto
determinanty riizné prolinaji a spoluutvéieji tiroven kvality Zivota.3?

Kvalitni zivot se v soucasné dob¢ stava centralnim pojmem vice védeckych
disciplin. Jde o pojem mezioborovy, zahrnujici zkoumani naptiklad z medicinského,
ekonomického, sociologického, politického nebo psychologického hlediska.

Dragomirecka charakterizuje pojem nasledovné: ,, Kvalita Zivota miize zahrnovat

charakteristiku prirodniho a socialniho prostredi clovéka, jeho fyzicky a psychicky stav,

31 Srov. CELEDOVA, Libuse; CEVELA, Rostislav a kol. Clovék ve zdravi i v nemoci. 1. vyd.

Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3828-7, s. 476.

32 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdenék; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie, 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 66-67.
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otazky smyslu a uZitecnosti Zivota i subjektivni hodnoceni Zivota v pojmech osobni

pohody a spokojenosti. 3
V Psychologickém slovniku je pojem kvalita zivota popisovan z n¢kolika
hledisek. Obecné stanovisko vyjadiuje zivotni kvalitu jako projev zazivani zivotniho

Stésti a obecnym atributem jsou sobéstacnost a mobilita. Psychologicky pohled
preferuje psychickou harmonii a seberealizaci neboli uroven spokojenosti s vlastnim
zivotem. Lékarsky pohled spociva v nazirani a uvédomovani vlastniho omezeni a zivota
s nim.>*

Kwvalita zivota je to, jak jedinec vnima své postaveni ve svété, v kontextu kultury
a hodnotovych systémi, ve kterych zije, a ve vztahu k jeho cilim, ocekavanim,
zivotnimu stylu a z4jmim. V soucasnosti probiha detailni analyza nejenom kvality
Zivota, ale také osobni pohody a Stésti.

Odbornici hovoti o dvou zakladnich pohledech:
= subjektivni kvalita,
= objektivni kvalita zivota.

Subjektivni kvalita oznacuje vlastni spokojenost se Zivotem a duSevni pohodu. Pfi
objektivni kvalité¢ Zivota jsou dulezité parametry tykajici se spliiovani narokl spojenych
s fyzickym zdravim, s materialnimi a socialnimi Zivotnimi podminkami.*®

V Centru pro podporu zdravi v Torontu byl sestaven Model kvality zivota.
Vychazi z holistického pojeti a zahrnuje tfi fundamentalni oblasti, které jsou podrobné
specifikovany. Prvni oblasti je byt. Ta blize urCuje osobnostni profil ¢lovéka a zahrnuje
fyzické byti — do ného patii pohybové aktivity, zdravi, strava, oblékani a péce o vlastni
télo. Druhou soucasti je psychologické byti, v némz se hodnoti dusevni zdravi, pocity,
vnimani, sebeovladani a sebelcta. Ve treti dimenzi — spiritudlnim byti — posuzujeme
¢lovéka a jeho postoj k vife, jeho smysleni a hodnoty, které uznava. Druhou skalou je
naleZet. Ta je charakteristicka vztahem K urcitému prostiedi. Opét se jedna o tii
nahledy. Prvni je fyzicka nélezitost k domovu, komunitg, sousedstvi, §kole a pracovisti.
Dale se jednd o socialni blizkost s rodinou, pfateli a uz§im kruhem spolupracovniki a

sousedil, mezi kterymi vztah pfeSel do osobni roviny. Skupinovéa blizkost se tyka

pracovnich Sanci, adekvatniho finan¢niho ocenéni, zdravotnich sluzeb, socidlniho

3 DRAGOMIRECKA in CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zden&k; CELEDOVA, Libuse. Socidlni
gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 199.

3 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-303-X, s. 284,

% Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdenék; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4., s. 198-199.
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zajisténi, vzdélavani, traveni volného Casu a spolecenskych interakei. Treti doménou je
realizovat se, ta zahrnuje dosahovani osobnich cilti, ambice, Usili. Realizace prakticka
se sklada z domacich cinnosti, placenych c¢innosti, Skolnich a zajmovych cinnosti,
starosti o zdravi a spoleCenského zaclenéni. Realizace volného cCasu spociva
v odpocinkovych aktivitdch snizujicich stres a rstova realizace je cilena na schopnost
pfizplsobeni novym situacim a aktivitim vedoucim k rozvoji dovednosti, schopnosti a
znalosti. Clovék prostiednictvim vyse uvedeného modelu mize posoudit miru kvality
vlastniho Zivota.®

Tento model lze podle mého ndzoru vyuzit v socidlnich sluzbach
a jeho prostfednictvim nahlizet potfeby riznych skupin nebo osob, i ptes skutecnost,
ze vnimani kvality zivota je specificky individudlni. Kvalita Zivota Uzce souvisi
S uspokojovanim potieb a s hodnotovym Zebiickem kazdého €lovéka. Osobnost podléha
Vv pribéhu celého zivota zménam spojenym s osobnim vyvojem a rozvojem. Dulezitou
roli hraji determinanty, jako je zdravi, spokojenost, materialni podminky a jiné.

Pokud se zaobirame problematikou Zivota ve vysSim veku, hovoiime
V soucasnosti o konceptu aktivniho/tspéSného starnuti. Ten je postaven na skutecnosti,
ze se vyznamn¢ prodluzuje délka zivota. Podili se na tom vice aspektli, naptiklad
uroven zdravotni péce nebo kvalitngj$i podminky k Zivotu. Starnuti populace nemusi
byt nahlizeno negativné. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o proces zahrnujici dilezité
prvky spojené s pozdg€j$im penzionovanim nebo vyssi aktivitou v seniu, lze tento
potencial zuzitkovat v soucasné spole€nosti. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
reflektovala tuto situaci a v devadesatych letech dvacatého stoleti piedstavila koncept
aktivniho starnuti. Tato koncepce zahrnuje jak jednotlivce, tak socialni skupiny
na psychiku jednotliveti. Model aktivniho starnuti je postaven na tfech pilifich: zdravi,
bezpecnosti a participaci. To znamena prostfednictvim profylaxe omezit vznik
a vzestup chronickych nemoci, zabezpecit duistojnost, jeji dodrZzovani a zajistit seniorim
pocit bezpeci. Participace spoc¢iva ve vybudovani podminek pro moznost celozivotniho
vzdélavani vcéetné spravné motivace. WHO se zamétuje na podporu socidlnich
interakci, spolecenskych kontaktli a rozviji koncepce cilené na zlepSovani télesn¢ho
a duSevniho zdravi. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota seniorti. Prostiednictvim koncepce

aktivniho starnuti lze plsobit na seniorskou populaci a sledovat posun v chovani,

% Srov. SAMANKOVA, Marie a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7, s. 31-32.
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kdy tato skupina bude aktivné pristupovat k prozivani vlastniho zivota, namisto
stagnace nebo pasivniho ptijimani.®’

Na mezinarodni urovni se vedle vySe zminovan¢é WHO tématem seniorské
populace zaobira také OSN. Doporuceni na urovni OSN jsou formulovéana definovanim
priorit a stanovenim univerzalnich zésad. V sedmdesatych letech dvacatého stoleti byla
seniorim vénovana pozornost pouze okrajové. V roce 1978 OSN naplanovala na rok
1982 konani svétového shromazdéni o starnuti, kde byl pfipraven mezinarodni program
aktivit cileny na ustanoveni zaruk ekonomického a socialniho zajisténi starSich osob
véetné jejich rozvoje. Vysledkem byl schvaleny program: Mezindrodni plan
ke starnuti, obsahujici sto osmnact bodi a Sedesat dva doporuceni. Tento plan
je kontinudlné evaluovan. V nésledujicich letech byly do programu zakomponovany
zmény odréazejici aktudlni doporuceni. V roce 1991 odsouhlasilo Valné shromazdéni
Zasady OSN pro seniory. Cilem bylo pobidnout jednotlivé staty k piijeti naslednych
principti do jejich narodnich programti. Obsahem jsou:

= princip nezavislosti — zajiSténi kvalitni stravy, péce o télo, péce,

a to, jak vlastni pomoci a pfijmem, tak rodinou a komunitni pomoci,

= participace,

= seberealizace,

= zabezpecenost,

= diistojnost.®®
Koncept uspé€Sného starnuti si mulzeme piedstavit jako prosttedek pro delsi
zakladni princip spociva v pozitivnim ovliviiovani zdravotniho a funkéniho stavu
starnoucich osob a Vudrzeni dlouhodobé nezéavislosti. Vychodiskem konceptu
uspésného starnuti je fakt, Ze zdravotni a funkéni stav seniorti je podminén okolnostmi,

Jo 4

které¢ 1ze do urcité miry usmérnit. Vysledkem je redukce chorob ve staifi a ochrana
kvality Zivota a sobéstacnosti co mozna nejvetsi Casti seniort. Podstatnymi faktory jsou:
= zakonité biologické involuce,
* podminky Zivota,
= pfitomnost nemoci,

= zplsob zivota,

37 Srov. CELEDOVA, Libuse; CEVELA, Rostislav a kol. Clovék ve zdravi i v nemoci. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3828-7, s. 477-480.

3 Srov. KALVACH, Zdenék a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7184-366-0, s. 12-17.
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= zplsob prozivani a posuzovani vlastni situace.®
Americky védec Ch. Murray ve své praci popsal Ctyfi antecedence,
které jsou dulezité pro ¢lovéka, aby se ve svém zivoté citil $tastny, spokojeny a mohl
pokladat vlastni existenci za smysluplnou.

Jsou to:

* pevna rodina nebo socialni komunita,

= nabozenstvi nebo filosofie,

= pratelé,

= prace — ta by méla ¢lovéku prinadset radost a uspokojeni.

Materialni zajisténi je vV tomto pojeti prostiedkem k Zivotu, jaky si pfedstavujeme. Ve
své praci podotyka, Ze pokud budeme chtit kteroukoliv z téchto podminek kompenzovat
prostfednictvim ndhradnich planii nebo socialnich programil, nepovedou tyto strategie
k oekavanému vysledku.*

Pojem kvalita zivota spojujeme také s potfebami terminalné nemocnych pacientt.
Tuto kvalitu miizeme oznacit jako métitko adekvatni terminalni péce. Kritérii kvalitniho
zivota jsou napfiklad Zivotni zadostiu¢inéni, vykonnost, nepfitomnost bolesti,
dostateCna Uroven samostatnosti, schopnost napliiovat spolecenské role, participovat
na ¢innostech tykajicich se rodinného, pracovniho a spoleenského Zivota, spokojenost
a to, jak nemocny ¢lovek vnima zdravi.

Vedle obecnych kritérii pro dosazeni kvality Zivota jsou podle J. Ktivohlavého
zasadnimi faktory zralost, vydrz a zdatnost, S kterymi se klient pfizptisobuje tézké
situaci. Dale je to jeho schopnost zvladani krizi v prubéhu celého Zivota, pozitivni
nazirani na smysl Zivota, rodinnd soudrZnost, pozitivni socialni interakce, mozZnost
sdilet své obavy s n€kym, kdo nasloucha a partnersky vztah s lékafem zalozeny na
vzajemné ucte, otevienosti a divéfe. Situaci ulehcuje piiklad pozitivniho vzoru (nékdo
jiny tuto chorobu zvladl). V neposledni fad¢ tuto téZkou Zivotni situaci usnadiiuje
spolecnost nebo doprovadzeni jiné osoby, kterd se transformuje do role radce,

posluchace, privodce a spole¢nika. Pokud shrneme faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

% Srov. MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova universita, 2004. ISBN
80-210-3345-2, s. 33-34.

4 Srov. CELEDOVA, Libuse; CEVELA, Rostislav. Clovék ve zdravi i vnemoci. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3828-7, s. 483.
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v okamziku vazného onemocnéni a nasledné redukce jeji kvality, mizeme za klicovy
parametr pro okoli klienta povazovat uméni a ochotu nemocnému naslouchat.*!

Kazdy jedinec, pokud bude mit Stésti, zestdrne. Lidsky organismus nasledkem
involuénich zmén zacne v prub&hu zivota zhorSovat své funkce. Bude se proménovat
zdatnost organismu a jeho adaptabilita. Kazdy jednotlivec je sam zodpovédny za kvalitu
svého zivota a muze vlastnim zodpovédnym piistupem pfispét k uspéSnému starnuti
a smysluplnému proziti stafi. Determinantami ovlivitujicimi prabéh a vyvoj po cely
lidsky zivot jsou geneticka vybavenost, Zivotni styl, aktivity, pfipravenost na zmeény,
mira adaptability, celozivotni rozvoj dovednosti, koni¢kti a dostatek spolecenské
interakce. Vyznamnou roli hraje rodina a harmonicky vztah mezi vSemi C¢leny.
Udrzovani stabilnich rodinnych vztahil vyrazné ovliviiuje pocity starSiho ¢lena rodiny

a jeho vnimani vlastni zivotni situace. Nemén¢ vyznamnym aspektem je rovnéz spravna

Zivotosprava, kterd ma byt umeérna aktivite.
1.3.3 Fyziologické zmény ve staii

Fyziologické zmény se tykaji biologického starnuti organismu. Télesnd involuce
postihuje cely organismus. Dilezité je zdiiraznit, Ze kazdy jedinec starne svym tempem
a také jsou riznou mirou postihovany casti a organy lidského téla. Stafi je specifické
zhorSenim celkového zdravotniho stavu a polymorbiditou (€loveék trpi vice nemocemi
zaroven). Pribéh onemocnéni byva charakteristicky vétSim sklonem ke komplikacim
a Casto také prechazi do chronické podoby. Zmény lze €lenit podle toho, kterych Casti
organismu se tykaji. Systematické déleni zahrnuje zmény pohybového,
kardiovaskularniho, traviciho, vylu€ovaciho, nervového, kozniho systému a smyslovych
organt.

Zmény pohybového systému jsou velmi patrné na celém trupu. Vzhledem
k sesedani patete, Ubytku chrupavky a kostni tkdn¢ dochazi k ohybani patete
a vyslednému hrbeni. Kosti jsou kieh¢i, ¢imz vznika vyssi riziko zlomenin. Ochabovani
svalové hmoty s sebou pfinasi snizeni pruznosti, vykonnosti a vydrze. Stary Clovek
se pohybuje pomaleji, mad obavu z padu a nezvladini kaZzdodennich aktivit.
Fyziologické zmény se v disledku toho prolinaji se zménami psychickymi a socialnimi.
Senior na zdklad¢ fyziologickych omezeni trpi pocity ménécennosti a snizenym

sebehodnocenim, coz muze vyustit v narustajici tzkost a dal$i snizovani pohybové

41 Srov. KALVACH, Zdengk a kol. Vybrané kapitoly z geriatrie a mediciny chronickych stavii. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-001-7, s. 191-192.
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aktivity. Omezenim pohybu dochazi k socidlni izolaci. Zmény kardiovaskuldarniho
systemu jsou patrné predevsim pii nadmaze, jelikoz se snizuje vykon plic a srdce.
Typicka je dusSnost, rychld tnava. Srdce neni schopno kompenzovat zvySenou zatéz.
Zhorsuje se elasticita cév a normalni hodnota hladiny krevniho tlaku.

V travicim systému dochazi ke zhorSovani funkce vSech slozek. Organy
pfestavaji plnit svou ulohu, typicka je redukce vykonu celého traviciho traktu. ZhorSena
peristaltika spole¢né se snizenym piijmem tekutin muize vyustit v chronickou zacpu.
Ubytek travicich §tav vede k pomalejsimu zpracovani potravy. Nejvice nepifjemnou
zménou tykajici se vylucovaciho ustroji je zmenSend pruznost mocového meéchyte
a svaloviny, kterd vede k tniku moci a inkontinenci. Pro pohlavni organy je typicky
pokles pohlavni aktivity, muzi trpi zvétSenim prostaty a snizenou potenci, u Zen nastava
klimakterium. KuzZe ztraci elasticitu, redukovana funkce mazovych zlaz vede
k vysuSovani pokozky a také ke zvysené tvorbé vrasek. Pro kizi je typicka pigmentace
(stafecké skvrny), vlasy v disledku odumirani pigmentovych bun¢k ve folikulech méni
barvu na $edou az bilou a maji slabsi strukturu.*?

Kalvach hovoti ve spojeni s télesnou involuci o tzv. fenotypu staii. Fyziologické
zmeény jsou pres obecny charakter ptfiznacné individudlnim pribéhem, rozpétim
a intenzitou. Nejvyrazngj$i jsou zmeény télesné vySky (dochazi ke sniZovani
meziobratlovych plotének), chize (zpomaleni), zvySovani télesné hmotnosti (ubyva
télesnd hmota, zvySuje se té€lesny tuk), nasledkem hormonalnich zmén se proménuje
podoba obliceje, involuce postihuje smyslové organy a typicka je sarkopenie (snizovani
svalové hmoty, sily, funkce), vedouci ke zhor§eni mobility.*®

Ri¢an ubytek t&lesnych tkani shrnuje do nasledujicich zmén: dochazi
ke zmenSovani funkénich tkani v organech lidského téla, tvorbé vrasek, otoklim dolnich
koncetin, zhorSuje se elasticita klize, snizuje se vitdlni kapacita plic, rozviji

se svétloplachost, nedoslychavost, nemoci o¢i, kardiovaskularni a dalsi choroby.**
1.3.4 Psychické a socialni zmény ve stari

Vedle fyziologickych zmén jsou neméné dualezité zmény v psychickém stavu ¢loveka.

Nastupuji s riiznou intenzitou a riznou rychlosti. Méni se pfedevsim oblast kognitivnich

2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5, s. 402-405.

43 Srov. KALVACH, Zdenék a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-
0548-6 , s. 99-102.

4 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-7, s. 333-336.
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funkci, paméti, inteligence a emoci. Porucha kognitivnich funkci, intelektu a emoci
je ve stafi casto spojena s duSevnim onemocnénim — demenci.

V oblasti kognitivnich funkci dochéazi ve stafi ke zhorSeni zpracovavani
informaci. Klesa schopnost pfesné zaznamenat informace, ulozit je nebo si je vybavit.
To vede ke snizené funkci paméti. Vyrazny je pokles komplexity uvazovani. Staii 1idé
nezvladaji koordinaci vice kognitivnich funkci soucasné. Dusledkem je redukce
schopnosti orientace v komplikovanych Zivotnich situacich. ZmenSuje se také chut’ udit
se novym vécem. Déle lze rovnéZ pozorovat poruchy mysleni, pozornosti a fantazie.*®
Pokud se obecné snazime pozitivnim zptisobem hodnotit stafi, mnoho lidi napadnou
pojmy jako moudrost, zivotni zkuSenosti, klid, rozvaha. Na druhou stranu jsou obecné
seniofi ve spolecnosti hodnoceni vyrazy jako pomalu myslici, nechépajici a lehce
manipulovatelni.

Dalsi dil¢i zména se tyka inteligence. Inteligence ¢loveéka se v pribéhu zivota
méni. Neni statickd ani jednou pro vzdy pevné dand. Jednim z mnoha riznych ¢lenéni
inteligence je inteligence fluidni a krystalickd. Pro jejich stru¢nou charakteristiku
muzeme pouzit ptimér, kdy prvni znamena divtip a druhd moudrost.

Fluidni inteligence obsahuje schopnost feSit nové problémy, krystalicka
inteligence umoziuje schopnost pouzivat a aplikovat védomosti a znalosti, ziskané
v pribéhu Zivota. Fluidni inteligence s vékem klesd, coz zapfiCifiuje niz§i miru
flexibility a hor§i pribéh zpracovani a ukladani informaci u starého clovéka.
Krystalickd inteligence zlstava do zna¢né miry zachovana a je redukovana v mensi
mife, neZ je tomu u inteligence fluidni.*®

Ve stéfi je pro starého Cloveka charakteristickd modifikace emocnich prozZitkii.
Senior se snazi udrzet pfijatelnou miru svych emoci. Realizuje to snizovanim vyznamu
urcitych neptijemnych podnétl a ovliviilovanim chépani situaci tak, aby pro n¢ho byly
pfijatelné. Mize to znamenat omezeni kontaktu s okolim, kde by mu hrozila
konfrontace se skutenosti, protoZe usiluje o udrzeni pocitu vlastni pfijatelné pohody.*’

DusSevni involuce se tykd zmén podlozenych vékem a zmén uréenych dusevni
nemoci. Zmény jsou patrné ve vice oblastech. Dochazi k redukci aktivity mozkovych

bunck vedouci ke zpomaleni psychickych funkci, zhorSuje se tolerance ke zménam,

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5, s. 407-410.

%6 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5, s. 407-408.

47 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojova psychologie I1. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5, s. 410.
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snizuje se inteligence, klesa chut’ k socidlnim interakcim, osobnost ¢loveéka prochdzi
proménami, objevuje se podeziravost a rozviji se negativni emoé¢ni ladéni.*® Rigan
psychickou involuci  souhrnné  popisuje  jako: ,,Demontaz  osobnosti‘
a proces starnuti spojuje se: ,, zjednodusovanim osobnosti. “*°

Psychické zmény ve stafi Casto koresponduji se vznikem psychické nemoci
¢i poruchy. Nejcastéjsi nemoci ve stafi je demence. Jedna se o zavazné degenerativni
onemocnéni mozku. Mezi charakteristické symptomy patii snizovani kognitivnich,
rozumovych, komunikacnich schopnosti a dovednosti. V pribéhu nemoci dochazi
k redukci kompetenci a ztrat¢ paméti. Nejprve dochazi k poruse kratkodobé paméti,
kterd je provazena neschopnosti vybavovani a ukladani aktualnich informaci.
S postupem casu dochazi k poruse dlouhodobé paméti a ztraté starSich informaci
uloZzenych v mozku. Demenci muizeme podle pfi¢iny vzniku délit na primarni
a sekundarni. Primarni demence vznikd néasledkem piimého poskozeni mozku.
Muze se jednat 0 atroficko-degenerativni formu (Alzheimerova nemoc) nebo vaskularni
demenci (mozkové¢ infarkty). Pfi¢inami sekunddrni demence mohou byt jiné choroby,
trauma mozku, infekce a dalsi. V prubéhu onemocnéni dochazi k rozkladu osobnosti
jedince.

V soucasnosti patfi demence k nemocem S obrovskym narGstem piipadi
V navaznosti na vyssi vék. V roce 2015 bylo na svété pfiblizn€ Ctyficet sedm milionh
osob postizenych demenci. V Ceské republice Zije podle zpravy z roku 2015 piiblizng
sto GtyFicet tisic lidi s diagnostikovanou demenci.>®

Podle Cevely je demence souhrnem symptomtl, pro které je typické snizovani
kognitivnich funkci mozku. Dochézi k redukci mysleni, uvazovani, schopnosti uceni,
komunikace a paméti. Postizeni kognitivnich funkci doprovazi dalsi ptiznaky, napiiklad
porucha chovani, motivace, emoci, spanku, izkost. Demence je progresivni a chronické
onemocnéni, pro které je charakteristickd proménlivost stavu.>!

Socidlni zmény ve staii zahrnuji zmény, které se tykaji socidlniho Zzivota.
Konkrétné miizeme zmény vycislit jako: odchod z aktivniho pracovniho zivota, zména

statusu Cloveéka, zmény socidlnich roli, zména zZivotniho stylu, zména ekonomické

8 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-7, s. 337-340.

49 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-7, s. 339.

5 Srov. Ceska alzheimerovské spoleénost. [online]. [cit. 20. 11. 2020]. Vyrocni zpravy. Dostupné na
WWW: <http://www.alzheimer.cz/cals/vyrocni-zpravy/>.

51 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdengk; CELEDOVA, Lucie. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 135-136.
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zivotni urovng, ovdovéni, ztrata perspektiv, veteranstvi — zastaravani védomosti

a snizena uroven sobé&sta¢nosti.>?
1.3.5 Spiritualita ve stari

Téma spirituality je Vvzivoté Clovéka (potazmo seniora) velmi kliCové.
Ptes tuto skuteCnost lze fici, Ze Ceskd spolecnost spiritualitu povazuje za intimni véc,
o které se ve spolecnosti pfili§ nemluvi. Jednim z moznych vysvétleni je preruSeni
kontinuity kiestanského Zivota po roce 1948 v tehdejsim Ceskoslovensku
a nasledna sekularizace ¢eské spolecnosti.

V dnesni dob¢ na ¢loveéka nahlizime v jeho bio-psycho-socio-spiritualni jednoté.
Spiritudlni stranka clovéka je po cely zivot jeho neodlucitelnou soucasti.
Co se v pribchu Zivota méni, je intenzita neboli hloubka tohoto rozméru. Stary ¢lovek
potfebuje naléhavéji nalézt odpovédi na otdzky spojené se smyslem Zivota.
Pocituje potifebu nééeho vyssiho, presahujiciho, nééeho, co mu umozni pochopit smysl
byti a lidské existence.

Slovo spiritualita ma pivod v latinskych slovech spirare (dychat) a spiritus
(dech, duch); spirit(u)alis pak miizeme oznadit jako duchovni nebo dusevni.>®

Spiritualitu je mozno charakterizovat jako: ,, Hlubokou zkusenost presahu
viastniho ‘tady a ted’, zakouseni a vztahovani se k tomu, co je pro clovéka posvatné,
co mu doddva Zivotoddrnou silu a vede ho k celistvosti. “>*

Podle né&kterych autorti 1ze spiritualitu a religiozitu povazovat za samoziejmou
soucast kazdeé lidské bytosti, kterd je obsazena Vv jeji podstaté, a jeji ukol spociva
vV celozivotnim objevovéni toho, co je kardinalni a vyznamné pro kazdého ¢lovéka.>®
Spiritualita pomaha clovéku nalézt a vyuzit vnitini silu potfebnou pro piijeti
pfichazejicich zmén. Spiritudlni vyvoj miiZze probihat dvéma zpisoby: linearné nebo
jako celozivotni proces.

Religiozné-spiritudlni vyvoj jako linedrni smér vychéazi z Fowlerovy teorie

vyvoje viry. J. Fowler popisuje Sest stupiiti, ve kterych probihd postupny proces

52 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdenék; CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 25-26.

5 Srov. FIORES, Stefano, de; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. 6. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9, s. 904.

% SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita. 1. vyd. Praha: Navrat domd, 2016. ISBN 978-80-
7255-361-7, s. 117.

5 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. SenioFi a spiritualita. 1. vyd. Praha: Navrat domt, 2016. ISBN 978-
80-7255-361-7, s. 63-64.
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uvédomovani viry v prubéhu celého lidského zivota. Vira v jeho pojeti neni spojena
s nabozenskou praxi, ale je cestou hledani smyslu Zivota.>®

Druhy smér religiézné-spiritudlniho  vyvoje probihd  prostiednictvim
celozivotniho procesu, ktery vychazi z osobni historie jednotlivce a z jeho Zivotniho
a socialniho prostfedi. Tuto koncepci predstavil W. Fiirst. Forma viry se v priab¢hu
zivota proménuje v zavislosti na meénici se Zzivotni situaci. S vyS§im vékem se
prohlubuje osobni spiritualita a vztah k Bohu jako partnerovi. Nabozenské praktiky
spojené s vétSim spoleCenstvim ubiraji na intenzité. K proméndm osobni spirituality
dochdzi u starSich lidi po kontaktu s ¢loveékem, ktery je jim schopen pomoci v zivotnich
krizich, jako jsou napiiklad ndhld onemocnéni, ztrata partnera, rozpad rodiny, ztrata
mobility a dali zdvazné zmény.®” Religiozita a spiritualita spojend s provozovanim
konkrétnich Cinnosti, tzv. Zitd spiritualita, umoziuje lidem zvladat nové a mnohdy
tézké zivotni situace. Pfinasi senioriim pocit, Ze jsou uzitecni a ze stale maji zivot ve
vlastnich rukach.

Frankl hovoti ve své logoterapii o kultivaci duchovniho Zivota, tedy snaze
Clovéka byt otevieny vuc¢i svétu, sméfovat k néemu vysSimu, co je mimo ngj,
chtit néco vytvofit, zménit a byt celym clovékem, coz podle né¢j znamena, snazit se
o ptesah svych ¢ind. Diiraz klade na duchovni hodnoty, které povazuje za zésadni pro
spokojeny a naplnény Zivot. Jeho logoterapie je postavena na hledani osobniho smyslu
zivota. Aby byl lidsky Zivot smysluplny, je zapotiebi k nééemu sméfovat.>®

Cela kapitola byla vénovana procesu starnuti, stafi, specifikiim stafi a oblastem,
s kterymi je starnouci ¢lovek konfrontovan. Starnuti je neodvratny a pfirozeny proces.
Je to proces involu¢ni, ale Ize jej vnimat pozitivné jako Cas, kdy lidska bytost dozrava
a kdy muize plnit poslani. To spociva v tloze zralé osobnosti, ktera napliuje kazdodenni
Zivot malymi radostmi, vnima jeho kladné stranky, planuje a realizuje sva piéani a cile,
udrzuje aktivitu a odpoCinek vrovnovaze a =zabyva se duSevni, fyzickou

a socialni ¢innosti.

% Srov. FOWLER, James, William. In. FURST, Walter. et al. ,, Selbst die Senioren sind nicht mehr die
Alten ... “, Minster: Lit Verlag, 2003. ISBN 3-8258-7037-5, s. 25-28.

57 Srov. FURST, Walter. et al. ,, Selbst die Senioren sind nicht mehr die Alten ... “. Miinster: Lit Verlag,
2003. ISBN 3-8258-7037-5, s. 28-39.

58 Srov. FRANKL, Viktor, Emanuel. In SUCHOMELOVA, Véra. SenioFi a spiritualita. 1. vyd. Praha:
Navrat domu, 2016. ISBN 978-80-7255-361-7, s. 77-78.
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2 Priprava na stari

Tato kapitola se vénuje pojmtim, které popisuji mozné pfistupy a strategie pro pripravu
na dobu po skonceni aktivniho Zzivota. Jednim zpojml je dlouhodoba pftiprava
(adaptace) na stafi, nasledn¢ kratkodobd adaptace, béhem které by clovek mél
pristupovat ke konkrétnim krokiim a v dal$i kapitole je blize specifikovdno pojeti

pfipravy na zivot v seniu pohledem H. W. Opaschowského.
2.1 Adaptace z dlouhodobé perspektivy

V zivoté cClovéka existuje né€kolik etap, v nichz by se mél na staii pfipravit,
tzv. adaptovat. Pacovsky o pfipravé na stafi hovoti jako: ,, O celozivotnim iikolu, “ podle
ného je rovnéz ,, Kazdy clovek odpovédny za své staii. “>°

Prvni etapa je dlouhodoba priprava na stari. Jeji podstatou je skutecnost,
ze kazdy clovek jednou zestdrne. VSichni jsme zodpoveédni za kvalitu svého Zivota
a muzeme velkou mérou prispét k Gspésnému starnuti a staii. Zalezi na nasem zivotnim
stylu, pocinaje mladim. Dulezité jsou naSe aktivity, pfipravenost na zmény, mira
adaptability, celozivotni rozvoj dovednosti, koni¢kli a spoleCenské interakce.
Vyznamnou roli hraje harmonicky rodinny a spoleCensky Zivot. Zachovani stabilnich
rodinnych vztahl, dodrZzovani spravné Zivotospravy, ktera ma byt umérna aktivité.
Dulezita je téz tucta ke stafi. Stfednédoba priprava na staii by méla zacit okolo
ctyficatého patého roku Zivota. Je zameéfena na tf1 oblasti: biologickou, psychickou
a socialni. Biologickd oblast obsahuje zdravy Zivotni styl — dostatek odpocinku,
umérnou a pravidelnou télesnou aktivitu a odstranéni nebo népravu Spatnych navyki.
Psychicka oblast je zacilena na dusevni hygienu, pozitivni pfijeti a akceptovani staii.
V socialni oblasti se jedna o dostatecny pfisun interpersonalnich vztahli pracovnich
1 mimopracovnich. Rozvoj stavajicich koni¢ki a hledani novych aktivit, které bude
¢lovék schopen provozovat s ohledem na vék. Kratkodoba priprava na stari je obdobi
t¥ az péti let pied odchodem do dtichodu. Clovék by si mél byt védom svych moznosti,
omezeni, ubyvani sil a moZnych kompenzaci ptibyvajicich problémil spojenych
se starnutim. M¢l by si uvédomit nutnost piipravy na zivot v penzi. Zajistit si dostatek
informaci o moznych aktivitdich v diichodu a ve své domécnosti by mél ucinit kroky

spojené se zavérecnou etapou zivota. Tim je mySleno zajisténi financnich prostredk,

% PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stai. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8, s. 55.
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uprava bydleni, zajisténi potfebnych dokumentti spojenych s odchodem z pracovniho
zivota.®

J. Svancara shrnuje kratkodobou piipravu na staii do nékolika zasad,
které¢ nazval: Zasady 5 P. Jsou shrnutim toho, jak si udrzet vysokou kvalitu Zivota
v pozdnich etapach senia. Do 5 P nalezi perspektiva (planovani vlastniho Zzivota
z dlouhodobé perspektivy, rozvoj hodnot a schopnost tvofivosti), pruznost (ochota
ke zménam, otevienost), porozuméni (schopnost empatie, stabilni kontakty v socialnim
Zivotg), proziravost (péstovani inteligence, moudrost, ochota ke zméndm) a potéSeni

(schopnost nachazet radost v kazdodennich mali¢kostech).5!

r~vr

2.2 Adaptace ve stari

Jak jiz bylo zminéno, staii je zavére¢nou Zivotni etapou. Clovék se musi vyrovnat
s minulosti a v optimalnim pfipad¢ se pfipravit na tuto zivotni etapu. Hovoiime
o adaptaci (copingu) na stari. Dilezité je pfijmout fakt, ze stafi pfichazi a je ptirozenou
soucasti zivota. Lidé k tomuto faktu pfistupuji riznym zpisobem. Obecné¢ plati, ze lidé
se zodpovédnym pfistupem ke svému Zivotu a s redlnym nahledem pfijimaji néstup stari
snadn&ji a také se s nim lépe vyrovnavaji. Naopak lidé, ktefi se na tuto Zivotni etapu
nepfipravuji, jsou zaskocCeni a jejich adaptace je mnohem obtizné;si.

Adaptace ve stafi mize mit troji formu: teorie aktivniho staii — zde je cilem udrzet
co nejvice dosavadnich aktivit a Zit jako ve stfednim véku, pouze s piihlédnutim
na ¢aste¢nou zménu podminek, a starat se aktivné o stavajici socialni kontakty; teorie
substituéni — spoc¢iva v nalezeni ndhradnich aktivit za ty, které jiz senior nemuze
provozovat, a ve vybéru aktivit, které jsou pro seniora realizovatelné; teorie
postupného uvoliiovani — senior se aktivné rozhoduje o ukonceni Cinnosti a aktivit,
které nemiize provozovat a piijima fakt, Ze stirne a smifuje se s nim.®2

Haskovcova wuvadi pét moznych pfistupt seniori K adaptaci ve stafi.
V' konstruktivnim pristupu se jedna se o tolerantniho a pfizpiisobivého jedince, ktery
se na odchod do penze dlouhodobé ptipravoval, vCetné péce o své zdravi, zabezpeceni
novych konickli a na novou etapu Zivota se t¢si. Je schopny navazovat nové socidlni

vztahy. Zavislost na okoli specifikuje spise klidného seniora, ktery vychazi

%0 Srov. PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8,
s. 55-57.

61 Srov. SVANCARA, Josef. in KALVACH, Zdenék a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha:
Grada, 2904. ISBN 30-247-0548-6, s. 110-114. 5

62 Srov. CELEDOVA, Lucie; KALVACH, Zdengk; CEVELA, Rostislav. Uvod do gerontologie. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3, s. 108-109.
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z predpokladu, Ze se o n¢j postara jeho rodina nebo okoli. Jeho pfistup byva pasivni
a muze pferust v podeziravost. Obranny postoj je typicky pro byvalého pracovnika
s vyS§im socialnim postavenim, ktery se ve své praci realizoval a nechce si pfipustit
vlastni vék. Obava se zavislosti na ostatnich a blizkosti konce zivota. Strategie
hostility/nepratelsky pristup vykresluje neuspésného pracovnika, ktery za své chyby
vini ostatni. Pro jeho chovani je typickd mrzutost az agresivita. Strategie sebenenavisti
se tykd Cloveéka, ktery se citi zbyteCny, nenaplnény a cely sviij zivot hodnoti jako
prohru.%

V redlném zivoté dochédzi k rliiznym kombinacim vySe vyjmenovanych pfistupi.
Dutlezité je uvédomit si, ze senioii se mohou chovat rizné, pro mladSi generaci
nepochopitelné. Pokud budeme rozvijet klientovy dobré stranky, ty negativni
nedostanou prostor pro vyjadieni. Rozhodujici je pozitivni pfijeti seniora ze strany okoli
nebo osetrovatelského personalu. Odbornici doporucuji vSem piipravu na stafi, protoze
ta 1épe usnadni prijeti faktu, e velka ¢ast Zivota jiz probéhla. Usp&sna adaptace oviem
muze byt ohrozena osobnim vlivem a ptistupem kazdého konkrétniho ¢loveka a jeho
pfistupem k vlastnimu zdravi, kondici a socialnimu okoli.

Cevela nabizi jako Gi¢innou soudast uspésné adaptace ve staii a konceptu zdravého
starnuti aktivitu seniort. DéEli ji do tfi zakladnich oblasti: télesné, psychické
a socialni. T¢lesnd aktivita by méla byt zaméfena na prochazky, pravidelné silové
pohybové cviceni s diirazem na dolni koncetiny, pfi potiZich doporucuje cilenou terapii
od odbornika. V oblasti psychické aktivity doporu€uje socialni interakci a cetbu.
Socialni oblast se tyka véasné integrace do b&znych spolkt.** Nejsnadnéjsi je zapojeni
do klubli a rGznych sborG v misté¢ bydlisté. Adaptace na stafi by méla probihat
S dostatecnym cCasovym predstihem. Dulezité je v€asné rozvrzeni ukolii a nalezeni
smysluplnych realizovatelnych aktivit, které clovéku umozni kontinudlni setrvani
v socialni skupiné. Dnes existuje velké mnozstvi spolkt a klubt, které nabizi velké
mnozstvi aktivit a moznosti spolecenské interakce v dichodovém véku.

Pokud vytvoiime obecny zavér, z uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze pro usp&sny
zivot vtéto etapé¢ je dulezité eliminovat nezadouci vlivy urychlujici ptechod
od autonomniho spokojeného seniora v zavislou a nesamostatnou osobu. Mezi tyto

vlivy patii: ubyvani télesné aktivity, porucha pohybovych stereotypt (chiize a postoje),

8 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari, 1. vyd. Praha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038 158-2,
s. 114-116.

8 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zden&k; CELEDOVA, Libuge. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 133.
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pfijem nevhodné a zatézujici stravy (obezita, nedostatecna vyziva, absence dilezitych
vyzivnych latek), ubytek motivace, prohlubujici se apatie, snizovani socialnich
interakci, absence psychické aktivity a uceni, nedostacujici rehabilitace a aktivizace
po riiznych 1ékaiskych vykonech, operacich a nemocech. %

Pro celou tuto zivotni etapu povazuji za zasadni pfipravu na pfichod stari. Pokud
¢lovék v dlouhodobém horizontu zacne planovat zmény, které mu umozni kvalitnéjsi
prozivani stafi a bude piipraven na mozné predvidatelné komplikace, je vysoka
pravdépodobnost, ze jeho zivot bude ve stafi Stastnéjs$i. Dobrou strategii by mohlo byt
vCasné vymezeni oblasti, které bude tfeba kompenzovat. Mlze jit o zmény tykajici
se uUprav bydleni, zmény mista bydlist¢ blize k détem, nového zamétreni konicku,
zdravého Zivotniho stylu, pravidelné dusevni a télesné aktivity, pravidelného odpocinku

a udrzovani socialnich interakci.
2.3 Pohled a priprava na budoucnost podle H. W. Opaschowského

Dovoluji si v této kapitole akcentovat publikaci némeckého pedagoga volného Casu
Horsta Wolfganga Opaschowského: Das Moses Prinzip, v niz se zabyva budoucnosti
spolecnosti. Kniha dosud nebyla vydana v ceské mutaci, pielozila jsem proto
nejzasadngjs$i stati, nebot’ se domnivam, ze prevratné myslenky, které obsahuje, mohou
byt dilezitym voditkem pro pedagogy volného Casu, pracujici se seniorskou populaci.

Horst Wolfgang Opaschowsky (*1941) je némecky védec, ktery se zabyva védou
0 volném case, proménami a budoucnosti spole¢nosti a jejimi moZznymi podobami.
Narodil se vroce 1941 v Beuthenu v Némecku. Jeho profesni kariéra zapocala
na universit¢ v Hamburku, kde se vénoval vychovatelstvi. V roce 1979 zalozil Institut
pro volny ¢as a jeho vyzkum, ktery byl po dvaceti sedmi letech transformovan na
Nadaci pro otdzky budoucnosti, kterou vedl tii roky. Od roku 2011 pracuje jako
publicista, poradce pro ekonomiku, politiku a jako védec v oblasti predikce budoucnosti
a pozd¢ji zacal ve spolupréci s institutem Ipsos pravidelné uvefejnovat index miry
blahobytu v Némecku.®® V roce 2014 zalozil H. Opaschowsky spole¢né s dcerou Irinou
Pilawa O. I. Z — Opaschowski Institut fiir Zukunftsforschung (Institut pro vyzkum
budoucnosti). Motto jeho institutu zni: ,,Pozorujeme spolecnost v pohybu.* Vydal fadu

odbornych publikaci, knih pro Sirokou vefejnost, je zvan do televize, uveftejiiuje

8 Srov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdengk; CELEDOVA, Libuse. Socidini gerontologie. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 133.

% WIKIPEDIA. org. Horst W. Opaschowski. [online], [cit. 20. 11. 2020]. Dostupné na WWW:
<https://de.wikipedia.org/wiki/Horst_ W._Opaschowski >.
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rozhovory, piSe Clanky. Zakladem jeho prace v institutu je zajistit blahobyt, rast
a kvalitu zivota pro budouci generace. Praci stavi na vyzkumu a vyviji nové koncepty
je zdravi a blaho Zemé a lidi.®’

V knize Das Moses Prinzip se autor snazi najit mozny konkrétni zplsob
budouciho zivota spolecnosti. Zmény, které se tykaji zpitisobu chovani, mysleni
a zivotni orientace symbolizuje v osobé Mojzise, ktery je predstaven jako vzor ¢loveka,
jenz ma odvahu ke zménam, ptekonani vlastni pohodlnosti a k orientaci na nové zZivotni
cile. Opaschowsky nabada ctenate k prevzeti odpovédnosti za svou i budouci generaci,
k obnoveni moralky a ob¢anskych hodnot. Autor poklada fundamentalni otazky tykajici
se soucasného Zivota a budoucnosti, a to ve smyslu, co je tieba zménit, a také nutnosti
projevit ochotu ke zménam. To povazuji v dneSni dobé orientované na vykon
za zéasadni. V jeho pojeti jsou ptikdzani pro dvacaté prvni stoleti spiSe podnéty nebo
navodem pro zdafily zivot, jehoz soucasti jsou urcitd pravidla hry a urcity zpusob
mezilidskych vztahd. Jsou zaméfena na otazky: ,Jaké jsou nase hodnoty?“ a ,Jak
chceme Zit v budoucnosti?* Podle Opaschowského je dilezité uvédomit si, Ze dnesni
generace ma povinnosti k budouci generaci. Konkrétné to znamena, Ze je nutné dnes
pfinést obéti, aby zitra mohla cesta pokracovat. Z etiky dneska je nutné vytvofit etiku
budoucnosti, kterd vydrzi pro vice generaci. A pravé pro tento piipad voli Opaschowsky
jako symbol postavu MojziSe. Podle MojziSe madme povinnost k budouci generaci,
povinnost pro dlouhodobou prevenci a povinnost pro budoucnost.®® Desatero ptikazani
ma charakter doporuceni. Mojzistv princip je vlastné ur¢itou symbolikou cesty a byt na
cesté je souCasné principem lidského Zivota. Jit po cesté¢ znamena jit vpied a jit vpied
znamena budoucnost. A zpiisob organizace a piipravy na budoucnost je to, o¢ autorovi
jde.

Prvni prikazani v sobé zahrnuje novy pohled na vlastni zivot. Definuj nové sviij
smysl Zivota. Stan se samostatnym podnikatelem Zivota (eigener Lebensunternehmer).
Znamena to, ze Clovek se ze zaméstnance stane podnikatelem ve smyslu slova a Ze ziska
jiné vlastnosti. Kromé& béznych vlastnosti, jako jsou komunikace a tymova prace,

je  schopen nést odpovédnost a rozhodovat se. Tento ,podnikatel

67 Srov. O. I. Z. Opaschowski Institut fiir Zukunft. [online], [cit. 02. 11. 2020]. Dostupné na WWW:
<http://www.oiz-hamburg.de/#home>.

8 Srov. Katolisches Bibelwerke V.: Grundkurs Bibel. Altes Testament in OPASCHOWSKI, Horst,
Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-
6947-0, s. 18.
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na pracovnim misté“ ma také nové definovany idealni profil. Od charakterovych
vlastnosti, jako jsou napiiklad Cestnost, sebedivéra, trpélivost, spontannost
a optimismus, pfes vlastnosti socialniho charakteru, jako jsou schopnost interakce,
pfipravenost pfevzit odpovédnost, tolerance, pilnost, disciplina, skromnost,
sebeovladani, pratelskost a dalsi. Tato rozmanitost pozadavki na takového cloveka stavi
autora ptred otazku, jaké schopnosti jsou naucitelné a jaké je mozné natrénovat?
Tento podnikatel Zivota bere vlastni zivot jako potencial pro seberozvoj, vlastni
iniciativu, motivaci, odpovédnost, a to ve vSech moznych rolich, které mu Zivot ptinasi.
Tento podnikatelsky ptistup piisobi jako elixir, protoze vyzaduje orientaci v zZivoté
S planovanim a cili do budoucna. Tento pfistup také brani, aby vlastni iniciativa zlstala
bez odezvy. Samostatnost v Zivoté je cesta, jak Zit, a ne byt zity. Dulezité je motivovat a
jit ptikladem svym détem, kde pozitivni piistup je nejlepsi devizou do Zivota ditéte.5®

Druhé prikazani predstavuje problematiku kvality Zivota a rtznych pohledt
na blahobyt. Nezameérnuj sviij zZivotni standard za Zivotni kvalitu. Autor se zamysli nad
otazkou blahobytu, touhy po tom mit vic a souvislosti mezi blahobytem a spokojenosti.
Cituje rlizné autory a jejich ndzory na situaci. Materidlni blaho neznamena Stésti.
Je dilezité presmérovat materialni blaho na nemateridlni blahobyt, coz znamena
pfemyslet o hodnotdich a wur€it si nové normy. Nova kvalita blahobytu tkvi
vV predefinovaném smyslu Zivota a socidlni soudrznosti.”® Opaschowsky predpoklada,
ze budouci generace se misto Uté¢ku do smyslii/nosti bude orientovat na hledani smyslu.

Ve tretim prikazani je rozebrana dulezitost trvalych rodinnych vztaht. Ze své
rodiny vytvor pevmny bod svého Zivota a dodej viastnim détem odvahu ke schopnosti
trvalych vztahii. Zde Opaschowsky predklada diilezitost rozvoje vztahii a pravidelné
socialni interakce mezi generacemi jako dilezité investice do budoucnosti. Generacni
pfedpokladd diky prodluZzujicimu se véku Cctyf az pétigeneracni rodiny. Autor
doporucuje, aby §li rodice a prarodi¢e ptikladem, neziikali se zodpoveédnosti a dodavali
odvahu svym potomkiim, aby se tcastnili aktivniho spolecenského Zivota.’

Ctvrté prikazani je zacileno na socialni Zivot a podstatu pevnych socialnich

vazeb. Vytvor si spolehlivou socidalni sit, abys mél jisty doprovod pratel a sousedii

8 Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 25-37.
 Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 38-51.
" Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 52-65.
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viastnim zivotem. Budoucnost vidi Opaschowsky jako Zzivot ve zvolenych rodinach.
Tzn., Ze budou nové definovana spolecenstvi. Jsou tim mysleny seniorské obytné domy,
byty a spolecné domadcnosti, jako je tomu napiiklad ve Skandinavii, kde nejsou
prakticky zaddné domy pro seniory. Pro 21. stoleti vidi autor velky ukol pravé
vV zminovaném spole¢ném a chranéném bydleni. DalSimi ukoly jsou starost o pratele,
udrzovani pravidelnych kontaktd s kamarady, kolegy, ¢leny rodiny a také pravidelné
navstévy riznych spolkl. Z kruhu pratel se podle Opaschowského stane druha rodina
a budou fungovat na bazi socidlniho konvoje, ktery nas bude cely zivot doprovazet.
Kazdy by mél ve svém zivoté svoje materialni zajisténi rozsifit o socialni komponenty
a to tak, Ze bude investovat do péti dulezitych hodnot: udrZeni nebo reaktivaci
rodinnych vazeb, pravidelné péfe o ptatele, aktivni spoluprace v riznych spolcich,
klubech, které jsou vicegeneraéni, systematického hledani spoleénych konicku
a zajmovych skupin a vytvoteni socialnich konvoji.

Paté prikazani rozviji problém solidarity a pomoci riznym skupindm
ve spolecnosti. Pomdahej druhym, aby i tobé bylo pomozZeno. Jen ty sam miizes,
ale nemiizes to délat sam. Zde jsou zmitovany dulezit¢ hodnoty jako pfipravenost
a ochota pomoci, byt pottebny, aktivné se zapojit do dobrovolnictvi, solidarita.

V Sestém prikazani je rozvijena oblast nutnosti celozivotniho vzd€lavani
a smysluplné prace. Zasluz si své zZivotni naplnéni, a to prostiednictvim prdce nebo
dobrych skutku. Celé ptikdzani je o naplnéni a smyslu Zivota prostfednictvim prace
nebo pomoci druhym. A jako dilezity aspekt vidi Opaschowsky odménu za praci nebo
socidlni angazovanost ve formé spolecenského uznani. Do budoucnosti vidi autor
nékolik dulezitych pozadavki: ucit se pro Zivot a cely Zivot, naucit se klast dliraz
na kvalitu zivota, ne konzum (naucit se uvédomit si, kdy jsem syty), prikladat vyznam
roding a stalym rodinnym vazbam, pecovat o kontakty napfi¢ generacemi, neopomenout
mentélni a socialni zaopatfeni ve stafi — tzn. rozsifit vlastni z4jmy, aktivity, celoZivotni
vzdélavani, kulturni vyziti, sport a systematickou péc¢i o své nejblizsi, pratele, sousedy
a obec.”

V sedmém prikazani se autor zaobira nutnou proménou konzumni spole¢nosti
ve spolecnost zaméfenou na jiné hodnoty. Své osobni blaho (Wohlergehen) ucin

vvvvv

orientovana spolecnost z osmdesatych let dvacatého stoleti nemtze mit v budoucnosti

2 Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 95-107.
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opodstatnéni, individualismus a zazitky budou nahrazeny orientaci na smysl. S kazdou
novou nabidkou bude dilezité zodpoveédét otazku: Pro¢ to vSechno? Marketingové
spole¢nosti a obchodnici budou muset zménit svou strategii, protoze Vv budoucnosti

vvvvvv

Osmé prikazani nabadd Cloveka k prekondvani prekdzek namisto rezignace.
Vyuzij Zivotni krize jako Sance pro novy zacadtek. Pokud opravdu chces, |ze jit stdle dal.
Cinané maji pro slova krize a Sance stejny vyraz. V obou vyrazech je dynamika,
inovace a zména. Ve spolecnosti, kterd ma zajisténé vSechny pojistky a zabezpeceni,
pak muze nastat situace, kdy lidé zacnou touzit po riziku a extrému. Takova spolecnost
se od osmdesatych let vytvaii i na Zapadé. Lidé touzi po rizikovych situacich.
Dulezité je rozlisit riziko a hranici. Hranice je to, co mohu rozsifovat, ale ne piekrocit.
Dilezité je uvédomit si psychoterapeuticky ucinek, coz je kompenzace stresu, zamezeni
nasili, vandalismu, odbourani agresivity a seberozvoj. Také zminuje dilezitost
schopnosti ucit se z chyb. Pro budoucnost bude platit, Ze bude nutné ukotvit pfi
vzdélavani pravo na kulturu kreativniho krachu, coZ znamend Sanci na novy zacatek bez
sankci, diskriminace a stigmatizace. Nutné je vytvofit novou kulturu — kulturu krachu,
kde zakopnuti, pad nebo selhdni bude znamenat novy zacatek, zménu, protoze to vSe
patii k Zivotu, a pokud vezmeme krizi jako novy zac¢atek, pak jdeme vpied.”

V devatém prikazani je oteviena otazka pohledu na ¢as a volny cas. Najdi
znovu zivotni oporu a odpocinek. Zde se autor zamysli nad proménou vyznamu casu.
Misto Sluncem a ro¢nimi obdobimi je dnes cas definovan jako néco vyznamného,
co nam utikd, médme ho malo, jednd se o vzacnost a my se snazime Cas Setfit a uvazlive
vyuzivat. Dnes &as nejpfiléhavéji vyjadiuje definice: ¢as jsou penize. Zivotni tempo
se zrychluje a je podstatné si uvédomit ptivodni vyznam slova speed. Zatimco diive
znamenalo Uspéch a blaho, dnes znamené rychlost. Rychlost charakterizuje soucasnou
tzv. Nonstop spoleCnost. DneSni zivot je charakterizovan elektronikou, televizi,
pocitacem a lze ho vnimat jako zivot, kdy se snazime ud¢lat vice ve stejném case.
To je spojeno se zvysenym konzumem, coz nas nakonec vede K tomu, Ze pravy ¢as nam
protéka mezi prsty. Nevnimame to dileZzité, protoze nds pohled je zacilen na mnozstvi,
nikoli kvalitu. Proti této urychlené Zivotni strategii Nonstop spole¢nosti nabizi autor

Slowing-down Philosophie a tzv. Slobies (slowe but better working people).

3 Srov OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 121-132.
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Desaté prikazani je filosofickym pohledem na fundamentalni otdzky tykajici
se zivota. Neuskutecnuj vsechny své sny. Schovej si néjaka prani pro dalsi planovani
svého zivota. Zde se autor nejprve zaobira filosofickymi otazkami nad tématy jako lepsi
zivot, smysl zivota nebo §tésti v zivoté. Pro tzv. jizdenku do budoucnosti, kterd ptijde,
bude nutné zajistit smysl pro zodpovédnost za sebe, za druhé a za budouci generaci.
H. Jonas uz v sedmdesatych letech vyjadtil dulezitost vytvoteni etiky budoucnosti, ktera
by znamenala dalekosdhlou odpovédnost pro dalekou budoucnost. Proto pro dvacaté
prvni stoleti Opaschowsky doporucuje: odbourat stres, osvobodit se od svych
kazdodennich roli, najit vlastni moznost odbouravani stresu, uvédomit si diilezitost Casu
pro sebe a vytvofit si osobni kalendat se tfemi kolonkami: cas s ostatnimi, ¢as pro sebe
a Cas pro nicnedélani. Déle najit cas na lenoSeni, které autor vnimd jinak nez
nicnedélani, protoZe je to ¢innost, kterou si védomé stanovuji.™

Pro hodnotny a smysluplny Zivot v budoucnosti je nutné ucinit konkrétni kroky.
Jedna se 0 zmény v oblasti chovani, prozivani a zivota kazdého ¢lovéka ve spolecnosti.
Tyto zmény spocivaji v pozitivnim nazirdni skuteCnosti, aktivit¢ pii jednéni
a ve schopnosti Zit Zivot v jeho komplexnosti. Dllezité jsou hodnoty nematerialniho
charakteru a jejich pozitivni nahled: dévéra nahrazujici nedtvéru, zodpoveédnost
namisto lehkovéaznosti, spolehlivost substituovana za nejistotu. Autor zdiiraznuje,
ze je dulezit¢é honbu za penézi nahradit honbou/hleddnim smyslu a nezaménovat
materidlni a smyslové hodnoty. Déle udrZet hmotné zabezpeceni bez chtivosti
neustalého navySovani Zivotni Grovné, osobni svobodu a kvalitu Zivota a smysluplna
pravidla hry. Uvedené koncepty by mohly byt vychodiskem pro zabezpeceni
smysluplného Zivota v budoucnu.”™
Myslenky W. H. Opaschowského mohou podle mého nédzoru reflektovat v praci
pedagogové volného Casu, a stejné také dalSi pracovnici, ktefi se vénuji organizaci,

fizeni a volno¢asovym aktivitam ruznych vékovych kategorii.

™ Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 133-146.
> Srov. OPASCHOWSKI, Horst, Wolfgang. Das Moses Prinzip, 4. Auf. Miinchen: Giitersloher
Verlagshaus, 2007. ISBN 978-3-579-6947-0, s. 147-164.
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3 Aktivizace

Zdravy produktivni ¢lovek si o aktivitach a ¢innostech ve volném c¢ase rozhoduje sdm.
Jeho aktivity a napli volného casu jsou zavislé na zaméteni vlastnich potieb, na
zalibaich a také na povaze pracovni Cinnosti. Jind situace nastavd Vv okamziku,
kdy je aktivizace cilena na seniory. Musime zohlednit uréita specifika, spojena s touto
vékovou kategorii. Z tohoto divodu predstavim ve tieti kapitole nejprve pojmy volny
¢as, aktivita, aktivizace a dale se zaméfim na volnoc¢asové ¢innosti seniort v reziden¢éni

péci.
3.1 Volny c¢as

Pojem volny c¢as vnima kazdy jedinec individualné. Vychazi ptitom z vlastni
zkuSenosti, z osobniho smyslu Zivota a z vlastnich Zivotnich cild. Mizeme obecné Fici,
ze se jedna o dobu, kterou kazdy proziva svym zvolenym zpiisobem. VSeobecné by se
dal volny ¢as nazvat jako opak doby, kterou vénujeme zaméstnani a povinnostem,
biologickym potiebam c¢loveéka, péci o své télo (hygiena, starost o zevnéjsek), roding,
détem, rodicim. Je to Cas, ktery trdvime podle svého uvaZeni, pfinaSi nam uspokojeni a
sami si vybirame aktivity, které realizujeme a mame z nich radost. Na volny cas
muzeme nahliZzet ze dvou whli: v SirSim smyslu, kde znamena veskery ¢as mimo
pracovni dobu vcetné spanku, sebeobsluznych ¢innosti, jidla, péce o télo; a v uz§im
smyslu, kdy neobsahuje Casové useky spojené s vykonem pracovni ¢innosti, jako jsou
spanek, odpocinek, a osobni denni program ¢lovéka.’® | Volny ¢as* obsahuje dva pojmy,
»volny“ a ,cas*“, ptiCemz prvni pojem lze chapat jako volny prostor, svobodu, volno;
druhy pak jako uréitou konkrétni dobu, 0 niz rozhodujeme. Cas mizeme chépat jako as
fyzikalni — coz je forma, ktera je méfitelna a planovatelna, nebo ¢as biologicky — ten je
uréovan cyklickymi fyziologickymi pochody organismu a fyziologickymi pochody,
které jsou nevratné: smrt, narozeni, starnuti. Cas miZeme vnimat objektivng
1 subjektivné. Zélezi na jednotlivci, véku, sile prozitku a hledisku zkoumani.

Pavkova charakterizuje volny Cas takto: ,,Volny cas je doba, ktera nam zbyva po

78 Srov. KAPLANEK, Milan. Nauka 0 volném case. Studijni texty pro pedagogy volného ¢asu. Ceské
Budgjovice: 2011, s. 7.
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splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje cinnosti, které
vwkondvame dobrovolné, radi, prindseji nam radost a uspokojent. “ ™’

Podle B. Hofbauera: ,.Je volny cas (ang. leisure time, franc. le loisir), kdyz ¢lovék
nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviaste
z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.“’® Samoziejmé u seniord je
pojem volného casu vniman jinak, V zévislosti na jejich odliSné denni struktuie
a naplni, ktera je pfizptisobena jejich zdravotnim moZznostem a nutnosti CastéjSich
kratsich usekd odpoéinku pro nabrani sil.”®

Volny cas a zpusob jeho traveni patii podle Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD) mezi dvacet Ctyfi socialnich indikatort, podle kterych je
v mnoha zemich urovdna mira kvality zivota. Blahobyt jesté automaticky neznamena
kvalitni zivot. Pokud je volny ¢as znakem kvality Zivota, znamena to, ze k zamé&stnani
a existenénimu zabezpeceni musime pficist i hodnoty, které moduluji zivot do jeho
lidstéjsi a dustojnéjsi podoby. Jedna se tedy o kli¢ovy pojem dilezity pti praci se vSemi
skupinami osob, at’ uz vytvafime aktivity pro déti v zdjmovych krouzcich nebo

sestavujeme aktivizacni programy v zatizenich reziden¢ni péce.
3.2 Aktivita a aktivizace

Aktivizace je pojem, ktery ma zéklad ve slové aktivita. V Psychologickém slovniku je
aktivita definovéana jako urcitd ¢innost, pohyb nebo jednani, kterd je u Zivocichi cilena
na uspokojovani zékladnich Zivotnich potfeb, je ovlivnéna vnitinimi fyziologickymi
mechanismy a podnéty zvnéjSiho okoli a lze ji déale konkretizovat na aktivitu
biopsychickou, kognitivni, psychickou, instrumentalni, interakéni a dalsi.®

Kalvach ji definuje nasledovné: ,, Aktivita je zpusob, jak clovek miize preZit,
miuiZe uspokojovat své potieby, jak si miZe zprijemnit Zivot, jak miize vytvorit néco, co
ho piesahuje. Cinnosti prindseji clovéku mnohé — strukturuji c¢as, oviiviiuji spolecenské

kontakty, podporuji dusevni i fyzickou cinorodost, vytvareji spolecensky status.

T PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6, str. 31.

8 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-927-5,
str. 13.

 Srov. OPASCHOVSKI, Horst, Wolfgang. Freizeitpedagogik in der Schule. Bad Heillbrunn:
Klinkhardt, str. 105.

8 Srov. HARTL. Pavel; HARTLOVA. Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-303-X, s. 27.

81 KALVACH, Zdenék a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6,
str. 439.
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Clovék ke svému Zivotu potfebuje pohyb, ktery je zakladni fyziologickou
podstaty piedurCen k pohybu a potfeba pohybu pietrvava po cely zivot, pouze se
v pribéhu zivota méni jeho kvalita a kvantita. Dostatek fyzické aktivity je
predpokladem pro dlouhodobé udrzeni fyziologickych funkci. Podili se na stimulaci
organismu jako celku a vyznamné ovlivituje ruzné oblasti organismu, napf. snizuje
stres, posiluje pohybovy aparat, ma vliv na kvalitu spanku. V disledku pravidelné
télesné aktivity dochdzi ke snizovani rizikovych faktort, které maji vliv na vznik
a rozvoj chorobnych stavii. Dochazi k udrzeni pfiméfené té€lesné hmotnosti, pohyb
snizuje bolest pohybového aparatu a spolupodili se na eliminovani psychickych nemoci
a neurotickych stavii, uvoliiuje napéti a vyvolava pozitivni emoce. Pravidelna pohybova
aktivita napomaha k vyssi fyzické kondici a prodluzuje délku Zivota.

Aktivizaci miizeme obecné oznacit jako urcity stupen ¢innosti. Lze ji rovnéz
charakterizovat jako stimulaci (podnécovani) k ¢innosti. Jedna se o riiznorodé aktivity
zohlediujici fyzické 1 psychické stranky klienta (Gcastnika) konkrétniho programu.
Sestavovované aktivity by obecné mély pomahat k podpofe participace na
spolecenském zivoté a individudlnimu rozvoji jedince. Pfi sestavovani aktivizacniho
programu by aktivita méla vychazet ze znalosti potieb cilové skupiny, pro kterou je
konkrétni Cinnost pfipravovéana. Jind koncepce bude pii pfiprav€é programi pro déti,
dospélé nebo seniory. Obecné ji mtizeme rozdélit na psychickou a fyzickou aktivizaci.

V seniorské cilové skupiné musi nabidka aktivit pokryt Siroké spektrum potieb
a méla by byt sestavena z aktivnich ¢innosti (ru¢ni prace, pohybové aktivity, trénovani
paméti, vylety...) a pasivnich aktivit (poslech hudby, pfednasky, koncerty) atd. Pokud
vytvatime aktivity (aktivizacni programy) pro seniory, je nutné dodrzovat urcité
podminky a zésady: smysluplnd cinnost (senior musi chépat smysl této cinnosti),
adekvatni cinnost (aktivita musi byt vytvofena s ohledem na psychické a fyzické
moznosti a schopnosti klienta, méla by vést k pocitu uspéchu), individualni tempo
(aktivita musi byt uzptuisobena rozdilnym moznostem klientlt), trénovdani pruznosti
(cvicit schopnost a ochotu dé¢lat véci jinak nez v zavedenych stereotypech), zdjem
o urcité cinnosti vychazejici z zivotni zkusSenosti klienta (znalost Zivotniho ptibehu
umoziuje vytvoreni aktivit, které budou klienta zajimat), respektovani jedinecnosti

osobnosti a pozitivni pochvala (distojné ocenéni ¢innosti klienta s pfihlédnutim k jeho
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sebepojeti), akceptace struktury prace seniora (je tfeba brat ohled na jeho moznosti

ménit ¢innosti, senior je zptsobily k hodnoceni vlastni ¢innosti).?
3.3 Aktivizace v ramci institucionalizované pé&e v CR

Jinak je tomu v piipadé seniord, ktefi jsou institucionalizovani. V navaznosti
na vlastni miru sobésta¢nosti jsou do urcité miry schopni samostatné sestavovat skladbu
svych sebeobsluznych a volnocasovych cCinnosti a jsou k tomu také motivovani.
V zafizenich pro seniory jsou legislativné stanoveny podminky pro podporovani
a vytvateni aktivit. Volno¢asové (aktivizaéni) ¢innosti jsou v Ceské republice explicitné
zakotveny v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Kazdy domov pro seniory
ma v popisu svych dil¢ich ¢innosti oblast zaméfenou na volnocasové aktivity klienti.
Velmi c¢asto je pro tuto ¢innost pouzivan jiz jmenovany termin aktivizace seniortl.
Aktivizaéni pracovnici by méli byt schopni spolecné s klienty najit takové Cinnosti,
které klientim ptindSeji radost, poskytuji jim prostor k seberealizaci, k osobnostnimu
ristu, ocenéni, k dostatku pozitivnich proZitki a ziskani pocitu smysluplnosti. Clovék,
ktery se zabyva skladbou konkrétnich ¢innosti, by mél byt profesional, ktery se
orientuje v Sirokém spektru riznych volnocasovych programi a technik, které mohou
obsahnout rtiznorodost Zivotnich ptibéhi, miru sobé&sta¢nosti klientd a schopnost klienty
motivovat. Navic by mél mit znalost nemoci, jejich klinického obrazu a specifik prace
S nemocnymi lidmi.

V zatizenich reziden¢ni péce by aktivity mely odrazet piredchozi zivot seniora.
Nutna je proto spoluprace vSech pracovnikli v domovech, jejich ukolem je co nejlépe
poznat minulost svych klientd, tyto poznatky zaznamendvat a na téchto poznatcich
nasledn¢ zodpovédné a kvalifikované sestavovat aktiviza¢ni Cinnosti. K tomu slouzi
napfiklad model E. Bohma, ktery pracuje s biografii ¢lovéka, nebo reminiscencni
terapie, kterd je zaméfend na ozivovani a vyvolavani vzpominek. Pouze podrobna
znalost zivotniho ptfibéhu klienta dava pracovnikim moznost vytvaieni smysluplnych
aktivit. Navic je dilezité, aby byly v domovech seniorti vytvafeny podminky,
které¢ by pfirozené¢ vyvolavaly potiebu aktivity. Naptiklad vytvofenim takového
prostiedi, které urcitym zpilisobem odrazi minulost seniorii nebo je povzbuzuje

k ¢innostem.

82 Srov. KALVACH, Zdenék a kol. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0548-6, s. 438.
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Aktivizace klientd je Vrezidencni péci klicovym tématem, protoze zahrnuje
Siroké spektrum dulezitych oblasti, které se tykaji zajiStovani a uspokojovani riznych
potfeb senior. Pasivita uzivatell a nedostatek impulsi mohou vést ke zhorSeni
zdravotniho a psychického stavu nebo k rozvoji nezddoucich jevi, naptiklad syndromu
zavislosti. Dilezitym momentem je pochopit, ze nesta¢i pouze organizovat néjaké
¢innosti, aby byl naplnén volny ¢as senioril. Je podstatné znat potieby a zivotni ptibeh
kazdého klienta a aktivizacni ¢innosti nasledné uzplisobovat zjisténim o jeho zivoté a
minulosti. Pouze tak Ize zajistit smysluplny zivot klientim v reziden¢ni péci. Pokud
tedy vytvaiime aktivizani programy v gerontologii, mélo by se jednat o aktivizaci
zohlednujici potieby a moznosti seniora. Te&zisté aktivizace spociva Vv nutnosti
aktivizovat, coz lze jinymi slovy definovat jako zpisob, jak pfedchazet negativnim
fyzickym, psychickym a socidlnim zménam.

Kalvach shrnuje problematiku aktivizace nasledovné: ,, Zakladem by meél byt
individualizovany, osobnostni pristup a sledovani konkrétniho cile v ramci pozitivniho

ovlivitovani kvality Zivota. “®®

Tézistém profesionalni dlouhodobé péce napiiklad v Rakousku a Neémecku
je nazirani na ¢lovéka v celostnim pojeti. Toto pojeti ¢lovéka se spolecné s rozvojem
védnich obori uplatiiuje také v Ceské republice. Fundamentem pro celostni pojeti
¢lovéka je holismus. Holismus je filosofické mysleni, podle néhoz se vSechny formy
existence na svété snazi byt celkem. Tvoii zéklad pro uvazovani o ¢loveéku v celostnim
pojeti, jako o strukturovaném systému otevieném smérem ke svétu, jehoz ¢asti jsou
ve vzajemném Vvztahu mezi sebou, kcelku a vné&jsimu svétu. Holisticky (celostni)
pfistup se dale vyznacuje tim, ze organismiim, skupinam a systémiim pfisuzuje takové
vlastnosti celku, které nejsou odvoditelné jen z jeho jednotlivych ¢asti. Jednotlivé asti
systému ,,clovék™ se mohou z divodu lepsiho pochopeni jejich fungovani nazirat
oddélen¢, ale jinak je nutno tyto elementy nahlizet jako jednotku
ve vzijemném vztahu.3* Tento celostni pfistup zohlediiuje ¢lovéka jako bio-psycho-
socio-duchovni jednotu zahrnujici vSechny tyto oblasti, ktera je navic v neustalém
variabilnim vztahu s okolim. Tuto jednotu, sklddajici se zduSe, téla, mysli/ducha

I3

a jedinecnosti kazdého Clovéka mizeme nazvat ,, osobnosti .

8 KALVACH, Zdengk a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. ISBN
80-7184-366-0, str. 82.

8 Srov. HURLING, Elke; SEEL, Mechthild. Die Pflege des Menschen im Alter. 2. Auf. Hannover:
Brigitte Kunz Verlag, 2003. ISBN 3-87706-982-7, s. 2.
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Obrazek &. 1 Celostni pojeti &loveka®

T¢lo zahrnuje vSe biologické, v dusi je obsaZena celistvost a jedinecnost prozivani,
vnimani, pocity, emoce, nalady a afekty. Mysl/duch v tomto smyslu znamena mysleni,
uvédoméni si sebe sama. Lze jej také pojmenovat jako spiritus (dychani, zivot).
Mysl/duch a duSe jsou v tomto pojeti velmi uzce propojené a vztahuji se na prozivani
a vnimani. Duch/mysl piebirda roli objektivity a vécného pfistupu, zahrnuje v sobé
pamét, mysl, minéni, soudnost a schopnost mysleni.® Prostiednictvim pojm@ blaho,
zdravi, nemoc se nasledn¢ pokousime popsat ¢i zhodnotit momentéalni zdravotni stav,
schopnosti, citéni a vnimani ¢loveka.

Jednim z kli¢ovych ukoli novodobé dlouhodobé péce nejenom v zapadnich
zemich, ale téZ v Ceské republice, je zachovéani diistojnosti az do konce Zivota ¢lovéka.
V' cCeskych zafizenich rezidencni péfe miiZeme sledovat posun spocivajici v piijeti
zmeén, které reaguji na nejnovej$i poznatky v péci o seniory. Nékteré domovy pro
seniory pracuji s novodobymi koncepty péce, které umozinuji konkrétni zacileni na
urcité potieby ¢i pozadavky klient a reflektuji praci v dlouhodobé péci s jejimi

charakteristikami.

8  HURLING, Elke; SEEL, Mechthild. Die Pflege des Menschen im Alter. 2. Auf. Hannover: Brigitte
Kunz Verlag, 2003. ISBN 3-87706-982-7, s. 2.

8 Srov. HURLING, Elke; SEEL, Mechthild. Die Pflege des Menschen im Alter. 2. Auf. Hannover:
Brigitte Kunz Verlag, 2003. ISBN 3-87706-982-7, s. 2-3.
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Vsechny  osoby, které jsou néjakym  zplsobem  zainteresovany
v procesu dlouhodobé péce, at se jednd o rodinné pfislusniky
¢1 pecovatele, by si mély byt védomy toho, Ze nejvyssSim cilem dlouhodobé péce
je udrzeni hodnoty Zivota a zachovani co mozna nejvyssi miry participace ve vSech
zivotnich oblastech. Kliovy vyznam spoc¢ivd v pochopeni, ze ¢lovek vyuZzivajici
dlouhodobou péci nemize byt naziran jako pacient. Dlouhodoba péfe muze trvat
nékolik let a méla by byt zalozena na vztahu mezi klientem a jeho okolim,
a je nezbytné vnimat pacienta jako partnera a usilovat o vytvofeni takového vztahu.
Takovy vztah na bézi partnerského ptistup hraje vyznamnou roli a kvalita tohoto vztahu
ma rozhodujici vliv nejen na kvalitu zivota klienta, ale také ostatnich zucastnénych
0sob. Kvalita Zivota nasledné rezonuje s distojnosti ¢lovéka.

V souc¢asné dobé se v rezidenéni péci v Ceské republice stale ve vétsi miie
rozviji koncepty péCe. To v praxi znamend, ze domov je zastieSen konkrétnim
konceptem péce vychdzejicim z potieb a zaméteni konkrétniho zatizeni. Koncepty péce
umoznuji celodenni interakce s klienty se zohlednénim jejich potieb a specifik. Mizeme
se setkat s domovy, kde je aplikovan koncept Smyslové aktivizace podle L. Wehner,
koncept Bazalni stimulace A. Frohlicha, koncept Validace N. Feil a dal$i. V domové,
kde jsem provadéla Setfeni, pracuji s Psychobiografickym modelem E. Béhma. Princip
tohoto pojeti péée vychazi z celostni mediciny, ¢loveék je chapan jako bytost sestavajici
z téla, duSe a ducha. Bohmovo pojeti spociva v zdkladni myslence, Ze lidska bytost
(t€lo, duch a duse), jeji osobni pfibéh a socialni okoli jsou v neustalém vztahu a stale se
ovliviuji. Klienti jsou lidé zijici s podminkami néjaké/néjakych nemoci. Jeho koncepce
je charakterizovana vlastnim mottem: ,, Aufleben statt Aufheben,” (0zivit namisto
ulozit). &

Ve stafi se snizuje pohyblivost organismu. Z diivodu nutnosti udrZzovani
piimétené fyzické aktivity a redukce negativnich faktort je tfeba uzplsobit formy
aktivit vytvafenych pro seniory. V domovech seniorit by aktivita méla pokracovat
naprosto pfirozenym zpusobem, jako tomu bylo pfed umisténim v institucionalizované
péci. M¢éli bychom se snazit o vytvofeni takovych podminek, abychom pfirozené
vytvareli potiebu aktivity. Aktivita by méla pfispivat k vétsi participaci na

spoleCenském zivoté, na rozvoji osobnosti. Musime pfitom respektovat rozdily

8 Srov. Integra. AT. [online], [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné na WWW:
<https://www.integra.at/fileadmin/user_upload/integra/Bildung_Aktion/Referentenmanuskripte/1998/inte
gra%201998 Erwin_Boehm.pdf>.
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osobnosti klientli. V praxi to znamend, ze nabidka aktivit musi pokryt jak aktivitu
aktivni a ak¢ni, tak aktivitu spise pasivni. Prostfednictvim spravné aplikované aktivity
zaziva Clovek pocit sounalezitosti, jedinecnosti a spokojenosti nad vlastnim vykonem.
Pti rozlicnych aktivitich poznavame osobnost Clovéka. Vostrovska aktivitu ve smeéru
k seniorskému klientovi nazyva ,, terapii na stari. %
Aktivity Ize kategorizovat dle raznych kritérii. Pokud se zamétfime na aktivity,
které vychazeji z oblasti uspokojenych potieb, je déleni nasledujici:
= Aktivity k zabezpeceni zakladnich biologickych potfeb — jidlo, pohyb, myti,
intimni vztahy, smyslova stimulace.
= Aktivity, které podporuji jistotu, bezpeci, autonomii.
= Aktivity socialni povahy — ucast na spolecenském déni, udrZzovani socidlnich
vztahil, budovéani novych kontakti.
= Aktivity, které podporuji osobni rozvoj, diistojnost a vlastni identitu — uceni se
novému, mit uréitou roli, zazit uspéch, mit kontrolu nad vlastnim zivotem.
* Seberealizacni aktivity — nalezeni smyslu Zivota, vyrovndni se s minulosti,
smifeni, transcendence, tvorba.
Dalsi kategorizace vychazi z mista v zivoté jedince. Nalezi sem aktivity vSedniho dne,
jako je opatfovani potravin, 1éku, uklid, pracovni aktivity, péce o sebe, aktivity spojené
S volnym cCasem a dale rozvoj spole¢né se vzdélavanim. Podle poc¢tu osob Ize rovnéz
aktivity délit na skupinové, individualni, parové a spolecenské.®
Podle HirSové, by aktivizace seniorti m¢la byt zamétena na budovani svépomoci,
na podporu pii samostatném provadéni aktivit, podporovani samostatné¢ vybranych
a chténych aktivit, rehabilitaci, motivaci a povzbuzeni, nabidku zaméstnani
a volnocasovych aktivit.*°
Aktivizaci tedy muzeme chapat jako vytvoreni takovych podminek, které
umozni podporovat klienta v riznorodych c¢innostech a Vv zajisténi a naplnéni jeho

volného ¢asu.

88 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby. 2. vyd. Praha:
Statni zdravotni tstav, 1998. ISBN 80-707-1093-4, str. 15.

8 Srov. KALVACH, Zdengk a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6,
str. 440-441.

% HIRSCH, Anna, Maria. Psychologie fiir Altenpfleger. 2. vyd. Muiinchen: Urban & Vogel, 2001. ISBN
3-86094-129-1, str. 21.
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3.4 Aktivizaéni metoda

Aktivizaéni metoda je takovd metoda, ktera podporuje aktivni a efektivni uceni
a vyuku, samostatné, kritické a tvlir¢i mysleni, kooperaci a participaci na jednotlivych
¢innostech. Pokud hovoiime o aktivizaci senior, je dtlezit¢é zohlednit aspekty,
které se tykaji pravé obdobi a specifik sénia. Toto téma je vlastni oboru gerontologie
a Vvnavaznosti také geriatrie a gerontologické psychologie. Je tieba zvolit pfistup
vychazejici ze znalosti problematiky stafi. Aktivizace v gerontologii musi byt pfiméfena
potfebam a moZznostem seniora, je zapotiebi zohlednit v€k, zdravotni stav, zvyky,
uroven mobility a psychiky. Zaroven je tieba si uvédomit jeji nezbytnost pro prevenci
nezadoucich zmén télesnych, dusevnich i socialnich.

Pii tvorbé aktivit pro seniory je tikolem vSech osob, které pfichazeji s klientem
do interakce, pfijimat seniora pozitivné, respektovat ho jako jedine¢nou, samostatnou
a svébytnou osobnost s vlastnimi pravy a zvyky. Je velmi zasadni posilovat sebetctu
seniora, upeviovat jeho pocit bezpeci, umoznit mu prozitek uspéchu, radosti z moznosti
sdileni zazitka a budovani novych ,,kratkodobych* perspektiv.

DalSim dilezitym aspektem je zplsob kontaktu se starym c¢lovékem. Pfi
jakékoliv interakci bychom méli se seniorem hovofit dustojné, trpéliveé, nepodcenovat
jej; podstatné je i korektni osloveni. Pokud Zije stary ¢lovék v domové pro seniory,
zadna z osob, ktera se s nim setkava, by jej neméla napt. zdétingtovat nebo pouzivat pfi
osloveni nepfimétené, piipadné pejorativni vyrazy.

Z. Kalvach uvadi: ,, A¢ chceme, ¢i nechceme, pri kazdém profesnim kontaktu
S ohrozenym, zranitelnym, zavislym clovekem piisobime bud’ psychoterapeuticky nebo
psychotraumaticky. Neexistuje Zdadna tieti moznost. “%*

Aktivity a nabidky riznych Ccinnosti jsou nedilnou soucasti geragogiky
a umoziuji klientim vytvofeni smysluplné a akceptovatelné struktury dne. Maji rizné
cile, které¢ vychazeji z obecnych cilii socidlni péce. Strukturovana nabidka dennich
a tydennich Cinnosti ptispiva k lepsi orientaci a pocitu jistoty klienta.

Prioritni zakladni lidskou potfebou je zit smysluplny zivot a mit koncept sebe
sama, pro ngjz jsou dulezitymi faktory zajmy, napady, cile, nalezeni nového smyslu
zivota ¢i jeho zména, prozitek tspéchu.

Dalsi zékladni potiebou a soucasné cilem pii aktivizaci je socidlni kontakt

91 KALVACH, Zdeng&k a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. ISBN
80-7184-366-0, str. 80.
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a interakce. To je zakladem tvorby aktivit u riznych skupin, které maji néjaky spole¢ny
cil, travi spole¢né Cas a zazivaji pocit, Zze jsou soucasti daného celku. Tyto aktivity
prispivaji ke komunikaci mezi klienty. Nabizeji rozlicné moznosti vypraveni, sdileni,
podnétu.

Dulezité jsou rovnéz aktivity podporujici vnimani prostfednictvim smyslovych
organti. Jsou to rizné druhy stimulaci: dotekové, hudebni, viin€, barvy, obrazky a jiné.
S vniméanim tuzce souvisi zptusob vlastniho mysleni, reagovani a jednani. Dulezity je
pozitivni prozitek, ktery mize vyznamné ovlivnit minéni o sobé a zlepS$it vnimani sebe
Sama.

K naplnéni a hodnotné kvalit¢ zivota pfispivaji zabava, radost a pocit
spokojenosti. Krom¢ Iékatské péce je jakakoliv podpora radosti ze Zivota krokem ke
spokojenosti klienta.

Mezi dalsi cile patii udrzeni co nejvétsi miry samostatnosti a rozhodovani,
podpora mobility a motoriky a podpora kazdodennich kompetenci, kterymi rozumime
schopnosti, znalosti a pfipravenost ¢lovéka piekonavat individualni zivotni kazdodenni
situace. Diky nabidce geragogickych aktivit mohou byt udrZovéany, posilovany,
rozsifovany nebo ménény riizné slozky téchto kazdodennich kompetenci. %

Cile aktivit jsou soucasti geragogiky a umoziuji klientim vytvofeni smysluplné

a akceptovatelné struktury dne.
3.5 Aktiviza¢ni programy v domovech pro seniory

V uvodu této kapitoly je nutné uvést, Ze aktivizace je tymova prace, na které
se podileji vSechny profesni skupiny pobytového zatizeni.

Aktivizace seniorl je predev§im prevenci proti ztraté sobéstacnosti. Vychazi
z ergoterapie (1écba praci) — poji se s naplnénim volného ¢asu, kdy aktivity pii ném
konané mohou zlepSovat sobéstacnost seniora a posilit jeho psychickou i fyzickou
kondici. Poskytuje také seniorim uvédoméni si vlastni ceny. N&ktefi seniofi si do
vysokého veéku zachovavaji sobéstacnost, schopnost seberealizace, aktivitu a schopnost
urCovat své zélezitosti a UCastnit se spoleCenského zivota. Seniofi, ktefi nejsou
sob&stacni, se ocitaji v izolaci, zazivaji pocity nelGspéSnosti, zbyteCnosti a frustrace.
Dostavaji se do tzv. ,,spirdly neschopnosti a neuspésnosti“.

Je zasadni, aby byl program navrzen tak, aby byl Zivot klientd i v domové

%2 Srov. MOTZING, Gisela. Beschdiftigung mit alten Menschen. 1. vyd. Miinchen: Elsevier GmbH, 2005.
ISBN 3-437-46500-7, str. 10-15.
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seniortt smysluplnym. M¢l by stimulovat fyzické, mentalni, emocni a spolecenské
schopnosti klient. Dulezité je programy pravideln¢ analyzovat a ptizplisobovat
moznostem a pranim klientd. Je tfeba sestavit mési¢ni, tydenni a denni plan
jednotlivych aktivit a informovat veSkery personal zafizeni. Cilem programovani aktivit
je vytvareni podpurného prostfedi, a to jak v materidlnim, tak psychologickém,
socidlnim a duchovnim slova smyslu. Domov, ve kterém senior zije, by mél vytvaret
takové prostiedi, které mu bude pomahat pii hledani smyslu, bude jej inspirovat a
ulehCovat jeho ¢innosti. Mélo by se jednat o takovou podporu pii aktivitach klienta,
ktera by znamenala spolecné hledani toho, co jej napliuje radosti, ddva mu smysl,
obohacuje jej o dalsi pozitivni prozitky a pocity tak, jak je tomu v kazdodennim Zivoté
kazdého ¢lovéka.®®

H. Vostrovska uvadi piiklady c¢innosti vhodnych jak pro seniory Zijici
samostatné, tak pro klienty instituci. Podle ni by se mély podporovat nasledujici

aktivity:

=  Vzdélavani — mélo by probihat takovou formou, kterd je pfijatelna pro tuto
cilovou skupinu a odpovidd jejim potfebam a moznostem. Mulze se jednat
o debaty, pfednaSky na zajimava témata, cetbu novin, sledovani dokumentarnich
pofadi, celozivotni vzdélavani na univerzitach tretiho véku a dalsi.

» Pohybové aktivity — pohyb je dulezity v kazdém véku pro podporu a rozvoj
celkového zdravi a stavu jedince, ma piiznivy vliv na lidsky organismus,
pomaha zlepSit nebo udrZet fyzickou zdatnost, ale pomdha také zlepsit
psychicky stav a schopnost zvladani stresu. Mé&lo by se jednat o aktivity jako je
chiize, relaxacni cvi€eni, kondi¢ni cviceni, vylety.

= Z&mové aktivity — mély by vychazet ze znalosti biografie klientii, ale neméla
by chybét nabidka novych, zajimavych ¢innosti.

* Poznavaci programy — seniofi maji stejné jako ostatni vékové skupiny touhu
objevovat nové véci, proto by neméla byt opomenuta tato dimenze. Aktivity
mohou byt zaméfené napf. na poznavani mésta a okoli, muzea nebo hvézdarny.

= Kulturni programy — mély by byt standardni souéasti aktivit seniori. Radime

mezi né aktivné prozivané zazitky, jako jsou napf. navstévy divadla, kina,

% Srov. KALVACH, Zdenék a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6,
str. 437.
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koncerty, vystoupeni déti z uméleckych skol. Diky t€émto aktivitdm jsou seniofi
soucasti verejného déni.

= Komunikace — je pro star$i populaci velmi dulezita, protoZze zabrafuje socialni

izolaci, pocitu osaméni a zbytec¢nosti. Staii lidé maji potiebu sdilet své emoce

a problémy. DiileZité je povidani, spoleéné vzpomindni s piteli a piibuznymi.®*

Pokud bychom méli konkretizovat zakladni volnocasové aktivity u cilové skupiny

seniord, je tfeba uvést ergoterapii, socioterapii, arteterapii, pohybovou aktivitu,

muzikoterapii a ve stale vEétsi mife také zahradni terapii. Mezi méné obvyklé patii

naptiklad reminiscencni terapie, metoda Snolezen, Validace, koncept Bazalni stimulace,

koncept Smyslové aktivizace a dalsi. Mnoho Eeskych reziden¢nich zafizeni jiz dnes

s témito koncepty pracuje.

% Srov. VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby. 2. vyd.
Praha: Statni zdravotni ustav, 1998. ISBN 80-707-1093-4, str. 15.
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4 Distojnost lidské bytosti

Kazdy znés si pieje, aby byl pfijiman a respektovan duastojné¢ a s vaznosti, ktera
prameni ze samotného byti clovéka. Dustojnost je zasadnim pojem pro kazdého
¢lovéka. Intenzita potfeby byt pfijiman v Gcté se prohlubuje s pfichodem stafi nebo
nemoci, kdy jedinec pfichazi o moznost svobodného rozhodovani a volného pohybu
nasledkem chorobnych zmén a projevii. Dochazi ke zméné priorit a moznosti a celkové
se méni pohled nejen na soucasnou situaci, ale téZ na budoucnost. Cast aktivit ¢lovéka,
schopnosti a dovednosti je nasledkem involu¢nich zmén redukovéna. Stafi je spojeno
s vyskytem nemoci, které maji dopad na zivotni situaci seniora. Dustojnost je ve stari
velmi silnym tématem a z tohoto divodu se v nasledujici kapitole blize zaméiuji na

obsah slova dustojnost.
4.1 Lidska dustojnost

Lidska distojnost je jednou z klicovych lidskych potieb. Je soucasti samotného lidstvi.
Je onou specifickou kvalitou, kterou ¢lovék disponuje. Je soucasné jeho samotnou
identitou. Je hodnotou, jejimz prostfednictvim je ¢lovék nahlizen jako individuum
a soucasné jako socidlni tvor v lidském spolecenstvi. Lidska distojnost je soucasné

A4

nejvyssim ustavnim principem, ktery neni a nemiize byt podiizen ostatnim zakladnim
interpretuje, propojuje a soucasné se stava nastrojem jejich ochrany. Stava se jejich
atributem.%

Dustojnost ¢lovéka muzeme nazvat synonymy jako vaznost nebo ucta.
Pro ¢lovéka ma obecné vysokou hodnotu. Pokud se podivame na problematiku lidské
dustojnosti ve vztahu k provozovani pomahajicich profesi, mizeme ji charakterizovat
jako citlivy pfistup, ocenéni klienta jako ¢lovéka s vlastni bohatou minulosti, s jeho
dovednostmi, znalostmi a schopnostmi, pro které je ctén. Dustojnost ¢loveka (lidské
hodnoty) je klicovym pojmem a spociva vV moznosti volby, kterou ¢loveék disponuje.
Zasadni je jeho participace pii volbé, feSeni a zpisobu pecovatelského procesu. Klient
by mél byt pfi jakékoliv ¢innosti spojené s ukony oSetfovatelského procesu partnerem
a absolvovat takovy vykon/terapii, sniz je seznamen, chape duvody a rozumi

nasledktm.

% Srov. BAUEROVA, Veronika. Ustav prdava a pravni védy. [online], [cit. 20. 11. 2020]. Dostupné na
WWW: <https://www.ustavprava.cz/blog/2018/09/lidska-dustojnost-jako-zaklad-zivota>.
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Ve vys$im véku souvisi dustojnost s otazkou, jak zajistit kontinualnost kvality
zivota. Seniorsky vek spojujeme S prozivanou kvalitou Zivota a také S Grovni miry
ucasti pti jakychkoliv ¢innostech. Miize se jednat o rozhodovani pii béznych dennich
aktivitach, ale také spoluucast pifi rozhodovani v otazkach vykonli spojenych s péci.
Nezbytnosti je zajistit klientovi co mozna nejvyssi miru participace pii rozhodovani
a pochopeni jeho pocitt a nazort.%

Ve vSeobecné deklaraci lidskych prav z roku 1948 se v ¢lanku 1 fika: ,, Vsichni
lidé se rodi svobodni a sobé rovni co do diistojnosti a prav.*®’

Ceska listina prav a svobod (1993) rovnéZ hned v prvnim &lanku zmifuje
lidskou diistojnost: ,, Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. %

V Listin€ zékladnich prav Evropské unie zroku 2007 je lidska dlistojnost
definovana v Hlavé | nasledovné: ,, Lidska diistojnost je nedotknutelna. Musi byt
respektovina a chranéna. %

Z téchto citaci tedy vyplyva, Ze dUstojnost a pravo neni totéz, prestoze
by se mohlo zdat, Ze pravo je synonymem distojnosti. B. Havranek ve Slovniku
spisovného jazyka cCeského piSe, Ze synonymy dustojnosti jsou: Cest, vaznost,
hodnota.'® Tuto definici 1ze jesté rozsifit o slovo ticta — ucta ¢lovéka k sob&é samému
a ke druhym lidem. Kazdy z nas ma pravo na dustojnost, ale zaroven rovnéz povinnost
zachovat distojnost ostatnim.

Soucasna legislativa CR zmifiuje lidskou distojnost ve dvou zakonech:
vV Obc¢anském zakoniku — zakon ¢. 89/2012 Sb. a Trestnim zakoniku — zakon
¢. 40/2009 Sb.

V Obcanském zakoniku jsou osobnostni pradva upravena napt. v § 3 a § 81.
Vedle prava na ochranu Zivota a zdravi, prava na ochranu soukromi, jména a projevii
0sobni povahy je zde zminéno také pravo na ochranu Zivota a dastojnosti ¢loveka.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, zminuje napf. v § 37, Ze vykonem trestni

sankce nesmi byt poniZena lidska dastojnost.

% Srov. KRIZKOVA, Petra. BP: Teoretickd vychodiska péce o seniory v rezidencnich zarizenich ve
spolkové zemi Salzburg v Rakousku. 2015. [online], [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné na WWW:
<https://theses.cz/id/pwi56r?furl=%2Fid%2Fpwi56r;so=nx;lang=en>.

% Vseobecna deklarace lidskych prav, ve Vybranych deklaracich Valného shromazdéni uvefejnéna pod &.
1/1948, ¢l. 3.

% Ceska listina prav a svobod, ust. Cl. 3 a 112, odst. 1, zak. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.

% Listina zakladnich prav Evropské unie [online] [cit. 12. 12. 2020]. Dostupné na WWW: <http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2007:303:0001:0016:CS:PDF>.

100 HAVRANEK, Bohuslav. Slovnik spisovného jazyka ceského. Dil 1. A-G. 2. nezménéné vydani. Praha:
Academia, 1989.
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Lidskou diistojnosti se zabyva rovnéz Eticky kodex Ceské lékaiské komory:
»~Lékar u nevylécitelneé nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setri lidskou
dustojnost a mirni utrpeni. Vuci neodvratitelné a bezprostredné ocekdavané smrti vsak
nemd byt cilem lékarova jedndni prodluzovat Zivot za kaZdou cenu. Eutanazie
a asistované suicidium nejsou pripustné... lékar ma povinnost pecovat o zdravi jedince
a spolecnosti v souladu se zasadami lidskosti, v duchu ucty ke kazdému lidskému Zivotu
od jeho pocatku az do jeho konce a se vSemi ohledy na diistojnost lidského jedince. “*%

J. Vyletal ve stati Kodex lidské dustojnosti dirazné apeluje na zachovéavani
lidské dustojnosti, k niz podle né¢ho nalezi odmitnuti muceni, narok na stejné kvalitni
1ékai'skou péci, narok na bezplatné vzdélani, ndrok na pfimétené bydleni, pfimétenou
stravu, oSaceni a vetfejnou dopravu, narok na poskytnuti pomoci ve stafi, statni garance
ceny energii a pravo na bezpecnost a bezplatny a spravedlivy soud. V ¢lanku pise,
ze 1idé jsou postupné okradani o svoji distojnost a konéi slovy: ,, O lidskou diistojnost
prijdeme nakonec viplné vsichni. 1%

V kontextu tohoto ¢lanku myslel pravdépodobné konec lidského zivota, k némuz
jednou vSichni dospé&ji. V této souvislosti se nabizi otazka, zda skuteéné ¢loveék pozbude
umrtim svoji dustojnost. Jak Ize potom nahlizet na vyrazné osobnosti nasi historie, které
nam zanechaly nesporn¢ dilezitd etickd, duchovni, kulturni, védecka
a dalsi dédictvi? Jejich distojnost Zije 1 navzdory tomu, Ze jejich fyzické existence jiz
skoncila. Z toho mizeme vyvodit, Ze lidska distojnost je transcendentni a nekon¢i smrti
jedince, ale ptesahuje lidsky Zivot. Bude trvat, pokud bude trvat lidstvo.

O transcendentni distojnosti hovoii také zastanci monoteistickych nabozenstvi.
Téma transcendentni lidské duUstojnosti mizeme nalézt v mnoha papezskych
encyklikdch a dalsich dokumentech. ,, Distojnost lidské osoby — kazdé lidské osoby —
nezavisi na zadné lidské instanci, ale na jejim viastnim byti, stvoreném k obrazu
a podobé Bozi... Podobné i spravedliva spolecnost miize byt uskutecnéna pouze v ucté
k transcendentni diistojnosti lidské osoby. “1%

Jak vyplyva z ptfedchoziho textu, je zfejmé, Ze lidskd dlstojnost miize mit mnoho

riznych podob a kazdy si pod timto pojmem muze ptedstavit néco jiného. Piehledny

101 Stavovsky predpis ¢. 10 Ceské lékatské komory. Eticky kodex CLK, 2007[online], [cit. 20. 10. 2020].
Dostupné na WWW: <http://www.lkcr.cz/novinky-265.html?do[loadData]=1&itemKey=cz_36>.

102 K odex lidské dtistojnosti. [online], [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné na WWW:
<sonapa.cz/downloads/vyletal-kodex.doc>.

108 Rodina uéitelka lidskych a kiestanskych hodnot. [online], [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné na WWW:
<bip.cz/STAZENI/DOKUMENTY/rodina/Pripravne_katecheze Mexiko.doc>.
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model soucasného pohledu na lidskou distojnost zpracoval Z. Kalvach v ramci studie
Dustojnost a starsi Evropané. Jeho model d¢li lidskou dustojnost na ¢tyti zakladni typy:

= dustojnost zasluh,

= dlstojnost mravni sily,

= ddstojnost osobni identity,

= dustojnost lidské bytosti (lidska distojnost, Menschenwiirde).
Prvnimi tfemy typy je duastojnost piisuzovana ¢lovéku zvenéi, tzv. kontingentni
distojnost. Distojnost zasluh je spojovana se spoleenskym a ekonomickym statusem
¢lovéka. Distojnost mravni sily souvisi s mravni autonomii, schopnosti zit v symbioze
s mravnimi zasadami. Clovék jednajici v téchto dimenzich zaZiva uréitou mravni silu.
Diistojnost osobni identity je spojena s nalezenim smyslu Zivota, uvédoménim si
vlastniho ja a integraci do spolecnosti. Jde téZ o schopnost vytvofit a prezentovat
smysluplny obraz vlastniho Zivota. Tato distojnost je intenzivné spojena s péci
o0 seniory, protoze zde mize u nemohoucich osob dojit ke konfliktu pii provadéni tikonti
spojenych se zajiSténim osobni hygieny. Muze vést ke zméné vlastni identity.

Ctvrtd je, distojnost lidské bytosti/lidska distojnost (Menschenwiirde), je

definovana jako nezcizitelnd hodnota lidského byti, Ucta ke vSem lidskym bytostem,

tzv. inherentni ddstojnost.%

Nazorny graf jasn¢ vysvétluje souvztaznost mezi témito
¢tyfmi kategoriemi. Zakladnou je Menschenwiirde — distojnost lidské hodnoty. Z ni
prameni ucta k lidem, Menschenwiirde (dustojnost lidské hodnoty) dale umoziuje
prozivani distojnosti v dalSich tfech kategoriich. Prozitek téchto distojnosti je

piedpokladem pro vznik sebetcty.

104 KALVACH, Zdengk a kol. Respektovani lidské diistojnosti. Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a
vyevik studentit lékarskych, zdravotnickych a zdravotné — socidlnich oborii. 1. vyd. Praha: Cesta domt,
2004. ISBN 80-239-4334-0, s. 14.
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Sebetcta

distojnost zasluh <:| diistojnost mravni sily :> diistojnost identity

lidska distojnost/distojnost lidské bytosti (Menschenwiirde)

ucta k lidem
Obrazek ¢. 2 Model distojnosti

Pokud tedy mame vrozenou a nezcizitelnou lidskou dustojnost, zalezi na nasi vlastni
vili a cilevédomosti, zda dosahneme jistého spolec¢enského nebo ekonomického statusu,
mravni autonomie a nalezneme smysl Zivota. Pak miZeme mit tuctu k sob&é samému.
Samotna inherentni lidska dastojnost neni sama o sobé ptredpokladem ucty k ostatnim
lidem, 1lidé musi disponovat urCitym etickym kodexem, aby se k ostatnim chovali
S Uctou a vaznosti.

A. Arzenbacher v Kiestanské a socialni etice pise: ,, Co nechces, aby ti cinili
druzi, necin ty jim! Tutéz reciprocitu vyjadruje také biblické prikazani lasky k bliznimu.
Zaruceni teto dustojnosti kazdé osoby v ucinném zabezpeceni zdakladnich podminek
lidstvi vede k mravnimu pozZadavku pravniho stavu, ktery zarucuje uznani lidskych prav
Jjako zdkladnich prav. “1%

Pokud tedy budeme mravné autonomni, dokdZeme se k ostatnim chovat jako
k rovnopravnym jedincim, ktefi maji pravo na dustojnost. TotéZ budeme pozadovat
od nich ve vztahu knam. Budeme pak schopni respektovat jejich individualni
odli$nosti, nebot’ kazdy znis ma prdvo na dustojnost bez ohledu na to, s jakym
genetickym, rasovym nebo socialnim ,,vénem* se zrodil do tohoto sv¢ta.

., Existence individualnich rozdilnosti napric¢ rasami nebo pohlavimi nam ovsem

neposkytuje zZadnou obranu proti sofistickym odpiirciim rovnoprdvnosti, kteri rikaji,

105 ANZENBACHER, Arno. Krestanskd socidlni etika. 1. vyd. Bro: CDK, 2004. ISBN 8073250306,
s. 188.
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Ze zajmy jednotlivcii s 1Q pod 100 si zaslouzi méné pozornosti nez zajmy téch, jejichz 1Q
je nad 100. V takové spolecnosti by treba 1Q pod stanovenou hranici ucinilo z jednéch,
otroky druhych, “ pise P. Singer v knize Osvobozeni zvitat.'%

Kazdy clovék ma pravo na lidskou diistojnost. Tim, ze se narodi jako ¢lovek,
je mu dana do vinku dustojnost ¢loveka. Ve velké mife vSak zédlezi na ném samém,
zda si tuto dastojnost, s niz byl stvoten, zaslouzi. M¢l by byt zodpovédny a svédomity,
mit respekt k sobé¢ sama 1 k druhym, cilevédomy a zit tak, aby jeho ,,pobyt* zde na zemi
mél urcity smysl. Jen tak mlZe naplnit vSechny kategorie lidské dastojnosti a prozit

plnohodnotny Zivot diistojné. 1%

106 SINGER, Peter. Osvobozeni zviFat. 1. vyd. Praha: Prah, 2001. ISBN 80-7252-042-3, s. 19.
107 Informaéni portdl Osobni asistence. [online], [cit. 20. 11. 2020]. Dostupné na WWW:
<https://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=5>,
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5 Lidské potreby

V této kapitole nejprve predstavim pojem lidské potieby. Dale se budu zabyvat jejich
klasifikaci a poté konkrétnimi autory, kteti zmapovali a predstavili vlastni koncepce
lidskych potteb. V ndvaznosti na zaméteni prace se budu podrobnéji zaobirat koncepci
lidskych potfeb Abrahama Maslowa, ktera je v soucasnosti chapana jako stéZejni
v mnoha oblastech Zivota ¢lovéka. V navazujici kapitole predstavim koncepci potieb
chilského ekonoma Manfreda Maxe-Neefa. Piedpokladem kvalitniho Zivota ¢lovéka je
to, ¢ ma kontrolu nad svym zZivotem, muize se svobodné rozhodovat
a planovat, jak v kratkodobém, tak dlouhodobém horizontu. Ma schopnosti
a moznosti k uspokojovani svych potieb, prani a cilti. Uspokojovani potieb je pro
¢loveéka klicové a do velké miry urcuje jeho spokojenost, a to i piesto, ze mira jejich

uvédomovani a uspokojovani je rozdilna.

5.1 Vymezeni a déleni potieb

Potieba je stav, pfi némz se organismus ocitd v nerovnovaze. Vznikd na zakladé
subjektivniho vniméni pfebytku nebo nedostatku néfeho podstatného pro Zzivot
jednotlivee. Dochazi k naruSeni vnitini rovnovahy ¢lovéka, pficemz je tento
nerovnovazny stav provazen projevy emoci rtizné intenzity a povahy. Negativni emoce
byvaji spojovany se vznikem nedostatku, uspokojenim potfeby dochazi k pozitivnim
emocnim prozitkim 1%

Clovék je v zivoté pohanén riiznymi potiebami a v jednom okamziku uspokojuje
vice druhtl potieb zaroven. Tyto potfeby maji riznd zaméfeni, intenzitu nebo dilezitost.
S postupem véku se potieby méni. Cast lidi prestava byt schopna uspokojovat své
potieby v rozsahu, na jaky byli dfive zvykli. Nasledkem toho dochazi k redukci kvality
zivota. Na tuto situaci musi reagovat pracovnici v pomahajicich profesich. M¢li by znat
potieby riznych skupin lidi, jejich priority nebo zpusob jejich napliovani, aby je mohli
pochopit a umoznit klientdm zit smysluplny Zivot v kterékoliv Zivotni etapé. Naptiklad
nasledkem odchodu do domova pro seniory se meéni zpiisob, mira a duleZitost
uspokojovani nékterych potieb. Na jedné stran¢ muze dojit k vyssi mife bezpeci

a zaopatreni, na druhé stran¢ to mtize vést k poruSeni stavajicich socialnich vztaha.

108 Srov. HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-303-X, 5. 444-445,
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Mazi zéakladni potfeby nalezi potieby fyziologické. Jejich prostfednictvim je
zachovavan lidsky organismus. Jsou to potieby jidla, piti, spanku, udrzovani stalé
teploty organismu a dalsi. Jejich uspokojovani je pro CElovéka zcela klicové, ale
v okamziku, kdy nepocituje jejich deficit, se jimi zasadné nezabyva. Jiné potieby, jako
jsou laska, pocit bezpeti, svoboda, zdravi se projevuji ve formé ptani a tuzeb.1%®

Clovek, ktery si uvédomi napéti plynouci z nedostatku & neuspokojeni uréité
potieby, za¢ne konat, poticba se stava motivem k jednani. Jde 0 pocate¢ni impuls,
ktery iniciuje lidsky organismus ke konkrétnim kroktim vedoucim k uspokojeni potieby.
Nakonecny charakterizuje téma potieb: ,, PotFeba se projevuje jako objektivné
¢i subjektivné pocitovany nedostatek na vurovni fyzické i socidlni existence jedince. “11°

Z toho lze odvodit, Ze potieba muze byt také to, co nelze objektivné povazovat
za potfebu nezbytnou pro zivot a vmnoha smérech se muze jednat naptiklad
0 substance, které maji pro ¢lovéka negativni dopad nebo mohou poskodit jeho zdravi.
Naptiklad konzumace alkoholu, uzivani rtiznych druhd drog, koufeni, ale také dalsi
patologické jevy, které ve svém dusledku znamenaji zavislost, rozpad rodiny nebo smrt.

Je dulezité zminit, co je urCujici pro saturaci potieb. Jde o nekolik psychickych
¢initell odrazejicich individualitu, jedine¢nost chapani a pfistup kazdého c¢loveka.
Podstatnym c¢initelem je pud ¢ili vrozeny podnét pro néjakou cilenou cCinnost. Na
napliovani potfeb se téz UcCastni zdjem. Zajem miZeme oznalit jako motiv vedouci
K poznavani okolniho svéta nebo néjakych ¢innosti. Ambice bychom mohli oznacit jako
ctizadostivost Cloveka, ktery usiluje o seberealizaci a prosazeni. Cil bychom mohli
propojit s motivaci, nebot’ ta udrzuje ¢lovéka v aktivité¢ vedouci k dosazeni toho, co si
predsevzal. Pii uspokojovani potieb hraji dulezitou roli idealy neboli vzory, kterym se
chceme piiblizit nebo jich dosdhnout. Smysleni/presvédceni jako urcujici faktor
Vv piipadé saturace potieb nam dava v zivoté jistotu, Zze se jedinec muze opfiit o COSi
pravdivého nebo diivéryhodného, naptiklad viru nebo jiny atribut.!**

Saturace potifeb je wurCovana faktory, které |lze ¢lenit na subjektivni

a objektivni. Subjektivnim faktorem, podilejicim se na naplnéni potieb, je pozitivni

109 Srov. CHLOUBOVA, Helena. Zmény potieb ve staii. Rezidencni péce, 2005, ro¢. 1, &. 2, s. 22-23.
[online], [cit. 20. 10. 2020]. ISSN 1801-8726. Dostupné na WWW:
<http://www.rezidencnipece.cz/archiv/casopis/0502.pdf>.

110 NAKONECNY, Milan. In NESPOROVA, Olga; SVOBODOVA, Kamila; VIDOVICOVA, Lucie.
Zajisténi potieb seniorii s ditrazem na roli nestdatniho sektoru. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2008. ISBN 978-
80-87007-96-9, s. 23.

11 Srov, SAMANKOVA, Marie a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7, s. 23-24.
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sebepojeti. Clovék, ktery nazira sam sebe pozitivné, ochotngji p¥ijiméa vnitini zmény,
je schopen Iépe urCovat vlastni potteby a také je nasledné saturovat. Zvlada Iépe tézké
zivotni situace a akceptuje zmény v hierarchii osobnich hodnot a pfi napliiovani potieb.
Naopak porusené sebepojeti piinasi problémy v procesu uspokojovani potieb
a vyzaduje vyssi miru spoluprace okoli. Mezi objektivni faktory pii napliiovani potieb
lze tadit ty, které jsou zjevné a skutecné (naptiklad potieba tekutin, stravy a potieby
spojené¢ s hygienou a mobilitou c¢loveéka). Dale pohlavi, vék, dosazené vzdélani,
spolecensky status, rodinné podminky nebo stadium vyvoje. Treti oblasti jsou
mezilidské vztahy, které bychom primarn¢ zatadili do subjektivnich faktord, ale v tomto
pripadé se jedna o pfistup zvenéi, komunikaci, intervenci nebo jinou pomoc dalsi
osobou.?

Pfibyl uvadi, Ze potfeby muzeme d¢lit na zakladé¢ rlznych kritérii. Zasadni
je vyznam konkrétni potteby pro zachovani zivota. Podle miry dulezitosti proto
rozliSujeme niz§i a vyS$i potfeby. Nizs§i potfeby jsou ty, jejichz pomoci clovék
zabezpecuje zakladni funkce organismu. Jsou to fyziologické potieby, jako je zajiSténi
potravy, tekutin, tepla, dychéani a dalsi. Bez téchto potieb neni z dlouhodobého hlediska
mozny zivot. Vyssi potfeby jsou sekundarni, ziskavané v priibéhu Zivota, tzv. socialni
potieby, napiiklad potfeba uzndni, seberealizace, interakce ve spole¢nosti. Holisticky
pfistup k ¢lovéku rozdéluje lidské potieby do Etyf skupin: socidlni potieby (Clovek
potiebuje ke svému Zivotu interakci s ostatnimi), psychologické potieby (potieba
bezpeci, hodnota lidské diistojnosti), spiritudlni potieby (potfeba zivotniho smyslu,
potieba odpustit, potieba davat lasku), fyziologické potteby (jidlo, piti, dychani, spanek,
pohyb). Dalsim kritériem Clenéni potieb je napiiklad pocet jedinct, kterych se tyka,
dale miize byt méfitkem frekvence, as a obsah.!!3

Jiné ¢lenéni potieb piedstavuje ve své knize Saméankova. Ta stanovila kritéria
nasledovné. Klicovym délenim potieb jsou obecna hlediska. Ta lze hierarchizovat do
dalsich subkategorii: podle podstaty cloveka, zde jsou potieby biologické, duSevni,
potteby krasy, spolecenské a kulturni potfeby, potfeby sebeprezentace a duchovni
potieby. Dalsi subkategorii je pocet zainteresovanych osob, kde specifikuje individualni
a kolektivni potieby. Podle obsahu rozdéluje potieby na vécné a duSevni. Vécné

potiecby zahrnuji materialni zajisténi a vlastnictvi konkrétnich pfedmétd. DuSevni

12 groy. SAMANKOVA, Marie a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7, s. 23-24.
113 Sroy. PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-437-

1,s.31-33.
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potteby jsou nehmotného charakteru, a ptesto maji v zivoté ¢lovéka vyznamné misto.
Jsou to naptiklad potieba vlastniho hodnotového zebticku, potieba milovat nebo potieba
pratelstvi. Ekonomickeé hledisko pii uspokojovani potfeb znamena rozdé€leni na potieby
vychazejici z ekonomickych aktivit (vlastnictvi auta, obstaravani kvalitniho zbozi)
a potteby nezavislé na ekonomice (potieba volnocasovych aktivit, potfeba koupat se,
zalozit rodinu). Podle intenzity déli potieby na potiebné (potieby pro zajisténi zivota —
strava, tekutiny, teplo, spanek) a nepotfebné (jedna se o materialni potfeby — znackové
odévy, auto a véci, které bezpodminecné nepotfebujeme k zivotu). V ndvaznosti na
frekvenci rozlisuje potieby stalé (nutné pro kazdodenni zivot), ptilezitostné (vztahuji se
K riznym periodickym zivotnim etapam) a ojedin€lé (tyto potfeby se vyskytuji pouze
nékolikrat v pribéhu celého Zivota (svatba, rozvod, promoce déti). Pokud bude
kritériem hodnoceni c¢as, hovoii o soudobych (nynégj$ich) a naslednych (cilené a chténé
potieby v budoucnosti). Dal§im zpisobem je ¢lenéni potieb dle vyznamu pro zachovani
Zivota, zde rozliSuje potieby primarni (nutné pro zabezpeceni zivota — Strava, piti, teplo,
péce, 1éky) a sekundarni (ziskané — napiiklad socialni interakce, komunikace). Pokud
bude kritériem rozdéleni potieb jejich zpiisob podniceni, hovoii o hlavnich (potieby
jdouci v ur¢itém sledu za sebou, aby bylo docileno chténého vysledku) a doplikovych
potiebach, jejichz prostfednictvim navySujeme miru a hodnotu pii uspokojovani jiné
konkrétni potreby.'!*

Existuje fada teorii, jak lze ¢lenit lidské potieby. Autofi koncepci lidskych potieb
se je snazili klasifikovat do riznych kategorii, Urovni, pfisuzovali jim rGzny stupen
potiebu.

Jako nejvyS$i potifebu piedstavil psycholog A. Maslow ,sebeaktualizaci®,
kterd znamena uznani a ztélesnéni vnitini podstaty clovéka, realizaci a odhaleni
dostupnych moznosti, kterymi jedinec disponuje. Také je to schopnost nalezeni 0sobni
podstaty za absence nemoci nebo nepiiznivého rozvoje zakladnich lidskych a osobnich
schopnosti.!*®
Vroce 1995 prezentoval ,absolutni lidskou potiebu“ M. R. Leary. Popsal

ji jako: ,, Univerzalni lidskou potiebu byt 'nékym’ — byt povazovan za clovéka, ktery ma

14 Srov. SAMANKOVA, Marie a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7, s. 17-19.

115 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0618-7, s. 253.
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svou diistojnost, hodnotu, kterému se proto dostavda potiebné pozornosti, ohledu
a ticty od druhych lidi. “1°
D. C. McClelland, americky socialni a behavioralni psycholog, popsal teorii
ziskanych potfeb, ve které definoval tfi zakladni naucené potieby: potfebu néco
dokazat, potebu ¢lenstvi a potifebu ovladat. Kazdy ¢loveék disponuje podle McClellanda
vSemi tfemi potiecbami, ale odlisna je mira jejich dilezitosti. Podle autora existuje
u kazdého jedince jedna potieba, kterou miZzeme oznacit jako urcujici, dominantni. Ta
pfevazuje nad ostatnimi a miZeme ji povazovat za kli¢ovou v hodnoceni priorit pii
uspokojovani potieb. Potifeba vykonu (achievement) znamena lidskou touhu byt
Vv n¢jaké oblasti vyjimecny, dobry a byt za to ocenén a uznavan. Potiebu ¢lenstvi D. C.
McClelland charakterizuje jako potiebu ¢lovéka n€kam patfit, rozvijet a prohlubovat
mezilidské vztahy Potfeba moci (the need of power) znamena, Ze ¢lovék nepotiebuje
uznani ostatnich, ale preferuje jejich ovladani nebo jejich pomoc pii dosaZeni vlastnich
cilti. Tuto potiebu jesté d€li na moc socialni (¢lovek ji vyuziva pii skupinové ¢innosti) a
moc osobni (jejim prosttednictvim napliuje ¢lovék potiebu dominance).t’
Pojeti teorie potieb rozpracované H. A. Murrayem, americkym psychologem,
spoc¢iva v predpokladu, Ze celek je tvofeny tlakem na jedné stran¢ a potiebou na strané
druhé. Potfebu nazira jako atribut, ktery jedinec chce a déla vSe pro jeho ziskani.
Tlakem oznacuje souhrn vseho, co je urovano prostiedim a smétuje na jednotlivce
s cilem, aby jej ¢loveék splnil. Tlak rozdéluje na alfa tlak (objektivni okolnosti) a beta
tlak (subjektivni pfistup a pojeti alfa tlaku nutného pro reakci). Potfeby jsou v jeho
koncepci ¢lenéné do tii skupin:
= viscerogenni (vrozené, potieby prebytku, nedostatku, iniku a obrany),
= psychogenni (ziskané, spojené s vytvarenim, uchovavanim),
= skryté (strach, degradace, obava ze samoty).

Potfeby a tlaky jsou ve stalém a proménlivém vztahu.!8

Viagnerova rozpracovala n€kolik rovin potieb ve stati. RozliSuje potfeby u mladsich
a starSich seniorti. U mladSich seniord jsou potieby vazany na ptedpoklad, Ze ve vétsing
pfipadli Ziji seniofi je$t€ v paru a mohou urcité potieby saturovat prostfednictvim

partnera. Popisuje Sest okruhti potieb: potieba stimuli (zakladni potieba Cloveka, kterd

118 LEARY, Mark, Richard. In KALVACH, Zden&k a kol. Kiehky pacient a primdarni péce. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4026-3, s. 33.

117 Srov. McCLELLAND David, Clarence. In SAMANKOVA, Marie a kol. Lidské potieby ve zdravi a
nemoci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7, s. 29.

118 Srov, SAMANKOVA, Marie a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7, s. 29.
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spociva v ziskavani odpovidajicich podnétli v navaznosti na veék jedince, V ptipadé
starSich lidi, ktefi nestoji o nové podnéty, preferuji to, co znaji, nicméné zachovani
jejich stimulace je dilezité). Potieba orientace a adaptace (V Zivoté kazdého ¢loveka
je tieba hledat a najit smysl zivota, ¢lovék musi mit pied sebou né&jaky cil a musi
se prizpusobit nové zivotni etap). Potreba seberealizace (Clovék ztratou profesni
pozice méni svilj dosavadni zivot a musi najit jinou moznost seberealizace a potvrzeni
vlastni hodnoty). Potieba bezpeci a citové jistoty (ve staii se objevuje strach ze zmén; je
tteba zachovat potiebnou miru autonomie a jistoty; clovék musi stale patfit do néjaké
socialni skupiny). Potreba socialniho kontaktu a citové vazby (je dulezité zachovat
kontinuitu socialnich interakei s blizkymi lidmi). Potieba aktivity (dilezité je zachovani
adekvatnich fyzickych a psychickych Ccinnosti v navaznosti na zdravotni stav
a opotiebovani organismu).!

Dal8i systém potfeb vypracovala H. Chloubova, kterd vychdzi z humanistické
psychologie a holistického pojeti ¢loveéka. Tento ptistup zahrnuje sjednoceny celek
ruznych potteb. Potfeby hierarchizuje a ptedstavuje tzv. ,,.Dim zivotnich potieb®.
Potieby ¢lovéka, které jsou vystavény do podoby domu, symbolizuji dulezitost potieb
a jejich urovné. Na prvni urovni se nachazi fyziologické potieby: dychani, teplo, jidlo,
piti. Jsou to potieby zdkladni (zédklady domu). Na druhé urovni (pfizemi) lezi
existencialni potteby, tzn. potieby jistoty a bezpec¢i. Pro seniory je dilezité predev§im
zdravi a zachovani sobéstacnosti. Prvni patro je vybudovano ze vztahovych potieb.
V dal$im patfe jsou umistény potieby autonomie a sebepojeti. NejvySe se v domé
nalézaji duchovni, tviir¢i potieby, Zivotni hodnoty a seberealizace. Podle autorky seniofi
nepottebuji ke spokojenému zivotu velké a vysoké domy, jako vyzaduji dospéli lidé.
Preferuji malé, praktické domky. Zasadni je pro né€ nejniZsi urovenn domu. Navic urcité
mistnosti domu ani nechtéji navstévovat (napiiklad télocviénu). %

Potfebu obecné charakterizuje jako: ,, Stav cloveka, kde existuje napéti a dynamicka
sila, vznikajici z nedostatku nebo prebytku, smérujici znovu k obnoveni Zivotni

rovnovahy — splnéni prani a Zivotnich hodnot. “*?*

119 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5, s. 364-366.

120 Srov. CHLOUBOVA, Helena. Zmény potieb ve staii. Rezidencni péce, 2005, ro¢. 1, &. 2, s. 22-23.
[online], [cit. 20. 10. 2020]. ISSN 1801-8726. Dostupné na WWW:
<http://www.rezidencnipece.cz/archiv/casopis/0502.pdf>.

121 CHLOUBOVA, Helena. Zmény potieb ve stafi. Rezidencni péce, 2005, roé. 1, &. 2, s. 22-23. [online],
[cit. 20. 10. 2020]. ISSN 1801-8726. Dostupné na WWW:
<http://www.rezidencnipece.cz/archiv/casopis/0502.pdf>.

62



POTREBY CLOVEKA
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Obrazek ¢&. 3 Diim Zivotnich potfeb!??

Némecka geragozka G. Motzingova v knize Beschdftigung mit alten Menschen

prezentovala hierarchii potfeb vztahujici se k seniorské populaci. Jeji hierarchie

ma vzestupnou podobu a odrazi pivodni nahled na lidské potieby v pojeti A. Maslowa.

V navaznosti na cilovou skupinu zohlednila ponékud odlisné potieby. Hierarchie podle

G. Métzingové zahrnuje:

fyziologické potieby (hlad, zizen, bezbolestnost, spanek, klid, teplo,
sexualitu, péci o telo),
potfebu jistoty a bezpeci (ochranu pied nebezpecim, nezavislost,
zabezpeceni),

potiebu soundlezitosti a lasky (ndklonnost, pratelstvi, lasku, davéru),
potiebu Ucty a vaznosti (uznani, pochvalu, sebedivéru, kompetence, obdiv),
potfebu seberozvoje (nabyti védomosti, nalezeni smyslu, spiritualitu, viru,

rozvoj kompetenci, estetiku, seberealizaci).!??

Kromé potieb tykajicich se biologické, socidlni a psychické slozky existuji duchovni

potieby. Duchovnimi potfebami ve stafi se zabyvalo nékolik autord. H. G. Koenig

122 CHLOUBOVA, Helena. Diim Zivotnich potieb. In PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. 1. vyd.
Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1, s. 41.

123 Srov. MOTZING, Gisela. Beschdiftigung mit alten Menschen. 1. Auf. Miinchen: Elsevier GmbH, 2005.
ISBN 3-437-46500-7, s. 3.
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vychazi ze Ctyt klicovych druhii lidské dustojnosti: distojnost zasluh — co Cloveék
Vv zivoté¢ vytvoril, diistojnost mravni sily obsahujici mravni principy jednotlivce,
distojnost osobni identity — zahrnuje védomi vlastni svébytnosti, védomi smyslu zivota,
Menschenwiirde/lidska duastojnost — piesahuje oblast bézného lidského chépani,
je univerzalni sebepiesaznou dustojnosti. Vytvoril n€kolik oblasti duchovnich potieb,
které ¢lovek v prubéhu zivota zaziva a které pro ného ziskavaji na dulezitosti. Na jejich
intenzité a vyznamu se podili napiiklad ve€k, zdravotni stav nebo schopnost pozitivné
nazirat na svilj zivot. Prvni je potieba védomi viastni hodnoty a diistojnosti (vyznam
se prohlubuje v zavislosti na zhorSovani zdravotniho stavu). Dale potreba kontinuity
smysluplného zivotniho pribehu (védomi, ze ¢lovék v celém zivoté obstal, néco vytvofil,
zahrnuje nutnost vyrovnat se s minulosti, bilancovat sviij Zivot). Potreba podpory v case
ztrat (védomi, Zze madme n€koho/Boha na své stran¢ a mizeme se k nému uchylit).
Potreba smyslu zivota, nadéje a cile v zZivote (obsahuje potfebu nové orientace ve stari
a schopnosti ocenéni vlastniho zivota). Potreba projevit hnév a pochyby (spociva
v dilezitosti moci svobodné sdélit své negativni i pozitivni emoce). Potieba dostivat
a davat lasku  (spo¢iva  vmalych radostech smérem k  druhému,
v pozitivnim pfiijeti okoli, vede k lepSimu sebeobrazu). Potireba moznosti spiritualniho
nebo religiozniho zpiisobu chovani (tkvi v moznosti ¢lovéka uspokojovat individualni
religiozitu a spiritualitu). Potieba vdécnosti (je klicem k pozitivnimu pohledu na zivot).
Potieba odpustit a zazit odpusténi (jeji hodnota je v uspé$ném bilancovani zivota
a schopnosti vyrovnat se s vlastnimi chybami a chybami druhych). Potreba pripravit
se na smrt a umirani (dulezitost je obsazena v detabuizovani smrti a piipravé na odchod
ze zivota a spolecném sdileni tohoto casu). Potreba transpersondlni zkuSenosti
a hledani presahu v Zivotnich situacich (uméni pfijimat zivot S nadhledem a zivotni
moudrosti).1?4
V. Suchomelova popisuje pét stéZejnich spiritudlnich potieb:

= potiebu védomi vlastni diistojnosti a hodnoty,

= potiebu kontinuity smysluplného Zivotniho piib&hu,

= potiebu nad¢€je a zivotniho cile,

= potiebu viry,

124 Srov. KOENIG, Harold., G. In SUCHOMELOVA, Véra. Seniori a spiritualita. 1. vyd. Praha: Navrat
domu, 2016. ISBN 978-80-7255-361-7, s. 85-112.
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= potiebu lasky (pfijimat lasku, davat lasku v podobé malych radosti, byt
n&jakym zptisobem uzite¢ny). 12°
V dalSich kapitolach podrobnéji pfedstavim pojeti potfeb autori Manfreda

Maxe-Neefa a Abrahama Maslowa.
5.2 Poti‘eby v pojeti A. Maslowa

Abraham Maslow je fazen mezi zakladatele humanistické psychologie. Nékteré zdroje
o ném hovoti jako o pfedstaviteli holistického pfistupu. Maslowova teorie lidskych
potteb vychazi z humanistického pohledu na ¢lov€ka spocivajicim v povzbudivém
nazirani svéta. Dulezitym pojmem v Maslowové psychologii je holismus. Holismus
jako filosoficky smér postuluje na tezi, ze je tfeba brat v ivahu vSechny formy byti,
které se snazi byt celkem, a kazda z téchto ¢asti ma svij vyznam v okamziku, kdy ji
vnimdme soucasné s ostatnimi ¢astmi celku.

A. Maslow si uvédomoval ambivalentni povahu lidské povahy, ale piesto byl
presvédcen, ze clovek je ve své podstat¢ dobry. Pokud se chova Spatné,
je to zpiisobené reakci na neuspokojovani zdkladnich potieb nebo v disledku bolesti
a stresu.'?® A. Maslow se podrobné zabyval riiznymi doloZenymi motivanimi teoriemi,
kde byly potieby vSeobecné nahlizeny negativné se zavérem, ze potfeba znamena zlost
nebo frustraci. Jiné teorie stavély na predpokladu, Ze existuji pouze primarni
(biologicky podminéné) potieby a pudy. Tyto potieby byly potfebné pro pieziti ¢loveka
nebo zachovani rodu. Potfeby jako napt. laska nebo krasa nebyly povazovany za
zékladni, protoze jimi nedisponuji vSichni lidé, byly proto oznaCeny za potieby
sekundarni.

Maslow zpochybnil tato pojeti a zacal se zabyvat ptepracovanim ortodoxnich
teorii. Prvni etapa Uprav se tykala zjiSténi permanentniho kolob&éhu motivaénich
pohnutek. Clovék téméf nikdy nedosahne motivaéniho klidu, tzn., Ze po uspokojeni
jedné pohnutky se okamzité objevi jind. Dals8i uprava se tykala faktu, Ze potadi
pohnutek a odliSnych motivii neni nahodilé. Jsou pohnutky, které maji vySsi
biologickou naléhavost nez jiné. Tato intenzita je ddna jejich vnitini prioritou neboli

hierarchizaci. Potradi je zavislé na mife priority, sily ¢i naléhavosti. Také zavedl pojem

125 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Senioii a spiritualita. 1. vyd. Praha: Navrat domd, 2016. ISBN 978-
80-7255-361-7, s. 216-231.

126 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0618-7, s. 7-8.
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prepotence, coz je propojeni priority, sily a naléhavosti urcité potieby. Pokud ¢lovek
uspokojuje vice potieb zaroveii, bude prioritné uspokojena potfeba s vyssi prepotenci.?’

Zajimavé je jeho vysvétleni vyssich lidskych motivil, jako je naptiklad laska,
krasa nebo spravedlnost. Na rozdil od ortodoxnich teorii, kde byly tyto potieby
povazovany za sekundarni (odvozené), je pokladal za stejné dilezité a zékladni,
jako napftiklad potiebu ptijmu stravy a tekutin. Rozdil spatfoval v tom, ze se vyskytuji
u mensiho poctu jedinct. Podle Maslowa se jednd o shodné zakladni pohnutky,
a to i presto, Ze se projevuji u mensiho poctu osob. Podle né&j to znamena pouze jediné,
a sice to, ze jejich uspokojovani nema tak silnou prepotenci jako uspokojovani jinych
potieb. Pokud budou tyto potfeby uspokojeny, mohou vystoupit potieby s niz§im
stupném prepotence, které byly po celou dobu pfitomné ve vnitini podstaté clovéka,

ale byly potla¢ovany biologicky naléhavéjsimi pohnutkami.'?8

5.2.1 Urovné potieb

Clovék ma obecnd fyziologické, psychologické, socialni a spiritudlni potieby.
Hierarchické uspotfadani lidskych potieb vychazi z jejich naléhavosti a sily. Potfeba
potieby hierarchicky od nejnaléhavéjsich, ptes psychosocidlni az po potieby ruastu.
Pozdéji hierarchickou strukturu potfeb zkorigoval na dvé urovné potieb, deficitni
potieby a rlistové potieby. Mezi potieby riistu pfitadil potfebu smysluplnosti Zivota.*?®
Maslow do své teorie zahrnul dvé trovné potieb, které se vztahuji ke dvéma
typtim motivace. Rozpracoval nedostatkovou a riistovou motivaci. Tyto dva motivaéni
procesy vychazi z toho, co je jejich pfi¢inou. Maslow ptedpokladal, ze potieby jidla,
tekutin, tepla, az po lasku, uznani a tctu jsou potieby, které jsou typické tim, Ze jsou
poticbami né&jakého nedostatku. Jde tedy o nedostatkové potieby nebo také
o potieby frustrace. Je pro né¢ charakteristicka zakladni vlastnost, tedy to, ze prameni
z n¢jakého deficitu, proto jsou také nékdy nazyvany deficitnimi potfebami
(D potieby). Tyto potieby iniciuji ¢lovéka k tomu, aby se snazil o jejich uspokojeni.
Clovek, ktery je pohanén néjakou deficitni potiebou, vnima realitu nepfesné a jedna tak,

aby doslo k uspokojeni této potieby. Prenesen¢ se da fici, ze ¢loveék usiluje o ziskani

127 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0618-7, s. 9-11.

128 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0618-7, s. 10-11.

129 5rov. CEVELA, Rostislav; KALVACH, Zdengk; CELEDOVA, Libuse. Socidini gerontologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, s. 3-34.
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toho, co zpusobuje deficit. V okamziku alespon caste¢ného uspokojeni téchto potieb
se objevuji nové potieby, které vychazi z ristové motivace. Jedna se o tzv. metapotieby
neboli jde o uspokojovani kvalitativné vyssich potteb.3

Autor vysvétluje, pro¢ se potieby, kterymi disponuje kazdy clovek, projevuji
pouze u malé Casti osob. ,, Veétsina z nds proziva velkou cast zivota v zajeti té ¢i oné
prepotentni urovné nedostatkové motivace. Vyssi a specificky lidské moznosti ziistavaji
uzamdceny, skryty, zastinény, nedokdzou se projevit."*!

Vsechny zékladni potieby lze podle autora chéapat jako jednotlivé kroky vedouci
k vSeobecné sebeaktualizaci. Ta je podle né¢j maximalni hodnotou, vrcholnou potiebou,
tzv. metapotiebou. Potfebu sebeaktualizace Maslow vymezuje jako: ,,Schopnost
ucinnéji vaimat realitu a mit k ni uspokojivéjsi vztah. “*3

Sebeaktualizovani lidé nejsou zavisli na strachu, ktery je spojen s nedostatkovou
motivaci. Diky tomu dovedou zit uspokojivéji a skuteénéji. Tato efektivita vychazi
z toho, ze v okamziku, kdy musi feSit urcity problém nebo komplikaci, jsou schopni
zaméfit se na problém a zabyvat se vyhradn€ jim, bez postrannich myslenek na vlastni
ego. Problémy tesi pouze z jejich vlastni podstaty, ne kvili potfebé ocenéni okolim.
Navic se nepotiebuji pietvarovat, a tak mohou Zivot uzivat mnohem intenzivnéji. Tito
1idé se neboji samoty, vazi si ostatnich lidi, nepotiebuji neustalé uznani od okoli.3

Na této Urovni se Clovek snazi stit v§im, ¢im se stdit mize. Dosahuje
tzv. B-urovné (Byti). Podle Maslowa je ¢lovek sjednocenym komplexem motivovanym
k uré¢itému chovani, kterym uspokojuje uréité potfeby nebo eliminuje nedostatky.™**
Pojem sebeaktualizace tedy zahrnuje vyrovnanost, poctivost, altruismus, dobrotu,
lidskost, lasku, odvahu, dobré hodnoty, laskavost a smétuje k lepsimu byti jednotlivee.

Vedle sebeaktualizace hovoii Maslow o vrcholnych zazitcich. Téchto prozitk
mohou dosdhnout sebeaktualizovani lidé. Osoba, které se podafi zaZit tento stav, ma
pocit vlastni jednoty, je pln€¢ v souladu se sebou samym i svétem kolem ni. Takovy

Clovék je v plné formé&, schopen a ptredurcen k realizaci svych ¢inii prostiednictvim

130 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0618-7, s. 12-13.

181 MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0618-7, s. 13.

132 MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0618-7, s. 13.

133 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0618-7, s. 13-15.

134 Srov. DRAPELA, Viktor, J. Prehled teorii osobnosti. 2. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-251-
3,s.138-141.
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vlastnich schopnosti.’®® Vrcholné zazitky se projevuji jako momenty hlubokych
prozitki krasy, lasky, dobra a laskavosti.’*® Dulezité je poznamenat, Ze této Girovné
poticb dosahne pouze mala cast populace. Nékteré zdroje uvadéji hodnotu okolo
jednoho procenta.

Maslow na sklonku zivota pfifadil do své tabulky dalSi droven,
sebetranscendenci. Sebetranscendence se nalézd na vrcholu Maslowovy pomysiné
pyramidy nebo ji lze oznacit jako nejvyssi potiebu. Jedna se 0 transcendenci k nééemu
vyS§8imu, co je nad nami, jde o snahu piesahovat sebe sama. Muzeme ji nazvat duchovni
potiebou. Jedna se o osobni piesah k tomu, co ¢lovek povazuje za vyssi smysl.

Maslow puvodné hierachiozoval potieby do formy pyramidy, proto jsem v praci
pro lepsi piehled zvolila tuto variantu. Potieby jsou vSak uspofadany do dvou trovni,
tzv. deficitni a ristové potieby. Jejich odstupiiovani vychazi z jejich vyznamnosti nebo

miry naléhavosti, s jakou jsou uspokojovany.

A

Sebetranscendence
néco, co pfesah LI]& samotného jadlnce
F i LY
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rast, osobni naplnénr

— -

F LY
Estetické potieby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
i LY
Poznavaci {(kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédomeani, ...

/ A\

Potfeba Ucty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
F i A Y
Socialni potieby
prislusnost ke skuping, laska, ...

potfeb

Dosahovani

-f—

»

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, pofadek, ...
F i LY
Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafiovani nedostatkd

N

Obrazek ¢. 4, Maslowova hierarchie potieb®®’

135 Srov. MASLOW, Abraham, Harold. O psychologii byti. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0618-7, s. 160-161.

136 Srov. DRAPELA, Viktor, J. Prehled teorii osobnosti. 2. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-251-
3,s. 141.

137 Google. Maslowova hierarchie potieb, [online], [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné na WWW:
<https://www.google.cz/search?qg=maslowova+hierarchie+pot%C5%99eb+a+jej%C3%AD+vyu%C5%B
Eit%C3%AD&rlz=1C1AVFC_enCZ731CZ731&espv=2&biw=1033&bih=647&tbm=isch&tbo=u&sourc
e=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjymKrs7aPSAhUCPhQKHVPSB20QsAQILA#imgrc=Im2AWduHk
G30>.
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A. H. Maslow ve své knize uvedl, Ze existuje pouze jeden druh potieb. VSechny potieby
jsou podle n¢j fundamentalni. Podstatné je, ze charakterizoval dvé trovné potieb,
vychézejici ze dvou druhit motivace, nedostatkové a ristové. Prostfednictvim
nedostatkovych potteb jedinec zabezpeCuje biologické, psychické a socidlni preziti.
Pokud cloveék tyto potfeby neuspokoji, vznika nutkani jejich nedostatek n&jakym
zpusobem kompenzovat, coz mize vést K rozvoji negativnich emoci. Pokud ¢lovek tyto
potfeby saturuje, neciti zddné uspokojeni. Jina situace nastavad v okamziku uspokojeni
rustovych potieb. V okamziku naplnéni téchto potieb dochazi k pocitu uspokojeni
a soucasné vzrustd motivace dospét jesté¢ dale, k nééemu vysSimu. Ristové potieby
vedou K osobnostnimu rozvoji ¢lovéka a k dosahovani nadosobnich cili. Vrcholem
ristovych potieb je sebeaktualizace. Sebeaktualizovani lidé jsou v nejlepsi formé,
vSechny sily vénuji realizaci svych cili. Cilti dosahuji bez vétSich problému, vidi svou
Zivotni cestu a Ziji podle svého vnitiniho piesvédéeni. Clovék miize, ale bezpodminednd
nemusi, prednostné¢ uspokojit nedostatkové potteby, aby mohl saturovat rlstové
potteby. Maslow ve své knize shrnuje, ze lidi, ktefi pfednostné uspokojuji rastové

(vyssi) potieby, je podstatné méne.
5.3 Potieby v pojeti M. Maxe-Neefa

Model lidskych potieb sestaveny M. Maxem-Neefem vychazi ze zcela odliSné podstaty,
nez je pojeti potieb Abrahama Maslowa. Artur Manfred Max-Neef byl chilsko-némecky
ekonom. Narodil se 16. 10. 1932 a zemiel 8. 8. 2019. Byl profesorem ekologické
ekonomiky a prukopnikem ,,bosé“ ekonomiky. Max-Neef stal u zrodu teorie Lidského
méfitka rozvoje. Jeho kniha ,,Human Scale Development* (Rozvoj lidské skaly/Lidské
meftitko rozvoje), vydand v roce 1991, nabizi prehledné vysvétleni a predstaveni jeho
koncepce zptsobu uspokojovani lidskych potieb, v niz se zabyval jejich odli$nosti,
a navic je charakterizoval jako zpusob, jehoz prostfednictvim mohou lidé dosahnout
osobniho nebo komunitniho rozvoje.

Svoji koncepci lidskych potieb zalozil spolu s kolegy na deviti kategoriich
potfeb a formach jejich uspokojovani. Lidé a komunity mohou prostiednictvim této
taxonomie rozliSovat miru blaha a chudoby na zéklad¢ toho, jak uspokojuji Své potieby.
Rozvoj lidského méftitka je ur€ovan podle miry uspokojovani zakladnich potieb, dale je
postaven na budovani urovné sobéstaCnosti. Ditlezité je propojeni cloveka

s pfirodou a technologiemi, formovani globalnich procesi s uzemnimi aktivitami,
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0sobni ¢innosti propojené se spoleCenskymi a pii planovani kooperace obcanské
spoleCnosti se statem. Piinos Max-Neefovy teorie spociva v odliSeni potieb a forem
uspokojovani. Podle né& jsou vSechny potfeby stejné dilezité, neexistuje jejich
hierarchie kromé zakladni potteby, kterou je pieziti a obziva. Lidské potfeby jsou
vnimany jako nemnohé, konecné a klasifikovatelné, jsou konstantni ve vSech lidskych
kulturach a v riznych historickych obdobich. Co se méni, je zplsob, jakym jsou tyto
potieby uspokojovany. Lidské potieby by mély byt chépany jako urcity systém, potieby
jsou ve vzijemném vztahu a interakci. Charakteristikou je proces uspokojeni potieb,
ktery je postaven na kompromisech, soucasnosti, soubéznosti a komplementarité jako
jeho vyznamného rysu.®

Max-Neef vychazel z pozadavku, Ze rozvoj a rust se vztahuje na osoby, nikoliv
na véci, a rozvoj znamena uvolnéni tvar¢ich moznosti. Ukazatel kvalitativniho ristu
osob a jejich kvality zivota zavisi na moznostech, jak uspokojuji své zakladni potieby.
Max-Neef popsal devét zakladnich kategorii potieb: existence, ochrana, cit (laska,
vztahy), porozuméni, participace, volny Cas, kreativita, identita, svoboda. Tyto potieby
jsou vymezeny ve vztahu ke ¢tyfem existenénim kategoriim: byt, mit, ¢init, vzajemné
pusobit/interakce. Na zakladé téchto kategorii a potieb vznikaji kombinace, jak mohou
byt potieby uspokojovany. Formy uspokojovani maji rizné charakteristiky. Max-Neef
definuje pét forem uspokojeni: nicitele, pseudo-uspokojovatele, spolupracujici
uspokojovatele, potlacovatele, jednoduché uspokojovatele. Tito ,,uspokojovatelé*
mohou podporovat uspokojovani zdkladnich potieb, jiné formy se zdanlivé snaZzi
uspokojit n&jakou zvlastni potfebu, a pfitom znemoziuji uspokojovani jinych
zakladnich potieb. Jako ptiklad uvadi zdvody ve zbrojeni. Uspokojovatelé domnéle
uspokojuji pottebu ochrany, ale ve skutecnosti devastuji zdkladni Zivotni prostredky a
svobodu. Jini, naptiklad spolupracujici (synergicti) uspokojovatelé, napliuji konkrétni

potiebu, ale k tomu navic uspokojuji dalsi potieby.*®

1% Rainforest Information. Max-Neef on Human Needs and Human-scale Development. [online],
[cit. 20. 10. 2020]. Dostupné na WWW: <http://www.rainforestinfo.org.au/background/maxneef.htm>.
139 Srov. MAX-NEEF, Manfred, Artur. Human Scale Development. 1. t. New York: Apex Press, 1991.
ISBN 0-945257-35-X, s. 30-38.
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V tabulce je ptehledny pohled na Max-Neefovu koncepci lidskych potieb.

Zakladni lidské

Formy uspokojeni (satisfiers)

Byt Mit Komunikovat
Potreby (kvalita byt (vlastnictvi Konat (jednani) | (vztahy S
vali i .. .
y véci) prostiredim)
Byti/Zivobyti Fyzické a | Jidlo, piistiesi, | Jist, oblékat se, | Zivotni prostiedi,
mentalni zdravi | prace pracovat, socialni okoli
odpocivat
Ochrana Péce, Socialni Spolupracovat, Socialni
adaptabilita, zabezpeceni, planovat, prostiedi,
autonomie zdravotnictvi, pecovat, bydlisté/obydli
prace pomahat
City Respekt, smysl | Pratelstvi, Sdilet, milovat | Soukromi,
pro humor, | rodina, vztahy | se, starat se o, | intimni mista pro
Stédrost, k ptirodé vyjadfovat sdileni
smyslnost emoce
Porozumeéni Kriticka Literatura, Analyzovat, Skoly,  rodiny,
kapacita, ucitelé, politiky, | studovat, university,
zvidavost, vzdélani meditovat, komunity
intuice zkoumat
Participace Vnimavost, Odpovédnost, Spolupracovat, Asociace, strany,
zasvéceni, smysl | povinnosti, vyjadfovat cirkve,
pro humor prace, prava mysleni, sousedstvi
nesouhlasit
Volny ¢as Imaginace, Klid, | Hry, zabavy, | Denni snéni, | Krajina, intimni
spontannost pokojna mysl pamatovat Si, | prostor,  misto,
relaxovat, bavit | kde Ize byt sam
Se
Kreace Imaginace, Schopnosti, Vynalézat, Mista pro
smélost, viohy, prace, | budovat, vyjadfeni,
vynalézavost, techniky designovat, workshopy/dilny,
zvidavost pracovat, obecenstvo
skladat,
interpretovat
Identita Pocit Jazyk, Poznat sam sebe, | Mista, kam
sounalezitosti, nabozenstvi, rist,  odevzdat | patfim, prostiedi,
sebetcta, prace, zvyky, | se, kazdodennosti
zasadovost hodnoty, normy
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Svoboda Autonomie, Rovna prava Nesouhlasit, Kdekoliv
vasen, vybrat, riskovat,
sebeticta/hrdost, rozvinout
oteviend mysl uvédomeni

Obrazek &. 5 Taxonomie potteb podle A. M. Maxe-Neefal4

Tento model umoziuje detailni rozbor problémd, které zamezuji aktualizaci zakladnich
lidskych potifeb ve spolecnosti, jejich vyklad, objasnéni, uvédoméni a také nabizi
konkrétni jednani na lokalnich ekonomickych trovnich.!4!

V kontextu prace se seniory spatfuji dilezitost vtom, Zze Max-Neef povazuje
vSechny lidské potieby za zdkladni. Potfeby jsou uspokojovany ve tiech rovinéch,
tykajicich se osobnosti ¢lovéka, socialni skupiny a Zivotniho prostfedi. Potieby mohou
byt saturovany riznou intenzitou, kvalitou a urovni. Ve své praci jsem jeho pojeti
predstavila jako obohaceni Casto uzivaného Maslowova déleni potieb. Ptinos je dle
mého nazoru predev§im V tom, Ze v jeho taxonomii je uvedeno podstatné vice potieb.
Proto jsem pii koncipovani svého interview reflektovala tyto potieby a pouzila je

v rozhovoru.

Shrnuti piehledové ¢asti prace

V piehledové Casti jsem piedstavila pojmy, které jsem povazovala za pfinosné pro smeér
rigorozni prace. Tato rigorézni prace navazuje na moji diplomovou praci a rozviji ji
o vyzkum provadény v prostiedi Ceské rezidencni péce. Ponechala jsem stéZejni témata,
abych zachovala kontinuitu celého projektu.

Prvni kapitola je vénovana definovani kli¢ovych pojmu spojenych s obdobim
senia: stafi, starnuti, senior a popisu specifik této zivotni etapy. Druha kapitola je
vénovana adaptaci na stafi a ve stafi. Vedle kratkého pirehledu riznych zpiisobil
adaptace jsem se hloubéji zameéfila na strategii, kterou nabizi H. W. Opaschowsky.
Prace je koncipovana tak, aby piedstavila moznosti a uskali, umoznila cilené fizeni
volnocasovych aktivit u seniord, proto je tfeti kapitola zacilena na aktivizaci klientd
reziden¢nich zatizeni. Otazky a pohledy na lidskou dastojnost jsou v obou zemich, kde
jsem provadéla vyzkumné Setieni, pon€kud rozdilné, proto jsem distojnost

zakomponovala do ¢tvrté kapitoly piehledové ¢asti. V paté kapitole jsem se zaméfila na

140 Srov. Taxonomie potieb podle A. M. Maxe-Neefa. In NESPOROVA, Olga; SVOBODOVA, Kamila;
VIDOVICOVA, Lucie. Zajisténi potieb seniorii s dirazem na roli nestatniho sektoru. 1. vyd. Praha:
VUPSV, 2008. ISBN 978-80-87007-96-9, s. 26.

141 Rainforest Information. Max-Neef on Human Needs and Human-scale Development. [online],
[cit. 21. 10. 2020]. Dostupné na WWW: <http://www.rainforestinfo.org.au/background/maxneef.htm>.
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lidské potieby. Predstavila jsem rGzné zpiisoby nazirdni na problematiku lidskych
potieb. Tuto kapitolu pokladam za sté€zejni pro realizaci obou vyzkumd.

Cilem rigorozni prace je uskute¢néni shodného vyzkumu, ale v podminkéch
Ceské reziden¢ni péce. Nasledné vyhodnoceni vyzkumnych otdzek u ceskych seniora
a jejich porovnani s vyzkumem, ktery jsem provadéla v diplomové praci u klient
v rakouském zatizeni reziden¢ni péce, mize piinést zajimavy pohled na zivoty seniorti
ve statech, které jsou si blizké polohou 1 historii, a pfesto odliSné vniméanim a prioritami

Vv uskuteCiiovani potieb.
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II Vyzkumna ¢ast

Pichledova Cast prace je zacilena na vysvétleni pojmu spojenych s tématem prace. Jedna
se 0 vyklad pojmu stafi, starnuti, senior, adaptace, aktivizace, lidska dastojnost, lidské
potieby. Vyzkumna cast piedstavuje a popisuje realizovany vyzkum v bézném zafizeni

Ceské rezidencni péce.
6 Vyzkumné Setreni

Vlastni vyzkumné Setfeni jsem zaméfila na subjektivni vniméani potieb samotnymi
seniory zijicimi po del$i dobu v béZzném ceském zatizeni rezidencni péce. Cilem mého
vyzkumu byla realizace ptipravenych polostrukturovanych rozhovort s nékolika klienty
a nasledna prace se ziskanymi informacemi. Pokud vime o dané problematice
zkoumaného jevu malo a chceme rozkryt hlubsi podstatu, jevi se jako vhodna strategie
zkoumani kvalitativni vyzkum. Na pocatku feSeni problému jsem se zabyvala studiem
odborné literatury, abych co nejlépe definovala klicové pojmy. Pro G€ely vyzkumu jsem
jako vyzkumny pfistup zvolila viceptipadovou studii’*? a jako techniku jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor. Vytvofila jsem vlastni seznam otazek, ktery reflektoval
Siroké spektrum lidskych potfeb. Vychazela jsem piedev§im z chéapani lidskych potieb
VvV pojeti A. H. Maslowa a M. Maxe-Neefa. Po telefonické a nasledné osobni domluvé
a predstaveni svého projektu jsem nékolikrat navstivila konkrétni domov pro seniory
a soslovenymi klienty zrealizovala rozhovory. Poté jsem provedla transkripci
sebranych informaci do tisténé formy, abych mohla data analyzovat. Analyzu jsem
provedla prostfednictvim dvojtého kodovani a nasledné kategorizace. Prvnim
kédovanim mi vzniklo Sest kategorii, druhym kodovanim opét Sest kategorii. Dalsi praci
s vzniklymi kategoriemi jsem je sloucila do kone¢nych péti kategorii. V dalSim kroku
jsem provedla jejich vyhodnoceni. Nésledné jsem interpretovala odpovédi na otazky
vyzkumu. V diskusi jsem piredstavila nékteré zajimavé aspekty zjisténé realizaci obou

vyzkumi.

142 Srov. MARES, Jiti. Tvorba ptipadovych studii pro vyzkumné téely. Pedagogika, ro€. 65, &. 2, 2015,
[online], [cit. 20. 10. 2020]. s. 113-142. Dostupné na WWW:
<http://userweb.pedf.cuni.cz/wp/pedagogika/>.
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6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat potieby klientli ¢eského domova a zjistit
preference pii uspokojovani potieb. Zda existuji potieby, které jsou uspokojovany
s vétsi naléhavosti a zda v nich lze nalézt urcité styéné body. Z hlediska pedagogiky
volného Casu jsem dale zjistovala, jaké jsou volnocasové aktivity nabizené v domové

a jaky jim klienti ptikladaji vyznam.
6.2 Vyzkumny problém

Abych zajistila vysokou kvalitu provadéného vyzkumu, zformulovala jsem hlavni
vyzkumnou otazku. Nasledné jsem ji rozsitila o dil¢i vyzkumné otazky, kterymi jsem

hlavni vyzkumnou otazku konkretizovala.

Hlavni otazka vyzkumu: Jak vrimaji senioii Zijici v rezidencnim zaiizeni své potieby
a jakym zpiisobem je uspokojuji?

(Existuji priority potieb u klientii Zijicich v rezidencnich zarizenich?)

Diléi otazka vyzkumu €. 1:

Ktera/é potieba/y jsou pro klienty diileZité?

Diléi otdazka vyzkumu ¢. 2:

Existuje potreba, kterd se ukazuje nejcastéji?

Diléi otazka vyzkumu ¢&. 3:

Je nejaka opacna potreba? Co klienti nepovazuji za diilezité?

Dil¢i otazka vyzkumu ¢. 4:

Daji se potreby hierarchizovat?

Dil¢i otazka vyzkumu ¢. S:

Jsou pro klienty vyznamné aktivity poradané v domove?

75



6.3 Metodologie vyzkumného Setieni

Charakteristika vyzkumného problému mé jiz vramci diplomové prace piivedla
k rozhodnuti vyuziti kvalitativniho vyzkumu a vyzkumného piistupu prostiednictvim
vicepiipadové studie. V ramci ptipadové studie (case study) lze pouzit fadu konkrétnich
vyzkumnych metod (napfiklad kombinaci pozorovani, analyzy dokumentt,
dotaznikovych Setieni, individualnich rozhovort apod.). Vzhledem k dilezitosti
zachovani kontinuity vyzkumu obou praci a nasledné komparaci ziskanych informaci
jsem zachovala stejny koncept pro ziskavani dat, kterym je kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum dava moznost chapat a zkoumat nové jevy, nabizi moznost popisu
téchto jevu, jejich vyhodnoceni a nasledné umoznuje zformovani novych teorii
a koncepci. Nejedna se o ovéfovani jiz danych jevi, ale o jejich nalézani, néslednou
analyzu a podani nabytych informaci. Vyzkumny ptistup prostfednictvim vicepiipadové
studie pouzity pti sbéru dat mi dovolil zaméfit se hloubéji na dany problém u mensiho
poétu klientd a technika sbéru dat pomoci polostrukturovaného interview
zprostfedkovava moznost vytvoreni vlastniho souboru otazek zaméteného na konkrétni
jev ¢&i problém a jeho hlubsi analyzu.}*® Otazky byly konstruovany tak, aby se Klienti
mohli v ramci rozhovoru svéfit s 0sobnimi a intimnimi zalezitostmi, ne pouze podavat
kratké odpovédi. Tento zplsob vedeni interview ponechava vyzkumnikovi prostor pro
podrobné vyjadieni klienta, jeho otevienou vypovéd, ale sou¢asné mu umozni udrzeni
linie otazek pii rozhovorech. Piednosti kvalitativniho vyzkumu je osobni, podrobné
zkoumani ur¢itého chovani, stavu, jevu ¢i jednani a jeho nasledného vyhodnoceni
pomoci analyzy dat. Analyza dat znamena hledani sémantickych vztahti v datech
klientt, jejich syntézu do kategorii, které umoziuji zasazeni do rozumového komplexu.
V listopadu roku 2018 jsem se telefonicky spojila s vedouci tseku socialnich
pracovnikil a ergoterapeutii v konkrétnim b&zném zafizeni rezidencni péde v Ceské
republice a pozadala jsem ji o spolupraci. Pti nasledné osobni schiizce jsem piedstavila
vlastni projekt rigor6zni prace a nasledného vyzkumu. V tomto zafizeni reziden¢ni péce
jsem pisobila v ramci své praxe pii predchozim studiu na vysoké skole a védéla jsem,
ze velikost tohoto zafizeni a znalost konkrétnich informaci mi 1épe umozni vybér
klienth pro vyzkum a spolupraci se vSemi pracovniky v domové. Znala jsem konkrétni

koncepci domova a strukturu Zivota klientt.

143 Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. 2. vyd. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6, s. 12-27.
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Po schvaleni moznosti provést vyzkumu (feditelkou domova) jsem v domové
stravila n¢kolik dni, kdy jsem se aktivné podilela na realizaci aktivizacnich programt.
Analyzovala jsem zaroven veiejné dostupné dokumenty (napf. vyroéni zpravy domova)
a hovotila s persondlem na rtiznych pracovnich pozicich. Spole¢né s ergoterapeuty jsem
se zaméfila na vybér a osloveni konkrétnich klientd odpovidajicich mym definovanym
kritériim, kteti byli ochotni zucastnit se mého vyzkumu. Kritéria se shodovala
s vyzkumem provadénym v zafizeni rezidenéni pé¢e Hornim Rakousku. Definovanymi
znaky byly: ochota oteviené mluvit o piipravenych otazkach, zvetejnéni ziskanych dat
se zachovanim anonymity klientli, dodrzeni etickych kritérii’** a doba Zivota klientd
Vv domové. Pro vyzkum jsem povazovala za podstatné, aby klienti zili v domové déle
nez jeden rok a m¢li za sebou fazi adaptace na tuto Zivotni etapu, Ktera by mohla jejich
odpovédi zkreslovat. Déle aby byli plné orientovani, protoze jediné tak maji vyroky
vypovédni hodnotu.

Pro vyzkumnika je obecné zavaznych nékolik zasadnich pravidel, které je
zapotiebi dodrzet. Prvni z nich je znemoznit identifikaci Gcastnikt vyzkumu. Z tohoto
divodu jsem anonymizovala vSechny informace, které by mohly vést K rozpoznani
konkrétnich osob. Také jsem eliminovala moznost identifikace domova, kde byl
vyzkum provadén, a to nezvetejnénim jakychkoliv informaci vedoucich ke konkretizaci
zafizeni.

Vsechny vytipované klienty jsem poprvé navstivila v doprovodu stalych
zaméstnancli domova, predstavila jsem Se, vysvétlila sviij projekt a pozadala jsem je
o spolupraci. Spole¢n¢ jsme domluvili terminy dalSich navstév, na které jsem se vzdy
dostavila piesn¢, a 0 Svych navstévach jsem informovala vedouci socialniho tseku
a recepci domova. Kdyz jsem provadéla vyzkum v ramci diplomové prace, vytvofila
jsem pilotni projekt se dvéma formami rozhovord. Prvni forma ptedstavovala seznam
s nazvy okruhil potieb, ktery jsem nékolika klientim pfedloZila. Chtéla jsem od pocatku
nechat pribéh a zaméteni rozhovoru na samotnych klientech. Druhé forma spocivala ve
shodném seznamu lidskych potieb a byla doplnéna o pripravené otazky, které bychom
prochézeli spole¢né. V praxi se varianta ¢. 1 prokazala jako nevhodnd, klienti nevédéli,
kde maji zacit, o ¢em maji hovofit, nebyli schopni souvisle odpovidat, byli zahlceni
informacemi a mnozstvim okruhti a bylo velmi obtizné udrzet linii rozhovoru. Forma

rozhovort €. 2 se ukdzala jako spravné volba, ddvala mi moznost vedeni a usmérnovani

144 Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 2. vyd. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6, s. 12-27.
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rozhovoru. Presto byl klientim ponechan velky prostor pro vlastni vyjadfeni,
vzpominky a osobni prozitky. Bylo pro mé velmi dulezité, aby si klienti z rozhovori
odnesli pocit pfijemné stradveného Casu, v némz se nékdo vénoval pouze jim samym,
jejich vlastni historii a nazortim. Chtéla jsem, aby tento ¢as byl obohacenim jak pro mé,
tak pro klienty.4

Zcela zasadni pro mé byly pfi realizaci vyzkumného Setfeni etické antecedence
obsahujici pouceny souhlas ucCastnikii vyzkumu, nasledné zpfistupnéni vyzkumu

Géastniktim a zachovani dtivérnosti.*6

6.4 Antologie dat

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla v domoveé seniori v JihoCeském  kraji.
Domov je zfizovan Krajskym titadem v Ceskych Budgjovicich.

Rozhovory byly provedeny v listopadu a prosinci 2018. Z divodu doplnéni
nékterych informaci jsem domov pro seniory navstivila jesté n€kolikrat v prosinci 2020.
Na vSechny schiizky jsem byla pfipravena, poucena, motivovana, m¢la jsem diktafon
pro moznost zaznamenani rozhovoru pii kladné reakci klienta a domluvenou dobu jsem
pfesné¢ dodrzela. V terminu domluvené schiizky jsem rozhovory provadéla piimo
v pokojich jednotlivych klientli, na ¢emz jsme se s klienty predem domluvili jiz pfi
sjednavani schiizek a prvotnim piedstaveni projektu. Kromé jednoho piipadu se vSechna
setkani na pokojich uskutecnila. Pro klienty bylo pfijemné, Ze nemuseli nikam odchazet,
byli ve svém osobnim prostiedi a méli jsme klid na rozhovory. V jednom piipadé
si Klientka ptala soukromé misto mimo pokoj, které jsem ve spolupraci s pracovniky
domova zajistila.

Polostrukturovany rozhovor ma uréitd pravidla postupu, ktera jsem dodrzela.'*’
Postup spociva v nasledujicich krocich. Prvnim bodem je tvod, kdy vyzkumnik
predstavi svoji osobu, zplsob, pribéh a cil rozhovoru. Pokazdé jsem
se znovu piedstavila a vysvétlila diivod navstévy. Predstavila jsem vlastni projekt,
navodila jsem osobni rovinu vypravéni informacemi o sobé samé a pozadala jsem

klienty o spolupraci. Dalsim bodem jsou tzv. zahtivaci otazky, které slouzi k vytvoreni

145 WIKI knihovna. cz. Kvalitativni rozhovory. [online], [cit. 21. 10. 2020]. Dostupné na WWW:
<http://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Kvalitativn%C3%AD_rozhovory %E2%80%93_polostrukturo
van%C3%A9 _a_nestrukturovan%C3%A9>.

146 Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2. vyd. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6, s. 43-49.

147 Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2. vyd. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6, s. 53-63.
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bezpecného prostoru a diavérné atmosféry mezi ucastniky rozhovoru. Snazila jsem
se empaticky reagovat na ruzné predméty, poznamky nebo fotografie v pokoji,
vysledovat neverbalni reakce a piijemné navodit rozhovor. Nésledovala hlavni cast,
jejimz obsahem byly ptipravené okruhy a otazky, které jsem sestavila. Po hlavni pasazi
rozhovoru jsem pokracovala chladnoucimi otazkami. Jejich prostiednictvim se rozhovor
vratil do neformalni podoby. Probirali jsme rizna témata plynouci z uskute¢nénych
interview nebo véci, které klienty zaujaly.

Pfi realizaci kvalitativniho Setfeni se vyzkumnik musi plné€ soustfedit na
vypravéni participantt, ale dilezité je zaroven sledovani neverbalni komunikace, gest,
prodlev ve vypravéni a dalsich aspekti plynoucich z komunikace. Neni tedy mozné
zaznamenat rozhovory jinak nez zaznamenanim na n¢jaké médium. Z tohoto divodu
jsem vSem klientim vysvétlila diivod a poprosila o moZnost nahravani rozhovori. Od
vSech jsem obdrzela souhlas. Zaznamenané rozhovory jsem transkripci prevedla do
psané formy. Naslednymi poslechy jsem zkorigovala drobné nepiesnosti nebo doplnila
informace, aby byla zaji§téna maximalni shoda s nahranymi verzemi rozhovori.

P11 uskute¢niovani rozhovorti mé zaujaly nékteré aspekty. Diky né€kolikaleté praci
S klienty rezidencnich zafizeni jsem intenzivné vnimala, jak pfi rozhovorech klienti
potiebuji Cas a prostor na vlastni vyjadieni, aby mohli sdélit urCité, zejména tézke
skutecnosti. Diky mému klidu a ¢ekani, které se nestrannému pozorovateli mize jevit
jako pfilis dlouhé mlceni, a dale pozornosti zaméfené stoprocentné na partnera
interakce, se klienti otevieli a dozvédéla jsem se mnoho bolestnych momenta z jejich
Zivoti.

Dalsi skute¢nosti, ktera mé zaujala, bylo zjisténi, Ze i piesto, ze mam pracovni
zkuSenosti s vedenim rozhovor(, ptipadalo mi velmi obtizné udrzet nebo se vratit k linii
rozhovoru. Snazila jsem se klienty nechat hovofit o vécech, které sami povazovali za
dilezité, aby vypravéni bylo i pro né¢ obohacujici a stalo se mi, Ze jsem méla problém,
citlivé se vratit k tématu. Velmi mé piekvapila a potéSila mira otevienosti, s jakou
seniofi odpovidali na mé otazky a hovofili o svych zivotnich pfibézich a aspektech

Zivota, které byly vyznamné pro mé vyzkumné Setieni.
6.5 Charakteristika acastniki vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setieni se uskutecnilo v sedmi piipadech v domécim prostredi klienta

domova na jejich pokojich, kam jsem byla pozvana. V jednom pfipad¢ jsem rozhovor
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uskutecnila v prostorach oddéleni, kde maji reminiscen¢ni mistnost. Bylo to v piipadé
manzelského paru na pfani Gcastnice rozhovoru, abychom neruSily manzela.
Doba rozhovori byla od padesati minut do jedné a pul hodiny. Metodou vyzkumu byla
viceptipadova studie, technikou sbéru dat bylo pfipravené polostrukturované interview.
Participantii bylo osm. Jednalo se o dva muze, jeden manzelsky par, kde se rozhovoru
zuCastnila pouze Zena, a pét samostatné zijicich zen. Pro zachovani anonymity jsem
vSechny klienty oznacila pseudonymy. Vsichni G¢astnici vyzkumu ziji v domové vice

nez dva roky, ¢tyfi klienti jsou v domové déle nez pét let.

Anna, 75 let

PIn¢ orientovand, caste¢n¢ mobilni, oteviend, pragmaticka, aktivni, s détmi se styka
pravidelné, maji viely vztah. Stiedoskolské vzdé€lani. Pracovala jako odbornd sila.
Rad¢ji by zila doma, ale to neni zdivodu Spatného zdravotniho stavu mozZné.

Cas si planuje sama a podili se na aktivitdch v domové 1 mimo n¢;.

BoZena, 75 let
PIné orientovana, ¢aste¢né mobilni, oteviena. Do domova odesla s manzelem z divodu
jeho $patného zdravotniho stavu. Rada cestovala. Ma dvé déti, s kterymi mé vyborny

vztah. Pravidelné ji navstévuji. Pracovala v administrativée.

Cecilie, 85 let
PIné orientovana, mobilni, oteviena, vdova. Pracovala cely zivot jako administrativni

sila. S rodinou ma tzky vztah. V domové Zije dlouho.

Dana, 90 let

PIné orientovana, mobilni, vdova, ticha, pracovala v administrativé, ma stiedoskolské
vzdélani. Je velmi distingovand, v feci opatrnd, zvazuje slova. V pribéhu hovoru se ale
oteviela, Sradosti vypravéla a odpovidala na otazky. Srodinou ma viely vztah.

V domov¢ zije delsi dobu.

Evzen, 90 let
Mobilni, pln¢ orientovany, otevieny, vdovec, ukoncené stiedoskolské vzdélani.

Pracoval jako odborny technicky pracovnik. V domové Zije nékolik let. Aktivné
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se Ucastni spolecenského zivota a aktivit nabizenych v rdmci volnoCasovych aktivit.

Ma dobré vztahy s rodinou i s ostatnimi klienty domova.

Frantisek, 72 let
Mobilni, orientovany, vdovec, né¢kdejsi délnicka profese. V domové zije né€kolik let. Je
zde spokojeny, podle jeho slov ma vSechno, co potiebuje. Nabidky tykajici se aktivit

povazuje za p¢kné, rad se jich Gcastni. Je otevieny, hovorny.

Hana, 85 let
Caste¢né mobilni, plné orientovana. Pracovala v délnické profesi, ma dvé déti,
které za ni pravideln¢ dochézi. Pti rozhovoru se oteviela a vypravéla fadu véci ze svého

Zivota prezentovala svilj pohled na spoustu aktudlnich témat.

Jana, 80 let
Céste¢né mobilni, pIn& orientovana. Zije v domové delii dobu. Pracovala v zemédélstvi.
Ma tfi déti, se kterymi je pravidelné v kontaktu. Rodina ji chodi ¢asto navstévovat

do domova. Ugastni se nékterych aktivit.

6.6 Koncept potieb: Osm skupin poti‘eb podle A. Maslowa a M. Maxe-Neefa
Interview: DiileZitost potieb vV obdobi senia

I. Uvedeni. Piedstaveni sebe sama a projektu.

Dobry den, jmenuji se Petra KfiZzkova a moc Vam d¢kuji, Ze jste si na mé udélal/a cas
a jste ochoten/na ucastnit se mého kvalitativniho vyzkumu. Studuji na Pedagogické
fakult¢ v Olomouci Vvramci navazujiciho rigorézniho programu obor fizeni
volnocasovych aktivit. Midj plvodni studovany obor je pedagogika volného casu,
kterou jsem absolvovala na Teologické fakulté v Ceskych Budg&jovicich v ramci
bakalaiského a navazujiciho magisterského programu. V Ceské republice se jedna
0 relativn€é novou profesi odrazejici soucasné potfeby v socidlnich sluzbach.
V Rakousku tento obor mohu pfipodobnit k praci ergoterapeuta nebo volnocasového
poradce, tedy cCloveka, ktery vypliiuje volny c¢as klientd, v mém piipadé seniort
Vv zafizenich reziden¢ni péce, kde pfipravuje razné aktivity, vylety a dalsi ¢innosti. Mij
vyzkum vychazi z potieby spravné zhodnotit dilezitost potieb seniorii Zijicich
v domovech pro seniory. Pedagogové volného ¢asu se snazi vytvaret rtizné aktivizacni

programy, ale moji stézejni otazkou zustava, zda tyto Cinnosti vychazi z potieb
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samotnych klientd. Proto jsem se rozhodla zam¢fit se ve své diplomové a rigordzni
praci na to, jak lidské potieby vnimaji sami klienti a také, které potieby oni sami
povazuji za dulezité.

I1. Zahtivaci otazky. Nejsou soucasti rozhovoru, protoze vyplyvaji z konkrétni situace.

I11. Hlavni otdzky vyzkumu

1. Jidlo, piti, spanek
Jste dobie zaopatien/a?
Chutnéd Vam jidlo v domoveé?

Muzete dobte spat?

2. Bezpeci
Jakym zptisobem vnimate potiebu ochrany a bezpeci v domove?
Je bran ohled na Vase soukromi?

Citite se spokojeny/a?

3. Laska, pocity, spolecenstvi

Mate pocit, ze Vas Zivot a vSe, co jste d¢lal/a, jsou zde oceniovany?
Jak se zde citite?

Mite nékdy pocit osaméni?

Mate néjaka prani?

Rodina a partnerstvi?

4. Samostatnost a nezavislost
MiiZete o svém soucasném zivoté rozhodovat sdm/sama a do jaké miry?

~r o

Je bran ohled na Vase ptani?

5. Kreativita, smysl, sebeuvédoméni
Jakym zplisobem travite svlij volny ¢as?
Co d¢late rad/a a mate moznost to provozovat?

Musite/chcete provozovat aktivity, které jsou domovem nabizeny?
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6. Estetika
Zajimate se o kulturu, ¢etbu, literaturu, divadlo nebo vystavy?

Co je pro Vas hezké?

7. Seberealizace
Cim se zaobirate?
Mate néjaké plany, chcete se néco ucit nebo zazit?

Jaké hodnoty jsou pro Vas dilezité?

8. Spiritualita, vira

V ¢em vidite smysl zivota?

Ma Zivot smysl?

Pomaha Vam v této zivotni etapé vira?

Mate néco, co Vam pomaha Iépe zvladat soucasnou situaci?

IV. Chladnouci otazky. Tyto otdzky nejsou soucasti piedkladaného rozhovoru,

vychazely z konkrétni situace pii interakci s klienty.

V. Uzavfeni. Podékovani a rozloudeni.
6.7 Rozbor dat

Pfedmétem celého procesu analyzy bylo v prvni fadé pievést veskera data do tisténé
podoby. Vedlejsi data jsem ziskala pii absolvovanych praxich v domovech seniort,
kde jsem mohla hovofit se seniory a také s pecovateli. V prubéhu piipravy jsem
studovala odbornou literaturu, abych k vyzkumu pfistupovala pfipravena. Ziskana data
z uskutecnénych setkani jsem opakovanymi poslechy dopliiovala 0 chybéjici momenty
tak, aby rozhovory v psané podobé co nejvice korespondovaly s nahranou formou.
Poté jsem provedla jejich analyzu za vyuziti poznatki IPA. Interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA) je jednim z metodologickych principii pii realizaci

kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnym pfistupem byla vicepfipadova studie. Vysledkem
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je vyklad nabytych zkuSenosti vyzkumnikem. Data jsem analyzovala vicecetnym
kédovanim a naslednou kategorizaci.'*®

Konkrétné jsem vyuzila dvojité kodovani a nasledné Kkategorizace.
V prvni fazi jsem provadéla oteviené kodovani. Kodovani je postup pouzivany pii
vyuziti kvalitativniho vyzkumu a spocivd v tom, Ze udajim zaznamenanym
v rozhovorech jsou pridavany urcité symboly. Tato slu¢ovani probihaji tim zptisobem,
7Ze jsou vyrazy ¢i slovni spojeni nové poskladany a zobeciuji jevy ¢&i vyrazy
vypozorované a zaznamenané V textech. Oteviené kodovani znamenalo hledat slova,
vyrazy, ¢asti vét nebo celé véty, které se vztahuji k uréitym témattim, a transformovat je
do kodu, tedy zaznamenat je v obecngj$i rovin€. Nasledné je sloucit do jesté
obecnéjsiho ramce — kategorii. Vysledkem otevieného kodovéani je seznam kodi
a kategorii. Jedn4 se 0 tzv. deskripci ziskanych dat.*° Poté jsem vse opétné analyzovala
pomoci oteviené¢ho kddovani a znovu jsem vytvotila seznam kodu a kategorii. Nasledné
jsem s vytvoifenymi kategoriemi z dvojitého kédovani dale pracovala, vysledkem bylo
p¢ct koneénych kategorii.

V pribéhu rozbord textd jsem sledovala nékolik cild Vv navaznosti
na vyzkumné otazky. Prvnim cilem bylo najit v rozhovorech, pti kodovani a nasledné
kategorizaci turyvky nebo vyrazy, ve kterych se odrazely konkrétni potieby.
Druhym cilem bylo nalézt vrozhovorech mozné priority nebo specifické formy
uspokojovani potieb. Dalsim cilem bylo definovat hierarchii potieb klientt, zjistit

negativni potfebu (to, co uz klienti nechtéji) a zjistit dilezitost aktivizacnich programu.
6.8 Kategorie

Opakovanym rozborem dat, kodovanim a praci s texty vznikly nasledujici kategorie:

= Zivot pred...

= Zivot v domové
= Spolecenstvi

=  Dilezité

= Spiritualita

148 MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor. 1. vyd. Praha:
SLON, 2019. ISBN 978-80-7419-285-2, s. 27-32.

149 groy. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 2. vyd. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6, s. 202-211.
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6.8.1 Zivot pied...

V rozhovorech se silné a opakované objevovala potieba sdilet svij Zzivot.
Vypravét o vlastnim zivoté s diirazem na néco hezkého, co klienti v jeho pribéhu zazili.
Vnimala jsem, ze pfistupem, kdy klientim dopfeji ¢as na vypravéni jejich vlastniho
zivotniho ptfibéhu, umoznim, aby si opét prozili jedineCnost a krasu svych zivoti.
Véfim, ze vyslechnutim ¢asti Zivotni historie jsem jim dala moznost, aby si uvédomili,
jak zajimavé ptibéhy prozili. Vyznamnou roli hrala v uskutecnénych rozhovorech
potfeba sdilet t¢Zké okamziky, které participanti v prib&hu zivota zazili. Jednalo se
o vice silnych témat, pocinaje ztrdtou Zivotniho partnera, téZkou nemoci, ztratou
schopnosti sobéstacnosti, ztratou vlastnich déti nebo urazem.

Anna (75) vypravéla o svém krasném détstvi, o tatinkovi, ktery ji od malicka
podporoval v riznych zalibach a diky tomu je z ni vynikajici hudebnice a umé&lkyné.
Pokud jako mala néco chtéla, tatinek ji to doptal. Diky tomu se naucila malovat,
hrat na klavir, fotografovat, vystudovala. ,, Méla jsem krdasné détstvi, uz jako Sestiletd
Jjsem Fikala tatinkovi, tatinku ja bych chtéla klavir. No a co...? Miyj tatinek byl strasne
hodny, byl to milionovy tatinek..., takie mi ho koupil... a ja jsem po nem zdédila
absolutni hudebni sluch a ted’ ho mad i muj vnuk, ktery se sam doprovazi na klavir
a miva koncerty, na které chodim. A pani profesorka ho moc chvdli a zbozZnuje ho.
To béha uplné mraz po zadech...“ V souCasné dobé ma vazné zdravotni komplikace,
ale nepoddava se tomu, snazi se co nejvice zit. Ma velkou rodinu, s kterou uz 1éta slavi
vSe spoleéné. Travi spolu volny cas, jezdi spolecné na chalupu. Anna vypravéla,
jak cela rodina tento dim opravovala, kazdy délal to, co umél, a hodnoti soucasnou
situaci: ,,I pres to, co se mi Stalo, si ten Zivot uzZivame, znami za ndami prijizdi. To je
nadherné a uz proto je treba zit, kdyz ma clovek ty pratele a rodinu okolo sebe. “ Dalsi
Anninou vasni jsou zvifata. Na chalupé maji kocky, jezky, ptdky a Anna ma silnou
potiebu se o né starat. Hrdé mi vypravéla, co vse jim kupuje a jak jim rozumi. Také
hovoftila o tom, jak se nemlze divat na nasili a bezpravi v televizi, to pry breci jako
zelva. Péstuje kvétiny a v domoveé ma balkon, kde mé spoustu krasnych kvétin. Jeji
pfibéh byl opravdu velmi silny a zplsob, jakym se se vSemi nesndzemi Zivota
vyrovnala, jesté silngjsi. KdyZ jsem ji chtéla slozit za jeji piistup a zvladani soucasné
situace poklonu, s ismévem mi fekla: ,, No, oni mi to tady vsichni rikaji, ja uz to nemiiZu

slyset...” Opravdu bych kazdému, kdo je v Zivoté nespokojeny nebo nestastny, prala
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setkani s Annou, aby si mohl vyslechnout jeji ptib¢h a uvédomil si, ze vzdy zalezi na
tom, jak se svym, tieba tézkym, zivotem nalozime.

Cecilie (85) mi vypravéla o svém Zivoté na samoté, o krasné ptirodé
a o prostoru, ktery zde méli s manZzelem pro sebe. Zila s manzelem daleko od vesnice.
Do prace mohli jezdit pouze na kole nebo na motorce, kterou nechavali v kiovi
u zastavky autobusu, kterym pak pokracovali do zaméstnani. Nem¢li elekttinu, po domé
chodila se svi¢kou, svitili jen lihovymi lampami. S usmévem se mi svéfila, jak museli
malou dcerku dopravovat na motorce. Protoze vté dobé neméla jinou Sanci nez
prepravu na kole nebo motorce, usila z igelitového ubrusu a latky pytel, do kterého
malou dceru zabalila, dala si ji pod kozich a v zimé ji na motorce s manzelem vozili do
Skolky. Jeji dcera tuto historku dodnes kazdému vypravi, ze se vozila v pytli. Vypravéla
o hezké pftirodé, ale i velkém osamoceni, kdyz zde celé dny byla sama. Méla silny
zazitek z mladi, kdy v Sedesatém osmém roce na jejich samotu zabloudili Rusové.
Vypravéla mi o strachu, jaky pfitom zazila. Také si vzpomnéla na zazitek, kdy se jeji
tatinek, za valky nasazeny v Rakousku, vratil domt jen v ponozkach. M¢l s sebou
kamarada, ktery ho pozdé&ji zval do Italie. Zamyslela se také nad tim, jak celou tuhle
generaci valka ovlivnila. Kdyz pfijeli Rusové, maminka star§i dceru schovavala na
pude¢, aby ji nevidé€li a neublizili ji. Cecilii bylo tenkrat dvanact let, 0 tu se proto nebala.
Rus, ktery do domu rodict pfiSel, ji tenkrat pohladil a fekl, Ze ma doma taky takovou
hol¢icku.

Konfrontace s Il. svétovou valkou je bezesporu pro generaci soucasnych klientt
rezidenénich zafizeni velké téma. Evzen je rovnéz zminoval, vypravél, ze za valky bylo
rad za to, Zze néco dostane a vlbec nefesi, co to je konkrétné za jidlo nebo jestli mu
chutna.

Dana (90) mi vypravéla o zivoté, o silném vztahu s maminkou, o rodi¢ich, ktefi
ji vedli k vife v Boha, o jejich spole¢nych navstévach kostela a spoleéném praktikovani
viry. Svéfila se mi s tim, jak ji nahle zemfel manzel a ona zlstala s malou dcerou
na vSechno sama. Jak ji pfes vyborné pracovni vysledky, za které byla ocenéna,
soucasn¢ S ocenénim piisla ze dne na den vypoveéd’, a jak vSechny tyto Zivotni situace

Frantisek (72) vypravél, ze se rad ucastni aktivit, pti nichz se pece. Byl zvykly
pomahat pii téchto Cinnostech z domova, kdyz jest¢ zila jeho Zzena, a zlstalo mu

to dodnes. A podotyka, Ze také vojna byla pro zivot velmi podstatna, protoze: ,, Udélala
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Z klukit chlapy ... Negativné¢ hodnotil fakt, ze v soucasné dob¢ neni povinnd vojenska
sluzba. Vypravél mi, jak potkal svoji Zzenu jako vojak na jednom tane¢nim vecirku.
Také mél vzpominku na vojnu spojenou s ruskou okupaci a osobni konfrontaci s Rusy.
Vypravél, jak se vmist¢, kde byl pii vojenské sluzbé, objevili Rusové,
kteti zabloudili, a jak tuto situaci zvladl. Hezky vzpominal na dobu uceni, kdy bydlel
na internat¢ a na vikendy jezdil domu, a na zivot v cizim mésté. Naopak negativni
vzpominku mél spojenou se svou praci, kde bylo podle jeho slov: ,, Horko zepredu, zima
zezadu\a hroznd Spina...”, vzpomina jak: ,Ze dne na den fabriku zavreli
a nikdo nic nerekl... a byl jsem po ctyriceti letech driny bez prace.

Evzen (90) hovofil o svém urazu, ktery ho v mladi na jeden rok upoutal
na lazko. Lékari mu nedavali Sanci na uzdraveni, ale kratce pied planovanou amputaci
Se mu rdna zacala hojit. Tato velmi tézka situace se pozdéji ukazala byt klicovou pro
jeho zivot, protoze mu zachranila zivot. Jeho kolegové z prace, s nimiz byl v jedné
skuping, dostali rozkaz, kterého se nemohl zcastnit, protoze jest¢ nebyl zcela zdrav.
Musel proto zistat na pracovisti a cela tato skupina kolegli a kamarada utrpéla smrtelné
zranéni. On byl jediny, kdo pfezil. S manzelkou zil Sedesat pét let. Staral se o ni,
kdyz onemocnéla, vafil, myl ji, pfebaloval. Dal$i zivotni rana ho potkala,
kdyz mu onemocnéla dcera. Také byla velmi dlouhou dobu nemocna a Evzen to popsal
slovy: ,, Museli jsme se obrnit strasnou trpélivosti, abychom to zvlddli..., spoustu véci
Jjsme museli prekousnout. A ja jsem se naucil delat si z véci srandu, abych to zvlad.
Mozna, Ze to je odpovéd na tu tvoji otazku...” (Otazka: Ma§ néco, co ti pomaha
v tézkych chvilich, néco, k ¢emu se mizes vztahovat?)

Jana (80) se starala o svého otce. Kdyz onemocnél, vzala si ho k sobé a rok a ptil
o n¢ho peCovala. V nasem rozhovoru se mi svéfila, Ze otci doslouzila. Cely sviyj Zivot
obétovala praci na statku. Nejdiive nemohla studovat, pozd¢€ji uz na studia nesla,
ale ted’ pfemita, Ze si té prace v Zivoté vzala moc a n¢kolikrat opakovala, jak ji absence
vzdélani trapi.

Bozena (75) se smanzelem zodpovédné pfipravovala na stafi. Opravili
si vikendovy domek a upravili byt takovym zptisobem, aby vyhovoval zivotu v seniu,
ziidili si bezbariérovy pfistup a vSe zrekonstruovali. T&Sili se na spokojené a klidné
stafi. Béhem nékolika mésici se jejich zivot kompletné zménil, kdyz manzel onemocnél
a museli zacit feSit Zivot v jinych podminkidch nez v domacim prostfedi. Nicméné
BoZena se s novou situaci smifila, zorganizovala pfesun do domova a kratce se vse

stabilizovalo. Poté se zacal zhorSovat stav nejen manzela, ale také ji samé. V soucasné
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dobé je manzel vazné nemocny, ptfesto vyzaduje intenzivni spole¢nost manzelky,
kterda se mu snazi vyhovét. Radikalné to vSak ovliviiuje jeji zdravotni stav a nemoc,
kterd se u ni objevila a projevila s velkou intenzitou. | pies tuto soucasnou tézkou
situaci mi vypravéla, jaky byl jejich dlouhy spole¢ny zivot hezky, jak méli velkou
skupinu kamaradu a spole¢né cestovali po Evropé. Hovoftila o mistech, ktera spolecné
navstivili. O tom, ze ji bylo feCeno, Ze nemuze mit déti, a presto se ji podafilo pfivést na

svet dveé zdravé déti a také, jak si tohoto daru, byt matkou, vazi.
6.8.2 Zivot v domové

V této kategorii bylo stézejnich nckolik aspektli. Pocinaje uspokojovanim
fyziologickych potteb, hodnocenim stravy, ubytovani, az po ryze osobni témata, jako
Jsou moznosti spanku nebo mira bolesti. Z rozhovord plyne, Ze seniofi jsou v domové
spokojeni. Zabezpeceni v domové je na velmi dobré trovni, piekvapilo je, ze se na tuto
skute¢nost ptam. Bezpec¢i vnimaji také dobfe, nechdvaji odemcené pokoje, nikdo cizi je
neobtézuje a nikdy nefesili, ze by se jim néco ztratilo. Sestry a pecovatelé¢ se
o zajiStovani zakladnich potfeb staraji vyborng, persondl je podle slov klientd velmi
mily. Pokoje jsou nové vybavené. Klienti maji bud’ jednoliizkové, nebo dvouliizkové
pokoje a cast pokoju je opatiena balkony. Domov je vybaven nékolika vytahy, aby se
mohli premistovat také klienti s omezenou hybnosti nebo imobilni klienti. Strava pro
participanty nehraje klicovou roli, sami tvrdi, ze jidlo jim obcas nechutna,
nekdy jidlo napftiklad pfesolili. Z rozboru textl lze definovat, ze stravu klienti vnimaji
jako samoziejmost, nékdy si pochutnaji, jindy méng.

BozZena (75) k tématu stravy prohlasila: , Neni dobré..., vétsiné to chutnd,
ale ja nemiizu hovezi a nemam rada omacky a knedliky.“ BoZzena odesla do domova
spolecné¢ s manzelem, kdyz uZz jeho zdravotni stav nedovoloval zajisténi péce
v domacnosti. Sama Kkonstatuje: ,, Vsechno to bylo tak rychle a najednou... bylo
to hrozné.” Dnes uz spi dobfe, ale dlouho si nemohla zvyknout a méla potize
se spankem. Bolestmi trpi obc¢as. Bezpe€i a zaopatieni vnima pozitivné. O svém Zivoté
a Gase rozhoduje sama. Rada navitévuje aktivity potadané v domové. Udastni se vyletd,
jezdi na trhy, nakupy, koncerty. Individudln€ se vénuje objevovani okoli, navstévuje
vernisaze a divadelni pfedstaveni.

Evzen (90) podotkl, Ze vyristal za valky, kdy neSlo o to, jaké jidlo dostane,

ale jestli viibec n¢jaké dostane. A to mu vydrzelo dodnes. Se stravou je tedy spokojeny,
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protoze ji dostava pravidelné. V domové je velmi spokojeny: ,,Vsichni jsou hrozné
fajn.” Nevi, jak to dé€laji, ze jsou tak mili, ale on je tu $tastny. Zakladni potieby
si zajiStuje sam, spi malo. Bolesti ma od prodélaného urazu v mladi, ale snazi
se je nevnimat. Soukromi mé zajisténé. Kazdy navstévnik i personal klepe pied vstupem
na pokoj. Do domova odesel se Zenou, kdyZ uz nebylo mozné, aby se o ni staral sam
doma.

Hana (85) je se stravou spokojena, prohlasuje, ze sama by to nezvladla.
,,Je to holt jidlo jako v jidelnach.” Uz léta ma problémy se spanim, ale uZiva léky,
které ji pomahaji. Trpi bolestmi, prodélala bércové viedy, které se ji podatilo vylécit.
Pti zajistovani zakladnich potfeb potfebuje pomoc, protoze je v hybnosti omezena.
Zabezpeceni vnima pozitivn¢, nema strach, a navic prohlasuje, Ze bydli nahote... a kdo
by k nim lezl. Podotyka, ze nez se dostala do domova, Zila v peCovatelském domé
V prizemi, a tam se bala. V domov¢ se ji libi, se v§im ji pomohou pecovatelé, pravidelné
se muze koupat. Tyto ¢innosti by uz doma ani s pomoci nezvladla.
,Ano, jsem tu opravdu spokojend, vsechno je erarni, a dobré a navic... bydlim nahore
a mam vyhled, jako kdyz jsem byla doma.

Jana (80) povazuje podavanou stravu za normalni, po chvili konstatuje:
,,Nic moc, ale ono je tezky varit pro tolik lidi, zvykla jsem si.“ Doma mivali skromné
jidlo, protoZe rodina méla velké hospodaistvi, takze nebyl ¢as na pfipravu sloZitych
pokrmi. Co se tyka spanku, sama tvrdi, Ze toho moc nenaspi, ale je na to zvykla pravé
z doby, kdy pracovala na statku. Bolesti ma stale, ale 1éky nebere. Aktivit v domove se
ucastni rada. NavStévuje pravidelné krouzek trénovani paméti, chodi na zpivani,
koncerty. Manzel byl hudebnik, hral na harmoniku a ona s nim zpivala. Kdyz byli
mladi, chodili spolecné tancovat a jak tvrdi: ,, VSechny tancovacky a plesy jsme s tatou
roztancili... nikdo nesSel pred nama... a taky jsme vzdycky koncili. “ Plany zadné nema,
pokud by to bylo mozné, rada by §la tancit. To bohuzel z divodu imobility neni mozné.
Na moji otazku, co povazuje za hezké, odpovéde€la okamzité: ,, Ty tancovacky!“ UcCit se
uz nic nechce, diive pletla a hackovala, v soucasné dobé¢ ma problém se samostatné
najist. Dnes ji napliuje sledovat vzdélavaci potady.

FrantiSek (72) je se Zivotem v domoveé velmi spokojeny. Sestry se o n¢j staraji
velmi dobfe, spat mize a bolesti nema. Jediné, co ho trapi, je zhorSeny sluch. Vypravél
mi o vyborném zaopatieni v zafizeni, a jak mu vsichni pomahaji. Soukromi vnima
pozitivné. Rad poméaha druhym, napiiklad kdyz je potfeba néco opravit. Strava mu

chutna, podle jeho slov: ,,Neni kam utikat, je tu klid, kuchari taky dobry...“ Zminil také
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pani feditelku, kterd je podle né&j: ,,Vybornd, da se s ni mluvit, vyslechne vas a snazi
se... a zato je treba taky podekovat. *
., Nemiizu si narikat.” Do domova odesli spolecné¢ s manzelem, doma se po padu
a zranéni nemohla starat ani o ného ani o domacnost. Na spani si nestézuje. V zafizeni
je spokojena, ale neni to domov. Domov byl tam, kde spole¢né s manzelem zili Ctyticet
let. Jak tiké: ,, To byl domov, ted'... to si nejde zvyknout.“ BezpeCi a soukromi ma
v domové zajisténo. Bolesti nema, ale trapi ji polakisurie, z toho divodu se ucastni
méng¢ aktivit: ,, Zustavam radsi doma, abych stihla ten zachod... musim chodit casto... "
Strava je podle Cecilie bézna. Nekdy ji chutna, jindy ne, jidla se stale opakuji.

Anna (75) mi na otizku, jak vnima Zivot v domové, odpovédéla:
, Nekdy se mi zdd, Ze jsem az v rdji, sestricky, ty mé vylozené rozmazluji, vsechny.“
Anna jesté neni ve véku, kdy by musela zit v zafizeni reziden¢ni péce. Zdravotni
komplikace ji bohuzel po b&zném lékaiském zasahu upoutaly na invalidni vozik. Zivot
v domové vnimd pozitivné, citi se vyborn¢ zaopatifend a vV bezpe¢i. Na soukromi je
podle jejich slov bran ohled a kazdému by ptéla v piipad€é problému, aby mé¢l takovy
podzim Zivota. A mate néjaké plany? ,, No ano... mam plan... ted bych se rada podivala
na film o Fredy Mercurym, protoze toho jsem milovala a zet zjistuje, jestli je tam
bezbariérovy pristup, abych se tam dostala...” Povazuji za velmi pozitivni faktor,
pokud klienti kladn¢ hovoti o Zivoté v zafizeni. Seniofi davaji bez okolkt najevo, pokud
nejsou se zivotem v domovech spokojeni a nemaji problém vyjadfit negativni
stanoviska, pokud je vnimaji jako opravnéna. Z osobni zkuSenosti, kdy jsem
absolvovala praxe v prubéhu studia i casu, ktery jsem stravila ve spolecnosti klientl
pti rozhovorech a jinych aktivitach, se mohu ke kladnému hodnoceni pouze piipojit.

Dana (90) vypravi o zivoté v domové a o tom, ze by nechtéla zit u dcery.
Je to z ditvodu uspotadani domu, kde jsou pokoje v prvnim patie a ona by méla obtize
diky své imobilité. Se soucasnou situaci je spokojend, v domove se ji libi. Néjakou dobu
zila v jiném domové, nasledné dcera vyjednala pfesun do tohoto domu, kde je Dana
spokojend, navic dcera zije blize nez v pfedchozim pfipadé. Pivodné byla na
dvoultizkovém pokoji, v souc¢asné dobé je na jednoltizkovém pokoji a velmi ji to
vyhovuje. Zaopatiena se citi dobie. Soukromi ma zajisténé, podle jejich slov: ,, Sestiicky

““

klepou...*, vypravi mi historku o hrnicku, kdy si nechala dva na pokoji a byla na to
negativné upozornéna sestrou. Ma strach, ze po Urazu, nasledkem které¢ho nedoslo ke

zhorseni jejiho zdravotniho stavu, ale k vyrazné obavé z dalsiho mozného padu, bude
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muset vyzadovat vice pomoci od sester. Nechce je ale zatézovat. Celym rozhovorem se
prolind obava, aby néjaké jeji chovani nebo sdéleni nebylo pochopeno $patné. Dana na
mé pusobi jako velmi citlivd Zena, ktera se chce za kazdou cenu vyhybat konfliktim
nebo konfrontacim, opakované vyjadiuje, ze vSechno je v pofadku. Je velmi manualné
zrucna, ukazala mi vyrobky, které sama pletla. M¢la, jak mi v pribéhu sezeni sdélila,
obavu z naSeho rozhovoru, Ze se budu ptat na néco, co mi nebude moci zodpoveédét.
V zavéru mi svou obavu jesté jednou zopakovala a dodala: ,, To se mi S vami hezky
povidalo... “ Vim, Ze v dnesni dobé zaméfené na vykon je pro ucastniky ptimé obsluzné
péce velmi t€zké zastavit se a pfemyslet o provazanosti nasich ¢int a skutkii. Presto
bych doporucila, aby se Daninymi pocity né¢kdo zabyval pii cileném rozhovoru nebo
reminiscencni terapii, aby ji pomohl obavy, Ze je na obtiZ, minimalizovat.

Povazuji za velmi state¢né, s jakou lehkosti klienti hovofili o piesunu
do domova pro seniory, i kdyz se jednalo o velice zavazné rozhodnuti s mnoha
nasledky. Z rozhovora Ize vyvodit, ze tento prechod voli v okamziku, kdy uz nejsou
schopni sebeobsluhy nebo péfe o partnera, presto m¢ vypovédi o nemocech partnerti
a o prestéhovani hluboce dojimaly. Predevsim lehkost, nebo miizeme fici samoziejmost,
S jakou zeny, které v ptipadé¢ mych rozhovort disponovaly dobrym zdravotnim stavem,
vibec nevahaly a odeSly s partnerem do zafizeni. Zvyknout si na ,,novy Zzivot®
nepovazuji za snadné, a ja si osobné hluboce vazim vSech partnert, ktefi tento krok
udélali. V domovech seniorii dochazi k ¢astecné ztraté soukromi, méni se kompletné
zivotni styl. | pfes veskerou snahu pecovatelil se jedna o institucionalizovanou formu

Zivota.
6.8.3 Spolecenstvi

Tato kategorie obsahuje velmi intenzivni dulezitost socidlnich interakci, hodnoceni
kvality zivota v domové, vypravéni o kazdodennich aktivitich v domové nebo
o moznostech seberealizace. Prostfednictvim vhodné sestavenych c&innosti pro
napliovani volného ¢asu mohou klienti uspokojovat celou fadu potieb. Jedna se
0 prozivani pocitu smysluplného zivota, zajimavych setkani, socialni interakce, a navic
jim aktivity umoziuji zaziti okamzikli Gspéchu, seberealizace a pomdhaji pii nacviku
rozli¢nych sebeobsluznych ukont.

Jana (80) ma z aktivit vdomov¢ nejradéji zpivani, které diive provozovala
s manzelem. Chodi zpivat pravidelng, protoze nechce opustit kolektiv. Rada navstévuje

koncerty potddané v domové€. Jana od détstvi pomahala pfi hospodafeni na statku.
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Zili velmi skromng. Jeji laskou byl zpdv a tanec. KdyZ se provdala, zpivala se svym
manzelem a velmi rada tancila. Jejimu manzelovi museli ve staii v dasledku nemoci
amputovat nohu. Zustal v invalidnim dichodu, a protoze byl vyborny hudebnik, koupil
si harmoniku, aby se mohl doprovazet. Spoleénym hranim a zpivanim travili velkou
¢ast Casu. Byla to jejich oblibena aktivita. Jana nékolikrat v prib&hu rozhovoru ptiznala,
7e velmi postrada tanec a ze by jejim ptanim, kdyby mohla, bylo jit si zatancit.

Hana (85) vypravéla, jak si vybira Cinnosti, kterych se Ucastni. Na odd¢leni
je nasténka, kde si vyhleda aktivity, pravideln¢ chodi do damské dilny. V 1ét€ se v rdmci
domovtl pro seniory v jiznich Cechach pravidelné poiada olympiada, které se také
ucastni. Hovotila o tom, ze rada lusti kiizovky a ¢te knihy a Casopisy. A jak travite
volny ¢as kromé kiizovek a knizek? ,, Viastné nic, pleteni uz mi nejde, nenavlecu jehlu...
ale v dilné délame hezky véci. Délala jsem kosicek. A hned jsem si ho koupila nebo
obcas néco vysivame a nasivame.” \V domov¢ se ji libi, kdyz se pfist¢hovala: ,, Byla
Jjsem jak ve videni... pozitivne!“ SpoleCenskych interakci ma v domové mnohem vice
nez doma, pochédzi totiz zmalé vesnice, odkud bylo Spatné spojeni do mésta
a aktivit se tam také moc nekonalo. KdyZ jsem se zeptala na jeji piani, odpovédéla mi:

“«

,Kdyz vam to nejde chodit, tak nemdte o nic zdjem...” Plany z&dné nema,
ucit se nechce, na to je pry stara: ,, Na to nejsem, uz je mi hodné.“ Obc¢as chodi na malé
prochazky.

Anna (75) si rovnéz vybira, jakych aktivit se zucastni. ,, Mame kazZdou stiedu
trénovani paméti. A na to ja se strasné tésim, protoze se u toho moc nasméjeme
a pijeme kaficko a resime ty ulohy a ted mam domaci ukol, Ze poslu pohlednici
pratelim a mela bych tam dat oblibené mésto nebo zemi, no a nechci to udélat uplné
lehky... " Mezi jeji dalsi aktivity patii vylety do mésta, ndkupy, navstévy trhi, které jsou
poiadany pracovniky domova. Ucastni se koncertii v domové a navitévuje koncerty
vnuka. Také maluje a jezdi po okoli. Rada pfitom fotografuje ptirodu. Na moji otazku
tykajici se kultury, Cetby atd. mi Anna odpovédéla: ,, Byla jsem nejlepsi ctenarka ve
skole, a kdyz jsem chodila do prdce, tak jsem cetla do tii hodin do rana. Naproti pres
parcik bydlela sousedka a ta mi rikala, co Ze Co tam délame, protoze se u nds v NOCI
porad sviti, do tri hodin... no jo, ale ta knizka prosté nesla odlozit... “ Na otazku tykajici
se ptani mi sdé€lila: ,,VZdy mame néjaka prani... zZe jo. Ne, ja mam takovy prani, CO Se
tykaji toho pobytu tady... chtéla bych mit mikrovinku. Nebudu si prat zdravi... a pak
bych  chtela, aby  byli  vSichni  okolo ~mé  zdravi a  spokojeni

a veselli... to by stacilo...
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FrantiSek (72) se tucastni volnoCasovych aktivit. ,,Holky prijdou a reknou,
co se bude délat... no, a tak ja jdu... pousti rizny filmy, hudbu... “ Jezdi v ramci aktivit
potadanych v zafizeni na razné vylety a akce, zcastnil se olympiddy mezi domy
pro seniory. Také vypravél, ze spolecné navstivili konskou farmu, kde poprvé sed¢l a jel
na koni. Byl to pro ného silny zazitek. Kdyz jsem se tazala, jestli ma né&jaka ptani,
odvétil, ze by hrozné rad jel po Vltavé az do Prahy. To je jeho velké ptani. Hezké jsou
pro n¢ho kvétiny, je zapaleny péstitel kaktusu a nadSené¢ mi kvétiny ukazoval a mluvil
0 tom, co je v pééi o né dilezité. Cely Zivot prozil v Ceskych Bud&jovicich a pracoval
Vv jedné firm¢. Dnes je velmi hrdy, kdyz jede do mésta a vidi, jak je vSechno opravené,
Cisté a jak vSe sviti. Ma na pokoji televizi a rad sleduje potady o vesmiru. Spolecné
jsme debatovali o budoucnosti planety.

Cecilie (85) ma zporddanych aktivit nejrad€ji trénovani paméti,
kterého se pravideln¢ ucastni. Dale chodi cvicit a kazdy den chodi ven na prochazku.
Kdyz je §patné pocasi, prochazi se po terase. Ugastni se peteni na oddéleni a aktivit,
které v domové poiadaji spoleéné s détmi z matefské Skoly. Ty ji ptinaseji radost.
Kulturnich akci v domové se ucastni rada, mimo domov uz cestovat nechce.
Rada si prohlizi casopisy a sleduje televizi. O aktivitaich a Case si rozhoduje sama.
Na otazku, jaka ma ptfani, mi odpovédé€la: ,, A vite, Ze ani né, to kvili tomu mému
problému... *, (polakisurie). Plany zadné nema, diive chodila do damské dilny. Ruce si
nyni procvi¢uje sama. Cist knihy nemitize kvili zdravotnimu omezeni.

Evzen (90) se Gcastni vSech akci, které jsou v domové potadany. Pravidelné
navstévuje panskou dilnu a ukazoval mi plany toho, co v soucasné¢ dobé& vyrabi.
Prostfednictvim téchto aktivit se muze realizovat a rozvijet. Jak mi prozradil,
tyto aktivity a pfistup pracovnikli domova mu vratily viru v lidstvi a sebevédomi. ,, Ty
lidi tady... mi vratili viru v lidi a ve mé samotnyho. Jesté tak néco vymyslet... jsem
uzitecny.“ Daéle navstévuje koncerty a jiné akce organizované v domove.
V domov¢ je Stastny, fika: , Neveril jsem, Ze budu mit takovy krdsny podzim Zivota.
Jeho pfanim je, aby mohl jesté par let Zit: ,, Mam se dobre... abych mohl dozit... jeste
par rokit v tomto reZimu. “ Evzen je také nadSeny ¢tenaf, hrdé mi sd€loval, Ze mél doma
ve své knihovné tisic pét set knih. Kdyz jsme o knihach hovofili, zjistila jsem,
7e ma opravdu zajimavé publikace. Evzen dale vzpominal, jak se zucastnil pohibu T. G.
Masaryka a jaky to pro néj byl intenzivni zazitek. ,, Stdli jsme strasné dlouhou dobu ve
fronteé, ktera byla nekonecnad... " Za velmi silnou ukazku krasného a spokojeného Zivota

v domove pro seniory povazuji historku, kterou popisuje. V domoveé pracuje ¢lovek, se
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kterym nékolikrat hovofil, a ptitom zjistili, ze pochazeji ze stejného mésta. Vypravéli si
o mé&sté a jeho okoli a Evzen poté dostal od tohoto zaméstnance domova nabidku, zda
by se nechtél do mist, kde vyrustal, podivat. Pti jeho kladné odpovédi zamé&stnanec vse
zaiidil a nasledn¢ spole¢né odjeli do mist, 0 nichz si Evzen myslel, Zze uz je nikdy
nespatii. Nutno podotknout, ze pracovnik domova vSe zorganizoval ve svém volném
Case, po dohod¢ s klientovou dcerou. Povafuji to za ukazku nadstandardniho pfistupu
pracovnika zatizeni, ktery vSe podnikl nad rdmec b&znych pracovnich povinnosti.

Dana (90) se aktivit vdomové ucastni. ,,Chodim a deélam jim tim radost,
Ze chodim. ““ Rada se ucastni cviceni. Nejradéji navstévuje koncerty poradané v domove.
Jak tvrdi, nevynecha Zzadny, protoze hudbu ma ve velké oblibé. Jak mi s ismévem
sdélila, chodi na koncerty radé€ji diiv, aby méla jistotu, ze bude sedét v prvni fadé
a sestficky uz to také védi a rezervuji pro ni misto. Jejim ptanim je, aby byla jeji rodina

zdrava. Také rada travi ¢as rozjimanim a religiéznimi praktikami.

Samota/osamélost

Na otazku, zda se klienti citi osaméli, jsem Casto SlySela zapornou odpovéd’. Pokud maji
Klienti pocit osaméni, vyhledavaji socialni interakce, a navic navs§tévuji rizné
aktivizacni programy, kde jsou saturovany potieby spojené s komunikaci, zabavou,
radosti, zdZitkem z Gspéchu a spolecenstvi. Pfesto m¢ nekteré reakce zaujaly.

Evzen (90) mi tekl, Ze se v pfipadé samoty tidi heslem: , Hledej mezi lidma
pratele, neprdatelé si té najdou sami. “

Hana (85) mi sdélila, Ze ji proti osamélosti pomdhaji prochdzky a setkdvani
s jinymi klienty. Na pokoji ma televizi, kterd je ji dobrym spole¢nikem, a rada lusti
kiizovky a ¢te knihy.

Cecilie (85) se osamocena neciti, chodi si povidat s jinymi klienty.

Jana (80) je imobilni a odkdzand na péci sester. Osamocena se neciti, je uz deset
let vdova a na samotu si zvykla. Jejim spole¢nikem je radio. Pro Janu jsou dulezité déti
a cela rodina.

Anna (75) mi na otazku tykajici se samoty tekla: ,, Ne, to nikdy... to ani nemam
ten pocit...“ Cely rozhovor byl ladény ve velmi pozitivnim a otevieném duchu. Anna
vypravéla oteviené 1 o bolestnych tématech spojenych s jeji nemoci nebo minulosti.
Pramenila z ni sila a odhodlani nepodlehnout zivotnim nastraham, se v§im se poprat,

popfipad¢ smifit a zachovat si pozitivni ndhled na Zzivot. Bylo to velmi poucné
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a inspirativni setkani, které bych prala kazdému, koho potka tézké Zivotni obdobi.
Jeji kladny ptistup K zivotu a soucasné situaci byl pro m¢ obrovskym obohacenim.

Dana (90) se osamocena neciti. Pravidelné ji navs§tévuje dcera, na jejiz navstévu
se té8i. Ma na pokoji velké mnozstvi kvétin a pééi o né travi mnoho casu a citi se
Stastna, protoze ma s rodinou dobré vztahy. Dcera i vnucka jsou zaopatieny, a to je pro
ni velmi dilezité a je to pro ni divodem K zivotni spokojenosti.

Bozena (75) vnima, ze je osamocena. ,, Ano, to vite, manzel je nemocny, clovek
je tu sam... lidé umiraji.“ Vypravéla mi o velkém kolektivu pratel, s nimiz pravidelné
podnikali zajezdy. Po ptesunu do domova je ptatelé hojné€ navstévovali, ale s tim, jak se
zhorSuje jeji zdravotni stav i stav manzela, prichazeji pratelé ¢im dal tim mén¢. Zminila,

ze kamaradi se na jejich zhorSujici zdravotni stav ,, nemohou divat “.
6.8.4 Diilezité

Kategorie Dulezité obsahuje vse, co se opakované objevovalo ve vSech rozhovorech.
Klienti se ktémto tématim vraceli a rozebirali je. Jedna se tedy o klicovou
kategorii — hodnoty. Klienti ¢asto kladli diraz na to, co je pro né¢ samé hodnotné
(nejednalo se pouze o naznaky ¢i kratké vyrazy, z nichz by bylo mozné vyznamnost
potomky a udrZzovani dobrych rodinnych vztahi a vazeb. Dalsi hodnotou byla laska,
ktera se Vv konkrétnich formach i naznacich prolinala rozhovory. A také poticba
spolecenstvi, nebot’ jeho prostfednictvim Ize napliiovat potieby, ve kterych lze objevit
rizné formy citlh a vztahd. Potfebu spoleCenstvi jsem pro jeji rozsahlost zaradila do

samostatné kategorie, ve které jsou jeji rozlicné formy prezentovany.

Rodina
Nejvetsi hodnotou je pro Bozenu zdravi a rodina. Kdyz se ohlédne na sviij zivot,
zila by se souCasnymi znalostmi zcela jinak. Byla zvykla na pratele, spolecné casto
cestovali. Po pfesunu do domova je ptatelé navstévovali, ale pfichdzeji ¢im dal tim
mén¢. Pro BoZenu tato situace neni snadna, ale chéape, Ze pro znamé a kamarady je té¢zké
sledovat zhorSujici se stav jejiho muze. Ona sama povazuje za samoziejmé,
ze se spolutcastni péCe o manzela pti tukonech, kde je to mozné.

Pro Janu (80) je dilezita rodina, synové a vnoucata. Vypravéla mi, jak nemohla
studovat, protoze méla Spatny kadrovy posudek, a tak zistala doma a starala se o statek.
Pozdé&ji pecovala o otce. Pti zvladani zivota ji pomaha vira, pravidelné navstévuje kapli,
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chodi tam vzpominat. Rodina je pro ni dilezitd, ma n¢kolik synt, kterym,
jak prohlasuje: ,, Nikdy neradila...” Pt rozhovoru bylo mozné vysledovat, jak se jeji
rozhodnuti, nevstupovat do rodinné¢ho zivota déti, prokdzalo dobrym, nebot’ vSichni
synové tento fakt kladn¢ reflektuji. Synové Janu pravidelné navstévuji.

Pro Cecilii (85) je zcela zasadni vztah s dcerou, vnuckami a pravnoucaty.
To povazuje za nejdulezitéjsi. ,, Rodina, to jo, ze holky drzi dohromady... t0 jsem moc
rada, Ze jsou vsichni dohromady. Ma uz nékolik pravnoucat a vSechny mi ukazovala
na fotografiich.

Anna (75) ma hluboky vztah sdétmi a celou rodinou. Jsou pro ni tim
nejdulezitéj$im. Jak prozrazuje: ,, Nepodddavim se tomu, co mé potkalo, protoze to jim
nemiizu udeélat... jsem bojovnice, i kdyz tak nevypadam. “ Vypravi, ze maji Gzky kontakt
s celou rodinou a travi spole¢né mnoho ¢asu. To ji velmi pomaha.

Dana (90) je stastna, Ze ji dcera pomohla, aby se z jiného domova presté¢hovala
do soucasného, kde je velmi spokojend. S dcerou ma silny vztah, dcera ji pravidelné
navstévuje, ma to k ni blizko. Dcera zafidila oslavu jejiho jubilea, a to byl pro Danu
krasny zéazitek. Opakovan€ v rozhovoru zminovala dualezitost rodiny, ukazovala
mi fotografie a hovotila o riznych zazitcich z rodinného Zivota.

Evzen (90) ma silny vztah s dcerou, nadSené mi vypravél, jak spoleéné
absolvovali test inteligence a on byl ,,roztrpéeny*, nebot” jeho dcera méla 1Q o tii body

vys$i nez on.

Laska

Velmi mé piekvapilo, jak ¢asto se slovo laska objevovalo bud’ v ndznacich, nebo pfimo,
u vSech aktért. Z predchozich Setfeni jsem byla zvykld na to, Ze n&jakd Cinnost,
vlastnost nebo potfeba se objevovala Castéji s ohledem na zaméfeni vyzkumu nebo
sestaveni otazek. Ale intenzita, S niz mluvili klienti o pozitivnich emocich spojenych
S partnerem nebo ditétem, jiZ miZeme nasledn€ zahrnout pod vyraz laska, byla pro mé
neobvykla. Také se slovem laska dala shrnout intenzita, sjakou mluvili rodice
o uspé&sich svych déti nebo o hlubokém vztahu s né¢kym z rodiny. A v neposledni fadé to
bylo odhodlani, s jakym se rodi¢e postavili t€Zkému osudu. Kdyz jsem pokladala otazky
typu, co je pro vas v zivoté¢ dulezité nebo co je smyslem Zivota, dostala jsem tyto

konkrétni odpovédi.
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Na otazku, co pomaha pii piekonavani tézkych zivotnich okamzik, mi
FrantiSek (72) odpovédél rychle a vystizné: ,, Laska, laska... ta to déla, kdyz mate radd,
tak mate pro co zit...

Evzen (90) se vyznal z toho, jak mu schazi partnerka, v prabéhu rozhovoru mi
spontann¢ tekl: , Kdyz jsi Snekym Sedesat pet let, tak ti schazi... porad
S ni mluvim... “

O jiném druhu lasky jsem hovofila s Bozenou (75), Ktera mi vypravéla piibéh
svého syna, jenz byl od malicka tézky dyslektik. Lékatka ji v mateiské Skole tekla,
ze je sice hloupy, ale pokud se mu bude intenzivné vénovat, mize jeho deficit alespon
¢asteén¢ kompenzovat. Jak sama Bozena ptiznava: , Drela jsem s nim kazdy den
od raného véku a v paté tridé mi psycholozka vekla, ze kdyz budu takto pokracovat
a pracovat s nim, mohl by byt v dospélosti uplné zdravy.” Intenzivné se mu dal
vénovala, syn se uspésné vyucil, dnes ma vlastni firmu a je uznavanym femeslnikem.
Pouze, jak sama s usmévem dodava: ,, Dopis bez chyby nenapise, ale to za néj dnes
udela pocitac.“ Povazuji tento piibéh za nddhernou ukazku lasky a odhodlani
nepodlehnout osudu, ale postavit se mu a dokazat, ze ¢loveék je v zivoté schopen
dosahnout nemozného. Tento ptibéh rodiCovské lasky je toho krasnym dokladem.

Cecilie (85) mi vypravéla, jak pecCovala o manzela po urazu, pfi némz
si vdomové zlomil nohu. Z nemocnice se vratil s dekubitem a cely rok jim trvalo,
neZ se rana zahojila. Podafilo se jim sehnat 1€k, kterym mohli problém vyfesit.
Bylo to financn& velmi naroc¢né, ale to pro Cecilii nehralo roli, pokud 1€k pomahal.
A kdyz se zahojila, tak trikrat vydechnul a bylo po ném. A byl u toho doktor a ja mu
Fikam, délejte néco a on mi povida, co by za to kdo dal, aby bez bolesti v klidu zemrel.
Tak ja jsem rekla, no, co mam délat, tak ja mu to musim prat. “ Opét krasny ptiklad
partnerské lasky, peCovat o manzela bez ohledu na vydani, a také nechat ho odejit.

Hezkym ptikladem mateiské lasky je vztah Anny (75) sdcerou.
Vypravéla mi o tom, jak si kazdy den volaji, jak maji spolecné zajmy. Jak spole¢né
plaCou u smutnych filmt a jakou radost jim dé€laji déti/vnoucata. Snazi se spolecné
Spolecné sdileni a byti.

Dana (90) méla intenzivni vztah s maminkou, ktera se péfe o Danu dlouho
nechtéla vzdat. Jesté v Danin€¢ dospélosti méla silnou potiebu o Danu pecovat.
Dana se vdavala pozd¢ji a jeji zZivot byl poznamenan brzkou ztratou partnera

a naslednou samotou a pé¢i o malou dceru a vSe v rodinném zivoté. | Z toho divodu ma
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dnes sdcerou velmi pevny vztah. Dcera a rodina, to byla dvé témata, ktera se
opakovang prolinala celym rozhovorem. Dana mi opakované ukazovala rizné fotografie
vnoucat, vypravéla mi ruzné piibéhy a neustale méla potfebu poukazovat
na dulezitost rodiny. Je pravdépodobné, Ze ma s dcerou podobny vztah, jako m¢la
s maminkou. Lze fici, ze lidé si z vlastni rodiny pfenaseji urcité stereotypy, zvyky

a zpusoby, které potom aplikuji v nové rodiné.
6.8.5 Spiritualita

Spiritualita je dulezité téma v priabéhu celého lidského Zivota. Lze ovSem fici,
ze ve staii se uvédomeéni a praktikovani této potieby prohlubuje. V této zivotni etape
se zintenziviiuje potifeba nalézt odpovédi na zisadni témata spojend napiiklad
se smyslem zivota, odpusténim a ptresahem k nadpozemskému nebo posvatnému.
V piredchozim textu jsem jiz nékolikrat zdlraziovala fyzio-psycho-socio-spiritualni
jednotu ¢loveka. Prostfednictvim spirituality jedinec objevuje silu, ktera mu pomaha pti
feSeni otazek spojenych s obdobim senia, bilancovanim a piijetim zmén. Clovék se
ohlizi zpét, hodnoti, pfemysli, co mohl udélat jinak. Hleda odpusténi nebo se sam snazi
odpustit lidem, kteti mu ubliZili. Potfebuje ujisténi, Ze jeho Zivot nebyl zbytecny.

Téma spirituality nikdo z klientli neoteviel sdm. Pfesto vnimam urcity posun
Vv otevienosti odpovédi na otazky spirituality a viry. Pti dotazu, zda je néco, co klientim
pomaha zvladat soucasnou Situaci nebo néco, k cemu se vztahuji, se vSichni oteviené
vyjadiili. Odpovidali na otazky spojené s virou, potazmo smrti. Téméf vSichni méli
potiebu se k né€emu vztahovat. At uZ se jednalo o oteviené piihlaSeni ke konkrétni
formé naboZenstvi nebo 0 projevy osobni Zité spirituality projevujici se v praktikovani
osobnich rozjimani na pokoji. Dale vzpominani na zivot, na zemielé nebo rozsvécovani
svicek v kapli spojené se vzpominkami, pfanimi a tichymi rozhovory s transcendentni
osobou.

Pouze Evzen (90) se otevien¢ hlasil k tomu, ze: ,,Uprednostnuji hmotu pred

“«

veédomim, veédomi je produktem hmoty..." a prohlasil, Ze je materialista. Kdyz jsem
se zeptala, jak feSi krizové situace, prohlasil: ,, Délam si z toho legraci.* Pti dalSim
rozhovoru uznal, ze se opird o pfirodni zdkony. Vypravél mi o nesmyslnosti pribehd,
napiiklad o postaveni archy nebo pickroceni Rudého mote. KdyZz jsme je nasledné
rozebirali filosoficky, pfipustil, Ze chdpe moznost napiiklad symbolickych ptib&ha,
ale ze to neni jeho zptsob uvazovani. Ptesto tika: ,, Opirat se o bludy — Boha a jiné,

mi nepripadd dobry. Lidi se maji opirat o prirodni zakony a pozmavat objektivni
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“«

skutecnosti, ktery objektivné existujou. Tohle mi pripadd jako pohadka pro deti.
Potom prohlésil: ,, Nevérim na panbicka, a ze stvoril Evu a Adama.* Na mou otazku

Kdyz jsem se na otazku spirituality ptala Anny (75), oteviené¢ se hlasila k tomu,
ze je véticl. ,,Jad jsem verici, mé k tomu rodice vedli, takze jsme navstevovali kostel
a i tady mame krasnou kapli. Kupuji svicky... a ted tady byla dcera s mym prvnim
muzem, takze jsme tam zapalili svicky a ja... tFeba ... kdyz chci byt oprostena od lidi,
tak si nakoupim svicky a jedu do kaple a tam sedim a rozmlouvam s tim Bohem.
Nékdy mu taky néco vytykam... kdyz vidim néjaké krveproliti, tak Fikam, Ze to nemuselo
byt... tak treba pul hodky tam s nim tak komunikuju... A pak mé dobiji déti, vnoucata...
a musim rict i ti chlapi.

Kdyz jsem hovofila s Danou (90), bylo velmi zfetelné, jakou ma potiebu vyznat
se ze své viry. ,,Jd jenom rikam... ja to teda reknu... jestli vds t0 zajima... nebo ne? Ja
jsem teda jako vérici Ceskoslovenské cirkve... a co jsem to chtéla rict, jo, VeFim
v Kralovstvi bozi, Jezise Krista syna Boziho a ze Zivot z Boha prisel... jsem moderni
clovek, ale kazdy vecer, kdyz jdu lezet, Fikam Pane BoZe, at je vSechno v porddku...
prosté poprosit... A kdyz lezim, jenom Boha prosim, abych nebyla lezak.” Dale
vypravéla, Ze ma viru spojenou se vzpominkou na rodice, zZe bohosluzby a dalsi
nabozenské aktivity provozovali spoleéné. Starost ma s tim, jak déti zatidi kremaci po
jeji smrti. Siln€ jsem vnimala, jak se boji, aby nezlstala jako leZici, pouze zavisla
na personalu, bez schopnosti sebeobsluhy. Tyto obavy jsou spojeny s pocitem zavislosti
na druhych, coz je ve staii velmi silné téma. V domovech seniort klienti opakované vidi
imobilni klienty, ktefi jsou odkdzani na pomoc pecovatelll, a tato zkuSenost urcité neni
ptijemna navzdory skute¢nosti, ze pe¢ovatelé odvadi dobrou praci.

FrantiSek (72) ma spiritualitu spojenou s virou V bozi mlyny, véfi, ze: ,, Bozi
mlyny melou... vérim, Ze kdyz je néco Spatné, pak mé to mrzi, ale nedam to najevo...
a to bych mel. “ Navstévuje kapli, kde zapaluje svicky za zemtelé Cleny vlastni rodiny
a vzpomina na manzelku.

Hana (85) o sobé prohlasila, ze je vefici a souCasné nevéfici Tomas. Jeji
ambivalentni vztah vychazi ze Spatného zivotniho zazitku spojeného s osobou mistniho
farafe a nabozensky zalozené Zeny, jejiz chovani dodnes povazuje za Spatné. Pti dalSim
rozhovoru pfipousti, Ze neni proti, ale Ze je podstatné dé€lat vSechno s mirou. A kdyz ma

Spatny den, tak si z toho nic ned¢€l4, protoZe to zase piejde.
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Bozena (75) vnima spiritualitu prostfednictvim pfirody, méa velmi rada podzim
a jeho barvy, rada jezdi do pfirody, a to ji napliiuje. Prozrazuje, ze ji také pomaha,
kdyz miize s nékym mluvit. Potfebu néceho transcendentniho pii delSim povidani
pfipousti, sama ma zkuSenost z pobytu v nemocnici se zazitkem dlouhého tunelu
s bilym svétlem na konci, v némz byla, ale vratila se zpét. Pii naslednych rozhovorech
o tomto zazitku srodinou si mysli, zZe jest¢ musela néco na tomto svété¢ vykonat.
A to se také stalo, kdyz sedéla u umirajiciho manzela, drzela ho n¢kolik hodin za ruku
a podatilo se ji, aby procitl.

Jana (80) pravidelné¢ navstévuje kapli, chodi na mse. Je pro ni dulezité,
aby si v kapli sedla a mohla vzpominat na své blizké a zemielé. V rozhovoru zaznélo,
ze diiv chodil na msi ¢esky knéz, ale v soucasné dob€ dochazi polsky knéz a Jana ma
velké problémy mu rozumét.

Cecilie (85) o sobé tika, ze se povazuje za vétici. Diive chodila do kaple na mse,
ale podle svych slov méla strach, Ze se nakazi. , Chodila jsem do kaple... chodila
jsem..., ale jak tam ty Zensky strasné kaslaly, prskaly, tak jsem prestala chodit a chodim
tam v nedeli. Tak tam vidycky dojdu rozsvitit svicky. Kazdou nedéli tam dam svicky,
pomodlim se a odejdu a mam to takovy... jako takovy klid... nikdo mi tam... udelam
to tak, Ze si... tam popovidam S muzem... tak to ma byt a povidam mu, Ze uz mdm vedle
néj udélany misto na druhou urnu. (Smich). Jesté mdame hrob, kde mdm rodice...
tak tam taky jezdim s dcerou a tam taky zapadlim svicky a popovidam si snima...
mam tam tatinka i maminku.“ Lze vysledovat dulezitost kontinuity pfi provozovani
spiritualnich praktik. Pro Cecilii je dialezit¢ navstévovat misto, kde muze mluvit
s manzelem, ale souCasné navstévuje hrob rodic¢t, kam jezdi s dcerou. To povazuji
za kliC¢ové pro zachovani tradic v rodin€, protoze prostfednictvim téchto zvyklosti
zustanou zachovany konkrétni spiritudlni praktiky a jsou nendsiln¢ predavany mladsi
generaci. ,, Driv, kdyz to bylo mozné, tak jsme chodili dohromady v Tdbore v poledne na
msi, odpoledne hrbitov... 10 byla takovd prochadzka... kostel, hibitov a pak jsme sli na
veceri... ja jsem to pripravila doma, abychom to méli vSechno... pripravené. A upekli
Jjsme jenom tu rybu a pak jsme dodrzovali néjaké ty zvyky... rozpilit jablicko, aby si
kazdy vzal a aby nezabloudil... aby si vzpomnél, zZe jsme na Stédry den byli spolecné.

Jana (80) navstévuje pravidelné kapli. Kdyz je ji té€zko, jde na prochazku,

popovida si s nékym, je rdda, kdyz mize mluvit s mladymi lidmi.

Smysl Zivota
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Otazka smyslu Zivota oteviela Siroky pohled na tuto problematiku. Kazdy ¢lovék vidi
smysl zivota v tom, ¢im byl sam v pribehu Zivota ovliviiovan. Pro nékoho to mohou byt
fundamentalni otazky spojené s existenci Boha, pro jiného kazdodenni véci, které
povazuje za zasadni.

Naptiklad Jana (80) vidi smysl zivota v dobife vykonané praci a v tom: ,, Umet si
na to zajit... a nechat si poradit od starych. *

Anna (75) se na otazku, co citi, kdyZ se podivd na svij Zivot, vyjafila
nasledovné: ,, Moc se mi to libilo, jo, | kdyz jsem proZila rakovinu ve ctyriactyriceti
a davali mi dva mésice Zivota. Na cely zivot se divam rada, jen kdyby Slo poslednich pét
let vvmazat. Libilo se mi, i kdyz byla 50. léta... | kdyz tu byli komunisti, dokdzala jsem si
ten Zivot udeélat vidycky hezky.* Na otdzku spojenou se smyslem Zivota mi Anna (75)
odpovédéla: ,,Jednak jsem Stastnd, Ze jsem se narodila a vSechno se mi na tom sveété
libi, jeste kdybych tak mohla... jeste kdybych byla mlada, tak dneska, jak jsou oteviené
ty hranice, tak bych toho projezdila vic...

Evzen (90) vnima smysl Zivota: ,, V charakteru cloveka, a nikoliv v penézich
aVvtom... Zit tak, abych se nemusel stydét za to, Ze jsem Zil... a az budu umirat, abych se
moh sam sobé podivat do oci.* V pribéhu rozhovoru, kdyZ jsme mluvili o potiebach,
mi jeste sdelil, ze za nejvyssi lidskou potiebu povazuje: ,, byt clovekem ““. Z celého velmi
dlouhého a piijemného rozhovoru jsem méla nicméné pocit, Ze se na mé snazi
zapusobit. V rozhovoru opakované pouzival latinska pfislovi a vyrazy. Na druhé strané,
je to pochopitelné. EvZen je vzdélany muz s velkym piehledem, a kdyz mél moznost
své znalosti prezentovat, pro¢ by tak neucinil. Snazila jsem se dopfat mu tuto chvili
slavy a uspéchu a téSilo mé, ze se tak snazil a také tim na mé zapisobil. Potiebu
rovnocenného partnera jsem mu dopfala a pro nas oba to byl piijjemné straveny cas.

FrantiSek (72) mi na otazku po smyslu zivota odpovedé€l: ,, Dvakrdt se Zit nedd,
Nevérim, Ze se znovu narodim... laska to déla, pak mate pro co zit a jesté ta
soudrznost.

Dana (90) je siln¢ véfici, byla k tomu vedena od détstvi. Smysl zivota je pro
ni spojen s virou. Od mali¢ka byla vedena a vychovavana ve vite. S rodi¢i pravidelné
navstévovala kostel a byly pro ni samoziejmosti rizné cirkevni praktiky a dodrzovani
svatk. Kdyz jsme o tématu hovotily vice, prozradila mi, ze nejdalezitéjsi jsou pro
ni rodina a republika. Kdykoliv sly$i hymnu, tak place.

Cecilie (85) smysl zivota reflektovala ohlédnutim na svij zivot. Nejprve mi

vypravéla, jaké 1éCky pro ni manzel béhem Zivota na samoté chystal, byly to veselé
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ptibchy, kdy ji vystavoval riznym zertim a n¢kdy i neptijemnym situacim. Dokdzala se
Snimi vyporadat a v koneéné fazi reagovala naprosto skvéle. Naptiklad, kdyz na ni
v noci bouchal a ona namisto strachu vytahla pusku a vykazala vetielce do patiicnych
mezi. Vypravéla o zivoté na samot¢ a n¢kolik dalSich Zivotnich historek.

Hana (85) mi otdzku smyslu zivota nejprve nebyla schopna zodpovédeét, krcila
rameny a fikala: ,, Takovouhle filosofii... ja nevim.“ Kdyz jsem se ji zeptala, jestli to
znamena napiiklad dobfe pracovat nebo byt sluSnym ¢lovékem, odpovédéla mi: ,, Vite,
od kazdyho drobet, to je nejlepsi... jako jist... od vseho... ale s mirou.

Bozena (75) mi na moji otdzku, zda ma zivot smysl a v ¢em ho vidi, odpovédéela
okamzité: ,, Urcite! Mate hmotu a mdte dusi a ta duSe, kdyz nejste previt...,

tak nezahyne.

Smrt

Po mé zkuSenosti z vyzkumu provadéného v Rakousku jsem byla o néco jistéjsi
a otdzku spojenou s koncem zivota jsem kladla empaticky, ale beze strachu. Piesto mé
prekvapila mira otevienosti, s jakou na téma smrti ¢esti klienti reagovali.

Jana (80) o smrti hovofila nerada. I to je soucasti lidského byti, ze si ¢lovek
nechce pfipustit konecnost vlastniho Zivota. Osobn& bych to ptfipodobnila k fazi
popirani v okamziku tézké Zivotni situace. Pokud ¢lovék nehovofi o kardinalnich
tématech, s velkou pravdépodobnosti ma jesté néjaké téma nezpracované, protoze praveé
obdobi senia je spojené se zpracovanim vlastniho Zivota, odpuSténim a vyrovnanim
raznych kiivd, které bud’ ud¢€lal sam, nebo se mu staly. Jak po chvili pfemysleni sama
prozrazuje: ,, Prisli jsme proto, abychom odesli. Nepripoustim si to... az to prijde, tak to
bude.

Anna (75) mi fekla, ze si ned¢la starosti ani s vraskami ani se smirti. ,, Déti tim
neotravuju, beru to, jak to je... vzpomenu si, Ze néco uz neuvidim... ale pak si rikam,
do skoly uz taky chodit nebudu a... méla jsem hezky zivot. *

FrantiSek (72) se také tématem smrti nezaobird. Na moji otazku spojenou
s ptichodem konce zivota mi po zavéhani odpovédél: ,,Ne, na co je to... prosteé...
ja nevim, co bych na to vek... to clovek nevi... a co mam povidat ja, jaky jsem byl...
clovek nikdy nevi, co se stane.” Evidentné nevédél, jak a co by mi mél odpoveédét.
Opét zcela zjevné popirdni kone€nosti zivota.

Dana (90) mi prozradila, Ze téma smrti je pro ni dulezité. Neboji se smrti,

ale mysli na to, jak vSe rodina po jejim umrti zafidi. Podle Dany rodina vi, ze si pieje
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pohteb kremaci. Urc¢ité je smysluplné na néjakém konkrétnim misté nebo u ¢lena rodiny
delegovat, jak si cloveék predstavuje pribéh pohibu a zplisob ulozeni ostatki.
Ptesto, ze se ve spoleCnosti obecné o nékterych tématech dnes uz oteviené hovofi,
v ptipad¢ skonu nebo napiiklad viry se jedna o oblasti, které zustavaji velmi
tabuizované.

Hana (85) si smrt nékdy pfipousti a jindy ne, jak mi v prib&hu rozhovoru sdélila.
Pak se rozpovidala: ,, 4 nekdy mi rekne druhej, ty mas starosti, nech to bejt... ale horsi
Jje, kdyz vam umre vaucka, to... 10 ta moje smrt... to uz... je to zIly, ale co mizete delat.
Je silné ovlivnéna zdzitkem Umrti vnucky a tézce se ji o tomto tématu hovoii.
Nakonec mi fekla, ze si se smrti starosti ned@la. ,, At si to udelaji deti, ja jsem jim nikdy
neradila. “ Je jisté, ze tak zdvazny osudovy moment, jako je smrt vnucky, mize zménit
pohled clovéka na pfichod konce Zzivota a zpusobit problém v pochopeni situace
a vyrovnani se s ni.

Pro Bozenu (75) je smrt dulezité téma. Vypravéla mi, ze kdyz je ji $patné,
tak se tim intenzivné zaobird, ale podle jejich vlastnich slov: ,, Nevidim v tom nesteésti,
je to prirozené... je to prirozeny béh véci.“ Srodinou téma smrti feSila a déti védi,
ze si preje kremaci a nasledné rozptyleni popela v mofti, aby se jeji popel mohl kolébat
ve vinach. VSichni kamaradi a rodina mayji jit nasledn€ do restaurace a jeji skon oslavit
spole¢nym posezenim.

Evzen (90) smrt nete$i, vefi v ptirodni zdkony a ptal by si jesté prozit par let
s jasnou hlavou.

Cecilie (85) se mi v prib&éhu rozhovoru oteviela a vypravéla, Ze ma na stolku
fotku manzela a ¢asto s nim mluvi a prosi ho: ,, Vem si mé, uz si mé tam vezmi... vzdyt
uz je mi osmdesat pet, za pul roku mi bude... ja uz ho nechci... ten vék!" Na moji
poklonu, jak je jeSt€ aktivni, mi odpovédé€la: ,, Nejsem tak aktivni, ono se to vSechno tak
zdd... uZ nemiizu poradné miluvit.“ Rekla mi, Ze uz ma vedle manzela na hibitové
pfipravené misto na svoji urnu a Ze tam ma blizko pohibené své rodice, které tam
navstévuje a promlouva s nimi.

U ceskych klientd jsem zaznamenala mnohem castéji odpovédi typu:
smrt nefeSim, az ptijde, tak piijde. Kdyz jsem znovu prochazela rozhovory, abych nasla
vysvétleni, nebyla jsem schopna najit adekvatni odpovéd. EvZzen sam sebe oznacil
za materialistu, FrantiSek sice kapli navStévuje, ale véfici neni. Jana také neméla
potfebu téma smrti rozvadét. Ale fekla mi, ze jeji déti vi, jak si predstavuje pohteb.

Pouze Dana a BoZena mi daly jednoznacnou odpovéd na to, jak vidi téma smurti.
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Ptesto bylo mozné z rozhovori vysledovat, ze téma smrti néjakym zptsobem reflektuji.

Naptiklad praveé Cecilie, kterd uz ma ptipraveny hrob.
6.9 Interpretace vyzkumnych otazek

Tato kapitola zahrnuje vyhodnoceni a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

oo s

Hlavni otazka vyzkumu: Existuji priority potieb u klientii Zijicich v rezidencnich
zafizenich?
Na hlavni vyzkumnou otdzku jsem se snazila nalézt odpovéd’ prostfednictvim
zodpovézeni dil¢ich otazek a néaslednym vyhodnocenim. Struktura potieb se ve stafi
pfili§ neméni, méni se ovSem zpusoby saturace a priority. V subjektivnim vnimani
potteb seniorti uskutecnéného vyzkumu lze podle mého nadzoru vysledovat jejich
hierarchii potfeb spocivajici v Cetnosti odpoveédi na urcité otazky a v opakovanych
odkazech a utrzcich v textech. Z texti je také mozné definovat odpovéd’ na otazku
spojenou s nejdilezitéjsi a zapornou potiebou. Prostfednictvim vyhodnoceni a rozboru
rozhovorti se mi podafilo potvrdit, ze aktivity pofadané v domové maji pro seniory
kli¢ové postaveni, nebot’ saturuji Sirokou Skalu potieb klientii a jsou pro n¢ prostfedkem
napiiklad seberealizace, sebeucty, sebeuvédoméni, osobniho naplnéni, spolecenskych
interakcei, zabavy, kulturniho vyziti nebo naplnéni volného ¢asu.
Odpovéd’ na hlavni otazku vyzkumu: ,, Existuji priority potieb u klientii v rezidencnich
zarizenich?“ bych shrnula nésledovné. Ano, priority potieb existuji a daji se
specifikovat Cetnostmi a/nebo intenzitou, sjakou se objevovaly v textech.
Jako dilezité potieby se ukazaly:

= potieba hodnot — citii/rodiny/vztaht,

= laska, potieba spolecenstvi,

= gpiritualita.
Postaveni a saturaci potfeb jsem vyhodnocenim, kodovanim a kategorizaci textl urcila

a rozebrala v odpovédich na dil¢i otazky vyzkumu.

Dil¢i otazka vyzkumu ¢. 1:

Které/a potieby/a jsou pro klienty diilezité?

Rozborem texti jsem vyhodnotila potfeby, které se pfimo nebo jinym zplsobem
vyskytovaly opakované v textu. Jednalo se o potiecbu rodiny, lasky a spole¢enstvi.

Rodinu a lasku jsem zahrnula do kategorie Dulezité/hodnoty. Klicové misto zaujima
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potfeba rodiny. Tu povazuji klienti uskute¢néného vyzkumného Setfeni za
s détmi, s vnoucaty. Radi a ochotné mi ukazovali fotografie a vypravéli rizné historky
z rodinného zivota. Velmi dualezitym aspektem byly u nékterych klientli uspéchy déti
a vnoucat, naptiklad vzdélani, sportovni aktivity, umélecké uspéchy. Ale také hovofili
o soucasné situaci, jak Casto si volaji, jak je déti a vnoucata navstévuji a v mnoha

3

ptipadech to bylo spojeno svyrazy napiiklad: ,,To jsou moje :zlaticka.*,
,Jsou to mejdrazsi, co mam.", ,,Kazdy den si hodinu volame a probirame den.".

Dalsi vyznamnou potiebou byla pro Kklienty laska, kterou jsem proto také
zatadila do kategorie Dulezité/hodnoty. Pivodné jsem ji zafadila do potieby smyslu
zivota. VSichni klienti mi vypravéli o partnerstvi, jeho délce, intenzité a krase. Kdyz
jsem opakované procitala texty a souCasné poslouchala nahravky, dospéla jsem
k pfesvédCeni, Ze lasku, ac je pro klienty také smyslem Zivota, zafadim do kategorie
hodnot. U¢inila jsem tak v navaznosti na intenzitu a bezprostfednost, s jakou se Kklienti
vyznavali z toho, Ze své partnery milovali nebo miluji. A jak pro né bylo souziti
s partnerem dilezité. Klienti pii rozhovorech ftikali, ze laska pro n¢ byla a zlstava
zasadnim tématem. Vedlo mé& k tomu piesvédCeni, ze dlleZitost, kterou v lasce klienti
spatiuji, neni potfebou smyslu Zivota, ale kli¢ovou Zivotni hodnotou.

Vsichni seniofi nemaji rodinu. Napiiklad jeden z klienta jiz zistal sam.
V tomto okamziku vystupuje do poptedi potieba spolecenstvi/interakeci. Sd¢loval mi,
jak rad chodi na ruzné aktivity pofadané v domové nebo si zajde na kavu a probere
s jinymi klienty véci z vSedniho Zivota. O potrebé spoleCenskych interakci vSak
opakované hovorili vsichni klienti a odrazela se v prvni fad¢ v aktivitach, které jsou
nabizeny persondlem a klienti se jich ucastni. Kazdy tuto potfebu uspokojuje
V ndvaznosti na své fyzické moznosti. Nektefi se ucastni aktivit poradanych
ergoterapeuty, jini se stykaji s rodinou a spole¢né podnikaji rizné akce. Také imobilni
klienti se pfipojuji k aktivitam potfddanym v domove€, nebot prostfedky a vybaveni
domova umoziuji jejich ucast pii rozlicnych a pravidelnych programech. Zasadni roli
pfi naplnovani volného ¢asu také zprostiedkovava televize. Ta je pro klienty podstatnou
soucasti zivota, nebot umoziuje spojeni se svétem mimo domov. Klienti sleduji
spolecenské déni a ve velké oblibé maji dokumentdrni porady rizného zaméteni.
Velkym pfinosem je pro imobilni klienty, kteti jsou upoutani na lazko.

Potieba spoleCenstvi je saturovana pravidelnymi aktivitami, které jsou v domovée

nabizeny. Rozpis jejich kondni je na kazdém oddé€leni, aby se klienti mohli samostatné
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rozhodnout, kdy a ceho se zucastni. Kromé& toho chodi ergoterapeuti s nabidkou
programi na pokoje klientd, aby jim pfipomnéli konkrétni program, motivovali
nerozhodnuté seniory nebo domluvili zptisob a ¢as pomoci imobilnim klientim.
Nabidka aktiviza¢nich programu je opravdu Siroka a je dost klientil, ktefi navstévuji
vSechny aktivity. Prostfednictvim socialnich interakci a volnocasovych aktivit se klienti
také vypotadavaji se samotou. Pfi mém dotazu na otdzku samoty/osamoceni reagovali
viceméné shodné, Ze se osamoceni neciti, nebo pokud na né samota dolehne, jdou si

s n€kym popovidat nebo vyuzivaji néjakou spole¢nou aktivitu.

Diléi otazka vyzkumu €. 2:

Existuje potreba, kterd se ukazuje nejcasteji?

Uspokojovani potieb je velmi individudlni, v neposledni fadé odrazi zvyky seniorti
z diivéjsiho Zivota mimo rezidencni zafizeni. Pfesto lze vysledovat urcité spolecné
body. Prestoze moje koncepce potieb byla rozdélena do osmi bloki s dopliujicimi
otazkami a pokazdé jsem se snazila zacit od zakladnich potieb,
tyto zakladni potieby a jejich uspokojovani nehraly u mych respondentii nejdileZzitejsi
roli. Pfi opakovaném c¢teni a kodovani rozhovorll se nejéastéji objevovala potieba,
ktera obsahovala hodnoty. Hodnota je pojem, ktery spojujeme s uréitym
hodnocenim/postojem. Hodnota v sob¢é obnasi to, co je pro nas dulezité, nebo naopak
¢emu bychom se chtéli vyhnout. Hodnota je néco, s ¢im jsme konfrontovani kazdy den
at védomé, ¢ v podvédomi. Je to soucast naseho byti. Clovék kazdy den hodnoti,
co je p€kné, dobreé, Spatné. Miize to byt vlastnost, chovani, véc. Hodnoti ostatni lidi,
¢iny, udalosti, rozhodnuti, ktera druzi dé€laji, a zaujima urcity postoj. Hodnotné je to, co
nas urcitym zpltisobem oslovi nebo uspokoji n€jakou nasi potiebu. Existuji také moralni
hodnoty, prostfednictvim kterych nazirdme chovani vlastni, ale téz ostatnich. Za
nejintenzivngj$i potfebu jsem na zakladé rozboru textli oznacila stéZejni potiebu
hodnoty — rodinu, a dale dobré vztahy sdétmi a dalsimi cleny rodiny.
Rodina se objevovala stale, nebylo vyjimkou, Ze se seniofi pfi rozhovoru opakované
k t¢tmatu rodiny, déti a vnoucat vraceli. Ukazovali mi fotografie, alba, hovofili
hodnot a za nejvyssi hodnotu povazuji rodinu a vztahy s détmi. Lze ji na zaklad¢é obou
pouzitych koncepci oznacit jako potiebu vztahu/citu, nebot’ se jedna o emoce, které jsou

napliovany.
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Diléi otazka vyzkumu €. 3:

Je nejaka opacna potreba? Co klienti nepovazuji za diilezité?

Nejméné pozitivnich reakci bylo spojeno Sucenim a pldnovanim. Nekteii seniofi
hovofili o tom, zZe uz se nechtéji nic ucit. Pfesto mi napiiklad Jana (80) fekla,
,ze ji touha se jesteé néco ucit stiale neopustila*. Diive se vénovala ru¢nim pracim,
ale uvedla: ,, Ted’ se stézi najim... “ V sou¢asné dobé¢ je limitovana zdravotnim stavem,
ktery ji neumoziiuje navstévovat aktivity mimo zafizeni. Na otazku, jestli by se jesté
néco chtéla ucit, mi Hana (85) odpovédéla: ,, Ne, uz ne, mné uz je hodné. Ja vim, Ze to
takovy délaji... ty po ty Sedesatce... kdyz ja byla v tom pecovateldku, tak tam to taky
jedna délala, ale ja uz ne... chodim do dilny, jednou tydné... i kdyz mné uz ty prsty tak
prosté taky moc nejdou.

Otazku spojenou s u¢enim jsem poloZila napiiklad Anné (75). Chtéla byste se
jesté néco ucit, Anno? ,, Ani ne..., myslite univerzitu tiretitho veku?* Ano, nebo naptiklad
néjaky jazyk? ,,Ne, jd@ nemam nadani po tatinkovi... nemam nadani na reci..., ale umim
anglicky, pordd delam anglictinu. Ta je dulezita a délam to, abych déti neztrapnila,

3

protoze by mé porad otravovaly..” Anna planuje vylety po  okoli
a fotografovani. Také jezdi na svou chatu, kde se setkava s prateli.

V piipadé planovani jsem u cCeskych senior nalezla pouze nékolik pozitivnich
odpovédi. Bozena (75) planuje v kratkodobém horizontu. Chtéla by se zG¢astnit svatby
vnucky, ktera se bude konat za pul roku. Také planuje vylety po okoli. Vypravéla mi
o objevu malého hibitova se sochami od akademického malife a byla nadSena,
Ze toto misto nasla. Pro Evzena (90) je planem udrzovat se: ,, ve stavu homo sapiens “.

Dalsi klienti se v otazce planovani vyjadiovali pokréenim ramen nebo
vyjadfenimi jako naptiklad Hana (85): ,,UZ ne, uz je mi hodné.” Nebo pouze

jednoznaénou odpoveédi: ,, Ne, nepldanuji. “ Dana (90).

Dil¢i otazka vyzkumu ¢. 4:

Daji se potreby hierarchizovat?

Podle mého osobniho nazoru se potfeby daji hierarchizovat, a to podle cetnosti
opakujicich se odkazt, vyjadieni v textech a podle intenzity, s jakou seniofi reagovali
na urCitd témata. Nejvyznamnéj$i potiebou jsou hodnoty. A to konkrétné rodina
zasadnim ukazatelem spokojeného Zivota. ProtoZe rodina zahrnuje i rodinné vztahy,

povazuji za dualezité s timto pojmem dale pracovat. Propojenim obou koncepci lidskych
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potieb jsem na urovni potieb spojila nasledujici oblasti: rodina, rodinné vztahy, vztahy,
cit. Timto propojenim se opét jako nejdilezitéjsi ukéazala potieba vztahu/citu.
Druhou vyznamnou pottebou je hodnota lasky, ktera v sobé spojuje nékolik faktora.
Za prvé se jedna o ohlédnuti na vlastni Zivot, kde seniofi mluvili nejen o hezkych
chvilich, ale téz o bolestech a ztratach, ale dle mého nazoru se jedna téZ o naplnéni
smyslu zivota, které klienti reflektovali pravé dulezitou hodnotou, kterou je pro
n¢ laska. Za dalsi se ukazala vyznamna potieba spoleCenstvi. Klienti aktivné
vyhledavaji kontakty v domovée, chodi se navStévovat nebo se potkavaji pii
planovanych aktivitich. O téch védi, té$i se na né a zucastiuji se jich pravidelné.
Hrd¢ mi ptredvadeli vlastni vyrobky a hovotili o legraci, kterou pii spole¢nych
¢innostech zazivaji. Pfestoze uceni vyplynulo zvyzkumu jako negativni hodnota,
je nutno zminit, ze klienti radi navstévuji krouzek trénovani paméti, kde se vlastn¢ také
urcitym zpisobem vénuji uceni, i kdyz je provadéno nenasilnou a zabavnou formou.
V oblasti potieby spolecenstvi lze odpovédét také na otazku spojenou s osamélosti.
VSichni klienti mi sdélili, ze problém samoty kompenzuji navstévami jinych klient
a cilenymi socidlnimi interakcemi.

Jako dalsi diilezitou potfebu jsem v nadvaznosti na vyzkumné Setieni vyhodnotila
viru. Zatadila jsem ji na ¢tvrté misto, a to z toho divodu, Ze krom¢ jednoho ptipadu,
kdy klientka hovofila o vife spontanné, jsem toto téma 1 ptes jeho dulezitost, patrnou
z odpovédi, musela oteviit sama. Vira pomaha klientim ve chvilich, kdy se ohliZeji
na vlastni zivot, hodnoti, bilancuji a hledaji odpovédi na zasadni otazky. Spiritualni
a religiozni praktiky jim umoziuji vyrovnat se s zivotem, chybami a davaji jim prostor
pro odpusténi. Tyto aktivity jim v zivoté¢ poskytuji uréity pevny fad a soucasné
fundament, néco, o¢ se mohou V této zivotni etapé opfit. Podstatna je také kontinualnost
téchto  Cinnosti.  Seniofi  navs§tévuji  mSe, chodi pravidelné do kaple.
Tento sakralni prostor jim umoZznuje rozjimani a kontakt se zemielymi a téZ slouzi jako
prostor pro rozhovor s Bohem.

Na dal$i misto jsem zatfadila zabezpeceni v domové a uspokojovéani zékladnich
potieb. Zabezpeceni, bezpeci a zdkladni potieby saturuji klienti pravidelné, ale
v rozhovorech nehraly tyto aspekty kliCové postaveni. Lze ptedpokladat, ze to je

wrwe

a v rozhovorech se soustiedili na osobn¢jsi témata.

Dil¢i otazka vyzkumu ¢. S:
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Jsou pro klienty vyznamné aktivity poradané v domove?

Aktivity pofddané v domoveé maji v zZivote seniorti vyznamné postaveni. VSichni seniofi
je reflektovali pozitivng. Kazdy se GiCastni alespon nékterych Cinnosti z Siroké nabidky.
Neni vyjimkou, Ze seniofi vyuZzivaji vSechny nabizené aktivity. Mohlo by se zdat,
ze seniofi nemaji zaddné povinnosti a mnoho volného cCasu, pro¢ by tedy neméli
navstévovat rizné zajmové programy? Takovy pohled bych povazovala za velmi
povrchni. Pfestoze seniofi ziji v domové spolecné, jsou zvykli vyuzivat volny ¢as svym
individualnim zptusobem. Jejich Zivot a planovani ¢asu pobytem v zafizeni nekon¢i, ani
neni organizovan shora. Pokud bychom mluvili o organizaci a planovani, vzdy se jedna
o naplnovani potieb, dalezitych pro klienty, po individudlni dohod¢ a na zakladé¢
individudlniho planu. Pro seniory je velmi dalezitym tématem sobéstacnost
a samostatnost pii rozhodovani. Fakt, ze vSichni osloveni seniofi na aktivity pravidelné
dochazi, je odrazem vyborné prace pracovnikll zafizeni. Aktivity by mély odrazet
generaci lidi, ktera je v souCasné dobé v reziden¢nich domech. Jde o generaci, ktera se
casto intenzivné vénovala fyzické praci, Zila ve skromnych podminkach, bez elektfiny
nebo ustfedniho topeni. Do zaméstnani se dopravovala péSky nebo hromadnou
dopravou. Dnesni seniofi si Casto péstovali vlastni zeleninu nebo chovali zvifata pro
zajidténi obzivy. Zeny draly pefi, pletly, hatkovaly nebo se vénovaly jinym ruénim
pracim. Tato generace vyrustala za valky. Nebyla televize a radio pouze v omezené
mife. VSechny vyjmenované aspekty se daji vyuzit pfi planovani aktivit, které by mély
klienty potésit, pobavit a rozvijet. A tato potieba je také prostfednictvim pracovnikl
domova a organizovanim riznorodych smysluplnych cinnosti reflektovana
a saturovana. Anna (75) si vybira, kterych aktivit se zucastni, rada chodi na trénovani
paméti, vyuziva vylety, jezdi na trhy: ,,Na trénovdani paméti chodim rdda, tam se
vzdycky hodné nasméjeme.” Hana (85) si také o vybéru aktivit rozhoduje sama,
pravidelné navstévuje ergoterapeutickou dilnu. Evzen (90) prohlasil, ze aktivity konané
vramci panské dilny mu daly pocit uZziteCnosti, sebetcty a sebediveéry. Pristup
a chovani sester v domové a aktivity, které absolvuje, mu navratily nejenom viru v lidi,
ale také viru v sebe sama. Mohla by byt jind krasnéjsi odpovéd’ na otazku spojenou

s dilezitosti a odGivodnénim pro potfadani aktivizacnich programti?
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7 Diskuse

V praktické ¢asti prace jsem si stanovila cil, zjistit, jaké potieby povazuji za stézejni
klienti bézného Ceského zatizeni rezidencni péfe. Zda existuji potieby, které maji byt
uspokojovany prioritn¢, které to jsou a jaka je jejich hierarchie potieb. V diskusi je
porovnat s vysledky vyzkumu provadéného v Rakousku. Prezentovat zajimavé aspekty
ze Zivota obou skupin respondentd.

V rozhovorech s ¢eskymi klienty rezidenéniho zafizeni se nejcastéji objevovala
na prvnim misté potieba rodiny, nasledné lasky a dale potieba spolecenstvi. Bylo pro
mé zpocatku tézké spravné uchopit kategorie vzniklé rozborem textll a ztotoznit je
S potfebami. V kategorii ,,Dulezité* jsem meéla hodnoty, konkrétné hodnotu/potiebu
rodiny a lasky. Klienti o rodiné¢ jako hodnoté, tedy tomu, co je pro né kliCové,
opakované hovofili. Na zéklad¢ dalsi prace s obéma koncepcemi jsem potiebu rodiny
propojila s potiebou napliovani citl/vztaht. Klienti povazovali za dualezité, ze maji
rodinu, ale klicové pro né bylo konkrétni prozivani tohoto vztahu, ktery v rodinnych
vazbach vznikl; tento zity vztah je pro klienty a jejich Zivoty zcela z4sadni. Napftiklad
pravidelné telefonovani, navstévy, spolené traveni Casu, spole¢né kulturni akce a jiné.
Tak lze vyvodit souvztaznost S: ,,Diilezité, hodnota, rodina, cit, vztah*. Otazku spojenou
s uspokojovanim zakladnich potieb mi ¢esti klienti ochotn¢ zodpovédéEli, nebyla vSak
spojena s intenzitou nebo vztahem s pracovniky domova, jako tomu bylo v pfipadé
rakouskych seniord, pro které byl klicovy vztah také s pracovniky v domové.

Podle puvodni koncepce rozliSoval A. Maslow uspokojovani jednoho druhu
potteb v nékolika urovnich, od fyziologickych, ptfes potieby bezpeci, zaopatieni,
socialni  potieby az  kpotfebam  sebeucty, seberealizace, sebenaplnéni
a sebetranscendence. Jeho potieby byly strukturovany ve formé pyramidy. Ja jsem se
pfi préaci na vyhodnoceni vyzkumu ptiklonila k jeho pojeti jednoho druhu potieb a jejich
dvou trovni. Timto zptisobem mi vysledek vyzkumu zacal davat smysl.

A. Maslow rozliSuje dvé urovné potieb: nedostatkové a rustové. Nedostatkové
potfeby jsou na urovni deficitni. Preferenci téchto potieb lze na jedné urovni
kategorizovat daleko snadnéji, nez pokud potieby vystavime nad sebe. Je samoziejmé,
ze klienti ¢eského rezidencniho zafizeni potfebuji uspokojovat zakladni fyziologické
potieby, ale pravé zajiSténi této saturace prostiednictvim pracovnikli domova otevird

moznost pro intenzivnéjsi saturaci jinych deficitnich potieb. Vysledek je mozné
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interpretovat i tim zptsobem, ze i pies nutnost uspokojovat zakladni potteby jsou jiné,
které pro Ceské seniory maji vétsi vyznam. Sice nejsou tak Cetné, zato intenzivnéjsi.

Také podle M. Maxe-Neefa jsou vSechny potieby zékladni a jsou saturovany
urCitou kvalitou, intenzitou a urovni. Pii realizaci vyhodnocovani vyzkumu musim
konstatovat, ze mi spolecné pouziti obou koncepci pomohlo k novému pohledu na celou
problematiku. Pokud se na pojeti potieb divame timto zpisobem, madme moznost odkryt
1 to, co by pfi hierarchizaci do pyramidy zlstalo skryto. Mdm na mysli pravé tu
intenzitu a dulezitost napliiovani potfeby rodiny, kterou klienti povazovali za klicovou
hodnotu, ale soucasn¢ se jedna o cit/vztah, ktery se opakované ukazoval jako zasadni pii
naplnovani potieby rodiny.

Ptes diilezitost zakladnich potteb, jak naptiklad uvadi H. Chloubova ve svém
,2Domé zivotnich potieb®, jsem jako intenzivngj§i potiebu u ¢eskych seniorti odkryla
potifebu dobrych vztahli s détmi a rodinou. Samoziejmé, ze zakladni potfeby jsou
v domovech seniorti saturovany jinym zpusobem. Seniofi dostavaji stravu a tekutiny
pravidelné bez nutnosti vlastniho zajistovani. Moznd, nebo spi$ pravé z tohoto divodu,
se priority potfeb mohou liSit. Jinym zpisobem vniméa své potieby senior Zijici
ve vlastnim byté a senior vreziden¢nim zafizeni, kde je podstatnd Céast potieb
saturovana automaticky prostfednictvim pracovniki v domové. Opakované informace
o rodinnych pfisluSnicich, usp&Sich vnoucat, aktivitich a zaméstnanich déti, vypravéni
o dulezitych momentech nejblizsich a popisy jejich spole¢nych zazitk jsou nejlepsi
ukazkou priorit v Zivoté ¢eskych klienti Zijicich v domovech pro seniory. Ani jednou
jsem se vrozhovorech nesetkala snegativnim hodnocenim rodiny. Naopak, klienti
hovofili o intenzité a hloubce rodinnych vazeb.
pottebu vyhodnotila potfebu citu/vztahu. Rozdil spatiuji na zékladé vlastni zkuSenosti
vV tom, ze rakousti seniofi hovoftili intenzivné o vztazich v rodin¢, také meéli potiebu
se k tématu rodiny vracet, ale zpusoby, jakymi uspokojovali fyziologické potieby,
které souvisi s pomoci pracovnikli domova pii péci o zajiSténi zdkladnich potieb,
oteviely dilezitost a uspokojeni z interakci a vztahti pravé s pecovateli. Vztah je
Vv dlouhodobé péci klicovym pojmem a uspokojeni této potieby pak muze vést ke
spokojenému Zivotu nejen seniord, ale také pracovniki v domovech.

Dalsi klic¢ovou potiebou je u Ceskych seniorti laska. Klienti méli intenzivni
potiebu hovofit o svém zivoté. Pfes oteviené bolestné vypovédi o tragickych situacich

bylo mozné vysledovat potiebu sd¢lovat hezké zazitky a okamziky z jejich Zivoti.
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Vsem klientim jsem umoznila, aby mohli oteviené hovofit 0 svém zivoté,
povazuji za spravné vyslechnout jejich silné pfib&éhy plné bolesti, emoci a moudrosti.
Velmi na mé zapisobila intenzita, s jakou vypravéli o partnerském souziti, jejich
vypravéni bylo téméf vzdy spjato s hlubokymi pozitivnimi emocemi. Musela jsem si
znovu procist svoji diplomovou praci, abych porovnala miru shody v této otazce. Pfi
vyzkumu s rakouskymi seniory mi také vysla kodovanim kategorie, kterou jsem nazvala
,Pohled do minulosti“. Vzhledem ke shodnému zaméieni vyzkumu jsme predikovala
tento vysledek, rozdil lze vysledovat vtom, Ze CeSti seniofi spojovali ohlédnuti do
minulosti pfevazné s rodinnym zivotem, na rozdil od rakouskych seniort, ktefi také
hovofili o rodinném zivoté, ale kladli diraz i na dalsi kategorie, pfedevsim cestovani,
praci, détstvi.

Zajimavé bylo zjisténi, ze CeSti seniofi nékolikrat zminovali obavu z toho,
ze se stanou imobilnimi a budou zcela odkazani na pomoc ostatnich. To fada z nich
povazuje za hrozbu. Demence pro n¢, na rozdil od rakouskych klientt, viibec nebyla
tématem. Rakousti seniofi opakované obavu z demence vyslovovali a bylo zjevné, Ze se
jedna o aktualni a velké téma. Odpovéd na tato dvé odlisna prohlaseni je zdanlivé
jednoducha, ale pokud bych neuskute¢nila oba dva vyzkumy, jak v ¢eském, tak
v rakouském domové rezidencni péce, souvztaznost nebo spiSe kliCovost rozdilnych
emotivné popsanych obav bych si neuvédomila. V rakouském domové seniort, kde
jsem vyzkum provéadé€la, ziji vSichni seniofi vramci jednoho domova a nékolika
oddé€leni spoleéné. Mam tim na mysli, Ze chodi do spole¢né jidelny. Ti, ktefi tuto
¢innost nezvladnou, se stravuji na pokojich nebo v mensich prostorach. Piesto se
vSichni mobilni, ¢aste¢n¢ imobilni, imobilni seniofi a klienti postizeni syndromem
demence dennodenné potkavaji a vstupuji do vicecCetnych spolecenskych interakci.
Rakousti seniofi si hrozbu demence uvédomuji prave diky témto cetnym konfrontacim.
Opakované jsem pii rozhovorech v Rakousku slySela, ze to je tézké nebo smutné.
Negativni emoceme smérem k postizenym klientim se ale neobjevovaly. S t¢mi seniofi
soucitili, ale spiSe s obavou, ze je potka totéz a oni nebudou Sobéstaini nebo ztrati
schopnost poznavatt své nejblizsi.

V Ceském domove seniorti je ziizen domov se zvlaStnim rezimem, v kterém tito
klienti ziji bez kazdodennich vicecetnych interakci s ostatnimi klienty domova.
Potkévaji se, ale ne v takové mife, jako rakousti klienti domova. Z toho 1ze vyvodit, ze

problém demence neni pro ¢eské seniory dilezitym tématem.
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Dalsi zdsadni témata jsou odlisSné vniméana ceskymi a rakouskymi seniory,
respektive Ceskou a rakouskou spolecnosti. Jedna se o obraz a pojeti seniora a pohled
na smrt. Pokud se budeme zabyvat otazkou smrti, je v Ceské spolecnosti stale velmi
osobnim a intimnim tématem, o kterém lidé nehovofi viibec, velmi malo nebo neradi.
Také jsme se setkala s ptistupem, Ze je jim toto téma zdanlivé lhostejné, ¢imz se snazili
rozhovor spojeny s touto problematikou ukonéit. Bylo to zjevné i v nékterych
odpovédich mych klientii. Osobné povazuji tyto reakce za nasledek zplisobu zivota
a sekularizace ¢eské spole¢nosti. Smrt byva tabuizovana. Podobnym zptisobem je smrt
nahlizena 1 v podminkach Ceské rezidenéni péce. V zafizenich reziden¢ni péce byva
soucasti postranni vchod/vychod, kterym jsou zesnuli klienti transportovani z domova.
Za obrovsky pokrok povazuji zménu v pfistupu ceskych domovi pro seniory,
kdy fotografii zemtelého klienta vystavi na oddé€leni, kde klient Zil, a zapaluji u ni
svicku. To je zpisob, jak se mohou nejblizsi klienti rozloucit a vzpominat na mrtvé.

Pokud jde o pohled na ¢eské seniory, jsou stale zna¢nou casti ¢eské spole¢nosti
nahliZeni jako minoritni socidlni skupina, ktera je casto ohroZena ¢i zneuZivana. Seniofi
se stavaji obéti tzv. ,,Smejdu®, kradezi i zavaznych trestnych ¢int, je vyuZivana jejich
diveétivost, osamélost a potieba spoleenskych interakci. Caste¢nd to koresponduje
s pohledem spolecnosti na cilovou skupinu seniordi a porusenim jiz zminéné kontinuity
zivota Ceské spolecnosti, kde doslo k vytvareni jedno a dvougenera¢nich rodin, namisto
vicegeneracnich.

Odlisné je tato otazka feSena v rakouské spolecnosti a rakouské rezidencni péci.
Zivot rakouské spole¢nosti prochazel pondkud odlisnym vyvojem a smrt je povazovana
za samoziejmou soucast zZivota. V rdmci rezidencni péce to znamena nckolik véci.
Smrt je normalni soucasti lidského byti, neni tabuizovéana, klientim v terminélni fazi
zivota je doptfdno doprovazeni, tzn., Ze pracovnik domova se intenzivné vénuje
umirajicimu, sedi u n¢j, drzi ho za ruku apod., aby cClovék nezistal v této chvili
osam¢ly. Rodina také intenzivné spolupracuje. Samoziejmosti je navstéva knéze
a svatost pomazani nemocnych. A také Seelsorger (pecovatelé o dusi a duchovni
stranku) participuji pfi aktivitaich u lizka umirajiciho klienta. Po skonu je klient
odvazen hlavnim vchodem a ve spolecné jidelné¢ nebo hlavnim prostoru domova
je vystavena jeho fotografie se svickou, aby se vSichni klienti mohli rozloudit
a vzpominat. Kdyz jsem provadéla vyzkum v rakouském domové, s feditelem jsme toto
téma rozebirali a on mi odpovédé€l, ze: , Jeho klienti vchazeji a vychdzeji jednémi

dvermi.*
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Seniofi, at’ uz zijici doma, nebo jako klienti domovi, jsou nedilnou soucasti
rakouské spole¢nosti a zatizeni jsou ¢asto budovana ve méstech. Lidé zijici v domovech
proto maji pravidelny kontakt s celou spole¢nosti. Neni vyjimkou, ze soucasti domova
je soukroma kavarna, kam ma pfistup kdokoliv a podle mého nézoru to silné¢ podporuje
a udrzuje vzajemné pozitivni a ,,normalni vztahy ve spolecnosti. V takovych kavarnach
spolu dennodenné komunikuji mladi lidé, star$i generace a obyvatelé zafizeni, ktefi
pfisli na kavu. KdyZ jsem se zaméfila na mista, kde jsou stavény domovy pro seniory
napiiklad v Salzburgu, mohu fici na zakladé vlastni osobni zkuSenosti, Ze ¢ast zafizeni
rezidenéni péCe je postavena v blizkosti stiedu meésta, v méstskych c&tvrtich nebo
v blizkosti nakupnich center, kde jsou kazdodenni spoleCenské interakce klientt
domovil a ostatni populace béznou praxi.

V podminkéch ceské rezidencni péce lze vidét pokrok spocivajici ve vytvateni
spole¢ného prostoru v domovech, kde jsou stolky, zidle a automat na kavu, popiipadé
maly obchod, kde si klienti nebo navstévy mohou koupit zakusky, ovoce a jiné potieby
pro spole¢né posezeni.

Dtstojnost bylo téma, které mé prekvapilo a vedlo k rozhodnuti zatadit kapitolu
o distojnosti do ptehledové casti. Seniofi v Rakousku jsou spole¢nosti ocefiovani za
celozivotni praci a disponuji dustojnosti, kterd je ziejma, zjevna a je zcela bézna.
Rozhovory ukazaly, ze dlstojnost mé v Zivoté rakouské spolecnosti, a v tomto ptipadé
seniorl, vyznamné postaveni, je pro né dilezitou hodnotou, ale seniofi ji vnimali jako
ptirozenou, naprosto normalni a samoziejmou hodnotu. V ramci ¢eské rezidencni péce
povazuji dustojnost stale za cil komplexni pée v pomahajicich profesich, a nikoliv za
samozfejmy atribut.

Pokud jsme rozebirali soucasna témata, rakousti seniofi intenzivngji reflektovali
vazby s pedovateli. Cesti klienti je rovnéz zminovali, ale s mensi intenzitou &i Getnosti.
Pies tuto skute¢nost jsem u Ceskych klientd za kliCovou potiebu oznacila hodnotu
citu/vztahu, tak jako u rakouskych seniord. Timto vSak porovnani uskute¢nénych
vyzkumt neskoncilo. KdyZ jsem opétovné prochazela rozhovory, poslouchala nahravky
a delala si poznamky, zjistila jsem, ze pres shodny vysledek tomu tak neni. Pfi realizaci
saturovali pii rozlicnych formach socidlnich interakci. Pocinaje pomoci ze strany
pecovatelll pii zajiStovani zakladnich potieb, pfi podavéani stravy, realizaci rtiznych
aktivizacnich cCinnosti atd. Pro rakouské seniory byly dilezité interakce s riznymi

osobami a nasledné vytvofeni vztahu, ktery se pozdé&ji projevil jako kliCovy
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pfi uspokojovani riznych potieb. V piipadé ceskych seniorti byl primarné klicovy
rodinny nebo partnersky cit/vztah, ktery se poté projevil pii rozhovorech a socidlnich
interakcich.

Rozdil spatiuji v tom, ze rakousti seniofi saturuji potiebu citu/vztahu ve vSech
formach spolecenskych interakci a ceSti klienti nejintenzivngji naplituji rodinné

city/vztahy, které se nasledné odréazeji pfi saturaci potieb.
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ZAVER

V rigordzni praci jsem si vytycila tii stézejni cile. Prvnim bylo piedstavit v piehledové
Casti prace pojmy vztahujici se k tématu prace. Z tohoto divodu jsem se zaobirala
vykladem vyraz( starnuti, stafi, senior, dale schopnosti pfijeti stafi a schopnosti
ptizpusobit se tomuto faktu. Nastinila jsem nékteré formy adaptace na Zivot v seniu
a blize jsem se vénovala pojeti W. H. Opaschowského. Dalsi kapitola byla zacilena na
aktivizaci v obecném méfitku a v podminkach reziden¢ni péce. Dale jsem se snazila
o vysvétleni pojmu lidskd distojnost, protoze se jednd o pojem, ktery je ponckud
odli$n€ vniman v ramci Ceské a rakouské spolecnosti. V paté kapitole jsem predstavila
problematiku lidskych potieb ve stafi. Nejprve jsem uvedla obecné téma lidskych
potieb. Poté jsem se zaméfila na rizné autory a jejich pojeti lidskych potieb. Nasledné
jsem predstavila strukturu potieb A. Maslowa a M. Maxe-Neefa.

Druhym cilem prace byla realizace stejného vyzkumného Setfeni v podminkéch
Ceské rezidencni péce, jaké jsem piedtim provedla v podobném zafizeni v Rakousku.
Pro vyzkum jsem pouzila, v souladu s cilem prace, shodné polostrukturované interview.
Nasledn¢ jsem provedla vyzkumné Setfeni v bézném zatizeni Ceské rezidencni péce tak,
aby oba vzorky respondentti vykazovaly co mozna nejvétsi shodu. Po absolvovani
rozhovorli jsem se zaméfila na rozbor ziskanych dat, tzn. transkripci, kodovani,
kategorizaci a vyhodnoceni ziskanych informaci. Zodpovédéla jsem vyzkumné otazky,
prezentovala vzniklé kategorie a formulovala subjektivni vnimani potieb klientt
konkrétniho domova v podminkach ¢eské rezidenéni péce. Pii zkoumani problematiky

lidskych potfeb mé zajimaly priority pii uspokojovani potieb. Vyhodnotila jsem

vvvvvvvvv

vvvvv

potfeba se dalSim rozborem dat prokdzala hodnota rodiny. Naslednou praci

s kategoriemi a obéma koncepcemi pojeti potieb obou autort, jsem potiebu rodiny

vvvvvv

Vysledek se na prvni pohled zdal shodny s vyzkumem provadénym V rakouském

domové pro seniory. Ovsem fakt, jakym zptisobem ¢esti klienti vnimali a uspokojovali

wevr

urovni rodiny nebo partnera. Povazuji za zdsadni, Ze jsem pro vyhodnocovani
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rozhovori mohla vyuzit obou koncepci. Otevira se tim moznost nahlizet potfeby a jejich
uspokojovani jinym, intenzivnéj$im zptisobem.

Tietim cilem bylo v diskusi pfedstavit a porovnat pohledy rakouskych
a Ceskych respondentti obou vyzkumti. Poukazat na mozné rozdilné vnimani ¢i saturaci
konkrétnich potieb, které jsem sama pfi realizaci obou vyzkumit mohla vyhodnotit. Pfes
vSechny vyznamné shody a rozdily v odpovédich a vypovédich klientd obou zemi, jsem
jako klicovou potitebu u Ceskych klientli vyhodnotila v ndvaznosti na obé koncepce
potieb: city/vztahy a v ptipadé rakouskych respondenti téz city/vztahy. Diky pojeti
obou koncepci do vyzkumu jsem rodinu zahrnula do potfeby citi. Opét lze tedy
primarn¢ vyvodit shodny vysledek. Rozdéal mezi obéma skupinami vsak spociva v tom,
ze pro rakouské seniory hraji kliCovou tlohu vztahy vSeobecné, tzn. se vSemi Ucastniky
spole€enskych interakci, v ptipad¢ ¢eskych seniort jsou klicové rodinné vztahy. V tom

spatfuji zasadni rozdil.
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Piilohy

Priloha I Polostrukturované interview, ¢eska verze

Koncept potieb: Osm skupin potieb podle A. Maslowa a M. Maxe-Neefa

Interview: Diilezitost potieb

l. Uvedeni. Predstaveni mé osoby a projektu.

Dobry den, jmenuji se Petra Kiizkova a moc Vam dékuji, ze jste si na mé udélal/a cas
a jste ochoten/na ucastnit se mého kvalitativniho vyzkumu. Studuji na Pedagogické
fakult¢ v Olomouci Vvramci navazujiciho rigorézniho programu obor fizeni
volnocasovych aktivit. Mij ptivodni studovany obor je pedagogika volného ¢asu, kterou
jsem absolvovala na Teologické fakultd v Ceskych Bud&jovicich v ramci bakalafského
a navazujiciho magisterského programu. V Ceské republice se jedna o relativné novou
profesi odrazejici souc¢asné potieby v socialnich sluzbach. V Rakousku tento obor mohu
ptipodobnit k praci ergoterapeuta nebo volnocasového poradce, tedy cloveka, ktery
vypliuje volny ¢as klientli, v mém piipadé seniorii v zafizenich reziden¢ni péce, kde
pripravuje rizné aktivity, vylety a dal$i Cinnosti. M@j vyzkum vychazi z potieby
spravné zhodnotit dulezitost potieb seniorti zijicich v domovech pro seniory.
Pedagogové volného casu se snazi vytvafet riizné aktivizaéni programy, ale moji
stézejni otazkou ziistava, zda tyto Cinnosti vychazi z potfeb samotnych klientd. Proto
jsem se rozhodla ve své diplomové a rigordzni praci zaméfit na to, jak lidské potieby

vnimaji sami klienti a také, které potfeby oni sami povazuji za dilezité.

I1. Zahtivaci otazky. Nejsou soucasti rozhovoru, protoze vyplyvaji z konkrétni situace.
I11. Hlavni otazky vyzkumu

1. Jidlo, piti, spanek

Jste dobte zaopatien/a?

Chutna Vam jidlo v domové?

Muzete dobie spat?

2. Bezpeci
Jakym zpiisobem vnimate potifebu ochrany a bezpeci v domove?
Je bran ohled na Vase soukromi?

Citite se spokojeny/a?
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3. Laska, pocity, spolecenstvi

Mate pocit, ze Va$ zivot a vSe, co jste délal/a, jsou zde ocenovany?
Jak se zde citite?

Mate n¢kdy pocit osaméni?

Mate néjaka piani?

Rodina a partnerstvi?

4. Samostatnost a nezavislost
Muzete o svém soucasném zivot¢ rozhodovat sam/sama a do jaké miry?

~r o

Je bran ohled na Vase ptani?

5. Kreativita, smysl, sebeuvédoméni
Jakym zpiisobem travite sviij volny cas?
Co délate rad/a a mate moznost to provozovat?

Musite/chcete provozovat aktivity, které jsou domovem nabizeny?

6. Estetika
Zajimate se o kulturu, ¢etbu, literaturu, divadlo nebo vystavy?

Co je pro Vs hezké?

7. Seberealizace
Cim se zaobirate?
Mate néjaké plany, cheete se néco ucit nebo zazit?

Jaké hodnoty jsou pro Vas dulezité?

8. Spiritualita, vira

V ¢em vidite smysl Zivota?

Ma Zivot smysl?

Pomaha Vam v této Zivotni etapé vira?

Mate néco, co Vam pomaha 1épe zvladat soucasnou situaci?

IV. Chladnouci otazky. Tyto otdzky nejsou soucasti piedkladaného rozhovoru,
vychazely z konkrétni situace pfi interakci s klienty.

V. Uzavfeni. Podékovani a rozloudeni.
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Piiloha Il Interview, némecka verze

Konzept der Bediirfnisse: A. H. Maslow, M. Max-Neef

Gesprich: 8 Gruppen mit verschiedenen Bediirfnissen nach A. Maslow und M. Max-
Neef

I. Vorstellug meines Projektes und meiner Person
I1. Einleitungsfragen

I11. Hauptfragen

Gesprich: Die Bedeutung der Bediirfnisse
1. Essen und Trinken, Schlafen

Schmeckt Ihnen das Essen?

Sind Sie gut versorgt?

Konnen Sie gut schlafen?

Leiden Sie unter Schmerzen?

2. Geborgenheit
Wie erleben Sie die Geborgenheit hier?
Wird ihre Privatsphére geachtet?

Sind Sie zufrieden?

3. Liebe und Gefiihle, Gemeinschaft

Fiihlen Sie sich wohl?

Haben Sie das Gefiihl, dass ihr Alter und alles was Sie gemacht haben, geschétzt ist?
Sind Sie manchmal einsamm?

Was wiinschen Sie sich?

4.Selbstindigkeit, Unabhingigkeit

Erleben Sie sich im Altag fremd bestimmt?

Wieviel konnen Sie selber entscheiden in ihrem Altag?
Achtet man auf ihre Wiinsche?

Gehen Sie raus?
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5. Kreativitit, Sinn, Selbstschitzung
Wie verbringen Sie ihre Freizeit?
Was tun Sie gerne und haben Sie dazu die Moglichkeit?

Machen Sie bei der Aktivitiaten im Heim mit?

6. Asthetik
Was finden Sie schon?
Interesieren Sie sich fiir Biicher, Ausstellungen, Theater?

Gefialt Ihnen das Heim?

7. Selbstrealisation

Was interessiert Sie, planen Sie?

Mochten Sie noch was lernen?

Was fiithlen Sie, wenn Sie auf ihr Leben zuriick schauen?
Gibt es etwas, was Sie dndern, wenn Sie es tun konnen?
Sind Sie geehrt von der Geselschaft und Umgebung?
Welche Werte sind fiir Sie wichtig?

Ist fiir Sie die Wiirde Thnen gegeniiber wichtig?

Was bedeutet es fiir Sie?

8. Spiritualitit/Glaube

Glauben Sie an den Sinn des Lebens?

Sind Sie gldubig und hilft das Thnen in Gestaltung ihres Lebens?
Denken Sie an den Tod?

Hilft Thnen ihre Glaube?

V. Kiihlungsfragen
V. Abschluss, Dank
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Priloha II1I Bediirfnisse: A. Maslow

1. Essen und Trinken, Schlafen

2. Sicherheit, Rechte, Ordnung

3. Liebe und Gefiihle, Soziales Leben
4.Selbstandigkeit, Unabhangigkeit

5. Kreativitét, Sinn, Selbstschitzung, Wiirde
6. Asthetik, Harmonie, Gleichgewicht

7. Selbstrealisation

8. Spiritualitdt/Glaube
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Priloha IV. Bediirfnisse: M. Max-Neef

1

2.

. Dasein (Gesundheit, Essen, Schlafen, Wohnen, Ruhen,)
Der Schutz (Pflege, Autonomie, Soziale Sicherung)

. Gefiihle (Respekt, Sinn fiir Humor, Freundschaft, Familie, Emozionen, Liebe,

Intimitét)
. Verstiandniss (Intuition, Wissbegier, lernen, Ausbildung, Vereine)
. Partitipation (Humor, Rechte, Verantwortung)
. Freizeit (Spontaneitit, Spiele, Unterhaltung, Platz fiir Ruhe, sich erinnen)
. Kreation (Imagination, Wissbegier, Arbeiten, Fahigkeiten)

. Identitdt (Selbstachtung, Zusammengehorigkeit, Prinzipienfestigkeit,

Religion, Werte, Normen)

. Freiheit (Autonomie, Stolz, Leidenschaft)
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Piiloha V. Potieby: A. Maslow
1. Biologick¢ a fyzické potieby
2. Potieby jistoty a bezpeci

3. Socialni potieby

4. Potfeby ucty a uznani

5. Poznévaci potieby

6. Estetické potteby

7. Seberealizace, sebenaplnéni

8. Sebetranscendence
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Priloha VI. Potireby M. Max-Neef

1. Byt

2. Ochrana

3. City

4. Porozuméni
5. Participace
6. Volny cas
7. Kreace

8. ldentita

9. Svoboda
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Priloha VII Prepis rozhovoru s klientem ¢. 5, preloZzeny do ceského jazyka;
Rakousko, kurzivou je text vyzkumnika, kapitalkami text respondenti

Resi (96), orientovana, sobé&sta¢na.

Narodila se v roce 1920 ve Welsu, kde zila téméft cely zivot. Pivodnim povolanim byla
prodavacka, ale vétSinu pracovniho zivota vénovala péfi o rodinu jako Zena
v domécnosti. Po narozeni ditéte se po dohod¢ s manzelem nevratila do prace.

Kdyz dovolite, projdeme tech osm skupin spolecné a uvidime, co zjistime.

Jidlo, piti, spanek

Jsou tyto potreby pro Vas diilezitée?

No, spani je v kazdém ptipad¢ velmi dulezité. Ale ja uz jsem tak stard, ja spim velmi
Spatné.

Co znamend stara, jestli se mohu zeptat?

Je mi 96.

Dovolte, abych Vdm vyslovila poklonu, takovy pozehnany vék a jste sobéstacna.

Ano, délam si témét vSechno sama. A to je pro mé¢ dobie. Kdyz bych si nechala v§echno
délat, tak tady budu jenom sedét, a to nejde. Vite, nékdo to nechape. Rikaji mi, ty jsi ted’
tady, nech, aby ti vSechno ud¢lal personal, ale sestry akceptuji, ... na zacatku mi potrad
tikaly, zazvoiite si, my Vam vSechno udélame, ale takhle je to pro mé samotnou lepsi.
A ted’ uz jsem sedm let tady.

A do domova jste sla kvili véku?

My jsme sem odesli spole¢né¢ s manzelem, méla jsem rakovinu stiev a operovali
mé, dostala jsem umély vyvod, po Sesti tydnech mi to vratili zpatky. A to tady
v Rakousku pfijdou za vami do nemocnice socidlni pracovnice a ptaji se, jestli nékoho
mate, kdo by se o vés staral. Ja jsem fekla, Ze nemam nikoho, a pravé kvili té operaci
tekli, podame Zadost, abyste se dostala do domova seniort. To mi bylo 88 a manzel
tekl, ze pljde se mnou, u néj se zacinala projevovat demence, a tak jsme se sem dostali.
A dafi se mi tady moc dobfe, musim fict, ze to je jeden z nejlepSich domovi. Uz se
nepotiebujete dal ptat?

Budu se ptat, kdyz dovolite, ale rada posloucham.

A tak jsme se dostali sem a oba jsme si fekli, to je odted’ na§ domov. Ja jsem fekla
manzelovi, ty, ty jsi ted’ tady taky doma, oba jsme tu doma. Doma bychom to neméli tak
hezké jako tady, protoze... kdyz €loveék néco chcee, potiebuje jenom fict, prosim, mohla
bych to mit? Opravdu je to tu moc pékné. Clovék ve vysokém véku by to nemohl mit
nikde hez¢i nez tady. Sta¢i jenom fict, Ze n€co potiebujes, jen zazvonit. VSechno
ti pfinesou. A taky péce. Opravdu nevim, co bych nedostala, kdyz bych si o néco rekla.

Zaopatreni

Tim jste mi krasné odpovédela na otdzku, jak jste tady zaopatiena. Se spanim to sice
neni optimdlni, ale jinak mate vse, co potiebujete.

To dela vek, vite. A taky jsem pied neddvnem ztratila manZzela, je to teprve rok.
To je mi lito, prijméete mou hlubokou soustrast.

Ja jsem byla 67 let vdana, a to si umite predstavit, clovék nemuze, kdyz je sdm, zit tak
jako diiv. Nema§ druhého na povidani, ale tady ti toho hodn& nabidnou. Jsou stale
n¢jaké akce, nevim, jak se to jmenuje, tanec, trénink, hadanky.

Trénovani paméti, mate na mysli aktivity?

Rikaji mi, abych se ptidala... pfi§la, jsou to uréité hodiny, taky je zpivéani, jednou tydng,
to je taky velmi pékné. Opravdu velkd nabidka. Mame taky néco pro mysleni a sport.
Trpite bolestmi?
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Ano, mam silné bolesti v kiizi, uz mi to operovali, no, a dalsi potize spojené se starim.
Musim davat velky pozor, abych se nékde neuhodila, mam hned fialové modfiny.
Musim davat pozor, ale délam vSechno sama, ¢loveék se musi sam snazit. Nemtzu kvuli
kazdé hlouposti... ackoli, kdyz upadne$ a néco si udélas, okamzité¢ t& odvezou do
nemocnice. A to ja fikdm, to pfece neni nutné. Ale kazdy pad... mlze se néco stat a oni
nemohou tuhle zodpovédnost prevzit.

To opravdu nemohou.

No, vidite to, jak se tu o nas dobfe staraji.

Bezpeci

Jak vnimate bezpeci tady v domové a ve Vasem Zivote?

To zalezi na lidech, jeden se citi dobfe, druhy ziistane pouze sedét ve svém pokoji,
a to je po ném, to nejde. Myslim, Ze to prosté zalezi na kazdém, protoze sestry chodi
stale za tebou, ptaji se, napt. jestli chci to nebo to dé€lat... Jsou tu také ti opatrovatelé,
ktefi s tebou chodi...

Fyzioterapeuti.

Ano, terapeuti. Kdykoliv miize§ mit terapeuta, ale musi$ se také sam snazit. Nikdo té
k ni¢emu nenuti, ale mizes mit, kdyz chces, vSechno. To je pekné.

Jje bran ohled na vase soukromi?

Ano, ano. Oni... sestry feknou, jestli néco chces, tedy ja chodim jist doli do jidelny, tak
dlouho, dokud to pujde. Jinak ti vSechno pfinesou na pokoj. V poledne si miizu lehnout,
kdyz chei, pfinesou ti kdvu, nerusi, ale staraji se o tebe.

Jste spokojenad, myslim obecné, ve svém Zivote?

Ano, jsem. Musim fict, pfi jidle si mizes$ vybrat, chcete vidét jidelni listek?

Ano, rada.

Tady mame listek, dnes je 30. A tady jsou jidla na cely tyden, vidite? Dva druhy jidel,
muzes si vybrat, potom dieta, lehka strava a diabeticka dieta.

To mate velky vyber, opravdu.

A tady, kdyZ se ti nic z toho nelibi, najdeS... mize§ si vybrat z dalSich jidel.
To je zmrazené, a to muze$ kdykoliv mit. Tak se podivam, a tieba... pro m¢ jsou
Spekové knedliky pfili§ tézké, a tak mizu mit pikantni $tradl.

To je vyborné.

Nebo u lehké stravy... prosté si mize§ kazdy den vybirat. VZdy se t€ den dopiedu
zeptaji. A kuchyné je skutené fantasticka. Také rano mas nabidku jako v hotelu, mizes
mit kévu, Caj, maslo, salam, syr, samoziejmé housku, chleba, cerny chléb. Takze,
opravdu muzes mit cokoli.

To je opravdu dobré.

Je to vyborny domov. Myslim, Ze vSude je néco, ale ty nové jsou dobré. Nas feditel je
tady uz ptes dvacet let a je vyborny v téchto vécech.

Laska, pocity, spolecenstvi

Jak vnimate tyto potieby?

Na&s teditel déla hodné Casto rizné akce, aby lidé byli spolecné. Aby se kazdy né&jak
zabavil. Mame koncerty, rizné oslavy, pofad je néco. Samoziejmé to taky stoji, ale
my nemusime platit nic. Potad néjaké akce, divadlo, tanec, hudba. Opravdu pékné.

A jak se citite?

Dobie.

Mate pocit, ze Vy jako osoba a vsechno, ceho jste dosahla, je dostatecné ocenované?

cey

Ano... vSechny sestry jsou velmi milé, ja vZzdycky fikam, Ze zalezi na tom, jak také ziji
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doma, tak potom piijdou sem. Ale jsou vzdy velmi milé a pratelské. Viibec se nezlobi,
kdyz ti tfeba néco spadne na zem, to neni vitbec Zadny problém.

Jste nekdy osamela?

No, obcas. Ale pak se seberu a jdu ven, navstivim jednu damu, ¢lovék tu neni zamceny,
muzu jit kdykoliv na prochazku. Ale ja jim vzdycky feknu, kdyz jdu ven nebo do
zahrady, aby véd¢li, kde jsem. Ale miizes d€lat, co chees. A kdyz je nékdo sam, musi si
to sam se sebou rozhodnout. Oni se hodné¢ snazi, feknou tieba, pojd’'te na chvili mezi
nas... ven, televize je tu, i kdyz kazdy ma jednu na pokoji. Oni to zkousi, ale kdyz
¢lovek nechee, tak je to jeho véc. Zkouseji to u kazdého.

Co si prejete? Je neco, co si prejete?

Ptani? Tady? Mam. Abych mohla zemftit. Vite, kdyz je Clovek tak stary, a tak pozdé
ztrati druha, tak uz se neumi znovu néjak piizptsobit. Ale ja chodim k jedné pani,
dopoledne ¢tu, to ndm nosi tyhle noviny. Dokud jest¢ mizu ¢ist.

Chodite treba do mésta, do parku?

Vite, co pro nas d¢la feditel? Tieba v 1ét¢€ potada i pro lidi s voziky vylety, tieba k nam,
k jezeru. Tam je piknik, vSechno fotografuje, to maji vSichni radost. A takové véci.
A u nas je to tak, vCera jsme méli letni slavnost s muzikou a dobrou peceni pecenou
na roStu (Kistlbraten/Schweinsbraten/veptovd). To déla sam, to nema od nikoho
nafizené, ze to musi délat. A mame poiad néco nového.

Samostatnost a nezavislost

Miizete o sobé a svych vécech rozhodovat sama?

To vSechno miZzu. To mizu, to mize kazdy. Oni se nas vZzdycky ptaji, chcete jet s nami,
chcete to dé€lat, ale nikoho nenuti. Nic nemusis.

Takze je bran ohled na Vase prani?

Ano, to je v kazdém ptipadé¢.

To je vyborné, kdyz to tak funguje.

Kreativita, smysl, sebeuvédoméni

Jak travite volny cas?

No, vite, vSechno tady je volny cas. Ale tfeba, kdyZ je ¢lovék Gpln€ sam, chodi sem
zeny/dobrovolnice, a jezdi... tfeba tady s jednou pani na prochdzky. Taky chodi pani,
ktera pred¢itd. Nebo nékdo na povidani. Kdyz tfeba n€kdo oslepne, chodi mu pani
predcitat. To taky nemusime platit, hledi na to, aby se to platilo jinak. Chodi hodn¢ lidi,
kteti to délaji dobrovolné, bez placeni. Jako ti, co chodi do nemocnic.

To znamenda, zZe ve VaSem volném case chodi lidé s riiznymi nabidkami a Vy, pokud
chcete, tak se zucastnite?

Ano, porad, a ty si feknes. To je tvoje véc. To je presné jako ti na vozicich, jedou do
ttetiho patra a tam cvic¢i. Poféad je tu néco s pohybem.

A ceho se ucastnite Vy?

Ja to délam sama. Obcas se na néco podivam a fikam si, to bych mohla d¢lat. Ale Casto
chodim ven, do parku. Tak hodinu. Ale s rolatorem, protoze mam jednu nohu Spatnou.
Kvuli jistote.

Presné. Ale k niCemu tu nejsi nucena. MaS svoji svobodu. Kdyz jedeme
do 1azni, tak mizeme byt taky ty tii tydny pryC. Samoziejme, jenom kdyz to povoli
lékai. Vite, my tady dostdvame vsechno. Péte je tu vyborna. Cistota. J4 mam
piibuzného, ten povida: Ty, hned prvni den, az budu moct, ptijdu sem, do tohohle
domova. Navstévy tu mizou byt cely den, az do noci. Més tady svobodu, jako doma.
Chodite na rucni prace nebo vareni?

Na vafeni jsem chodila.
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A zpivani?

To chodim potad. A taky chodim na koncerty a tyhle véci. Vzdycky je to vyvésené.

Co delate rada?

Réda ctu.

Knihy?

Rada lustim kiizovky, to déldm hodn€. Zrovna jsem jednu vyhodila.

Vyresenou?

Ano. Dopoledne ¢tu noviny, tam jsou kiizovky, to trva tak dvé hodiny. Protoze ¢tu
vSechno.

To jste velmi aktivni.

Vite, jedno mtzu kazdému doporucit, zalezi do velké miry na tobé¢, tika se, jak se do
lesa vola, tak se z lesa ozyva. Jsou lid¢, ktefi si jenom potad stézuji, sestro to a ono.
A to nejde. Ale to jsou ti, ktefi nemaji pravdu. J& mizu fict, mame to tady jako doma.
Kdyz teknu, jdu pry¢, jdu pryc.

To je moc hezké.

Nevim, jestli jsou vSude takhle hezké domovy... nejsou urcit¢ vSechny stejné. Hodné to
zalezi na vedeni. A to musim fict, Ze tady je vedeni vyborné.

A ctete knihy?

Ano, obcas. Ale nejrad$i médm noviny. ProtoZe to mam takovy piehled.

Co je aktudlni?

Ano.

Estetika

Tento okruh potieb se zabyva estetikou. Co je pro vas hezké?

Ze je tady vsechno tak Cisté, napiiklad postel bude okamzité po koupéani prevletena,
a 1 kdyz to musi pfevlékat treba tiikrat tydne, délaji to radi. Je tu tak Cisto, ja jesté sama
utiram prach, ale chodi uklizecky, ty chodi pfesné, jak je dohodnuto, v§echno je piesné
naplanované.

Libi se vam domov?

Musim fict, kdybych védé¢la, Ze rakovina, Ze je vSechno pry¢, tak bych byla radéji
doma... Tohle v§echno mam z domova, to jsem si vzala s sebou. Clovék si miize vzit
cokoliv s sebou. Estetika... tfeba v jideln€ je vSechno pekné nastrojené, jako v hotelu.
Pokoj mate moc pékny, tak sveétly.

To ano, a to uz ten domov néco pamatuje, uz je postaveny dvacet dva let. A o vSechno
se staraji, zaclony jsou Cisté, dvakrat tfikrat do roka je perou. Okna také. Zato musi
mésto hodné doplécet, protoze, kolik to vSechno stoji... a renty nejsou tak velké.
Vsechno je udrzované, tak cisté. Kdyz nekdo umie, vSechno se vymaluje, uklidi,
vymeni se postele, matrace, vSechno. Vic uz ani nemiizeme chtit.

Seberealizace

Co Vas zajima? Je néco, co Vas zajima?

Co myslite?

Chtéla byste se tieba jesté néco ucit?

Ne, uz ne. Ted uz ne... v mém véku... jen si to predstavte.

No, miiZete si treba Fict, Ze se chcete naucit spanélsky?

Ne, my jsme... byli jsme hodn¢ na cestach, hodn¢ jsme cestovali, byli jsme dokonce
na Kubé. To jsme dokonce jeli pies Ceskoslovensko. To se Kuba zrovna oteviela pro
svét. Letéli jsme z Lince do Prahy. Brali jsme s sebou banany pro Cechy a piijeli jsme
do Prahy, a kdyz jsme vybalovali, tak nam Cesi davali jidlo. Mysleli si, e nic neméame.
J& vam povim, celé letadlo dostalo obéd. To bylo neuvéftitelné. A pak jsme letéli dal,
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14 hodin. To byla prvni skupina, ktera po otevieni letéla na Kubu. A podivali jsme
se taky do tfech lazeniskych mést. Ale vSechno bylo jesté staré, znicené valkou. Manzel
umél feci, a tak jsme hodné cestovali.

Miizu se Vas zeptat na Vase povolani?

Moje? J4 jsem vlastné byla skoro cely zivot v domécnosti. Byla jsem prodavacka.

Hezke povolani.

No, jo... ale kdyZ se mi narodilo dité, zistala jsem doma.

To je také to nejlepsi, co clovek miize pro dité udélat.

Ano, tak to je. Tedy... mij muz fekl, ziistan doma, ja sam chci, kdyz piijdu domt, aby
tu n¢kdo byl. Takze jsem méla na v§echno dost casu.

To je pekné. A miizu se Vas zeptat, co citite, kdyz se ohlédnete zpét na sviij cely Zivot?
Ano, feknu Vam to upfimng, ja jsem méla hezky zivot.

To je moc pekné.

A dekuji Panu Bohu, kazdy den fikdm, dékuji ti za ten dobry zivot, ktery jsem m¢éla.
Cas b&hem valky, ten mam né&jak rozmazany, na ten také jednoduse nemyslim. Vite, tak
straSné, jak to bylo posedni dva roky v Némecku, neustalé bombardovani, tak hrozné
jsme to neméli. NasSté€sti. Ve Vidni ano, tam to bylo Casto, ale ve Welsu ne, tady
to nebylo tak hrozné. Ke konci valky, to prilétali n€kolikrat tydné, ale piedtim, prvni tfi
Ctyfi roky, jsme nevnimali skoro nic. V Némecku to bylo horsi, a jak to bylo v jinych
zemich... tam to holt méli hned od zacatku. Ale my jsme to vnimali az ke konci. Ty
casy jsem prosté vypustila.

Vy jste narozena ve Welsu?

Ano, jsem.

A cely Zivot jste prozila tady?

Ano.

To jste zila v hezkéem méste.

Ano, tady jsem se narodila a tady chci zemfit. Nikdy jsem nechtéla Zit jinde.

Ani ve Vasich peknych horach?

0, to jo, tam jsem tak jako tak chodila.

Opravdu?

No, ano. Dokonce 1 b&hem valky, protoZe, jak nas bombardovali... poprvé, kdyz
prilétli, bombardovali Wels, tak jsem stdla nahofe na Wahrschenecku, ve vySce
n¢jakych 2000 metrd. S kamaradkou. Muzii tu moc nebylo. My jsme potad... kazdy
tyden chodily... my jsme to tu méli hezké, viibec ne daleko. Do Spitalu a odtud mtizes
jit skoro do dvou tisic metrti.

Skutecne?

Ano, ano.

Zmeénila byste néco, pokud byste mohla?

Zmenit... co bych méla ménit, uklizi mi tu, staraji se o m¢ dobfe, strava je dobra...
vSechno je vlastné uplné v pofadku. Dneska je to vSechno jinak nez diiv. Dnes jsou lidé
jini nez dfiv, uz tu nejsou pro ostatni, kdezto kdyZ maji misto, jsou tu jenom pro sebe
sama. Kazdy kouka jenom na vlastni prospéch... proto fikam, politika neni nic dobrého.
Vsichni by méli drzet za jeden provaz, ale vlastné je to tak, ze kazdy hledi jen sam na
sebe. Politiku nemam viibec rada. Ale uz to vitbec neni jako dfiv, je tolik stran, pfili$
mnoho spolkd, a to je nanic. A kdo ti pak rozumi, kazdy mysli, ze jeho ndzor je ten
nejlepsi... Urcit€ jsou mezi nimi takovi, ktefi... snad... néco mizou ud¢€lat. Ale je tolik
lidi, ktefi jenom mluvi a ti se prost¢ nemiizou dohodnout. Tak to je. Podivejte
se na britskou kralovnu, co ta mize rozhodnout? Dfiv to bylo jinak, méla vaznost, ale
dnes je rada, ze dostava penize. Ale zase ona pfispivd k turismu, lidé za ni cestuji
do Anglie. No... vzdyt je to tak, ona reprezentuje, ale rozhodovat nemiize. To mohou
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pouze politici. A celé politiky je uz tolik... tolik stran a pak uz vlastné nemiizes viibec
nic d¢lat. Kazdy si mysli, ze je ten nejlepsi a pak je z toho zmatek. A ja musim fict,
Arabové... nez tady ud¢laji vSechno, co slibuji pro uprchliky, méli by jim dat penize,
poslat jim je do jejich zemé¢, kde by méli zlstat, a 1 s pfispénim téch penéz by méli
znovu vystavét svou zem. A ti by méli vSe postavit, a nasi, méli by se snazit pouze
dohliZet, aby se tak stalo, a tim to kon&i. A ne je viude brat. Vy jste chytiejsi v Cesku,
vy zadné uprchliky neberete.

Bereme, bereme.

Vite, rodina dostane 2.200 euro za mésic, 4 roky, jak to chtéji politici celou dobu
financovat? To je hriiza, j& fikam, lidi zlstante doma, EU vam pomtze, ale musite se
starat o vlastni zem. To by bylo to nejlepsi, co by mohli d€lat.

Prece i kultury jsou naprosto odlisné.

Ano, to je to, ti maji uplné odlisné nazory a ten rozdil v nabozZenstvi... to je taky Spatné.
Odejit ze zeme povazuji za Spatné. Kdo by byval pfijal nas vSechny... nebo Némce...
pfedstavte si cely némecky narod, kdyby tenkrat vSichni utekli... kdo by je pfijal...
Vzdyt oni maji svou zemi, svoje misto, a kdyz je ted’ bombarduji... tak budou o to vic
utikat. UZ jsem stard. Mozna proto si myslim, ze vim, jak by to bylo spravné. Ja prosté
fikam, zastat doma.

Uznani

Ceni si Vas spolecnost za to, ceho jste ve svém Zivoté dosdahla?

Ne ceni, ale uznava... to d¢la kazdy. Zdravime se, potkavame se a ja, dokud mohu,
budu chodit dolii na jidlo... kazdy mé zdravi a ja se bavim i s témi, ktefi uz nejsou pii
smyslech... jak se mate atd. I kdyz mi viitbec neodpovi, nevadi mi to, to je jedno. Ale,
nikdo ti nic nedéld, mnozi uz sami nemtizou jist. Vi, a kdyz tu jesté jsi a vidi$ tyhle
veci... to je deprimujici. To pak jdes rad zase zpatky do svého pokoje. Nebo kdyz vidis
nékoho, kdo uZ nemiZe, jenom lezi, a lezi tydny... a nemlzZe umfit. Tebe se to sice
osobné& netyka, ale presto to vnimas a dotyka se té to. A v takovych chvilich si fikam,
Boze, jak to bude se mnou? To se ti v hlavé honi rlizné myslenky. Ale... v nemocnicich
je to to samé. Takze... ocenovany... vSichni jsou tu uctivi. Sestry... vZzdycky vSichni
klepou, nikdy t&€ nikdo nerusi... Pro né jsi jeste... jsi pro né cloveék. Takovy pocit mam.
Nikdo ti netykd, netika néjakym jménem, pro vSechny jsi pani ta a ta.

Hodnoty

Miizu se zeptat, jaké hodnoty jsou pro Vas diilezité?

Hm, hodnoty... vlastné... to, Ze jsou vSichni mili, nemusi se za kazdou cenu snazit byt
néjak sladci, ale to, Ze Clov€ka uzndvaji... Ze jsi jesté tady... a to také délaji. Staraji
se o lezici, oblékaji je, pecuji o né€, to vSechno délaji. Jde vzdycky o ¢lovéka.

A rodina, je to taky dulezita hodnota?

Ano, ano. A sestra rano, kdyz pfijde, nechova se k tobé jako k cizimu, je mil4. Néktera
to umi lip a n€kterd min, ale vSechny jsou ptatelské. To zalezi na ¢lov€ku. S nékterymi
mas hlubsi vztah nez s jinymi. A to je velké plus.

Hodnota?

Ano, hodnota.

Je pro Vas duleZita diistojnost?

Jo, a to také délaji. Nikdy nikdo nefekne néjaké sprosté slovo, nikdo t¢ nehubuje... to
jsem nikdy neslySela. VSichni jsou zdvofili. Opravdu si t€ vazi.

A je to pro Vis osobné diilezité, ze se k Vam tak chovaji?

Ano, to je. Protoze, kdyz n€kdo fekne néco negativniho, $patného, to ti pak neda spat,
potad té to hloda... a to neni nutné, aby se to délo. Pak na to pofad myslis, fikas
si, co jsem ji udélala. Tedy, j4 mohu fict, nam tady nic nechybi, to je mlj nazor. Kazdy
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pro tebe déla maximum, jeden to déla ze své vnitini podstaty a jiny, protoze tu pracuje.
To ¢lovék citi, tenhle rozdil. Ale to si myslim, Ze je vSude stejné.

(Telefonat)

Vite, volal mi vnuk, ja jsem chtéla... je takovd moznost, kdyz mate tfeba mrtvici, aby
vas uz neozivovali. A to jsem podepsala. A muj vnuk to ted’ zafizuje u notafe. A zitra
mi to pfinese. Protoze, ja si fikdm, uz mam na to vék, a kdyz budu mit mrtvici a oni
mé budou ozivovat... hloupost. J4 uz na to mam vek, uz jsem si vSe zazila, a to nechci.
A oni to délat musi. A to jsem zafidila a on piijde a pfinese mi to.

Myslite Patienten Verfiigung? (Vile pacienta).

Ano, to je ono.

Jisté, na to mate pravo.

Ano. Vite, kdyz je ¢lovek tak stary, tak o téchhle vécech premysli. A myslim, az vy
budete takhle star4, taky to udélate.

Kazdopadné. Protoze myslim, Ze clovék mysli na smrt.

Ano, ovSem. To ¢loveék musi délat. A pro¢ by m€ méli ozivovat a d€lat ty véci.

Mate radost ze svého rozhodnuti?

Ano, rozhodla jsem se sama a jsem rdada. Mij bratranec fikal, podivej, to pteci
nepotiebujes. Ale ja fikam, chci to.

Ano, to je sprdavné, pokud to tak citite... Jesté jsem se chtéla zeptat, jestli myslite,
Ze md zivot smysl?

No jo, smysl Zivota, Boze, to zdlezi na tom, jak se ti celkové dafi. Kdyz uz se narodis,
a trpis, ma to smysl? Ze se t& pak snazime né&jak udrzovat? M4 to smysl?

To je otazka...

Ja tikam ne. Kdyz to vidi§, potiebujes jen jet do klaStera v Galgenau, tam jsou déti,
tézce postizené, ma to smysl? A to cely Zivot. M4 to smysl? Ze néco takového
vychovam? A pak jsou u toho jejich matky, které pak nemaji viibec nic. J& mam sama
znamou, dit¢ se sice narodilo, ale nemélo dostatek kysliku v pribéhu porodu. Od
narozeni bylo upIné ochrnuté. Casem, ruce tplné zdeformované... a ja jsem to celé od
zacatku spoluprozivala... to dité se dozilo 54 let. A m¢lo denné pleny, to jesté nebylo
jako dnes, kazdy den 15 plen. Kazdy den vyvatovat tolik plen, feknéte, ma tohle néjaky
smysl? A to jen sed€lo... ma to smysl... nevim... kazdému zvifeti, které trpi, das
injekci, aby netrpélo, a ¢lovék musi vSechno aZz do svého konce prozivat... Moje
ptitelkyn€ z toho vSeho nic neméla, nikdo to dité nechtél hlidat, ja jsem to celé zaZila...
a musim se ptat, jaky to ma smysl? A tomu nerozumim do dneSka, Ze néco takové
dopustime. Kouknéte, kazdé zvife ma u sebe n¢koho, kdo ho zbavi trapeni... a ¢loveka
nechame trapit... nemluvil, nic, ani znamka Zivota. Smysl m4d, pokud jsi mentalné
v poradku. Muzes o sob¢ rozhodovat, jsi aspon ¢aste¢né v poradku, miizes se vzdélavat,
pak ano. Je smysl, Ze jsi tu pro druhé, miizes néceho dosdhnout, byt géniem... ale kdyz
nechame néco takového dospét... to si myslim, ze neni dobfe.

Spiritualita

Jste verici? A pomaha Vam vira ve vasem zivote?

Tedy, chtéla bych fict, Ze jsem kiestanka, Cloveék je tak odmalicka vychovavan, i ve
Skole, to vSe jsem si zachovala, ¢lovek slavi ty svéatky s ostatnimi, ale ne intenzivné. Jak
to fict, my jsme fikali, to je ,,Fuchtel, o vSech, kdo chodili do kostela, ale ja se modlim
kazdy den, to fikdm po pravdé. Jdu do postele a modlim se a fikam, dekuji ti mily Boze,
za to, ze jsi mi pomohl.

To je hezke.

To je moje vychova od détstvi do dneska. Za vSe fikam dekuyji.

Mpyslite také na smrt?
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Ano, hodné. Bojim se... ne, smrti se nebojim, ale bojim se umirani. Protoze nevim, jaké
to bude.

Pomdha Vam vira?

J& fikam, Boze muj, mily BoZe, nenech mé jen tak umfit, dopiej mi rychlou smrt, vite,
nevim, jestli opravdu je... uz byli na M¢sici a vSude mozné a kde je? Ale to vidime
kolem celé viry, jak to je, néktefi to vidi tak, jini tak, Cerni to vidi jako pfirodu.
A priiroda to taky vlastné je... vSechno vychazi ze zem¢. Ja fikdm, Ze to je ptiroda.

To je moc hezké.

Ted jsem Vam oteviela mné€ Gpln€ neznama zakouti.

Podékovani, rozlouceni.
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P¥iloha VIII Piepis rozhovoru s pani Cecilii, Ceska republika
Cecilie, 85 let

My uz se zname, ja jsem tady v ramci studia na teologické fakulté delala nékolik praxi.
Psala jsem diplomovou praci, kterou jsem provadéla v Rakousku. Slo viastné o to, jaké
bych vyzkum rada rozsifila i na Ceskou republiku. To znamend, Ze bych rdda
uskutecnila rozhovory s lidmi v Cechdach a pak bych porovnala, jak se ty potieby lisi,
V ¢em se lisi, nebo se vitbec nelisi. Takze o tom je moje prdace. Mdam pripravenych oSm
otazek, nebo osm bloku, které vychazi 7 hierarchie potreb jednoho psychologa, ktery se
timto tématem do hloubky zabyval. Kdyz bychom je mohly projit spolecné, bylo by to
skvelé.

Jidlo, piti, spanek

Moje prvni otdazka se tyka jidla a piti. Co by mé zajimalo, jestli Vam tady v domové jidlo
chutna.

Nékdy jo a nékdy ne.

To, co si clovek delal doma, bylo asi lepsi...

Ono se to tady porad opakuje.

Aha.

Jako ja uz jsem tu Ctyry roky, takze je to potrad takové stejné. Nekdy se jim to povede,
nékdy taky se jim to... No jako doma.

Ano, doma se taky obcas néco nepovede.

To vite, Ze jo, musi se to tak brat, no.

Miizete dobre spdt, nemdte bolesti?

No, neboli m¢ nic, to j4 mizu spat. Ale jako ze bych tak spala, jak tu ty baby spi po
obéde, tak to teda ne. A mam to potad, jako jsem to méla doma. Ja jsem doma taky brzy
spat nechodila. A jak jsem méla toho muZe, tak jak taky v noci chodil na zachod, mél
taky tu prostatu operovanou. Tak jako to mam furt jako zakdédovany, nebo jak se to
fekne.

Zafixované?

Zafixovany, prosté to mam furt stejné. Ja az tak kolem pul desaty. Ja se tak jako divam
na tu televizi, potom zhasnu a pak usnu. Vzbudim se taky tieba ve tii hodiny, ale jde to.
Neuzivate léky na spani?

Ne, j4 je nechci.

Rikate, léky, to neni dobré Feseni...

No, na to spani, to myslim, Ze ne. Nosim taky tu vlozku, jinak potom bych tieba taky
zaspala.

Ano, tomu rozumim.

No, je to znat, takovy stary lidi, to uz... No, ja ani nikam nechci vZdycky jezdit, protoze
se bojim n€kam jit, abych nemusela hledat zachod a todle... Rad$i tu sedim nebo
chodim, no...

Rozumim tomu, ja s tim mdam také potize, kdyz si dam kavu, tak potom potrebuji na
toaletu a pak musi ¢lovék hledat, kam by si odskocil.

No, a kor to stary télo, to uz.

Zaopatreni

Jste tu dobre zaopatrena, jste tu spokojena?
Jo, jo, nemlizu si viibec natikat.
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Odesla jste, protoze jste chtéla, nebo protoze jste musela odejit?

Odesla jsem protoze... Byli jsme tu s muzem, muz dostal Parkinsona a doma mi padal...
to bylo nékolikrat, tak jsem byla jednou venku, pfiSla jsem a on Sel ze zachodu a padnul
takhle na zada. Ja jsem ho bafla takhle pod pazi a udé€lala jsem si z toho strasnej ten
usttel, tfi mésice jsem pak s tim marodila, Ze jsem nemohla ani hrnecek umejt, kazdej
ten pohyb, to bylo tak néco straSného. Tak jsem fikala potom, dceru mame v Tébote,
taky zdravotni, to je zdravotni laborantka. Ja jsem fikala, holka, my musime néco d¢lat,
ty sem chodit nemuzes, ty taky jsi v praci, ma kazdy uz vnoucata a to... my tam mame
vV Hoficich takovy ten pecovatelskej. Jenomze, to je taky... Jednou vam né¢kdo pomuze,
dvakrat, a potieti fekne, mizu se tu tahat tieba s dédkem... Tak jsem ftekla, tam
nemuzu, protoze to nemiizu chtit na lidech, aby mi pomahali. Tak jsem fekla, my
musime do domova. No, tak jako jsme sem §li. Ten muz, ten prvni tyden tady byl uplné
nesStastnej... on tu nechtél bejt. Ale behem tydne se tak néjak jako srovnal. J& jsem
fekla, hele, vzdyt my jsme tu spolu na pokoji, jako kdyz jsme doma a ja se o tebe
staram, co chces, vSechno ti poddm... a pak uz se tak jako srovnal. No a jednoho dne
jsem byla objednana na ocni na polikliniku Jih a dlouho jsme ¢ekali na sanitku a nez
jsem pfijela z toho o¢niho, tak on vlezl na tu postel, sed¢l na kiesle, spadnul a ten kréek
si zlomil. Tak ja jsem pfijela a oni ho vezli do nemocnice. Rikam, kam ho vezete? On tu
spadnul. Tak jsem si fikala, asi se to tak mélo stat, nebo ja nevim. Takze tim padem
jsme tady takhle byli, on tu byl se mnou rok a za rok umfel. Ttikrat tu vydechnul a bylo
po ném. A byl tu doktor a ja fikdm: ,,Pane doktore, d¢lejte s nim néco!* A on mi fekl:
»Podivejte se, co by za to kdo dal, aby bez bolesti v klidu zemfel, ptejte mu to.” Ja jsem
tfekla, tak co mém délat, tak mu to musim ptat. Coz byla pravda.

Ano.

Protoze on mél jesté¢ z nemocnic proleZeninu, takovou straSnou, ze doktor fikal: ,,Tam
bych stréil ruku.” Jak je dcera v t¢ nemocnici, tak tam méli né&jaky Skoleni, tam méli
takovy to vlhky hojeni, tak jsme kupovali tu masti¢ku, ono to bylo malinky, asi
5 gramd, stalo to asi 600,- K&, straSné drahy. Ale my jsme fikali, to nevadi. A on to ani
ten pan doktor nechtél povolit. Tak fikam: ,,Pane doktore, vzdyt’ ja si to platim a dali
nam cely takovy prospekt, tak pro¢ bychom to nemohli zkusit?* Tak jsem ho chytla za
ruku a fikdm: ,,Prosim Vas, povolte mi to!* Tak on fekl: ,,Tak jo.“ A ono opravdu se to
krasn€ hojilo a kdyZ to m¢l vSecko zahojené, tak umiel. M¢l to krasné zahojeny, ze
tomu vibec nevéfil. Oni si to fotografovali. A tikali: ,,No tohle?! Jak se to pékné hoji.”
Tak jsme tehda koupili vétsi. No, to bylo opravdu hodné drahy, ale opravdu to
pomahalo... No co by za to kdo dal, kdyz to pomdize...

Neni skoda peneéz, kdyz to pomiize, Ze...

Ne, ne, ne.

Ale je to smiila, protoze by se to vlastné vitbec stavat nemélo, Ze... (pani mi skocila do
feci)

On byl na té chirurgii, on mél zanét pradusek, oni ho tam 1€¢ili na ty pridusky, tak oni
ho hned neoperovali, tak kdo vi, jestli ho tam jako pfendavali, jako pfe... jak se to fika,
prekladali?

Polohovali.

Polohovali. No tak, kdo vi jak, protoze on vzdycky fikal, ze ho to boli na té stran¢...
No, takze takhle to vSecko skoncilo, takze ja uz jsem tu ¢tvrtej rok sama. A tamhle mu
takhle fikam na tu fotku: ,,Vem si m¢ tam s sebou! Uz mé tam vem!* Vzdyt’ je mi 85.
To je krasny vek.

No, uz mi bude za ptl roku... no, ja uz ho nechci.

Nechcete? VZdyt jste jesté stale aktivni.
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No, nejsem aktivni, se to tak vSecko zda. Mluvit nem@zu, to mam néjaky ty hlasivky, ja
nevim co. Mozn4, ja jsem méla taky mozkovou, tak mluvim takhle blbé.

Ale to vitbec neni poznat, vypada to jako pouze, jako byste byla lehce nachlazend, vitbec
ne jako byste...

Chraptéla... kdyz jsem cetla pohddku tady tém détickdm. My jsme loni chodili do
Skolky, ale ja jsem fikala, ne, m¢ uz by to zméhalo. Tak jsem fikala, uz to nechci...
vzdyt jsou tu babky vselijaky, at’ jdou, ne...

To je pravda, pokud nechcete, tak je to samoziejme Vase rozhodnuti.

NoO, ja ty déti mam hrozn¢ rada, jak je tam vidim. Vzdyt’ ja mam Ctyry ty pravnoucata.
Pravnoucata?

No, tamhle, uz mam. (fotografie)

Jak se jmenuji?

Ta hol¢icka, ta je Maruska, ta ptjde do Skoly za rok, ten druhej, to je Pavlik, a ty prvni
jsou Lad’a a Simon. To je od jedny vnucky a tamto od druhy. Ta by chtéla hol¢icku
taky, ta, co ma ty dva kluky, ja jsem fikala, bud’ rada, ze jsou to kluci, protoze oni jsou
oba vysoky. A holka, kdyz si chce koupit tieba boty a takhle velka... bud’ rada, Ze jsou
to kluci. A ona mi fikd: ,, Ty jsi mi neptéla tu hol¢icku!* Tak ona, kdyZ jede za tou
Maruskou, tak ji vzdycky néco koupi. Tak ji koupila néjakej takovej nahrdelnik, Smuk.
Ona prej byla tak stra$né Stastna a fikala: ,,Této, ty jsi mi udé€lala takovou straSnou
radost.*

VC aktivity

To je hezké, co mi tu vypravite. Ale asi nema smysl ziistavat pouze na pokoji, Ze?

To ne, ja chodim kaZdej den ven.

Chodite? Opravdu kazdy den?

No... tak kdyz neprsi, tak jo... chodim kolem toho rybni¢ka. Nebo chodim pies ten
park, kolem t&ch chalup dole a pak jdu nahoru tady po schodech a fikdm si, tak jsem
skoro tfi ¢tvrté hodiny chodila, to staci.

To neni zZadnd mald prochdzka, to jsem prave chtéla podotknout.

Ale ja jdu pomalu, j4 mam tamhle tu hal¢i¢ku, o tu se opiram, ale jako opravdu jdu
takovym tempem, nic abych chvétala.

To je vyborné.

No, protoze mi dali taky na srdce, rano a v poledne... tabletku, protoze jsem se
zadejchavala, no tak fikam, rads$i pomalu, kam ja budu chvatat.

ANo, chodit je dobré, to je nejlepsi pohyb, jaky ma clovek v jakémkoli véku provozovat.
Ano, dcera prinesla Kvéty a tam je to, o tom chozeni. Tak ftikala: ,,Pfecti si to.” Tak
jsem ftikala, vzdyt’ ja to vim, vzdyt to uz jsem stara, vzdyt ja to dobfe vim...

A jak je to, kdyz prsi? Tak jste doma?

Kdyz prsi, tak taky chodim, tfeba na tu terasu, protoZe ta je zastfeSend, tak tam chodim.
A je tam pani, kterd tam chodila kazdej den a j4 jsem se ji potom ptala: ,,Pani, Vy sem
chodite... kolikrat vy si tady ud¢late ten trénink?* A ona fikala, patnactkrat to projdu.

A denn¢, denné. To je pani takova drobna, ale ta jde!

Ale taky ma, myslim, hiilky nebo vozik?

Vozik.

Ano, ja si ji pamatuji z minulych praxi, jak tady kazdy den chodila.

Ale jak?! To nejsou maly kracky jako ja, ona jde razné.

Samostatnost, nezavislost
Ano, chiize je nejprirozenéjsi pohyb.
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No, ja jsem Si posledné tady piesazovala kytky, tak jsem $la tam k tomu, jak je tam
ten...dalsi domov... tak tam je zahradnik, tak jsem si Sla pro zem. A dala jsem si do
pen¢zenky takhle papirek a napsala jsem si, odkad’ jsem, jak se jmenuju, Domov
dachodct ... kdybych nékde padla, tak aby védéli...

To byl vyborny napad.

Tak jsem to dcefi fikala, ona povida, no vidis to.

Myslite na vse.

Myslim na vse.

Ano, a to je vyborné.

No, kdyby se ptali, fekli by si, baba odkad’ je, no... tak jsem mé¢la listecek.

To je vyborné. Reknéte mi, jak tady v domoveé vnimdte bezpect a ochranu?

No, tak j4, ja nevim, mné tu nikdo nic neudé¢lal... Akoradt tam ta pani... sousedka, ta
jedna, tak ta tu jako délala néjaky cirkus, ale oni ji dali néjaky prasky, takze se to
utlumilo a ted’ je tu klid. Ale tady nikdy nikdo nikomu nic, ja vitbec nevim, ze by tady
nekdo nékoho napadnul.

A soukromi tu mdte?

Jo, vzdyt ja jsem tu sama.

Navstevuje Vas tu nékdo?

K pani néktery si tam dojdu ja, nebo ona piijde na chvilku, jinak ne.

Bezpeci, spokojenost

Citite se tady spokojenad?

Citim se spokojena, ale to vite, doma to neni. Neni to doma, domov.

Neni to domov?

Neni to domov. Tieba dcera — maji u Hradce tady chalupu, v 1ét€ tam tieba jdu. Tak si
fikam, no, jako kdyby ¢lov€k tam mohl bejt... kdyz jsme tam bydleli, sice v bytovce,
ale byli jsme tam ctyficet let.

Clovék si tézko zvyka na nové.

No, tak ja jeste jo, ale ten mij muZz byl hodné Spatnej na to, ale pak si taky zvyknul. No
a kdyz uz si zvyknul, tak zas odeSel.

Miizu se zeptat kolik mu bylo let?

Necelych 84, no tak zaplat’ panbith za to. Vzdyt se lidi nedoZijou ani osmdesatky.

To je pozehnany vek.

On d¢lal lesaka, on byl pofad venku a potad béhal. Tak on byl takovy z tohohle, kdyz tu
musel jakobyt... Ja fikam, vzdyt jsi tam lital jak divocak.

Mate pocit, ze Vas zZivot a vSechno, co jste délala, jsou zde ocenovany?

No, tak to tady vam nemuze byt, to ne tady.

Ocenuji Vas napriklad za 10, jak jste vychovala své déti...

Ja mam jen jedno.

Jedno? Vzdyt mate tolik pravnoucat?

Ta méla dve holky a od kazdy holky ma ty dv€. Ja jsem nechtéla druhy dité, protoze jak
jsme byli na té hajovné, na samoté, tak jsem fekla, ja tu nebudu, takhle zaviena n¢kde
u toho lesa.

Bala jste se tam?

No, ze zacatku jo, ale pak uz ne.

Mneé vzdycky pripadalo romantické zit na hajovné.

Byla jste tam, m¢la jste tam vSecko. VSecko bylo vase, vSecko okolo bylo vaSe... to
jako klid, nikdo vas neotravoval. To jo, to jo. Akorat v tom 68., kdyz piijeli ty Rusaci,
tak oni méli tam v lese ten bunkr néjakej. A oni si tam spletli cestu, jak jsme to tam meéli
k té hajovné, a najednou se vam prihnali s tim transportérem, nebo jak se to jmenuje.
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Ted’ ja jsem si fikala, jézi§, co bude. On mél muz takhle flinty v chodbé, tak ja to takhle
vzala, ted’ jsem si fikala, jestli to je nabity, tak to zacne strilet. A dala jsem to postele
pod pefinu, takhle pod deku. Ted jsem si fikala... ja jsem se bala, aby si nemysleli, ze
tu mame néjaké zbrané. Oni se tam votocCili a jeli pry¢. Tak jsem si fikala zaplat’
panbtih.

Jste odvadzna.

Tak jsem to tam nechala muzovi, protoze jsem se bala na to sahnout, jestli to nebude
stiilet. Ale strach jsem méla, to teda Vam teknu.

Kdo by nemeél.

Nikde nikdo a ted’ ty chlapi tam.

Reknéte mi, citite se nekdy osameéla?

No, to ani ne, to nemtzu fict, tak ja chodim tady za pani V. (anonymizovano), chodim ji
navs§tévovat, ona uz taky Spatné€ chodi, za pani V. (anonymizovano), ta chodi taky sem,
vzdycky takhle zajdeme. No, tady pani vedle se nastéhovala pani S. (anonymizovéano),
jé& ji nerozumim, ona Spatné¢ mluvi, ja taky Spatné mluvim, tak fikdm, to neni mozna,
abychom se mohly bavit.

Viibec nemluvite spatné, vypada to, jako byste byla trochu nachlazend.

Ja bych si mozna s tim mohla nékam dojit, aby se mi na to podivali, na ty hlasivky, ale
jé se tam bojim.

To chapu.

Ja si fikam, feknou, Ze mam néjakou rakovinu, tak at’ ji mam, ale oni jsou tam na téch
hlasivkach taky néjaky ty uzliky...

Piani, rodina, partnerstvi

Jeste mi reknéte, mdte néjaka prani? Prejete si néco?

A vite, ze ani ne? J4 nemam ani takovy, jako Ze tfeba, Ze bych tamhle n¢kam chtéla...
Ale 1 naSi tfeba, jak pfijede ta dcera, ta vnucka z toho Protivina, tak ,,Babi, my té tam
vezmeme*’. Tak jsem fikala, a vi$, Ze ani ne. Vzdyt' jak bych po tej cesté... No tak
zastavim... Ale ja jsem si fikala neplijdu nikam.

Seberealizace

Mate néjake plany?

Ne.

Ani néjaké malé, Ze treba néco vyrobite, nebo se dojdete podivat na néjakou vystavu?
Tady chodime do ty dilny, jak tam d¢laji, a ja tam ted’ uZ nechodim, ale taky jsem tam
parkrat byla. Oni tam pletou ty koSiky. Tak jsem si fikala, mozna bych to mohla taky
zkusit. Ale zase si fikam, co se tam budu motat, feknou takové nemehlo...

Kreativita, volny ¢as, samostatnost, nezavislost

Pro motoriku prstii jsou rucni prace dobré.

No, ja si cvicim.

Cvicite?

Jo, stéma prstama, vSechno mozny, jak nam to Alena ukazuje, tak ja si to délam.
Snazim se, abych... dé€lam co miizu. ProtoZe nic jinyho, ¢ist taky moc nemtzu, protoze
zas mam s oCima, mam zelenej i Sedej, no. Kdyby byl jesté Zlutej, tak jesté zlutej.

A nakolik miizete o svém zivoté rozhodovat sama?

Zatim si jeSt¢ muzu rozhodovat, co chci. Penize, vSecko mam, tdmhle mam jesté
Vv zélozn¢ penize. Jsem fikala dcefi, at’ si to nechd napsat na sebe, ale ona fekla, jen to
tam nech, je to na tebe. Ale ona k tomu ma ten piistup, takze si mize kdykoli, kdyby
chtéla...
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A je bran ohled na to, co si prejete? Kdyz néco chcete, tak to miizete délat, nebo kdyz
nechcete.

Jo, tak to jo. Ted nam chodily ty jeZiSkovské prani... Loni mi pfinesla pani tuhle konev
a dneska, zase tu byli, ale ja jsem fikala, ja uz nic nechci... Mné€ to bylo takovy trapny,
ze jsem si fikala, vzdyt’ ja na to mam penize, kdybych to chtéla, tak si to koupim. A ja
mam svoji takovou mensi. A tuhle mi pfinesla, tak fikdm, no je pckna, ona se i ta pani
sem za mnou pfisla podivat. Tak jsem si fikala, ted’, kdyz tu byla posledné, napiste mi
tam Vlastu. Predplatny Vlasty... To je takovy, jako ze to neni drahy, jakoze bych si
tady néco chtéla... jako oni chtéji mobily a do divadla. Dokonce nékdo fikal, Zze chce
k mofi. No, to snad ne. No, oni jsou lidi vSelijaky... Ale uz tentokrat jsem fekla, ze
Vlastu.

To je hezké prani.

Je to takovy, kazdej tejden to chodi. Tak si to proctu.

Podivate se, co je nového. Pak to to jeste miizete nekomu dat.

No, to dam vzdycky pani V. (anonymizovano).

Dalsi okruh otazek se tyka Vaseho volného casu. Co delate? Jak ho travite? Co délate
cely den?

Nic.

Chodite na néjaké aktivity, které Vam tady nabizi dévcata?

Jo, chodime do takovyho krouzku, poznavaci takovy ten krouzek. To mame jednou za
¢trnéct dni, no, na to chodime, pak chodime s pani Alenou, kazdy Gtery mame cviceni,
nebo se néco pece. No a pak ve stfedu... zase rehabilitace, cvi¢i na tom Cécku, a tam
taky chodime... A ted’ tam chodi i ty maly déticky, hazeme si s nima mice. Ty jsou tak
krasny, jéziskote, ty jsou pékny.

A o tom, co Vam tady nabizi se rozhodujete sama, jestli to vyuzijete?

Jo, jo, tady taky ty dévcata, kdyz nechtéji cvicit, tak tam nejdou. Oni nas néjak, jako
netikaji, Ze musime. Jestli chcete, nechcete. ..

Estetika

Chtela byste jeste videt nejaké divadlo nebo jit na néjaky koncert? Vystavu?

Ne, uz ne, uz nechci nikam ject. Ja uz ani k té dcefi nechci.

Co je tedy dnes pro Vas hezké?

Hezké, no, Ze je mi dobfe. Ze miizu teda jit a Ze miizu s nékym promluvit.

Ze Vas ni neboli.

Ze mé nic neboli.

A Ze mate nekoho, s kym si miiZete popovidat.

No, vzdyt s dcerou, ona neni moc mluvna, ale takovy to, co potiebuje. Ale zase...
vnucky, ty jsou povidavé, ale ona ne, ona je takova jako uzaviena. Tak vzdycky fikam,
no, tak od tebe se toho moc nedovim, tak néco povidej. Ona fik4, j& nic nevim.

Seberealizace, hodnoty

Ucit uz se také nechcete, jak jste rikala...

Ne.

Uz jste se ucila dost.

Nechci se ucit, mohla bych se taky néco ucit, ale uz si to ani nepamatuju.

Reknéte mi, jaké hodnoty jsou pro Vis diilezité. Je to nap¥ijlad rodina?

No to jo, ta rodina dohromady, ze vSechny tyhlety holky taky drzi pohromadé, Zze jsme
vSichni dohromady.

Takze takova soundleZitost.
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No, jako tyhlety synovci, to uz ne, ale jako rodina. Jenom teda ta dcera ty vnucky,
takhle to jo, ale ty synovci, to uz je takovy, tém uz bych tak nevéfila. Protoze taky
leccos se fekne a fekne se to jinak nebo... Ale jinak jsem rada, ze jsou vSichni
dohromady. Ze ta rodina funguje. ..

Laska, pocity, spolecenstvi

Jeste mi reknéte, pani Cecilie, kdyz se ohlédnete zpéet na svij zivot, jak ho vnimate?

No, Uplné bych to vSecko piedélala jinak.

Co byste predeélala jinak?

No, asi bych uz na tu samotu nesla. Tak bych tam uz tam mozna nesla, Ze bych si to
vSecko néjak ud¢lala jinak. No tak, kdyz jsme stary a mame uz rozum jinej...

Spiritualita, vira

A vnimadte néjaky smysl Zivota? Ma zZivot smysl? A v cem je?

Tak smysl ma no, ale v ¢em je, no...

V ¢em ho vidite Vy?

Tak ja bych tekla, Ze abychom dobte pracovali, aby bylo vSecko v pofadku, abychom
nekradli, abychom se tak né&jak veénovali tej roding, abychom ned¢lali néjaky
vylomeniny.

To je hezké.

Nikdy bych nedélala, ze bych nékomu néco sebrala. Kdybych néco nasla n€kde, tak
bych to tam né€kam vratila, urcité bych si to nenechala, protoZze to by mi v té hlavé asi
nevydrzelo.

To by Vam nedalo svédomi...

Ne, ne, ne.

Spolecenstvi

Reknéte mi, vaimdte spolecnost tak, Ze ocenuje to, co jste ve svém zivote dokdzala, co
Jste vytvorila. Jak vnimate to, jak Vas bere nase republika, nas stat, nase spolecnost, lidi
okolo?

Tak, mé& uz lidi nemtzou brat. Uz ne. UZ jsme ten odpad stare;j.

Ne.

Jo, dneska tyhlety stary lidi, tak co, to vite, vite co, jak je ocenoval v€era prezident, ne
tamty, co udélali pro tu republiku a celkove, tak to jako jo, ale my jsme normalng. ..

Ja myslim napriklad, jestli se kK Vam chova okoli dobre.

Jo, jo, jo. To nemuizu, ani kdyz jsme byli doma, nemizu nikdy fict... nic $patného, Ze to
bylo... tak jak by to mélo byt, aby prosté na sebe nebyli lidi zli. Ja jsem zase do zadny
takovy jako, jak tam mély ty Zensky takovy ty party a chodily tfeba do hospody nebo
tak to ne.

Toho jste se stranila.

To ne, protoze ja, jako nepiju néjak, tak troSku vina nebo. A oni potom kdyz si daji
jedno, tak by to to viibec ne, to jsem nikdy ne...

Spiritualita, vira

Mate néjaky recept na to, jak c¢lovek muze zvladat ve stari svoji situaci? Je néco, co
Vam pomdaha? Napriklad Ze chodite tieba do kaple?

Chodila jsem do kaple, chodila jsem do kaple, ale jak tam ty Zensky straSné kasSlaly,
prskaly, tak jsem pfestala chodit a chodim tam v nedéli, tam vzdycky dojdu rozsvitit
svicku muzovi, kazdou nedéli.

149



To je hezke.

Kazdou nedéli tam dam svicku, tam se pomodlim a odejdu. A mam to takovy, takovej
klid, nikdo mi tam nikde netvrdne. Jak ony ty néktery ty Zensky jsou taky hrozny,
prsknou takhle, tak jsem fekla, tam nepiijdu, protoze jesté si pfinesu n¢jaky bacily. Tak
jsem to udé¢lala takhle, Ze chodim do ty kaple, rozsvitim, pomodlim, odejdu.

Takze vzhlizite k nécemu, co Vam pomdhad... jakoby k bohu k néjakeé vyssi moci?

Jo, jo, to jo.

Se kterou miizete rozpravet, nebo kde se mizete pomodlit nebo néjaky zpuisobem sdilet ...
To tady s muzem si povidam. Taky mu vynadam.

Tak to ma byt. To je urcité dobre, ne? Kdyz Vas tu nechal...

Ctyry roky jsem tu sama. No uz tam mam vedle n&j udélanou tu, jak to méame na dvé ty
urny, ne, tak uz ji tam mam pfipravenou... vedle n¢j. Ted’ jsme tam byli, mame
v Chlumu u T¥eboné hibitov, hrob, no tak jsme tam byli v sobotu s dcerou, tak koupila
krasny takovy vénec, tak jsem fikala, aby nam to tam jesté nékdo neukradl. No, dneska
vam kradou.

Uplné vsechno kradou, nidi...

Krasnej velkej, asi 600,- za to dala. Pak tam mam jeSté rodice, tak tam taky jsme jesté
byli. Tam taky vzdycky a ty svicky, tak to chodim tam, to jako si tam s nima
popovidam.

Takze porad udrzujete tu kontinuitu rodiny a téch vztahu, to je hezke.

No, méme tam taky tatinka, maminku, ty jsou tam uz kolik let.

Rodina

No tak nic jinyho, Zadny takovydle, nikde nelitim, abych n€kudy, mé to ani nebavi,
abych n¢kudy chodila. Aji tady tfeba jak jsou ty Zensky, my jsme si tu udé€laly jednou
tak jako Silvestr a nebylo to ono. Byly jsme asi ¢tyry a pani jedna kaslala, tak jsme
tikaly, je no, to bylo. Pak se zvedla, ze pijdeme dom, pak jsem fikala: ,,A uz ne, radsi
sama.” No tak ona dcera taky, ja taky nechci tam na Stédrej den, co tam, jsem fikala,
pro¢ tam pojedu, oni jsou ve ¢tvrtym poschodi, vzdyt’ ja tam nevylezu, té¢Zko do toho,
a zase doll. Tu vecefi, to je zrovna tady jako tam. On potom ten zet' ten hodn¢ cCte, ten
veme knizku, ¢te, holka se kouka na televizi, tak to je stejny jako tady, pro¢ se tamhle
budu n¢kam hrabat. Tady si to udélam, jak chci, tady se umeju, pustim televizi, koukam
Z postele a mam tu pohodu. Nemusim nikoho otravovat, jo, ted’ s tim zachodem, tak
fikam, svatej pokoj. Tak si fikam, at’! Ted fikdm: ,,Heled se, vy jste radi sami, ja taky
a hotovo.“ Né&jaky takovy, ze to musi bejt, no bejvalo to, dneska je to jiny. Kdyz to bylo
mozny, tak jsme chodili dohromady, no.

A chodili jste nekam do kaple, nebo...?

My jsme chodili u nas do kostela a tam byl vzdycky odpoledne, jako ta mSe odpoledne,
ne veler, tak jsme tak chodili vzdycky, pak jsme prosli hibitov, a to byla takova
prochazka s kostelem, hibitov. Tak jsem fikala, no, pak jsme §li na vecefi, ja to zas
ptipravila doma, uz jsme to v§ecko méli ptipraveny, takze jsme tady jenom upekli ty, tu
rybu a to. No, takze to bejvalo pékny, déti byly maly, tak to bylo néco jinyho.

A néjake zvyky jste dodrzovali? Jako treba rozpulit jablicko? Co jste deélali, jestli se
muzu zeptat?

Jenomze jsme to rozpulili, aby kazdej si vzal, aby nezabloudil, aby si vzpomn¢l, Ze na
Stédrej den jedli to spoleény jabko a Ze nékde najdeme tu cestu zpatky.

To je hezkeé, to ani neznam. To je hezké.

Tak to jsme jo... no, nebo se davalo to olovo do téch kaliskd, ne, no tak déti. Nic jinyho
jsme ani nedélali. No, a kdyz byly holky, no tak tu botu takhle hazely, no.
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Ono to stejné nikdy nevyslo podle toho, ale ty zvyky jsou hezké, ze? Clovék se u toho
potesi, ze vlastné, ze miize dodrzovat néco, k cemu se miize vracet.

No, ony taky holky vzpominaly, tak jsme fekli tak a dost, my uz chceme bejt taky sami.
,»No, ale to nebudou zadny Véanoce!* Ale ja fikam: ,,UZ ste velky, my chceme bejt taky
sami.“ Tak jsme pak byli taky sami. Pokud byly mensi, tak jo, uz byly pak velky, tak...
To uz nebylo ono.

Ne?

Protoze to uz je néco jinyho, kdyz jsou ty déti maly. Ja jsem jim vzdycky zabalila
kazdou kravinu, ony mély takovych darkti a ted’, nez to rozbalily, no tak na to
vzpominaly. J4 fikam, no vzdyt’ kazdou volovinu jsme zabalili.

A to je spravné, jde o...

Mg¢ly toho haldu a neZ to tam... jako od koho to je. No, sranda no.

Tak to ma byt, to je presné ono.

Uz je to vSechno pry¢. Vas to vSechno ¢eka.

Uplné v§echno snad uz ne asi, ale néco ano. Koukam, jaky tu mate hezky obraz.

To je, to jsou seniky tiebonsky.

Ja si prave rikam, Ze je mi to povédomé.

Ted jsme tam jeli v sobotu kolem nich. Povidam, hele uz je jich tu malo, uz je to tady
jako zbourany.

Ale ta louka je tam porad, Ze.

Takovej mocal, to tam je, no, to jsem na to taky koukala.

Ona je tam vedle ta ctyrproudova silnice, Ze anoo. Ale ja vim, zZe kdyz jsem byla mald,
tak jsme tam na tihle louce sbirali Zampiony.

No, no, no.

Ze to tam rostlo, ale to tam silnice viibec nebyla.

Tady je vSude Zampionti, tady v tom lesiku.

Ano?

No, jé jsem to tu dcefi nasusSila, ja jsem ji suSila, takovy dvé sklenicky a jak bylo takovy
to horko, tak oni byli, jsem fikala, hele to vyndas, takhle to jako rozemeles a kdyz si to
jenom do polivky a ma to chut’ jako...

Jako koreni...

No, kofeni, protoze to byly zampiony krasny, maly, pékny. Ja jsem nemohla okolo toho
jit, abych si néjakej neutrhla.

Tak oni rostou proto, aby je nékdo sesbiral, Ze ano.

No jisté, no to jako, tam toho bylo, tam se to mohlo hrabéma hrabat.

To je hezké, letos bylo hrozné moc hub po dlouhé dobeé.

No, taky jak kde, n€kde taky ne, podle toho asi, jak bylo vihko kde. Ono bylo dlouho
sucho.

To je pravda, hodné, ale pak ta hojnost téch hub. Ze ja na houby nechodim, tak jenom
kdyz jsem sla v lese po svaznici, tak jsem zakopavala o hribky.

JéziSmarja.

To jsem nezazila dvacet let. To bylo opravdu letos...

Hitiby, tak co, to je fajn.

Protoze ja chodim jenom se psem na prochazky, ja nechodim sbirat houby. Ale letos,
opravdu jsem je musela sesbirat, protoze proste kdyz clovek o né uz zakopne, tak...
Ususit anebo dat do mrazaku.

Pani Cecilie, ja Vam opravdu moc dékuji, Ze jste si na mé udélala cas.

No, vzdyt ja jsem rada, Ze jste pfisla.

A Ze jsem si takhle s Vami mohla popovidat a Ze jste mi viastné takhle pomohla,
protoze... (pani mi skocila do feci)
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Takovyhle drby jsem Vam dala, vid'te.

Zadné drby, ne, to je prosté velice hezké ohlédnuti za Zivotem clovéka, to je hrozné
zajimavé, kdyz to ¢lovék miize vyslechnout, jak to ... (pani mé prerusila)

Jak to bejvalo.

Jak to bejvalo, jak to probihalo. To jste opravdu hodnd, protoze...

J4, kdyz na to vzpomenu, na tu hajovnu, ono to je tam hezky, ale to je tak jako na
chvilku. A kdyz tam pak mate bejt celej den sama, ten muz je v lese a zlstanete tam
tieba s tim ditétem, to tak taky potom, jak uz chodila do $kolky, tak sme ji vozili na kole
a mi vzdycky fikali ty lidi, co nés potkavali: ,,Vy nemate zadnou babicku, ze ji vozite
jako... byla zima?* ,,Babicky mame, ale babic¢ky pracujou.” Ale ono az bude jesté vétsi
zima, tak ji tam dame, jako k moji mamince jsme ji dali. A tak ona ji tam vzdycky
nechala. Vzdycky jsme ji tam nechali ten tyden, v sobotu jsme pro ni dojeli, nebo, no
a zas jsme ji tam potom... A my jsme ji vozili, protoZe jsme byli na tej hajovné, a tam
nic nejezdilo. Tak na motorce, tak jsem usila takovy ten igelit, jak byl na stole, takovy
ty pleny, jsem usila takovy pytel a toho pytle jsme ji dali. Ona na to vzpomina a détem
to furt fikd. Tém jejim détem to furt fika: ,,Vite, jak ja jsem jezdila? Dali mé do pytle,
dali m¢ na motorku a dali mé¢ pod kozich.“ Takovej velkej kozich, no a jak jsem ji
drzela, aby ji nebylo vidét, Ze ji vezeme na motorce.

To je hezké.

No! No to jsme museli doject k vlaku, tam byl, pak uz autobus, tak uz jsme jeli
autobusem. Ale tam nic nejelo, tak jsme méli délat.

Ano, clovek si musi prosté poradit, Ze ano.

Rika: ,,Oni mé dali do toho pytle a dali mé pod ten kozich!** (smich)

Uplné to vidim. (smich)

To oni uzZ ty déti, to uz mi vy¢italy no: ,,Mamku jsi vzdycky dala do pytle.” Ja jsem
tikala: Co by si d¢lala? My jsme ji pottebovali dopravit nékam a nic tam nebylo, pésky
nemohla chodit, byla mala.

A kde jste méli hajovau?

No, znate to v Suchdole?

Moc ne, trosku ano, ale moc ne.

Tak tam, tam byla h4jovna a ta byla bez elektriky.

Bez elektriky?

Nejdiiv jsme byli v Majdalené. To byla tahle myslivna, pak tam byla hajovna. Tahle ta
myslivna a jesté koc¢i, tak tam byly tii baraky. Tak to jesté jakz takz bylo, Ze tam né¢kdo
byl. No, a pak jsme byli tady na tej hajovné, kde nebyla ta elektrika. To jsme méli
takovou tu lampu na ten lih s tou punc¢oSkou. Ono to krasné svitilo.

Takze ne petrolejovou.

Ne, ne, lihovou. Furt jsme to museli dolejvat, ono to bylo pul litra asi, ale svitilo to
krasné, tak jako do modra. JenZe ted’ vSecko v ruce prat, nikde nic, tak j& jsem tehda
tikala: ,,Tady ja nebudu! Prosim t¢, udélej néco, vzdyt to je hrozny!* Tam bylo vSechno
mozny, bardk jak hrom, no jo, ale co. Tak jsem chodila se svickou, velka chodba, se
svickou, no jo. Jako kdyz si vzpomenu, kdyZ to vezmete néco takovydleho, tak jsem,
pak uz jsme byli... tam uz ta elektrika byla, tak to uz bylo néco jinyho. Ale bez ty
elektriky, to byl dés. No, a on mé tam jednou postrasil, pfijel na motorce, motorku
vypnul nékde a ted’ jsem si fikala, co bude... No, ja vlastn¢ nevédéla, a ted’ tam nékdo
zabouchal na dvefe. A tak ja jsem tam §la, fikam: ,,Kdo je tam?* ,,Tady je kontrola!* Na
byt, ze se jde podivat. Ja jsem fikala, zménil hlas, ja jsem fikala: ,,Ted’ vas sem
nepustim, piijd’te rano.*

To jste byla rozhodna.
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,Prijd’te rano, ted’ vas nepustim.* ,,Tak mi fekl: ,,Prosim té, pust’ mé tam, neblbni, vzdyt
jsem to ja.“ J& jsem pak tak: ,,Kdyz mé tu takhle zlobis, budes tu do rana.*

A vydrzela jste to? Ne?

Ne, ne, nevydrzela. Rikam: ,,Bud’ tam do rana venku.” Rikal: ,,Ja jsem cekal, co budes
délat. Heled’te, jak mé zkousel, co budu délat. No, tak to je jasny, Ze v noci ja tam
n¢koho nepustim, chlap jesté néjake;j to, tak jsem fekla: ,, Ted’ vas sem nepustim, ptijd’te
rano.*

To necekal takovouhle reakci, Ze ano, ze ho tam nechate.

Tak mu fikam: ,,Bud’ tam.” To m¢ taky takhle strasil.

Teda.

To jako jsem fikala: ,,To je hezky tohle, m¢ das na samotu bez elektriky a eSt¢ mé tu
strasis.” No, to kdyz napiSe... takovejhle kabaret. ..

Ty zivotni pribehy jsou krasné, prave tim, co clovek, co si...

To vite, to Raku$aci nemaji, tam je jisté¢ vSecko hogo fogo.

Viibec ne, vitbec ne. Ja jsem napriklad délala rozhovor s takovou pani, které bylo 96 let,
a bavily jsme se, dostaly jsme se, jak bydlela v Linci, a dostaly jsme se na valku, protoze
méla za sebou valku, tak jako Vy. A ona rika: ,, No vite, my jsme ji tu neméli, tu valku
V Linci, ve Vidni, tam to bylo, a v Némecku, a tady v Linci se nam to vyhybalo. A kdyz
byl poprvé nalet na Linec, to bylo ke konci valky, tak ja jsem byla na kopci nahore,
protoze my jsme chodily s kamaradkou, protoze muze jsme zadné nemély doma, protoze
vSichni byli ve vdlce, tak my jsme s kamarddkou kazdy vikend chodily na néjakou horu. *
A kdyz priletél ten nalet prvni, tak byly tam nékde na hore, ktera méla asi 2000 metrii.
., Uz si nepamatuji vitbec, jak se jmenovala,“ rikala ,,A koukaly jsme vlastné na ta
letadla seshora“, takze taky to nemély hogo fogo, taky viastné byly uplné...

Tam byl mtj tatinek, byl ve Videiiském Novém Mésté, tam byl nasazenej, a ten tikal, Ze
kdyz ptilitnul ten nélet, tak Ze honem se vzdycky letéli do lesa. Do toho, do ty diry, tam
se skovavali a koukali, jak tu fabriku, jak to prosté ty, to byla takova néjaka Zelezna, tak
jak to kroutilo to vSecko, uplné€ zvélcovalo celou tu stfechu. To Ze jako tak vZdycky byli
radi, Ze byli tam v tom lese, v tej zemi schovany.

Tak prave tohle to mi ta pani taky vypravéla, jak to prozZivali. Tak vy jste ji také musela
zazit, kdyz jste vikala, Ze Vam je, kolik, jste vikala, 857

85, no. Taky, vzdyt ja si pamatuju, ten tatinek ten byl nasazenej, tak ten nam vzdycky
psaval, no, a pak pfijel tehdd, pfijel, to mél boty roztrhany, tak pfijel né&jak
vV ponozkéch... no, to s né¢jakym Italem piijel. A ten ho tam potom zval, aby pfijel do ty
Italie, no, to byl takovej Cernej, no ja si pamatuju, jak pfijeli z tohodlen toho.

Ta valka celou tuhle generaci...

Ty Rusaci, ty tam byli tak, a to byla sestra tam, byla o ¢tyry roky starsi, tak tam musela
bejt na pudé schovand, protoze to se bali jako. No, mné bylo téch 12 let, tak jako mé
pohladil ten Rusdk a fikal: ,,J4 mam taky takovou hol¢icku doma.* Takze to bylo dobry.
Pak odesli.

Ze Vam neubliZili, mohl cokoli, Ze ano.

No, to vite, Ze jo. Takovy tyhlety, Ze jich tam bylo, ale moc jich tam nebylo, jestli byli
dva nebo tfi, jako jenom takhle, no. Tak ty chtéli n¢jaky to jidlo a tak.

Jiste.

To jsme zazili taky vSecko mozny.

Presne. Takze oni to méli taky takove, ti normalni lidé proste Ziji uplné stejné jako Vy.
Akorat trosku mam pocit. mozna jsme, jak to ja vidim... Ze jsou tou spolecnosti trosku
vic oceitovani. Ze se tam nestivd tak casto jako tady, Ze seniory riizné olupuji, Ze
viastné...

To asi ne tam.
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To si myslim, Ze tam jako trosku vic je ta...

Maji tam vyssi ty diichody, maji to tam jako lep$i nez my tady z tyhle strany?

Trosku vyssi diichody maji, t0 maji, ano, takze ten standard (pani mi skocila do feci)
ProtoZe tam byla ta moje, ty moji kolegyné ta dcera, ta tam $la jako na zastup nékam na
chirurgii, potom ta se vratila ta sestficka, tak ona $la potom taky dé¢lat do tohohle toho
domova. No, a tak jako méla ta pani jenom tudletu jenom tu jednu, takze se starala
jenom o tu jednu pani a jako byla n¢jaka asi bohatd, protoze se jako s ni mé¢la dobfe.

A nestarala se o ni doma?

Ne, ne, ne. Byla v domov¢, ale méla ji jako jenom pro sebe.

Ale to neni bézné, to bylo urcité néco extra, protoze jinak je to vicemené tak jako tady.
Tak to asi byla néjaka, no...

Ze méla vic penéz, tak si tieba platila néjaké sluzby.

Tak, tak. No, a to fikala, Ze tam byl né&jakej ten doktor taky, ten si ji taky zamiloval, ona
byla hrozn¢ hezké holka teda. A on si myslel, Ze ona si ho vezme, délal si takovej narok
na ni. Ale ona mu fikala, Ze ma doma tady chlapce, no, tak ji n&jaky darky dal. A pak
kdyz jako pfijel za ni ten chlapec, tak byl nastvanej, vSecko, co ji dal, vSecko chtél
vratit. A ona fikala: ,,No, on si myslel, oni mé&li hospodafstvi veliky, tak si myslel, Ze ja
tam budu pracovat, no to zrovna.” Ona tady méla inzenyra néjakyho, on si myslel, ze
ona jako bude rada, kdyz si ji ten doktor vezme. No, tak fikala, ze potom jako byl na ni
takovej osklivej

Zly...

A viechno, co ji... Rikala: ,,Vzdyt’ ja jsem to snadno vratila, vzdyt’ j4 jsem to ani od néj
nechtéla.“ Jako si délal narok, prost& si myslel, ona ze Ceska, ze bude rada.

ANo, Ze ona pred nim padne na kolena.

Ona byla hrozné Sikovna. Tak jako zase to jako ftikala, Ze tady v tej nemocnici, co
vSecko museji umét, tam ze dé€laji jenom jednu tu véc, tfeba kdyZ byla na tej chirurgii,
tak ze méli jen to jedno a Zadny to druhy a ona fikala: ,,J4 jsem tam sko¢ila, fikala, ,,On
jim tam nesSel n&jakej ten pfistroj, skocila, spravila, oni na ni koukali: Ty to umis?* Ona
tikala: ,,My musime umét vSechno.*

Jiste.

Oni se divili, fikali. My musime tady zaskakovat, my musime umét vSecko. Takze tam
byla jako potom, jako koukali, co viecko tady museji, ¥ikali, no tak méli Cechy, Cesky
radi, protoZe byli Sikovni.

Ja jsem se tam také tak dostala. To je pravda. Pani ... ja Vam opravdu moc dékuji, zZe
Jjste si na mé udeélala cas.

Nemate zac.

Mam, mam.

Nemate, budu cekat, v jedenact mi pfijede ta vnucka tdmhle s téma klukama. Ty jsou uz
velky, tomu uZ jednomu bude pfisti rok deset a tenhleten druhej malej, jsou mu ctyry
roky. To jesté byli mali. No, maji prazdniny dneska, pondéli, ttery.

Aha, tak to ani nevim, protoZe vilastné je vyroci.

TakZe ona pftijela, pfijela za rodicema.

To je hezke.

No tak...

Tak my se tady urcité budeme vidat, protoze ja tady zase stravim par dni pristi tyden,
mam tady néejakou predndsku v domove, takze mozna se taky uvidime, kdyz budete mit
chvilku cas.

Pro nas vsechny? Tak to pijdeme, to vite, Ze jo. To ona nam fekne Alena.
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Urcité, a mnohokrat Vam dékuji a s dovolenim bych potom, az budu mit vS§echno hotové,
az budu mit vysledek, ja doufam, Ze pozitivni, tak Vam prijdu vict, jak to dopadlo, jak
Jjsem uspéla.

Pijdete za pani Annou?

Piijdu za pani Annou.

No, to je fajn Zenska, to je nezmarna pani takova taky.

Dojdu pro Alenu, aby mé tam dosla prestavit, protoZe predtim tam U pani néco deélaly
sestricky.

Ona ma néjakou ranuj, oni ji to Cistéji. A méla taky jeden Cas néjakou tu nakazu. Ta
bakterie né&jaka.

To vitbec nevim.

TakZe nemohla viibec chodit ven.

A ted’ uz muze?

Jo.

Tak to je skveéle.

Ted’ uz je zdrava, ted’ uz jo. No...

Tak Vam jesté jednou mnohokrat dékuji.

Nemate za co.

Mam! Mam.

Aspon jste se tu se mnou zasmala.

Krasné jsme si prodlouzily Zivot, Ze... To je uZasné.

Sranda no.
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Priloha IX Prepis rozhovoru s pani Danou

Dana, 90 let

Je to pravé o Zivoté, ja Vam to hned vysvétlim, o cem vlastne. Tak, jestli to mohu
zaznamenat. Ja jsem studovala teologickou fakultu, pedagogiku volného casu, a ve své
diplomové praci mé zajimaly lidské potreby. A zajimalo mé to, jak se viastné starim,
kdyz clovek zastarne, jestli se ty lidské potreby néjakym zpiisobem méni. Protoze riizni
lide vyzkoumali, Ze potieby jsou takové nebo takové.

Seberealizace, hodnoty

Vyviji se hodné, ale... co se vSechno stalo, ze jsem tieba byt prodala, nedala penize
naSim... zase takhle, prosté v ty rodiné, to je pro me to zasadni: zdravi a mit se radi celd
rodina.

Aha, tak to je skvelé a mé prave velice zajimd, jak se potieby u seniorii méni a O je pro
né diileZité, ano.

Byt spokojena s rodinou, pro mé¢.

Mg¢la jsem jenom jednu dceru, ja byla jedinacek, mllj manzel taky jedinacek, takZze jsem
jako nem¢la takhle, méla jsem dvé sestfenice az v Duchcové, jedna o rok mladsi, jedna
o tfi roky starsi, a obé dvé umfely dost brzo. Tak jsem takové jako odkdzana jako na tu
moji rodinu od dcery. Uz médm vnucku a uz mam pravnouce. Ted’ka od zafi.

Tamhle to miminko?

Ano, ano.

Jak se jmenuje?

Matous, Matous.

Ten je krdsny.

Matousek. A to jsou, tam je maminka s tatinkem. A ja jsem s nim taky, tamhle.

Miizu se podivat?

To je moje dcera tahleta prostifedni, takze to je jeho babicka a my jsme dvé prababicky.
To je nadherné.

To jsou jeho rodi¢e teda, to je moje vnucka, to je jeji manzel, to je kantor. TO jsem ja
tam.

Krasné fotografie mate.

A tadydle je moje dcera.

Ano.

A muj zet, tak to jsem Stastna, ze jako jsou spolu uz ptes Ctyficet roki.

To je nadherne.

Ja tikam, na to mé hrozné... A tohleto je celd moje rodina. To je moje vnucka, to muj
vnuk, to je moje dcera, to jsme my dvé babicky. Tamhle médm dceru. Ta ma vysokou,
vnuk ma taky vysokou, inZenyr, ona je zdravotni sestra s Vysokou skolou. Tamhle jsem
ja s rodici. Kdyz jsem byla mald, pak kdyZ jsem byla velkd, uZ jsem chodila, to je mdj
tatinek, to byl policajt. U policie byl a pak, to bych povidala o sob¢ vlastné.

Povidejte, to je krdsné, takovéhle krasné fotografie, vzpominky, okolo sebe nejblizsi.

Jak jsem pracovala na okresnim narodnim vyboru, jeden den jsem byla vyhodnocena
jako nejlepsi, a fikdm pravdu, jako nejlepsi pracovnice socidlniho odboru, j& mam
stiedni Skolu socialné pravni a byla jsem vyhodnocena a dostala jsem odménu sedm set
korun. Najednou mé zavolali k pfedsedovi ONV, tam sedéli n¢jaky mladi muzi, j& jsem
dneska mi néco do hlavy vjelo, fikdm jezis, no, bylo mé¢ feCeno, ze nemtzu na okresnim
narodnim vyboru pracovat. Ja jsem fikala: ,,Jak to? Vzdyt' jsem byla vyhodnocena jako
nejlepSi pracovnice a dostala jsem tu odménu.“ Voni mné tekli: ,,My si Vasi prace
vazime, a proto jsme Vam nasli i dobré misto.” Nasli mné opravdu vyborny misto na
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traktorové stanici, tenkrat ty traktorovy stanice byly tak na vysi, jenze jsem tam d¢lala
sekretarku fiditele, j& socialni pracovnice. No, tak...

Uhm...

Zase kdyz jako mné manzel zemfel v tom i muj fiditel byl mu taky na pohibu a v§echno
V pohod¢, ale nakonec jsem, kdyz v tom, kdyz z téchletéch davodi, Ze byl mij otec...
byl za prvni republiky u police, tak nemizu bejt na narodnim vyboru.

To je strasne.

To jsem vSechno zazila

To je opravdu, to boli, prosté ta...

Nefikam, ja jedinacek, rodice uz jsem nemela a manzel zemiel a mné zGstala desetileta
dcera, 0 kterou jsem se musela, jsem se postarala, az prosté na vysokou $kolu jsem to
dotahla.

Jste uzasnd, to je uzasny Zivot, to je...

Musela sem...

To pred Vami smekam.

No, ne, to jenom fikam, ze jako, todleto na m¢ hlavé, ale abych néco védéla, néjaky
tamhle... tAmhle... pojiSténi a tamhle todle, to ja viibec jako nemizu.

To vitbec, o tom to vitbec neni. Jajsem si pripravila takovych nékolik otdazek, a pokud by
to slo, tak bych...

Uz budu poslouchat.

Ne, ne.

Ticho

Ne, vitbec, ne, ne, povidejte, povidejte, co nejvic miizete.

Tak se ptejte.

Jidlo, piti, zaopati‘eni

Meé by nejdriv zajimalo takové 10 jednoduché, zdkladni. Jak se tady citite? Jak vnimate
tento domov? Jste tu dobie zaopatiena? Citite se tu dobre?

Citim se tu jako vétSinou, vétSinou teda muzu fict, dobfe a vibec jako bych nechtéla
tteba zit u dcery. Chodi za mnou sem, vSichni sem za mnou chodi, 1 vnucka s mym
pravnoucetem piijde s kocarem, takové ty ted’ka veliky kocary, tak vSechno, o ¢em jsem
to mluvila...

O tom, zZe byste nechtéla bydlet u dcery

Ale jako tam, kdyz jsem jednou byla na dvoulizkovym pokoji a ta Zena tam, ona uz
méla takovy — nesrozumitelné — tak jako kficela, Ze chce domt a ze tady nebude a todle.
A ja si jako vzdycky fikam, no to bych nechtéla, protoze stane se, Ze potiebuju tfeba
nékdy postavit, nebo néco, to by, aby stale... aby ke mné... nékdo musel chodit anebo
ted’ka, tedka maji domek tady v Suchém Vrbn¢, tam mam pokojicek jako, ale do
schodl viibec nemtZu, tak tam, do schodi vibec ne, tak to mé dcera, kdyz jsem tam
byla tfeba na ten sva... na ty narozeniny, tak musi mé po schodech doli snyst do
obyvaku, deku a polstaf a vSechno, tak chtéla, abych ja tam u nich existovala.

Ano?

Vsechno v pohodg, to kdyby tady todleto nebylo, tak bych tam musela byt, to ja vim, ze
by jako dcera vSechno to, ale abych né€koho pfitahovala k sob¢, kdyZz tady mohu byt,
mam, beru dichod, tak tady to jde na to ten... vSechno v pohod¢.

Takze jste spokojenad?

Nasi sem chodi, ted’ka jak mné bylo téch devadesat, tak mé¢ tam domt vezli, oslavili
jsme to, pak mé zas ptivezli sem, tamhle jsem dostala sklenici s devadesatkou

Krdsna.

No, a to, téch, to blahopfani, to jsem dostala tady od personalu...
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To je nadherné, mohu se taky pridat? To je pozZehnany veék, jestli Vam mohu
poblahoprat?

No, dékuju mockrat, je to, ja jenom fikam, j& teda jsem, j& Vam to feknu, jestli Vas to
zajima nebo ne, ja jsem teda jako véfici, jako jo, jsem z Ceskoslovensky cirkve husitské,
vSechno, ale, ale prosté jako, co jsem chtéla fict... jenom se jako bojim, abych tieba
nezustala lezet, fikdm, at’ jsem tady jak to ptijde dlouho, ale kdybych méla zistat lezet,
tak budu prosit o to, abych honem §la... teda nahoru... Kdyz to uz tady dole...

Spiritualita, vira

To mate symbol Vasi cirkve, ten kalich, ze?

Ano, ano. Vé&iim v boha, ktery je jako vécna pravda a laska je tviircem vSeho. Vérim
v Jezise Krista, syna boziho svétlo svétla, Zivot ze zivota, jenz od otce pfiSel, zivotem
svym zlo svéta 1 smrti pfemohl, aby ndm ziskal kralovstvi bozi.

To je krasné.

To je...

Pomdaha Vam vira v Zivoté?

Ano, ano, pomaha tfeba v tom, Ze prosté uz jenom fikdm, nejsem néjakd abych byla
prosté€ jako... je to vecer, kdyz jdu teba leZet, jo, tak takovej ten... ,,Pane boze, jenom
at’ je vSechno v potadku®, poprosim tak normalng¢.

To je hezké, ze se c¢lovék musi podle mé jako...

No, tak v roding, ne, v rodiné s rodi¢i kazdou sobotu a nedéli, teda kazdou nedéli do
kostela, kazdej svatek do kostela, ty mSe ty Ceskoslovensky cirkve. Ted’ka tady jsem
dostala dopis od jedny zase pani, a to je vdova po farafi, po tom panu farafi, tak jsem ji
ted’ka napsala dopis, musim si zjistit, jestli uz ho poslali, no, takhle Ziju, abyste véd¢la.
To je krasné, protoze to je prave to, ¢im se pravé zaobiram v téch lidskych potrebach,
Jjestli ¢lovéku vira néjaky zpiisobem pomdha v tom, aby tu situaci zvladl...

Jisté.

Podle mé, kdyz ¢lovek ma néjakého spojence, v uvozovkdch, takze prosté...

Nechtéla bych to brat uplné tak, jako n¢kdo teda bere, Ze jo, to, todle todle...

Ne, chdapu. Ale kdyz potrebuje, tak se mate na koho obratit, nékdo prosté... (pani mi
skocila do feci)

A hlavné u toho je vzpominka na ty rodice, Ze jsem s nima chodila, Ze todle...

Ze jste to délali spolecné.

Chodila jsem, taky jsem zpivala ve sboru v kostele a moje maminka ta zpivala
nadhernej druhej hlas, to bylo slyset. Tak, no tak...

Ano.

Pak jsem chodila zpivat jako dit¢ do détskych Otakara ve Vysokém Myté, do sboru
détskyho Otakara, né Otakarka, a pak jsem chodila do velkyho Otakara zpivat. Do ty
doby, nez jsem se dostala sem.

A Vy jste Zila, Vy jste puvodem z Vysokého Myta? To je dost daleko.

J& jsem se narodila Vv Praze, od Ctyf roku s rodi¢i ve Vysokém Myte, tam mam rodice
teda — nesrozumitelné — ve Vysokém Myté. No a pak jsem si vzala manzela... a to byl,
tu byl jako u vojska oficir, tak tim uz jako sem tam jsem do toho mésta...v téch dvou
méstech.

Jiste, takovy kocovny Zivot, trosku.

No, no, no. No, ale bylo zoufaly, ze manzelovi bylo Ctyficet pét rokt, Ctyfi dny hrozné
kaslal, ja jsem tikala, to dé€lal uz na okrese, ja jsem fikala: ,,Nechod’ do kanceléate, budou
tam lidi tebe cekat.“ On d¢lal bytovou oblast. J& fikam: ,,Nechod’ tam.“ Tak Sel
k doktorovi a pak mn¢ volal v poledne a fikal: ,,Mn¢ je S$patné, mné je tak zle.” Ja
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fikam: ,,No uznal t& doktor?* Ne, ne, ne, ne, ne. Ze pak jedna pani fikala, no byly
otevieny dvete a doktor mu fekl: ,,No, jestli chcete, ja vas vySetiim.“ Tak ho vySetfil,
poslal ho do prace a manzel byl ve dvé hodiny mrtve;.

To je strasné.

Tedka zrovna v televizi dneska, dneska bylo o mozkové mrtvici, vypravéli, tak to mél
manzel, ¢tyficet pét roku, a ja zastala uplné sama s desetiletym ditétem, s dcerou.

To muselo byt tezke.

Bylo to, bylo, to vite. Ale zase fikdm, na ty traktorovy stanici ten fiditel, Ze jsem mu
dé¢lala tu sekretaiku... tak zas to bylo tak jako dobry, Ze pfivezli me i, ja jsem fikala
jako fiditelovi, ze si musim jet do... pro tu pro tu...

urnu?

Urnu do Budéjovic, ne. On fikal: ,,Ne, ne, ne, ja tam poslu inZenyra — nesrozumitelné—
mi to ptivezli, takze uz bylo vidét, Ze... (pani nemuze najit slova)

Ze Vas tam berou a Ze jsou k Vam ohleduplni.

A tady jsem, tady jsem ted’ka bydlela, jak jsem s tou hlavou byla v ty nemocnici, a to
tenkrat jsem délala sekretarku feditele a, co jsem chtéla fict, a taky tam m¢l takhle jako
gauc¢ néjakej v ty kancelafi a vSechno, j4 tam u n¢ho stéla a najednou prask na zem a on
mé chytil a odnes mé z ty zemé&, z ty zemé mé odnes na ten gauc. Tak jsem fikala,
sekretaiky maji radi. Jak to vypravéji vSech filmech, ze jo, ale to viibec, ne, ne, jsem
byla pani.

Ano.

Tak jsem Vam toho fekla... uz jste z toho mrtva!

Laska, pocity, spolecenstv

Viibec ne, mé by jenom zajimalo, jaky mate pocit, jak Vas vaima spolecnost?

Které spole¢nost? Tady myslite?

Vsichni lidé, viastné, spolecnost v Cechdch. Kdyz nékam jedete, jestli se k Vam chovaji
uctive?

J& nikam nejezdim.

Nikam nejezdite.

Rodinu mém teda tplng v poradku, to viibec, to nemizu Fict slovo. Rikdm, chodi sem
a vSechno, no. A jinak ja nevim, no tady jako...

Jak se chovaji sestricky? Jsou milé, hodné? Ohleduplné, zdvorilé, nebo ne? Nebo jsou
zlé, neprijemné?

Ne, je to vSechno v pohodé¢, ale najednou, kdyz taky... dovedou, najednou nékterd
jako... ale stane se to nékdy, mn¢ to jako do hlavy vleze, ale malokdy prakticky jako,
jsou tady kolem mé... to nemiizu jako si stézovat, uz néjak, abych nedostala né&jaké
jidlo nebo abych nedostala tohle nebo naopak ne, mam vseho dost.

A kdyz se podivate na svuj Zivot zpatky, je néco, co byste zménila, nebo udélala jinak?
Nebo byste zase udélala vsechno stejne, jak to bylo?

Ve svym zivote, ja nevim... no, tfeba moje maminka, ta na m¢ byla tak zavisla, ze
nechtéla, abych se vdavala.

Ano?

Ne, prosté¢ vona na mé tak visela, Ze do pétadvaceti, nez jsem se vdala, tak mé& chodila
kazdou noc prikrejvat. Kdyz jsem Sla spat, tak maminka $la se mnou a vzdycky mé
ptikryla a nechtéla, abych se vdavala, ne. A ja jsem jako dlouho taky nevédéla, co tak,
jako jsem, néco bylo, ze ona nechce, a pak teda jsem fekla, ze jo, ne. A s manzelem
jsme byli jako domluveny, Zze teda pijde v uniformé na to... a méli jsme i v kostele
potom snatek. A moje maminka fikala: ,,Kdepak v uniformé, musi mit ¢erny Saty.* Tak
opravdu jsme nechali §it Cerny Saty.
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To je hezke.

Tak mam vzpominky. Tak uz se ptejte Vy, ja uz nebudu kecat.

Povidejte, ja si to z toho vSechno vytahnu, to je uplné v poradku. A miizete dobre spat?
Spite dobre v domové nebo ted’ tady?

Tady? No spim hlavn¢, kdyz dostanu na spani...

Léky?

Ta pani vedle taky dostava, jenze ja mam prosté veliky potize, ze neustale chodim na
malou stranu. Beru na to i n¢jaky léky a je to uplné zoufaly. Ted’, nez jste piisla... taky
honem, a nez ven, tak jdu a za chvilku uz zase musim jit. Je to strasny, to je hrozna véc.
Tady mam Iéky... takovydle veliky tablety a potom, potom jesté dalsi véci.

Tak to je neprijemné, to je jasné, ze to clovek hrozné omezuje.

A tedka ty kieCovy zily a tady to... vééné vSechno jako, aby se neotevielo, to musim
mazat, je to uplné hrtiza... no tak, no.

A mate také bolesti?

No, ty nohy boli. A v noci n¢kdy taky tuplné ty paty, to mé najednou za¢nou takhle litat
nohy a ty paty si vodfeny, to vite, no, staroba, staroba a stoupate... kdyz mé bylo dvacet
roktl, tak mé tady poprvé vzala patet, a to tak Ze Gplné€... to byly, to byla doba, kdy byly
ty kulaci, ty sedlaci, prosté, vyhnani z téch statki, no, a ja délala na okresnim narodnim
vyboru, no, a dostali jsme taky jeden statek a tam jsme chodili délat, ne, a ja jsem chytla
na pudé snop a hodila jsem ho ekonomovi z okresu, doktor prav to byl, ekonom, a ja mu
hodila ten snop a tam jsem se svezla a uz jsem vibec... tak mé& vodvezli a od té doby uz
jsem s patefi po nemocnicich, no jo.

Neéco jste si zpuisobila.

Mate hezky vlasky.

Dékuju. (smich)

Ja jsem taky chodila, taky jsem méla Cerny vlasy kdysi jesté, ja byla Sediva, ve tficeti
jsem vedla do prvni tfidy... jsem vedla dcerku...ze ji povedu do prvni tfidy a jedna
sousedka pani takova, ta byla asi o tfi roky star$i nez ja, a ftikala: ,, Takhle Sediva ji
povedete do prvni tfidy?! Takhle Sediva, to vdm nebude hanba?‘ Tak jsem potom jsem
ji Sedivou zavedla a pak jsem se nechala barvit na ¢erno.

Ja to také nechavam barvit, také je to barva.

No, no, no.

Taky mam vlasy upliné sediveé.

Hezky to mate, hezky to mate.

(Smich) Dékuji. Kdyz je to svétlejsi, ja bych to nechala na hnédou, ale hnéda u téch
korinkii rychleji odriistd a pak je to Sedivé a vypada to strasne. Tak si vikam...

Ja mam tady takovouhle krabici samych fotek, krabici vod bot.

Soukromi, bezpeci

Miizu se zeptat, mate tady soukromi? Je tady bran ohled na Vase soukromi? Miizete...
Kdyz nékdo prijde, tak zaklepe? Nebo sem vrazi jako v nemocnici?

Ne, ne, ne, ne, ne, klepou, vSichni. At’ pfinesou jidlo, chudéci, nebo néco. No, taky tieba
maj proti mné néjaky, néco se jim nelibi, to je samoziejmé, to ja vim, Ze jo, ale jako
néjakou... tfeba ja nevim taky tady, tuhle jsem tady, jak mam tadmhle ty hrnecky dva, jo,
tenhle ten jeden tady mam na piti a tohleto mn¢ ted’ka ptinesli vodpoledne, nevim proc,
jako na piti. A pak tady uvidéli jednou hrnecek taky a tady se jedna do mé docela dala:
jak to, ze potom nemaj pro lidi hrnec¢ky, jak to, Ze tu mam dva... no tak jsem z to byla —
nesrozumitelné —

To verim, to je neprijemné.
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Jinak takhle v§echno v pohodé. Nemuizu si, no. To vite ja pravé ze jsem zvykla, ze jsou
se mnou za dobfe, tak potom kdyz ndhodou se malinko... tak uz jako mé to tak jako
jenom ten zvuk jako...

Boli?

Néco mné to ptipomene. Ne, ze bych se z toho zhroutila, ale... Tak se ptejte.

Ja se ptam celou dobu. (Smich) Citite se nekdy sama? Mate nékdy pocit, zZe jste
osamocend?

Ne

Ne?

J& prosté ¢ekam, teda mn€ sem chodi jako rodina na névstévu, hlavné teda dcera, Ze jo,
ted’ka mam uz zase, ze dneska je...

Pondeéli.

Pond¢li, tak ve stfedu nebo mam tam zase... zejtra je koupani, to dcera sem chodi, tfeba
taky pfijde v pul Sesty vecer a ja zas tady vzdycky, kdyz mam néco dobryho, n¢jakou
pastiku nebo néco, tak ji tady dam vecefi, fikdm, nez pijdes zase, nez dojde§ domd, ne,
tady do Suchyho — nesrozumitelné — nebo ji to ddm domi néco, ne, fikdm, salam
vétSinou, ne, fikam, dej Svatovi, jako zet'ovi, saldm. No, tak vSelijak... to je prosté
Vv roding.

Ano, fo urcite. Ale mné jde spis o to, jestli mate nekdy pocit, Ze jste sama, nebo jestli
porad mate tady néjaké veci.

No a tamhle ty kyticky

To je krasnd barva.

A fialovou mam né¢kde, kde, tamhle, jeSté. Tak to je zase vod ty druhy babicky, vod ty
tchyné moji dcery, jak jsme spolu, tak to je dobry, Ze prosté s druhou babickou jsme dvé
prababicky.

A Ze mate dobré vztahy, to je hezké, Ze ty vztahy funguji.

Tady jsem s rodici.

Ata barva tech rizi.

Tamhle mam manzela myho...

Ano.

Mladej starsi, Ctyficet pét rokli mu bylo.

To je opravdu velice brzy.

Dobte vypadajici clovek a najednou...

Naprosto v poradku.

A ja zlistala sama a...

To muselo byt hrozné tezke.

A peknej byt jsme méli... zase vod podniku... ty traktorovy stanice, vS§echno tam, sami
jenom, devét byt tam bylo, tak moc péknej byt. Tak jsem ho potom prodala a nasim
jsem dala penize a koupili vnucce byt.

A tam jste pak mohla zistat sama, kdyz manzel zemrel? Tam Vas nechali, V tom byté?
No, moh... Jo, jo, jo, byla bych tam sama, ale prosté... chodili ke mné devét roki
pecovatelky, dvé nebo tfi pecovatelky, devét roki, a to nez pfisly, tak jsem méla takovy,
ja jsem si taky délala kobereCky sama, pletla, hackovala kdysi, tak jsem nez pfisly tak
jsem se snazila to z balkonu vyklepat trosku a oni, to vite, vytfely a vyluxovaly
a dvakrat do roka umyly okna a nosily mné z nemocnice obédy, no a devét rokt tak ke
mné chodily, no a potom, potom dcera jednou, potom podruhy vnucka, ptijely az tady
vodsud’ do Prachatic mé vykoupat. Méla jsem tam koupelnu, vSechno. A to jsem teda
vidéla, Ze je upln¢ nemozny. Treba taky vnucka jednou pftijela, vSechno v pohodé, ja ji
Sla vyprovodit ven k autu a doSla jsem nahoru na pokoj a méla takovydle nohy
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najednou. Tak jsem fikala, ne, no, a dcera ta v§echno abych tady, tady, byla jsem v tom,
nevim, jak se jmenuje... tfi mésice a dcera to prosté tady...

Vam to domluvila, zaridila, tak je to kousek.

No, chodi sem pésky.

Protoze pres mésto, nez by tam dojela, tak to je...

Taky tam to bylo Gpln¢ jinaci zase, v tu dobu, fikam, dneska uz to tam je tfeba jiné, ale
kdyz jsem pak pfisla sem, tak jsem tady obdivovala vafeni, to jidlo. A tam to bylo v tu
dobu, deska uz tfeba vareni... vSechno je pryc.

Ano.

Vsechno pry¢, no.

A jak jste tu dlouho, jestli se miizu zeptat?

JeziSmarja, jak jsem tady dlouho? Asi druhej rok, nebo tak rok a ptl, tfi ctvrté.

Zvykla jste si rychle na ten domov tady?

Tady jo.

Ano?

Jo, beru to, jak to je. Hlavn¢ takova spokojenost... my dcery a vnucky, ze takhle mizou
piijit.

Ze to maji kousek.

Takhle, jo, nebo vnucka jezdi autem taky, ne, zet'dk teda taky, kdyZ jako u nich jsem
m¢éla ty narozeniny... tak se to tam slavilo, stil velikej plnej vSeho...

To je krdsné, kdyz rodina drzi pohromade.

A ja zase kdyz mam jako, jak m¢ davaji ¢ast toho dichodu, tak zase jim to dam... dcefi
to dam, fikam, na todle ted’ka... ale vona se mn¢ se postarala tady o ty devadesatiny,
jsem ji napsala, co chci sem koupit jako a vona to vSechno zajistili, ne, penize dostane
vode mé, ty mam tady pfichystany, tak takhle to...

To je hezké.

To je rodina.

Samostatnost, nezavislost

Miizete o sobée rozhodovat sama?

Jak jako rozhodovat?

Cokoliv... miizete o sobé rozhodovat sama, miiZete si rict, co chcete délat?
Tady jako...No, to asi nemuzu jako tak, to jsem...

7€ napriklad reknete, dneska prosté chei délat tohle...

Kreativita, smysl, sebeuvédoméni

Kdyz pfijde ta jedna pracovnice, Jifina, ta v tom rizovym, tak cvi¢ime tady, tak to
chodim cvicit, tady sedime, kdyZ je potom cviceni dole, tak jdu taky. Ne, ze bych byla
néjaka to, ale prosté i jim délam tu radost, Ze tam maji prosté... personalu, ze s nima
chodim, tak chodim, ale tam ty nohy jako cvi¢im a takhle, no... To vite. Uastnim se
vSeho.

To je skvelé. A ¢eho vseho se ucastnite?

No cviéeni, potom tam ta jedna pracovnice to je taky takova uz moje znama, tam vede
takovy jako rozjimani, sezeni takovy, jako rozjimani, takovejdle se mluvi o tomhle
o tomhle, tieba vzpominky na détstvi nebo vzpominky tohle to, tam se...ty Zeny tam,
kazda si tam néco fekne svého.

To je hezke.

To je takovy vSeobecny
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A trénovani pameti? Také jeste chodite trénovat hlavu?

No, chodim, ale to uz ted’ka néjak delsi cas jako...

Nebylo.

No, nevédéla jsem, ale chodila jsem hodné€... takovy to moravsky mésto a tamhleto
meésto.

Ano? Vetsinou t0 cloveka nuti premyslet a byt aktivni, viastné porad néco délat pro své
tslo i pro svoji hlavu. Chodite nekam ven?

Chodim ven.

Chodite?

Chodim, mam teda tedy vSechno, boty. No, ale tydlety jak je ten velikej vitr, to nemtzu.
Ale chodim ven, chodim tady si taky, kdyZ je sluni¢ko, tak uz jsem venku, na lavici si
sednu, nebo jdu az tam k tomu, jak je tam ten, ten... (pani si nemtze vzpomenout)
Takhle dolu, jak se tam jde trosku na stranu?

Na tu, na tu.

Ja tomu rikam krb, ja nevim, co tam je presné, ale vim, Ze tam chodi si sednout, Ze tam
je takové hezké misto na sezeni.

A tam je vodotrysk

Aha, vodotrysk.

Malej vodotrysk, k tomu se tam chodi jako sedat, kdyz je teplicko, tak tam. Tak tam
jako sed¢j zensky, se bavime vSichni, kdyz néktera todle, todle. Ale jinak chodivam
nejradsi tadydle hnedka venku vyjdu a tam na lavici si sednout.

To je hezky opravené.

A taky si beru s sebou, ja beru noviny kazdou sobotu, to jsem tady jedina, Pravo, ze
potom mam z toho ten vnitfek, Ze mam co Cist.

Estetika

Takze ctete casopisy a noviny?

No, no, no.

A jesté se zajimate o néjakou jinou kulturu?

Jenze neméam, Ctu si teda... ale nemam bryle na blizko a uz jako jsem byla tady
u o¢niho lékare, ale fekl, Ze se uz jako na blizko neda nic zvysit jako, tak ani brejle na
blizko nemam.

Nemate.

Ale ¢tu jako si. Tak co Vas jeste zajima?

Jeste by mé zajimalo, jestli byste sla na néjaky koncert nebo na néjaké vystavy nebo...
No, na koncerty tady?

Ano.

No, tady, kdyz je koncert, tak uz personal to vi, do prvni fady!

Ano? Tak to je skvélé.

Jdu tam tieba o ptl hodiny diiv

(smich) To je hezké, takze se zajimate o kulturu a o deni

Tady jeden pan taky hezky zpiva, ale jako s nim ta, jednou jsme se tam jako to a Uplné
ty muzikanti na nas koukali, ponévadz on tak hezky zpival, ja taky teda. Tak takhle tady
zijeme. Na koncerty chodim na vsechny.

To je hezké. A vystavy nejaké nebo setkani, co tady mate v domoveé, toho se taky
ucastnite?

Vystavy?

Nebo na svestkove trhy?

Ne, ne, nejezdim.

Nejezdite do mésta.

163



Ja auto jako zrovna rada nemam.

Nemdte, aha.

Abych nékde chodila koukat na todle nebo kupovat todle...

Ne.

Ne¢kde néjakej jeden nebo dva schody, jak jdu, nékdo by mé¢ musel tahat, ne, ne, ne.

Ne.

Od toho mam dceru, ze m¢, kdyz néco bych chtéla, tady taky ovoce jest€¢ mam
tady...Potfebuju tam dovizt a tak.

Takze nepotrebujete. A nemate tu potiebu prosté nekam jezdit.

J& Vam dam jedno, pockejte, co tam mam...

Vitbec nic mi nedavejte, dekuji, vitbec nic.

Podivejte se, tadleta vypada, Ze je pckna.

Opravdu ne, jste moc hodna, ale vite, ja mdam...

Mam tam jesté jednu.

Ja mam totiz, vite, co ja mam, ja mam totiz malou zahradu a na té mam obrovsky orech.
Pockejte, ja Vam pomuizu zpatky.

Dobry, uz...

Mam tam obrovsky orech a ja orechy nesmim. TakzZe ja sbiram orechy a pak je
rozdavam.

Pro¢ nesmite ofechy?

Protoze mam na né alergii.

Jo?

Ano.

Nasi maji, nasi maji zahradu v Radosticich, velikou, chalupu tam maji krasnou. Von zet’
umi vSechno udélat, ted’ka daval novy taSky uplné na stiechu na tu velikou chalupu
maji. A pak maji jeSté chatiCku v tom jednom mésteCku a takZe tam maji taky na ty
velky zahradg, jak to fikate Vy, od ovoce, jeden rok nebylo, ptedloni nékdy.

A loni nebylo taky.

Ale letos uz jako téch jablicek vseho.

A praveé proto mam tam jesté dvé velké jabloné, takze ja mam letos tolik ovoce, Ze viibec
nevim, co s tim. A tim, Ze vlastné orechy nejim, mam i liskové orechy, které také nemohu
Jist, takZe ja mam sice nasbirano strasné moc, ale vsechno to rozdavam, takze jste moc
hodna, ale ja jsem |etos 0opravdu zaopatrena.

A ze nemuzete, no to, to mé, to je hrozny.

Jsou horsi veci, to je malickost.

No, musite bejt na sebe opatrna.

To je malickost.

To vite, Ze jo. Mate déticky?

Bohuzel, neméla jsem to steésti.

To vite... no, ja méla taky tu dceru jednu.

Ano.

No jo no, kazdej ma sviij zivot.

Urcite, kazdy ma.

Ja tikam, méla jsem z Vas opravdu strach!

To mé mrzi.

No, ja myslela, Ze se budete ptat na né¢jaky pojisStovny a todle to, mam takovy ty...
Ne, ne, to vitbec ne.

O to se nestaram, jedin¢ moje rodina m¢ zajima... a republika.
Ano?
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Ja vopravdu... na tu republiku, kdyz hrajou hymnu, tak ja vlastné... ja zacnu plakat,
slzy mé do voci a kdyz vidim... tdmhle v téch statech nékde se perou... ty Rusdci jesté
a tamhle ty s timhle a todleto, tak fikam, vopravdu se modlim za tu republiku, aby byli
vSichni lidi v klidu, to je dtlezity.

Abychom to tady méli v bezpeci.

To je hlavni.

A méli jsme se radi. Néejaky zpiisobem spolu uméli vyjit, abychom spolu nejakym
zplisobem chteli vyjit.

Kdyz ukazou néjakou republiku a dvanactset mrtvejch, tak to fikam, to je...

To je hriiza. To je pravda.

Tak se jesté zeptejte, co cheete.

Je bran ohled na Vase prani? Kdyz prosté chcete néco néjak mit?

Tady myslite? No, spiS ted’ka dcera jako zase pfiSla za nima, jestli by mn¢ pomohli stlat
postel. Ponévadz ja jsem si doted” stlala postel a jak jsem potom ja potom urazu. Vite,
jak jsem Vam ftikala, Ze jsem mé¢la uraz... hrozne;j!

To jste mi nerikala.

Ne?

Ne.

Ja byla v nemocnici ted’ka dlouho, mé vodvezli. Tadydle jsem sedé¢la...

Ano?

A tady jsem méla tydlety backorky postaveny a ja jsem takhle se z toho, z ty postele,
jsem se takhle vohnula tadydle a chtéla jsem si je dat pekné vedle sebe a piedstavte si,
ja jsem takhle pfelitla, ale takhle upln¢ tadydle na hlavu. Takhle Gipln€ rozbitou hlavu...
Dékuju mockrat, kalhotky tady mam, kdybyste chtéla, tak je pj¢im. (smich)

Zatim ne, dékuju. (smich)

To jsou ty velky kalhoty takovy a mé to tadydle die.

To neni uplné prijemné, ano.

Ne, no, vlozky teda musim no, vlozku. Tak co e§t&?

Jesté jste ted povidala o tom, jak jste spadla, jak jste musela do nemocnice.

No, no, no. A takhle slitla tady, takhle... takhle jenom jsem byla, ale Uplné jsem
takhle... a tady jsem, to je pravda, to by Vam potvrdili, takhle tady byla, takhle tady
byli, krev na zemi. Uplné takhle. No, tak m& odvezli do nemocnice hnedka. No, a méla
jsem to tadydle takhle Gpln¢ jako kdyz, takhle jako kdyz bych si dala ruku, tak tohdleto
jsem to méla takhle rozsekany. A to mné¢ tekla krev uplné, to bylo po zemi, vSude, tak
do nemocnice. No, a tam jako ty doktofi jako me vysetfili a to, no snad se me¢ jako v ty
hlavé ve vnitfku ne to, ale uplné jsem byla rozervana, tadydle todle. A potom ta jedna
pfisla... pfisla ta jedna pracovnice, jestli to byla sestra nebo to, a fikala, Ze m¢ vostiiha
vlasy a ze mn¢ umeje hlavu, a todle, tak mné vostiihala vlasy, hlavu umyla a potom
néco tahle se ji asi nelibilo, tak né¢im takhle néco odpichla, tadydle mi tekla krev. Jesté
tady mam malinkej, ale pfijela jsem takhle jeste, ipln€ zmekly koulicky a tady mné to
otevrela, to sem m¢la. ..

A jak jste tam byla dlouho? To jste tam musela lezet?

Nebyla jsem tam tak dlouho.

Nebo Vas zase vzali hned zpatky? Nevite...

Ctrnact dni mozna.

To je dlouho.

Nevim, to nevim, to bych lhala, to bych musela lhat...

Takze jste méla néjaky oties mozku?
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No prosté, coz otfes mozku, ale, to vite, hrizu z toho, co bude dal, ze jo, kdyz todleto
vSechno, strupy, to... to vite... A fikam, vCera nebo piedevéirem jsem si tadydle dva,
dve boulicky mekky... a uz to mam jako suchy ted’ka.

Ano.

Tak aby se to nevotevielo, musim bejt opatrna, je to dobry. Tady mam, musim to
vyhodit — nesrozumitelné — taky to takhle vypadalo.

Aha. Takze dcera Vam zaridila, aby Vam ted’ stlali postel?

A dcera ted’ka jako tam byla, ale, no... poprosit teda... nevim, jestli jako byli pro, to
nevim, ale ja jsem je potom poprosila tuhle, ja si to jenom kdyby jako mné pomohli tu
deku, ne, tu deku, tamhle tu, co je ukryta a todleto ja si délam sama. Jenom kdyby mné
pomohli jako to... a ted’ka uz jsem si to zase tudle strcila sama.

Ano.

Ale dcera jako je proti tomu, Ze jako by chtéla, aby ji to stlali. Nic jim nefikejte.

Ne, ne, to vitbec, to je vsechno jenom mezi nami.

To je jejich véc, ja jim to, no, a tak jsem tady jedna, tak jsem ji fikala, jestli by byla tak
hodna jenom mné to str¢ila. Todle uz si délam sama, to jenom aby to trosku vypadalo,
tak si s tim hraju. Je to vSechno v pohodé. Nejhorsi teda si to tak, teda sama si to délam
taky nékterej den. Jenze tady vona prave, kdyby ta velka deka byla, ale vona neni na
zadnej knoflik, navic to je, to je roztazeny, ale dobry, dobry, dobry. Dokud to pude, tak
to pude, kdyz to potom, nedej boze, nepude vibec, tak...

Tak proste to neni probléem.

Tudle jsem tu jednu, jak se tady, tak jsem poprosila, fikam, Ze kdyby mné to jenom jako
ten spodek popo... Ale taky ho umim teda taky sama takhle zdrchnout a...

Coz, ¢lovek to umi, ale aby si tim vic neubliZil, Ze ano.

Pravé proto. Vono mé potom, kdyZ to chci, aby to vypadalo, da, abych to dozadu
zatlacila, tadydle to je pfiSerny, z pod toho jsem tUplné, to mam tadydle boule. No
a v§echno v pohodé¢.

Jste silna.

No, asi ne. Hlavng, aby byl klid. To vite, tfeba jesté se mnou budou mit praci, Ze jo.
Hlavné o nic nejde, Ze ano, oni to maji za pul minuty, kdezto Vy to musite resit deset
minut, nez se Vam to podari, Ze ano.

Co deset minut? (smich) To je tieba ptl hodiny.

Piil hodiny...

Nez to trosku...

Aby to vypadalo.

Aby to bylo jednim smérem.

Aby to mélo, jak se Fika na vojné, aby to mélo Stabni kulturu.

No jo, jo.

Je to tezke, to je pravda

To vite... J& jsem z Vas méla takovej strach.

Nerikejte?! To mé hrozné mrzi

Ne, ne, vite ja myslela, jestli se né¢jaky... z televize... néjaky data nebo néco...

Ne, ne, to meé opravdu mrzi, to jsem viitbec nechtéla ve Vas vyvolat, takovy...

No je to vyborny, vSechno fajn. Tak co es§té? ESte se ptejte dal.

Seberealizace

Jeste by me zajimalo, jestli mate néjaké plany. Jestli néco planujete.

Neplanuju.

Vitbec nic? Jako treba néco malého, treba, ja nevim, navstivit néco, nékoho, nékam zajit
nebo néco hezkého zazit? Nemusi to byt Zadné velkolepé plany, jako odjet nekam na
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druhou stranu svéta, ale jestli planujete jesté vitbec v této Zivotni etape, jestli prosté je
néco, co byste chtela podniknout, zrealizovat, precist, napsat?

To ja spi$ myslim na to, jak nasi to ud¢€laji s tou kremaci. (smich)

(smich)

To je moje starost.

Aha.

Myho manzela taky se starali, vSechno, zet'dk jako, nebo spis z prace. N¢jak to vSechno
— nesrozumitelné —

Takze zadné plany, zZe byste si chtéla vymeénit zaclony treba?

Ne, ne.

Jste se vsim spokojena.

Jsem S$tastnd, ze tu troSku hfeje ustiedni topeni. Jenom ta jedna pracovnice jako fika
,» Vy tady mate pustény topeni.“ No nebo takhle...

Proc byste ho neméla mit pusténé?

No, mné to, ja taky si to vokno povoteviu, taky ho madm povotevieny trochu, aby se Sel
jako vzduch.

Sel cerstvy vzduch.

Ale zase teplicko, mam tydlety kalhoty, mam tady letni, mam tady letni Saty troje
a ted’ka tady néco zase, Ze uz jak mame ty... naplasticky... nalepeny se jménem, ne, tak
to zas uz jako vodvezli v§echno, ze budou k tomu davat néjaky ty zavity, takovy néjaky
jiny znacky, tak to zas tady ty Saty néktery nemam.

Ano.

No jo, v§echno v pohodg, no.

A mate krasny vyhled.

No, ale kdyz véera, v€era tu byl vitr, Ze ty stromy uplné takhle. (pani mi ukazuje ohyb
stromd ve vétru)

Opravdu?

Litaly, takhle uplné, aZ jsem je litovala, fikam. A pro nas taky, ja rdda jdu ven, ale do
toho vétru vcera, kdybych §la...

Ano ten byl velky.

Mam sice tady svetry, jezi§ ja mam svetril tady, ja jsem jenom pletla doma, ja jsem se
napletla. Na tatinka, na maminku a...

Ano?

Vzpominam, Ze jsem mamince pletla, jeden Cas se nosily pleteny Satky takhle v zimé¢. Ja
jsem ji ty, ty jsem pletla, ja jsem pletla moc

To jste sikovna, ja jsem skoncila u retizku, to bylo jediné, co jsem dokazala uplést.

Ja hackovala 1 pletla, mam tam tu — nesrozumitelné —

To jste tedy neuveritelné sikovna.

No byla, byla, dneska uz ne, to bylo vSechno.

Tak to uz jenom, ze to dnes clovek uz nepotrebuje, ale mate i krdasny svetr na sobé,
krasné barevny.

To je, to je, to je darek od dcery jednou na Vanoce.

Ale je krasny.

Tamhle jsem s nim taky na fotkach.

Mda takové krasné svézi barvy.

No, no, no. No svetry, ty mam. No takhle kdyz Vam to piedvedu.

Mohu Vam néjak pomoct?

Ne, ne. Dobry.

ANo, krasné veéci.
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Tamto jsem pletla, takovédle tady. No, svetrti tu mam, tadydle mam Saty je$té a vostatni
mam jeste, jak fikam, ty novy znacky, to budou dévat, tady mam na jaro a tady mam na
Zlmu.

Na zimu. To uz je ted’ dobré dat dopredu. Uz ted’ bude chladno.

Tambhle si kupuju toaletni papir.

Aha. Nedostavate v domove?

Ne. N¢kdy ne. Nedostala jsem jesté. A tady mam dva zupany.

Aha.

Meéla bych je ve skiini, ale voni jsou tak dlouhy, ze tam jsou az na zem.

Ano.

Vemte si, vemte si.

Jste opravdu moc hodnd, ale nechte ji pro dceru a pro vaucku.

Ale, prosim Vas, ty maji. Tak uz je to.

Tak ja Vam mockrat dekuji, je krasnd. Pozor.

Bylo to s Vami mily, tak kdybyste chtéla kaficko, tak Vam ho necham udé¢lat.

Jste opravdu hodna, ale dékuji, uz ne, uz je pozde.

To vite, Ze jo.

Moc Vam dekuji, Ze jste si na mé udélala cas.

Jste fikala, kde bydlite?

Bydlim také v Ceskych Budéjovicich

Taky v Budgjovicich.

Ale bydlim v Novych Hodéjovicich, jestli vite, kde to je.

Nevim, nevim, nevim.

Je to tady pres kopec pres Srubec. Jestli vite, kde je Srubec, tak tady se prejede pres
kopec, vzdusnou carou ctyri kilometry.

Jo? Tak to je kousek.

Kousek, a kdyz vyjede clovek po silnici, tak je to deset minut.

Dcera sem jde tak pies dvacet minut. No, ale kopec jako blazen.

To ano. A kde bydli v Suchém Vrbném?

N¢jaka ulice, Cihelnd, nebo nékde tak.

Ano, Na Cihelné nebo V Cihelné, tak néjak se to jmenuje.

Ze jo, Ze jo. A tam jsou fadovy domedky naproti je stavebniho podniku nebo koho
velikej panelak.

Tak to nevim.

Naproti nim.

Tak to nevim, ale kde je V Cihelné, to vim

A voni tam bydlej.

Tak to je hezké misto, Suché Vrbné je hezké misto. Tak ja tohle vypnu, jestli Vam to
nevadi

Jak je tam kino v tom Suchém Vrbném, tak vedle parc¢ik jako tam pies ten parc¢ik jdou a
tam uz potom jsou.

Rozlouceni, podékovani.
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Piiloha X Piepis rozhovoru s pani Annou, Ceska republika

Anna, 75 let

Mockrat dekuji, ale je to opravdu jenom proto, abych to pak mohla prepsat. Ten miij
rozhovor se viastné tyka lidskych potireb. Jakym zpiisobem se potreby v obdobi senia
méni, jestli vyristaji, nebo jsou v popredi néjaké jiné, nez byly doposud, jestli jsou ty
potieby stale stejné, co se meni, jestli je treba néjaka potieba intenzivni, nebo néjaka
neni intenzivni, nékterou uz nepotrebujeme, ale ktomu bychom se dostaly v pribehu
rozhovoru.

Ano.

Jidlo, piti, spanek

Sestavila jsem rozhovor, udélala jsem okruh otdzek, nebo osmi bloku otazek,
a vychazela jsem pri tom z hierarchie potreb Abrahama Maslowa, ten je znamy, pouziva
se to hodné v psychologii, sociologii, v managementu, pak jeste jsem to spojila s jednim
chilskym ekonomem, ktery se také zabyval potiebami a pristoupil knim zase z uplné
jiného konce, a jmenuje se pan Manfred Max-Neef. A z toho jsem si vytvorila takovych
osm okruhii potieb. Ten prvni okruh, ten se tyka, jidla, piti a spanku. Tak bych se Vis
rada zeptala, jak spite.

Spim dobfte.

Spite dobre, je to v pohodeé?

V pohod¢. Spim dlouho.

Dlouho.

Teda ja jsem takova jako sova, takZe jako usinam tak kolem ptlilnoci, bud’ si ¢tu nebo
néco délam, no, a zase potom i rano jako tady dlouho spim. Ale kdyZ jsem ted’ko byla
asi mésic na chatg, tak uz v pét, Sest hodin, uz jsem musela, abych zalejvala, zahradu.
Ano.

Kockam divokejm dat jako, takze, ale tam jsem spala jak zabita.

A kde mate chatu, jestli miizu zeptat?

Skalice u Tabora. A je to takova opravdu takova skautska chata, jo, jenom vobloZeny
dfevem, vonavy, a kadibudka v dali kousek, Ze jo, takZe vecer ja jsem tieba taky sedéla
do pilnoci, ty kocky kolem behaly pod pergolou, jezek vylez si pro saldm. Ja jsem jim
tam kupovala takovej ten tocenej slovenskej, takovej ten libovej.

Vy jste jim podstrojovala.

Sousedi tam omdlivali. J4 jsem méla dovolenou, tak oni taky, Ze jo.

Ano, to chdapu, samoziejme.

Jsou vyhladli a tohle jde. No, takze jako, tady spim teda taky dobie, no.

Nemate s tim Zadny problém.

Ne.

A jste tu dobre zaopatrend? Staraji se o Vas dobre?

Ja bych tekla, ze az moc.

Az moc?

Ze si nékdy myslim, Ze jsem v raji.

Opravdu? To je hezké.

Tak jako sestficky, ty mé vylozené rozmazlujou, at’ ty zdravotni nebo normalni
sestiicky. Pani uklizecka je taky miloucka. A ted’ mam tady, j& jsem tady vostala teda
z toho divodu, Ze jsem dostala zlatyho stafylokoka a diky tomu ty 1écbé se mi
odvépnily kosti a prasknul mi kréek, ale nejde to... jako operovat, protoze ten
stafylokok by to nedovolil. Takze bych vlastné to nepiezila, takze i ty potieby jsou
ted’ko trochu jiny nez pted t€éma dvéma roky, ze jo.
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O tom to prave je... protoze v seniu prichdzeji urcité nemoci a obtize.

Mn¢ by nepiisly.

Neprisly, vitbec...

Diky jedné sestiicce, ktera jako Spatné oSetfila kanylu a kdyz jsem ji na to
upozoriiovala, ze uz ji prosel termin, tak to je dobry, jesté to dame.

Aje.

A za dva dni uz jsem nevédéla o zivoté a mésic v umélym spanku.

Az takhle dlouho?

A pravé ten zlatej stafylokok se do toho dostal a Zivot mi skoncil, tak n&jak. Ten
normalni.

Jasné, rozumim. A kolik Vam bylo, kdyz se to stalo?

Jsou to dva roky.

Dva roky jsou to.

Dva roky, no. Sedmdesat tii.

To je strasné.

Turistka, v§echno mozny.

Hudebnice.

Rodina

No, to mam jako opravdu jako pro sebe, protoze... uz jako Sestiletd jsem jako: ,, Tatinku,
j& bych chtéla pidno, tatinku...*“ Koupil mi ho, koupil.

To je hodny tatinek.

Milionovej byl. Takze jako, vod ty doby... on mél jako univerzalni hudebni sluch, ja
jsem to zdédila po fiom a ted’ to zdédil vnuk.

To je hezké.

A ten tady vystupuje na koncertech a to jsou... to je nadhera, to béha mraz uplné po
kazi.

A co déla? Doprovazi se?

Ne, ne, mé pianino, piano.

A jak se jmenuje? Miizu se zeptat?

T. H. (anonymizovéno)

To si pujdu nekdy poslechnout.

No, on, ano, miva koncerty a pani profesorka ho taky zboznuje, takze ted’ko trénuje
néco z Fredyho Mercuryho, takovou to Mama mama Mia. Jinak teda piraty z Karibiku
a vSecko, to...

Ano?

Néadhera

Uzasné.

TakZe on se s tim tak jako chlubi. Chtéla bych jako, aby Sel na konzervatot. To po mné
tenkrat taky pani profesorka chtéla. A on je na tom stejné¢ jako ja, Ze nechce téch hodin,
nebo kolik, denné trénovat, protoze esté hraje basketbal, basket a tenis zavodné.

Takze viastné sedi na vice zidlich.

Tak.

Takze nevi, co...

Po tatovi sport...

Takze deéla vsechno, ale nic uplné stoprocentné.

No tak jako tu hudbu déla.

Tu déla.

A... ten sport taky

To zvlada vsechno délat stoprocentné Tak tedy, klobouk doli.
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Myslim, ze uz mu to pude, protoze uz pude nékam na gymnazium, takze toho bude mit
uz asi dost.

jasné. To me mrzi, ze clovek proste, Ze takovahle véc se stane a...

Stava se to, a zit se musi dal.

Muj tchdan mél také podobné obtize, tomu se to stalo v pétasedesdti, ze mu sestricka
propichla kanylu a rekla, Ze to je dobry, tady...

J& ji méla tady.

Také to dopadlo Spatné, byl ochrnuty na vsechny ctyri koncetiny.

No ja... po tom mésici v umélym spanku jsem se ucila mluvit, chodit, jist a posazeni...,
no, to bylo néco nepiedstavitelnyho... presn¢ tak.

Také se uzdravil, ale trvalo to asi, rekla bych, asi tFi roky. Ale zase se ucil chodit, ucil se
Jjist, nejdriv jsme ho krmili...

Mg taky, no

Také stafylokok, takze to je strasné, takovy osud, a uplné zbytecné, Ze ano.

No, a tu lécbu, aby mé zachrénili, tak do mé¢ tekly proudy néjakych antibiotik, to mi
znicili zuby, vSechno...

Jatra, ledviny.

A bohuzel ty kosti

A kosti, odvapnily se.

Seberealizace, plany

Odvapnéni kosti... a to uz jsem taky chodila. A §la jsem... jako a najednou jsem se
zhroutila k zemi, protoze ten kréek prasknul a uz jsem $la. Takze uz takhle rok sedim...
jako na voziku a ted’ jsem si koupila elektrickyho skutra.

Ano?

Krasnyho... a jakmile, dneska ted’ko prsi, to nejde, Ze jo, ale jinak jako vyjizdim, ja
tady okoli projizdim tady, cely okoli.

To je uzasné.

Fotim u toho, fotografuju, jo, vzdycky tfeba nékam pfijedu, ted’ na dcefi chci, aby mi
koupila mapu, abych védéla, kde jsem, co tam jako je a takhle.

To je krasné.

Néjak Zit se musi.

To urcite. Takze to mate tedy spoustu planii.

J4 si to uzivam.

Uzivate si to. TakzZe planujete?

Ano, planuju. Tteba jezdim, oni mi tady dovoli nebo je to mozny, nebo v mite, ktera to
jako podélam.

To je skvele.

Uklidim, néco navaiim, napecu, kdyz ptijedou.

To je nadherné.

No.

To je skvele, zZe jste se tomu nepoddala, ale takhle...

Nemiizu, kdyz mam tu dceru, vnuka, vnucku a pravnucku.

1 pravnucku uz mate?

Pravnucku, tady jsou ji dva, vCera tady byla, uz ji budou Ctyfi.

Ta je kouzelnd, to je princezna, jak se jmenuje?

Klarka.

Klarka, krdasné jméno.

171



A je mazand... a protoze je to vlastn¢ dit¢ dvou I€kari a ted’ jak mezi zije, tak ty
vyrazy... nam... my jdeme do kolen, co ona jako vypravi.

Je chytra, prechytrala.

Ptechytrala.

Ono to z détskych ust zni néjak jinak.

Jeste Ze nas nenapomina.

(smich)

Na to dojde.

ANo, ve ctyrech letech je jeste brzo, ale...

Vnuk je takovej jemnej, citlivej... jako, ale tadle se nam vyvedla.

To je skvele, prosté je to krasné, kdyz rodina takhle drzi pohromade a vlastné se
podporujete navzajem, Ze.

Je nas dva... uz ¢trnact a vzdycky se jako sjizdime u dcery a u tchyné a tam jako... na
obédy, na oslavy, nebo zase u ty vnucky si to vSichni uzivame.

No to je krdasné. I Vanoce jste spolu?

Léta. Léta Vanoce slavime takhle dohromady.

To je krdsné.

Od ty doby, co se dcera vdala, tak uz jsme se jako tak sloucili a ted’ nas ptibejvalo.

To je hezké, to je hezke.

Moc.

Protoze bézné je to, ze kdyz deti zalozi ty svoje rodiny, slavi bez rodicii nebo bez téch
dedeckii a babicek.

Ano.

A maji své viastni domdcnosti; tak to je hezké, Ze to drzite, zZe to slavite dohromady.
Ano.

To se nam nepodarilo. Ale to opravdu, to Vam preji, protoze to je krasné.

Ja z toho, taky... jako, ziju, jako.

To verim.

Dobijim si baterky.

To vérim, protoze...

Tak zas ja zas jedu do ty Skalice, tam mame tu chatu, a to stavél zet, dcera a ja. My
jsme vSichni stavafi.

Aha.

Takze sami jsme si to jako postavili...

Navrhli, predpokladam.

J& jsem to navrhla, ano, a zet' takovou tu praci... takovy to, Ze jo, chlapsky, a dcera
pokladala dlazbu a vSechno.

Obdivuhodné.

Takze...

To je skvele.

To jako takhle uZivame ted'.

A to je hezkeé, ze tam... Kdyz to clovek sam vytvori, tak k tomu ma uplné jiny vztah, Ze.

A ted’ jak to voni tim dfevem. A vSichni jako zase tyhlety zndmi tam za ndma pftijizdi.
No to je nadherne.

Je. Uz pro to je tieba zit.

To urcite. Kdyz ma clovek pratele a to spolecenstvi okolo sebe, tu rodinu, nebo proste tu
Sirsi rodinu, protoze pratelé jsou vlastné taky rodina.

Ano.

Ze ho podporuji.
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Pratel mam taky plno, takze ja uz méam tfeba ten meésic rozpracovanej, kdo kdy
piijede...

To je hezke.

A pak sem dcera telefonuje, aby mi to jesté¢ prodlouzili, ze jsem jesté vSechny jako
nevystiidala.

To je pékné, to mate krasne zorganizované.

No.

Ze se tomu nepoddavite.

To ne, to bych jim jako nechtéla... ud¢lat.

Jste bojovnice, to je ziejme.

Asi jo, ale nevypadam tak.

Ale ano, vypadate, velice.

Jo? Kvili v§emu brecim, jo, jsem taky psychicky...

To ja také, to se prizndm.

Spousta véci m¢ dojme

Jakakoli malickost, smich, nemohu se divat na Zadné smutne romantické filmy ...

Ale tak jako... ono to ted’ vzdycky kon¢i tak... jako dobfe.

Obcas ano, ale ted’ jsem neddavno néco vidéla, no brecela jsme u o toho jak zelva, az
jsem si Fikala, ty uz nejsi vithec normalni, protozZe to skoncilo Spatné, jesté jsem si
Fikala, byl to néjaky evropsky film, takovy néjaky francouzsky, jsem si rikala, musi to
skoncit Spatné ten pribéh, ten nemiize skoncit dobre, jediné v Americe v Hollywoodu by
skoncil dobre.

Tam by to skoncilo dobfte.

A opravdu to skoncilo Spatné a brecela jsem u toho jako Zelva, jsem si Fikala... (pani mi
skocila do feci)

Taky jste, kdo breci!

A zase taky je to hezké, protoze emoce c¢lovek ma a ony musi ven, Ze ano...

Musi.

1 ty pozitivni i ty negativni, takze... (pani mi skocila do feci)

Takze ja se trapim i s nima, jo...

Ano.

Trpim s kofima, kterym tam ublizujou...

Ano, ano, to znam.

Je to straSny.

Ano, prosté je to zivot, asi bych rekla.

Jo.

Jo.

TakZe ty potieby ted’kon méam jako jiny, ne, nez byly dfiv, ale zase diky tomu skutru se
podivam, vlastné, dojedu si nakoupit, takze nejsem nijak, zatim nejsem nijak omezena.
To je skvele. A jake mate potreby jiné, nez jste mela driv.

No, tak potieby mam jako jiné, Ze musim tfeba zvazovat... jestli to bude mit vjezd pro
bezbariérove;j...

Jiste, to je pravda.

Abych se tam dostala. A jinak potfeby mam jako jinak tak né&jak vSechny stejny.

A mate néjaké bolesti?

No, tak tenhleten, tahleta, jako ten krcek, tak ten nékdy mé opravdu boli a ta potieba,
mésic dva o tom nevim, a pak zase ptijde obdobi, ze... tak ja chodim dvakrat tydné na
rehabilitaci, mam vynikajici sestficku, a ta mi opravdu dava do téla a ja si to nenecham
nikdy ujit. No, a takze diky ni vzdycky... Ze to chce cvicit, cvicit, ja jsem cely zivot
cvicila, tak zase cvi¢im s ni a... pfekonam to. ... Rozpohybujem to!
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Bojovnice.
A jede se dal.

Strava

A chutna Vam tady jist? Jidlo?

No... jidlo by mi docela chutnalo, ale j4 mam docela taky problémy, ze jak ted’ko
takhle, jsem se 1éc¢ila, tak mi hrozné stoupla hladina drasliku. A pani doktorka, jako...
tfikala, at’ na to beru n¢jaky diuretika, aby se to vyplavovalo, protoze mn¢ pohrozila, Ze
muze zni¢eho nic se... zastavit srdce. A to bych nerada, takze jako jsem dostala
v nemocnici jako jidla, kterym bych se méla vyhybat. To je téméf vSechno.

(smich)

Brambory, banany, kava, tydlety st'avy, koly, prost¢... lusténiny, nic, nic, nic...

Zeptam se hloupé, co tedy miiZete jist?

Jidla z brambor teda jako, tak pochopitelng, ze... néco jako jim. A kdyz vidim jako to,
ze bych nemohla, tak to teda odhlasim a dcera mi ptiveze néco jiného.

A néjakou zeleninu, tu miizete?

Zeleninu mizu.

Zeleninu miizete. Kromé ovoce, nemiizete bandany, jste rikala.

Banany v zadnom pftipadé, ty maji nejvic drasliku a hned brambory. Ale jako mizu
tteba jedno jabko denné, jednu mandarinku, takZe jenom jako omezené ovoce. No,
zeleninu mi dcera vozi.

Plany

Akorat ted’ jsem Zadala pani feditelku, jestli by mi povolili mikrovinku, protozZe tady je
to zakédzany, 1 n¢jaky ty varice nebo panve, abych nemusela obtéZovat sestficky tamhle
v dali, tady si to pfihieju.

A jak to dopadlo?

Nevim, nevim.

Jeste nevite.

Ted’ jsem to podala, minulej ctvrtek.

To by asi nemel byt problém.

Nevim, on je zdkaz, tak nevim.

Tak, kdyz je rychlovarnd konvice...

Ano.

Tak pro¢ by nemohla byt néjaka mikrovinna trouba, vzdyt to je ten princip viceméné
zcela stejny, taky to za néjakou dobu skonci, Ze ano.

Nechavéam to na ni.

Jiste, s tim clovek nemuze nic delat. Tenhleten uredni Siml, ten prosté funguje, at’ jsme
V jakékoli dobe.

Jo.

Jeste mi reknéte, kdyz se vratim tedy zpét k tem mym otazkam, jste dobre zaopatiend?
Citite, ze vSechno funguje tak, jak by mélo, ze mate vsechno, co potrebujete?

Kdybych chtéla bejt... tak jako doma, tak bych nemohla. Ja jsem taky nechtéla do
dichod’dku, Ze jo, nebot’ uz jsem zacinala chodit, uz jsem se vidé€la zase ve svém byt¢.
A dneska vim, ze bych to vibec nedokazala, protoze jak mam jest€ toho... zlatyho
stafylokoka, tak se mi vytvofila piStél, uz tfi... jako... zanikly a objevila se mi Ctvrta.
To znamena, ze kazdy den mi to sestticky Cistéj a délaji prevaz.

Ach.
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A n¢kdy jako tieba ja jsem zacala si jako kupovat takovydle, protoze vnucka mi to
zjistovala tam v laboratofi, takze na to pusobi tenhleten Aktimaris. A on stoji sedm set
korun tohleto a ono piivodné, jako Ze pojistovna ne, tak jsem do toho investovala devét
tisic. A ted’ uz pan doktor to Vobjednal, Ze to jako ptjde ptes tu pojistovnu, protoze mi
déti pomahaji, vS§echno mozny, ale nemiizu to chtit potad, celej Zivot...

To je nejakd, néco specialnino?

Ano, jsou to néjaky zvlastni, jsou tam néjaky, n¢jaka motska voda, nebo ja nevim, soli
nebo néco. A je to snad jediny, co na... mi zabird, ale abych se zbavila, tak bych se
musela zbavit toho zlatyko stafylokoka.

A toho se tézko zbavite.

Takze doma bych teda v zadném ptipadé. A ted’, kdyz si pfestavim s vozikem jako
jezdit nakupovat, vytah jsme v bardku neméli, do druhyho poschodi.

Ano, to je obtizne.

Takze opravdu tady si rano ty sestficky vzbudi, pfinesou snidani do postele, prosté.

Bezpedi, spokojenost

Réno jidelnu nestiham, ¢ekdm na ten pfevaz. A neotravujou se, mili...

To je hezké.

Co chcete piidat, to vam daji.

Tak to je skvélé, slyset takovéhle véci.

A ted’ko jako kazdy tyden teda ja teda do vany ted’ko 1ézt nemiizu, ale chodim se jako
sprchovat, takze oni mi ten pfevaz strhnou, ja to vSecko vomeju, vosprchuju, mezitim
mi pifevliknou... kazdej tejden, tak to bych doma... nez bych to vyprala, no viibec, to
bych nedokazala.

Ano.

Nebo dlouho bych to dé€lat nemohla.

Jiste.

A ted’ko vafit, no, ne... To jako o dovolené, ale jinak ne.

Kazdy den to nejde, ze ano.

Ne.

Taky c¢loveku neni kazdy den dobre.

Ted’ bych musela kazdy den jako shanét tu sestru néjakou, ktera by mi chodila d¢lat ten
prevaz a ted’ jako tady praskla mi cévka ve voku, okamzité¢ do nemocnice sanitkou... Ja
bych to doma nechala bejt.

Jiste.

Je tady postarano, myslim si, vo ty lidi vopravdu dobfte.

Tak to je skveélé, to slysim moc rada.

A kdybych mohla teda v§echno jist, tak by to bylo ok.

Jeste mi reknéte, jak vnimate potrebu bezpeci? Jste tady, citite se tady bezpecne? Ano?
No, to by mé nenapadlo, Ze bych se mohla citit nebezpecné.

Tak to je hezkeé, tak se tu citite dobre.

J& jsem takovej, jak fikam, takovej cundrak, Ze tfeba sme Spavali pod Sirdkem, takze ja
tady viibec nezamykam.

To je skvele...

Ani m¢ nenapadne, Ze by n¢kdo, mné to, jako...

To je skvelé, o tom prave potreby jsou, jestli clovek to prostredi vnima dobre (pani mi
skocila do feéi)

Tteba nékdo se nékdo boji, tak je to kazdyho, ale ja teda ne.

A jak vnimate Vase soukromi? Mate ho dostatek?

Mém.
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Mate. Je na néj bran ohled.

Ano.

Sestricky klepou, nevrazeji sem, jak to obcas byva v nemocnicich, Ze se rozrazi dvere,
tam pribehnou sestry a zburcuji rano ve ¢tyri vSechny pacienty.

Ne, ne, ne, ne, opravdu ne.

To je skvele.

Akorat tfeba kdyz odjizdim né€kam, tak jako do toho okoli, tak jim feknu teda, Ze...
A pak nékdo na m¢ ma mobil, takze mize zavolat, nebo hasic¢i, kdyby se mi néco stalo,
ano, to je u toho jako psany, kdyby tieba mé zastavila prutrz, tak v tom nemuzu jet, tak
bych musela jako telefonovat hasice. Sto padesat hasici, voda po nich zasyci.

Ano. (Smich) Ja jsem si to nemohla dlouho zapamatovat, které je 150, které 155 a které
a 158, nevim. Vy mate hezkou rikanku.

Mg to naucil vnuk.

Ano.

Sto padesat pét, doktor jede hned.

To je vyborné.

Sto padesat osm, zlod¢&jh je osm.

To je pékné.

To je taky dobry.

To je dobré, tak to neznam. Ja jsem se to naucila tim, zZe ta nula je jakoby rybnik.

Taky jsem to slySela

A osmicka Ze jsou Zelizka.

Zelizka.

Ale tohle je jeste hezci, ty Fikanky.

To mné taky fikala kamaradka, vona byla feditelkou v matetské Skolce, a tak jsem to
taky védéla, ale ja jsem si to kupodivu i1 pamatovala vSecko. A potom mi vnuk, jsme §li
na prochazku, tak to méli ve Skole, tak mi to jako vypravél...

150 hasici, voda po nich zasyci, to je skvélé. Tak jsem se néco naucila od Vas. Jesté mi
Feknéte, takze v ramci moznosti, které jsou pravé diky Vasemu zdravotnimu stavu, jste
spokojena?

V pohodé.

To skvele, to je skvéle.

Kazdymu bych to ptala, aby kdyz ho to tfeba potka takovy nepiijemno, aby mél takhle
krasnej zbytek... jako proZil ten podzim Zivota.

To je nadherné.

Mezi kvétinama, pfijemnejma lidma.

Mate to nadherné, ten Vas balkon je uZasny.

Estetika

No tak, méli jsme zahradu i balkon, no, tak zahradu udrzujem s dcerou a se zetem.

Ano.

Kazdy dneska uz, to teda ne, ze bysme tam teda péstovali rajcata, okurky, to uz akorat
jahody, protoze jsou tam vynikajici a ty nedaj skoro Zadnou praci.

Ne? Nemusi se zalivat?

No, tak jako bud’ to zalejva teda nebe, anebo mame naproti vynikajiciho souseda a von
jako byvalej, on je teda jako plukovnik ve vysluzbég, je mu ptes 60, a ma vod nas klice,
vSechno, takze tam jako dohlidne. Kdyz vidi, Ze to schne, tak zapne si... ¢erpadlo
a zaleje ndm to.

To je uzasne.

Mame jako velky kamarady.
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Protoze tohle prave obdivuji, ale tim, Ze to ¢lovék musi zalivat, musi se o to opravdu
starat.

Ano.

Ja s tim mdam potiz, takze péstuji pouze netresky a zimolez

Netfesky mam taky rada, ty mam na skalce jako taky

Aty vydrzi, kdyz clovek odjede na par dni pryc, tak vim, ze ty vydrzi a nemam takové
stesti asi na sousedy jako Vy, Ze by mi to tam dosli zalit.

Pak tam mame hodné€ hortenzii, protoze ja jsem se naucila mnozit, takze mame asi 15
ket a ty chtéj vodu, takze to soused se jim opravdu vénuje.

A je to tedy pravda, to se Vas s dovolenim zeptam, Ze tu barvu maji podle slozeni piidy?
Ano, a jeste ty, co chtéji mit opravdu modry, tak piidavaji skalici.

Aha, takhle, takovyhle figl na to je.

My mame jednu zahradu 400 metri a ja jsem z jedny mate¢ny rostliny v Sezimové Usti
namnozila jako hortenzie a voni byly jako ta matka, takovy az jako trojbarevny, rizovy,
pak do fialkova a ted’, jak jsou po té zahrad€ rizné, tak nahote jsou rizovy, pod tou
pergolou jsou bily, syté modry jako nadherné bledé modry, a protoze vona ta pergola
jim trochu stini, takze ani bych nefekla, Zze to bude pidou, ale Ze jsou tam jako
zastinény, tak ty jsou vSechny do modra...

Aha.

A zase ty, co jsou jinde na slunci, tak jsou jako do fialova.

Ano.

Mame jednu matku a vSechny jsou jiny.

Tak to je hezké, ja jsem prave slysela, Ze to je slozenim pudy, ale pokud Fikate, Ze to
zalezi na svetle, tak je 10 urcite mozné.

Taky jednou jsem jako v téch zahradkarskych casopisech vycetla, staré hiebiky, tak ja
jsem nasbirala ty, to hfebiky. A ted’ jsem tam vSecko piekopala, ani je to nehlo, a ja byla
furt popichana, tak jsem fikala: ,,A dost!*, tak hfebiky se mi neosvédcily.

(smich) To je hezké.

No, tak ja vzdycky takovy tlety... zkouSim.

Ono to je hezké, clovek prosté vyzkousi spoustu véci a ona spousta téch veci opravdu
funguje...

Ano.

Hrebiky ne, dobre, budu si to pamatovat, Ze hiebiky nejsou cesta.

Hiebiky ne teda.

Ten miij treti okruh otazek se tyka spolecenstvi, lasky a pocitii, jak se potieby toho
cloveka méni v zavislosti na tom, Ze uz ma néjakou cast Zivota za sebou, Ze ji proSel.
Proto by mé zajimalo, jestli mdte ten pocit, Ze to, co jste proZila, je néjakym zpiisobem
reflektovino, ocenovino. Ze je uzndvina Vase osobnost, Ze mdte sVou diistojnost a Ze
| ostatni lidé k tomu tak pristupuji?

Jo.

Kreativita, volny ¢as

ANno? To je skvéla zprava.

To jesté tady mam takovou Sikovnou Sabinku a kazdou stiedu mame trénovani paméti,
na to ja se straSné téSim, protoze se u toho moc zasméjeme, pijeme kaficko a ted’ to
feSime, ty Glohy. A ted’ mam taky domaci ukol, takovou pohlednici, Ze poslu ptratelim.
A méla bych jako tam oblibené mésto nebo zemi nebo néco jako vylicit, ale ne jako
jenom indiciema, tak j& mam tu Videnl zrovna, tak na tom pfemyslim, abych to moc
nevodkryla, protoZe uz Strauss, Dunaj...

Jisté, tam je spousta moznosti.
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Spousta.

Zase aby to clovek opravdu neudelal jednoduché, ze ano, ta Viden...

Ale abych nedala toho moc jako, aby...

Aby to nebylo snadneé.

Aby... Reknou: ,,No to je Viden, to je jasny.“

Ted prave premyslim, treba nad néjakym videnskym sportovnim klubem.

Uz gastronomie. Videnské parky, videnisky tizky, videnska kéva, Sachr dort.

Jisté, to je prosté... (pani mi skocila do feci)

A jakmile tohle to napisu, tak vsichni...

Jak se jmenuje ta kdva ve Vidni, ta nejznaméjsi? Ne, Havlicek, no, vidite to, takové
hezkeé ceské jméno je to.

To nevim, my jsme si jako davali v Italii italsky.

Ano.

A...

No, nevybavim si to, no. Vidite to.

Taky nemuzu jako fict, Ze tam pochézela cisafovna Sisi, ze jo, to uz...

No jo, a co tam je, néjaké jezero, to je niz...

Je tam, jsou tam tii jezera, ale oni jsou spi$ jako na ten Salzburg uz jako, za tou Vidni
jsou k tomu Salzburgu.

A potom vilastné ten Salzkammergut, ten je vlastné uplné mimo, Ze ano, tak jich je asi
deveét téch jezer, ale to uz je od Vidné daleko, Ze ano.

Taky jsem se v nich koupala.

Ve vsech?

Ve dvou.

Mondsee, Attersee.

Mondsee, Attersee.

Wolfgangsee.

Tam jsem se nekoupala.

Traunsee, to jsou takova mald, Ebensee, Hallstdittersee, uzasné, ze, krdsna studena
voda.

Krasna, to ano. Ja mam Rakousko v nohach. Hory, vSechno.

Ja takeé, ano, Alpy

Alpy.

Vysokohorska turistika.

Ano.

Ja teda nelezu, nejsem lezec, ja jsem chodec, ale vysokohorsky chodec, takze...

Ja jsem taky chodec, ale kdyz jako jsme piechazeli jako ty Stity vSecky, a ted’ po téch
provazech...

Ano, presné.

Zelezech.

Presné.

Néadhera.

Miluji to, je to moje srdecni zalezitost.

Moje taky.

No, jako opravdu.

Me¢ n¢kdy mrzi, Zze nejsem Videnacka, Ze nejsem RakuSanka. RakuSanka by mi stacilo.
ANO0? Ano, také mé to lakalo, také jsem si Fikala, Ze se tam odstehuju, ale pak néjak jsem
to nedokazala.

Vono uz to nejde.
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Asi na to clovek musi byt mlady, aby tenhle ten krok udélal, protoze potom uz ma tady
prece jenom koreny a pouta K rodicim.

Ano.

A chce jim byt nablizku.

A mn¢ se tady taky libi.

Ano, ale Alpy... prosté kdykoli mi kdokoli rekne...

A 1ty lidi jsou takovy lepsi.

A zvlast ti horalové, Ze ano.

Ty horalové...

Tam, vsichni si tykaji, Ze ano, nic neni problém, vsichni jsou ochotni pomoct, popovidat
si, jako...

My jsme bydleli na takovom statku, s turistama jsme tam byli ¢trnact dni a vokynkem
jsme vidéli na Dachstein, no statek byl, a ted’ko obrovska kuchyn a obrovsky kamna
sttedem a tam jsme si vafili, nez jsme $li jako na turu, a voni ty domadci chtéli, tam méli
stolek, aby mohli vafit a jist s ndma, protoZe se bavili jako, no, byla to rodinna
zalezitost.

AnNo, ten zivot je uplné jiny tam na téch statcich, to je pravda.

Takovi srdecni. ..

Mam z toho uplné ten samy pocit. Hrozné rada se tam vracim.

Taky. Ted uz tam asi nepojedu, no.

Tak jeste porad jsou chaty, kam se da dojet autem, Ze, aspon.

No, d4, no, ale jako, mam 50 albumi tady, takze v téch jsou veskery ty, a jest¢ mam pod
posteli veliky dv¢ krabice.

Takze je miizete prohlizet.

TakZe tam je to vSechno.

To je hezké.

ProtoZe ten tatinek, jak byl hodnej, tak jsem, kdyZ uZz jsem méla to piano, tak jsem
chtéla fotoaparat.

(smich) Takze jste ho dostala od tatinka.

Ano, dostala jsem Fokaflex, zrcadlovku. Protoze von tatinek mél znamou fotografku,
Marii Sechtlovou, a to je znama pro Taborsko fotografka a vona né&jak ten sviij jako
fotoaparat mi jako poslala. Tak tim jsem zacinala, taky asi ve druhy tiid¢.

JeZisi.

No, ja jsem jako nebyla skromna.

(smich)

A bratr vzdycky tikal: ,,AZ bude chtit hodiny ze zdi,” tatinkovi, ,,urcité je podas a pak
bude chtit tu diru po tom hiebiku, tak tu ji taky vydloubnes.*

(smich) To je hezké.

Takovy byl tatinek.

Laska, prani

Mate néejaka prani?

No tak, kazdej mame néjaka ptani, Ze jo.

Ktera mi chcete sdélit, nebo jste mi ochotna sdélit?

Ne, ne, ne. Tak jako ted’ko mam takovy jako pféani, co tady toho pobytu, chtéla bych tu
mikrovinku.

Ano.

Nebudu si ptat zdravi, ktery vim, a pak bych chtéla, aby byli vSichni zdravi, spokjeny,
veseli, jo. To by mi stacilo...

A planujete néco?
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No, tak jako planuju, ze, jako jak délame ty vyjizdky, tak poidd planujem, kam
pojedem. Ted’ko tady budou davat film Fredy Mercury, a ted’ uz jako zjist'uje zet, jestli
tam je bezbariérovej ptistup do toho kina, protoze to je mij oblibenec, takze abych tam
mohla. Pokud ne, tak mam smilu.
Nékam do CineStaru, nebo kam?
Ja nevim.
Nevite.
Nevim, nevim.
Tam si myslim, Ze je to bezbariérové urcite.
On mi to jako zjisti. Pokud to je bezbariérovy,
Tak pojedete, to je hezke.
Tak takovy. A my tady mame takovej vzdycky na mésic plan, a to si taky teda vyberu,
co se mi libi, na to uz se taky té$im, protoze vloni jsme tieba byli na farmé u Tejna nad
Vltavou, v Tyné. Tloukli jsme maslo, vyrabéli.
To jsem nikdy (pani mi skocila do feci)
Mam z toho ze vSeho fotografie, kdybych to véd¢la, tak.
Ano.
Jsme vrtéli, uvrtéli jsme kosticku masla, taky jsme si ji snédli, tvarohy jsme vyrobili,
syry, moc hezky!
Tto je skvéle.
A takhle jezdime, tieba Svestkovy trhy, vanoc¢ni trhy.
Vim, zZe také tady jezdi fandit Motoru, ze jezdi na hokejové zapasy.
To je moZny, tak ja hokej jako...
Nemate rada?
Ne jako, je mi, nerozumim mu. Hokej, fotbal jde mimo mé.
Mimo Vas, protoze ja vim, Ze mé to hrozné prekvapilo, Ze viastné seniorky jezdi fandit
na hokej.
Ano.
Protoze ja znam jenom takové ty nactileté, kteri tam chodi, a maji na sobé ty Saly
a dresy, tak jsem si rikala, to je obrovsky kus odvahy v tom, zZe se vlastné clovék vyda
V néjakem pokrociléem véku na takovyhle zapas, kde hrozi, Ze tam bude prevalcovan témi
nactiletymi, kteri obcas konzumuji k tomu néjaké pivo a tak podobné.
No, je to... Tak my, ja jsem tady studovala v Bud&jovicich a taky jsme chodili na
veskery zépasy hokejovy, ale viceméné kvili t€ém hokejistam.
Aha. (smich)
TakZe tenhle sport jsem nepocho... ani jsem se nesnaZzila pochopit. Cyklistiku jo, to
jako, to jsme zase republiku a jeSté ¢ast jako Némecka projizd€li na kole, to je taky
v nohéch, ano, a takhle se mi odvdécily.
A néjaké, néjaky vapnik nebo néco? To asi...
Dopliiuju, pofad beru. Dopliiuju, a tedko mam dé€lat, na protetice mi dé¢laji boty.
(klepani na dvete) Ano?

- Dobry den.
Dobry den.

- Nesu Vam dzus.
To nesmim.
Miizete neco? (smich)
A jako ty boty uz mi teda brali miru v Cervenci, fekli dva mésice, myslim, ze budou pod
stromecek. Vzdycky tam voldm: ne ne ne, opravdu se vyrdbé&ji. A budou o pét
centimetrl, bude navysenej, ja tady, ja jsem méla sandaly a ty jsem si nechala jako
navysit a je to vo takovejhle kus navyseny, protoze vo to mam tohleto...
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Zkracené.

Snizeny, kratsi. Takze kdyz si jdu o berlich, jako ja mGzu chodit o berlich, ale nechci to
namahat tenhleten druhej, tak si beru tyhle ty, a ted’ uz ¢ekdm na ty podzimni, no, na ty
polobotky. Aby to nebylo az na jate.

Co na to 7ict. Preju Vam, abyste je dostala co nejdriv.

Ano, voldm tam jako, nebojte se, Ze Sijem.

Vyborné.

Siju, iju si boticky, ale n&jak to dlouho trva. No, tak ty boty jako, diky jako pojistovné
stoji Sestnact set a cely novy stoji tficet tisic. Nevim, co na tom stoji tficet tisic,
a pansky ctyficet.

Co na to Fict.

No, a j& jsem, kdyz mi dali ten katalog, tak jsem fikala, no tydle by se, a tydle taky by se
mi taky hodily na léto, na jaro a potom jako. Rikali: ,,Mate narok za tfi roky na jedny.*
To je smesné. Co na to Fict.

No.

Ale tricet tisic je opravdu hodné za jedny boty.

Je.

To je opravdu prehnana cena.

Ptehnany, je to normdlni bota, akorat pod ni daji tenhleten klin, za kterej jsem u téchle
sandalu platila Set set korun.

Coz znamena, Ze u téch polobotek by to bylo priblizné to samé.

Ano, tam bude stejnej klin, akorat.

A Ze bude zaviena bota.

Zaviena, protoze otevienou takhle jako ne. No, ja do téch divadel a takhle, protoze
pofad nékam jezdime na koncerty, nebo, pottebuju, tak ja mam hezky kotnikovy zimni,
ale na podpatku, ale jako s téma berlemi... se bojim, aby mi opravdu neodesla ta druha
noha.

Tomu rozumim, to je jasné.

TakZe takovydle jako pfani, takovy smésny, Ze jo.

To neni smésné, ja myslim, Ze to je uplné uzasné, proste clovek ma mit porad néjaké sny
a néjaka prani.

No to mam ur¢ité!

Spiritualita, vira

No to je skvelé. A citite se nekdy osameéla?

Ne.

Asi ne, vitbec.

Ne to jako.

Z toho, co vypravite, tak ani nemam ten pocit, Ze byste (pani mi skocila do feci)

Uz mé to dlouho nepotkalo.

To je skvelé. Ten ctvrty okruh otazek, ten se viastné tyka té nezavislosti a samostatnosti,
coz vicemeéné znamenad, jestli miizete o sobé rozhodovat sama

Miizu.

To je skvele, Ze vilastné muizete cokoli.

At jsou to penize, at’ je to cokoli, tak.

To je vynikajici. Ohled na Vase prani také berou?

Taky. Vloni byla akce, kde na to ptispivaji néjaké organizace, jako na darky k Jezisku.
A ja jsem fikala, sestficka to sepisovala: ,,J4 vS§echno mam, j& nic nepotiebuju.”“ A vona
takhle koukala a povidala: ,,A co ten mobil? Jestli by to uz nechtélo novej? A ja jsem
fikala: ,,No chtéla, ale est¢ slouzi.“ Tak napsala mobil. Tak jsem dostala mobil,
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opravdu, pak jsem jako d¢kovala, akorat telefonni Cislo jako jsem méla, a tak mi ten pan
tikal, Ze tii inZenyfi se na néj jako slozili.

To je hezke.

Tak letos uz bylo... opét akce, opét ,,Ja nic nechci, v§ecko mam*, mikrovinku by mi ani
nekoupili, Ze to je plno penéz, ono vlastné ani ne, ona stoji taky pies tisic.

No, taky stoji.

Jako ten mobil. Ale ja bych si chtéla vybrat jako svoji. A tak jsem fikala, a pak jsme se
domluvili, j4 mam tamhle spousty bylin, Ze takovou sklenénou konev na ty byliny, ze
tam se to nasype, zaleje a k tomu sklenénej hrnecek.

To je hezke.

To by se mi libilo.

To je hezké, a jesté pokud kK tomu madte vztah, jak je videt, Ze mdte, to je proste uzasné.
Ja rozhanim toho stafylokoka.

Jiste.

Mam deset druht... tam... tam vzadu ty pytli¢ky, a kdyz tady nemam vafi¢ ani, tak ja
musim za sestfickama, aby to ptivedly k varu, vaftily, a takhle furt je... vob&ézuju, a to uz
m¢ neba.

Rozumim.

Takze azZ teda, kdybych to dostala, tak si to budu spafovat sama a...

Ano.

Uvidim.

DrzZim pésti, aby to dopadlo.

No, jako taky chtéla jsem toho skutra, tak toho diky tomu, Ze jsem prodala byt sviij
krasnej, tak jsem si ho mohla koupit... hodné fotim, fotografie taky nejsou zadarmo...
Ted jsem taky dala délat do Iggy fotografie, tak ¢ekdm, aZ mi je dcera pfiveze. A maji
tam krasny albumy, no tak takovydle jako mam ptani. Je, a ten se mi libi, tak chci.

To je hezké, takze viastné takovymi pranimi a takovymi cinnostmi travite sviij volny cas,
Ze.

No, jesté maluju, jako ja maluju... ted’ uz teda nemaluju ... takhle obrazky, ale maluju
kameny, na kameny, a ted’ko kdyz jako ted’ko tady byla vloni na jafe velikono¢ni, letos,
vystava, jo jest¢ nebyly Vanoce, tak sestticka pfinesla jako kvétnicky a ja jsem na né
malovala riizné motivy a pak jsme do toho dali hyacinty a prodavali.

To je hezke.

Hezky.

Jd miluji kameny.

Kameny miluju, mam jich mraky. UZ je mam pfipraveny a dcera mi nakoupila
v Krumlové v zahradnictvi nékolik kilo kament.

Aha, takové ty, jak se prodavaji.

Tak néco mam na balkonég, j& toho doma méla tolik, Ze jsem myslela, Ze se mi probofti
strop.

(smich)

A ted’ jsem si né&jaky ty veétsi chtéla odvézt. A voni: ,,Prosim T¢, dej pokoj, uz.“ No,
tézky to bylo, Ze jo.

Jiste, ja je taky mam. Ja se nedokdzu... néktery kamen zvednu ze zemé, tak uz ho
nedokadzu vratit.

J& miluju kameny.

Ja taky, ja jsem strasna.

A tambhle takhle za Vama, jak je ten susi¢ na pradlo, tam je kamen, kterej nes muj pfitel
z Horni Vltavice, n€kolik Silenych kilometri, protoze mé tvar srdce. On je ted’ka
otocenej obracené. Tak ten nes pod pazi.
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Ano, vidim ho, ano, srdce. Tak ja mam, to Vam tedy musim rict, ja také sbiram kameny.
A sbiram kameny, kde je srdce néjakym zpiisobem. Presné tak, jako mate tady.

Ja jich mam nékolik i malejch.

Ja také a mam je na mise, mam jich asi dvandct, nékteré jsou ve tvaru srdce, na
nékterych je srdce z takového toho Zilkovani, viastné tak to... (pani mi sko¢ila do feci)
Ano, ano. Ja mam ... takhle za Vama i balicky... a takovy rizny jako fleky, to je ze
Sicilie a tedko voni jsou tak krasny, Zze ja se s nima nemtZzu rozloucit, abych je
pomalovala, jo.

Rozumim tomu, jsou nddherné, nadherné! Tamhle mdte néjakou (pani mi skocila do
feci)

No, to jsem kdysi malovala doma a tamhle sem namalovala obale¢ jable¢ny.

Aha.

Protoze kamarad je zahradkat, tak mu to dam jako darek.

Krasné. Ja vim, Ze jednou dostala moje kamaradka box se sedmi kaminkama a na
kazdém byl jeden slon. To bylo tak hezké. Vsichni méli choboty nahoru, protoze to pry
nosi Stésti.

Ano.

Ale prosté od malinkého az po velkého, to bylo tak hezké, to mé tenkrat zaujalo, ja teda
neumim viitbec malovat, ja neudélam rovnou caru, takze bohuzel, ja mohu kameny
Jjenom sbirat a tésit se z kamenii, ale... (pani mi skoc€ila do Feci)

Jé teda rada maluju taky od détstvi. Taky mi tatinek koupil, mam to tady, jesté tu krabici
mame. A ja zase tomu vnukovi, ten to taky zdedil, takhle to postupuje. Ale tatinek jako
to, nikdo nemaloval v rodiné. Takze jsem takovej samouk, ale na gymnaziu jsem
chodila do kurzu malovani, protoZze jsem si myslela, kdyby n¢jakou tu umeéleckou
primyslovku, nebo keramiku, a malovala jsem rtizny obrazky, vSechno mozny, a ted’
jsem se ustalila na téch kamenech. Jo, protoZe namaluju kaminky a ted’ko jako rozdam,
kdyZ maj narozky.

A ono to tak hezky vypada.

Ano.

A prosté toho clovéka to pripomind.

Pani ergoterapeutka si taky pfinesla kamen a ted’ko uZz je to obdobi, ted’, kdy uz zacnu
zase tvorit.

Mate na to chut.

Kdyz je horko v 1été, tak ne, to uz chci do pfirody.

Ted’ prijde ta doba na tu tvorbu.

A ted uz se blizi ta doba... Javotickou, ne jako to jsem pfivezla celou, ale...

To je skvele

Na néjaky ty romany vesnicky, svicku... a svarak.

To mi povidejte. A punc.

A punc.

Ja mam bdjecny recept z Rakouska.

A bilej je bozske;j.

Z Rakouska na punc.

Jo?

Pokud byste chtéla, recept Vam dam.

A mohla bych to tady vyrobit jako?

Vyrobit se to da, ale hlavné je strasné dobry ten punc, uz pak nebudete chtit pit Zadny
jiny.

To veérim.

Protoze takové ty punce, co se prodavaji jako na nameésti a takhle, tak proste...
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To neni vono.

To nent prosté ono, ale ten rakousky jsem dostala recept od moji kamardadky, protoze
Jjsem tam pracovala nékolik let. Jestli ho vyrobim, tak slibuji, Ze Vam ho privezu.

Mné by stacil ten recept.

Recept také staci, dobre. Ale je to celkem, no, neni to narocné, ne, jenom je zapotrebi,
candis cukr, rum.

To neni problém koupit.

Samoziejme, vSechno se to da koupit, koreni, a ja myslim, zZe tam je hiebicek, skorice
a jesté néco. Musi se to povarit, ale urcité by to $lo udélat v ramci ergoterapie, myslim.
To bysme mohli.

No. A je tak svély, ten punc, Ze uz potom opravdu nebudete chtit Zadny jiny pit, protoze
Jje to takovy koncentrat, ktery si potom clovek naredi podle potreby.

Ano.

Tak se to redi treba jedna ku ctyrem, jedna ku trem, podle toho, kdo mad rad silnéjsi,
miize se tam dat méné CUKru... taky tim Ze se tam dava ten hnedy, tak by to mohlo byt
trosku zdravéjsi, ale tak... clovéek si obcas musi trosku udélat dobre, Ze ano, i tim
cukrem.

Urcité.

Ale jestli chcete, tak recept Vam urcite dorucim, a pokud budu délat punc, to jesté
nevim, to Se jesté musim sama se sebou domluvit, tak jo, ale recept urcité.

Staci recept, ja to tady néjak vytvorim.

Ano.

Nebo u dcery. ProtoZze my jsme taky s pfitelem chodili na Hlubokej na ten bilej pun¢
a tam délali taky vynikajici.

Takze vy jste takhle uzasné kreativni, a jeste takhle vsestrannd, to je neuvéritelné.

No, kreativni, akorat je naro¢ny se mnou Zit.

Proc?

ProtoZe uz od rana néco planuju.

A neco delate...

Proto mi pani ergoterapeutka vyhovuje, protoze... Je mozny s ni pofad néco tvorit.

To je pravda, ona je skvela.

Skvela.

Opravdu, a prichazi stile s nécim novym, coz je na ni uzasné.

Ano.

Ze neustdle hledd, aby to prosté nebylo stdle to samé a vidycky prijde s nécim...

Ano.

Novym, to je opravdu...

To je moje parketa.

Estetika

Ano? To je skvele. Ja mam jeste Sesty okruh otazek, ja myslim... Ze mi na to krasné
odpovidate uz dopredu. Protoze bych se Vis méla zeptat, jestli se zajimate o kulturu,
Cetbu, literaturu, divadlo nebo vystavy.

No pochopitelné. Koncerty, v§echno!

Vsechno Vs jeste zajimd, pokud tak... (pani mi skocila do feci)

V Sobéslavi jsem byla nejlepsi ¢tenarka!

0.

Ale taky jsem bohuzel taky chodila do prace a tfeba jsem Cetla do dvou do rana.

No, ne.

Aty hrtizny désy... neslo to vodlozit.
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Také to znam, zZe clovek neni schopen tu knizku odlozit.

Jednou se mi n¢jaky lidi ptali, j& jsem jela taky na tu zahradu, a tam naproti, my jsme
tam méli jako parc¢ik za loznici a naproti byly zase takovy domecky. A ta jedna pani mé
znala a ftikala: ,,No, kdo to u Vas ve vchodu sviti est¢ ve dvé rano? Ja kdykoliv jdu na
zéachod, tak tam se sviti.“ To jsem ja.

(smich) Ja miluju detektivky, takze prosté (pani mi skocila do feci)

Detektivky!

Jak to zacnu cist, tak prosté nedokazu skoncit.

Ne, to se neda, to nejde, ja i v te] televizi si vyhledavam néjaky krimi, detektivky...

Ano, presné.

A na téch ziju, 1 na téch hororech, ale to se bojim uz.

Ty ja nemam rada, protoze z toho Spatné spim, takze, ale ty detektivky, to mé hrozné
bavi.

Ja tteba kolikrat jako tak jsem jako odesla z pokoje, jo, Ze ptijdu az za chvilku, a on byl
konec a j& nevidéla. ..

Jak to skoncilo.

A tedko ,,vydrz, vydrz, nebude$ to védét”. Anebo tam byla tadleta vnucka, kdyz byla
mald, a ja: ,,JaniCko, prosim t&,” fvu do kuchyné, ,,sleduj to, pak mi to feknes.” Dité
pétilety, vidélo ty krvaky a mi to licila...

Vy jste musela jit do kuchyné.

Je dneska 1¢karka, no.

Krasné povolani.

Vona je lékarka, manzel je 1ékaft, détsky jsou, jeji tchyné je détska lékarka.

Ano.

Takze mame v rodiné asi sedm Iékait, v té€ch ¢trnacti lidech.

To je hezké, ale praktické zase na druhou stranu.

Je to praktické, no, obzvlast tieba kdyz se tam sejdem a vyplazujem na né jazyk, aby se
podivali, jak...

(smich)

Kaslem.

Jasné, jak na tom jste zdravotné, to je hezké.

Hele, fekni mi to, koukej na ten jazyk... a sousedka mi tudle taky volala z toho bytu
jesté, jsme taky kamaradily, a kamarddime, Ze urcité, vono je ji sedmdesat sedm, a Ze
ma urCité Alzheimra, at’ se zeptam Janicky a Janicka fekla: ,,Vytid’ pani sousedce, ze to
si méla pospiSit do pétatficeti, od pétatficeti uz ne.“ Ne... roztrouSenou sklerdzu,
roztrouSenou skler6zu.

Ano. To je hezke.

Ale v sedmdesati sedmi vopravdu nema $tésti uz, no.

(smich) To je pravda, ze roztrousena sklerdza, to uz ne.

Tak se uklidnila. Protoze to zase n¢kde nacetli na internetu a ted ty ptiznaky okamzité
méla, Ze jo.

Clovék, pokud je hypochondr, tak si najde cokoli, Ze, jakékoli priznaky.

Jak ji n€kde pichne, tak si to hleda, co to je...

Seberealizace

Dalsi okruh otazek, se tyka toho, co Vas zajima. To uz jste mi uz vSechno rekla.
No, vlastné€ vSechno.

Ale co by mé zajimalo, chcete jeste, méla byste zdjem o to se jesté néco ucit?
Ani ne, myslite jako tu universitu tietiho véku?

Treba?
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Ne, ne, ne, ne.

Nebo jazyk néjaky nebo néco.

Ja si jazyk svij, ja nemam nadani... po tatinkovi nemam... na feCi. Tatinek byl Némec
a byl $éfkuchat, ale jaky psal jidelni listky, to otiskovali tenkrat v Dikobrazu. A, no
protoze, myslim, ze do konce Zivota jako jsme mu rozuméli viceméné jenom my, ale
némecky tenkrat jako jsem se nenaucila, protoze to bylo, oni nés jako lidi hlidali, jestli
nemluvime némecky a takhle, takze bratr, ten byl starSi o deset let, tak ten eSté se
naucil, a mné¢... a dcery, ty uz délaj anglictinu, a ty jsou docela po mamince, ta byla na
feCi, takze, a ja, tolik kurzi némciny, hezky skoncila kurz, zacala jsem jinej, asi, ale
mam bratrance v Némecku, mam tam tfi, takze to si dopisujem, takze ja dopis napisu,
prectu, ale kdybych tam méla tfeba jako mluvit plynné, ale byla jsem tam jednou asi
taky tfi tydny a pfijela jsem a mluvila jsem némecky.

Jiste, clovek si to naposloucha a musi tam byt.

Staci. Takze jako feci jsou zbytecny dopliiovat, mn¢ staci ta anglictina, Ze tu se potrad
musim chytat, abych déti neztrapiiovala. No urc¢ité, voni me vopravovali a takovy...
TakzZe uceni viastné...

Babicka uz je na tom S$patné, vona uz si nepamatuje ani takovydle slovo...

(smich) A chtéla byste jesté néco zazit? Mate jesté néjaké prani, nejaky cil?

No, tak ale to jsou naprosto nesplnitelny, tieba ject k mofti a zaplavat si.

Ale mate!

No, byla jsem tam desetkrat, musim se s tim spokojit. Nebo 1ézt po horach, taky ne, ale
zdava se mi o tom. Perfektné chodim, §plhdm po lan€... a probudim se a ne...

A takové ty sny, kdy viastné se Vam plni ta prani, to, co je momentalné nerealné.

A ted’ Ziju s tou rodinou, my si denn¢ s dcerou, vona bydli tady vlastn¢ asi dvacet minut
odtud a tady ma dilny, tak ma jako provozovnu, takze denné hodinu tfeba vecer
telefonujem.

To je skvele.

Probirame vSechno, co kluk, co todle.

Smysl Zivota, vira

A jeste mi miizete Fict, co citite, kdyz se podivate zpatky na svij Zivot?

Moc se mi to libilo.

Ano?

I kdyZ jsem proZila rakovinu ve Ctyficeti ¢tyrech, davali mi dva mésice nadéji na Zivot,
tak celej ten Zivot mimo péti let, ktery bych vymazala, to by bylo perfektni, kdyby to
bylo jako na magici, Ze to vymazete z pasky, tak se mi vopravdu, i vod détstvi libil.

To je hezke

I kdyz byly padesaty 1éta, i kdyZ tady byli komunisti, tak jsem si ho uméla udélat, ten
zivot, hezkej.

To je krasne.

No.

A je neco, co byste udélala jinak, kdybyste mohla?

Ano, nevzala bych si toho druhyho pana, kterej pfedev¢irem zemtel.

To mé mrzi.

Ptedptedevcirem uz.

Tak to Vas jesté tady navstévuji Vv takové neprijemné dobé

Ne, ne, ne. Pfedtim to byl mlj prvni manzel, ten jak my s tim zijem jako v pohodé. Ale
tady s tim druhym, ten nam opravdu délal jenom peklo na zemi, a to bylo ukrutnych pét
let.

Tak hlavne, zZe jste se od toho dokdzala odriznout, to taky... (pani mi skocila do feci)
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Dalo mi to péknou praci.

To si myslim, protoze to vitbec neni jednoduche.

Ne, ne!

To byl vrchol, ano.

Kterd... (pani mi skocila do feci)

Mg¢ statecnosti.

A opravdu statecnost. Tohle dokazat udélat.

Ano.

To tedy smekam klobouk.

A tudle mi prave jako telefonoval jako kamarad, ze tam ma povéSeny parte, a povidal:
,» 10 bysme méli zapit, vid'? M¢l to udélat pred Ctyticeti lety.*

Ano.

A takovej je ten zivot, ze jo, chvili trapeni, chvili zase, pak se to zase né&¢im
vykompenzuje.

Laska, spole¢enstvi

A mate pocit, Ze Vas spolecnost ocenuje za to, ceho jste dosahla za sviij Zivot?

Ne.

Ne?

Vibec.

Vithec ne? A néjaka takova ta lidska diistojnost, jak ji vnimate? Vnimate ji tak, Ze se
k Vam chovaji lidé tak, Ze viastné tu diistojnost lidskou oceriuji? Ze Vis respektuji?
Myslim si tady, Ze jo. I s téma kama... pfateli taky. A ja je taky ocenuju, taky si jich
vazim.

A v§eobecné ve spolecnosti, kdyz se potkate nékde, také mdte ten pocit?

Setkavam se porad 1 se zakladni Skolou, kazdej rok, tady s primyslovkou kazdej rok.

To je skvele, zZe to takhle vnimate dobre.

ProtoZze jako ty, no, ty studenti byli UpIné jiny lidi a pak jsem si, méla jsem nadhernou
praci, vopravdu nadhernou, jenom s takovejma mladejma inZenyrama chlapikama a pak
esté kdyz uz jsem jako byla v diichodu, tak voni potiebovali nékoho, aby jim vyfizoval
jako agendu, jo, sité vSechno a bylo jich devét téchhle téch, co z ptivodni firmy po
revoluci zalozili novou. A tak ja, na Sest hodin, jsem jim tieba vyfizovala geodézii, sité,
vSechno, no. Fantasticky. Kazdou zakézku jsme zapili.

Tak jak to ma byt.

ProtoZe nam lidi nosili vZdycky jako néjaky pozornosti a ja uz jsem ve dvé hodiny zase
byla na chat¢.

Hezke.

Jsem skocila na vlak a takZe od osmi do dvou jsem to méla... takovy radostny stafi.

To je pékné.

No.

A... (pani mi sko¢ila do feci)

Nikdy jsme se ani nepohadali, nebo si nic nevycetli, jako Vv ty Skole, dneska je to samy,
jako né&jaky si ublizujou, tak to bylo.

Tady ne.

To neznam.

Spiritualita, vira, smysl Zivota

A myslite si, Zze ma zivot smysl?

Urcité.

AV cem je? V ¢em je pro Vas? V cem ho vidite?
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No, tak jednak jsem rada teda, Ze jsem se narodila, Ze jo, a vSechno se mi tady na tom
svete libi.

Ano.

Esté kdybych tak mohla jako, est¢ kdybych byla mlada, tak bych dneska, jak jsou ty
hranice otevieny, tak bych toho projezdila vic, ale na to mam tfeba dneska i tu televizi.
V¢era jsem si na Zoomu dala Singapur, abych vidé€la a vzdycky kdyz je néjaké takové,
to, co uz nevidim v redlu, tak si pustim tady.

To je hezky pristup.

A ma to tak, je to takovy pomijivy, néco vytvoftite, uvarite a za chvilicku je to pry¢
anebo, jako i ty, tu zahradu, to taky potrad musite, potad, potad.

To je pravda.

Ale je to radost, jo.

Je to uspokojeni.

Kdyz se to vede a ted’ ke mné hrozn¢ jako takhle Inou zvitata a takze ted’ tam mam jako
pét takovych divokejch kocek a jednoho toho jezka a my jen cinkneme autem, a to
jedem piedem potichu, a uz jsou tam.

To je hezké.

Uz védi, Ze nesu tasky s jidlem. J& jsem jesté v Kauflandu koupila kilo tocenaku, to zase
mi nemuze zapomenout dcery tchyné, Ze marnotratné takhle utrdcim, jako na zvifata.
Vzdyt jsou to strasné diilezité soucasti lidského Zivota, to prosté bez nich nejde. (Smich)
Tedko ja tam mam, tieba v noci, zapalim svicky a vony se na m¢, tamté kamaradce,
také se ndm tam jako prolinaji kolem nohou.

To je hezkeé.

A to vylozené nabiji tohleto.

To je pravda. Reknéte mi, pomdhd Vam viastné v téhleté Zivotni fazi néjaka vira? Nebo
vztahovani se k nécemu nadpozemskému?

No, jsem vé&fici, protoZze mé k tomu jako rodiCe vedli, takZe jsme navstévovali kostel,
tady mame kapli krasnou, takze kupuju svi¢ky a ted” tady byla teda dcera i s tim mym
prvnim muzem, to je vlastné jeji otec, tak jsme tam jako taky zapalili svicky a ja tieba
kdyz chci bejt oprosténa od lidi, tak si dole nakoupim svicky a jedu tam a tam sedim,
s tim bohem rozmlouvam. Nékdy mu taky néco vytykam, Ze todle jako nemuselo, vidim
treba néjaky krveproliti v téch filmech, tak to si myslim, ze to nemuselo...

Ano.

To tfeba pilhodinku tam s nim takhle komunikuju.

Takze...

A pak mé jako vylozené jako dobiji ty déti, vnoucata.

Takze to je to, co Vam vlastné pomaha, co Vas takzvané nabiji, to je krasné.

A 1jako musim teda jako fict, Ze i ty chlapi.

A vnimdte néjakym zpiisobem konec Zivota? Smrt? Ze prosté se to... (pani mi skoéila do
feci)

Nekdy jo.

Ze se to, prosté viceméné, tak jako je jasné, Ze stdii je ta zavérecnd Zivotni etapa.
Pripoustite si to, nebo?

Ani ne.

Ne, takze spise to nechavdte...

Je to normalni, je to... Ned¢lam si starosti, ani se statim, ani S vraskama a az to ptijde,
tak to bude, no.

To je hezky pristup. Nezlobte se, ze se Vas na to ptam, ale...

Ne, ne, ne.

Ale...
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Ja tim nevotravuju ani déti, voni jako taky, dcery tchyné, té je pfes osmdesat a bereme
to tak, jak to jde, no.

Nekdy to je to horsi nez jindy, Ze.

Ted’ko ty l1ékati, ty to taky berou jinak, Ze jo.

To je pravda, ti, kdyz jsou s tim konfrontovani viastné kazdy den, pro ty je to vlastné
soucast Zivota uplné samoziejma.

Urcité.

Jen prosté (pani mi skocila do feci)

Taky si na to nékdy vzpomenu, jako ze uz tieba tam se nepodivam, jo, tdmhle to uz
neuvidim. A pak si fikdm, no, do Skolky uZz taky chodit nebudes a taky se ti tam libilo.
To je hezky pristup.

Tak se s tim srovnej, no.

Urcité je to dobry zpiisob.

A diky tomu, ze jsem méla tak perfektni zaméstnani, protoze jsem vlastn¢ pracovala
pod Prahou, takZe jsem byla i dost dobfe jako placend, tak jsem si vzdycky mohla
dovolit tfeba vic, mohla jsem si dovolit oblec¢eni, kosmetiku, auto.

Ano.

Ted jsem taky zacala prave, ze bych si né€jakou rachotinu koupila a jezdila bych na tu
zahradu téch sedmdesat kilometrd, jo.

Wow.

Ale voni by mi to nedovolili tady kvili tej noze, Ze by mi taky mohla vypovédét sluzbu,
jo, ze jo. Tak jsem se spokojila s tim skutrem a ten je opravdu krésne;j.

Obdivuji Vas.

Ne, neni ¢emu. J& Vam ho tadydle ukéazu.

Ukazte.

To jsem fotila, sice skutr, tady to celej ¢as povaluju. Pani V. (anonymizovano), ale vono
tam nebylo ani svétlo, takZe je to Spatné vidét.

Aha. No, ten je uzasny, ten je... (pani mi skocila do feci)

Ten je fantasticky, ma to dvé rychlosti!

Ano.

Zelva a zajic.

(smich)

Dobry, ne?

Ano, to je super.

A ja tieba kdyz ptijde jako teda dcera se zetem a s vnukem a jdem se jako projit, tak ja
to dam na zajice a oni jdou po chodniku vedle mé a ja si jako jedu a... jsem jesté n¢kde
m¢éla prospekt, ted’ko nevim kde.

To je uzasné.

Je to ¢tytkolka!

Tak to je paradni.

Vyjede vSechny tady ty krpaly.

No pravé, na to jsem se chtéla zeptat.

A ted’ ja sundam palec a stojim v kopci... a fotim!

No, to je skvéle, protoze jsem Se prave chtéla zeptat tady na ty kopce, vZdyt to jako...
Esté, ja to beru Rudolfov, tady vSechno kolem, es$t¢ mé nenechala nikdy stat v néjakom
kopci.

No to je uzasné.

A to tieba, tieba chci nékomu zamavat a neuvédomim si, zZe fidim, takze hnedka stojim,
zamavam a jedu dal.

To je bezvadneé.
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Ted projizdim ty vSechny takovy ty listnaty, do Dubec¢né, jako to mam taky réda,
Dubecny.

To je nadherné misto.

Tam jsem byla si pétkrat ted’. Dube¢né samoty a to...

Ano, to jsem objevila uplné nahodou.

Ja taky.

A uplné jsem byla paf, uplné jsem rikala, to neni mozné, Ze tohleto tady mame vlastné
uplné za rohem a ja to vitbec neznam.

Ano.

Takovéhle misto, uplné jsem méla...

J¢é, to je hezky a ted’ jsem jela tou vesniCkou, abych zjistila, kde vlastné jsem.

Ano.

A pak, kdyz tam jako jedu, tak jedu a tady je rybnik Dubiény, ten znate? Dubicak?

Ano.

Tak ten mam taky rada.

To je taky krasné, ale tamty samoty, ty mé naprosto uchvatily.

No.

To jsem rikala, jako Ze to neni mozné.

A ted’ ity kaplicky, vSechno jako fotim, takze j& vétSinou ddvam udélat vzdycky dvé sté
fotek.

A dneska uz je to krdasné s tim digitalem, zZe viastné to mate v§echno na karte.

Ano, ano.

Ze pak miizete vybrat. Ditv ¢lovék musel opravdu zvazovat, kdy to zmackne, protoZe ty
filmy se musely...

A Kkolikrat mi jako doSel i film a ted’ my v zoologické zahrad¢, surikaty a vnuk fikal:
,,Pro¢ nefotis?* , Nemam ¢im!*

Ano, to je uzasné. To jste neuveéritelné kreativni a... (pani mi skocila do feci)

No, ono mi nic jinyho nezbejva.

Zbyva, zbyva, mohla byste se, mohla byste se nastvat na cely svet, uzavrit se do sebe
a litovat se, Ze ano.

M¢ by to nebavilo.

To je samoziejmé lepsi, ale i to se da udélat, ale je to... (pani mi skocila do feci)

To mam pani vedle, jeji Zivot sestava... chodi, upozoriiuju, je zdrava, lezi, ma tu postel
1 takhle né&jak vysokou, protoZe ona tam vyleze, a ma tam jako takovou tu rampicku,
aby se mohla chytat, takovy ten trojuhelnik, tak tam takhle visi zavéSena jako
lenochod... a vstava jenom, aby si zapalila cigaretu. A to jesté zapaluje tak, Ze si otevie
balkon, sedi smérem pokoj, aby vidéla na televizi, protoze ona je televizni maniak. Od
Sesti zhavi drat a bohuzel ma dvefe potad dokotan, takze ja ji chodim jako domlouvat,
ze todleto jako teda ne, Ze chci klid a ticho. A vono uz, a tak ta opravdu, kdyz vyjde
z pokoje, tak jen aby vobesla tady kufarnu, sebrala vajgly, aby si mohla umotat novy
cigarety. A opé&t takhle zase aZ do noci, nohy ji slouZi, vSechno, neni nijak stara.

Vy jste uzasna.

Takze to bych nechtéla.

Vy jste uzasna.

Ne, nejsem.

Smekam pred Vami klobouk!

Ne.

Opravdu.

Voni to tady vSichni fikaji, ja uz to opravdu nemiizu slyset.

Tak ja uz Vam to rikat nebudu, ale myslim si to.
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(smich)

A mockrat Vam dekuji, Ze jste si na mé udélala cas.

No tak, musim jako nejdiiv ten pfevaz a pak si miizu ud¢€lat Cas.

To jste moc hodnd, také ze jste se viitbec k tomu uvolila.

Mohly jsme si sednou tfeba i dole a dat si kaficko, no.

A to udeélame, az Vam prinesu ten recept.

Tak jo.

Jo?

Tak si sednem dole a dame si kafe, mizu Vam nabidnout muffinu domaci?
Deékuji, ale podivejte se na mé, jak vypadam.

Ale vcera je dcera udélala a esté jsem je schovala, az piijde pani ergoterapeutka.
Ja si jenom zastavim ten telefon.
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Piiloha XI Piepis rozhovoru s panem EvZenem, Ceska republika

Evzen, 90 let
Ja, jestli mohu jesté odbocit. Mam pripraveny ten dotaznik a mdam prosbu, jestli bych
mohla nas rozhovor nahravat. Je to jenom pro mé osobni potieby, abych to mohla
prepsat, protoze kdybych si psala poznamky, tak vlastné bychom si vitbec nemohli
povidat, ja bych neustale néco zapisovala. Tak jestli mohu zapnout?

Jo, jasné. M¢ teci vstoupi do déjin.

A protoze bylo po tom Sedesati osmém roce, tak tam jako nikdo ze zapadu nebyl, tak
tam byli z Kyjeva. Byl tam jeden, kterej bojoval a byla tam jedna. A nevadi ti, ze ti
budu tykat?

Vitbec ne, pane Evzene. Je to od Vas velmi milé.

Ja bych byl strasné rad, kdyby ty si tykala i mé.
Dobre, tak ja jsem Petra.

Evzen.
Moc mé tési, EvzZene.

No, tak v Sedesatém osmém roce s nim nikdo nechtél mluvit, tak jsme se tak néjak
spratelili.

Ano.

Dokonce tam byla néjaka, ktera vyhrala nebo byla druha na olympiad¢. A jest¢ dva roky
potom mné psala, no, bylo to fajn. Spané&ltinu jsem se taky uéil, to uZ z ni neumim
vubec nic.

Aber dein Deutsch ist unglaublich gut.

Z latiny jsem propad. Akorat francouzstinu, tu jsem se nikdy neucil. Ty umiS
francouzsky?

Ne.

Moc mé to mrzi, protoZe jsem miloval francouzskou literaturu. Hrozné€ jsem si pral
podivat se... tam... courat se po Montmartru, vylézt na Eiffelovku. To uz se mi nikdy
nepovedlo. No, a tak jsem ten Zivot... prochazel. Jestli by t€ zajimalo, v tamhletom
zpravodaji mam takovou moji dusevni ejakulaci. Jestli jsi to necetla.
Necetla. (pan mi dal precist ¢lanek)

Tady, tak. No, to m¢ Ivana ukecala, abych néco napsal.

Krasné je to, krasné je to.

No, neni.
Ale je, je to miij ndzor. Je to krasné. Nebudu se s tebou hadat.

Ja vim, je to takova urcita spoleCenska.... Tam piSu o setkani s panem prezidentem
Masarykem.

Tragicka udalost. (Smich) Tviyj otrly humor.

Ted’ to bude teprve devadesat let... co se rodice tak spletli.

Rodina

Uplné vizasné to prece je. Opravdu uz devadesdt let.

No, devadesat let. Osmého listopadu. To je osklivy vid?

To je krasné. Ja to prosté povazuju za uplné pozehnané, pokud se clovek toho doZije
aV takové forme.

No, ja si musim zaklepat. No ted’, jak jsem dé€lal ten IQ test, tak vi§, kolik mné vyslo?
136.

To uz jsi pomalu génius.

No, a dcera méla 138. To mé tak mrzelo, Ze o dva body mé ptredbéhla.

To je dobre, protoze se rika, Ze clovek v té genetické vybave, kterou dava svym détem,
dava to nejlepsi ze sebe, a tim padem to musi byt u téch deti jeste lepsi, musi to jit
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nahoru, takze to je jediné spravné, a kdyby to bylo obracené, tak je to ditvod k tomu se
pozastavit, ale takhle je to spravne.

Takhle prost¢ fik4, ja mam o dva vic, ale myslim, Ze to neni tak hrozné mit 136.

To je krasné.

No, kdyz jsem Sel na gympl, tak jsme d¢lali takovy ty testy, vi§, no, a tak moje
hodnoceni bylo, doslova cituju, inteligence vice nadprimérna s okamziky vzepjeti
a utlumu... takze n¢kdy mi to mysli a nékdy mi to nemysli.

Ale to je normalni, protoze ten mozek nevydrzi porad byt na té spicce. Musi taky
odpocivat, a kdyz odpociva, tak je zkratka ten utlum.

Jiz staii Rimané fikali, ERRARE HUMANUM EST, chybovat jest lidské.

Tak Vy jste opravdu zazil pohieb Tomdse Garrigue Masaryka. To je neuveéritelné.

To jsme stali dlouho... n¢kolik hodin a postupovali... nez jsme prosli okolo toho
katafalku. Ale je to dlouho jak stary povésti esky.

Vy mate knihu apokryfii. To je uzasné. (stale Ctu ¢lanek) No to je nddherné. Vy jste
spisovatel! Vy jste opravdu spisovatel.

No, nejhorsi, kdyz jsem zjistil, Ze to viibec nikdo necet.

To neni mozné.

Necet. Tamhle to viselo a nikdo si toho ani nevSiml.

Krasné, to je uzasné. Tak to ja Vam prinesu jednu knizku, kterou mam. Jmenuje se to
Moc moudrosti a moudrost moci.

Jak?

Moc moudrosti a moudrost moci. A je to o Komenském a o Masarykovi.

Ted’ mi pravé kamaradka ptinesla Wericha, a j& jsem zjistil, Ze jsme chodili do stejny
obecny skoly.

Vazne?

Jo. Oni tam bydleli a do ty Vinatsky ulice, co on piSe, Ze tam chodil, tak jsem chodil
taky ja. Tak vidi§ to, mizu se chlubit, Ze jsem chodil do stejny Skoly jako Werich. Ja
ted’ka jesté abych jako... Quo Modo... neboli...

Nevim, co je Quo Modo.

,,Quo Modo*, neboli Cemu to slouzi.

Mpyslis, proc jsem tady? Proc jsem tu zase?

Jo.

Tak to Vam reknu. Ja jsem psala bakaldrku, to jsem té pozadala o pomoc. Pak jsem
psala diplomovou prdaci, magisterskou. Tu jsem psala o tématu lidskych potieb a jak se
lidske potieby meni v prubehu Zivota a ve stari. Napsala jsem tedy o tom diplomovou
praci, kde jsem deélala vyzkum u senioru v Rakousku. Proto, abych predstavila ceskému
Ctenari, jak to chodi v Rakousku, jak oni to vidi, aby si cesky ctenar mohl precist o tom,
Jjak se Zije jinde. No, a ted délam jeste dalsi praci.

To budes§ dvojnasobnej magistr?

Ne, ne. Ted' budu doktor filoSofie. A prave pro tu praci jsem se rozhodla, Ze udeélam
uplné stejné rozhovory, ale s ceskymi seniory, a aby ta prace byla néjak zajimava, tak
vlastné porovnam, \V cem se ty potireby lisi, v éem jsou stejné a tak. TakZe jsem tu
S prosbou, jestli bychom si mohli popovidat o lidskych potiebach.

No, lidské potieby... To je Siroké téma...

Je. Ja jsem Si samozrejmé o tom musela spoustu véci nacist, tak mé nejvic zaujaly
potieby, samoziejmé znamé a takzvané provarené jsou potreby Abrahama Maslowa,
ty jakoby ristové, sekunddrni... (pan mé prerusil)

Ja mam takovej dojem, ze nejvyssi potieba, kterou lidstvo by mélo mit, je néjaka
solidarita.
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Uplné nejvétsi potiebu, také o ni mluvilo nékolik lidi, a ten jeden rekl, Ze je to ta
potieba byt ¢lovekem a byt uznavan za to, ze jsem cloveékem.

Ano, to je pravda, to je pravda. Ono je sice fakt, ze jsme povstali z ty opice, ale ¢lovek
se vyviji. Jenomze ja vidim jeden takovej, nevim jestli, ale tak jestli, je Spatnej takovej
faktor, ze v dnesni spolecnosti se ptilis rozmaha virtualni realita. A Ze to odvadi lidi od
toho normalniho lidskyho zivota. Byl homo habilis, homo erectus, homo rhodesiensis
a ted’ je homo sapiens.

A pak bude homo virtualis.

Ne, spis si myslim, Ze tady zac¢ina se vyvijet homo debilis.

(smich)

Kdyz ono, vrchol lidskyho zivota je laska, S$tésti, spokojenost. Prosté ty naplnény... ty
predstavy, ktery si ¢lovék predstavuje a ktery by chtél, aby mu zivot dal. Ono neni
potfeba, j& nevim, kdyz penize jsou vSeobecny ekvivalent hodnoty lidsky prace
obsazeny ve zbozi.

Ano, ano, hezka definice.

Ne, fakt. Takze ja jsem nikdy smysl Zivota nehledal v penézich.

Avcem?

Pro mé penize sice byly potiebny, ale jenom aby jich ¢loveék mél tolik, aby ¢lovek mohl
zit, aby si mohl koupit to, co potiebuje.

Smysl Zivota

AV cem je tedy podle tebe smysl Zivota?

Smysl zivota je zit spokojenej zivot, tak abych... az... jak mi vzdycky mij tata tikal, az
jednou budes umirat, tak aby ses mohl sam sobé& podivat do o¢i. Prosté zit tak, abych se
nemusel stydét za to, jak jsem zil. Snazil jsem se. No, tak... taky jsem chodil s holkou
a nechal jsem ji, bylo to blby, ale to uz tak Zivot dal. Ale ve vSem jsem se vZdycky
snazil mit n&jaky takovy uréity zasady chovéni, nebo moralky, a ty nepiekracovat. Cili
tteba muj prvni priser bylo, kdyZz mi bylo devétadvacet let, tak ke mné pfiSel predseda
strany a nabizel mi Clenstvi ve strané. A j& jsem mu fekl nezlob se, ale byl to ndhodou
miyj kamarad, takze jsem si to mohl dovolit, fikam, nezlob se, ale do partaje leze spousta
takovych ksindlu, ktefi tam nemaji viibec co d¢€lat, tak ja do takovy partaje nepijdu.
Taky se mi to vyplatilo, kdyZ jsem chtél studovat na vysoky Skole, tak ptednost dostal
stranik pfede mnou, ale to uz. No... ale prosté urcity takovy morélni zasady by m¢l
¢lovék mit, a hlavné se podle nich chovat.

Ano.

Rozumis? Ne jenom v hubé, ale taky v tom, co délam. U nas tfeba musel bejt ¢lovék
poctivej, protoze kdyz udélam néjakou kravinu, tak se kluci zabijou, tak to prosté neslo.
Clovék musel dodrzovat prosté presné ty zasady, ktery byly. J4 nenavidim lidi, ktefi maj
plnou hubu lidstvi a socialismu a ja nevim ceho, a ptitom kouka, kdy by mohl toho
druhého okradnout. No, co na srdci, to na jazyku. Ja se vzdycky alesponi podle toho
fidil. No, a nékdy se mi to taky nevyplatilo. Dostal jsem pfes hubu. Ale snazil jsem se
vzdycky, kdyZ néco tvrdim... kdyZ mam néjaké presvédceni, mam néjakou vizi, tak se
podle té vize chovat, no. To se v soucasné spolecnosti nenosi. Ja vim dneska.

No to tézko, jde to tézko.

J4, kdyz to vidim, jak se vztahy vytvaiej misto toho, co mas tady nebo tady, ale co mas
v kapse nebo v penézence, tak to... to je pfimo otiesny. No tak, co si chtéla?

Mam prosté osm okruhii takovych otazek. Muizeme je prochazet jakkoliv.

Dobfe.

Jidlo, strava
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Zacnéme u jednicky a dostaneme se k osmicce. Zajima mé to zdkladni, protoze z toho
vychazeji ty zdakladni lidské potreby, a to je jidlo, spanek, piti. Jestli proste, jestli ti
chutna.

To materialni zabezpeceni neni ale v§echno.

No, urcité ne. K tem dalsim se dostaneme, ale musime u néjakych zacit, tak jidlo. Je
Jjidlo tady v domové v pohode, je chutné, da se to jist?

Podivej se, ja jsem vlastné vétSinu Casu vyrustal za valky a po valce, kdyz byly listky.
Tehdy nebylo ani tak, co bude k obédu, ale jestli vibec néco bude k obédu, takze ja si
jako v jidle nevybiram. Ja jim to, co dostanu, a jsem $t'astnéj, takze tohleto neni néjaka,
jak bych to fekl, to pro mé neni né¢jakym hodnocenim zivota. Pokud mam ten chleba,
teda to, co potiebuju, tak je to v poradku. To samy penize, ja prosté penize nepovazuju
za smysl zivota, pokud mam, tak jsem v potfadku, kdyz je nemam, tak je to blby, ale
neni to nic kvili ¢emu bych se vrazdil nebo néco takovyho. TakZe ja se na to materidlni
zabezpeceni divam tak, Ze mi staci to, abych byl ziv.

A co spanek?

Spanek? Tak ja jsem d¢lal, kdyz byly dvacetictyrhodinovy smény, takze jsem byl
kaZdou tfeti noc vzhiru, takZe jako ja chodim velmi pozd¢ spat. Ja se tieba do jedenacti,
do ptilnoci divam na televizi a rano v Sest hodin jsem uz vzhiiru, takze jako spanek neni
nic, co...ve spanku prosté nevidim smysl zivota. Spanek je urcité urcita faze odpocinku,
aby ¢lovek nabral novejch sil.

A bolesti?

Bolesti. Bolesti... Jak vi§, tak jsem mél tu bouracku. Byl jsem rok v sadie. Kolena boli,
nechce se to hejbat. Ale, ale bolest neni néco, co by mé¢ mohlo n&jakym zpisobem
ovlivnit nebo néco. Boli to, ale clov€k musi to prekonat. Kazdyho néco boli. Babicka
tieba... posledni dva roky, kdyz se ji rozsypal ten kréek, takze se vzdycky dobelhala
z postele ke stolu a zpatky, takze jsem se o ni musel starat, uvaftit, uklizet. Vim, Ze ji ta
bolest nicila. Ja, tak néjak to télo madm az za tou hlavou. Nevim, moZzna ti to bude
pripadat pitomy, ale j& prosté jsem spi$ ¢lovek, kterej, dokud mi to prosté¢ mysli, Cum
spiro, spero, Vis...

Jasné, dokud dycham, doufam....

Tak jsem Stastnej. Tak néjak tu télesnou bolest se snazim upozadit, protoze kdyby
¢lovék myslel jenom na ty bolesti, tak by se musel zblaznit.

Rozumim.

Dalsi, mas tam jesté néco?

Bezpeci

Mam, jeste spoustu. Tak dalsi okruh otazek ohledné teéch lidskych potieb se tyka toho,
jak vnimas tu potrebu ochrany a bezpeci tady v domove. Jestli se tady citis jiste,
V bezpeci, jestli je to vSechno v pohode.

Ja jsem tady strasné spokojenej. Az kolikrat tady mam néco, co mi holky vyhodi, to mé
taky Stve. Ale jinak jsou tady strasné€, hrozné fajn. Ja nemuzu...kdyz... my jsme...
manzelky teta byla v, ja nevim, jestli jsem ti to nefikal, byla v Jindfichové Hradci, tam
vV domové duchodcti. Nadhernej zdmecek v naddhernym parku. M¢li tam takovy
obrovsky sély, tam byla postel, stolek, postel, stolek, postel, stolek, uprostied velky stil,
jedna zidle vedle druhy. M¢li jsme hrtizu z tohodletoho ustajeni, vis, ja jsem tomu fikal
ustajeni. Pfisli jsme sem, dostali jsme nadhernej dvoupokojovej, teda dvoulizkovej
pokoj a babi¢ka mné béhem tii nedél... mi tady umiela. No, a tak, kdyz si s nékym
Sedesat let, tak ti schazi, ale je blbost, jak lidi fikaj, Ze se chytaj za hlavu, tak to si lidi
neuvédomi, protoze k tomu nedojde, ja jsem... kolikrat jsem se chtél obratit a zeptat se
ji. Rikam, blbée, uz tady neni. No, a tehda pravé tady byla jedna takova blond’ata
hol¢icka. Janicka, tys ji neznala, a ja jsem fikal, Ze je stizena syndromem Matky Terezy,
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protoze ona m¢la piitele, ten jeji chlapec byl po trazu ochrnutej od prsou az doli. No,
asi pétkrat, nebo Sestkrat, tady sem za mnou byli s vozejkem. No, a chtéli se vzit a nez
se stacili vzit, tak ji ten kluk umiel. A ta holka, ta mé tehda, takovym tim stra$né
krasnym lidskym zpasobem... lidskym pfistupem, mé z toho svrabu dostala. Ja jsem...
tak ze srandy, tikal, kdyby byla starsi, tak ji adoptuju jako dceru a takhle ji adoptuju
jako vnucku. A vopravdu mezi ndma byl krasnej vztah, jako mezi dédeckem a vnuckou.
TakzZe ja jsem tady hrozné spokojenej, opravdu, vSechny ty dévcata a kluci se staraj.
Kdyz ono, jestli to délaji z lasky k lidem, nebo protoze za to dostanou par barevnejch
papirku, za ktery si koupé&j brambory nebo mliko, tak to ja nevidim... ale ten efekt je, ze
se tady mam opravdu dobte. Ja jsem tady $t'astnen, spokojene;j. Je to tady prima.

Jak dlouho uz jsi tady?

Pét let.

To to utika.

Osmého listopadu pét let. To vi§, mam devadesat. Osmého listopadu je to pét let, co
jsem ptisel sem, na my narozeniny mé¢ holky ptivezly sem, na todle patro, a ztstal jsem
tady. UZ to bude pét let.

Laska, pocity, spolecenstvi

Tak to ti pristi tyden prijdu poprat. Tak, dalsi okruh téch otazek tyka lasky a pocitu
a spolecenstvi. Toho, jak clovék zZije s témi ostatnimi lidmi. Jestli se treba citis nékdy
osamely?

Kdyz ja se fidim tim heslem, hledej mezi lidma ptatele, neptatelé si t€ najdou sami.
A tak se snazim, ja jsem vzdycky mél n&jak... ohromny Stésti, ze jsem mél okolo sebe
spoustu pfatel, takZe ja si nemlzu nafikat. Jist¢ laska... tak babicka, mé&li jsme se
strasné radi, umfela mi, schazela mi, to je ... to je jasny. Ale pfatel... mam to Stésti, Ze
1 tady mam 1 spoustu, mél jsem na vojné flru pratel, takZe ja si na tohleto opravdu
stéZovat nemohu, osud byl na mé vzdycky milostivej. Uz pét let sem chodi jeden kluk
zezdola, Tonda, a, blbec taky, ozral se a upad, mél, tak mé¢l obé& fraktury claviculy, celej
modrej, potlucenej, nemuize viibec lezet, sedi v kiesle dole, blbec, no. No tak, holt. No,
tak prost¢ mam tady pfatele a jsem tady velice spokojenej. VSechny ty Désenky,
dévcata, co jsou tady. J4 jim fikdm, Ze mam blbou pamét’ na jména, tak jim vSem tfikam
drahousku. Ne, ale opravdu mam se vSemi velice krasny vztahy. Jsem tady rad, je mi
tady opravdu dobfe.

A mds néjaka prani?

Tak jediny pfani mam, tak... abych par téch kroki, ktery mi jeSté zbyly, tak abych je
dozil v takovym rezimu, jako doted’ka.

A plany? Planujes néco?

Dévce, v devadesati letech.

No, délala jsem rozhovor v tom Rakousku s pani, které bylo devadesat ctyri let.

A méla plany?

Ano, a jad jsem se ji zeptala na tuhle otazku. A ona se takhle podivala, byla to opravdu
hubena seschla stara pani, a otocila se a méla tam takovou obrovskou knihovnu a rika,
vite, ja jsem jesté polovinu téch knizek necetla, takze moje plany jsou, zZe to chci jeste
docist.

Tak ja mél knihovnu a tam jsem mél pil druhého tisice svazku, Cetl jsem vSechny,
teda... n€ktery jsem nedocetl, protoze se to nedalo, ale Cetl jsem vSechny, a kdyby mé
nezlobily oc¢i, tak mam tamhle dal$i knihu. Ja lustim k¥izovky, vidi$, tamhle mam $tos
téch kiizovek, to jsou vSechno vylustény kiizovky. Prosté tak né&jak se snazim udrzovat
aspon v tom, v tom stavu homo sapiens.

Takze plany jsou jenom takové kirizovky a byt slusny.

No, dozit.
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To je hezke.

Abych vnakym takovym pfijemnym prostiedi a podminkach je$t¢ mohl dozit,
vzhledem K tém télesnym problémutim, co ¢loveék ma, tak abych mohl jesté dozit.

To je hezké a chodis také ven na prochazky?

Ja uz nechodim, uz mi to nejde. Ja chodim o holich. Tak takhle, zac¢astiiuju se vSech
akci, co jsou tady. Kino a nebo ty... besedy, co jsou tady, opékani buiti nebo tak,
chodim do dilny k Pavle. To je hrozn¢ fajn holka. Ona m¢, Janicka, Olda H.
(anonymizovano) a tyhle ty vSichni... mi vratili viru v lidi. Pavla byla jedinej ¢lovek,
kterej mi vratil viru ve mné samotnyho.

Jak to? Miizu se zeptat, jak t0?

Protoze mné dala moZnost myslet a vyrabét a vymejslet, prosté tvofit néco. Rekne, Ze
by potiebovala vyrobit pta¢i budku. Tak premejslim, jak udélat dviika, proste...
rozumis, jesté citim... tieba, chodil tam jeden kluk, sed¢l tam dvé hodiny a $mirgloval
tam prkynko, nevim, jestli viibec na néco mysli, takze ja prosté... ted’ka zrovna budu
pro jednu tady délat n&jakou takovou dozu, dozu... na listiny A 4, prosté, nuti mé to
tvofit néco, néco udélat, jeste néco vymyslet. Takze... jestli n¢jak dokazuju, ze jesté
nejsem komunalni odpad? Jesté jsem uzitecny Clovek.

To je skvele.

Praveé proto mam Pavlinku tak radd, Ze mné to umoznila... rozumis, Ze jsem schopen, ja
nevim, ty si vidéla tu ptaci budku?

Videla jsem, co jste tu deélali. Ano, ano.

Ted’ka jsem délal ty... na dopisy... kasliky. A ted’ mam, to jsem zvoral, to jsem zvoral.
Jak to?

Vymyslel jsem takovou blbinu. Udélat osmihranny krmitko pro ptaky.

Aha.

Jenomze jsem blbé n¢jak Spatné spocital a ta stfecha mi vySla mensi nez ten spodek,
takZe to musim pied¢lat. Errare humanum est.

Ano, clovek se chybami uci.

Ano, ano.

Pristé to dopadne lépe.

Ano, ano, vsak ptece chybami se moudra hlava u¢i a jednou chybou za druhou chybu se
ruci, jak to zpival Werich.

Tak to je skvele.

Ja fikdm, ja jsem hrozn¢ rad. Tak takhle, kdyz jsme byli s tou babickou sami, tak ona...
fikam, Ze uz nemohla viibec, ja jsem taky s bidou lezl. Tak problém byl délat ten oukrop
a ty Skubanky, nudle s makem... A kdyz jsem pfiSel sem, tak jsem teprve zacal... zase
se tak néjak rozvijet.

Ano.

Ja jim vdécim tady za to, ze ze mé opét délaji Cloveka.

Coz je krasné. To je uplné uzasné. Mam z toho husi kuzi.

Tak ja té podrbu.

Samostatnost, nezavislost

Urcité tady je bran ohled na to, co chces délat. Muzes prosté se realizovat po svém,
a kdyz mas néjaka prani, tak je bran na to ohled. Vsechny tvoje potreby s tim spojené,
tak kdyz chces néco, nebo kdyz néco nechces, tak to délat nemusis.

J& tady nemusim délat nic, ja tady dé€lam to, co chci délat.

To je pravé o tom, zZe clovek se chce realizovat, ale vychazi to z néj a miize, neni to, Ze
musi.

Ano. Ja nechapu, tady néktery, ktery nadavaj, tamhleto se mi nelibi a tohleto se mi
nelibi. Ja, mozna je to tim, Ze jsem... vyrustal za ty valky, kde opravdu nebylo nic, tak
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si ¢lovék vazi i toho... Rikam, tam si &etla, Ze tata byl obyéejnej policajt, mama byla
doma, tak jsme byli radi. Ale vzdycky jsem mél co jist a co na sebe. Nikdy jsem
nemusel chodit nahatej. Clovék si pak n&jak vazi toho... Ze mize Zit jako ¢lovék. I kdyz
Vzlety a pady.

Ano, ano. Rikam, tak j4 mél tu smilu, Ze jsem nastoupil do gymplu v t¥icatym devatym
roce. V tiicatym devatym roce zavieli vysoky Skoly, €ili potieba maturity nebyla zadna,
tak nas bylo tehda, to tam bylo na Letny, tfi stfedni $koly... to byla v Posadkovy ulici
bylo gymnazium, na Strossmajerdku bylo dole gymndzium a divéi gymnazium
vV Hefmance... tak to sloucili vS§echno do jednoho... tak tam bylo pét prim, z téch péti
prim byly ¢tyfi sekundy, ze ¢tyf sekund byly tii tercie, z tiech tercii byly dvé kvarty
a z téch dvou kvart byla jedna kvinta, ¢ili béhem ¢tyf let vyhazeli osmdesat procent
zakl. No, a my jsme méli tu smilu, ja jsem chodil do tercie do bécka a do kvarty jsem
prisel do 4cka a my jsme tam méli na latinu takovyho staryho dédu, my jsme mu fikali
déda Machi, a on miloval literaturu, a tak, a antiku, takze... zna§ pisnicku: M¢l jsem t&
holka rad a uz t¢ ma kamarad, m¢l jsem t¢ hrozn¢ rad...

Ano, znam.

Amavi Te puella, iam Te habet collega, amavi Te puella, iam tam scimiam, in via
reperiam, iaam tam scimiam, sicut es tu. Tak takovyhle blbiny nas uéil. Tak takle prosté
sme brali tu latinu. Tak jako to... a pfiSel jsem do kvarty a tam méli takovyho mladyho
kantora... a on po nas chtél takovy nesmysly jako perfektum. My jsme viibec nevédéli,
ze néco takovyho viibec existuje. Tak kdyz stavi§ bardk a nemas zaklad, tak ti spadne.
Tak 1 kdyZ jsme se snazili, on se svymi Zaky jel normalng, tak i kdyZ jsme se snazili, tak
prosté. Tak néco podobného potkalo dceru, ona do druhyho ro¢niku gymplu chodila
v Liberci, poté piisel Sedesatej osmej rok a my jsme §li do Prahy, tak piesla do Prahy.
V Liberci méli latinu od tfetiho ro¢niku, v Praze byla od druhyho ro¢niku. Takze ona
laudo... pamatoval, tak jsem ji s tim pomohl, takZze ona musela za rok zvladnout dva
roky, dva ro¢niky latiny. Tak holt to dopadlo tak, ze jsem dostal consilium abeundi, to
vi§, co je, ne?

Tak consilium je... (pan mi skocil do feci)

To je Cesky kopnuti do prdele.

Tak to nevim.

Tak consilium abeundi je rada k odchodu, consilium je rada, rada k odchodu ¢ili: koukej
zmizet. Tak jsem mél ted’ka Sirokou Skalu moznosti. Mohl jsem si vybrat od lopaty, ptes
krumpac az ke kostéti. Nastésti se mi podafilo dostat se do uceni... tak jsem se vyucil
radiomechanikem. Kdyz jsem Sel do tfetiho ro¢niku, tak byl konec valky, tak jsme
zalozili svaz amatérd vysilacu, tak jsme si postavilli kratkovinny radio a chytali jsme
Morse a ucéili se how do you re... me? How, pockej... how... jak m¢ slySite?

How you hear me...

Jo, hear... I hear you fine. Prosté takovyhle blbiny. Pak jsem... si podal zadost na
prumyslovku na ¢tyfletou, abych mél maturitu. Potkali jsme maminu byvalou pritelkyni,
co spolu délali, a jeji syn mél modrou uniformu leteckou, tady dva prouzky, byl ve
Skole palubnich telegrafisti a ja dé¢lal telegrafii, tak jsem se zblaznil, zaZzadal jsem si
taky, no, tak mé zavolali, tehda nas tam bylo tak tfi tisice...

No tedy.

A vi§, kolik nas vzali? Tticet.

Wow.

Tam byl jeden kluk, on mél civilni Saty jako uniformu a vzduch jako mofe a takovyhle
hesla... brecel tam jako malej kluk. No tak... Bylo to prosté v podtlakovy komofte,
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zkousky a na centrifuze nas roztocili, a tak ted’ jdi rovné. Bylo to zajimavy. Hloubkovy
vidéni, dalkovy vidéni, no¢ni vidéni. No prosté, bylo to slozity. Pak jeste
psychotechnicky testy byly. Tak jsem nastoupil do toho ucilisté, se mi podatilo. Prave
nade mnou spal nakej Fanda Kral. My sme méli postele nad sebou. A Sel sem na prvni
dovolenou... ja té tady tak votravuju, vid'...

Ne, povidej, je to zajimave.

.. na prvni dovolenou, na Vanoce v tom prvnim roéniku a potkal jsem, den pied tou
bourackou, jsem potkal mou prvni lasku, s kterou jsem jestd chodil na gymplu. Rikala,
ze je prvnim rokem na medicing, ze uz déla medicinu. Ono se ani nevédélo, ze to je
moje prvni laska. To byla takova ta laska... o ktery se nevédélo...

Platonicka.

Prvni platonicka laska. No, a pak jsem... jel... v Bubenci davali Pani Miniverova, film,
byl to anglickej film zvalky, tam ty letecky... bombardéry a posadky. No,
a vystupoval sem... znas to v Praze na Letny?

V Praze zrovna ne. Zndm spis jenom centrum.

Jak je Letenska plan, je tam ministerstvo vnitra a v ty ulici taky tunel, tak tam jsme
bydleli. Tak jsem vystupoval z tramvaje... a vzdycky bylo zvykem, Ze auta vzdycky
pockaji, az lidi z tramvaje vystoupi, pak jedou. Tak jsem vystupoval a néjakej blbec me
autem nabral, tak jsem skoncil az pfed ministerstvem vnitra, tak jsem se kutalel po
vrsku. Chtél jsem vstat a ono to neslo, jedna noha se mi nehejbala... a tata, jak byl
policajt, tak se tam s téma policajtama znal, tak mu jako fikal, at’ sko¢i k nam, vyfidit
tam, aby... mama nespéchala s vecefi, ze se trochu zdrzim. No, a... (smich) tak...
odvezli mé na Bulovku... ja té tady takhle...

Vibec ne, povidej ...

A jesté ten den... v Praze byla jind bouracka a ta dopadla blbé.

Aha.

A ted’ mama s tatou tam sedéli na ty chodbé pted tou ambulanci, ted’ ovtevieli dvete
a vezli n€koho prikrytyho prostéradlem. S madmou to tam prastilo.

No, to muselo byt strasné...

A za chvilku uz vyvezli mé, ja mél provrtanou patu dratem. Sedm ned¢l jsem lezel

hlavou doli a deset kilo...

Zavazi, znam.

Deset kilo zavazi. No, a tak prosté bylo v prdeli, skola byla v prdeli... Po téch sedmi
nedélich, kdyZ mi to vytahli, tak mé odvezli do vojensky nemocnice, a tam mé& doktor
Pitra, ten pak tady délal primaie ve vojensky nemocnici na chirurgii. Ten fikal, je to
blby, mas to blbé srostly, tak mi to tiikrat ldmali, operovali, no rok to trvalo, jedenact
mésict jsem tam chodil, po ptl roce mé pustili domi se sadrou. Tak sem vzdycky
jednou za mésic jsem tam chodil na rentgen, tak jsem si vzal do tasky, do aktovky jsem
si vzal botu a pak jsem si ji nosil v aktovce domu. To vim, tohleto bylo ¢tyfiadvacatého
listopadu, kdyZ mi udé¢lal snimek a fikal, mas to srostly... ten calus mas akorat na
povrchu, vevnitiku ta kost srostla neni, tak mi dali jenom kratkou sadru pod koleno
a tika, ptijd’ za mésic, a kdyz to nesroste, tak holt bude nutna amputace. Ve dvaceti
letech.

To je strasné!

Ve dvaceti letech fesit, jestli si nechat udélat dfevénou nebo kovovou nebo jakou... jaka
by byla... lepsi. No, ten mésic... stal... abych byl slusnej, vopravdu za hovno. Tak jsem
to jesté ukecal, ze ptijdu aZ po novym roce, aby ta amputace nebyla pod stromecek.
Tak... toho patyho ledna jsem tam Sel, no, a takle mi cvakal zadek, Ze kdybys tam
str¢ila hiebik, tak vytahne$ staniol... no, a udélal mi snimek. Pfemyslel jsem si, jestli si
mam tu botu sebou brat. A udélal mi snimek a fikal, ty mas Stésti teda, ta noha ti srostla.
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No tedy.

Tak jsem si vobul... kone¢né tu botu. Dobelhal jsem se domu. A pak sem jesté, no...
Chodil jsem piedtim s jednim dévcetem z Moravy, tam co pochadzela mama, to byla
dcera maminy kamaradky. My jsme se tak né&jak poznali. Celou tu dobu, CO jsem
marodil, tak za mnou nepfijela, akorat jsme si psali. No a... pak né¢kdy Vv tnoru, vona
koncila zdravku, tak délali ples, tak mé pozvala. No, to vis... M¢l sem sundanou sadru.
Tak sem tam jel sice... pfedstavovala mi ty svoje pfitele, kamarady, spoluzaky. N¢jakej
jeden, dva kousky jsme si zatancovali, jinak jsem sedél.

No jasné.

Pak jsem se vratil, zavolali mé na vojnu sem do Bud¢jovic. No a byli jsme... tehda se
plnil Tyrsav odznak zdatnosti, a byli jsme tady na Sokoléku, trénovali jsme sto metra
plavani. No, a jak sem plaval, tak ptede mnou né&jakej blbec skocil z biehu do vody, jak
jsem kopnul tou nohou, abych se mu vyhnul, tak jsem si vyhodil meniskus.

No, to snad ne!

No, tak sem mél nohu Stajf... nemohl sem ji narovnat ani skrcit. Tak jsem se néjakym
zpusobem dobelhal na letisté, druhej den rano mé odvezli do $pitalu, tam byl né&jake;j
takovej mladej doktor, Sikovnej. Vzal tu nohu a Skubnul s ni n&jak, nevim jak, ja se teda
musel prevlict...

Jasné, rozumim.

Ale koleno mi tam skocilo a mohl jsem chodit.

Jezisi, uz dost.

Tak m¢ dali na pokoj. Prvni den tehda, nastupovala tam sestii¢ka po $kole, prvni den
vibec po diplomu a ja jsem lempl linej, nerad vstadvam, tak jsem leZel... a vona pfisla,
kdo nemtize chodit, tak fikam, kdyz feknu, ze nemiizu chodit, tak dostanu vynadano.
Kluci mé pienesli na vedlejsi postel, ustlala mi a pfenesli mé zpatky. A prisla asi za
hodinu a my jsme si s klukama udélali z hadrit mi¢udu z fusekli. A tam, jak byl ten
velikej séal, tam jsme hrali fotbal. Vynadano jsme dostali. TakZe jsem odchazel ze
Spitalu, ze se sni jdu rozloucit. Ona ftikd, pockejte, zrovna byla po nocni, pockejte
chvili, ja se obliknu a pijdu vas vyprovodit. No, tak mé¢ §la vyprovodit, ja jsem pak Sel
vyprovodit ji.

A takhle jste se doprovazeli...

Doprovazeli pétasedesat let.

To je krdsné, to je nadherné.

Ja té tady zdrzuju...

Estetika

Ne, vitbec ne. Ja bych se té jeste na néco zeptala, jestli mizu. Co je pro tebe hezké? Co
povazujes za hezké? Co se ti libi?

Tohleto je teda straSné t€zka otazka. Hezké...

Je to nejaky hezky obraz, clovek?

Tady spousta, obrazek, tyhlety jsem si sebou ptivezl. Tenhle ten velkej tieba, to jsem ti
tikal, jak jsem si ho koupil?

To si nepamatuju. Nevim. Asi ne.

Jel jsem z Prahy na chalupu. To uz jsem byl v diichodu. V LiSové byla vystava obrazi.
J& mam straSné rad obrazy. J4 jsem tfeba mél od Maradkovy Skoly obrazy. No prosté,
mam rad hezky véci. Tak jsem tam piiSel a tenhleten obraz tam byl, svitily na n¢ho
reflektory. Tak jsem si fekl, ze ho musim mit. Tamhleten jsem koupil babicce, zimni
krajinu. M¢l jsem svoje prachy, tak jsem si ho koupil, kdyz jsem Sel sem, tak jsem si ho
vzal s sebou.

Takze mas rad vsechno, co je hezke, hezké veéci, hezké knizky.
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Takhle, nemusim mit pfepych. Ja si nepotrpim na piepych jako krasné obleceni, ale
mam rad krasnou knizku nebo krasnou hudbu. Ted to bude rok, Katuska najednou za
mnou piisla, jestli bych nejel do Prahy. Na koncert. Chumelenice byla. Pfijeli jsme do
Smetanky do Prahy, do reprezentaku... Ja tam chodil. Asi jsem ti to nefikal. Kdyz mi
byl rok, tak jsem m¢l spalu, tata taky. A byli jsme spolu, lezeli jsme na Bulovce a lezel
tam s nama néjakej pan Hamacek a on hral v ¢esky filharmonii. Tak jsem pak chodil
k nému fidlat na housle. Chodil jsem, kdyz byly néjaky koncerty filharmonie, tak jsem
tam za nim chodil, chodil jsem na druhej balkon. Krasnej koncert symfonickyho
orchestru. Tteba Cajkovsky b moll?

Nevim, jestli znam.

(zpiva) Kdyz bylo Dvofakovi smutno po vlasti, tak...

Tak tohle se ti libi, to je hezky.

Jesté mam rad hezky véci. Nemam rad penize. Mam rad néco, co ¢loveéka povznese, co
mu néco da?

Seberealizace

Je jesté néco, co bys chtél zazit?

Jesté. Tady byl jeden fyzioterapeut, jmenoval se Olda H. (anonymizovano). Mozna ho
znas. Velikej chlap s jesté vétsim srdcem.

Takovy starsi?

Jo, takovej starsi. On byl, on sem chodil... ke mné na l1é¢eni. Jsme se bavili a fikal, Ze je
z Chrudimi. Ja jsem fikal, ze jsme taky v Chrudimi byli, dcera se tam narodila. Tak
jsme zjistili, ze kdyz jsme vozili v kocarku dceru, tak tam pani V. (anonymizovano)
vozila v koc¢arku Oldtiska, oni byli rok od sebe. Olda tika, chtél by ses tam podivat...
fikam, tak to bych chtél... tak v sobotu si vemes obéd a pojedem se tam podivat. Piijel
s autem, nalozil m¢, zavezl mé do Pardubic, tam, co sme bydleli, do Chrudimi.

Ano.

Rikal jsem, Ze jsem lital. On, jestli bych si chtél jesté zalitat, tak mi pies n&jakou
znamou zafidil hodinovej let na Hosing, tak sme pfisli na letisté, posadili nas dopiedu
do aeroplanu a litali jsme, vidél jsem zase Hlubokou, Klet'... KfemZi, Lipno. No, a kdyz
jsme to oblitali vSechno a pfistavali jsme a ja vidél pied sebou tu runway, jak pomalu...
tak sem slySel (pan zpiva): ,Konéi ten Cas, jenz byl plny, nejhezéich noci a dni,
poslouchej, jak tichy valcik, na rozlou¢enou nam zni.“ Byli jsme na zemi a ja uz od
zivota nic necekdm... To, co sem chtél ... od néj, to sem dostal. To, co dostavam ted’, to
beru jako zvlastni déarecek. J& prosté uz néjaky piani od Zivota nemam. Abych byl
zdravej, aby se moje, moje potieby nesloucily na to ee ondle, pan baron v tom filmu,
znas to?

Ktery?

Feséak Hubert.

Zndm.

Zatim jsem $t'astny, Ze ten rozsah potieb je veétsi.

Spiritualita

Poradd se smyslem pro humor. Je néco, co bys ve svéem Zivote udelal jinak, kdybys mohl?
Kdyby ses mohl otocit a néco zméenit.

Tohleto je velice slozita otazka, protoze nevis, co by si, jak by si tim ud¢lal jinak...

A jaky by to mélo nasledek, jiste...

Takze ja ne... asi nevim. Mozna bych udélal jesté vétsi kravinu, nez, nez sem délal.
Cht¢l bych, aby se ten zivot, tiecba, vyvijel v tom okamziku jinak, ale fikam, jak sem si
udélal tu nohu, marodil sem, potom sem slouzil tady na letisti a dostal sem do ruky
rozkaz, ze ten Fanda K. (anonymizovano)... a esté¢ téch dalSich sedm klukt zemfelo pii
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letecky nehodé. Takze to, Ze sem si zldmal nohu, to, ze sem trpél... mi zachranilo
vlastné zivot. Je to blby, no... Je to osud.

Spoleéenstvi

Jeste mi prosim té rekni, jestli miizes, jak vnimdas okoli? Jsi ocenovany jako c¢lovek? Mas
pocit, Ze té okoli, Ze te nase spolecnost bere jako vazeného clovéka, Ze si té ceni?

Tady ti zase odpovim tim citdtem lorda Chesterfielda:,,Bud’ moudiej$i nez jini, ale
nefikej jim to.*

Rozumim. (Smich)

Spiritualita

Ja sem... v zivoté... toho moc prozil a moc sem si toho vytrp&l. Rekl sem si, Ze jedina
moznost, jak to vSechno piezit, je délat si ze vSeho srandu. Ja vim, je to blby, ale je to
jedinad moznost, jak ty problémy vyhnat.

Ne, vitbec ne.

A vsechno brat tak néjak... humornym zpisobem.

Ano.

To jsem ti fikal, Ze dcera, no prost¢ ona ma postavu po mné&, a néjakej kluk ji fekl, ze je
tlusta nebo co, tak to do tahla ze 70 kil na 37...

JeZisi, to je...

Tak byla rok v blazinci...

Ne....

Dokonce byla po klinicky smrti. Podatilo se na Frantisku restituci, Ze se vratila. To bylo
hrozny, to byl strasnej rok. To si nedovedes predstavit, jak ti dit€ umird, jediny, pro co
zije$. No, a tak se ¢lovék musel obrnit stragnou trpélivosti, strasnym takovym néjakym
pocitem, nevim, jak bych to vyjadfil. Prosté. J& musel spoustu véci piekousnout a smat
se, délat si z toho srandu. MoZna je to tak trochu odpoveéd’ na tu tvoji otazku.

Je néco, k cemu se vztahujes? Vira, bith, priroda? Pomoci c¢eho zvladas tyhle situace?
Pravé tim, Ze si z nich délam legraci.

Takze nemas zadného boha, nebo tak, Zadnou viru?

Ne, ne. TotiZ takhle, svét zde existuje sedm set miliard let, spadl sem né&jakej Sutr, na
kterém byly aminokyseliny, vznikly z toho viry a tak dale. Ze tady byl n&jakej pan biih,
ktery tady musel byt pfedtim, neZ vzniklo Slunce. Tohle jsou pindy néjakyho staryho
zbrojnose, na ktery ja nedam. Ja sem materialista, nechci fict komunista, protoze
komunismus zkurvili a neni to, co by to mélo bejt. Ale filosoficky jsem, uznavam
prvotnost hmoty a predvédomi. TakZe tohleto je muj filosofickej nazor. Na pana boha
neverim.

Ani na prirodu?

Ptiroda, jo, pfiroda no, ptirodni zdkony platéj. No vis, jak ten Moha..., no Moha...
Mojzis.

Jezi§, Mojzis, Mohamed byl ten... co se dozil devitiset let...

Ne, to byl Metuzalém.

Jo, mas pravdu, to si pletu, proto taky fikam kazdy holce drahousku. No, tak ptisel k ty
fece a mav tou rukou, no, to je blbina. Jestli pak vis, jak to bylo?

Ne, nevim.

No prave...

Tvuj otrly humor-...

V ty dobé tam byla urcita silna tektonicka Cinnost, jo... A na tom hornim toku byl
v Jordanu, ono to nebylo na Mrtvym moii, bylo to na Jordanu, tak tam doslo k zavalu...
Ano.

Cili, neZ se ten zaval naplnil, tak ta voda pfestala tyct. Vono to samoziejmé nebylo
suchy, to byla kravina. Takze todleto bylo proti pfirodnim zdkoniim, takze tomu
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nevéfim. Nebo potopa svéta, dovedes si piedstavit, ja nevim, jak je vysokej Ararat, jestli
tisic metrti, nebo nevim jak, dovedes si predstavit, tak strasnou spoustu vody, ktera by
byla potieba, aby se svét zatopil do sto metrti, takze to je taky blbina. Ted’ka blbina...
ten Noe, se tfema rukama, von postavil malem zaoceanskej parnik, do kteryho se vesli
vSechny zvifata. To je... to je taky debilita. Mohl udélat tak maximalné vor, jako to tady
m¢éli ty vodari, a to si pani Noeova vzala ty svoje dvé kozy.

Ne, tak kazdy se potrebuje 0 néco oprit. Nekdo ma toho boha, nékdo ma prirodu.

Ja se opiram o pftirodu, o pfirodni zakony. To, co, Ze zem¢ se otaci, ze je tady Slunce
okolo kteryho se to¢ime. Tieba proC postupujou meteriologicky jevy od zapadu
K vychodu. Vis§ pro¢?

Asi kvaili ..

Protoze se otaci od zépadu k vychodu a vzduchovy masy maji urCitou, urc¢ité zpozdéni.
My se pohybujeme rychlosti nadzvukovyho letadla. My se pohybujeme asi 1600
kilometrt za hodinu, tak se ota¢i zemékoule, pfitom to nepozorujeme.

Aha.

Kdyz se na to ¢lovék diva takhle, kdyz poznava opravdu zékony, tak se mu to
vysvétluje. Tteba blesk, Ze jo, voni védéli prd, Ze tam je studend fronta, Ze to teda zveda
teplej vzduch do vejsky a tfenim vznikd elektrickej ndboj a pfiroda nema rada
nepfirozeny stavy, tak se ten naboj vybiji. No, ale objevil se tam nékdo, kdo tikal, pan
bith nés tresta. Rikal to Sikovné, on nefekl, to vim ja, to pan bith to fekl.

Zase to je tak, ze je t0 pro ty lidi, kteri Se potrebuji o néco oprit; pro ty silné lidi, kteri se
o to opirat nemusi, tak ti maji jiny pohled na svet.

No dobfte, nezlob se, ale vopirat se o bludy, to mi nepfipadad dobry. Lidi by se méli
opirat o to, co existuje, 0 pfirodni zakony, o poznavani objektivni zkusenosti.

Ale to je pro silné. To neni pro v§echny.

Ja nevim, ja se vzdycky snazim pochopit podstatu. Prosté ztotoZnit subjekt s objektem,
jak se teda fika. Kdezto todleto mi pfipomind... pohadky pro déti. J& jsem prave...
v bardku u nés, tak za valky tam nad nami bydlel né&jakej Némec, toho pak vyhnali
a nast¢hoval se tam ndméstek primatora. Ja jsem se s jeho pani, ta byla star$i jak moje
mama, mné¢ bylo sedmnéct let, docela jsme se spratelili a on mél tzasnou knihovnu,
velikou, tak ja jsem tam tehdd poprvé dostal do ruky tfeba Podil prace na polidSténi
opice, nebo O puvodu rodiny soukromého vlastnictvi a statu, Komunistickej manifest.
Cetla si to?

Komunisticky manifest jsem zacala cist, ale nebyla jsem schopna to docist.

Tak si to pfecti, to jsou straSné zajimavy véci. Treba ten Podil prace na polidsténi opice,
tam on praveé popisuje, jak viibec vzniklo lidstvo, jak ta prvni opice, kterd lezla po tom
strom¢ a méla vyvinutej vratipalec, vzala do ruky klacek a za€ala mlatit do toho stromu,
aby si srazila tfeba to zradlo. Takze tak vlastné vznikl homo erectus, ¢loveék vzpiimeny.
Postupné tim vyvojem. To jsou opravdu zajimavy véci. Praveé prostiednictvim tihlectech
knih jsem se propracovaval k tomu pochopeni. Nevéfim na panbicka, nevéfim na to, ze
Adam stvotil Evu a Adama, to je blbost, oni vznikli z opice. A zajimavy, uvazovala si
nékdy o budoucnosti lidstva?

Tak urcite, ale mam trochu obavy. Ja si prosté myslim, ze kazda civilizace zanikne
a zase to zacne od zacatku.

Vis, voni lidi si myslej, Ze jsou vétsi. Byli tady trilobiti, uz nejsou, byli tady brontosaufi,
uz nejsou, mamuti, nejsou. Kazdou chvili slysis, Zze néjakej zivociSnej druh vymfel
a nevim pro¢ by nacvifena opice... by méla mit néjakou vyjimku. Zajimava véc, jak
sleduju schopnost muzskych spermii oplodnit vejce, je zhruba polovi¢ni, nez byla dfiv.
Schopnost otéhotnét je asi tak hodné snizend. Takze tohle mi davd najevo urcitou
perspektivu ptemejslét, co ptijde po nés. Jestli mravenci nebo lachtani.
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Néco urcité, ale to uz nebudeme védet.

TakZze ja i 0 tom svété premejslim, o takovejhle blbostech. Nehrozi nam jesté, neboj. To
muzZe trvat jesté sto nebo tisice let. A pravé ta schopnost oplodnovani se mnou zatfasla,
Ze to moznd bude jesté diiv, nez predpokladame. Tata i mama byli kazdej z deseti déti,
ja byl sam, dneska dcera ma tfi kluky, ale to je spiS vyjimka, polovina manzelstvi je
bezdétnech, polovina lidi viibec nevstupuje do manzelstvi. Ted’ mi tady jedno dévce
tfikalo, ze potratila a Ze uz nemutze mit déti. To je straSny. Predstav si, ze ve tficeti letech
veédét, ze si tady na nic.

Ja bych nerekla, zZe tady je na nic. Akorat prosté ta jeji uloha je v nécem jiném.

No dobie, ale tou nejdilezitéjsi ulohou ¢loveka je zachovat to lidstvi. Ja vim, ale proste,
chapes tu perspektivu, ze ta holka vi, Ze nemtize. To je na tom to hrozny. Pokud nechci,
tak to je moje rozhodnuti, ale jestli nemiizu, ale takovych pfipadi je plno. Zac¢inam se
o tu budoucnost lidstva bat, ale mé to uz nepotka, zZe jo. Je to hriiza.

Co se da délat.

Jesté tam mas néjakou otazku?

Nemam. Vsechno jsme probrali. Mnohokrat dékuji.

Ja d&kuji tobé, ze jsi pfisla, ze jsem prozil pfijemné odpoledne.

Deékuju. Bylo to zase obohacujici. Moc dékuju.

J& jsem S$tastny, kdyZ si s nékym mazu povidat. Mné€ to zajima tyhlety témata a ja jsem
vzdycky byl takovej blbej, Ze jsem nad tim premejslel. Mas lidi, s kterymi se mazes tak
akorat bavit o tom, co bude k obédu.

Rozlouc¢eni a pod€kovani.
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Piiloha XII Piepis rozhovoru s panem Franti§kem, Ceska republika
FrantiSek, 73

Prave tech lidskych potreb je velké mnozZstvi a jsou riizné druhy téch potreb, takze
bychom to vzali od téch zakladnich az po ty nadstandartni, jestli Vam to nevadi. Takze
bych se Vds nejdrive zeptala, jak ty zdkladni potreby — ty se tykaji jidla, piti a spanku.
Jidlo, strava

Takze bych se vas zeptala, jestli vam chutna jidlo v domove?

KdyzZ jsem nastoupil sem, tak to bylo 2011. Tak jsem vazil 47 kg.

47 kg?

A vite, kolik vazim dneska?

Ne, to netusim.

Metrak.

To je hezké, opravdu 47 kg? To jste byl obrovsky sportovec.

Ne, ja byl po urazu, byl jsem po operaci. Manzelka mi umiela, kluk mi umtel.

To je mi lito.

Tak jsem ztstal sam.

Ano.

Tak mé¢ dali sem. No, a j& jsem tady spokojenej, vSechna Cest, vzdyt to vidite.

Ja bych rekla, ze kazdy senior — a kazdy chlap — by mél mit trochu pupicek.

Ja byl hubenej.

Ja znam samé trosku — ale mozna to je tim, Ze jsem sama taky troSku rozsaditéjsi, takze
znam samé takové.

Ale zase mate vysku, ne?

Tak trosku, to je pravda. Takze s jidlem jste spokojeny?

Ja tady jo. Sestry taky, fakt, feditelka vyborna, da se s ni mluvit. Pékna... pékna je, no,
s ni se da mluvit pékné, j6 a... rozumi vam, no, prosté je dobra.

Vyslechne vas?

Vyslechne, to jo.

Laska, pocity, spolecenstvi

Takze kdyz mate néjaka prani?

Tak se je snaZi plnit.

Opravdu? No to je uzasné.

No, vzdycky tady mame besedu, ona piijde. Tadydle na... na patfe. A tak se pta
kazdého — kdo chce, miize mluvit, kdo nechce tak je ticho. No, ale vétsinou je ticho, ale
¢lovek ji musi taky podékovat za tu starost.

To je pravda, samoziejmé.

Za tu starost, né.

To je pravda, to je skvelé. A miizete spat? Spite dobre?

Bohateg, ted jo.

Tak to je dobreé.

Z4dné prasky v noci, nic.

To je skvelé. A bolesti mate néjake?

No takhle...ja jsem mél... no, jak se to jmenuje... toCila se mi hlava...tak byli jsme...
tam jak je tfida... ne tfida, jak je Metropol... To ja nevim, jak se jmenuje. No, a tam
mi... jako délali... prosté... vySetiovali m¢. Jsem to mél tady naky zablokovany. No,
ated’ uz je to dobry.

Ano? Povolilo to néjakymi léky?

A trosku jako blbé slySim... jesté, ale to se jest¢ da dohromady.
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Takze bolesti to tedy nejsou zadné velké?

Ne, zaplat’ panbiih.

Zaopatieni

To je skvelé. A Feknete mi, citite se tady dobre zaopatreny ve stari?

Vsechno tady mam, televizi, vSechno...

Takze jste spokojen?

Sestry jsou dobry, vzdyt vam to fikam.

To je skvele.

Pani ergoterapeutka je vyborna. PeCeme spolu.

Opravdu? To je skvelé. Jako muz se nestydite péct, to obdivuji.

No, je legrace. To je hlavni.

Takze vy jste to delaval i doma nebo...?

No, poméhal jsem.

Potom to clovék ma zazité a tési ho to.

Jisté. Z vojny taky. Vojna taky dost udélala. Protoze, tyhlety kluci, co jsou, nejsou na
VOjné... jim to chybi. To potiebujou k zivotu jako stl!

Jsem uplné stejného nazoru.

Ja nevim, proc to... pro¢ to zrusili.

No ja taky ne, aspon kdyby dali tFreba na ten pulrok tu ndahradni vojenskou, nekam
aspon do nemocnice, at vidi utrpen.

Aby se umél postarat.

A videél i to utrpeni a zZe neni vSechno zadarmo a Ze jsou lidé, kteri jsou nemocni. Taky
mdm na to uplné stejny nazor. ZrusSeni vojny je naprosty nesmysl.

To jo. To byla blbost. No nic. (Smich)

Bezpeci

A mate tady dostatek soukromi?

Taky no, jsem tu sam.

To ano, ale jde o0 to, Ze kdyz k vam nékdo prijde, tak zaklepou? Nelitaji sem dovnitr?

Ja ho nevyhodim. No tak vidite. (Smich) On se zepta, co chce, nebo ja se ho zeptam.
Jestli chce pomoct, tak pfijdu... na pokoj... kde on bydli, no tak mu pomuzem.
VétSinou mu televize nejde ...tak to namackame. ..

Tak to je dobré. Takze tady mate i pratele? To je skvéle.

No, to vite, za sedm let.

No, sedm let je dlouho. To je dlouho. To uz byste viastné o tom mohl napsat knihu,
0 tom, jak to tady vypada.

No, knihu, to by bylo... Jak bych to fekl, no... To ne, na to nejsem.

Ten miyj dalsi okruh otazek, ten se tyka toho spolecenstvi, byt s temi ostatnimi lidmi,
vnimat néjaké pocity, mit se dobre, nebo mit se spatné. Jak viastné vnimdte?

Jak to myslite? Jako Ze se tady se sousedem tieba hadam, jo?

No, tieba. Ze prosté mdte dobré vztahy.

To se mi jesté nestalo.

Takze mate dobré vztahy? Citite se dobre?

Jak dole jdeme do kantyny, ne... tam jsou Gpln¢ z jinych pater. No, a vidite, nehadame
se, nic. Pozdravime se slu$né, vSechno. Taky se zeptam, jak se mam, co zdravicko
a takhle, vite?

Takze spolu takhle komunikujete, povidate Si?

Piesné, ano, ano.

Date si spolu kafe, no to je vyborné. Jesté bych se vds zeptala, miizete o tom Zivote,
ktery ted vedete, rozhodovat sam?

No, tak... rozhodovat no...
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Kreativita

Miizete si Fict tohle chci délat, nebo tohle délat nechci?

No to j6... ano, tfeba kdyz ja nevim... ja nevim, jak bych to fek. Tteba je film né&jake;,
kterej uz jsem videl, tak ja nejdu. A oni se nezlobi.

Tak to je skvelé. Takze miiZete Fict...

No, oni tady davaji pékny filmy, nékdy to vopakujou, to je takovy... To neni vono. No,
jinak je... je tu kultura, vSechno. My taky jezdime po téchle... SoutéZe jsou, no, mezi
domovama.

Ano.

Tam se taky zucastiiujem. Nebo jsme byli tady... Ktidla, Skfidla... nebo jak se to tam
menuje, tam maji zvirata vite, jako... kong&, no.

Jako néjakou farmu?

No, na téch konich jsem jezdil taky.

Vazné? No to je uzasné. Nespadl jste?

Ne.

To jste dobry.

Ale mél sem strach! A kdyz uz jsem sedél, tak uz to bylo dobry.

A to nasednuti? To je dost tézké, neni?

To vam pomuzou.

Ano?

No jo... To je takova... ja nevim, jak bych to fek, ne bedna, ale... To je jako ze
Zeleza... takova rampa, na tu vyjdete, vite, a oni najedou s koném, pékné...

Tak takhle.

A uz na ném sedite, no jo.

No, 7ika se, Ze nejkrasnejsi pohled na svét je z konského hibetu.

To maéte pravdu.

A je to tak?

Fakt.

Ano.

A kdyz je hezky, tam... jako na Sumavé, tam je to nadherny.

A vy jste ze Sumavy?

Ne, ja jsem z Budé&jovic. Z Nerudovky.

Ano, to je kousek od Palacdku.

No, to jo.

Plus minus. Od IgQy tou dalsi ulici nahoru.

No, tam... jak byla ta vojenska pekarna.

Pekarnu? Tu neznam vojenskou.

No, lggy.

I9gy? To byla vojenska pekarna?

No, to byla vojenska pekarna.

Tak to viibec nevim.

Tam se pekl chleba, a dobrej chleba.

Tak to ano, vidite to. To jste mi zase rozsiril obzory.

J& si pamatuju trolejbusy a jéje. Matn¢€ si vzpominam, a to jsem byl malej kluk,
s mamkou jsme chodili po mésté... si matné vzpominam, ze jsme tady méli
I elektriku... jako tramvaj.

To je pravda, to jsem Cetla.

Byl tam, jesté tady jak jsou ty lazné, tak tam mate zbytek... jesté koleji. Vidéla jste to
tam?
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Ne, vitbec. Ale vim, Ze tu byly tramvaje. A ja si jeste pamatuji, kdyz se jezdilo po
Lanovce. Tam jezdily autobusy.

Autobusy a trolejbusy taky.

Trolejbusy si nepamatuji, pamatuji si autobusy, jak se nastupovalo zepredu, platilo se
tam, nevim kolik.

A nebo ctyrka, to byl okruh ne? To jezdil trolejbus... No, jak to jezdil... sakra. Od
nadrazi, pak to vzal Pekarenskou, jo... potom zase nahoru... jako okolo stary
polikliniky, Sadama. No, a takovej okruh zase do mésta jako Lanovkou zase zpatky
na... K nadrazi, no. To bylo zajimavy taky.

A kde jste pracoval?

V Koh-i-nooru.

V Koh-i-nooru?

V Koh-i-nooru, celej zivot. Vyuc¢il jsem se v pétaSedesatym, no a od ty doby jsem...
konc¢il sem v roku 2007, no, a hotovo, $mitec. Pak jsem mél Graz no, vite.

Co se vam stalo?

Nohy, no. Spalenina.

Pracovni uraz?

No, tiiselnou kylu taky jesté do toho. Vono se to nakupilo. Potom manzelka umfela....
No... ale uz je to dobry.

Vy jste Fikal, Ze jste tu sedm let, zZe?

Sedm let.

Estetika

Ale to je dobre, mate tady krasny vyhled.

No, to jo. Ty pokoje jsou pékny, ne?

Ano, ty jsou nadherné. Opravdu to tu mate krdasné.

To je vysledek feditelky... to jako jo. VSechna Cest.

To je, opravdu. A ten vyhled prosté. Ja jsem tu byla vcera, ale to nebylo viibec nic videét,
byla mlha.

No jo, to vite. Ale to je zajimavy to pocasi, to je takovy divoky. Byla rano zima?

Ne. Asi patndct stupiil.

No vidis, no, jak je to mozny? Pfitom vitr, Ze jo.

Ano, vitr veliky. Viera byly tri stupné, a dneska patndact. Takze jsem si Fikala, to neni
mozne.

Co to je za pocasi.

Asi zase néejaky fén sem prisel z Afriky nebo ja si to také neumim predstavit.

To budou Vanoce, co? Nebo takhle, co fikate tomu 1étu, to bylo 1éto. Horko, ne?

Bylo, ale bylo krdasné. Ja jsem si to uzivala. Sice bylo hodné sucho...

VY jste jezdila, to vite. A... co my tady, chudaci...

To ano, ale nemate tady nahodou klimatizaci?

No, jak se tady tika, vyhlidka, oteviete okno.

Oni prave Fikaji, Ze tady budou délat vsude klimatizaci. Na vsech pokojich. Uz to
nahore je.

To ja nevim.

A Ze to budou délat vsude. Prave kvili tomu, Ze je strasné teplo v léte.

No, pravé no. Tak... vono se v tom nevyznate, v tom pocasi. Jednou je takovy...

Ja vam ale miizu vict, Ze my jsme méli letos po deseti letech urodu jablek.

No to vite, jablka. Ale brambory jsou Spatny.

Brambory jsou spatné, ano. Ale ta jablka, pravé letos ze nezmrzla, protoze vzdycky to
na jare zmrzne, ze ano. V kvétnu.

Ale byly mrazy.
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Byly, ale nezmrzly kvitky, takze se to letos opravdu urodilo. Letos mam tolik jablek, Ze je
rozdavam.

Ale zase obili.

Obili je malo, brambor je mdlo, protoze je sucho.

Ale zase, kde vemete... kdyz neni. Ve svété taky, tam jsou taky chudaci. Ted to
zemétieseni taky, ze jo, to je hriza.

Zemedeélska piida se rusi. Stavi se domy, satelitni méstecka... A co budeme jist?

J& nevim.

Tézko Fict.

No jo, vlada, vlada si s tim rozumi.

Spiritualita

No ano, ta rozumi jenom tomu, co si sama strci do kapsy.

Ale taky skonci, taky... NO a, jak se fikd, bozi mlyny melou pomalu, ale jisté.

Verite, zZe melou jiste?

Vim.

Verite na to, ze kazdy dostane to, co si zaslouzi?

No, vzdyt’ si to sam zavini, ne?

Ale to ano, ale jestli opravdu ta spravedInost existuje.

No, to jsem nezazil. To vzdycky se hddame o tu spravedlivost. Protoze kazdej mame
svoji pravdu. Je to nestésti, no. Ale musime se domluvit, no. Vo to jde.

To ano, to urcite. Ale jde o to, jestli prosté clovék opravdu, kdyz udéla néco spatného,
tak jestli ty bozi mlyny budou fungovat. Jestli za to bude potrestany.

Ono, ne Ze bych je pomlouval... ty lidi, ale kdyZ to vezmu, tfeba zZe ja, kdyZ udélam
néco $patné, jo, tak tieba... nechténé nékomu ublizim fe¢i, pak mé to mrzi, jo, to je
pravda. Ale neddm mu to najevo. To je chyba taky. M¢&l bych se mu omluvit a tak dale.
Presné tak. To je pravda.

Ted mluvim jak knéz, no, ale je to houby platny. (Smich)

Laska, pocity, spolecenstvi

Tak se vratime k tomu, reknéte mi, mate pocit, ze \as Zivot a vSechno co jste udélal, jsou
viastné vasim okolim oceriovany? Ze si\lds vdzi za to, co jste vytvoril v Zivoté?

Kdyz to tak vemu, jo... my tady... Pro nas tady nebyla prace, tak postavili fabriku,
né... jako firmu, kde jsem celej zivot d¢lal, a vidite... co se stalo. Nic. Prosté to zrusili,
prosté to je... jako kdyby nic nebylo. Jako, ja jsem tam byl pies Ctyficet let a je to pry¢
vSechno. Ne, a Ze nefeknou ani slovo o tom, jo. Ze tam se makalo. To teda jO... tam
byla dfina. A to vite, v tom prachu, v tom smradu, no prosté... Jestli jste byla v tom
Motoru, to je néco podobnyho, jo.

V Motoru jsem byla, u vas ne.

N¢, tam ste nebyla?

Ne, nikdy.

No, n¢kdy jo, nékdy tam bylo hezky... jako, kdyz nebyl vitr, tak se dalo dychat, jo. Ale
jak se votocilo, tak jste to méla v sobé vSechno. To vite, kdyZ jste délal dvanactku,
U pece, v zimg, vite, byly tam... kdyz byly votevieny vrata, ted’ to na vas tahlo, jak jste
byla zpocena zepiedu... tak zezadu zase chlad. To taky hekam nékdy, jo. Taky se to
ozyva.

A co se tam vsechno délalo?

Odlitky, vite? Jako...

Jenom odlitky? Do motoru?

Tam byla modelarna, dievomodelarna, tam se délaly véci... Hlavné modely. Pak se
to... Nejvétsi kus byl takovejch... nd, to bych lhal... Tak takhle, 32 tun to bylo... do
panve... vite, 32 tun. A to byla potvora velka.
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To ano. 4 mate tedy pocit, zZe za to, co jste udélal ve svém Zivoté, vas spolecnost ceni?
Jo, to jo. Ja jsem takhle... Kdyz jsme skoncili $kolu, tak jsme jeli na vybér do
zemé&délstvi, nebo na Ostravu a nebo do Plzné... a nebo, co jesté... jo, zednici tady jesté
v ucilisti. Tak jsem fekl, pojedu do Plzné, tam nas jelo nejvic. To byly ctyry, co to
melu... ne, vlaky... pockejte... Tenkrat to byla slava, dechovka.

To jste tam jeli jako do uceni?

No, do uceni, jo, jo.

Takze jste tam byl na internatu?

Na internatu, cely tii roky.

Aha, a jezdil jste na vikendy domu?

Dom, taky, no. Za deset korun. Sice courakem, rychlik byl za osmnact, rychlik.

Ale to zase si clovek radéji jel pomalu, Ze ano. Za téch deset, aby zase zbylo tireba na
pivo.

My jsme jezdili, no, v noci. My jsme na intr pfisli tak ve dvé hodiny rano, to jsme
mohli.

Vazne?

Ale musel si vstavat zase. Do prace. A jo, bylo to tam taky pékny.

Kreativita

A chodite tady ven?

Jo, jo. Chodim.

Chodite na prochdzky? Nebo do mésta?

Kdyz je pekné, jako dneska, odpoledne piijdu, no.

A chodite pravidelné? Nebo jenom obcas?

Obcas.

A jak travite sviij volny cas jinak? Co délate? Prozrad'te mi to. Budte tak laskav.

Tady ten Zoom nebo jak se to jmenuje, v televizi, tam jsou véci, jo... M¢ bavi jako ty
pyramidy a tohle. Jak je tohle moZzny, co?

Ano, jak to udélali, takové velké kvadry, jak tam dopravili. Bez techniky.

A oni to zkousi, a kdepak.

Bez techniky to tam dostali.

No, lidi dneska maj techniku, no. Kdepak. Jo, ja fakt nevim, jak to d¢lali.

A co délate jeste jineho? Chodite na aktivity, které jsou tady v domove?

No, taky.

Chodite na vsechno?

Na v8echno ne, no...

Vybirate si? TakzZe devcata vzdycky prijdou, daji vam nabidku?

Presné tak.

A vy si vyberete.

No.

Takze nemusite jit, vy si Feknete... dneska mé to nebavi, dneska se mi nechce.

Ona je tu nasténka, ale to vite. To se jenom podivate a jdete dal, Ze jo.

Jasné, ale dévcata prijdou a pozvou.

No jo, to jo. Clovék na to spoléha.

Zas je to hezké, ze si s nimi muiZete popovidat.

Tak si popovidam, no.

Presne, tak to ma byt. Takze na néco chodite, na néco nechodite? A také jesté néco
ctete? Nebo vas zajimaji néjaké vystavy?

Odebiram casopis, tu Epochu.

Ten je skvely.
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N¢jakej sponzor, ja nevim, jak se jmenuje, no od ledna to odebirdm. A je to dobrej
Casopis. Tam, je tam vSechno.

Ano, tam je vSechno, znam ho. A nejaké knizky ctete?

Ne, ne, to ne.

A kiiZovky?

Obcas taky, no, kiizovky... ale...

A co treba néjaké koncerty nebo vystavy?

No, pani ergoterapeutka tady jako potada ty... prosté, ale to je z tohohle... je to z téch
kotouci... vazna hudba, vite?

Aha, tak tam chodite?

To je dobra véc. Tady do zimni zahrady. No, ona to tam pousti. To je dobry, no.

ANo, to je hezké. A taky tady mate néjaké kavarny, co jsem slysela?

Jo, pockejte, oni chodi... sem muzikanti. Ale ted’... minule tady byli, ale mordyje, to
byl fev... Ja teda, kdyz to ma pékné¢ udé¢lany, jako sesStelovany vSechno, tak je to
pozitek. Ale von to byl, jako kdyby pfiletéli Martani. To byl rachot, pane boze. No, nic
ve zlym, nic ve zlym.

Clovék prece miize rict sviij ndzor.

Jo.

Estetika

Presné tak. A jeste. Miizete mi Fict, co je pro vas hezké? Co se vam libi? Je néco
takového?

Tambhle kaktusy. (smich)

Jo, kaktusy, no, to je krasa.

Jsou pekny?

Ty jsou krdsné.

A kvetou. Tenhleten kvete.

Jak casto je zalévate?

Aha, pockej... jo, jednou mésicné.

Aha, jednou za mésic. Ale jsou krasné. Miyj tatinek je taky péstuje.

Ono to vyleze, pani terapeutka tika, abych to ustiih. Tak jsem to ustfihnul a zalivam to
ted’ a prej o Vanocich to vyleze, tak jsem zvédavej. Mdc jsem zvédave;.

No, to verim. TakzZe se vam libi kyticky. To je hezké. Hezké veci. A libi se vam tady
domov?

No jéje, kdepak si fikam, nékam utikat? Na co.

Tak mate krasny pokoj, velky.

No jisté. Vam fikam, tady je klid prosté... Sestry dobry, kuchafi taky dobry, ne.

Jste chlap, tak to ma byt. Musite mit trosku brisko.

No jo, ale, kdyz potom... ty ponozky... No ja je ted nemam. No, ale kdyz jsem musel
ponozky... to je véda.

To je pravda, Ze to potom jde trochu tézko.

A Cloveék ma chut), to je ono. Aspon kousicek.

A jeste, miizete mi Fict, co vds zajima, ¢im se zaobirate?

No, tak... tamhleto... Co bych fekl. No, vesmir, vite? Taky zajimavy, no. Jako je to
v Utlumu, ale jsem zvédavej na ten Mars, no. To ma byt v roce 2037 nebo tak né&jak, to
uz tady nebudu. No jo.

Takze sledujete Prima Zoom?

No, jak to dopadne?

Jisté. To kdyby si clovek rekl, jak to vSechno dopadne, co bude.
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Nejlepsi je, oni ted’ davaji, jak byli na Mé&sici... vzpominali. To bylo taky pekny. A ted’
s téma Rusdkama, taky... Rusdkiim se taky nedaii, taky méli néjakej karambol. Museli
pristat nouzové. No, mohli taky. Nedaii se, no.

Jestli uz to nejsou prilis velké zdsahy do Vesmiru, co délame. My, jako lidé. Ze tam
porad vysilame néjaké rakety a druZice.

No, spi§ by to chtélo lepsi techniku. Jako, jak se tika, na kolené. Vsecko, i kdyz je
moderni, ale to by chtélo... prosté... My se dostaneme jenom na ten Mésic ted’ka, dal
tézko. Protoze ty raketovy motory jsou Spatny, to by chtélo, jak se to fika... jako to
svétlo. Teda, tu rychlost svétla. Rozumite mi, jo? VOno to ma jiny nazvy. A nebo, jak se
to fikd. To prevtélovani? Vite jako, jste na bodu A a ted’ vstoupite do toho prostoru.
Moyslite, Ze vstoupite do toho casoprostoru a dostanete se nekam jinam? To myslite?

No, a mozny to je tfeba, ze jo. No, jeste to nevime.

To nevime, ale ja si myslim, Ze treba se historicky prokdzalo, Ze vSechno existuje.

No, vemte si to. Zacatek devatenactyho stoleti, litaly letadla. A jak to rychle... A priSel
rok 1960 a letéli jsme do vesmiru. No jisté, jo....

Vsechno sci-fi, které kdy kdo napsal, se viastné uskutecnilo. Kdyz si vezmete Julese
Verna, ktery napsal o tom, Ze poleti lidi balonem, nebo Ze se dostanou na kometu.

A zase, litame do vesmiru, ale zase nemame prostudovano poradné ocedny. Takze tam
jdete hloubs, ale tak uz nemtiZete, protoze je tam tlak jako blazen, to vés tam rozdrti, no
to. I kdyz mate potadnou ponorku, vSechno, tak vas to znici.

A mate néjaké plany? Planujete néco?

Ne

Vitbec nic?

Ne

Ani Zadné pro Vas jako... Chtél byste se treba jesté néco ucit?

Ne, no... chtél jsem, tady dole jak je kantyna, nebo recepce, tak tam je, tam je pocitac.
Ale to je taky. To chvilku bavi, jo, a pak vas to pfestane bavit.

ANno? Ono na internetu se ¢lovek podiva na spoustu veci.

Jisté, to mate pravdu. No, ale zase druhej to chce. Tieba chce hrat $achy, jo, tak ho
musis§ pustit.

Seberealizace

A chtél byste jeste néco zazit? Néco proste... Mate néjaké prani?

No, chtél bych, az bude splavnost, jakoze bude... do Prahy... vite? Parnikem, tady
z Bud¢jovic.

Tak to je hezke.

To bych chtél prozit. To je sen, co?

To je krdasné prani, to se... (pan mi skoc¢il do feci)

No, dejme tomu tak za deset let, ne?

To ja bych rekla, ze driv, vzdyt ta splavnost uz je ted. Kam ted se da jet... Ted uz se da
Jjet prece nékam...

Purkarec, ne?

Ano, ano, presné tak.

No a dal? Nic.

Ja myslim, Ze to... (pan mi skocil do feci)

Tou malou lodi¢kou, Ze jo. No, to jo, ale...

Parnikem ne.

Jako je na Lipné€ ze, néco takovyho.

Tak to je ale hezké prani, uzasné. A jeste bych se vas zeptala, jaké hodnoty jsou pro vas
dulezité? Je to treba to, Ze jsou lidé spravedlivi, nebo to Ze...
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No, ze pravé se s nim da komunikovat... s tim ¢lovékem... citite, ze si vas vazi a prost¢
tyhlety hodnoty m¢ berou. Ale abych se s nékym hadal nebo tohleto, pfesvédcovat ho
o svy pravdg, to ja ne.

Takze jde o uznani toho cloveka?

To jo. V podstaté€, jsme na jedny lodi.

Spiritualita

To urcite, v té spolecnosti, presné tak, to mate naprostou pravdu. A muzu se vas zeptat,
kdyz se ohlédnete za svym Zivotem, otocite se zpatky, co vidite? Jste spokojeny, je néco,
co byste zmenil? Nebo byste ho Zil uplné stejne?

Co bych zménil? No, ted’ uz nezménim nic, ale...

No, kdybyste mohl.

No, to je té€zky, ja nevim, no. Dvakrat se zit neda.

To je pravda, neda se dvakrat vstoupit do stejné reky.

No vidite.

A co citite, kdyz se na néj podivate? Byl ten Zivot hezky?

Kdyz to vemu takle, kdyZz jsem jest¢ mohl chodit, jo... tak kdyz to mésto, jak se
menilo... jako ted’, zrovna ted’, ty domy ty sviti téma ... no vite... to je naddhera, ne?
Clovék je na to hrdej, kdyz to vidite, aspoit v ty televizi to ukazujou, co se méni
vSechno... k lepSimu. Ted i ty paneldky, jak tomu fika Havel kralikarny, vSecko. Je
to... jina doba.

Doba jina je, to ano. Takze vidite to zlepSeni, a to se vam libi?

Ano, ano. Jo, jo, jo, jo, jo.

To je hezké, to je pékné. A jesté se vas miizu zeptat... (pan mi skocil do feci)

Akorat by nemélo byt tak draho.

To je pravda, to madte naprostou pravdu.

Na co je drahy, no na co?

A jak vas vnima spolecnost jako seniora? Mate néjaké problémy, nebo vds ocenuji za to,
co jste prozil, udélal, za to, jaky jste?

No, jak vam fikdm. Ja jsem vlastné byl slévacem cely zivot, no, ale uZ si na mné
nevzpomnéli, N0. Mné¢ to neni lito... mé to nemrzi. To je doba. To je tou dobou.
Mpyslite, zZe je to tou dobou?

Ja spi§ nadavam na toho Dlouhyho, tenkrat jsme méli v tom... jak byl Mountfield, vite?
Jako u Skodovky, tam byla mistnost, to byla jidelna, a tenkrat jsme tam méli s nima
schuizi, s téma papalasema, a Dlouhy délal... Vite, jak on je v ty komofe, vite kterej to
je?

Vim, ano.

On byl mladej taky tenkrat.

On byl tenkrat mlady a ted’ se nekde zahdckoval.

Ten mé zl... no, co si na ném koupim. Nic. On se ma dobfe, ja mu to pieju. At si trhne
nohou.

Ano, to je pravda.

A takovy lidi jsou, jo, jak se chytnou koryta, tak...

A muzete mi Fict, v cem vidite smysl Zivota? Co to je pro vas?

Smysl zivota no... No... J& bych to tfeba otoc€il, co myslite, narodite se jest¢ nékdy?
Tteba za pét set let?

To je otazka. Ja doufam, ale nevim.

Jako takhle, to je energie, jo. Ta z vas vyjde, no, ale co s tim, kam jde, jo.

No, urcité se zase musi do néceho transformovat, ta nemiize zmizet.

Ja jsem m¢l tady souseda, pan R. (anonymizovano) se jmenoval, taky umfel, vite? On
chudék se udusil, no, to bylo $patny na tom. A von umfel. A ja fikam, jesté¢ nez umfel,
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tak jsem ho poskadlil. Rikam, on se vratil z nemocnice a béhem ti dnti umfel, vite? A ja
jesté blbec mu fikdm. Pockej, musis se dat dohromady, jinak se narodis jako ¢ernousek.
A vérite vy, Ze Se jesté znovu narodite?

Jane.
Nevérite? A nebo nevite?

No, nevim taky, no.
Myslite spis Ze ne? Nebo spis Ze ano?
Nebo budu zenska. (Smich)

To se taky miize stat, to vite, Ze ano.

Nebo brontosaurus. (Smich)
A v cem tedy je smysl Zivota? V tom Zit dobre?

No, takhle... Smysl... Laska, to déla laska, ne? Kdyz mate rad, tak mate pro co zit, ne?
Ano, to je pravda.

No, tak vidite.

To je krdsné.

To je ten smysl. Ze se... ta soudrznost... Zarovei pomoc...

To je hezké. A jeste, jestli se vas mohu zeptat. Mate néco, je néco, co vam pomaha
zvladat soucasnou situaci? Je néco?
No, jesté jsem takhle teda stres nemél, aby mé nékdo vytocil nebo... Ne, to ne.
A je néco, co vam t0 prosté pomdahda zvladnout? Je néco, k cemu se nejakym zpiisobem
obracite, vztahujete? Nevim, priroda, vira, bith?
No, tady je kaple. Tak tam obcas zajdu, ale obcas. Ted’ budou Vanoce, tak tam zajdu.
Zapalujete svicky za manzelku?

No, no. To jo.

Takze to vam pomdihd? Ze tam zajdete a v Klidu prosté zapdlite svicku a néjakym
zplisobem tam vzpominate?

No, jo.

To je krasné. Aha.

Taky jsme méli spolu mraky, jo, a bylo taky dobfe.

To je jasné, Zadné manzelstvi neni jenom na oblacku.

Piedstavte si, ja jsem mél Zenu, no... Jak je Ledenice, Ohrazenicko, Srubec.

Tam odsud?

No, protoze ja jsem slouzil na vojné v Hiirce. Tam jsme stavéli bunkry, vite?
Na Hurce u Lipna? Nebo na které?

Ne, tady na ty Hurce, vite? No, jako ze Srubce dete pésky jako do kopce, tam vejdete...
No, uz si to nepamatuju pofadné. Jo, ale dostanete se tam na tu Hirku. Tam je
vojensky...jestli to tam jeSté dneska je, ja nevim... a my jsme to tam stavéli, tenkrat.
Tenkrat tam pfiijeli Rusaci. Méli kulomety a jeZi§, no, my méli lopaty. No, co ud¢lali.
M¢li hlad, no... to vite. Tak jim date. Mlady kluci. Bih vi, jak by to dneska... to uz jsou
dédkové jako ja.

Tak pokud nebyli zIi, kdyz méli kulomety.

Ne, nebyli, dalo se s nima mluvit. Doopravdy.

Tak to je skvelé, ze aspon nebyli konfliktni.

To, to bylo vidét hned. Nalitat ty Anduly, jo. To byly metry. Okolo toho stozaru tam byl
majak, kvali letadlam. A voni vokolo toho. Ja fikam, ty vado, jestli narazi, tak jsme
v ¢oudu. (Smich)

A tam jste poznal svoji manzelku?

Tam jsem poznal no. Se chodilo tancovat, vite? Za pétikorunu, jéje. Vojacku a jedem.
Tak to je hezke.
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No, bylo dobfe. Oni ndm pomahali, n¢jaky Voldana se jmenovali, my jsme jako jezdili
pro vodu a na vareni, vite? My jsme méli maringotku a tam jsme vafili. Kuchate jsme
méli svyho. No jo. Jsme byli jak lordi.

To je hezké. A jak jste byl dlouho s manzelkou?

Pockejte, no. Zemfiela v roce 2006. No, a v Sedesatym devatym jsem se zenil. No, po
vojng.

A kolik vam bylo, kdyz jste se Zenil?

Dvacet tfi.

Aha, aha.

Kluk se mi narodil v sedmdesatym, no. A umfel ted’ 2014.

To mé mrzi, to je mi lito.

Tak jsem sam. Ale jo, dobry.

To je osud.

To nejhorsi je za mnou a...

A jeste se vas zeptdam, jestli miizu, zaobirdte se smrti?

Ne. Na co?

Takze, Fikate si... az to prijde, tak to prijde? Je to prosté...?

Hm, ja nevim jak bych to fekl. To ¢lovek nevi, ze jo.

No jiste, presné tak.

Ted’, co si povidame, a najednou udélam kikiriki a hotovo. No, a jakej jsem byl, Ze jo,
no.

To samé se miize stat mné.

No, to...

To clovek nikdy nevi, co se stane.

No jo... A vy se mate... taky dobie? No, starosti, starosti Ze jo?

To vidycky, to musi jit, kazdy den, kterého se clovék doZije, je vitézstvi. Ano, ja tak
vidim, Ze kazdy den je krasny, kdyz se clovék probudi a rekne si: Jesté tu jsem.

A vecer? Co délate vecer, kdyz jdete spat?

Tak si Fikam dekuju za ten den, zZe jsem ho mohla proZzit.

Ze jo, vid'te. T kdyz je ticho tady, tak pomysIné ¥ikam diky, diky za ten den....

Ano, ano, presné.

A nemusi se modlit.

Ne, ne, ne, vithec ne. Ale prosté je to takové rozlouceni s tim dnem a Ze mi byl dan, Ze
jsem ho mohla prozit, a rano jsem zase rada, Ze jsem se probudila a Ze mohu jesté
néjakeé veci udélat.

Ale vzdycky, kdyz... jo... jsem pielezelej nebo, ja nevim, tak to boli. Kristova noho,
krucifix, to nadavam!

Jasné, trochu si zasakrujete, to znam. Ja myslim, Ze to mdme vSichni stejné. To je
takové, no... Takze tim prosté clovek... to musi néjakym zpiisobem zviddnout tu situaci.
To je prosté o tom ten zZivot, o té bolesti a o obcasném hudrovani. Ale pak zase si Fikam,
sice mé to boli, ale zase je dneska tak krasné, zase vidim to slunko dneska.

Pry... jsem slysel, ze uz tady je stanice autobusu jo? Ja nevim, no, jako, nevite?

Tady primo u vas?

No, u kostela to jezdi, ne?

Ano, u kostela to jezdi.

A potom to jezdi jako tady nebo ja nevim?

Ano, tady po té hlavni to jezdi, tam jezdi autobus. Ale jako kousek, musite na tu hlavni.
Ja stejné nemuizuy, jo.

Nemiizete? Aha.

J& se jenom tak ptam.
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Ale po té hlavni jezdi.

Jeden cas tady o tom mluvili, Ze tady udélaj zastdvku, no, protoze jezdi navstévy sem,
tak aby to mé¢li bliz.

A kde jste bydlel v Budéjovicich?

Tadyhle ve Ctyraku, Vitézny tnor.

Aha, aha.

Jak je ta... paneboze, jak se to fika... No, ten supermarket, ten... Vite?

Mpyslite, jak je Cinestar a jak je Albert?

No, tam, tam. Albert, Ze jo?

Ano, Albert je tam.

No, tak tam hned.

Ale to bylo hezké misto na bydleni.

No, ve tfetim patie jsem byl.

To je nekde i Emma Destinova, je tam ta ulice?

Tak, Vitézny tnor, Sokolska, nebo Sokolovska, ted’ nevim. Ale to jde jako ze Ctyraku.
Ale tam to bylo driv hezké, kdyz uz tam nic nebylo, ze ano, tam to koncilo. A ted’ clovek
tam vySel na tu zahradku.

Tam byly zahradky. Tam jsme jeli taky. Dalsi strejda, ten tam mél zahradku, a to jsme
tam délali tdboraky. Pekli jsme si parky.

On tam byl prostor, ne? Néjaky vojensky. Takze tam vedle viastné nic nemohlo stat. No,
to bylo hezké. No, pane Frantisku, ja Vam strasné moc dékuju Ze jste se mi vénoval, moc
dekuji za Vas cas.

No, dékuju taky.

Ze jste se mnou prosel ty moje otdazky, vymyslené. Ale jste moc laskav.

Ja mél vztek.

Jak to?

Ty volby, ja jsem si to mozna zavinil sam, protoze oni prej chodili, kdo ptjde volit, no
de€laji si potadek. J& myslel, Ze zajdou za mnou, tak jsem tady cekal, vSechno... Jo,
prdlajs. Nepfisli. Nebo pfisli a ja jsem tady nebyl nebo byl na zachodé ja uz nevim. Tak
a byly volby a on nikdo nepfisel. Ja fikam a jéziSmarja. Co jsem to zase vyvedl. Ona mi
fikala ta ze socidlky. My jsme za vami byli, ale vy jste n¢kde lital. A ja fikdm, no to
neni mozny, vzdyt' jsem tady diepél. No, jo, ale...

Jestli jste zrovna nékam odbéhl...

No, t¢ficetdevét procent, je to mozny? To bylo nejslabsi.

Mpyslite ucast?

Utast, tak tiicetdevét procent. TO je, jezismarja.

Ja Vam strasné dekuji, pane Frantisku, Ze jste si na me udelal cas.

Jsme lidi.

A Ze jste si takhle krasné se mnou popovidal.
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Piiloha XIII P¥epis rozhovoru s pani Janou
Jana, 85 let

Pani... ja bych vas velice rada pozadala o pomoc. Ja studuji na pedagogické fakulte.

Jo, takze pani ucitelka.

Ucitelka primo ne, ale takovy néjaky pedagog. To je trosku malinko néco jiného, ale
ucit deti nebudu, spis dospelé, takze pedagog a ne ucitel, protoze u dospélych se tomu
uz nemiize rikat ucitel, ale pedagog. A ja delam diplomovou praci. V té diplomové prdci
delam vyzkum, ktery se tyka lidskych potreb ve stari, jakym zpiisobem se ty potreby ve
stari meni, jestli prosté nékteré potreby vystupujii do popredi, jestli jsou stejné, jako
projit, ja jsem si udélala takovy dotaznik.

Otazky néjaky.

Jenom nékolik otazek bych se zeptala, prosly bychom to spolu a Vy byste mi na né
odpoveédeéla.

No, kdyz budu védét jak, tak jo.

Jidlo, piti, spanek

Urcité to budete vedet. U kazdého to je néco jiného, kazdy clovek to vnima jinak. Tak
jestli miizeme? Tak ja bych se Vs zeptala. Prvni okruh otazek se tyka toho zdkladniho
zaopatieni, jidla, piti a spanku. To jsou takové ty zakladni lidské potieby, které clovéek
md. Jako najist se, Ze ano, vyspat se.

Potiebuje.

Presné to potrebuje, protoze by jinak viastné nebyl schopen fungovat, tak by mé jenom
zajimalo, jestli Vam chutnd jidlo v domove, jestli Vam to tu chutnd, jestli mate dobré
Jjidlo, pochutnate si?

No, tak chutna jidlo. Mizu mluvit tedy?

Urcite, mluvte.

No, tak n¢kdy je to vyborny, no a nékdy je to horsi. To vite, uvatit pro tolika lidi, aby
kazdymu chutnalo, to asi nejde... Taky maj ty svoje kalorie. No, ale kdyz si to ¢lovék
spravi, takZe to asi neni taky tak svaty.

Takze to je jak kdy.

Jak kdy.

Neni to jako doma, Ze ano, urciteé?

No, ale no tak doma jsme si tak nevyvarovali.

Ne, ne?

Doma jsme méli z ceho, ale ¢asové mi bylo vzdycky lito Casu na vafeni, Ze to je
Zbyteénej Cas.

Ja jsem to taky vzdycky rikala, Ze kdyz néco trva v kuchyni déle nez dvacet minut, tak je
to ztrdta casu.

No, tak v nejlepsim jsem to dala vzdycky na kastrillek nebo do trouby... zapla a $la
susit seno. To vite, prace byla hromada.

Jiste.

Tak toho vafeni, ten ¢as, bylo mi ho lito.

Vy jste meli hospodarstvi?

No, tak zahradu, zahumenkovou kravu.

Zahradu, ano.

Kravu, prasata.

Tak to je prace vice nez dost.

Kachny, husy... slepice.

Bezpeci, zaopatieni
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To je jasné. A jste tu dobre zaopatiena v domove? Mate tady vSechno, co potiebujete?
No, tak j& myslim, Ze jo, Ze to vSechno odpovida, co je tfeba. To hlavni je. To vite, naky
takovy nadfazeny véci, nebo jak bych to nazvala, to nebudou taky dé€lat. Oni taky maji
svou dobu, do ktery se s tou praci musi vejit. No, rano ptebalujou, daji snidani. No, pak
nas zas ukladaji... no, a pak je svacina. N¢ékdy ji nosi hned rano... jako pted snidani.
No, a n¢kdy to nosi tieba az v jedenact. Oni chod¢j koupat. Vzdycky koupaj Ctyii lidi.
Ty dvé sestiicky, co jsou tady. Onehdy taky délaj doprovod do nemocnice, tak je tu
jenom jedna a ta koupat nesmi.

To je jasné.

Nebo vykoupa jenom takovy ty chodici. Ty lezdky by sama nenalozila... Takze tu se
jedna vzdycky o to, Ze je tfeba aby byli dv€... aby museli se dopliiovat s tou silou taky.
To je pochopitelné.

Voni muzsky jsou siln€jsi, no, a ty Zensky... taky uz nékdy maji toho dost, hlavné vecir.
Vzdycky fikam, uz jste vlastovicky dolitaly.

Takze takhle je to. Zdlezi na tech, na téch sestrickach.

No, jak jsou pevny v kramflekach, jak se fekne.

A miizete dobre spat? Spi se Vam dobre, nebo ne?

No, tak ja do pulnoci toho moc nenaspim, vétSinou nespim, az potom. Oni chodi
o pulnoci ptebalovat... a kdyz to télo si tak jako ulevi, nebo jak to mam nazvat,
odpocinek... no, tak potom se usne, no. Ja jsem nikdy moc v zivoté nespala. Ja byla
zvykla brzy vstavat a mam ten problém... No, ale ted’ka jako jsem se naucila troSku do
téch péti, nebo Ctyfech, abych spala.

A dari se Vam to?

No, tak ted’ uz jo.

Ted uz ano, tak to je dobre. A jak jste tu dlouho v domove?

Ctvrtej rok. Ja jsem sem pfisla dvanactého tnora, tak v inoru to budou &étyfi roky.

A kolik Vam bylo, kdyz jste sem prisla?

No, ted’ je mi osmdesat.

Takze Vam bylo sedmdesdt sSest.

No, tak dokad’ to Slo... Jezdili ke mn¢, jeSté¢ kdyZz jsem doma byla, z Tteboné ty
sestiiCky, pecovatelky. Ty tam chodily. Jezdily teda kazdej den... No, a potom jsem
tfikala toto je neunosny... ty by si nds uhonila... To vite, on jezdi do prace. Taky zahy
rano, tak v pét hodin taky pfiSel uZ mé vzbudit, aby mé dostal z postele, kdyZ jsem to,
snidani a zatopit. Takovy, no, ty doméci prace. Aby to zvladnul, kdyz von taky délal
vSelijak a ve¢ir m¢l taky smény... dlouho, oni jako neméli nidkou pracovni dobu. On
délal na betondrce a tam museli.

Jiste.

D¢lat jenom kdyZ byla prace, jak se fekne.

Od nevidim do nevidim.

No a tak... pozadali jsme o ten domov dichodct v lednu a hned v tnoru jsem mohla
nastoupit... No, tak jsem byla rada, ze jsem se sem dostala, abych je tak netrdpila. To
vite, mlady se taky vzdycky taky zméni, takZe to nejde. Tak jak to bylo naplanovany asi
mélo by to byt, aby to bylo v zastani.

A jste tu spokojena?

No, tak vcelku jo... Zazraky nemuze délat nikdo. Nikdo nam staii nevezme, nemoznost
taky ne. Kdyz ja sama nechodim, ja se nevoto¢im na posteli, cekdm na kazdej pohyb,
kterej se mnou néco udéla.

Ano. Tak to...

Jsem velkd zatéz pro né€ 1 pro...

Zatez urcité nejste. To v Zadném pripade.
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No, ja si zase myslim, ze jo.

Viibec.

Kdyz jsou vedle takovy ty, ktery chodi, tak ty nemaj zadnou praci s nima.

Tak to je. Prosté néekdo toho potiebuje vic a nékdo toho potrebuje méne.

No, tak zadarmo to neni. Oni dostanou od toho kraje piiplatek.

Ano, presne. A prosté kazdy ma dostat to, co potrebuje. U Vas je toho potieba vic
a u nekoho min, ale to je prece naprosto v poradku.

No, jak si to ¢lovék mysli, no.

Bezpeci

Ano urcite. A reknéte mi, je bran ohled na Vase soukromi? Mate tady svoje soukromi?
No, mém tu svoje radio... A televize je tu ted’ uz spolecna jako. Napied to tu nebylo...
Kdyz jsem sem piisla, tak tu televize nebyla... Ta tu bude asi dva roky ted’ka. N&jak na
podzim nebo v 1été.

A citite se tady bezpecné? V domove?

No, ale tak ja... Zadnej nas snad nezastteli.

A zeptam se Vas pani... citite se nékdy sama? Osamocena?

No, tak miij milovni¢ek bylo radio, Zze jsem deset let vdova, ja jsem stejné byla sama...
No, a tak to je takovej muj takovej spolecnik.

Takze nejste sama, protoze si pustite radio, kdyz...

No, tak jsme ho nepoustéli, protoze jsem tu taky nebyla... No a kdyz nékdo ma pfijit,
tak si to vypne, no. KdyZ oni to nemaji soused¢ radi.

Aha.

My tu mame jako velkej problém se sluchem. Oni neslysi. Nebo zase slySi moc.

Ano, tak to je v domove, Ze ano.

Nékomu to vadi teda, takhle jsem to asi méla fikat.

Jiste. Tomu rozumim. To se vZdycky lidé museji néjak domluvit, Ze ano.

No, tak musime vzdycky n¢kdo ustoupit.

Presné, presne.

Tak uz jsem si tak jako na to zacala jako zvykat, fikdm, no. Kdyz se jde, tady pani je
hlucha, tak si pusti televizi, tak to je zemétieseni.

Aha, jiste.

Ona neslysi... Tak sem hodné nahlas, chodi zavirat dvefe, ze to moc hraje... To vite,
kazdej mame ty usi jinak.

Jiste, presne, kazdy to mame jinak nastavené, to je jasné. A citite se dobre? Nebo?

No, tak ja hlavné ne, oni mé strasn¢ boli nohy... i kdyz lezim teda... To se zd4 mozna
n¢komu divné, ale je to tak.

Takze mate bolesti. Mate bolesti porad?

Skoro potad.

A berete na to néjaké léky?

Ne, jenom na vysokej tlak a na vodu.

Na odvodnéni.

A jesté na zaloudek. J4 fikam, pro¢ mi to davaji, abych jedla. TakZe takhle bych to asi
normalné nesnédla, vite, ty porce. Takhle se pteci nutim, abych trosku snédla.

A jak se tady citite v tom domové? Byla to velka zména odejit z Vaseho viastniho bytu
sem?

No, tak ja byla zvykld na ty kluky, oni tam ke mné¢ chodili kazdej den. KdyZ podle
prace, tak podle smén, se taky stiidali, no a. No, je to tak potfad... Ted’ ma asi na ranni
tenhle tejden, ten jeden, a ten druhej, ten ma dvandctky, ten ma i soboty i nedéle... Ten
déla tady... v teplarné v Budéjcich.

Takze mate dva syny, ano?

219



TTi.

Tri mate. To je uzasné.

No, j4 méla Ctyfi. Ten nejstarsi Spatné zapadnul. No, tak jsou tfi.

Tak ti Vam délaji radost.

No, tak vcera tu byl jeden... V nedé¢li tu byl taky jeden. Zase s manzelkama tu byli...
No, a tak tikali, ze jdou zitra na pohieb. Zitra je stfeda.

Samostatnost

Presneé tak. A mizu se Vas zeptat, miizete o svém zZivoté rozhodovat sama?

Miuzu.

Muizete. Je bran ohled na Vase prani, co Vy chcete, nebo co nechcete délat, miizete si
o tom vSem rozhodnout sama?

Jauz jsem jim vSechno predala.

Co jste jim predala?

No, jak to maji se mnou udélat, az umfu.

Aha. Mate svoje prani, jak byste to chtéla mit?

No, tak jsem jim to jako zopakovala, aby védéli, co maji délat.

To je hezké.

Protoze uz jim radit nebudu. Kdyz oni méli vzdycky za to, Ze jim poradim. Vite, co mi
povidal ten nejmladsi syn? KdyZ mam u tebe, musel jsem Se postarat, tu tvoji hlavu
jsme si méli nechat doma.

Kreativita

To je hezké. To je krasné, to je milé. A chodite ven nékdy? Dostanete se ven?

No, tak to nas musi n€ékdo naloZit a odvézt.

Ale kdyz Vas nékdo nalozi, tak miizete.

Jo, tak jedu.

ANo, jezdite nekam. A co podnikate treba?

J& uz nic nedélam.

Treba se jedete podivat na néjaké trhy nebo do mésta?

No, tak to ja nechodim, na takovy, ne.

Ne, ne?

Jenom tady... kolem toho bardku.

Ven tady po okoli.

Jo... Na ngjakou lavicku si sednu a povidame.

A co deldte rada?

J& uz nic.

Jako treba jste ted Fikala, Ze chodite ven a poviddte si.

No, v pondéli mame pisnicky, to bylo v€era. Chodim zpivat. No, uz se mi taky asi tfese
ten hlas, ¢im dal vic, ale nechci opustit tu nasi partu.

To urcite, to je skvelé. Aha. A jesté deélate néco jiného? Protoze tady se déla cviceni
riizné, Ze ano.

Cviceni paméti.

To je skvele. Takeé chodite?

Chodim. VZdycky si vzpomeneme, co jsme se ucili ve Skole.

To je vyborné. A do ergo dilny taky?

Tam nechodim.

Tam nechodite.

Dftiv jsem taky chodivala, kdyz jsme pekli cmundu.

A na néjaké koncerty, co tady jsou?

To taky, chodim na vSechno.
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Ano, chodite na vsechno? A kdyz, kdyz jste Fikala, Ze zpivate, tak to si urcité
prozpévujete.

Zazpivam si, proto tam chodim.

Tak to je skveéle.

Abych nikoho nerusila, jestli to je kvalitné nebo nekvalitné... Tam se to vytrati, kdyZ je
nas hodné.

Takze kdyz jsou tady néjaké aktivity, tak dévcata prijdou a reknou dneska je tohle a...
Byla v patek, nebo uz to bylo tejden, to vidite, uz mam tu palici blbou uz. No, neda se
nic dé¢lat...V patek to bylo...Tak tu byla harmonika s pani, kterd tu povidala, ale ta
harmonikarka, teda ta muzikantka, pochazime z jedné vesnice, tak ja ji znam.

Tak to bylo hezké, ne?

No, ona méla takovou hezkou halenku, tak jsem méla na co koukat. Ona velice krasné
Zpiva.

A odkud jste, z jaké vesnice pochdazite?

Adamov.

Adamov?

No, u Rudolfova.

To viibec neznam. U Rudolfova znam pouze Libnic.

Ten je na druhou stranu.

Aha, aha. Takze Adamov...

Tohle je na LiSov, jak se jede, tak je tam p&kné asfaltka, tak jezdivali na ten Adamov a
do LiSova.

Aha, tak Adamov. To si viibec nevybavuju, ale cestu na Lisov znam.

Lomnice, to vite, kde je?

Lomnice?

No.

Hm. A to je kousek od toho?

No, pak jsou Slovanice Sest kilometri.

Aha, tak to...

A tohle je jest€ jednou Sest.

Laska, prani, spoleCenstvi

Tak to se tam budu muset nekdy vypravit. To mi ani jméno viibec nic nerikd. A mohu se
Vas zeptat... Kdyz mate, mate néjakd prani, co byste jesté chtéla delat?

J& vSechno, ja jsem se prace nikdy nevyhybala.

Ale je néco, néjaké prani? Neéco, co byste jeste chtela zaZit, nebo uskutecnit, precist,
videt?

To ja nevidim, na ¢teni nevidim... To sem chodi pani R. (anonymizovéano) a ta nam cte
Z knizky.

To je pekné. A néjaké plany mate? Treba planujete néco?

No, kdybych mohla chodit, tak bych $la tancovat.

To je hezke!

Tuhle mi taky nabizela sestficka... na néjaky tance, ale na voziku, ja povidam, to si
nemohu viibec piedstavit.

To je hezké. To je pekné. To zkuste. To stoji za to. Opravdu. Zkuste to. No, kdyz tam uz
jednou zajdete, tak zjistite, jaké to je.

To nevim teda. Ja si to nedovedu piedstavit, jak bych na voziku mohla tancovat, kdyz
sotva chodim.

Prosté budete mit nékoho, kdo miize chodit a ten Vam pomiize ten vozik ovladat.

J4 neumim vozik ovladat.
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No, praveé ze, prave ten nekdo, ten partner Vam pomiize, ze bude ridit ten vozik a Vas
a bude s tim vlastné tocit. To je bezvadnd zabava. Zkuste to! Dojedte se aspon na to
podivat. Je u toho spousta legrace.

Estetika, seberealizace

A jeste Vas zajimad néjaka kultura? Neco treba, néjaké koncerty treba, kromé toho
zpivani? Nebo co délate v tom volném case? Koukdte na televizi?

Koukéme na strop.

Na strop, aha. Televizi nepoustite?

Ne.

Ne.

Az na vecir... Tam je Cestomanie, tak se divaim rada na ty jiny staty, teda... Tak rtizny
tam bejvaj programy. Teda na vecir ve Ctyfi, v pét.

A taky si chodite povidat s nekym?

No, tak ja nemam s kym.

Nemate, aha.

S tou se povidat nedd, protoze je hlucha a ona mi nerozumi, co povidam. Ja& mluvim
Spatné, to ja si ptiznadvam, tak.

Ne, vitbec. Je Vam krasné rozumeét. Krasne. Opravdu krasné. Ja Vam rozumim kazdé
slovo.

No jo, tak vy mate mlady usi.

Tak mladé nejsou. To v Zddném pripadé. Reknéte mi, co je pro Vis hezké, co povazujete
Vy za hezké?

No, tu zabavu.

Zabavu, aha. Chodila jste driv na tancovacky? Vytacela jste se v kole?

Jo, s tatou, on byl velkej tanecnik a zpévak. No a potom, kdyZ uz taky Sel do dichodu,
tak si koupil harmoniku, tak hral na tu harmoniku. Tak sed€l na zahrad€ a hral na
harmoniku.

A Vy jste zpivala?

No, tak ja jsem taky zpivala, ale on byl umélec, jinej zp&vak nez ja. To ja musim do
haje.

To je pékne.

No nic, tak to vite... nemoc a pfiSel o nohu a mél cukrovku, tak se to vSechno tak
utlumovalo, utlumovalo, ze mi akorat zbylo radio v kapse. On mél takovy malinky
radio, tak ja jsem si ho davala do zastéry, 1 kdyz jsem tfeba suSila seno, vobracela, tak
jsem m¢la radio.

Tak jste poslouchala.

On d¢lal na zahradé vZdycky. Divala jsem se na elektriku, na sporak.

To je pékne.

Prace bylo vic nezZ dost.

Kdo chce, tak si vidycky najde dostatek prace, ze?

Ano, ano.

Presné tak to je.

A me¢ prace bavila. Ja jsem jako nebyla na tu praci rozlobena, i kdyz né€kdy se ale zdalo,
Ze to skiipe zubama.

A libi se Vam tady domov, kde Zijete? Povazujete ho za pekny?

No, tak myslim, Ze je to v mezich normalu.

Prosim?

Ze je to v mezich normalu.

Takze neni to nic prevratného, ale da se to prezit.
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Da se to prezit, ano tak. Kdyz to lepsi nebude, to vite, mladsi uz nebudeme. D¢lat taky
nemuzeme.

A jeste byste se néco ucila? Chtélo by se Vam jesté se néco ucit?

No, rdda jsem taky pletla... no, a hackovala jsem taky, ale to jest¢ jsem byla jako
mladsi. Ted’ uZ ne.

Takze uz byste se nechtéla nic ucit nového?

Oni ty ruky se mi klepaj. Ja se klepam celd, kdyz se takhle pustim, tak se budu klepat
celd, tak ja nejsem schopné s rukama nic délat.

Nic deélat, jasné, rozumim.

S bidou se najim. Nékdy mé to tak popadne, ze se nemlizu ani najist.

Vas dulezité? Které hodnoty? Laska, zdravi, rodina, prace, domov?

No, tak syny mam tfi a vS§echny mam réda. Ned€ldm mezi nima zadny mrzutosti, bych
nechtéla, abych se takovyho néceho dockala, aby se neméli mit radi. No, stykaji se,
navstévujou se... No, tak ja myslim, ze to je tak v poradku, nez v€era mi povidal Vlad’a,
tamhle mam pravnoucata, jestli to tam vidite.

Ano, ano.

Ja povidam maji déti prazdniny, tak ja myslela, ze jste doma, a on povidal, Ze uz je
vyhodili, Ze uz jich maji dost... To vite, pét déti. Ta chodi spat do druhyho bardku.
S téma vétSima chodi von a s téma malejma spi babicka.

To je hezké. Takze rodina je pro Vas diilezitd hodnota, ti synove.

Ano.

To je hezkeé.

Déti si psaly Jeziskovi, co chtéji za hracky a... Toho, co napsali, to by musel mit
Jezisek milion.

Spiritualita, spolecenstvi

A miizu se Vas zeptat pani ... co citite, kdyz se podivate zpatky, kdyz se ohlédnete na
svuj zZivot? Jak to vnimate? Byl dobry?

Byl dobrej, urcité. Ale neméla jsem si ty prace tolik brat. To si fikdim dneska. Kdyz
Clovek takhle ztstane... Kdyz mé tieba v pétaosmdesatém ftikali, ze chodit nebudu, tak
jsem fikala tatovi, nez umtel. PtiSel tenkrat z nemocnice v patek, jsme sedli a povidali
jsme a ja mu fikdm, tak jsem ti doslouzila, ale kdo bude slouzit mn¢. Dobie se to
nevyplnilo, Ze kdyZ fikali, Ze nebudu chodit... takZe jsem ti poslouzila, ze jsem
chodila... No, ale uz jsem ty hole po jeho smrti zacala, ty francouzsky hole, pouZzivat.
To je jasné. A udélala byste néco jinak? Kdybyste mohla, kdyz se podivate zpatky.

No, tak ja se Vam pfiznam, ja jsem chtéla jit Studovat, no, ale to mi nebylo z kadrovych
dtvodi dovoleno... Padesaty 1éta byly od komunistl na nas zly. No, a tak jsem zistala
doma. Bratr zemfel, ten mél zhoubnej nador. Ten zemiel... v ¢ervnu a v Srpnu jsem
méla nastoupit potom do Skodovky. Ja jsem se méla ugit dfevomodelatkou, no, a tam
mi fikali, pro¢ jsem nesla Studovat, Ze je Skoda tam toho vysvédceni, ze jako. Mnég dali
potom Vv roce u€eni jako na tu Skolu primyslovku... No a ja jsem to vodepsala, Ze
nenastoupim, ze budu doma, tak jsem se smilovala nad rodicema a nad jejich
hektarama, no, tak jsem sedlacila od patnacti let. No, vSechna préace...

Bylo na Vas.

Bylo na mng, protoze rodi¢e to méli az kam.

Tak to jste méla tezky zivot.

No, zivot jsem lehkej neméla, ale asi jsem si z toho néco vzala, aspon to tancovéani, a to,
kdyz jsme byli s tatou, kdyZ Vam feknu, my jsme ten bal §li zahdjit, to by byl nikdo
nesel zacit tancovat, kdyz neptijdeme my.

To je krasné.
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A zase jsme skoncili, kdyz basu slozili... Tak jsme $li dom, ja Sla z balu rovnou do
kravina.

Tak to byly tedy dlou/é zabavy.

Tak do pul ¢tvrty se hravalo, tak to bylo akorat, nez jsme se dostali domt. Do kravina
a tam jsem si musela zpivat abych neusnula.

Abyste neusnula. A co myslite? Jste ocenovana Vasim okoli a spolecnosti za to vsechno,
co jste ve svém zivote dosahla? Chovaji se k Vam dobre a poctive?

Myslim, Ze jo.

ANno? To je skvélé. To je vyborné.

Jé& jsem taky néco platila, vite, jako kdyz ptijede prezident.

A jeste se Vas muzu zeptat, ma Zivot smysl? Myslite? Co myslite? Nebo v cem ho vidite
Vy?

Z dobie vykonanej prace, ale musite si taky na to umét zajit.

Aha, aha.

Hlavné si nechat poradit od téch starejch. Vite, ze jsem si nejdilezitéjc popovidala
S mojim tatou, otec teda, bylo mu pétadevadesat; a kdyz jsem si ho musela k ndm
nastéhovat, uz se nemohl obsluhovat. Tak tam byl u nés rok. Tak mi jednou povidal,
pro¢ tam sedim, tak nechtéla jsem mu fict, abychom si povidali, protoze taky uz jsem
myslela, ze ho to unavuje, a tak, co jsem chtéla ted’ka fikat nevim. Tak jsme si
popovidali o takovych vécech, o kterejch jsme si nikdy v Zivoté nepovidali. No, ja jsem
se ve dvaciti vdavala, tak jsem z rodiny jako odesla, ale ve styku jsme s rodi¢i byli
porad... A tak jako jsem fikala, on ma pieci jenom tu hlavu dobie pohromadé, on taky
nebyl zadnej blbej, no... On byl hodné na tehdejsi dobu vzdé€lanej, on fikal, Ze mél tii
Skoly, jako tfi méstanky. To bylo néco jako gymnézium a taky byl v tej prvni svétovy
valce... Tak ted’ jsem se teprve dovédéla z radia az ted’ka, na stary kolena, Ze uzZ se
v zafi stfilelo tady na jiznich Cechach, na tej Sumavé. No, on byl ve Vidni. On udélal
taky chytristiku, on o tom vzdycky vypravival, Ze kdyZ mél jit na tu vojnu do ty prvni
valky, ne, tak fikal, Ze to nafilmoval ten doktor, feknéme, ja nevim, kdo to byl, hodil
krabi¢ku se sirkama a ten, co tam byl s nim, ten ji sebral a on mu fikal, Ze ji nevidi, tak
on na tej vojné krmil prasata.

Aha, aha.

Vzdycky ftikal, jak jezdil na jatky pro krev a co méli s bidou ¢tvrt kila chleba na den.
Jako hladu méli dost. On fikal tomu, ze to byla Cervena fipa, asi. Podle toho, jak si to
tak myslim.

A Feknéte mi, je néco, co Vam pomaha zvladat soucasnou situaci? Byt proste.

KdyZ si nékam vyrazim, popoviddme s nékym, kdyZz na mé nékdo promluvi z téch
mladSich. To mam velkej vdek.

To je hezke.

To vidite sami, ty stary ubozaky.

A je néco, co Vam pomaha? Treba vira?

No, do kaple chodim taky, odpoledne.

Chodite?

Jo, to chodim kazZdej tejden.

Takze Vam to pomdhad, dojit si tam posedeét, zavzpominat.

No, ono je tam msSe, jezdi tam polskej dé¢kan. Napied tu byl Ceskej, to bylo lepsi,
protoze ten taky nékdy zdrhava a musi se davat velkej pozor, abych mu rozuméla, nebo
slySela, rozuméla.

Jiste, takze to Vam ale pomdaha, zZe tam prosté chodite...
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No, chodim. J& vzdycky tikam, zas n¢kdo vypadnul, podle jména néktry lidi znam,
podle jména. No, tak coz miize délat, no. Jsme tu na to, abysme odesli. Pfisli jsme na
svét proto, abysme odesli.

Takze take premyslite nad smrti?

No, tak si to néjak nepiipoustim, ale az ptijde, bude tady.

Jiste, urcite. Jak jste ted rekla, prisli jsme na svet proto, abychom z néj zase odesli.

No, tak takovy jsou moje slova. To ja nejsem zadnej Studovanej ¢lovék. V tomhle mi
nebylo dopfano.

Ale rekla jste to krasne.

No, rdda bych se jesté mozna vzdélavala, jesté¢ mé to neopustilo, ale neni s kym.

A co by Vas zajimalo? Co byste chtela delat? Co kdybyste... ted’ Vam davam nabidku.
V cem se chcete vzdeélavat? Néjakou rec se ucit?

Umim rusky.

Umite rusky? No to je vyborné.

s TOBOPIO Ha pyccKoM. A ne nonumaro. A nonumaro. Jestli umite rustinu, no, ted’ se uci
anglina.

Presné tak, ale rustinu jsem zapomnéla. Ja uz si ji vitbec nepamatuji.

Ja uz taky moc ne. No, takhle kdyz néco feknou v tej televizi, tak leccos vim, o ¢em to
mluvi, ale jako...

To jste dobra.

V tej rychlosti piekladat, to bych neum¢la.

Ja teda, opravdu, kdyz mluvi, tak nerozumim nic. Takhle jako obcas néco bych jako
treba rekla néjakou frazi, ale kdyz by na mé nékdo promluvil, tak viibec.

No, taky u nas dél4, jesté jsem, no tak v Slovenicich teda... ruskd delegace a asi pét
nebo Sest téch studentek bylo, tak umély Cesky, ale jenom jedna uméla s ndmi jako bavit
vic, vite. No, tak jsem ji naznacila, Ze umim taky rusky, takZe jsem byla mlada, tak jsem
to jesté ovladala vic.

Pani.... tak ja se s Vami rozloucim. Moc Vam dékuji za to, Ze jste si na mé udélala cas.
Udélala.

A Ze jste se mnou prosla mé otdzky.

Dékuju.

Dobre, tak Vam mnohokrat dékuju. Méjte se hezky. Na shledanou.

Na shledanou.

A moc dekuji za Vasi pomoc.

No, hlavné aby Vam to pomohlo.

Pomohlo, diky moc.

To byl miy udél vzdycky, abych nékomu pomohla.

Tak se méjte hezky a nechte si chutnat. Na shledanou.
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Piiloha XIV Piepis rozhovor s pani Hanou
Hana, 85 let

Pani Hano, mockrat Vam déekuju, Ze jste si na mé udeélala cas.

Casu mam dost.

Ja Vam reknu, o co mi jde. Ja jsem studovala tady na teologickeé fakulte a napsala jsem
diplomovou praci, ktera se tyka Zivota seniori v domovech, v zarizenich rezidencni
péce. Jaké maji potreby, jak se jim Zije, jak jsou spokojeni. Ale psala jsem to
0 Rakousku, psala jsem to o rakouskych seniorech. A v ramci svého pokracujiciho
studia bych chtéla ten vyzkum rozsirit pravé i o Ceskou republiku. To znamenda, Ze bych
chtela uplne stejny rozhovor, ktery jsem delala s téemi rakouskymi seniory, udélat
s Ceskymi.

To jste studovala v Rakousku?

Ne, studovala jsem v Cechdch, ale jenom ten vyzkum jsem tam udélala. A pravé bych to
chtéla rozsirit o ty cCeské seniory a potom to v té prdci néjakym zpiisobem porovnat,
v ¢em se ty potreby tech lidi lisi. Pokud byste byla tak laskava a vénovala mi cas?

To budu, urcité.

Urciteé to neni o tom, co vite, co nevite. To je o Vasich vlastnich potrebach a pocitech.
Jeste bych méla jednu prosbu, jestli to pro Vas neni problém, Ze bych to nahravala.
Nahravala bych to jenom pro sebe, jenom proto, abych to mohla potom prepsat, protoze
ja ten rozhovor musim prepsat, pak se to urcitym zpiisobem koduje a hledaji se tam
néjaké spolecné rysy. Ale pokud bych to musela psat tuzkou...

To d& moc prace, to ja vim.

A moc bychom si spolu rnepopovidaly. Takze pokud by Vam to nevadilo, jestli bych to
mohla nahravat.

Uz jsem taky néco dé€lala s nékym takhle na mobil.

Jidlo, piti

Je to opravdu anonymni, nikdo jiny o tom nebude védet a ja to hned potom vymazu,
samozrejmé. Takze jestli to pijde, tak ja bych to zapnula. Ja jsem samoziejmé cekala na
Vase svoleni, jestli to vitbec piijde. TakzZe, ja jsem si pripravila takovych osm okruhi
otazek, které vychazeji z néjakych hierarchii potieb, které vyzkoumali néjaci Sikovni
panové uz daleko prede mnou... A ted jestli bychom to mohly spolu projit. Prvni ten
okruh se tyka jidla, piti a spanku. Jestli byste mi mohla 7ict, jak jste tady v domové
zaopatiend.

Ja myslim, ze dobfe.

Ano?

Co mutzu chtit jinyho? Ja bych si to s tim, kdybych ted” mé¢la bejt sama, neud¢lala,
protoze ja byla v pecovatelaku a kvili tomu jsem tam zpatky nemohla uz. Ja pak byla
v nemocnici. Ja od tuhle dolii nemé&la nohy no, nevim, co se mi stalo. No, ale tak jsem
se dostala sem. No, takze tady ja mam vSechno, a kdyZ to nemam, tak si o to feknu.
Vyborné, a dostanete vsechno, o co si reknete?

Nom co tu maji, kdyz potiebuju néco tak...

Jiste. To je skvéle.

Takhle... piti dostanem, svaciny dostanem, odpoledne je nechci, protoze to nikdy
nestalo za moc a zase jsem stejné nikdy neméla hlad moc, a tak. Dopoledne jo, ty si
beru.

A to jidlo, co je tady v domove, to vam chutna?
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Jako vsudy v jidelnach. Jednou to chutna, podruhy to nechutna. Zalezi, co to je a jak to
udélaji. Bud’ je to jednou... no... hodn¢ slany...tady neni, bud’to neni slany, nebo je to
tak akorat, coz to je dobie. No...ale mné na tom zalezi, na tom jidle, jaky je.

Spanek

Jiste, a miizete spat, spite dobre?

Ne, to uz mam léta letouci. Beru prasky. Ja spim, ted’ bych bejvala zac¢inala diimat. No,
ale je to tak téch dvacet minut... ptl hodiny nanejvic. No, a to se prospim a je to dobry,
ale v noci nemtizu spat a prasky beru na spani a nemtzu. To je tieba, do 12 hodin jsem
vzhtiru. Potom tfeba usnu na hodinu, pak jsem zase pil hodiny nebo vic vzhuru a zas
tak kolem dokola. Ja jako na spanek ja nikdy moc nebyla. Ale ted’kon viibec.
A mate bolesti? Trpite také bolestmi? Boli vds néco?

Tak jako... to boli kazdy ho asi.
A da se to vydrzet, da se to?

Ale jo, kdyz by se to nedalo, tak... Ted’ mé¢ boli pata potad a ja nevim proc¢, kdyz feknu,
tak feknou, Ze je to, mam tvrdy, mam néjakou padlinu, ja fikdm vzdyt' tam Zzadnou
nemam, tak se tu dohadujem. Potom mé to zas pfestane bolet, tak to nechdm bejt a ono
to zase zacne. No, ted’ m¢ to bolelo dost a ted’ se to zase zda, ze to zas povoluje. Se na
to vykaslu. Néco tam musi bejt v tej paté, ale co. Na vrch nic vidét neni. No, a to potom,
jak lezim dlouho, takhle jak méam tu nohu na tej paté. Ona mé neboli ze spoda. Chodit to
mi nevadi. No, ale...

Jakoby zezadu?

No.

To je urcite neprijemné.

Je, no. Tak potom strkam takhle nohu z postele. No, ja si poradim.

Tak to je skveéleé.
No, kdyz jsem méla bércové viedy tak jsem spat taky nemohla. To je viibec bolest
Skaredd. Ted’ mi z ni tekla tfeba voda a ja nevédéla, co... kera. To mivala jsem na téhle.
Takhle jsem si dala dolli deku starou néjakou, na to dala jesté néjaky hadry. Nohu takhle
polozila, Ze jsem ji méla tak v tej vejSce, takhle. No, a tak jsem spala. Jednou nohou na
zemi a jednou tak. No, nespadla jsem, protoze ja jsem tézka, ale jsem zvykla spat na
zadech.
Aha, jasne.

Ja se nevoto¢im na boky, na zadnej. I kdyz bych se otocila, tak mé& boli kyc€le zase...
takze.

Jasné, A ty mate zahojené, ty bércove viedy? To se Vam podarilo vylécit?

Ano, zahaojilo.

Tak to je skvele, protoze to se léci tezko.
No, mam zahojeny.

To trva dlouho, ne?

Ja jsem méla dycky, ze se mn¢ to zahojilo a pak zase za né&jaky Cas ud¢€lalo a tak... Ale
az po tej Sedesatce me to zacalo zlobit.
Driv ne?

Dfiv ne, jako. To bylo dobry.
A to mate asi cukrovku, ze? Ne. Ne? Nemate, tak...

Zaplat’ pan buh. Ani cholesterol, ten taky ne.

Tak to je skveéle.

Akorat vysokej tlak, ale ten nemam ani ted. Ted’kon co mi ho méfili, tak nevim... za
jak dlouho mé méfi, tak jsem mivala sto tficet tak, potom sto dvacet. Ted uz jsem méla
sto deset a naposled co mi ho méfili, tak jsem méla sto na osmdesat.

227



To uz je az malo, to uz je nizky, ano.

Tak nevim, az budou méfit dalsi.

Jisté, jak to bude vypadat, a léky na to berete, na tlak nebo...?
Na tlak beru.

Na tlak berete.

Na boleni, na tlak, na fedéni krve, nebo na co to je, ten Warfarin.

Bezpeci

A miizu se vas zeptat, jak vnimate bezpeci tady v domove, jste tady dobre zabezpecena?
Nemate strach, Ze...?

Ze mé nékdo ukradne? Kdo by mé& ukradl. On by se se mnou nediel a takovy bohaty
tady nejsme uz. Kdyz to tady vSechno zaplatite, tak coz Vam zbyde.

Jiste. To je pravda, Ze ten poplatek je dost vysoky, Ze.

Je. A néco, co zbyde, tak je to bud’ na tom uctu svojim, ze mi z toho plati 1éky nebo
kdyZ se nékam jede. No, a par korun co mam tady... to by si nepomohl.

Takze vnimate to, ze jste tady ochranénd, v bezpeci?

Pofad lepsi, protoze tady... nez by sem dosli... nahoru, néjakej zlod¢j. To uz bylo v tom
pecovatelaku horsi.

Ano?

Tam jsem byla dole GipIné€ v ptizemi, rovnou z chodniku... jako do bardku jak jdete.
Jiste.

A tam Vam vlezl, zazvonil, zaklepal. Jednou ptisel elektrikaf, jednou pfisel pan... mi...
to... néco. No, uZ to bylo. Tam uZ to bylo horsi. Tak uZ jsem si fikala, to je takovy okno
do rany.

Tak to je dobré ale, Ze ta vyska je pro néco dobrd, ze.

To by musel, ja nevim, nékudy po stiese.

T urcite. A jeste mi reknéte, jestli se mohu zeptat, citite se zde spokojend?

No... asi jo. Ja bych fekla, Ze jo. J4 jinde nebyla, teda v dichod’dku. Jenom na exkurzi
jsem byla jednou, asi tfi tejdny, co jsme byli nékde v Chynové. Tam to bylo v zamecku.
Tak to tam m¢éli taky hezky.

A menila byste?

No, nevim. Tam jestli méli... jo fikali... ze tam taky maji samostatny. My tady mame
samostatny, akorat mame tu koupelnu dohromady, to socidlni.

To je vynikajici, Ze. Ze to takhle mdte jen pro sebe. Nebo byste radéji byla na
dvouliizkovém?

Ne, ja jsem pravé chtéla jednoliizko. A vono... vétsinou tady se to prej povede, ze se
dostanou na dvoulizkové a potom... jakoby za €as... na jednolizko. A ja jsem se
dostala hned. Rovnou z ty nemocnice, protoze tam jsem jit nemohla, tam jsem to m¢la
udélany, ze to zkusim...a kdyz to nepude, tak ze se mam vratit do nemocnice, ze mé
tam naSi maji pfivezt, tak jsem to méla s panem primarem domluveny. Zatim pfislo, nez
jsem se z nemocnice dostala, pfislo, zZe je tady misto, tak jsem §la sem.

Tak to je skvélé, ze jste to méla takhle krasné do jednoliizkového pokoje. Ale je krdsny
ten pokojik.

Tenle jo, tenle je malej. Ja piivodné pfisla na tenle. Tady ta pani... ta umfela, tak jsem
se ptala sestry stani¢ni, jestli by to $lo. A ona povidala, Ze abych pockala, ze ty pani
néco je, ta byla ddle... nékde. Nevim, v kterym patie. NO, a ona jim fekla, Ze jim staci
malej, no, tak ja jsem $la z toho malého do toho vétsiho. Kdyby bejvala fekla, Ze chce
vétsi, tak bych tam bejvala zbyla... no.

Tenhle je opravdu krasny.
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No, tendle je hezkej. Mate tu ledni¢ku jejich, televizi. Taky nemusim mit svoji. No,
tohle je vSechno, vSechen nabytek tady. Jo, mam akorat tdmhle polstaiek a tamhle néco
na zdi, no, takovy néjaky drobnosti... hrne¢ek a 1zi¢ku.

A uz jste tu dlouho?

Dva roky... v zafi to bylo.

Ale doma je doma Ze, asi, nebo... Kdyz uz to doma nejde, ze ano, tak potom...

KdyZ uz jsem tam nebyla tak dlouho... vzdyt' to uz je...v roce 2004 jsem $la do toho...
pecovatelaku, no, to uz mate 14 let.

To uz je hodné dlouho.

Tam jsem si jako tézko zvykala, protoze v téch Ledenicich... jestli to tam znate?

Ne, nebyla jsem tam.

J4, u nas, co jsem bydlela ve Sttizové, tak jsme byli troSku jako vej$ a vidéli jsme tadle
na Klet a takhle trosku po tej Sumavé, kdyz se vyslo trosku ven a tak... a tam jsem
piisla... a tam jsem koukala... takhle z okna naproti... jako... kdyby sme bydleli...
jako ve sklepé mi to pfipadalo, takovy dole a potom za kousek. Kousek tam byla
zahrada a za kousek byla silnice, to bylo samy frr, frrr... a to jsem si nemohla néjak
zvyknout, ale pak uz jsem si na to zvykla.

To musi byt neprijemné.

Ale kdyz jsem pfisla sem, tuhle takhle, kdyZz zapada to slunce. To u nas bylo vidét, ale
ne zas tak pékné jako tady z tej vejsky.

Vy jste byla v tom Stiizove u Ledenic?

Ano.

Tam je to taky pékné, protoze opravdu vidite uz ten jih a ty lesy a Stropnici nebo co tam
tece?

Jo, dole.

Tam je to hezké.

Chynovice, ty uz jsou moc dole.

Ty uz jsou zase strasné zastrcené.

No, ty Komafice jsou zas trosku na vrsicku, ale jo, de to tam.

Je to na té strane, vlastné jakoby na ten jihozdpad Ze ano, takhle néjak se tam jede
z tech Budejovic.

No, tuhle pies Roznov na Hodé&jovice, ono se tam da dojet vice sméry.

Zaopatreni, spolecenstvi

A muzu se zeptat, jak se citite tady v domove? Nic Vam nechybi?

Ne...Vykoupat, to se nevykoupam sama, protoze tady je koupelnicka... ta sprcha... asi
tak velika jako tendle stolek... asi o kousek vétsi. Ve stoje by to slo, ale to nemtzu, to
bych nevydrzela a dat si tam né&jakou stolicku a sednout si a sprchovat se, to nejde. Tak
jednou za tejden... mé¢ osprchujou. Dneska jsem byla, jinak chodim v utery. Tak mi to
udélali dneska, protoze zejtra jedu na...ultrazvuk, a tak mé vykoupali dneska...
a takze... jako... nevim.

A citite se nékdy osaméla nebo na to nemdte vitbec c¢as myslet na takové veci, protoze
neustale nekam chodite?

Ne, to ne, to zase nechodim, protoze musim jedin¢ s timhle choditkem... a to kdyz
venku, tak to neni chozeni... to ma takovyhle kolecka... to je tak prevratit se s tim, ale
takhle dojet nékam... tady... kam potiebuju, do salu... po dlazbé... po rovnym, to jo,
ale takhle nechodim a kdyz tak mam kamarada knizky, kiizovky a televizi a tak.
Kreativita, estetika

Takze se vénujete spis tomu, zZe lustite? A ctéte také néejaké knihy?

No fikam, knizky.

Nejaké vystavy, kultura, koncerty?

229



Kdyz je tady néco, tak taky, no.

Tak chodite na rizné aktivity tady v domove, které tady délaji? A na trénovani paméti
také chodite?

To nechodim, ale je to tu.

To Vas nezajima, to jesté nepotiebujete, ne?

Hmmm, chodim do dilny, ddmska dilna. Tak tam chodim dvakrat tejdné... tak tam
chodim.

Ta je vyborna ta dilna, ze, tam je myslim Alena?

Ano.

Tak to je hezke.

Tam jo, to se mi libi, 1 kdyZ méam uz ty prsty taky takovy troSku chromy, ale... a pfeci
jenom jesté néco...

Seberealizace

A mate néjaka prani, néco, co byste chtéla jesté zazit, podniknout, co by se Vam libilo?
Zazit, podniknout? Ja nevim, kdyZ vam to nejde moc chodit, tak nemate ten zajem
takovej... nékam. To aby m¢ nalozili na vozik a odvezli a... to uz se mi zase nechce.
Co... maj se se mnou tahat...? No, ale v tom Chynov¢, kdyz jsme byli, tak jsem jela,
takhle.

Takze jste se aspon na néco podivala nékam trosku.

Zase jinde drobek.

A planujete néco? Mate néjaky plany osobni malé, néjaké malé radosti, néco, co byste
jesté chtéla sama pro sebe udeélat nebo zrealizovat, néco se ucit?

Uhm, jesté to. Na to ja nejsem... na uceni. Ja vim, Ze to délaj, ale mé uz je hodné, to uz
Zase ne.

A muizu se zeptat, kolik je vam let? (pani mi skocila do feéi)

To délaj ty po té Sedesatce do t¢ sedmdesatky. J4 byla v tom pecovateldku, tak byla taky
jedna inZenyrka, ta si dé¢lala teologickou taky, a jest€ néco pfedtim, co ja vim, néco
socidlniho. No, a na coz je ji to.

No, asi fo delala pro sebe.

No jen tak, no, a pak nam to tam vykladala, jak je chytra, no.

Tak to zas neni uplné spravné.

N¢, no pravé. My jsme z toho méli legraci akorat, ale to je jedno. Kdyz to chtéla. Ona se
tam dobfe najedla, ona se dobte oblékla, néco koupila, aby byla hezka. No, takovyhle
veci.

Takze ven viibec nechodite, jenom obcas takhle, kdyz je néjaké...? (pani mi skocila do
feci)

ProtoZe ja bych ven $la, kdyz by bylo hezky, jenomze... tady jsou lavicky, zidle jsou
takovy... takhle sklopeny dozadu... jako. Jako jsou v parku vsudy takhle a ja se z toho
nemuzu zvednout. Nemam se za co chytit, jako.

ANo, takze konstrukce je Spatna.

A kdyz mam fikat sestram, aby tam pro mé pfisly...? To ja nevim.

Ale to by nebyl problém.

No, nebyl. Taky uz mé vyvezli, n¢kdy... ale to je moc malo... to je jednou, dvakrat
a potom zase nic.

Jiste.

Jé& jako na to vstavani... ja nemiiZzu na ty kolena... se zapfit. Voni fikaji, ze mam zadek
tézkej. No, ten taky mam tézkej, ale meé boli vic kolena, kdyz se mam zvednout. Ja je
mam operovany, ale boli me jako blazen. A vono uz je to taky pomalu 20 let... to bude.
No tak to uz ... (pani mi skocila do feci)

No... v roce 2000 jsem méla prvni pravy koleno operovany.
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Opravdu?

No, a za rok druhy.

A kolik Vam je, jestli se miizu zeptat?

Osmdesat Ctyfi.

No, to je pozehnany veék.

Stara dost uz...

To je krasny vek. To je uzasné. Kdo se ho doZije.

No pravé. Ja jsem fikala, ja tu budu do dvaaosmdesati, protoze vzdycky mi tikali, kdyz
jsem byla jako holka, ty si celd baba a co si ji pamatuju, babicku jako, tak umftela néjak
dvaaosmdesat. Tak ja jsem ftikala, tak ja tu budu. Ja to prezila, fikam, tak to neni pravda.
(smich)

VC aktivity

Takze to, jak travite sviij volny cas, kromé téch krizovek a kniZek déladte jesté néco
Jjiného?

Ted’ takhle nic. Pleteni uz jsem pfiestala, to uzZ m¢ moc boli tahle ruka. To jsem délala,
kdyz jsem pfiSla do toho... a diiv taky jesté pleteni. Ted’ uz s bidou navlecu... se mi
zd4, Ze 1 ta jehla se tézko udrzi v téch prstech, kdyz potiebuju néco sesit.

A to trénujete, kdyz jste Fikala, Ze chodite do té ergoterapeutické dilny aspon dvakrat
tydné, ne, tak tam obcas néco trénujete s rukama, ne?

Ne. Tam jsem S§ila taky... i na stroji, ale to... kdyZ na n¢j nejsem zvykla, tak mi to moc
nejde. Ale jina¢ délame. .. tudleto jsem délala... ten koSicek. To tam délame.

Ten je krasny.

Tak to byl mtij vyrobek... prvni. Tak jsem si ho hned taky koupila.

Ten je uzasny. To bych nezvladla.

Ale zvladla.

Ne, ne.

Kdyz to zvladnu ja, takovej...

Ja ne, ja na tohleto nejsem.

Délaj se ovalny, dohranata takhle, vSelijaky. Tuhle jsem udélala takovejhle... jako...
podnos je to skoro, takhle vysoky. Pak se tam d¢laj takovy koberec¢ky... taky, jak bych
vam to fekla... to se plete fetizek... ze Ctyfech nebo trech vin... fidkejch. No, a pak se to
na takovym Spalicku, kolem toho se to proplita... takhle... jako...

Tak tohle jste délavala?

No. To jsem taky dé¢lala, to se tam d€la porad, tyhle koSicky.

No ted’ se délaly, ale to déla vétSinou pani ergoterapeutka, protoze my uZ mame
vSechny ty prsty... co jsme tam, takovy, no, néco se ji pomize nebo tak, z toho Susti...
ty panenky.

To je hezké, tak to toho deélate spoustu?

No, vzdycky se néco takhle...

Neéco tahle vyrabite, to je pekné.

Nebo kdyz tu byla to... letni olympiada... nebo jak se to jmenovalo, tak jsme tam zase
to... nékdo vysil takovy srdicka, vycpavali takovou vatou n¢jakou. Takovy darky to
byly... a vselicos se déla, no.

A ty aktivity, které Vam tady nabizi, to si miizete rozhodovat, na které piijdete nebo
musite je delat?

Ty kulturni a takovy?

Vsechny, i tu ergodilnu, to si rozhodnete sama, chcete jit, nechcete jit, oni prijdou
s nabidkou, a vy Feknete ano, dnes nejdu, dnes mé to nezajima.

Kdyz jsem tu byla jako po novu, tak mé¢ tady pani ergoterapeutka praveé provazela. Ja
fikam, kudy mé vezla, to nevim, to bych nenasla ani dneska, protoze to nevim. Vzdycky
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néjakym vytahem nékde. Tak pravé ze mé zavezla i do ty dilny a oni tam zrovna méli
né&jaky zpivani, bylo to pfed Vanoci, tak jestli bych tam chtéla. Ja fikam, ne, na zpivani,
na to ja nejsem, mn¢ to nejde. Diiv jo, ale pak mi to v tom krku jako nejde. Tak jsem
tam zbyla... no, a tim pravé mi pani ergoterapeutka nabidla, jestli bych nechtéla na ty
dilny... tak jsem kyvla, ze jo a jsem tam od ty doby.

No, to je vyborné.

KdyzZ jsou teda, tak jdu. Vedle toho je ta zimni zahrada.

Ta je nadherna.

Takze...

A tam muizete jit kdykoliv, ne? Sednout si.

Jo, je to tam pékny... takovy jiny vzduch je tam taky.

To je pravda.

Estetika, v¢ aktivity

Muizete mi Fict jeste, co je pro Vas hezke, co se Vam libi, co vas néjakym zpiisobem
napliuje?

Co bych na tohle mé¢la fict...?

Libi se Vam treba priroda, nebo kdyz vam sem prijdou deti zazpivat nebo, jak se
délaji... (pani mi skocila do feci)

To uz nejdou zadny.

Jak jsou ty deti z té materské skolky, tady jsou néjaké spolecné... (pani mi skocila do
feci)

Jo, jako taky. Tam uz jsem byla taky.

Ano, a bylo to hezke?

Je to pckny, no. VSelijaky, no. VEtsi hudby... dvé zpévacky tu byly, to neni moc
dlouho. Takovy... nebo je tu... dvakrat, tfikrat, tfikrat urcité kavarnicka. Tak jednou je
venku na tej velkej terase v 1été. Jinac to bejva v tom sale. Posledné, co byla, tak byla
Vv séle, a to se mi libilo, protoze ty sestficky... vSechny, co to obsluhovaly, tak byly
v Cernym a bily zastérky, takhle tu ¢elenku.

Jako servirky.

No, jako v kavarné. Tak to bylo takovy jiny zase. No, a ted mame mit zase to setkéni...
rodi¢ti nebo ja nevim, jak je to... s détma.

Uzivatelii?

No, s détma naSima jako... jako kdyz je rodicovsky sdruzeni.

Jiste, takze setkani uzivatelu s rodinami. Tak to je pekné.

To je v ned¢li. TakZe budeme, mi pravée fikala sestficka, Ze se v patek bude néco pect...
na to. Misto do dilny pijdu pect, zase. To peCeme nahote. Oni sem pfivezou troubu.

To mate skvélé.

Na Vianoce se taky peklo. Na Velikonoce se taky néco... Vzdycky se takhle néco...

K tem prileZitostem, které jsou.

Nebo striidl nebo Svestkovej kolac¢ se upece, kdyz je ta sezona toho. Takovy, to jo.
Takze tady se hledi na rocni obdobi a na to, co priroda nabizi a z toho tady néco délate,
vyrabite, to je hezke.

Ted jsme na to délali tuhle uz... uz asi ¢trnact dni takovy obycejny sklenicky, jak se do
toho davaji ty svicny, ty kaliSky takovy, tak jsme je polepovali listim, barevnym listim.
Tak, je to hezky... kdyz to bylo takhle z vrchu kolem p&kné zvenku polepeny.

Ano, to musi vypadat hezky.

A Ze to pijde na ty stoly na to setkani.

To je pékne.

Az tam bude to svitit, takze ono to bude hezky, asi.

Takové intimni.
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Takovyho leccos délam.

Také jsem nekde cetla, Ze se promitaji filmy jednou za cas.

Taky taky. To se mi...ne ze ty filmy... mné se nelibi, jak je to... takovy je to zrnity,
jako na tom, jak to pretaci n¢jak nebo co, ja nevim. Tak to se mi na tom moc nelibi a ten
zvuk je taky jinej, no ale taky obgas...

Taky obcas se na to clovek podiva rad, aby zase videl néco jiného.

Taky jsme byli i v kin¢ v Bud¢&jovicich.

A na cem jste byli, jestli se mizu zeptat?

To se m& moc ptate. Jednou jsme tam byli, to byl n&jakej soukromej, cestoval. Jo, to ja
na ¢em, to ja nevim.

To je ale hezke, zZe muiZete vyjet takhle do kina. To délate spoustu véci. To jste Fikala, Ze
nedelate nic. Pak takhle.

No ne, nic... délame...ale, ze uzZ nemuzu ja jako vSude bejt Jak jsme...to hrali v...
ROH... Metropol, tak tam byli prazsky herci a ty druhy nevim, jsem akorat znala toho
Revaje... takovou nakou... ono to méla bejt, ted” je to jako muzikal, diiv to byly opery...
tak na tom taky, no.

Tak to mate spolecensky Zivot veliky.

Ale jo, vic, nez kdybych byla doma.

To asi ano.

Z vesnice se nedostanete, vecir nic nejede a kdo by tam s vami jezdil. A tady maji tfi
auta vétsinou, kdyz jedou. To jedno maji... co ja vim, jak se to menuje... i s ploSinou,
jak vyjede takhle nahoru s tim vozikem. Tak s tim jsem taky jednou jela, jinac, ted’ uz
taky vi, co se mnou, tak mé str¢i k Soférovi doptedu. Tak tam ja vlezu. Kdyz mé daji
dozadu, tak tam ja se nevlezu. Tam neni tolika mista a ja nemtzu dostat ty kolena pod
sebe.

Laska, spole€enstvi

Ano. A4 libi se Vam tady ten Vas domov?

No, kdyz jsem sem pfiSla, tak ja byla hned jak ve vidéni. Mé tu provezli, fikam...
takovy chodby...bily. To kdyz se tuhle jede, tamhle jede. A ty podlahy, n¢kde lino,
svétly... Na mé to teda ud¢€lalo dojem, pekne;.

Mné se to taky libi.

I kdyz bydlime na pidé. Letos to $lo, ale kdyz je ty hice... to horko, tady na tu stranu to
sviti az do pul devatej, nez to slunce zajde vecer. Jézis, tu byl hic.

A ani nepomohou ty rolety?

Ty viibec ne. Tamhle to pomuze...

Klimatizace.

Klimatizace. Tohle to je taky klimatizace, ale to ve jako blazen. Ta uz je stard, jesté ji
nevyhodili, nevim, jestli ji tu nechaj, nebo... Ale tadle nova, ta de dobfe.

Tak to je skvele.

Z tydle strany uz to udélali cely. J4 jsem slysela, zZe fikali, ze budou d€lat i po celym...
Ono je to tieba tim, jak se otepluje. Ale za ten zdpad slunce to stoji to horko ne?

No, pé¢kny. Ja u nés vidé€la taky zapad slunce, protoze k nam jde pekné vidét, tieba na
Klet. My tam trosku byli jako na kopecku, ale takovy pékny jsem to jesté nevidéla jako
tady, kdyz jste ipIné nahofe.

Mohla bych se vas zeptat, jaké hodnoty jsou pro vas diilezité? Jestli je pro vas diilezite,
kdyz se k vam spolecnost nebo lidé prosté chovaji dobre? Kdyz vas ocenuji, kdyz vam
uvolni treba misto, kdyz jsou prosté slusni, jak se rika?

Tak ja uz davno nejezdim nikde. To uz je nékolik let, co jsem piestala jezdit. Jezdila
jsem s hillkama, to jo, to se mi nestalo nikdy, Ze by m¢ né€kdo nepustili. Protivnej Sofér,
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to jo, abych mu nevodrela autobus. Jo, tak to jsou lidi ruzny, ne? Ale jo, to ja si z toho
nic nedélam. Ale jina¢, ja nevim, co bych nato...

Spiritualita

A co citite, kdyz se ohlédnéte zpet na svuj Zivot, jak ho vnimate?

To nevim, jak bych to fekla...

Byl tezky, hezky, meénila byste neco, kdybyste se mohla ohlédnout zpét a néco zmenit,
zmeénila byste néco nebo byste ho Zila stejné?

Asi bych ho zila... ten uz by byl okoukanej. Takze jako nevim... ale zase jsem ho
takovej krasnej neméla.

Nebyl krasny, bylo to nahoru, dolu?

No, to vite, ze jo.

To ma asi mdlokdo jen krasny, ze. Vzdycky je tam néco dobre a néco spatné.

Ale jiné¢... to nemiiZu fict, ze bych... Lehkou praci jsem Zadnou neméla, samou diinu,
kdyz se to vezme. Zase z maly vesnice jsem byla, tak jsme museli chodit hodné
daleko... po svejch. Tenkrat nas nikdo nevozil. Tenkrat to nebylo jako dneska, kdyz
odvezou déti az pred vehod. No, tak takovy jsme to neméli.

Mné to maminka taky vypravéla, jak vidycky chodila Sest kilometrii na autobusovou
zastavku, aby mohla jet tricet kilometrii do Budéjovic, kde chodila do Skoly. Takze kazdé
rano Sest kilometrii pésky a zase vecer zpatky.

Do obecny sme chodili do Stfizova, no, tak v jedenacti letech jsem zacala jezdit vlakem
do Budgjc do méstanky. No, a byly to takovy pies tii kilometry ptes les, ne po zadny
cesté, jen pies pesinky proslapany. Tam a zase vodpoledne zpatky a pak jsem chodila
jesté do prace. A potom pozdé&ji, kdyz zlevnili autobusy a zacal tam jezdit, vic
pravidelné do Stiizova. Tak jsme zacali jezdit autobusem. Tak to je taky kilometr tak.
P&Sky pres ty cesty, v zimé. Tak jsme chodili do zamé&stnani, tak ty muzsky §li pred
nama a my mély proSlapanou cestu, no. A kdyz jsem jela sama, ze Skoly nebo ze
zaméstnani, nevim uz, odpoledne, k veceru, tak jsem si tikala, kdyby tu nékdo vylezl
a dal mi facku, tak ani nevim, odkud pfilitla. Pak jsem jednou taky takhle §la a nékdo se
tam pohyboval a kdyZ jsem pfiSla trochu bliZ, tak jsem poznala, Ze to byl takovej
namotanej drobet a motal se mezi téma stromama. Byl to ze vsi vod nas, takze... Tak to
bylo dobry potom. Tak jsem ho pfedesla a §la jsem porad. A byli to vSelijaky, no.

Jeste mi miizete rict, v cem je smysl zivota? Ma Zivot smysl? Viem to vezi?

Tak takovoudle filosofii, to j& nevim. Nevim.

Nevite? Je to v tom prosté dobre pracovat, dobre Zit, byt slusny?

No, od vseho drobet ja fikdm. To je nejlepsi. Jako od vSeho jist. Jist jenom tohle a nejist
tamhle to. Ja fikam od vSeho trochu.

Ale prosté skromné.

Ano. Proto taky tak vypadam. (smich) Dneska, kdyz mi tam povidala ta sestficka, kdyz
jsme meéli télocvik. Tak povidala, ze v patek budeme péct a ja povidam dobre. Jedna
pani povidala, vy potiebujete péct? Vy jste tlusta dost.

No, to je Skarede.

Ja povidam, no, vite ze jo. Ja to pecu pro sebe. Cozpak ja to pecu pro sebe... Ona tak
rejpla. Tak ja sem taky rejpla.

Clovék se nesmi nechat, Ze ano.

N¢, ale vono se taky né¢komu nemitize fict. Nékdo to piijme, protoze si rejpne, tak si
necha libit to rejpnuti a nékdo ne. Se urazi.

Ano. Kazdy jsme jiny.

Jo.
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A jeste se Vas mohu zeptat, pomaha Vam treba v téhleté Zivotni etapé vira nebo to, Ze se
miuizete vztahovat k nécemu nadpozemskému, K bohu nebo nevim, pro nékoho je to biih,
pro nekoho priroda, pro nékoho rodina. Pomaha Vam néco takhle ve stari?

Ja bych fekla, ze ani ne. Ja jsem takovej vétici, nevéfici Tomas, takze ja kor v nakyho
boha... Nejsem pro a nejsem proti, ale ze bych... Ja to vim, jak to bylo, kdyZ jsem m¢la
ve Stizoveé sousedku, ta by, jak se ik, panbickovi paty ulizala a pfitom... a to fikavali
jesté nasi taky. Takovy jsou prej nejhorsi. Ja bych tomu skoro i vétila. Ty, co jsou kor
ptehnany, ze to taky neni dobfe. Proto fikam, v§eho s mirou, a kdyz neni ten mira, tak
s kym to mate potom?

Takze je tedy néco, co vam pomdha, kdyz prosté je ten den cerny a vSechno vypada
Spatné a mate pocit, Ze vlastne...?

Ale vono to piejde. Ja jsem takhle vonehda volala synovi, mam dva, a taky tak na mé
vyjel... a tak jsem mu fekla: vi§ co, ja se s tebou bavit nebudu, sem mu fekla, ahoj
a polozila sem telefon. Néco jsme si fekli a fikala jsem si, Ze nepftijde, Ze se urazil a von
tu dneska byl, ale nezminil se nic. Nezacal, ja taky ne. Nezacal nic, ale ptisel. Tak jsem
fekla, tak je to dobry.

Tak jeste, ze to tak dopadlo. Clovek obcas Fekne néco, co Fict nechtél.

Ma vztek na néco a odnese to ten druhej, nevinej. Tak je to, no.

Presné. A jesté se Vas mohu zeptat na jednu véc, zaobirdate se tieba tim, Ze vilastné uz je
to ta zdveérecna etapa Zivota a Ze prijde Smrt, pripravujete se na ni, pripoustite si to,
nepripoustite si to?

Pfipoustim, no, a podruhy zase nepiipoustim. Kdyz to feknu, tak mi ten druhej fekne,
hele, ty mas starosti, nech to bejt. No tak jako, ze bych kor tak....

Nemyslite na to.

Hm, horsi je, kdyz vam umie vnucka, kterej je tiiatficet let.

To je katastrofa.

Tak to bylo letos. Pétiletou hol¢icku.

To je strasné, to je mi lito.

A co mizete dé€lat, nic. No, a ta moje smrt ta uz... Je to zIly, no, ale co muzete taky
délat.

Nic, prosté to tak. Jak to prijde, tak to prijde.

Jo.

Clovék nikdy nevi, co ho potkd za minutu, hodinu. Takze, ale jsou lidé, kteri o tom
premysli. Kteri si Fikaji, jaké to bude.

J& jim ani netfikdm, aZ umfu, dé€lejte todleto nebo tamdleto. Je mi to fuk. Co si ud€laji,
maji. Ja neradila ani jednomu, ani druhymu, kdyz se oZenili a ten star$i, pravé co tu
dneska byl, tak mi jednou potom fek, nakej rok byl zenatej, no vis: No vi§, vono uz to
neni takovy, jako kdyz jsme spolu chodili. Ja povidam, no to vis, ze ne. To nikdy nebylo
a uz nebude. Ten druhej zase, to mi snacha povidala, vy to délate nejlepsi. Vy se mezi
nas nemichate. Ja povidadm — a proc.

Ano jiste.

Rikavali vzdycky, ja to slysivala, kdyZz maji manZelé néco mezi sebou... postel to
spravi. Tak se toho drzim.

Musi si to vyresit sami bez toho, aby se do toho pletla ta starsi generace.

No, kdyZ sem to vidéla, kdyz mama se vo dceru, tohle nemizes a tohle musis... furt.
No, voni si daji néco do ledni¢ky a vona pfijde, sebere maso z lednic¢ky, upece ho a voni
z toho chtéli délat tizky. To je taky jako, to bych nedélala. Takovy véci jsem ned¢lala
a ani bych to nékomu neradila.

To je urcité spravné. Jsou to jejich Zivoty, at si je Ziji po svém i s témi problémy i s témi
hadkami, radostmi.
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To vSechno musi bejt.

Presné.

Ja vim, Ze to bylo, kdyz jsem se ja vdala, tak jeho maminka byla taky s nama. No, on
byl sam a to bylo, tuhle mas a takhle mas a ja jsem na to nebyla zvykla z domova. My
sme byli dva, ale ja byla zvykla, tamhle si to vem, tohle ud¢lej, a ne tudle mas... Potom
ona umiela, j4 fikala, tuhle mas skiin, vem si, co potfebujes. Ja ti vysluhovat nebudu.
Taky to tak platilo.

Ano, spravné. Tak to ma byt. Clovék se ma taky pricinit sam. To jste to dobie udélala.
Urcité i synové jsou Vam za to vdecni.

Snad jo, ja nevim. Oni si taky stéZzovat nejdou. To vite, Ze mezi nima urcité taky néco
je.

To je samoziejmé. Kdo by to poprel, tak ten by lhal. To je jasné.

Ted’ se pohédaji tfeba kvuli détem.

To si musi kazdy sam tim projit a vymyslet, jakym zpiisobem to vyresi. Pani... ja Viam
mockrat dekuji, Ze jste mi venovala tolik Vaseho casu a Ze jste byla ochotnd se mnou
projit ty otazky. Moc jste mi tim pomohla.

To urcité.

To kazdopadne. A jeste se Vas zeptam, jestli byste chtéla, az tu prdci napisu a pokud se
mi podari tu praci obhdjit, Ze bych Vam prisla Fict, jak to dopadlo?

Jasné.

Tak to je skvelé. Ja rada prijdu, ale kdyz mi reknete, Ze Vas to viitbec nezajimad, je Vam
to jedno, tak se na Vis zlobit nebudu.

Ja jsem délala néjakou takovou praci, jestli to bylo to samy s rehabilitacni sestrou
v nemocnici, kdyz jsem byla s pravym kolenem. Ta délala taky n&jaky takovy, tak si mé
vybrala. Tak vim, Ze takovyhle néjaky otazky mi tak fikala. Se mi zd4, Ze mi to taky
pfinesla potom. Nevim, to uz nevim. Byla takova ptijemna, povidava.

Tak tohle bude také trvat rok jesté, ale urcité se rada za Vami zastavim, pokud s tim
budete souhlasit.

Jasné. Pfijmu Vas.

Dékuji. Dékuji.
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Piiloha XV Prepis rozhovoru s pani BoZenou
Bozena, 75 let

Jidlo, piti, spanek

Jestli to tedy pujde, tak to spolu projdeme. Takze prvni, co by mé zajimalo, jsou ty
nejzakladnéjsi potreby, jako je jidlo a spanek, tak se zeptam, jestli vam chutna jidlo
V domove?

Neni to dobré... prosté, vite, jA mam problémy s jidlem. S jidlem jako takovym. Tak
néjak ... vétsSing lidi to chutnd, ja prost¢ nemiizu omacky a knedliky a hovézi maso
a s tim mam problém... je to jako horsi, jinak to jde.

A jak spite?

Ted’ uz dobie. Nemohla jsem si zvyknout, co jsem vZdycky... protoZe to pfislo vSechno
tak strasné nahle. Takze prosté to byl pro celou rodinu hroznej Sok.

Ale vy uz jste tady néjakou dobu s manzelem, zZe, ctyri roky?

Ctyfi a pal roku.

Ctyri a piil roku? To uZ je teda doba.

Prosté... Mn¢ se rozjel jako Parkinson, tros$icku vic, manzel do toho pfisel vo nohu,
takZe... NO, a dcera ma ¢tyii déti, syn dvé a kazdej svoji firmu, takZe toho maji hodné.
Tomu rozumim.

To vSechno pfislo béhem ptl roku. Takze to bylo vopravdu dost takovy drsny, no.
Takze jsme prosté museli najit... tuhle cestu.

Tak to ano. Ale uz jste si tu zvykli?

Manzel, ten je teda... asi dost neStastny, protoZe vloni na podzim pfisel o tu nohu.
TakZe je to... No, a ¢im dal... Ze zacatku byl Upln¢ Spatnej, a ¢im dal tim, jako jak se
mu vraci asi troSku mysleni, tak je to horsi.

Jak se rika, Ze nestésti nechodi po horach ale po lidech, Ze ano.

Co se da délat. My jsme si dali do potadku chalupu, jsme si zrychtovali, Ze tam budeme
bydlet. My jsme si dali jako... muj syn udé€lal bezbariérovej... byt, takze taky... No,
stalo nas to samoziejme spoustu penéz, a ted’ je to vSechno pry¢. Pfedseda tam ma svoje
bydleni, syn taky, ty maji kazdej svij baracek. Takze neni tieba. Tak se to muselo
prodat, a v tu ranu zjistite, Ze vam penize nejsou vibec nic platny. Ze zdravi a domov
vam nikdo nevrati.

To je pravda.

J& se za chvilinku zklidnim.

To je uplné v poradku

Je toho dost.

Proste, jak vikam, choroby si nevybiraji. A spite dobre, miizete viibec spat?

Jo. Takhle, jsem ze zacatku, j4 jsem si sem vzala to svoje kieslo a ono je polohovaci.
Tak to je uzasné.

Takze jsem si t¢Zko zvykala na tu postel. Protoze si uvédomite, co lidi tu uz asi umftelo.
TakZe jsem ze zafatku spala na tomhle kiesle. Pak mi vrchni pfemluvila, abych to
zkusila. No, tak jsem si ¢asem zvykla, a ted’ko jak mi vyndali ty zuby, a ja jsem z téch
injekci zacla Spatné dejchat, tak uz druhej tejden spim. Ale je to v pohod€. Ono se
takhle zaklopite, ono se to vyklopi. A nejsou zadny problémy. A spim vopravdu dobfe.
A jak jste na tom s bolestmi? Asi Spatné, Ze?

Ne, neni to vlibec tak... n¢jak.... Boli m¢ vobcas kolena a nohy, protoze mam bércak.
Ale to se ted’kon docela podafilo dat do pofadku, protoze mi pan doktor prosté napsal
masticku. Ona je jako Skareda... vSechno je vod ni Spinavy.

Takze pomaha, ze ano?
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Ano, mi neotykaji nohy, akorat boli obcas ty kolena... Jinak to nic... de to...

Potieby jistoty a bezpeci

A miizu se vas zeptat, jak se citite tady v domove? Citite se tady v bezpeci, zaopatiend?
Mizu vam fict... je to asi tfi roky zpatky, asi jsem m¢éla infarkt mozku... najednou jsem
0 sob& viubec nevédéla, ze jsem si sedla a fekla jsem, Ze je mi Spatné. Vidéla jsem
Sedivy svétlo... takze jsem se probudila asi druhy den... v nemocnici. M¢la jsem asi
halucinace, a protoze to bylo ... M¢la jsem to v téch nohach. Bylo to zajimavy, protoze
jsem se probudila, viibec nic m¢ nebolelo, nic mi nebylo... Pfisel takovej pan doktor,
jako mala hora... takovy ty détsky velky modry voci, dredy, fakt péknej. Takze mé to
tak nabudilo a on mi k#i¢i do ucha: A vite, kde jste? A ja fikala, nevim. A vite, jak se
jmenujete? A ja fikala, jo, to vim. A ja jsem teda prakticky vSechno védéla a on fikal:
Hura, tak to mame vyhrano, pfece jenom jste se z toho dostala. Ale neni to uz tak, jak to
byvalo... ¢lovék obCas néco zapomene...pak si zase pfipomene, tak... takze tak. Ale
nic... ja jsem byla uplné dobrd. Rozciluje me tadydleto... Ze to se mnou takle mlati...
Dneska je to horsi.

A nedela vam potize dychat? Jestli nechcete mluvit nékdy jindy, zZe bych prisla jindy?
Aby to pro vas nebylo moc.

Ne. Zet'ak ten mi fiké, Ze jsem $patné vychovala déti. Ze jsem je vychovala na studenej
odchov... A vSechny jsou zvykly takhle bejt.

Mné fo taky vitbec nevadi, to ja naopak jsem rdada, kdyz je cerstvy vzduch.

Na chalupég, vibec... krasné uz neni... My jsme se smali, protoze jak byli ted’kon
oslavy toho styho vyroci, tak tam mluvili o Kramatovi a nasi chalupu koupil n¢jakej pan
Kramat z Prahy. Tak jsem fikala, mame Kramarku.

To je hezké. Jesté mi reknéte, je bran ohled na vase soukromi? Mate néjaké soukromi?
MuizZete o sobé rozhodovat sama, miiZete si rikat, co chcete?

To urcité. Ale jako ja jsem si koupila ten elektrickej skutiik, ctyikolovej. Takze kdyz je
takhle hezky, tak si vyjedu. Nikdo mi nebrani. Je to vSechno... prosté s détma né€kam.
Prosté tohleto je tu absolutné v potfadku. Tieba je to trosku jiny, kdyz je n€kdo sdm na
pokoji, ale ja jsem s manZelem, kterej teda takhle nemocnej, takZe tam porad nékdo je...
Musi chodit. Piebalovat.

Musi ho kontrolovat. To je jasné. Tomu rozumim.

No... Néco jsem chtéla fict... ale ztratila jsem...

To nevadi, tak se k tomu vratime, ono to naskoci. Ja jsem se chtéla zeptat, jestli jste
prosté néjakym zpusobem spokojend s tim Zivotem tady?

No, uz jsem si zvykla. Vono opravdu, kdyz si to potom mate takhle v noci, tieba
nespite, a premyslite vo tom. prosté... Ty déti bych... protoze dcera ma nejstarsi
Sestadvacetiletou a nejmladsi pétiletyho a svoji firmu, takZe toho maji vopravdu dost.
A oni jsou oba dva takovy, prosté, ja fikam workoholici. Furt se néco ptestavuje, furt se
néco dél4, ja fikdm Jarmilo, uz si dej pokoj, uz taky nejsi nejmladsi. Prosté, kdyz se ti
néco stane, tak to zlistane za tebou jenom katastrofa. JenZe to je jako zbyte¢ny.

To ano, kazde dite ma svoji hlavu.

Ona uz neni dit€, ona ma uz...

Vase dite myslim, jako Ze Vase dite bude porad.

To uz neni zadny maly dité, ze jo.

Ne maly dite, ale Vase dite, jako Ze je to Vase dite.

Déti jsou az do smrti. Syn ten je elektrikar a jezdi, prosté... Taky fikal, Ze by se moh
udélat k smrti. Ze prosté dneska je tdch femesnikt bude asi docela mélo.

Prace je vic nez dost, je na roztrhani. To je jasné.
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Mam kluky, ktery taky hrajou fotbal, takovyhle néjaky... Snacha, ta déla na ty o¢ni
optice tady v Bud¢jcich jako na sale, takze taky je tam. Ma pracovni dobu tfeba do tii,
ale pfijde domu v Sest, protoze kdyz mé rozdé¢lanou praci, tak se to musi dod¢€lat. Ty
holky... Dcera ma ty holky a klucika, ta nejstarsi ta uz je z domova. Prostfedni hraje na
housle, na pistalu, na bubny... Prosté jsou piiSery, zpivaji...

No, to je uzasné.

No, a ta mama bydli v Tfeboni a musi je vozit do Krumlova.

To je dalka.

N¢é Ttebon, Trebonin...

Pardon, no stejné...

A jeste mi reknéte, je bran ohled na vase soukromi? Mate soukromi, muzZete o sobé
rozhodovat sama?

Jo, ur¢ité mizu, ja jsem si koupila ten elektrickej vozik. Takze kdyz je takhle hezky, tak
si vyjedu, nikdo mi nebrani, v§echno mtzu... s détmi nékam. Jo, a absolutné je vSechno
v potadku. No tak... tak... tak... jsem chtéla néco fict. Ztratila jsem to... to vibec
nevadi, tak se k tomu vratime.

A jeste jsem se chtéla zeptat, jestli jste spokojend s Zivotem, uz jste si zvykla?

Uz jsem si zvykla, jenom ty... kdyZ potom v noci nespite a premyslite o to co ty prosté
ty déti, protoZe dcera mé nejstarSi 26 let a nejmladsiho pétiletého kluka a svoji firmu
takze toho maji opravdu hodné, oni jsou oba takovi workoholici a furt se néco d¢je.
A pfestavuje a furt se néco déla. A ja fikam, uz si dej pokoj, uz nejsi nejmladsi. Kdyz se
ti néco stane, tak zlstane za tebou jenom katastrofa. Jenze to je jako zbyte¢né... ona uz
neni dité. Ono je ji pfes Ctyficet, uz neni zadné dit€ ... a syn, ten je femeslnik. Ten by
mohl dé€lat od rana do vecera, ono dneska téch femeslnikl je strasné malo. Takze by se
mohl ucestovat k smrti a kluci... ty taky hrajou fotbal a takovy néjaky voloviny...
snacha taky pracuje... jako ty holky. Dcera ma ¢tyii holky a kluka Ty dvé stfedni hraji
na housle a na violu a na pistalu ... jsou to pfiSery, zpivaji a hraji a mama je musi porad
vozit na hodiny. Rekla jsem ty nejstarsi, musis si udélat idi¢ak, protoze byste tu mamu
jinak utahali.

Uznani

Miizu se zeptat? Mate pocit, Ze to vSechno, co jste v Zivoté udélala, je ocennoviano vasim
okolim a lidmi, s kterymi se stykdte? Ze si vas ceni za to, Co jste dokdzala ve svém
Zivote?

J& nevim, ja jsem o tomhle nepfemyslela, ale je fakt... ale ... takze ona sem za mnou
chodila jedna hol¢ina, no hol¢ina... vono uz ji taky bylo pctaatficet... vona byla
vzdycky... takovy ty samy kordale... Samanka... MZu vas poprosit, pfinesete mi troSku
vody, vono mé to snad trosku zklidni.

Mate to nekde v pokoji nebo v kuchyrnce?

V kuchyice. (pauza)

... a vona tika, nezlob se, ja uz sem nemuzu... ja tu ztracim stra$né moc energie... a je
pravda, Ze straSné¢ moc znamych sem ze zaatku chodilo, ale potom, jak se zhorsil
manzelovo stav, tak uZ nemaji silu... je to pro né t€zké a tak n&jak... a kdyZ sem pfisla
takhle hol¢ina, tak, kdyZ jsem ji vypravéla o t¢ nemocnici, a Ze to je divny, Ze jsem $la
pies vodu tim tunelem, svétlo... normalné tak, jak se to asi fika a vona fikala: Hele, ty
ses musela vratit, ty musi$ jesté¢ pro nékoho néco udélat, a ja jsem fikala, co ja mizu
jeste pro nekoho... néco ud¢lat a pak se stalo to, Ze jsem musela odjet do nemocnice na
vySetieni a manzel zkolaboval, dostal epileptickej zachvat... takze jsem volala... tady
okamzité mate pomoc, coz je teda Gzasné, protoze kdybych neméla ja nebo manzel tu
pomoc, tak uz jsme tu tieba nebyli.
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Ano.

Takze ptijela zdchranka. A jak pfijeli, tak pan doktor fikal, abych uz s ni¢im nepocitala,
ze je to velice Spatny a ja fikam, tak mi ho tu nechte... tak oni odjeli pry¢ a ja jsem dva
dni sed¢la, hladila jsem ho, drzela jsem ho... a on byl mrtvola a pak najednou udélal
takhle a zase se vratil, takze to bylo takovy docela hezky.

Takze citite spokojenost, zZe jste mu takhle pomohla

Ze jsem ho vratila zpatky.

Samota

A citite se nekdy osameéla?

To vite, ze jo, po ty dlouhy spole¢ny dobé. Takze... ale tady je spousta takovych lidi,
ktery jsou o kousek starsi nez ja. A umiraj, odchaze;j...

Prosim, jestli se nékdy citite... (pani mi skocila do feci)

To vite, protoze von prakticky skoro potad spi a kdyz nespi, tak mé furt vola. Takze ja
vyjdu a on furt... je tu clovek sam... tady diiv byla spousta takovych téch manzelskych
pard... byli vétSinou o kousek star$i nez ja... takze tam ted... nemizu... ted kdyz
odchazim, tak vola, vola.

Kreativita, smysl, sebeuvédoméni

A mate néjakd prani?

To, co by si Clovek pral, to se neda vratit... zdravi... zdravi... a domov, hm... déti...
jedna vnucka... ta sem jezdi dost Casto, s tou jsem jako nejvic... a to uz bylo od
malicka, tu jsem méla odmalicka dost Casto u sebe... a déda ten pro ni udélal Gplné
vSechno, takze ted’ v zari se bude vdavat.

Tak to je hezke. Takze to je viastne takovy plan do budoucna — svatba. To je krasné.

To mé docela drzi.

To jsou hezké plany. Clovék by mél porad planovat. Nemusi to byt nic velkého, ale Ze
udeélam nekomu radost. Tak to je pro vas obrovska radost.

No, jak sem si koupila ten vozik, tak to mam opravdu velkou radost, no a ta nejstarsi je
zdravotni sestra.

Ja take.

Tak to vanmurcité néco fika leva hemisféra, prava hemisféra. ..

Ano, jiste...

No, d¢lala v Praze... délala tam n¢jaky zkousky a vidite ten obraz?

Ano.

Ten taky dé€lala, voni sou holky strasné Sikovny. To vite, ale chytré dité... kdyz ptijde
do puberty. To je straSnej nafez... to si vibec nedovedete predstavit, prosté si mysli, ze
vas muzou oblbnout. (Smich)

A syn, ten ma kluciky. A ti nasi kluci... ten mensi je takovej pofizek a on ma energii
a silu.

Ano.

J& jsem pfinesla letadylko... jak se natdhne a lita, a ten starsi to pustil u garaZe a tomu
mladSimu to rozbilo hlavu a ted’ ma vyholenou hlavu a zelené vlasy... tomu se to libilo,
nemusi do Skoly... no, a ja jsem fikala holce, ptala jsem se, jak to cely... jak to zvlada,
ona fika: co mam dé€lat, jsou to kluci. (Smich)

Ano.

Tak mé to az prekvapilo. Takze ta se s nimi rozhodné nenudi... kdyz tam pfijedu, tak
mi vlepi pusu a uz masti.

Tak to mate krasnou rodinu.
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Jo, je to fajn, akorat ze mame na sebe malo Casu, a to je dneska, kdyz chcete mit praci
a tu rodinu, aby ty déti néco umély... Tak to je sila...

Seberealizace
A uz jste si tu zvykla?

No, manzel byl asi dost nestastny, jak se mu to stalo... Tak a bylo to ¢im dal horsi ze
zacCatku byl Gpln¢€ Spatny a pak se to zlepsilo, ale tak, jak se mu to zase vSechno zacalo
vracet... ty myslenky... tak to bylo zase hors$i. Jak se fikd, neStésti nechodi po
horach.... My jsme si dali do potfadku chalupu, uplné¢ jsme ji zrychtovali, ze tam
budeme bydlet, syn udélal vS§echno bezbariérovy... takze taky stdlo nds to samoziejmée
spoustu penéz a ted’ je to vSechno pry¢. Dcera tam ma svoje bydleni, syn taky, oni tam
maji oba dva sviij baracek, a tak se to muselo prodat a v tu ranu zjistite, ze vaim penize
nejsou vilbec nic platné, protoze zdravi a domov vam nikdo nevrati. Je to hrozné...
prost¢ jak fikam... choroby si nevybiraji... je to tak.

Volny ¢as

Chodite ven, jak travite volny cas?

Jezdim rada po okoli, tam kolem kostela, ke hibitovu... tam je nddherny hibitov... tam
jsou kolem, jako jsou vSude hrobky, myslim, Ze jsou tam Myslbekovy sochy, tak tam
zastavite, pokoukate, ted’ je to vSechno uklizeny, osviceny a ty sochy jsou tzasné a téch
na ty zdi jsou pékné a ty pomniky.

Ano.

J4 jsem jeden Cas dé¢lala na hibitové v kancelafi, to bylo u technickych sluzeb a pan
faraf, ten tady mél farnost, tak mné¢ vypravél o okoli, protoze my jsme bydleli tady
kousek. Tak sme se tam §li podivat. Takze ono mi to zlstalo v hlavé, tady kdyZ vyjedete
nahoru na kopec tak jedete do krasnych vesnic.

Ano.

Tam je rybnik a posledné, jak jsem tam byla, tak tam byly déti, poustély draky... psi
tam litali. J& jsem na to koukala... a koukala jsem na vodu. To jsou takové hezké
zazitky a pak kdyz jedete kolem toho statku zpatky, tam byli takovy malinkati kozlici a
ovecky.

Takze délate, co chcete, jezdite, kam chcete...

Jo, vzdycky feknu, kam du...aby vo mn¢ veédéli. ..

Ano, to je jasné...

A také se ucastnite aktivit v domove?

Jo, ur¢ité chodim, ted’ mi tieba téch 14 dni nebylo dobte, bolely mé zuby. J4 musim
totiz mit vzdycky néco extra.

Ano?

Takze mi to na chirurgii museli spravovat a fesit, takZe jsem si uzila, takZe jsem tolik
nechodila, ale... ale jinak chodim. Holky pfijdou, nabidnou, neni to z4dna povinnost,
ale mé& to bavi.

Estetika, kultura

Libi se vam domov, kde Zijete?

Ja si myslim, Ze to je jeden z nejlepsich domovi v jiznich Cechach, tfeba byli jsme
Vv Chynove. Tam je krasné touhle dobou, je tam fantasticky, protoze je vSechno barevny,
spousta stromu, zamecek je v parku.

Ano.

Takze ten chynovsky taky. Taky ndm tam ukazali velblouda, ale my tady jezdime tfeba
nakupovat do mésta, na trhy, tfeba jsme byli v king... n&jaky pan tam prednasel
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o Svycarsku. To bylo uZasny, ja jsem se bala, jaky to bude, ale opravdu to bylo tak
krasny promitani, opravdu vypravél moc hezky a promital.

Takze vas zajima kultura a vystavy?

J& ted’” jedu v patek... mam objednaného taxika a déti hraji v Tyné, je to néjaka
vernisaz... né¢jakd znama tam ma néco mensiho, vystavu, a prosila mé, jestli by tam
holky nezahraly, holky fekly, Ze jo, a tak se tam jedu podivat.

To je krasné! Takze, o kulturu se porad zajimate?

To vas ty déti k tomu nuti.

Je jesté neco, ¢im se zaobirate, co Vas bavi a zajima?

Jo, holky chodi zpivat do velikého velkého sboru, je to vod $koly, od lidusky. Tam kdyz
jsme byli poprvé, tak jsem z toho byla upln¢ vedle...tam jsou od upln¢ malinkatych
tiiletych az po osmnactileté¢ a ty malinkaté, ty maji, ty jsou lentilky, maji narazeny
barevny barety na hlavéch... a pak pfisel dirigent, sbormistr. Postavil se do pozoru... ty
déti okamzite staly jak svicky.

Ano.

Ticho bylo, ja jsem tam koukala, to snad neni mozny, tak ukdznény a bylo to fakt
krasny a pak jsme byli v Krumlové a tam zpivali, uz méli takovy rozlu¢kovy vecer, a to
bylo taky moc krasny, prosté¢ ten chlap ma v sobé né&jakou tu energii, ze ty déti takhle
hezky ukéazni a ty déti tam chodi rady. Je jim tam dobfe.

Ano.

Oni se kamaradi i daleko potom... a chodi, jezdi spole¢né¢ na dovolené. No, a jezdi
spolené na ty soutdZe a vzdycky jsou na prvnich mistech. Byli v Anglii, v Recku
a porad vyhravaj.

Reknéte mi, jesté byste se chtéla néco ucit? Jesté by vds néco bavilo nebo zajimalo?
Kromé toho Ze se chystdate na svatbu.

Takhle... Chtéla bych se jesté tieba podivat k mofi, ale to uz neptipada v uvahu nebo
nékam autem, j4 uz sama prosté nemizu... aby mé nékam déti vzaly.

To je krdsné.

Ale tfeba my jsme jezdili... my tam byli mockrat... jezdili jsme autobusem... jezdila
takova stard parta, takze ta jedna holCina, ta uméla anglicky, italsky a znala to tam.
Takze... takze to bylo dobré, ale to uz... asi... nejde. No, jezdili jsme do Caorle.

Tam je to krasné.

Tam je to pro babicky... pro dédecky a babicky, tam jsme méli vZzdycky zazemi, jezdili
jsme do Benatek.

No, to je opravdu hezke.

Tam se mi to stra$né libilo a jezdili jsme za Benatky... za Benatkami... jezdite tam lodi
jako autobusem. A Morano...v tom Moranu d¢€laji to sklo... to Cerny... a krajky...
a pamatky. Taky tam pfestali poustét lidi, protoZe tam bylo hodné lidi... tak se jim to
zacalo pry propadat... ale to bylo fantastické jezdit tam... tam se mi to stra§né libilo.
Ano.

Libila se mi Padova... ta je moc krdsnd... tam tfeba maji kulaté kostely... Kostel
svatého Antonina, a kdyz takovéhle véci mate za sebou, krdsny vzpominky... kdyz
¢lovek potom rozjima... tak se mu to vSechno vybavi, ty krasné chvile.

To mate pravdu, ze kdyz pak clovek premysli, tak se mu vSechny tyhle nadherné chvile
vybavi...

Hodnoty

Mohla bych se vas jesté zeptat, které hodnoty jsou pro vas diilezite?

Zdravi, zdravi a rodina, protoze kdyz nemate zdravi, nemdate nic... a kdyZ nemate
rodinu, tak ste na sv¢té sam.

242



A muzu se zeptat, co citite, kdyz se ohlédnete zpatky na sviij zivot?

Déti jsou hodny... vSechno ta jedna vnucka, ta sem jezdi dost Casto, to je takové moje
zlaticko... Tu uz jsem jako nejvic, tu jsem od mali¢ka méla dost ¢asto u sebe, no, a déda
ten ji dovolil uplné vSechno. Ted’ by se méla v zaii vdavat. Takze se mam na co tésit,
takze to je takovy plan... i ty kluci jsou taky fajn. To jsou hezké plany. Ja jsem si
koupila jesté ten vozik, a to jsem si ud¢lala fakt tu radost a ted’ ta, co se bude vdavat...
dcera je taky zdravotni sestra a ted’ dostali n¢jaké nové pocitacové programy, vSechno
se uplné preklopilo, takze ta nejstarsi, ta byla v Praze, vdm to urcité néco fika: leva
a prava hemisféra, délala tam néjaky zkousky. No a vidite ten strom zivota, tak ten
malovala. Takze ony jsou vSechny ty holky takhle n&jak nadany. Tak to je obrovska
radost. Ale to vite, chytré dité, kdyz ptijde do puberty... tak to je strasny narez, to si
vibec nedovedete predstavit. Oni si mysli, Ze vas mizou oblbnout. Takze ona mi fikala,
kdyby byli blby, ze se z toho zblaznis. A ja fikdm ne, vlibec by ti to nevadilo. Méla by si
klid... a tamta ma ty dva kluky... ten maly, to je takovy potfizek. On ma takovou energii
a silu a je tam rivalita mezi témi bratry, ten starSi bracha ten je takovy jemnéjsi. Ja jsem
jim tam jednou piivezla takové to letadylko, jak se natdhne a ono lita a ono jim vletclo
na stfechu u garaZze a oni ho chtéli sundat kostétem a tomu vétsimu to kosté vypadlo
a rozbilo mladému hlavu... ale on nefikal ze ne... nestézoval si, ze ho to boli, ale fikal,
Zze ma vyholenou hlavu a zelené vlasy a ja fikdm, jak tohle to zvladas, ona je takova
pecliva a mé to az prekvapilo, protoze kdyz je s nimi, tak se rozhodné nenudi a ten
mladsi, kdyz tam pfijedu, tak ptfib&hne, vlepi pusu a uz masti a pak piijde s knizkou:
Hele babi budeme C¢ist... tak to je.

A je néco, co byste udélala jinak, kdybyste mohla nebo byste svuj Zivot Zila stejné?

S témi rozlicnymi znalostmi by ¢lovék Zil jinak, jinak by jedl, jinak by vafil... prosté
prosté... my to mame v roding... takovyhle problémy

A vazi si vas spolecnost? Jak to vnimate?

J& myslim, Ze jsou na mé docela hodny.

Tak to je skveélé.

No, takhle my jsme spolu s manzelem padesat tii let, celkem to vSechno bylo v pohodg,
1 mladi... mam sestru... starsi.

Kolik vam je let, jestli se miizu zeptat?

Sedmdesat pét.

A je neco, co byste udélala jinak, kdybyste mohla?

Jako, s dneSnimi znalostmi by clovék jinak jed, jinak vafil, prosté... my to mame
Vv rodinég... tyhlety problémy a manzel taky.

A jeste mi reknéete, myslite, Ze jste jako clovek, jako bytost, jako semior cenéna
spolecnosti a ze se k vam chovaji spravne?

Zranéna spolecnost, jak jste to myslela?

Jestli vas ta spolecnost ocenuje, Ze jste senior se svoji historii, Ze jste vychovala déti...
Mame postaveno a vSechno ... a je hrozna skoda, Ze déda nestihnul to, co jsme po ném
chtéli, aby napsal svoji zivotni historii.

Ano?

Délal cely Zivot jednu praci, zafidil si ji docela dobfe A tak n¢jak furt jsme si fikali,
dédo... no, a furt byl ¢as. No, a déti z n&j tahaly rozumy a zaznamenavaly si to, protoZe
opravdu to jsou véci, ktery uz se nebudou v zZivoté¢ opakovat, protoze on d¢€lal vlastni...
dostal u jedné firmy nastupni razitko a vystupni. Délal tam cely Zivot.

A vazi si vas spolecnost?

J&4 myslim, Ze jsou na mé¢ docela hodny.

Tak to je skvele.
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Hodn¢ toho tady uz taky umielo. M¢Eli jsme spoustu kamaradi... ted je to tézké.
byt. Ja mam takovy pocit, ze jsem ho prodala jemu, je fakt, ze jsme do né&j nacpali
spoustu penéz... Dali jsme i nové zafizeni, aby tam mél pohodli... ale takovy je zZivot.

Spiritualita
A jeste mi miiZete vict, myslite si, Ze ma zZivot smysl?

Urcité.
A v ¢em ho vidite?

Mate hmotu a mate dusi... ta duSe... by méla... ta duse, kdyz nejste previt... tak ta
nezahyne...

To je krasné, co na to Fict.

Protoze jako tfeba, mizeme tady diskutovat o pohibu.... Ja nechci mit pohteb... ja chci
spalit... kdyz mé déti provezou skrz tu hranici... tak chci do moie a tam se budu houpat
na vlnach a budu si méchat nohy ve vinkach.

Ano.

Nékde hnit... Do zemé... pohibit... to nechci. Takze jsem fekla, jestli chcete ud¢lat
pohieb, tak mé rozpraste nékam kolem chalupy nebo nékde do mote, pozvéte si vSechny
znamy do hospody a... zapijte to...

Takze se smrti zaobirdte a premyslite nad smrti?

To vite, ze jo. To vite, jako... nevidim v tom zadny nestésti, je to... vSechno pfirozené,
jako pfirozeny beh véci. ..
Je néco, co vam pomaha zvladat soucasnou situaci?

No, ja se snazim dost ¢ist... tfeba naproti pani, to je UZasna Zenska... Tej je taky ptes
psmdesat, skvéla zpévacka. Ona je UZasnd, chytra... s tou se dobie povida... a vzdycky
prosté sedim s nékym... s kym je mi dobfe.
A muzZu se vds jesté zeptat, pomdhd vam vira nebo priroda... vztahujete se tieba
k nécemu?

Mam stra$né rada podzim. Pfiroda, pfiroda je krasna... k tomu se vztahuji. NeZ jsem
méla ten vozik, tak jsem se nikam nemohla dostat, takze ted'... ted’ to je fajn.

To je skvele, to je neuveritelné, jak to vSechno berete.

Skvéle je, ze ty moje... dcera... a to ten milj vnuk, to jsem pak zjistila... pak z n¢ho
vylezlo, Ze tady ty vSechny moje akce, zZe nékam piSe na internet, j4 jsem fikala: To
nemysli$ vazné... a to nevite, co lidi tomu nevétilo, kolik, Ze... Ze ten to vSechno pisSe
n¢kam na internet.

To je uzasné, kolik mate energie.

Kolik... Ze mam energie, ja si pfipadam jak chcipla mys...

To tedy v zadném pripade nejste!

On je tézky dyslektik a pracuje s mobilem, takze s nim jsem se nadfela, méli jsme
takhle velkého budika a tam jsme méli... a ja mu fekla: tady odsud tady od tak se
budeme ucit a pak si budeme hrat.

Ano.

M¢ to stalo spoustu energie, ale toho kluka... to nemlizu pfece tak nechat. Takze
jsme... takze jsme se z toho dostali a v paté tfid¢... nevim, jestli na fotbal... a $li jsme
k psychologovi a psychiatrovi a ten doktor fikal: On je absolutné zdravy, jestli s nim
budete takhle délat, tak se z toho dostane a do druhého rocniku ucili§té se dostal...
a vyucil se... je pravda Ze do dneSka neumi napsat zpravu spravné, ale ma pocitac...
takze... takze ty chyby pocita¢ za n&j spravi. Takze kdyz piSe holce, piSe ptes pocitac...
takze jsme ho z toho dostali a dneska je vyhleddvany femeslnik.

Vy jste uzasnd!
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Nejsem 0zasna, ale déti sem si hrozné t€zko... Ja jsem méla problémy s téhotenstvim,
takze... takze jsou to moje zlaticka. A je fakt, ze kdyz néco potiebuji, tak se vzdycky
domluvime na né¢jakém terminu, Ze mi pomuzou.

No, to je skvele. Moc vam déekuji.

Podé€kovani, rozlouceni
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Prace se zabyva subjektivnim vniménim potieb samotnymi seniory, Zijicimi v zafizeni
Ceské reziden¢ni péce. Navazuje na shodny vyzkum uskuteénény v ramci diplomové
prace v Rakousku. Cilem je po predstaveni dilezitych pojmi spojenych
s problematikou seniortl, zrealizovat kvalitativni vyzkumné Setieni v bézném Ceském
domov¢ seniorli, zaméfené na vnimani potfeb samotnymi klienty. Prace je rozdélena na
prehledovou a vyzkumnou ¢ast. V prehledové casti jsou charakterizovany pojmy:
starnuti, stafi, senior, kvalita Zivota, adaptace, aktivizace, lidskd diistojnost a lidské
potieby. Vyzkumna cCéast se snazi najit odpovéd’ na vytyCené vyzkumné otdzky.
Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu byly uskuteénény rozhovory s Klienty
rezidenéniho zafizeni v Ceské republice a predstaveny zjisténé vysledky. Prace
prezentuje zpiisoby a priority pii napliiovani potfeb a jejich moznou hierarchizaci u
klientd v konkrétnim ¢eském rezidenénim domové. V diskusi jsou piedstaveny nékteré

zajimavé aspekty zjisténé realizaci obou vyzkumi.
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KRIZKOVA, Petra. Subjective perception of needs by elderly people in residential care
facilities in the Czech Republic. Olomouc 2021. Rigorous thesis. Palacky University in

Olomouc. Faculty of Education and Social Studies.
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The thesis deals with subjective perception of needs as perceived by senior persons
living in residential care facilities in the Czech Republic. The subject research followed
on research in Austrian residential care facilities. The objective is to introduce key
concepts related to senior people lives and to perform qualitative research in
a Czech senior residential facility focused on perception of own needs by senior persons
themselves. The thesis is divided into overview and research part. The overview part
defines the concepts of ageing, age, senior person, quality of life, adaptation,
activisation, human dignity and human needs. The research part endeavours to find
response to the research questions set out in the thesis. By means of qualitative research
there were performed interviews with clients of residential facilities for senior people in
the Czech Republic and presented the results of those interviews. The work presents the
ways and priorities for fulfilling the needs of senior people and establishing a potential
hierarchy of needs of senior people in a Czech senior home. In the discussion are

presented some interesting aspects identified in the process of both researches.
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