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Uvod

Diky svym rodi¢iim jsem poznala, jaky je to pocit hrat na hudebni nastroj. Od
ran¢ho détstvi jsem se stykala s hudbou. M1j otec, hra¢ na tubu, nas vodil na své
koncerty, dédecek hraval v rozhlase na housle, moje starsi sestra hrala na lesni roh
a ja jsem navrSenim mych sedmi let nastoupila do ZUS na violoncello. Postupem
Casu jsem se stale vice otevirala moznostem hudby a naucila jsem se, za pomoci
mé sestry samouka, hrat na kytaru a pozdé€ji na kontrabas. Mym snem vSak bylo
od malicka hrat na klavir, coz se mi alesponi ¢astecné splnilo na vysoké skole.
Hudbu jsem vzdy brala jako odreagovéani a zpévem jsme se s mymi sestrami
dokazaly zabavit dlouhé hodiny.

Dne 30. zaii 2014 jsem nastoupila jako vedouci kytarového krouzku na ZS
OstaSov v Liberci. Zde jsem vyucovala dvé skupinky déti. Do prvni chodilo Sest
déti ve v€ku od tieti do paté tfidy a do druhé chodilo pét déti ve stejném veku a
dva zaci z druhého stupné. Protoze je moje zaméfeni prvostupnové, nebudu se o
nich ve své praci zminovat. O rok pozdéji Zzaci zacCateCnici postoupili do
pokrocilych a opét jsem se vénovala novym zacatecnikiim, coz se opakovalo i
letos.

Téma amuzie jsem si vybrala hned z nékolika divodi. Tento pojem byl
pro mé novym a chtéla jsem se o ném dozveédét vice. Na svém krouzku jsem se
setkala 1 stim, ze Zzaci neslySi rozdil mezi riznymi tony a neumcji Cisté
zaintonovat jednoduchou pisen. AZ doposud jsem si myslela, Ze na kytaru zvladne
hrét pouze ¢lovek, ktery umi zpivat a mé alespon trochu hudbu ,,v krvi‘.

Z pocatku jsem se obavala a pochybovala jsem, zda nau¢im déti hrat, jestli
zvladnou pozadavky, které jsem si v krouzku stanovila a jestli budou schopni
doprovodit hru na kytaru zpévem. Poté mi doslo, Ze kdyz mam v planu vyucovat
ty sam¢é zaky n¢kolik let hie na strunny hudebni néstroj, mohla by to byt zajimava
zkuSenost a dobré prilezitost vyuzit ziskané poznatky k napsani diplomové prace.

Jak jsem za urcity Cas zjistila, zaci se do kytarového krouzku pftihlasili
hlavné z divodu, Ze se chtéli naucit hrat na prestizni a popularni hudebni nastroj.
Kytara je velmi praktickd. Dé se snadno pfenést z mista na misto, nezabira témér

zadné misto a da se s ni dobfe doprovodit zpév. Dalsim divodem by mohlo byt,
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ze si zak oblibil néjakého popularniho interpreta a ovladnutim hry na kytaru se mu
snazi vyrovnat. Co m¢ ale ptekvapilo nejvice bylo, ze se Zaci chtéji intenzivné
rozvijet v hudbé, ale ve skole je nebavi hudebni vychova. Mnoho zakl by se
chtélo hudebné rozvijet, ale neni jim to umoznéno hned z nékolika divodi. Ve
tfide je takova nekazen, Ze se vyucujici nezabyva hudebni vychovou, ale ztraci cas
trestanim zaka nejriznéjSimi zpsoby. Nebo ucitel nestihd latku v jiném predmétu
a obétuje tak Cas urCeny pro hudebni vychovu. Kdyz jsem se zaki ptala, co se
tedy uc¢i a co dé€laji v hudebni vychove, tak mi odpovédéli, Ze probiraji hudebni
nastroje. K mému nemilému piekvapeni jsem tedy zjistila, Ze déti skoro viibec
nezpivaji a nemaji moznost se emociondlné¢ projevit. Proto jsem se rozhodla,
alespon této hrstce déti, které samy projevily zdjem o hudebni vzdélani, doprat
zajimavé cinnosti, skvélou atmosféru, radost ze zdokonalovani sebe samého
a zdokonaleni se v ovladani hudebniho néstroje.

Kdyz jsem se Ucastnila praxe, tak jsem velmi Casto slychdvala od uciteli
nazor, Ze zaci nemaji talent, nemaji smysl pro rytmus a melodii. Jak ale mizeme
po détech chtit, aby se jejich talent projevil, kdyZ ho snimi dostatecné
nerozvijime? Diky odbornym knihdm a diky vyucujicim na vysoké Skole vim, ze
se da pracovat i s détmi, které nemaji pfili§ talent a na konci se mohou dostavit
pozoruhodné vysledky a vykony v odvétvi hudby. Nebo se mizeme alespon
pokusit vytvofit v détech kladny vztah k hudebni vychové.

Pro mnoho zakli byva tato porucha stresujici a problémova. Proto bych
chtéla riznymi zdbavnymi metodami, hrami a cvifenimi zpiijemnit vyuku
a oteviit tak nové moznosti détem, které jsou tomu otevieny. Déti jsou v obdobi
mladSiho Skolniho véku velmi tvarné. Je to nejlepsi Cas k rozvijeni schopnosti

a dovednosti a da se s nimi udélat velky kus prace.
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Teoreticka cast

1. Specifické poruchy uéeni
1.1. Amuzie

,Amuzie patri mezi relativné casté specifické poruchy uceni, nema vsak tak
neblahé spolecenské diisledky jako ostatni poruchy uceni. Je poruchou hudebni
schopnosti, jde ovsem o jisty krajni usek plynulého spektra hudebnich vioh, na

Jjehoz opacném konci je absolutni hudebni sluch.*"

Muze jit o poruchu v receptivni slozce (neschopnost spravné rozpoznat tony
a melodie, identifikovat jednotlivé hudebni néstroje poslechem atd.) nebo ve
slozce expresivni (nespravné hlasové vyjadfovani ténli, melodii a pisni,
neobratnost, napt. pfi prstokladu nebo v zachazeni se smyccem aj.), coz se
samoziejm¢ muze kombinovat.

.Se snizenou trovni schopnosti pro hudbu, je zpravidla sniZzen celkovy zdjem
o ni nebo nemusi mit dotyCny viibec Zadnou schopnost se jakkoli hudebné
projevovat.

Amuzie znemoznuje zakovi intuitivné se orientovat v notové osnové
a ovladnout graficky zdznam je tak pro néj velmi tézké. Déle Casto neni schopen
spravn¢ koordinovat pohyby hornich a dolnich koncetin. Propojeni pohybového
prvku a zrakového vjemu je jednou z obtiznych dovednosti potfebnych pii hie na

hudebni néstro;j.

1.2. Priznaky amuzie

Sedlak (1990, s. 152) uvadi, Ze neurologické vyzkumy potvrzuji, Ze amuzie je
zpusobena dédi¢nymi, vrozenymi nebo v pritbé¢hu zivota ziskanymi patologickymi
zménami, které se dostavuji po onemocnéni centralné nervového systému, po

zanétech mozku, po ochrnuti michy, nebo po poskozeni vnitiniho ucha: hlemyzdg,

! Metodicky portal RVP: Metodicky portal inspirace a zkusenosti uéitelti 2011.
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bazilarni membrany a hlavné pak po poSkozeni kortikdlni oblasti v levém

spankovém laloku. Pfiznaky amuzie se mohou dostavit i pfi opozdéném zrani

mozkovych struktur nebo hlasového organu. Také vSak po poskozeni mozku

arazem.

1.2.1. Pfiznaky senzorické amuzie:

Porucha, ptfipadné ztrata absolutniho nebo relativniho sluchu u osob,
které jimi diive disponovaly;

nespravna sluchova diferenciace vysky jednotlivych tont, vyskovych
vztahti, melodii;

ztrata smyslu pro tonalitu;

neschopnost rozpoznat odchylky v nespravné vokalni nebo
instrumentalni reprodukci vlastni nebo cizi;

poruchy smyslu pro metrum a rytmus, pro zmény tempa v hudebni
skladbé;

neschopnost vnimat a esteticky hodnotit hudebni skladby;

neschopnost ¢ist notopis (hudebni alexie).

1.2.2. Pfiznaky motorické amuzie:

Intona¢né neptesnd vokalni reprodukce a nespravna intonace znamych
1 neznamych melodii;

chybnd reprodukce rytmu melodie na bicim néstroji;

neschopnost vykonavat télesné pohyby synchronizované s hudebnim
rytmem a tempem,;

neschopnost vyhledat a zahrat na klavesovém nebo détském hudebnim
nastroji jednotlivé tony nebo Uryvky znamych pisni (hudebni apraxie);

neschopnost psat noty.

2. Hudebni nadani

V zadné literatufe neni uvedena definice hudebniho nadédni. V psychologii se

nadani Casto ztotoznuje s vlohami a oboji se povazuje za potencionalniho ¢initele,

jenz je jedinci dan dédicné, a nelze ho proto méfit. Sedlak (1989, s. 150) ho tedy
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chéape jako souhrn nékolika schopnosti. Patii sem schopnost reprodukce, hudebni
vnimani a prozivani hudby. Déle také hudebni z4jmy, potieby, napéti a sklony.
Soucasti kazdé osobnosti byva alespoii v minimalni mife hudebnost. Tu vlastni
kazdy jedinec, 1 kdyz pouze v primarni mife v podob¢ potieby hudbu vnimat.
Nachdézi se i u lidi, ktetfi nemaji hudebni nadani. Jeji kvalita je ur¢ena vrozenymi
ptedpoklady, ale také hudebnim rozvojem. Na ten by mél byt kladen diraz
v ramci hudebni vychovy ve vSeobecné vzdélavacim procesu. KdyZz se objevi
jedinec, ktery nema rozvinutou piirozenou schopnost v oblasti hudby, je tieba

zvySené pedagogické usili.

3. Hudebni schopnosti

Sedlak (1974, s. 49) uvadi, ze ,,hudebni schopnosti nelze spravné postihnou,
analyzovat a vykreslit, chapeme-li je izolované, bez vztahu k ostatnim dusSevnim
viastnostem. PovazZujeme je za strukturni utvary a svérazné syntézy vlastnosti,

které vytvareji zajem a kontakty s hudbou a umoznuji jeji vnimani.*

Mohli bychom je formulovat jako specifické vlastnosti, které jedinci umoziuji
vnimat hudbu, prozivat kontakt s hudbou a aktivni hudebni projev. Zakladem jsou
hudebni vlohy vrozené (biologické), které spadaji do psychologicko-socialni
kategorie. Jsou tedy ziskané v pribéhu vyvoje ¢lovéka. Protoze se s nimi ¢lovek
nerodi, je tieba je neustale utvrzovat a rozvijet. Neni-li schopnost rozvijena, hrozi
zde riziko, Ze se vytrati. Predpokladem pro vznik hudebnich schopnosti jsou
hudebni vlohy, diky nimz je jedinec schopen utvaret a rozvijet hudebni
schopnosti. Je ovSem mtizeme zkoumat diky ¢innostem, u kterych se projevuji.

Proto je zafazujeme do kategorie specidlnich schopnosti.

Dalsi nezbytnou soucasti ve struktufe hudebnosti je hudebni dovednost. Je to
schopnost dlouhodobé konat hudebni Cinnost. Ta se ziskdva cvikem a ucenim
specifickym zplGsobem. Doprovazi ji ur€ity jev napi.: hra na nastroj, zpév,

improvizace a hudebné doprovazeny projev.
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3.1. Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti maji vliv zejména na kvalitu zpévu. Patii mezi
né citlivost pro hlasitost, vySku a barvu ténu. Diky nim hudba vejde do psychiky
jedince. Sedlak (1989, s.65) charakterizuje problematiku tak, ze ,,hudebné
sluchové schopnosti spocivani ve strukturdlnich a funkcnich soustavach
sluchového analyzatoru a nazyvané proto casto nepresné téz hudebnim sluchem,
umoznuji nejen identifikovat akustické vlastnosti izolovanych tonu, ale také
postihnout jejich vzajemné vztahy vyskove, dynamické, barevné a casove. Tim
vytvareji predpoklady pro vznik komplexnéjsich schopnosti spojenych jiz se
strukturalni vystavbou hudby, s jejimi celostnimi utvary a formotvornymi prvky

(motivy, tématy, vétami). “

3.1.1. Klasifikace hudebnich schopnosti

Pii klasifikaci hudebnich schopnosti musime vychéazet zrozboru hudebni

¢innosti, k niz je ptisluSnych schopnosti bezpodminecné tieba.

Existuje velké mnozstvi literatury, které se zaobird touto problematikou.
Vétsina psychologii zastava nazor, ze hudebnich schopnosti je vice a Zze funguji
v navzdjem propojenych strukturach, které jsou spjaty s obecnymi schopnostmi
lidské psychiky. Pro ucely hudebné psychologické praxe jmenuje Sedlék (1974 s.
53) klasifikaci hudebnich schopnosti.:

o diferenciacni schopnosti sluchového analyzatoru (vnimani hudebni vysky,
delky, sily, barvy), tedy ty cinnosti, které se zahrnuji pod funkci hudebniho
sluchu),

o schopnost hudebni paméti (jako zakladni schopnost pro hudebné
reprodukcni cinnosti);

o skupina motorickych schopnosti, které umoznuji realizovat tonové podnéty
nebo zvukovou predstavu hlasem nebo na nastroji;

e analyzacni schopnosti pro vnimani a chapani hudby, spojené s oblasti

I3

mysleni a fantazie.
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Naproti tomu Téplov (1965) Sedlak (1974 s. 54) stanovuje pouze tfi zdkladni

hudebni schopnosti, které tvoti jadro hudebnosti:

e tonalni citeni jako schopnost emociondlné rozlisovat tonalni vztahy
v melodii;

e hudebni predstavivost jako schopnost zameérné operovat s hudebné
sluchovymi predstavami;

o smysl pro hudebni rytmus, ktery umoznuje aktivné prozivat hudbu, citit

emocionalni vyraz hudebniho rytmu a presné jej reprodukovat.

Je ovSem potieba zdiraznit, Ze toto shrnuti hudebnich schopnosti a jejich
utfidéni, nesmi vést k domnénce, Ze jsou schopnosti osamocené a Ze se nijak
navzajem neovliviiuji. VSechny se spojuji a vzajemné ovliviiuji. Plsobi na sebe
v mnoha ohledech, a pokud se snizi kvalita nékteré z téchto schopnosti, nese to

neblahé nésledky na ovlivnéni ostatnich schopnosti.

3.2. Rytmické citéni

Pojem oznacujici se jako rytmické citéni nebo smysl pro rytmus je velmi
slozity a doposud se nepodafiilo ho uspokojivé propracovat. Tento samotny pojem
se netykd jen hudebniho rytmu, ale v SirSim kontextu i ostatnich zpisobt
casového c¢lenéni hudby: metra, pulsu, hybnosti, tempa a jeho zmén. Tyto

prostiedky spolu tizce souviseji a mnohdy se 1 podminuyji.

3.2.1. Rytmus

Sedlék (1989, s. 97) uvadi, ze je ,,rytmus univerzalni pojem, ktery oznacuje
riizné druhy pohybu, jenz organizuje v casové posloupnosti. Neni jen vysadou
hudby a ostatnich druhit uméni. Mluvi se casto o rytmickeé periodicité dne a noci,
rocniho obdobi, hodin, minut, vterin. Velmi ditrazné a pravidelné jsou biologické
rytmy, jako jsou tlukot srdce, pulsace v tepndch, dychani, zazivani, spanek,
bdelost a chiize. Rytmus byva velmi casto nespravné oddelovan od jinych prvki
hudby a pochopen dokonce jako vedlejsiho k ostatnim vyrazovym prostredkim
hudby. Proto je dulezité zduraznit, Ze rytmus je soucasti melodie, vznika s ni,

a patri k ostatnim castem hudebni vystavby, kam patii i harmonie, polyfonie, aj.
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3.3. Tonalni citéni (smysl pro tonalitu)

Sedlak (1989, s. 85, 86) pojednava o tom, ze je ,,na zdpade pojeti tondlniho
citéni definovano, podobné jako je tomu u ostatnich hudebnich schopnosti,
v evropské hudbé a v ni predevsim v 18. a 19. stoleti, kdy byla hudebni tvorba
ovladana tonalitou a dominujici funkcni harmonii. I kdyz se v zdveru zminuje
o existenci atonalni hudby, z hlediska psychologického nemiize byt pro naprosty
nedostatek verohodnych vyzkumu jeji probléem odpovédné resen, a ziistava tak
nadale v roviné pouhych uvah.“ Rozvoj a vychova tohoto citéni je ovlivnéna
vzdy oblasti kultury, v niz se ¢lovek nachazi. V evropské dur — moll tonalité tony
d€lime na hlavni a vedlejsi stupné toniny. Dal§im znakem této tonality je pfesné
vytyCend nejmensi vzdalenost mezi tony, a to jsou pultony. S dalSimi, jesté

mensimi intervaly se v nasi kultufe setkdme jen v hudebnich experimentech.

3.4. Harmonické citéni

Harmonické citéni je schopnost, kterd umoziuje rozpoznat vicehlas, harmonii,
disonanci, konsonanci a akordy. Podminkou pro spravné urceni je sluchova
analyza, protoze pii sluchovém vnimani vytésiiujeme jednotlivé tony. Bez ni by
byl akord vniman vcelku jako jeden zvukové zabarveny ton. V hudebni praxi
ovSem nevidime akordy ojedinéle, ale v hudebnim utvaru je pfifazujeme
k akordim piedchdzejicim a nasledujicim. Za podstatné slozky, které tvofi
harmonické citéni, povaZzujeme konsonanci a disonanci. Jsou zavislé na sluchové
analyze. Konsonance a disonance, jak charakterizuje Sedlak (1989, s. 91), jsou
protikladné, soucasné se vSak podminujici pojmy pievzaté z latiny. Konsonance
znamend soulad, souznéni, libozvuk. Predstavuje utvar, jehoz tény mohou
zaznivat soucasné, aniz by vyvolaly potiebu toto souznéni n¢jak meénit. Naopak

disonance jako jeji protiklad znamena nesoulad.

3.5. Hudebni mysleni
Sedlak (1990, s. 165) uvadi, Ze ,,hudebni mysleni povazujeme za sloZité
podmineny proces v psychice jedince, umoznujici umélecké poznavani, prozivani i

tvorbu. Svou funkci presahuje predstavivost, pronikda do hudebnich struktur
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hloubéji, umoznuje poznat vztahy mezi hudebné tvarnymi prostiedky i jejich

smysl. “

Hudebni mysleni umoziuje uvédomovat si organizovanost hudebnich struktur
pomoci svych zékladnich operaci, tj. analyzy a syntézy. Tyto dvé slozky se vSak
neuskutec¢nuji postupné jako ve védeckém mysleni, ale soucasné€, a neustale do
sebe pronikaji. Tyto procesy umoziuji, ze dochédzi k myslenkové restrukturalizaci
vystavbovych prvki a jejich vzéjemnych vztaht i prosttedki humanitniho vyrazu
(opakovani, gradace, kontrastil). Timto zptisobem se zprosttedkovava i pochopeni
hudebniho sdileni. Diky operativni paméti, hudebnimu mysleni i operativni
paméti, pfedstavivosti, imaginacim a fantaziim je umoznéno scelovani hudebné
nadstavbovych prvkd. ,,Pochopeni hudebniho vyznamu se podle Zicha
neuskutecnuje jen hudebnimi asociacemi, ale pomoci tzv. vyznamovych predstav

Jjako komplexu predstav cisté hudebnich. “Sedlak (1989, str. 167)

3.5.1. Hudebné tvorivé mysleni
Jedna se o nejvyssi tvofivou formu poznavacich procesti. Vanova (1989, s. 85,
86) je povazuje za ,,soubor operaci, pohybujicich se v dimenzich reality
a imaginace. Mysleni jako takové se zde spojuje s fantazii v tvoreni néceho
nového.
Slouceni mysleni a fantazie v jednu tviirci silu je podminéno skutecnosti, ze kazda

tvoriva cinnost vyzaduje ucast fantazie a rozumu.

Dit¢ vraném véku tvoii spontdnné. Naristd jeho hudebni zkuSenost
a postupujici vyvoj logického mysleni podporuje nenasilnou a hravou formou
rozvoj hudebné tvotivych pokust, s kterymi se postupné seznamuje a respektuje
zéakonitosti, jeZ jsou k tomu dany. V hudebni tvofivosti se obCas hranice mezi
fantazii a myslenim zdanlivé sbihaji a to vede k mylnym nézortim, Ze je fantazie
pouhd nepodstatnd okolnost hudebniho mysleni. Dialekticky vztah ji vSak
dovoluje pochopit jako autonomni psychickou aktivitu, kterda ma nékteré rysy

spole¢né s myslenim.

Vanova (1989, s. 90) vysvétluje, zZe ,,jestlize hovorime o hudebné tvorivém

mysleni, myslime tim vzdy dialektickou jednotu hudebniho mysleni a fantazie,
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v niz jsou racionalni prvky kritériem spravnosti a vhodnosti spontanné se rojicich

hudebné fantazijnich predstav.

3.6. Zjist'ovani hudebnich schopnosti zaku
K uspésnému a dobrému uceni hudebni vychovy musi ucitel navdzat na
zakovy hudebni schopnosti. Sedlak (1989, s. 69) zminuje, Ze zkoumdani téchto

v Vv

ukoliim. Existenci hudebnich schopnosti Zaka prozrazuje:

1. zajem o hudbu a hudebni ¢innost

2. vztah mezi cvikem a vykonem (hudebné schopni Zaci reaguji rychleji
a presnéji)

3. spontanni hudebni projev

4. pirekonavani prekazek, laska k hudb¢, nadSeni pro hudebni ¢innost

e 24

piimé¢ zkouméni vztahu mezi Zakovym cvikem a ziskanym vysledkem.
Hodnoticim faktorem byva Zzakova reakce a jeho hudebni vykon. U rozhodovani
u vybéru naro¢nosti daného ukolu je rozhodujici ve€k déti a stupenl jeho dosavadni
hudebni vychovy. Jestlize se objevi vyssi Uroven schopnosti, automaticky se

zvysuje naroc¢nost pozadavki.

4. Hudebni vyvoj

Hudebni vyvoj by se dal chapat jako uvédomély proces a zakonity jev, ktery
rozviji strukturdlni vlastnosti a nervovy systém, jez je podminény aktivnim
vztahem jedince k hudbé. Neni omezen jen pouhym rozvojem sluchového
a motorického receptoru nebo specialni hudebni schopnosti. Je spojen ostatnimi
vlastnostmi ¢loveéka i s vyvojovymi zménami psychické ¢innosti v priabehu zivota.
Dalsi podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych vlédken. To urychluje uceni
a ziskdvani zkuSenosti. Zrani vytvaii v kazdém vyvojovém obdobi moznou
prilezitost pro vznik urcitych hudebnich schopnosti a operaci. Vzdy je soucasné

potieba spravné ptisobeni prostiedi a vychovy.
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4.1. Periodizace hudebniho vyvoje ditéte

411. Obdobi predskolniho véku

Jedna se o obdobi, které je vymezeno od narozeni do 6 let. Je ukoncené
vstupem ditéte do zakladni Skoly. Toto prvni obdobi, trvajici Sest let, délime dale

na:

e Obdobi nemluvnéte a obdobi batolete - tj. od narozeni do ukonceni

3. roku. Zde dochazi k vtisknuti vné&jSich vlivii v psychice jedince

a vyrazn¢ se uplatituje pusobeni hudby, které upeviiuje citovou vazbu
mezi matkou a ditétem.

. Obdobi navstévy matetské Skoly - jedna se o obdobi od 4 do

6 let. Déti v tomto véku dokézou transponovat urcity hudebni obsah,

hudebni naladu nebo charakter skladby v pfislusny télesny pohyb.

Kapacita hudebni paméti se neustdle zvétSuje s poznavanim novych

pisni a skladeb a jejich opakovanim. Formuji se zékladni hudebni

predstavy i schopnost vybavit si melodii nékolikrat slySenou.

4.1.2. Obdobi mladsiho Skolniho véku

Tato etapa ditéte odpovida obdobi povinné Skolni dochazky v prvnich Etyfech
rocnicich zékladni Skoly. Jedna se o diilezity meznik v biopsychickém a socidlnim
vyvoji. Sedlak (1989, s. 191) vysvétluje hudebni vychovu jako podminujici
k urychleni hudebniho rozvoje, ale také kladné ptisobici i v psychice déti.
Uspéchu lze dosahnout pouze tehdy, dosahne-li dité pii vstupu do koly uréité
Skolni pfipravenosti, ktera ma odpovidat pozadavkim vyucovéani. Tato
pripravenost se projevuje tak, Ze je dit€¢ schopné uskutecnit soubor hudebnich

¢innosti pozadovanych osnovami hudebni vychovy.

4.1.3. Obdobi stredniho Skolniho véku

,, Tento vek byva casto nazyvan dospivanim, pubescenci. Jeho casové vymezeni
je jen priblizné, protoze chlapci a divky nedospivaji rovnomeérné. V tomto véku se

vyrazné meéni vztah jedince k hudbé, omezuje se do jisté miry vokalni cinnost, ale
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s rustem emociondlni sféry se prohlubuje senzitivnost k hudbe. “ Sedlak (1989, s.

195)

5. Motivace jako zakladni ¢initel hudebniho vyvoje

Sedlak (1974, s. 58) se zminuje, ze ,,utvareni vztahut a postoju k hudbé a vznik
motivace k hudebnim cinnostem jsou klicovymi otdazkami soucasné hudebni
pedagogiky. Hudebni pedagogika pak musi zkoumat, jak jsou navazovany prvni
kontakty s hudbou, jak rozvinout ucinnou motivaci v hudebné vychovném procesu.
Motivace je tedy zdkladnim energizujicim, aktivacnim a zaroven i smerovym
Cinitelem, ktery vede k odstranéni nerovnovahy, k uspokojeni potreby a ke splnéni
daného ukolu. Je determinantem hudebni aktivity. Hudebni aktivita oznacuje stav
mobilizace a pohotovosti energetickych zdroju, umoznujicich hudebni cinnost na
urcité urovni. Teorie motivace uvadi zaklad motivace v pudech (psychoanalyza),
motivaci smeroveho  Cinitele, motivaci s posilovani a zpétnovazebnim
zpeviiovanim. Povazujeme jej za podnét k cinnosti, impulsivni jiskru, vnitini stav,
ktery energizuje organismus, ¢ini jej aktivnim a soucasné vyvolanou aktivitu ridi

3

a reguluje tak, aby bylo dosazeno anticipovaného cile.

5.1. Primarni motivace

Jesté pred tim, nez si jedinec zane v raném véku osvojovat fe¢, vytvaii se
primarni hudebni motivace. Tento jev prameni z osobnostni dynamiky ditéte a je
projevem tvofivych sil, vitalnich potieb a instinktl. Z vyctu vSech estetickych
¢innosti dozrava rand motivace jako jedna z prvnich. Je spojena s hudebnimi
projevy, které poskytuji jedinci radost, byvd umociiovana vrozenou vybavou
a hudebnim nadanim. Existuji vyzkumy, které tvrdi, Ze se tato motivace utvaii

u kazdého zdravého jedince.

6. Genetika a dédiéné faktory

Sedlak (1974, s. 39) upozornuje, Ze se vSeobecn¢ dédi¢nosti rozumi prenos
anatomickych a fyziologickych zvlastnosti organismt z jedné generace na druhou.
U potomkii mohou znovu objevit vlastnosti, které méli jejich rodice, prarodice,
nebo dokonce vzdaleni piedkové. V riiznych piipadech se nevyskytuji pfimo

v linii rodinnych pfislusnikl, ale projevuji se nesouvisle po nékolika dalSich
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generacich. Jestlize je pfenos nékterych vlastnosti uskute¢nén, pak to budou spise

varianty vzniku patfi¢nych pozorovatelnych vlastnosti. Nazyvame je geny.

Dédi¢nost hudebnich dispozic, jak uvadi Sedlak (1974, s. 40), ,je casto
nespravné povazovana za nemenné fatum, urcujici jednoznacné a providy
hudebni rozvoj a celkovy vztah k hudbé. Podcenovany jsou vlivy prostredi
a soustavné hudebni vychovy. Dédicnost v oblasti anatomicko-fyziologické je

‘

v§eobecné uznavana. U psychickych vlastnosti a oblasti neni dédi¢nost
samoziejmosti. Sedlak (1974, s. 42). Zjisténi hudebniho nadani u jedince neni
lehkym procesem. Nadani nelze samo o sobé méfit, projevuje se vzdy teprve
v n¢jaké hudebni ¢innosti, v operaci a v tikolu, pted néjz je jedinec postaven, tedy

v dynamice urcité rozvijejici se hudebni schopnosti.
7. Pri¢iny zpozd'ovani v hudebnim vyvoji ditéte

71. Vliv rodiny

Aby se dité spravné hudebné rozvijelo, je dulezité mit rodinu, ktera ho plné
podporuje a vychovava k tvotivosti. Prvni kontakt s hudbou utvéii zpravidla prave
rodina diky rodicim, ktefi o dité¢ pecuji. V posledni dobé rodina prochézi
vyznamnymi ekonomickymi a socidlnimi zménami. Dnes je matka bréna jako
spoluzivitelka rodiny, tim padem neni zena v domacnosti a musi tedy rozd¢lit sviyj
¢as mezi zaméstnani a vychovu déti. I pies to, ze se poméry ve spolecnosti
zmeénily a Zena zije v ur€itém postaveni, nezménila se potfeba kontaktu mezi
matkou a ditétem. Sedldk (1974, s. 77) uvadi, ze dit€¢ od matky pfijima prvni
auditivni podnéty poslechem tonii a melodie jeji feci pii uspavani. Mat¢ina mluva,
hlavné jeji zpév rozviji dité nejen emocionalné, ale 1 hudebné¢ a to tim, Ze motivuje

dité k prvnim vlastnim péveckym pokustim.

Jestlize se matka dostatecné nevénuje po pfichodu zprace svym détem
apokud ji predskolni zafizeni nedostatecné zastupuji a dit¢ je dlouhodobé
vystavovano nedostatku emocnich kontaktti, mtize to podle Sedlaka (1974, s. 78)
vést k porucham duSevniho zdravi. Pokud nejsou po del§i dobu uspokojovany

citové potieby ditéte, projevuji se u ditéte ptiznaky psychické deprivace. Hlavnim
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znakem psychické deprivace v raném obdobi je citova chudoba, labilita a plochost
v citovych projevech. Deprivacni retardace, kterd se projevuje hlavné v emocni
nezralosti a citové chudobé, oslabuje motivaci k péveckym pokustim, které jsou

nezbytné k hudebnimu vyvoji.

Diilezitou soucasti hudebni vychovy a hudebniho vyvoje ditéte je, jak uz bylo
feceno, rodina. Jeji podnétné a ptirozené prostredi, umoziujici pévecky a hudebni
projev bez jakychkoli zabran, a emocionalni pouto mezi matkou a ditétem nemiize
nahradit zadné détské socidlni zafizeni. Porusi-li se konstrukce rodinnych vztahti
mezi jednotlivymi jedinci v domécnosti, je ohrozena primarni hudebni motivace,

vznik hudebnosti i pokra¢ovani dal§iho hudebné-vychovného plisobeni.

7.2. Podil na hudebni rozvoj predskolnich zarizeni

V predskolnim vzdélavani hraje velmi dualezitou roli hudebni vychova.
Neslouzi pouze k rozvoji hudebnich schopnosti, ale pfedevSim k vSestrannému
rozvoji ditéte. Méla by proto kazdy den zahrnovat nejenom zpév, ale také hru na
hudebni nastroje a hudebné-pohybové aktivity. V téchto zafizenich by méli
pracovat hudebné vzdélani vyucujici, ktefi podniti v détech potiebu si zazpivat.
Podle Sedléka (1974, s. 82) by si déti mély v mateiskych Skolach osvojit zadkladni
pévecké navyky, naucit se hudbu soustfedéné¢ poslouchat, ziskdvat o ni zajem

a pohybem vyjadfit obsah zpivané nebo poslouchané skladby. ~

Kdyz déti vyjdou z matetské Skoly, mély by mit elementarni hudebni navyky
a mély by pfichdzet rozezpivané. Tyto déti by mély doma zpivat rodicim
a dokonce je ucit pisnim, které se v zatizeni naucily. Zpév poméha vnést do zivota
v matetskych Skolach radost a optimismus. Rytmické citéni se ma rozvijet pfimo
pii zpévu a pii rytmickych pohybech a hrach s hudbou. Hudebni percepce, ktera
ma rozvijet citovy vztah ditéte k hudbé, ma byt zajiStovana piirozenym
a prociténym zpévem ucitelky, ktery je vlastné i nahradou matfina zpévu.
Ucitelka by méla také interpretovat drobné skladbicky na klavir. Z matetskych
Skol casto ptichdzeji do prvni tfidy nerozezpivané a hudebné zanedbané déti.

Ucitel zakladni skoly je pak postaven pfed skutenost, Ze musi u mnohych déti
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vyrovnavat opozdény vyvoj i kvalitu hudebnosti, aby tak vytvofil zakladni

ptedpoklady pro dalsi soustavnou hudebné vychovnou praci.

8. Hudebni dovednosti

Podle Sedldka (1989, s. 203) se hudebni dovednosti Casto ztotoznuji se
cvikem, cvicenim, s hudebnimi ¢innostmi a dokonce i1 se senzomotorickym
udenim. Casto se povazuji jen za diléi motoricky tkon na hudebni nastroj. Jedna
se napiiklad o vyménu poloh na smyccovych nastrojich nebo pii realizaci

zvoleného prstokladu.

K vytvofeni hudebni cCinnosti jsou potieba rychlé a plynulé ukony,
koncentrace, pozornost a koordinovanost jednotlivych jednani, které jedinec

rozviji diky hudebnim dovednostem.

8.1. Instrumentalni ¢innosti

8.1.1. Rytmicky vycvik
Rytmus je hudebni dovednost, na kterou by se mél vyucujici zaméfit nejdiive.
Je to soucast zivota kazdého ¢loveéka at’ uz v podobé tepu srdce, pravidelné chize,
nebo tikotu hodin, stfidani dne a noci, mésici, apod. Dals$i forma rytmu se
naskytne mnoha jedinctim jiz od utlého détstvi v podobé¢ fikadel nebo rytmického
zpévu. Velmi Casto se rytmus propojuje s eci, poslechem hudby nebo télesnym

pohybem.

Pfi poslechu hudby je u mnoha jedincli podnicena rytmicka reakce. At uz
v podobé pohybu nohama nebo vytleskavani. Rytmika rozviji v ditéti aktivitu
anapliiuje jeho potiebu télesného pohybu. Ddva mu mozZnost se samostatné
projevit. Dale rozviji rozumové a hudebni schopnosti ditéte, fantazii a jeho
pohybové schopnosti. Diky hudebné pohybovym cCinnostem se zlepSuji
koordinované pohyby, drzeni téla a obratnost. Lze ale i odstranit nemotorné
pomalé reakce, lenost, ba i neohrabanost. S rozvojem hudebné pohybové vychovy
je dulezit¢ zacit v predSkolnim veéku, naptiklad pomoci ftikadel, basnicek
a jednoduchych pisni, protoze je jednota pohybu a hudby zcela ptirozena

a neporusena. Hudebni vyvoj by m¢l obsahovat vSechny slozky, mély by se
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objevit ¢innosti na rozvoj percepcnich slozek, feci, zpévu, rytmu a pohybu. M¢l
by se klast diraz na zdarny psychicky vyvoj ditéte a na rozvoj jeho

psychomotorickych vlastnosti.

8.1.2. Rytmické hry

Jedna se o velmi vhodnou aktivitu pro praci s détmi na 1. stupni ale i starsi
zaky. Diky rytmickym hram se muze zlepSit vztahy v kolektivu, zaci mohou
libovoln¢ improvizovat a plné se seberealizovat, a to vSe za pomoci svého

hudebniho vykonu.

8.1.2.1. Hra na télo
Diky této hie se jedinec zbavuje kifeCovitého drzeni téla, napé€ti, rozviji
koordinaci té¢la a hudebni cit. Cilem je, ze zaci zjisti, jaké zvuky se daji vytvaret
pomoci vlastniho téla. NejCastéji s détmi pracujeme s tleskanim, dupanim,
pleskanim a luskdnim. Tempo se muze zrychlovat nebo naopak zpomalovat
a zvuk zesilovat nebo zeslabovat. V této hie jde o udrzovani pravidelného tempa,
plynulé provedeni a co nejpfesnéjsi opakovani ucitelovy improvizace, ktera je

v podobé¢ kratkych rytmickych utvart nejcastéji ve 2/4 nebo 3/4 taktu.

8.1.2.2. Hra na ozvénu
Touto hrou se rozviji zejména smysl pro rytmus, tondlni citéni a hudebni
pamét. Dale vnimani vlastniho téla, pamét’ a moznost neverbalniho vyjadiovani.
Tato hra je podstatna v tom, Ze ucitel predvede motiv, ktery zaci zopakuji. Je
dilezity nepretrzity tok hudby, pii kterém by se déti nemély zastavovat, a nemélo

by se upozornovat na chyby. Jestlize dojde k chybé, tak se cely cyklus opakuje.

8.1.3. Psychologie cviku
Cvik slouzi k osvojovani Cinnosti a zvySovani jeji kvality. Je to opakovani
ur¢ité¢ho jednani, které se diky tomu zlepSuje a zdokonaluje. Vysledkem jsou
zautomatizované ukony, diky nimz se d¢&ji zmény v psychomotorickych
strukturdch a funkcich. Sedlak (1989, s. 210) uvadi, ze ,,v instrumentalni hre se
vyevik vétsinou chape jako prostiedek k ziskani potrebnych motorickych pohybu a

techniky. Cvikem se sice musi vypracovavat potiebné hudebni dovednosti, ale
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soucasné se musi vypracovavat i potrebné hudebni dovednosti, ale soucasné by
meél rozvijet i psychické vlastnosti: citlivost k hudbe, klicové hudebni schopnosti
a myslenkové operace: identifikaci, diferenciaci, analyzu a syntézu. “ Tomu vSemu
se ale mysli uvédomély cvik, nikoli mechanické, monotonni, bezmyslenkovité
opakovani ukonti. Toho, aby si jedinec uvédomil vyznam cviku, se dosédhne tak,
ze se zak pouci o vyznamu cviku a o zpusobech, jak si ho co nejrychleji
a nejefektivnéji osvojit. Nejprve se musi slozité rutiny rozlozit na jednotlivé
kroky. Ty se postupné trénuji a porovnavaji s ucitelovym vzorem. Diky tomu se
muze jedinec ihned opravit nebo zménit postup cviceni. Sedlak (1989, s. 211) ve

své knize rozebira tfi obdobi, v nichz se zak uéi cviku.

V 1. obdobi ucitel ukaze Cinnost sdm a k tomu pfidavd Ustni komentar,
vnémZ konkrétné rozebirda dany problém. Zak pozorné sleduje nazorné
piredvedeni a sam se poté snazi napodobit ukon za své a ucitelovy kontroly.
Nejdilezitéjsi je, aby zak pochopil podstatu daného problému a dokazal jej poté

spojit s motorickou ¢innosti.

Ve 2. obdobi jiz neni tieba ndzorné predvedeni. Zdk sam reaguje vlastnim

jednanim na instrukce vyucujiciho.

Ve 3. obdobi neni zapotiebi plna a stala pozornost u vykonavani motorickych

¢innosti. Rozviji se svalové pocity a zrychluje se tempo pohybti.

8.1.3.1. Pohyby pfi hife na hudebni nastroj
Hra na hudebni nastroj vyzaduje souhru urcitych pohybii pazi a prsta. Jedna se
o pohyby fizené z motorického centra, pomoci nervovych drah. Hra na nastroj je
slozitd a naro¢na cinnost, ktera zpravidla vyzaduje ¢innost obou rukou. U velké
veétSiny nastroji je spojena s charakteristickymi pohyby. Je to zalezitost
soucinnosti pravé a levé mozkové hemisféry, které zajist'uji pfirozeny a racionalni
pohyb rukou a prstl, a nakonec tvofeni tonti podle zvukové piedstavy na

konkrétnim hudebnim néstroji.

Sedlak (1989, s. 213) déli prabeh instrumentalnich pohybii na dvé Casti:
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e pohyby volni, umysiné, které podléhaji plné nasemu vedomi,

o pohyby bezdeécné, instinktivni, které nepodléhaji zcela nasi vili. **

Usmérnovani pohybii vznika v procesu uceni a je zavisld na vrozenych
motorickych pfedpokladech hudebnika. Jedna se o naptiklad o stupen obratnosti,

pohotovost prsti ve vyucovani. Tyto pohyby se déli na dve slozky:

e vn¢jSi — je dana polohou, tvarem a smérem ruky, odklonem od
vertikalni nebo horizontdlni roviny. Diky vizualnimu vjemu se mtize
kontrolovat, upravovat a menit.

e vnitini - je ovlivnéna nervovou a svalovou strukturou, kterou nelze

nijak kontrolovat ani pozorovat a rozebrat.

Dil¢i instrumentéalni pohyby se dle Sedlaka (1989, s. 213) daji délit nejlépe podle

vngjsi slozky:

o flexe: ohyb ruky nebo prstii;

e extenze: natazeni ruky nebo prstii (opak flexe);

o abdukce: odtazeni ruky od jeji podélné osy,

o addukce: pritazeni ruky k jeji podélné ose (opak abdukce);

e supinace: pohyb predlokti, pri némz se ruka otdci ve vnéjsim sméru
v rozsahu 160 stupiii;

e pronace: vnitini rotace ve stejném rozsahu 160 stupnit (opak supinace).

Pfi vytvareni pohybli na hudebni nastroj by se nemélo zapominat, ze je velmi
dalezité spravné si osvojit a vypracovat pohyb kvuli dosazeni pottebného
zvukového znéni. Velmi dualezitym aspektem, kvuli kterému by se vysledné
provedeni nemuselo podafit, je celkova zvukova predstava. Pokud neni vytvotena,
tak se Casto stava, ze jedinec ptedvadi hru na nastroj, ¢te noty, ale nezdokonaluje

svij vnitini hudebni intelekt.
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8.1.3.2. Hra na détské hudebni nastroje jako zdroj

hudebni aktivity
Jak ptipomina Sedlak (1974, s. 154) ve své publikaci ,,détske ndstroje

prinaseji podstatné obohaceni hudebnich cinnosti, motivuji zajem o hudebni hru
a vytvareji daleko lepsi predpoklady pro hudebni vnimani nez pouhy zpév
a poslech.” Hra na hudebni nastroj rozviji hudebni vniméani a velmi pozitivné
ovlivitluje péveckou Cinnost. Jedna se o pfirozenou Cinnost, kterd automaticky
navazuje na détské bouchani do rtiznych pfedméti, cinkani, houkani, vykiiky, jez
jsou ptirozenosti pro vék do jednoho roku zivota ditéte. Diky détskym hudebnim

nastrojum se v détech vytvaii pozitivni vztah k hudbé a ¢innostem v ni.

Sedlak (1974, s. 157) se domniva, ze by ale ndstrojova hra neméla nahradit
hru na klasicky hudebni néstroj, jako jsou housle, klavir, apod. , Zaklady
pocatecni hry vedou k pozndvani orchestralnich barev a mohou motivovat
i navstevam koncertii. Vytvareji navyky soustredené pozornosti, presnosti
provedeni, koordinace pohybii a instrumentalni kazné. Uvolnuji svalstvo
a rozvijeni instrumentalni vnimani a celkovou hudebnost ditéte. Mohou pri

vhodném vyuziti také podnitit a obnovit instrumentalni aktivitu v rodindch.

8.1.3.3. Psychologie instrumentalni hry

Sedlak (1990, s. 235) tvrdi, ze hrou na hudebni nastroj se rozumi specificka
hudebni ¢innost, ve které¢ jedinec diky znalosti notového zdznamu a osvojeni
hudebnich dovednosti, utvaii zvukovou podobu hudebnich dél. Neni nutnosti, aby
byla podminéna pouze souftem hudebnich dovednosti, predev§im
senzomotorickych, ale jsou nutné i1 dalsi slozky napf.: intelektové, citové,
fantazijni, diky nimz je umoZznén rozvoj komplexniho psychického procesu.
Pokud dojde k jeho naplnéni, mize se jedinec realizovat jako kreativni bytost,
ktera chce dosdhnout jistého vysledku. OvSem nejde jen o piesné imitovani hudby
nebo jen automatickou interpretaci notového zaznamu. Jde hlavné o oziveni
realizace hudby, o zachyceni citovych prozitkl a hlavné o celkovy projev a piinos
hudebnika v prezentaci hudebniho dila. Ptfi kazdém opakovani interpretace

dochazi ke zmén¢ vnitfniho rozpolozeni jedince. Diky tomu dochézi k rozvoji
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hudebnich schopnosti a bohatému psychickému Zivotu s hudebnimi pfedstavami,
které se neziskaji zddnou jinou hudebni ¢innosti, jako je zpév nebo pouhy poslech

hudby.

Sedlak (1990, s. 236) poukazuje na to, ze ,,vSirsich souvislostech je
instrumentadlni hra vyznamnym prostiedkem seberealizace jedince. UmozZnuje mu
projevit hudebni schopnosti, rozvijet tvorivou aktivitu, péstovat viili a uspokojovat

vilastni hudebni potreby.

Instrumentdlni hra plsobi pfitazlivé a vyzyvad jedince k aktivni cinnosti.
Obohacuje hodiny hudebni vychovy a je také velmi pozitivni na rozvoj
mezilidskych vztahli. Diky spolecnosti v souborech a orchestrech plné€ piisobi na

kolektivni mysSleni, dobrovolnou kazen a socialni ¢innost.
8.2. Vokalni ¢innosti

8.2.1. Pévecka vychova
Hlavnim cilem je zdokonalovat détsky hlas ve zpévu a utvaret spravné
pévecké dovednosti a zvyky. Postupné odbouravat nedokonalosti ve zpévu ale
i verbalnim projevu. Vycvik by se mél objevovat v kazdém vyucovani hudebni

vychovy.

8.2.2. Intonace
Hudebni psychologové povazuji za jediny spolehlivy zplisob pro rozvoj
hudebnosti intonaci. Vokalni intonace je pfeneseni z notového zapisu hudebniho
utvaru do zpévné podoby bez predchoziho zaznéni melodie. Jedna se o reprodukci
hudebnich ndmétt a tont. Cvici se rozezndvani vysek, stoupava nebo klesava

melodie a zpév z not.

9. Vychova k hudebni tvorivosti

Jiz v 18. stoleti se zabyvali Rousseau, Pestalozzi, aj. myslenkou prolozit celou
vychovu tvofivosti. Velkou roli zde hraje prostfedi, ve kterém jedinec vyrlsta
a vychova. Tvofivost neni mozné u nikoho vynutit pfikazem ani rozkazem. Je

tteba vytvaret vhodné prostiedi a podminky a to neni vzdy samoziejmosti. Sedlak
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(1990, s. 289) uvadi, ze je pti vychoveé k hudebni tvotivosti dodrzovat nasledujici

hlediska:

o vychovu kdétské tvorivosti zaclenit do dosavadni struktury vseobecné
hudebni vychovy jako jeji integralni soucdast a prispet tak k optimalni
urovni hudebné-vychovného procesu,

e vychazet nejen z uciva, ale predevsim z osobnosti ditéte a rozvijet vSechny
Jjeji slozky;

e navazat na deétskou spontaneitu, experimentovat s tony, potiebu tvorive
aktivity, ktera je viastni vsem détem, neopomijet pritom dosavadni aktivity,
ktera je vlastni vsem détem;, neopomijet pritom dosavadni pévecké
a instrumentalni zkuSenosti, které jsou nezbytnou pripravou pro etapu
tvorivé povahy;

e wtvdret kreativni situace a realizovat s détmi takové hudebni ukony, které
maji velky formativni vliv; operace s hudebnimi predstavami, podnéty pro
fantazii; imaginaci, rozvoj hudebniho mysleni

e vychovavat k citlivosti k okoli, k naslouchani a k diferenciaci prirodnich
zvuku; rozvijet rozliSovaci a analytickou funkci hudebniho sluchu
systémem progresivnich ukolii,

e pii rozvoji motivace vychazet z vnitrniho ustrojeni, ze seberealizacnich
tendenci déti a spojit ucitelovy podnéty s détskou hravosti;

e pravidelné hodnotit tvorivé pokusy déti a zajistit tak u nich zpétnovazebni
regulaci a procesy samoposilovani; neodsuzovat dité, kdyz se mu hned
nepodari vytvorit hudebni utvar odpovidajici predstave ucitele;

e hodnotit i dilci zdarile ukony, coz je nutné u deti, které jsou nesmele,
sebekritické nebo hudebné nebo tvorivé malo rozvinuté;

e rozvijet hudebni a tvorivé schopnosti pomoci vokalni intonace;

I3

e nechat pracovat zdaka samostatné. ‘

Chce-li byt ucitel v tomto ohledu Gspésny, aby se mu podafilo uskutecnit
vSechna tato kritéria, nesmi byt pfili§ pfisny v pozadavcich, mél by byt

tolerantni k vysledkiim zakti a hlavné¢ nesmi byt pfili§ autoritativni. V této
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chvili je z néj pomocnik, ke kterému Zéci vzhlizi a jde mu pfedevsim o uspéch
zakl. Snazi se je podnécovat ke kreativnim Ccinnostem a podporovat

v aktivitach.

K dosazeni tuspéchii je tieba velké trpélivosti, znalost metodiky,
pedagogicka tvofivost a predevsim citlivost, kterd umozni nahlédnout do

vnitiniho svéta ditéte a rozvijet jeho moznosti.
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Prakticka cast

10. Metody prace
Pii zpracovavani praktické ¢asti jsem vychazela z tfiletého pozorovani ve
vyuce na strunny hudebni nastroj v kytarovém krouzku, ktery se odehrava na

ZS Ostasov. Objekty pii pozorovani byli Zaci 1. stupné ZS Ostagov v rozmezi

od 2. do 5. tridy.
Pii Setfeni jsem pouZila metodu pozorovani.

Cilem pozorovani bylo zjistit, jakymi hudebnimi schopnostmi disponuji
zaci v kytarovém krouzku. Vypozorovat, ktefi zaci zaostavaji a popfipad¢ jim

umoznit pomoci riznych metod zlepseni se v ¢innosti.

Pfedmétem pozorovani bylo prostiedi, kde se kytarovy krouzek
uskutecnuje, déni v hodin¢ a reakce zdki na provadéné Cinnosti, jejich

chovani a zapojovani se.

11. Vyuka
Vyuka kytarového krouzku probihd od roku 2014 do soucasnosti. Vzdy

koncem zafi nastoupi dvé skupiny déti ve veéku mladSiho Skolniho véku

a tcastni se vyucovani jednou tydné po dobu jedné hodiny do konce kvétna.
24k A - 2. tiida

Zak byl od pocatku velmi nadiené dité plné otekavani a snahy. Prvnich
par lekci drzel krok s ostatnimi, dokud nedoSlo na vyuku kytarového
doprovodu. Jak jsem zjistila, dité jest¢ nema ve druhém rocniku rozvinutou
jemnou motoriku natolik, aby stihalo tempo s ostatnimi zdky a spravné hralo
dané akordy a soucasn€ udrzelo rytmus. M¢I-li hrat pouze akordy, nemél
zadny problém. Kdyz ale doslo na spojeni akordii tvofenych levou rukou
a hrani rytmu rukou pravou, zacal se ztracet. Hrani se mu nedafilo natolik, aby
stihal své spoluhrace a tudiz ho to po chvili pfestalo bavit. Jak jsem ale
bohuzel po case zjistila, problém nebyl pouze v nedokonalé motorice chlapce,

ale 1 v nedostacujicim tréninku doma s rodici. Pies tyden doma cvicil tieba jen
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jednou, a kdyz zjistil, Ze mu to nejde, tak to opét odlozil. Myslim si, Ze kdyby

mél po boku né€koho, kdo by ho doma dostate¢né¢ motivoval a védél, jak ho

ucit, tak by to nevzdal tak rychle.

Tabulka 1 - Zdk A

jednoduché a kratké melodii
ho aktivita bavi, ale jakmile se
ztizi obtiznost, piestane se
soustfedit a nebavi ho to.
(Toto je ale zcela normalni

z hlediska jeho véeku, takze
nebyl t€Z8imi melodiemi piilis
zatézovan a cvicil pouze

s jednoduchymi motivy.)

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Cinnost ho velmi bavi, Cinnost ho stale velmi bavi,
soustiedi se. Bez opory soustiedi se. Bez opory nastroje
nastroje zazpiva melodii zazpiva melodii trochu Iépe, ale
falesné, ale je si toho védom. | nezni to Uplné Cisté. Snazi se
Snazi se chybu opravit. chybu opravit.
S nastrojem udrzi melodii o
poznani Iépe.
Vyska Pti zkouSeni riznych vySek Pti zkousSeni rtiznych vySek tont
toni tontl spravné urci, ktery ton je | spravné urci, ktery ton je vyssi a
vyssi a ktery je nizsi. ktery je nizsi.
Pamét Tento druh ¢innosti mu ze Aktivita ho bavi a se stoupajici
melodie zacatku nedéla problémy. Pfi | obtiZnosti nadale nezvlada

danou melodii.
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Pamét’ U této kategorie ma vecelku JiZ se naucil rozdily mezi
rytmu problém. Ptili§ nerozeznava délkami not a zvladne vytleskat
rozdil mezi ¢tvrtovymi jednoduchy rytmus. Zapamatuje
a osminovymi dobami. Pokud | si delsi usek.
se ve cviceni objevuji pouze
stejné druhy dob, dokaze to s
mirnymi obtizemi zopakovat.
Dokaze si zapamatovat
maximalné dva takty.
UdrzZeni S jednoduchym rytmem si Stale pti samostatné ¢innosti
rytmu dokéze s mirnymi obtizemi zrychluje, ale neni to tak
(tleskani) | poradit. Pfi samotném drzeni | markantni jako ze zacatku.
rytmu zrychluje. Pokud ale
netleska sam, dokaze se udrzet
podle spoluzdka nebo ucitele.
UdrZeni S hranim rytmu na kytaru bez | S hranim rytmu na kytaru bez
rytmu zpévu ma velky problém. Je zpévu ma stale velky problém.
(kytara) pro néj obtizné udrzet Jiz veelku zvladl nejjednodussi
nejjednodussi zékladni pohyb | rytmus, ale s 2/4 a 4/4 rytmem
ruky, bud’ zrychluje, nebo ma stale potize. Pii pfipojeni
zpomaluje. Pfi pfipojeni zpévu | zpévu se ale orientuje a snazi se
se ztraci Uplné a neni schopen | alespon ptehazovat akordy.
se v ni¢em orientovat.
Spravnost | V této ¢innosti si vede skvéle. | Tato ¢innost je bezpochyby
akordi Na svlj vék dokaze nejuspeésnéjsi. Akordy ovlada

uspokojive zahrat pozadovany
akord a spravné¢ umistit prsty
na struny. Soutéz o nejrychleji
a spravné zahrany akord ho

velmi bavi.

spravng¢, bezchybné a na jeho
vek s pfiméfenym tempem

pfehazovani.
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Rozeznani
Dur -
moll

akordu

S pomtckou smutnych a
veselych akordii dokaze
stanovit, zda je akord Dur
nebo moll. Jestlize je ale akord
zahrdn samostatné a nemiize
ho porovnat s jinym, objevuji
se drobné problémy v urceni

druhu akordu.

Stale je v této aktivité uspésny
pouze s porovnavanim mezi
dvéma akordy. Samotny akord

neurci — spiSe ho hada.

Z4ak B 1 - 3. tFida

Zakyné je velmi Sikovna a talentovana divka. Velmi pékné zpiva a fekla

bych, ze méa dobry hudebni sluch. V utlém détstvi byla narusena CNS a ¢inti ji

velké obtize hra na kytaru, jak utvareni akordl, tak hrani rytmu. Je velmi

snazivd, doma hodné Casto trénuje, ale zdravotni komplikace ji nedovoluji se

dostate¢n¢ zdokonalit v hrani na tento strunny hudebni nastroj.

Tabulka 2 - Zak B1

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Zpé&v kréasny a Cisty, hlas Ve zpévu se stale zdokonaluje,
nadherny. Dokéze bez protoze navstévuje pévecky
problémt udrzet melodii a se krouzek.
zpévem spolu s nastrojem
nema sebemensi problém.
Nema zadné problémy se
zpévem pied spoluzaky, ba
naopak. Vypada, ze se rada
prezentuje.
Vyska Nema problém urcit vysku Stale nema problém urcit vysku
tonu tonil. Bezchybné zvlada tond. Bezchybné zvlada
aktivity na toto téma. aktivity na toto téma.

38




Pamét

Melodii udrzi bez obtizi a

Zvladne si zapamatovat delsi

melodie dokéze si zapamatovat vcelku | aryvek melodie.
dlouhy uryvek.
Pamét’ Rytmus si dokdze zapamatovat. | Stale ji ¢ini problémy prace
rytmu Zazpivan ho spravné, ale s rytmem, ale vypozorovala
nezvladne ho vytleskat nebo jsem jisté zlepSeni. Jiz dokéze
zahrat. napodobit nejjednodussi rytmy
a celkem drzi spravné tempo.
Udrzeni Zde se zacinaji objevovat V samostatném projevu je stale
rytmu nedokonalosti. M4 problém nejista V kolektivu udrzi
(tleskani) | udrzet v samostatném projevu | rytmus s obcasnou chybou.
rytmus, ale s ostatnimi ho udrzi
dobfte.
Udrzeni Na strunném nastroji jsou velké | Jiz propoji souhru mezi pravou
rytmu nedostatky udrzeni rytmu. Ani | a levou rukou, ovSem zvlada
(kytara) zakladni rytmus neni dodrzen a | pouze nejjednodussi rytmus a
velmi se tidi podle zpévu. neplete ho se zpivanim.
Nedokaze spojit souhru pravé a
levé ruky.
Spravnost | I pfes velkou snahu nejsou Jiz si tak Casto neplete struny a
akordi vzdy spravné zahrany. Casto si | prazce a dokaze skoro veskeré
plete struny a posouva ruku akordy zahrat spravn¢. Stale se
mezi prazci. Chybu pfesto velmi snazi a nevzdava to.
slysi, uvédomi si ji a dokaze se
opravit.
Rozeznani | Bezchybné rozezné rozdilné Bezchybné rozezna rozdilné
Dur - akordy. akordy.
moll
akordu
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Z4k B 2 - 3. trida

Je to zak, ktery m¢l velké prani naucit se hrat na kytaru. PfiSel plny

ocekavani a chtél se vSechno hned naucit. Cinilo mu velké problémy védomi,

ze musi pravidelné trénovat a Ze neni samoziejmé, ze bude umét hrat bez

fadného tréninku.

Tabulka 3 - Zak B2

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév V této oblasti mé velké S velkou ndmahou jiz zazpiva
problémy. Nedokazal pozadovany ton, ale neni to
zaintonovat ani jeden toén vzdy pravidlem. Stale mu to
spravng. Je stydlivy a nerad ¢ini velké obtize. Jiz se trochu
zpiva pied ostatnimi. osmélil a neni tolik stydlivy.
Vyska Pti téchto aktivitach je velmi Stejné jako na zacatku.
tonu soustfedény a uspéSné pozna
rozdily jednotlivych tont.
Pamét Nedokéze si zapamatovat Stale si nedokaze zapamatovat
melodie melodii a ani ji udrZet. melodii a ani ji zopakovat.
Pamét’ Zapamatovani si rytmu mu Zapamatovani si rytmu mu
rytmu necini potize. Spravné vytleskd | necini potize. Spravné vytleska
jednoduché typy cviceni. 1 slozit&jsi typy cviceni.
UdrzZeni Tato ¢innost ho velmi bavi, Tuto aktivitu vykonava potad
rytmu protoZze dokéze udrzet rytmus rad a stale ho velmi bavi. Jiz se
(tleskani) | bez problémi. Nechce sam nestydi pfedcvicovat a vede si
pfedcvicovat své motivy. dobfe.
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UdrzZeni Pti jednoduchém rytmu, ktery | Jizzvladai 3/4 a 4/4 rytmus.
rytmu mu jde, projevuje znamky Splete se pouze obcas a
(kytara) nadseni. Nemd problém udrzet | dokaze se zorientovat a
tempo na kytafe. OvSem pii pokracovat. Je ale znat, ze
zacatcich slozitéjSich rytmu doma moc netrénuje, protoze
(3/4, 4/4) neprojevuje znamky | by mohl byt mnohem dal.
libosti, protoze mu to nejde
automaticky a musi doma vice
trénovat.
Spravnost | S akordy nema Zadné potize. I | Toto ucivo zvlada skvéle.
akordi ptes to, ze doma piili§ Myslim, Ze akordy trénuje
netrénuje, zvlada ucivo dobfe. | doma, protoze se opravdu
rychle zlepSuje. Pred
kamarady ovSem tvrdi, Ze nic
ned¢la. Asi se pied nimi
nechce shodit.
Rozeznani | Pfi rozeznavani téchto akordl Stale mé velké obtize
Dur - neuspél. Neslysel v nich skoro | v rozeznani téchto druhii
moll zadny rozdil. akordud. Ale pfi Castém
akordi opakovani jevil znamky
uspéchu.

Z4k B 3 - 3. trida

Tento zak patii mezi snazivé a i pres néjaké nesnaze si dokéze poradit.

V hodinach mé tendence k vyruSovani, kdyz ho aktivita moc nebavi nebo trva

moc dlouho. Proto je kviili nému potieba Casto stiidat cinnosti.
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Tabulka 4 - Zak B3

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Nedokaze zaintonovat Stale nedokazZe zaintonovat
jednoduchou melodii. Kdyz je | jednoduchou melodii. Velmi
vyzvéan k zopakovani tonu, tak | se snazi, ale nedafi se mu.
ho nedokaze napodobit i pres Déla si z toho ale legraci, aby
velkou snahu. zakryl netispéch.
Vyska Tato akce mu ne€ini témet Jiz se v akci zlepsil a rozeznd 1
tonu z4dné problémy. Pozna tercii. VSechny ostatni
vSechny ptiklady, az na ty, priklady urc¢i spravné a aktivita
které jsou velmi blizko u sebe | ho velmi bavi, kdyz sam uvadi
(sekunda, tercie). Vyssi ptiklady. Pouzivé ale pouze
intervaly zvlada dobfe. opravdu vysoké rozdily,
protoze si je v nich hodné
Jisty.
Pamét Nezaintonuje zadny ton Stejny ptipad jako u rozsahu
melodie spravng, ale presto se snazi a zpévu. Neumi zaintonovat
alespon zkousi zopakovat jednoduchou melodii.
danou melodii. Pokousi se o
stoupavou a klesavou melodii.
Pamét Nedokaze se moc dlouho Trochu se snazi v této aktivite,
rytmu soustfedit na dané aktivity, ale stale ho moc nebavi. Kdyz
tudiz v nich neni moc uspésny. | ma spolupracovat, tak mu
KdyZ sam udéava jednoducha aktivita vcelku jde.
cviCeni, dokaze se soustiedit o
chvilku déle.
UdrzZeni Pfi drzeni rytmu si vede dobfe | Stale mu vadi rychlé tempo.
rytmu pouze tehdy, je-li tempo mirné. | Pii pomalém rytmu se drzi a
(tleskani) | Jakmile se zacne zrychlovat, udéla kus prace.
ztraci se a neudrZi se
s ostatnimi.
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UdrzZeni Zde nema problémy, ani u Nema problémy ani u cviceni
rytmu cviceni slozit¢jSich rytmd. slozitéjSich rytma. Je velmi
(kytara) Musi se ale drzet pomalejsi snazivy a aktivity ho bavi.
tempo.
Spravnost | Akordy si peclivé znamend a Akordy si pamatuje, a
akordu necini mu potiZe zahrat nepotiebuje k tomu
jakykoli druh, ktery mél zaznamovy arch. Hraje je
k dispozici. s presnosti a peclivosti.
Rozeznani | KdyZ ma k porovnani oba Obcas je schopen urcit pouze
Dur - druhy akordd, spravné rozeznd | jeden akord, ale spi§ jsem méla
moll jaky je jaky. Jestlize je hran pocit, ze hada. U porovnavani
akordi pouze jeden z nich, neni jeho vice akordll nemél problém
odpoveéd’ vzdy spravna. s jejich uréenim.

74k B4 - 3. tiida

Toto dité patii mezi zéky, ktetfi kdyZ se pro néco nadchnou, tak si jdou

tvrdé za svym cilem. Za dobu, co jsem ucila krouzek, jsem se nesetkala se

zapaleng&j$im ditétem. Zak ma diagnostikovano ADHD. Je velmi nedo¢kavy

anetrpélivy. Kdykoli se zeptal na néjakou otdzku a ja jsem mu na ni

odpovidala, po malé chvilce m¢ piestal vnimat a zacal se ptat, jakou dalsi

pisnicku se budeme ucit. I pies velké obtiZze na zacatku, kdy nedokazal udrzet

jednoduchy rytmus, se pfes prazdniny proménil ve skvélého kytaristu

(pfimefenému svému veéku) diky neuveétitelné pili a snaze. Rodi¢e dokonce

premysleli o tom, ze by zéka z krouzku odhlasili. Nastésti to neud¢lali a zak se

stale vice zdokonaluje.
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Tabulka 5 - zak B4

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév NedokaZe udrzet melodii a zpiva | Zpév se piili$ nezlepSuje.
fale$n¢ s nastroji i bez néstrojii. | Stale se pohybuje v rozmezi
Jeho rozsah neni vic nez tfi tony. | tfi tonl a neslysi Spatné
Zpév ho ale velmi bavi a tak provedeni. Prace ho i pies to
zpiva nahlas a se zépalem. velmi bavi a je do ¢innosti
zapaleny.
Vyska Vysku tonti pozna bez Vysku toni stale poznd bez
tonu sebemensich problémi. Nesmi problémt. Obcas rozlisi i
ovSem jednat o pultony, ale mensi intervaly.
minimaln¢ o sekundy.
Pamét Nedokéze zaintonovat ani jeden | Ani v tomto ohledu se pfili$
melodie samostatny ton dle vzoru. Je-li nezlepSuje. Nezaintonuje ton
urcend presna melodie urcité podle predlohy. Pti pokusu
pisné, neni v jeho silach ji opétovného piezpivani pisné
spravné zaintonovat. v provedeni vyucujiciho, a
provedeni chyby, rozpoznal
rozdil. Je tedy mozné, zZe
kdyby umél 1épe intonovat,
dokazal by predvést lepsi
vykon.
Pamét’ Dé€la mu nemalé obtiZe opakovat | Zde jsou vidét znadmky
rytmu dany rytmus. Nepamatuje si jej a | zlepSeni. Dokaze zopakovat
velmi spécha. jednoduchy rytmus, ale stale
specha a je netrpélivy.
UdrzZeni Zrychluje, obcas se zadrhne a Zrychluje, obCas se zadrhne,
rytmu sam neni schopen rytmus udrzet. | ale jiz udrzi rytmus. Pti
(tleskani) | Pfi spolupréci s ostatnimi ¢leny | spolupraci s ostatnimi ¢leny
skupiny mu to také moc nejde. skupiny mu to jde Iépe a
velmi se sousttedi a snaZzi.
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UdrzZeni I kdyZz zvlada spravnost vSech Velkd zména k lepSimu.
rytmu rytmi pfi samostatném stiidani Dokaze zahrat piseil sdm a
(kytara) akordt, neustale méni tempo neztraci se. Obc¢as nepatrne
rytmu. Je zajimavé, Ze zpiva stale | zrychli tempo, ale neni to tak
stejné rychle, ale tempo markantni, jako tomu bylo na
kytarového rytmu stiida. zacatku. Je vidét, ze
pravidelny trénink a zapaleni
do ¢innosti udélalo své.
Spravnost | Akordy mu obcas sklouzavaji do | Akordy tvofi bezchybné a
akordu sousednich prazct, takze mu rychle.
nezni spravny souzvuk. Neslysi
to, takZe je schopen hrat celou
pisen nedobfe.
Rozeznani || V této aktivité si nevede dobfe. Obcas rozezna rozdil mezi
Dur - Nerozeznd rozdil ani mezi dvéma | dvéma rozdilnymi druhy
moll akordy. akordu.
akordu

74k B5 - 3. tiida

74k zatal navitévovat krouzek, protoZe se chtél podobat svému otci, ktery
hral na kytaru. Ze zacatku ho hrani bavilo, ale jakmile se zacaly pozadavky
zvySovat, prestal stihat. Bylo to z diivodu nepravidelného cviceni. Sam se
priznal, Ze si rad¢€ji zahraje hru na pocitaci, ale stale chodi do krouzku, protoze
se chce naucit hrat na kytaru. Byl Sikovny ve zpévu a rytmu, ale stfidani
akordl mu cinilo velké problémy. Také bojoval s podobou akorda kvili jiz

zminovanému nedostatku cviéeni.
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Tabulka 6 - zak BS

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Ve zpévu bez néstroje si vede Dokaze zpivat i bez opory
dobte. Dokaze zaintonovat nastroje bezchybné. Velmi
melodii pouze s malymi se soustredi a jiz se tolik
chybami. Zpiva-li s kytarou, jeho | nestydi, protoze si zvykl na
vykon je mnohem lepsi. Obcas se | ¢leny krouzku.
ale stydi a nechce zpivat.
Vyska Nema problém urcit, ktery z tonti | Stale nema problém urcit,
tonu je vyss§i a naopak. ktery z tont je vyssi a
naopak.
Pamét Velmi dobfe se uci nové pisné. Odvadi stale stejné dobré
melodie Zezacatku zpiva pouze s malymi | vykony.
chybami.
Pamét’ V rytmu nejevi znamky chyb. Je | Beze zmény.
rytmu si jisty svym vykonem a aktivity
na toto téma ho bavi.
UdrzZeni Dokéze udrzZet rytmus a ve Stejna situace jako na
rytmu skupiné€ se jevi jako vedouci typ. | zacatku.
(tleskani)
UdrzZeni Stejné€ s hranim rytmu na kytaru | S hranim rytmu na kytaru
rytmu nema problém. Velmi rychle nema problém.
(kytara) pochopi, co se po ném chce a po
par pokusech odvadi dobré
vykony.
Spravnost | Kvili nedostate¢nému tréninku Po celou dobu trvani
akordi se mu nedafi hrat akordy, protoze | krouzku fadné€ netrénuje a to
nezna jejich podobu. Musi se odrazi v jeho vykonech.
nahliZet do archu a to ho zdrzuje.
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Rozeznani
Dur -
moll

akordu

S rozeznavanim Dur a moll

akord nema zadny problém.

S rozeznavanim Dur a moll

akord nema problémy.

74k B6 - 3. tiida

Velmi nadany chlapec, kterého hra na nastroj pohltila. Thned pochopil, co

se od n¢j ocekava a jeho vykony byly nadprimémé. Pii situacich, kdy bylo

potfeba vysvétlit néco slabsim zaklim, nemél trpélivost a stale chtél

pokracovat ve vyuce. Byl proto pozddan o vysvétleni problému misto

vyucujiciho. Tim se zabavil a ziskal tak na dalezitosti.

Tabulka 7 -zak B6

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Zpiva Cisté, bez chyb a nahlas. Zpiva stéle Cisté, bez chyb a
Dokaze udrzet ¢istou melodii 1 nahlas. Dokdze udrzet
bez pouziti nastroje. ¢istou melodii 1 bez pouziti
nastroje.
Vyska Vzdy spravné rozezna rozdily Vzdy spravné rozezna
tonu mezi tony. rozdily.
Pamét’ Nové pisné€ pro néj nejsou Beze zmény.
melodie problémem. Dokaze zaintonovat
skoro ihned vse, co mu je dano.
Pamét’ Nejevi znamky potizi. Nejevi zndmky potizi.
rytmu
UdrZeni Tleskd v daném rytmu a neplete Tleskd v daném rytmu a
rytmu se. DokaZe udrzet spravné tempo. | neplete se. Dokaze udrzet
(tleskani) spravné tempo.
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UdrzZeni Ma sklony vést skupinu, takze Jiz drzi rytmus skoro pfesné
rytmu kviili tomu ob¢as malinko a tim nemanipuluje skupinu.
(kytara) zrychluje tempo. Hraje nahlas,

takze strhne celou skupinu.

Spravnost | Bez problému zahraje jakykoli Bez problému zahraje
akordu akord. jakykoli akord. Obcas se
stalo, Ze byl napted od
ostatnich a novy akord se
doma naucil. Tomuto zaku
by prospé¢l individuélni

ptistup. Tempo ve skupiné

ho dost brzdi.
Rozeznani | Pozna rozdily dvou akordl a Necini mu to zadné obtize.
Dur - dokonce souzvuky samotné.
moll
akordi

74k C1 - 4. tiida

74k je velmi nadsenym hra¢em na kytaru. Je snazivy a pilny. Obéas plisobi
zbrkle a tim padem dé€la vétsi chyby, nez by musel. S aktivitami ma trochu
problém, protoze chce hlavné hrat na nastroj, ale moc nerozumi tomu, ze s tim
aktivity souviseji a rozvijeji jeho schopnosti. Je velkym fanouSkem hry na
kytaru a neustadle ho zajimaji nové a nové véci a chtél by nejradsi vSechno
hned ovladat. Velmi se té$i na to, az si s kamarddy zalozi vlastni kapelu,

a stale o tom hovofi.
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Tabulka 8- Zak C1

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Zpiva falesné. Ke zpévu mu sta¢i | Nevypozorovala jsem Zadné
pér tontl a nijak ho to neovliviiuje | zlepSeni. Zak se velmi
pfi vykonu. Kdyz je na néj pfi snazi, ale stale neslysi, co je
cviceni pozadovan ton, je schopen | Spatn€. Nadale se strani
ho zazpivat, ale neuvédomuje si zpévu, tzn. kdyz nemusi, tak
jeho spravnost. Neslysi ptili§ nezpiva.
rozdil. Je-1i to jen trochu mozné,
distancuje se od zpévu a soustiedi
se pouze na hru. Obcas vypada, ze
pouze otevira Usta.
Vyska Nedokaze rozeznat spravnost Obcas uhodne dany rozdil.
tonu vysky tontd. V kazdém piipadé Ale spis§ se domnivam, ze
pouze hada. stale pouze hada. Aktivita
Aktivita na rozeznavani vysky ho jiz nebavi, protoze se mu
tont ho ale bavi a nevzdava se. v ni stale nedafi. Obcas ji
Bere to jako legraci, aby byl odmitne hréat.
zajimavy.
Pamét’ Je to pro n¢j velky problém. Stale stejné jako na zacatku.
melodie Nedokaze se prilis soustiedit a
nezaintonuje spravn¢ zadny ton.
Pamét’ Rytmus si pamatuje dobie. Ne¢ini | Zadné zlepSeni ani zhorseni.
rytmu mu téméf zadné potize.
UdrZeni Prace s rytmem je aktivita, kterd Pti tleskani ve skupiné se
rytmu ho velmi bavi. Je v ni aktivni a dokaze spravné udrzet.
(tleskani) | snazivy. Obcas ma tendence ke Stale nepatrné zrychluje.
zrychlovéni, ale je-li na chybu Kdyz tleska ve dvojici,
upozornén, napravi ji a pokracuje | dokaze ji splést, pokud je
spravng. spoluzak ovlivnitelny.
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UdrzZeni Rytmus na kytaru se nauci vcelku | Velice se zlepSuje. JiZ mu
rytmu rychle, ale ma problém s jeho nedava udrzeni rytmu
(kytara) udrzenim. Chce to velké mnozstvi | takovou praci. Je vidét, ze si
¢asu na tréninky, aby se doma dava velmi zélezet
zautomatizovala souhra pravé a v tréninku. Pfi nové pisni
levé ruky. Ma-li totiz piehazovat a | mu trva pouze chvili, nez se
zaroven hrat, Cinnost mu moc mu podafi chytit tempo
nejde. Je ale velmi snazivy a s ostatnimi. Stale se mu
cilevédomy, takze tuto zalezitost | plete 2/4 a 4/4 rytmus a tim
rychle napravi. se rozhodi v pisni. Je
zajimavé, ze to vubec
nepostiehne a pokracuje dal
v interpretaci.
Spravnost || S akordy nema od zacatku zadny | Stale nema problém
akordu problém. Dokéze si je ithned s novymi akordy a jiz
zapamatovat a piehazuje je naucené si pamatuje na
spravné a svizné. vybornou.
Rozeznani || V rozeznavani akordl je velmi U aktivity nadale hada druh
Dur - nesmély. Neslysi rozdil, ani kdyz | akordu. Neni si jisty
moll se pouzije pomtcka — smutny a odpovédi, a tudiz se dale
akordi vesely akord. U této aktivity se neprojevuje.
strani a prili§ se neprojevuje.
Pouze pozoruje okoli a ¢eka, az
aktivita skonci.

74k D1 - 5. ro¢nik

Tato zakyné je velmi talentovand a Sikovna. Do krouzku zacala chodit na

popud kamaradl a na prvni pohled nejevila znamky nadSeni, které by bylo na

misté. Je to Skoda, protoze si myslim, Ze by ve hfe na nastroj vynikla

a dokazala zlepsit své hudebni schopnosti.
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Tabulka 9 - zak D1

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Nedokazu ptresné urcit kvalitu Jiz ziskala davéru a nestydi
jejiho zpévu. Zpiva potichu, az se | se. Zpev je naprosto
n¢kdy zda, Ze pouze otevira usta. | bezchybny, intonace je Cista
I ptes vyzvani v individudlnim s opé€rou o nastroj i bez ni.
pristupu nechce zpivat.
Vyska Spravné urci vysku toni a je Stale velmi vynika.
toni schopna rozeznat i nepatrné
rozdily.
Pamét’ Nechce intonovat, stydi se. Podava vynikajici vykon a
melodie je Skoda, Ze nema zdjem o
dalsi zdokonaleni se.
Pamét’ Rytmus si pamatuje dobfe. Ne€ini | Stejné jako na zacatku.
rytmu ji Zadné obtize.
UdrZeni Pro tuto aktivitu neni pfili§ Beze zmény.
rytmu nadSenad, ale plni ji dle
(tleskani) | pozadavkl. Udrzi rytmus bez
jakychkoli problémii. Pokud se
objevi chyba, napravi ji bez
upozornénti.
UdrzZeni S rytmem hranym na strunny Je si jista ve svém vykonu a
rytmu hudebni néstroj nema potize. nema problém s hranim.
(kytara) Zahraje ho vcelku jakoukoli
rychlosti a stale drzi tempo.
Spravnost | Akordy by ovladla 1épe, kdyby Doma pfili§ Casto netrénuje,
akordi doma vénovala alespon patrnou takZe si akordy stale
&ast cvieni. Casto se stava, Ze nepamatuje. Pfilis ji to ale
nevi, jak dany akord vypada a nevadi.
musi se podivat do zdznamového
archu.
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Rozeznani
Dur -
moll

akordu

Akordy rozezna bez problémt.

Stale stejné.

Zak D2 -

5. tiida

Zakyné je velmi snaziva divka, kterou velmi bavi hra na nastroj. OvSem

nedisponuje spravnymi schopnostmi, aby hru a zpév ovladala.

Tabulka 10 - Zak D2

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Moc ji bavi zpév, ale jeji projev Z4dné zlepseni se

zni velmi falesné, ale za to nedostavilo. Zakyné nadéle

nadSené. Pfi aktivité projevuje neudrzi jednoduchou

velkou radost, je velmi melodii a stale neslysi
soustfedénd, pozorna, ovsem chybnou interpretaci.
neudrzi melodii. Neslysi Spatny

projev. Mysli si, ze zpiva spravné

a neboji se prosadit.

Vyska Aktivity ji bavi. Rada se s nimi Je zde nepatrné zlepSeni.
tonu setkava. Rozezna velké rozdily Obcas spravné ur¢i dany
vysek tont. Ovsem tony rozdil, ale neni to ptili§

v intervalu tercie jiz neurci dobfe. | Casto. Je mozné, ze hada, ale
nejsem si tim jistd. Vypada
dost sebevédomé.

Pamét’ Nezaintonuje jediny spravny ton. | Stale stejné jako na zacatku.
melodie Jeji rozsah je velmi omezeny a
nenapodobi zadny motiv.
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Pamét’ S rytmem ma potizZe pouze ve Stale nedokaze udrzet stejné

rytmu zrychlovani daného tempa. tempo, d¢la ji to velké
Dokaze si zapamatovat motiv a potize. Pokud je po ni
reprezentovat ho. vyzadovano stejné tempo,

zapomene motiv a splete se.

UdrzZeni Prace s rytmem je aktivita, ktera | Pfi tleskani ve skupiné se

rytmu ji velmi bavi. Je velice snazivd a | dokaZe udrzet. Stale

(tleskani) | aktivni. Neustéale zrychluje, ale zrychluje, ale tempo skupiny
neopravi se, protoze si ji ovlivni.
neuvédomi chybu.

UdrZeni Rytmus na kytaru se nauci rychle, | Nejsou zde znamky zlepSeni.

rytmu ale neudrzi jeho tempo. I pies Rytmus neustale méni a

(kytara) velkou snahu a neustalé cviceni nevidim zndmky pokroku.
neudrzi spravnou rychlost. Kdyz | Stale si neuvédomuje
hraje sama, neuvédomuje si chybné provedeni. Kdyz
chyby a pokracuje se Spatnym hraje ve dvojici, natolik toho
provedenim. Velmi ovliviiuje ¢loveéka ovlivni, Ze ten druhy
slabsi ¢lanky skupiny. Kdyz nemize pokradovat. Zakyné
nehraje vyucujici, piseil se to vSak vlibec nezpozoruje a
rozpada. pokracuje ve hte.

Spravnost | Akordy ptehazuje velmi spravné | Stdle nema problém

akordu a svizné€. Dokaze si je ihned s novymi akordy a jiz
zapamatovat a predvést. naucené si velmi dobie

pamatuje.

Rozeznani | Neslysi rozdil mezi akordy, ani Aktivita ji nebavi a nevidi

Dur - pokud akord zahraje sama a vi, Ze | diivod, aby se ji ucastnila.

moll hraje Dur nebo moll. U této

akordi aktivity se pfili§ neprojevuje.
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Z4k D3 - 5. ro¢nik

Zaka hra na nastroj velmi bavi. Je snazivy, cilevédomy a ma mnoho

ptedpokladii, aby z né&j byl Sikovny kytarista. Patii bohuzel mezi lidi, ktefi se

musi velmi snazit, aby néeho dosahli. Ale protoze ho hra tak velmi pohltila

a je vskutku hojné podporovan rodici, ¢ini obrovské pokroky a zlepsSuje se.

Velmi Casto tvrdi, Ze je rad, kdyz navstévuje tento krouzek, protoze se dozvida

néco i z hudebni nauky, s ¢imz se pry pii hodin¢ hudebni vychovy ve skole

ptiliS Casto nesetka.

Tabulka 11 - Zak D3

Zacatek vyuky Konec vyuky

Zpév Zpév je uspokojivy. Pfi intonaci Jsou zde viditelné zndmky
bez nastroje se objevuji chyby, zlepSeni. Velké mnozstvi
kterych si je védom. Protoze chyb vymizelo a zak se
zaCina zak mutovat, vyhovuji mu | zlepSuje. Jiz zaintonuje
nizsi polohy, takze podle toho spravné pisen, a i kdyz se
museji byt voleny toniny pisné. objevi chyba, slysi ji a snazi
Dokaze spravné zaintonovat se ji opravit. VétSinou je
predvedenou melodii, ale objevuji | provedeni uspesné.
se chyby. Rad si obc¢as ud¢la
legraci a predvadi se.

Vyska Bezchybné uvadi rozdily mezi Beze zmény.

tonu tony a ¢innost ho velmi bavi.
Velmi rad zkousi 1 vyucujici a
ostatni zaky.

Pamét’ Dokaze zaintonovat jednoduché Chyby trochu vymizely, ale

melodie melodie s drobnymi chybami. obcas je udela. Je velmi
Necini mu pftiliSné obtize snazivy a aktivity ho bavi.
napodobit dany motiv.
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Pamét’ Obcas si plete 3/4 s 4/4 rytmem. Stale mu ¢ini problém
rytmu Chybu si neuvédomi. s pfidanim doby v rytmu.
Ma tendence k pfihozeni doby ve | Neslysi to a velmi se divi,
4/4 rytmu. Chybu neslysi. jak to ze mu nevychazi zpév
s hranim.
UdrzZeni Prace s rytmem je aktivita, ktera Pti tleskani ve skupiné se
rytmu ho velmi bavi. Je aktivni, snazivy | dokaze spravné udrZet. Jevi
(tleskani) | a bystry. Pokud se splete, napravi | se jako viidce skupiny.
chybu bez upozornéni a motiv
zopakuje spravne.
UdrZeni Rytmus na kytaru se nauci rychle. | Chyba stéle ptetrvava a déla
rytmu Musi ovSem vynakladat nemalé nam velké problémy ji
(kytara) usili k dosazeni spravného odstranit. Chlapec je velmi
provedeni. Pfi pouhém hrani a snazivy a veéfim, ze se ndm
ptehazovani akordl jevi znamky | to podafi.
problémi kvuli pfidavani doby.
Avsak pfi pridani zpévu se zacne
pisni ztracet a ma problém
s udrzenim. Doma se velmi snazi
dohnat problémy cvicenim.
Spravnost || S akordy nema od zacatku zadny | Stale nema problém
akordu problém. Dokéze si je ithned s novymi akordy a jiz
zapamatovat a piehazuje je podle | naucené si pamatuje velmi
pozadavk. dobfe.
Rozeznani | Bezchybné slysi rozdilné akordy a | Beze zmény.
Dur - dokaze urcit jejich druh. Dokonce
moll pokud se zahraje pouze jeden
akordi akord, urci ho spravné.
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74k D4 - 5. ro¢nik

Zatka patfi k velmi nadanym jedinctim. Je velka $koda, Ze od détstvi

nenavstévuje naptiklad ZUS nebo jiné podobné zafizeni, protoze si myslim, Ze

by dosahla nemalych uspécht. Je velmi snazivda, muzikdlni, Sikovna a tvirci.

Sama sklada pisné, ale stydi se je prezentovat. Dosahuje skvélych vykoni.

Tabulka 12- Za D4

Zacatek vyuky Konec vyuky

Zpév Zpév je vyborny. Pfi intonaci bez | Rekla bych, Ze se ji
nastroje si vede skvéle a nepatrné zveEtsil rozsah,
neobjevuji se chyby. Protoze se ziskala sebevédomi a neboji
zpévu nevénuje od mala, nema se projevit. Jsou-li tony
takovy rozsah, takze ji n€které stale vy$si nez al, vynecha
pisné ¢ini potize a nechce zpivat je a ptipoji se az pii dalSich
vysoké tony. Neni si v nich jista, niz§ich tonech.
takZe je nezpiva. Dokaze spravné
zaintonovat jakoukoli
predvedenou melodii v ur¢itém
rozsahu.

Vyska Cinnost ji nedéla potize. Spravné | Beze zmény.

toni urci jednotlivé tony.

Pamét Dokaze zaintonovat jednoduché Melodii zaintonuje

melodie melodie i slozit¢jsi melodie. bezchybné. Je-li v prednesu
Nesmi vSak sahat do vysek, udé¢lana chyba, v§imne si a
protoze ty odmité zpivat. Neni dokaze ji opravit.
rozezpivana. Necini ji Zadné
obtize pfedvést dany motiv.

Pamét’ Bez problém zahraje, co se poni | Hraje spravné a neda se

rytmu vyzaduje. nikym splést.
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UdrzZeni Aktivita ji pfili§ nenadchla, ale Z4dné zmény.

rytmu nema problémy s provedenim.

(tleskani) | Radsi se vénuje hi'e na néstroj.

UdrzZeni Rytmus na kytaru se nauci rychle. | Beze zmény.

rytmu Necini ji Zadné problémy udrzet

(kytara) rytmus i se slabsim zakem. Je
schopna pfipojit 1 zpév.

Spravnost || S akordy nemd od zacatku zadny | Stale nema problém

akordi problém. Dokaze si je ithned s novymi akordy a jiz
zapamatovat a pfehazuje je podle | nau€ené si pamatuje velmi
pozadavkd. dobfe.

Rozeznani | Bezchybné slysi rozdilné akordy a | Beze zmény.

Dur - dokaze urcit jejich druh. Pii

moll zahrani jednoho akordu spravné

akordi urci jeho druh.

74k D5 - 5. ro¢nik

Zak je velmi snazivy a snadno nadchnuty ve vécech, které se mu dafi. Je

ale velmi liny a doma na ndastroj viibec netrénuje. Zacatky pro néj byly

zébavné, protoze byly jednoduché. Ale jakmile se zacaly pozadavky zvedat,

ptestal stihat své spoluhrace a krouzek ho jiz tolik nebavil. Nebyl ale ochoten

zacit doma trénovat, aby se zlepsil.
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Tabulka 13 - zak D5

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Velmi Spatny zpivany projev. Jsou zde viditelné zndmky
Nedokaze zazpivat spravné ani zlepSeni. Dokaze
jeden ton, natoz melodii. zaintonovat jednotlivy ton
Uvédomuje si svlij nedostatek, ale | podle predlohy. S melodii
déla si z toho legraci a predvadi ma neustale problémy. Je
se. Zpiva ale velmi rad a bavi ho ale velmi snazivy a chce se
to. zlepSovat 1 nadale.
Vyska Bezchybné uvadi rozdily mezi Beze zmény.
tonu notami a ¢innost ho velmi bavi.
Interval ov§em nesmi byt mensi
nez tercie.
Pamét Nezaintonuje zddnou melodii bez | Znamky nepatrného
melodie chyby. Je stydlivy a zpiva velmi pokroku. Dokaze
potichu. Jakmile se mu ale pisen zaintonovat jednoduché
libi, jde ostych stranou a naplno si | pisné, ale pfili§ se nesnazi.
jiuziva. Jeho vykon bohuzel plete | Za jinych podminek by se
ostatni spoluhrace. zlepsil urcité vyraznéji.
Pamét’ V této aktivité je velmi Bohuzel beze zmény.
rytmu nesoustfedény Plete se a obcas Aktivity ho nebavi. Chce se
vyneché a provokuje spoluzaka. ztratit v davu a uzivat si
hrani pisni, i kdyz jsou
Spatn¢ zahrané.
UdrzZeni Hry tohoto typu ho pfili$ Snazi se vic, protoze vidi,
rytmu nenadchly. Viibec se nesoustiedi a | Ze se spoluzaci pokouseji o
(tleskani) | je neukaznény. Nedokdze udrzet n¢jaké vysledky. Uz je
dany motiv a stale provokuje zdaleka tak nerusi a snazi se
spoluzaky. Na napomenuti neupoutavat pozornost.
zareaguje a snazi se, ale moc
dlouho mu to nevydrzi.
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UdrzZeni Hraje-li sam, dokdze udrzet Jsou zde znamky zlepSeni.
rytmu tempo, ale pouze dva, maximaln¢ | Vidi pokroky, takze lépe
(kytara) tii takty. Zacne se plést, chce se spolupracuje. Bohuzel
znovu chytit, ale pfili§ se mu to nedokaze dohrat pisen az do
nedafi. Pokracuje tedy ve Spatné konce se spravnym
interpretaci. provedenim. Myslim si, ze
pii troSe snahy a Casu by to
dokézal. Musel by ale byt
vice motivovan.
Spravnost || S akordy by nemél Zadny problém, | Beze zmény.
akordi kdyby trénoval. Na kazdé lekci se
musi divat do zaznamového archu,
protoze si nedokaze vzpomenout
na spravnost. OvSem kdyz si akord
piipomene, je schopen ho jiz
zahrat vickrat za sebou.
Rozeznani | Podle mého nazoru hada druhy Stale akordy neslysi.
Dur - akordu. ProtoZe pti zopakovani Nedokaze urcit jejich
moll stejn¢ho typu fekne druhou spravnost.
akordi moznost i pfes to, ze byl akord
zahran v predeslych minutach.

74k D6 - 5. ro¢nik

Zak patfi mezi ty, co se jim vSe dafi. Nema problém v uceni se novych

véci, ale nevynakladd piili§ velké Usili k tomu, aby se zdokonalovat. Je

spokojeny s tim, jak to pravé je. Vystaci si se samotnymi zaklady a pfili§ ho

nezajima, Ze by mohl byt mnohem lepsi.
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Tabulka 14 — Zak D6

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév I ptes znamky snahy zak neni Jsou zde nepatrné znamky
schopen zaintonovat spravnou zlepseni. Casté provadéni
melodii ani u znamé pisné. Nijak aktivit ukazalo, Ze kdyby
mu to ale nevadi a nejevi znamky o | chtél a bylo na n¢ vice
rozvoj této schopnosti. Casu, udélal by znacny
pokrok.
Vyska Dokaze urcit spravnou vysku tonti. | Beze zmény.
tonu Ned¢laji mu potize aktivity spojené
s tim.
Pamét Nezaintonuje spravné melodii, I pfes neustalé vtipky
melodie takZe nelze zjistit, jestli si ji spolupracuje, ovSem vykon
zapamatoval. VSechno ovSem bere | se pfiliS nezlepSuje.
s humorem a je se svym vykonem | Dokdze rozeznat rozdil
velmi spokojeny. mezi dvéma melodiemi
zaintonovanymi ucitelem.
Pamét’ S rytmem nema sebemensi potize. | Hraje spravné vSechny
rytmu Pamatuje si jej a dokaze rytmy, ale je ovlivnitelny
zopakovat, cokoli, co se po ném ve svém vykonu. Pokud
chce. sedi vedle slabsiho zaka,
hodné¢ se potom plete a
déla si z toho legraci.
UdrZeni Prace s rytmem ho bavi. Pii tleskani ve skuping se
rytmu Samoziejmé se u toho nezapomene | dokaZe spravné udrzet a
(tleskani) | pfedvadét, ale nijak to neovliviluje | v samostatné praci takeé.
jeho vykon a ani vykon skupiny. Je
aktivni, snazivy a bystry. Kdyz se
naskytne chyba, tak to nefesi a
pokracuje dal.
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UdrzZeni Rytmus na kytaru se nauci rychle, | Jsou zde znamky zlepSeni.
rytmu ale pfi jeho hrani se musi velmi JiZ mu nedéva udrZeni
(kytara) soustiedit, aby ho udrzel. rytmu takovou praci. Je zde
ovSem vidét, ze se doma
tréninku moc nevénuje.
Spravnost || S akordy nema od zacatku zadny Beze zmén.
akordi problém. Doma ale netrénuje, jak
by mé&l a nepamatuje si jejich
spravnou podobu. Musi mit u sebe
tedy zaznamovy arch.
Rozeznani | Bez problémi slysi rozdilné Beze zmény.
Dur - akordy a dokaze ur¢it jejich druh.
moll Samostatny akord ale neurc¢i vzdy
akordu spravng. Spis§ hada.

Z4k D7 - 5. roénik

Zakyné patii mezi dévéata, ktera velmi bouilivé proZivaji pubertu. A tak se

neustdle sm¢je a vSe bere s humorem. Je velmi snaziva, ale kdyby pochopila,

ze domacim tréninkem mnohem vice zlepsi své schopnosti, byla by tplné na

jiné trovni, nez je doposud.

Tabulka 15 - Zak D7

Zacatek vyuky

Konec vyuky

Zpév

Zpev je velmi neuspokojivy.
NedokaZze zaintonovat ani
pozadovany ton a neslysi rozdil.
Zpév ji nevadi a pisn€ s nami

doprovazi.

Z4dné znamky zlepseni
nereflektuji. I pfes snahu
nerozezna pozadované
rozdily a za tu dlouhou

dobu neni vidét pokrok.
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Vyska Pouze ztidka ur¢i spravnost tont. Beze zmény.
tonu Je-li rozdil markantni, pozna jej,

ale jinak ji to ¢ini potiZe. Neurci

vysku tont ani u kvarty.
Pamét’ NedokaZe zaintonovat zadnou Stale stejné jako na
melodie melodii podle piedlohy. M4 snahu, | zacatku.

ale nejde ji to. To ji ovSem nekazi

nadSeni do aktivit a hry.
Pamét’ Rytmus ji jde skvéle. Nejevi Hraje spravné vSechny
rytmu znamky potizi a plni veskeré rytmy a neda se splést.

¢innosti spravne.
UdrZeni Aktivity na toto téma ji velmi bavi | Pfi tleskani ve skupiné se
rytmu Je aktivni, snaziva, cilevédoma a dokaze spravné¢ udrzet.
(tleskani) | bystra. Pokud se splete, napravi Jinak beze zmén.

chybu a motiv zopakuje spravne.

Velmi se ale sméje, takze rozhodi

celou skupinu. Je pak obtizné opét

nastolit potadek.
UdrZeni Rytmus na kytaru se nauci rychle. | Vede si dobfe a hrani ji
rytmu Pti ptehazovani akordii nejevi necini potize, ani kdyZz se
(kytara) znamky problému. Dokaze si prida zpév.

poradit i s novymi vécmi a rychle

se zorientuje.
Spravnost || S akordy nemé zadny problém. Stale nema problém
akordu Dokaze si je thned zapamatovat a s novymi akordy a jiz

piehazuje je podle pozadavka. Je
pilna a dobfte spolupracuje. Obcas
ptehodi prstoklad, ale to je
zanedbatelné a snadno opravitelné.

(V jejim ptipade¢.)

naucené si pamatuje velmi

dobre.
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Rozeznani | Dél4 ji problém urcit spravnost Beze zmény.

Dur - akordl. SpiSe hada a z netispéchu
moll si déla legraci.
akordi

74k D8 - 5. tiida

Zakyné je velmi nadana, ale také patii k rudivym elementim ve skupiné
diky dospivani. Pti aktivitich se dokaze vcelku soustfedit a projevuje
uspokojivé vysledky. Bohuzel se boji zpivat a tak nedokdzu posoudit n¢ktera

hlediska.

Tabulka 16 - Zak D8

Zacatek vyuky Konec vyuky

Zpév Nedokazu posoudit, protoze nechce | Stale nechce zpivat pred
zpivat pied kymkoli. Pfi hrani pisné | jinou osobou, ani kdyz je
zpiva, ale velmi potichu. pouze s vyucujicim. Stydi
se a velmi tvrdé€ si trva na
svém. Pfi otdzce, pro¢
nechce, nedokaze
odpovédét. Nikdo ji ale
nikdy netekl, Ze zpiva
Spatng. V tomto ohledu je

velmi malo sebevédoma.

Vyska Ur¢i spravné vSechny tony, které Beze zmény.

tonu jsou k urceni.

Pamét’ Odmité zaintonovat i jediny ton. Stale stejné jako na
melodie zacatku.
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Pamét’ V rytmu si vede velmi dobfe. Hraje spravné vSechny
rytmu Dokéze rytmizovat i sloZit¢jsi rytmy a neda se splést.
cviCeni. Rytmus na nastroj udrzi
bez problému.
UdrzZeni Tyto aktivity ji velmi bavi a dokaze | Pti tleskani ve skupiné ji
rytmu vytleskat 1 t€Zké rytmy. KdyZ udéld | obcas ovlivni spoluzak,
(tleskani) | chybu, pozna ji a dokaze ji napravit. | ktery udéla chybu. Je to
ale vyjimec¢né.
Jinak beze zmén.
UdrzZeni Ve hie na nastroj je velmi Sikovna. | Vede si dobte a hrani ji
rytmu Rytmus udrzi a je si pfi vykonu necini potize, ani kdyZz se
(kytara) | jista. Pfi pfehazovani akordl nejevi | ptida zpév.
znamky problémti. Dokaze si
poradit i s novymi vécmi a rychle
se zorientuje.
Spravnost || V piehazovani akordii a novym Stale nema problém
akordu rytmem nema problémy. Thned si s novymi akordy a jiz
zapamatuje nove a svizné je naucené si pamatuje velmi
ptehazuje. Kdyz se ji omylem dobfe.
posune ruka do jiného prazce, slySi | Ruka se ji jiz neposouva a
chybu a napravi ji. drzi ji na spravnych
mistech.
Rozeznani | Nem4 potize s ur¢enim druhti Beze zmény.
Dur - akordt. Nikdy se nesplete a velmi
moll casto se ji podati urcit spravné 1
akordu samostatné akordy, kdy neni

srovnani s druhym.
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Z4k D9 - 5. tFida

Zakyné& je velmi snaziva a klidna divka, kterd plni svédomité viechny

ukoly a pozadavky, které¢ jsou na ni kladeny. Doma trénuje a velmi se snazi.

Tabulka 17 - Zak D9

Zacatek vyuky Konec vyuky
Zpév Zpiva falesné s oporou o Nejsou zde zadné znamky
nastroje i bez né¢j. Nedokaze | zlepSeni. I pfes snahu neslysi
zaintonovat ani poZzadovany | poZadované rozdily, nezaintonuje
ton a neslysi rozdil. Zpiva spravny ton a i pes obrovskou
rada a doprovazi s nami snahu neni vidét pokrok.
vSechny pisné. Nezpiva ale
ptiliS nahlas, takze nerusi
své spoluhrace. Zpiva
v rozsahu pfiblizné Ctyt
tont.
Vyska Poznévat rozdily v tonech ji | JiZ si je jist€j$i a spolehlivé urci
tonu bavi a jde ji to. Pouze ztidka | spravnou odpovéd’. Aktivita ji
se splete a neurci spravnost | stale bavi.
tont. Neni si ale pfilis jista a
tak ji chvili trva, nez odpovi.
Pamét Nezaintonuje zddnou Nejevi znamky zlepSeni. Stale
melodie melodii podle dané neslysi rozdil mezi vzorem a
predlohy. M4 snahu, ale to jejim projevem. Nezazpiva ani
v jejim piipadé€ nestaci. znamou melodii pisné.
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Pamét’ Rytmus ji jde uspokojivé. JiZ si je jist&j$i a dokaze 1épe
rytmu Obcas se splete, ale snazi se | udrzet rytmus. Motivy rytmu si
chybu napravit. Je velmi pamatuje, ale s t€mi slozit¢jSimi
snadno ovlivnitelna ma potize.
skupinou. Kdyz ale tleska
sama, vede si celkem dobfre.
Neni si ovSem jista ve svém
projevu a to ovliviiuje
vysledek.
UdrzZeni Aktivity na toto téma ji Stale ma tendence k zrychlovani
rytmu velmi bavi. Je aktivni a tempa. Jiz ale nezrychluje tak
(tleskani) | snaziva. Obcas se splete, ale | markantné jako na zacatku. Je
rozpozna chybu. Snazi se velmi snaziva a soustiedéna.
pripojit anebo chybu
napravit. Obcas zrychluje a
pfijde na to, az kdyz je
tempo neunosné rychlé.
UdrzZeni Rytmus na kytaru ovlada Vskutku se snazi a je cilevédoma.
rytmu dobte. I kdyZ zrychluje, po Podava mnohem lepsi vykony
(kytara) upozornéni chybu napravi a | nez v pocatcich a jiz tolik
zpomali. Pfi pfehazovani nezrychluje. M4 k tomu ale stale
akordl nejevi znamky sklony.
problémti. Dokdze si poradit
1 s novymi vécmi a rychle se
zorientuje.
Spravnost || Je schopna si akordy thned | Nema s tim zadny problém a
akordu zapamatovat a piechazuje je | spleteny prstoklad napravila.

podle pozadavki. U jednoho
akordu spletla prstoklad a

naucila se ho tak hrat.
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Rozeznani
Dur -
moll

akordu

Nepozna rozdily mezi Dur a

moll. SpiSe hada a d¢€la si

z toho legraci.

Beze zmény.
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12. Pomicky
V kytarovém krouzku byly pouzivany pomucky, které meély usnadnit
zaktim uceni se hie na nastroj. Pomiicky byly podany tak, aby je zaci dobie
pochopili. V nékterych ptipadech si je dokonce zaci vymysleli sami a diky

tomu si je Iépe zapamatovali a osvojili ucivo.

Obrazek 1 Popis kytary

ladici kolik

hlava

rezonandéni otvor

télo

ytarovy popruh

vlastni foto

1) Nazvy strun

Je velmi dilezit¢ si hned ze zacatku zapamatovat ndzvy strun kytary,
protoze se bez toho hra¢ neobejde pii ladéni. Nazvy strun si zaci mohou
zapamatovat diky jednoduché a zajimavé mnemotechnické pomicce.
Pocatecni pismeno kazdého slova skryva nazev struny. Je dulezité upozornit

na smer vybrnkavani, tzn. od zdola nahoru, od nejtenci k nejtlustsi.
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Nejslabsi struna se nazyva e (na sadach strun byva oznacovana jako el).

Nasleduje druhd struna s ndzvem h, tieti g, ctvrtd D, patd A a Sestd E, jez se

oznacuje jako E6.

Rikanka: Eva Hodila Granat Do Atomové Elektrarny

Obrazek 2 - nazvy strun

e e B

2) Kytarové rytmy

1) Palcem na prvou dobu piejedeme po strunach od shora doli. Hrany

akord trva Ctyfi doby, coz se nazyva ,kilo*.

2Obrazek 3 - Rytmus: P¥iprava pravé ruky — KILO

Pr- vé& dru- had tfe- t &vr- t& pr- va dru- hd tfe- ti Cvr- ta

D [ ] [ ] L J ® L] [ ] [ ] A7 ® ° L] ®

¢ @ o

Obrazek 4 - Priprava pravé ruky — PULKILO

vd dru- hs tie- tf Cvr- td pr- vd dru- hd tle- ti Ctvr- td

® ] D L] ® ® A7 L ] ® ® A7 ° ® ?

fr)r_
D o
5 B 5 5 B 4

> JANSKY, P., Trampskd kytara Ucebnice pro zacdtecniky, Cheb: Music distribuce Cheb, 1993, s.
11
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1) Ve 2/4 rytmu pfipojujeme verbalni pomiicku, kdy si spole¢né s rukou,
kdy s ni pohybujeme smérem nahoru a zaroven zvedneme hlas - viz obrazek

¢. 3, vyznaceno kurzivou a tuéné.

Obrazek S - — Prace pravé ruky - 2/4 rytmus

I4 EYTMUS

PR VA DRU HA

K

vlastni obrazek

2) V3/4 rytmu vyuzivime pomticku, viz obr. & 4. Zéaci si ji sami

vymysleli a pomoci ni si Iépe osvojili ucivo.

Obriazek 6 - Prace pravé ruky - 3/4 rytmus

34 RYTMUS

MA M

] 0001

vlastni obrazek
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3) U 4/4 rytmu pouzivame zndmou pomicku s nazvy ¢lent rodiny a délku
jejich hlasek. Ukazuje-li Sipka dold, hrajeme na kytaie od shora doli, tedy od
nejtlust§i basové struny po nejtenci. Kdyz ukazuje Sipka nahoru, hrajeme od

zdola nahoru, tedy od nejtenci po nejtlustsi, viz obr. €. 5.

Obrazek 7 - Prace pravé ruky - 4/4 rytmus

44 EYTMUS

MA MA TA TA DE DA

COTTO0

vlastni obrazek

4) Dalsi pomtickou je ndzorna ukdzka pomoci pocitani dob, Sipek a kiizkd.

Obrazek 8 - Prace pravé ruky - 4/4 rytmus jina verze

3

Pr- v4 dru- hd tfe- ti ¢&vr- t& pr- va du- hd tle- ti Ctvr- t3

oXooXooooXo_oX
LR A N A R R S A

3 JANSKY, P., Trampskd kytara Ucebnice pro zacdtecniky, Cheb: Music distribuce Cheb, 1993, s.
32
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3) Ocislovani prsta

Tato pomtcka slouzi jako pomoc pii zapisovani novych akordi do
zdznamovych archid. Zak si diky tomu snadnéji zapamatuje umisténi

jednotlivych prsti.

Obrazek 9 - Oc¢islovani prsti

2 3 .

(43

4) Klaviatura

Tato pomucka slouzi k zapamatovani a uvédoméni si vztahli mezi
jednotlivymi toény. Diky této pomilcce jsou zaci schopni pracovat s akordy

baré.

‘Obrazek 10 - Klaviatura

CIs DIs FIS5 GIs AlS
(DES) (ES) (CESY (AS) (HED

[l
o
2
@
I
I
"

4 VOZAR, M., Hudebni nauka pro ZUS, pracovni sesit, 2. rocnik, Talacko Editions, Praha, 2003,
s. 8,
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5) Ukazky akordi

5 Obrazek 11- ukazky akordi

Nazev Ukazka akordu
akordu
D DUR o 0
o
» AKORD A DUR
A
A DUR
000
AKORD A’
A7
A7
(1 M
AKORD G DUR
G
G DUR 0
) (-]

> JANSKY, P., Trampskd kytara Ucebnice pro zacdtecniky, Cheb: Music distribuce Cheb, 1993,
59s.

73



AKORD E MOLL
. Em
e moll
00
AKORD E DUR
E
E DUR ",
00
CDUR
D7
d moll
a moll
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AKORD G7  Trem e

G7
ST

® Obrizek 12 - Ukazky piehazovani akordi

6) Ukazky prehazovani nékterych akordii

z D DUR
na A7 R Xo
®
z GDUR | T =+
na e moll | o 00
el[]]e
T
! o
Z ¢ moll "09/ fﬁk\“‘o
na C
DUR i
X
| -
L1
z C DUR M 4
na D7 i CRKG)
©

8 JANSKY, P., Trampskd kytara Ucebnice pro zacdtecniky, Cheb: Music distribuce Cheb, 1993, s.
34
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A4

hy na akordy pro zaky —

aznamoveé arc

7 Z

Obrazek 13 - Zaznamovy arch na akordy pro Ziky

nl._n_.”_ __. _._n._._.ql.u_

ﬂ&__ 0 _LD
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8) Pi‘ehled vSech akordu

"Obrazek 14 - P¥ehled viech akordi

PREHLED AKORDU
DUR | MAJ7 | DUR7 | DURG sz'T§EN\'! MOLL |MOLL 7 ZMENSENY
(C) |(Cmaj’)| (C') (=) ") (m) | (cm’) | (Cdim)
c ‘l ° ° ° 0o T el TTle ’i‘ S
a 2] 2} 2] [: Q @ | o 0
00 | LX) elo [: [ 00 € |
I o |V 0|1V o1y o r p w [o| ¥ 0 r
Cis o ui
Des | [ 11+ X ] 2 €
LY o|c AR LY o 00| [: L
D ) ! [ 06 oo
ole 00e CAK ) | @ LY [ €
< [ o
o v o Vi - ;o vi [ oV [ i I ° Vi i o v:\| [ I o .'\i 1,(
€ i i )
£s 800 olo| [Llela] 000 o | |e _¢I el
E ['] i Ol ] o 00 o
o€ LA 20 000 o ) 00 0 | €
oo < @ o¢
E 0 ° 0 o Q 9 0 0 e
] o 2 o€
00 L 5] 06 ° 00 ®
e i = E,“ i Jo W o “' 1 1 ol o x TTI
Ges ) i 2] 4 1) o !e
(1] ° € (-] o 00 € |
XX
i mn
o i ° 0 o o
- o 2] [ € ] 3 0 €
e o|® © ' ° 0a [:
R w b I" »0 W o | ¥TTTT le s I 0|V TT o I e
e lo . [: > [ !
1) P! © 9o |0 |
" | L] | § llole
006 lole Ll of[[ll1o | l]e]q
| | e |LLI] (1]
| | | lo [TTle | llllle|TTTTle I
Ais T -—% [TTTTH 2
L | ol | ! i 90
o | eeo] U_Qli‘ lelo] 0000 ‘
T e |® o |1 o 1111 le ][’;x T a TTTT le|u o T >
H 1 ¢ WA i
! e ! [|led lo| | [l]]e lel[]
200 olo] | Llelo] | [ l00oe e 00 L1 | lole

7 JANSKY, P., Trampskd kytara Ucebnice pro zacdtecniky, Cheb: Music distribuce Cheb, 1993,
59.s
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13. Ukazky rytmickych cviceni
U tohoto pfipadu cviCeni s zdky otoCime kytaru zadni casti ke stropu
ajemné¢ na ni vytukavame rytmus. Vyucujici vzdy predvede kazdy takt zvIast

a zaci ho po ni zopakuji.

Ukazka ve 4/4 taktu

Obrazek 15 - ukazka ve 4/4 taktu

Rytmicka cviceni

A I 6 P Y P 5 Y o Y

w R TR0 . R J1,
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2) Ukazka v 3/4 taktu

Obrazek 16 - Ukazka v 3/4 taktu L , e "
Rytmicka cviceni

adead o Gl WL DR S T2

8

» - | . .

13

3) Ukazka ve 2/4 taktu

Obrazek 17 - Ukazka ve 2/4 taktu

Rytmicka cviceni

.42 2 b 2

9
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13.1. Priklady rytmickych her

Obrazek 18 - hra na télo

Hra na télo

D
| T
L T
L .
-
L T
| .
| .
| .
| .
L T
| .
| I
L .
| T

:
F
:

,Em
:
F

Hra na télo spociva vtom, Ze vyucujici pfedvede vzdy jeden takt a Zaci ho
zopakuji.

1. tadek — vSichni tleskaji

2. tadek — vSichni pleskaji
3. ftadek — vSichni dupaji
4

. fadek — zaci urci sami, jakym zptisobem procvicime rytmus

Obrazek 19 - hra na ozvénu

Hra na ozvénu

Ceicel

S e B T TR B e
Ha ki vy I na ' i ot F] risi

g o I 1T =71
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Ve hie na ozvénu vyucujici vytvoii rytmickou formu a déti ji po ni
zopakuji. Mizeme v této hie pouzivat dynamiku. Ta spociva v tom, Ze jednu Cast
vytleskame hlasitéji a dalSi cast naopak tiSeji. V pocatcich této hry pouzivame

k rytmizaci slova, a po zvladnuti ¢innosti tleskdme pouze dany rytmus.

Obrazek 20 - hra na otazku a odpovéd’

Hra na otizku a odpovéd

[iedtal mak
Sk & JmE omai pel? dme m jw o Mer KB i

V této Cinnosti je hlavni polozkou polozend otizka vyucujicim pomoci
rytmu. Ucitel doprovodi otazku rytmem za pomoci tleskani a zdk mu odpovida

stejnym zptisobem.

Pouziti Orffova instrumentare

Orffovy nastroje byly pouzity u mnoha pisni, ale rada bych zde uvedla
ptiklad, kde jsme témito nastroji nahradili pomlky v pisni Andél od Karla Kryla.
Zaci stale nebyli schopni dodrzovat dany rytmus a neustale zaéinali zpivat, kde
neméli. Za doprovodu diivek jsme zpivali piseni, a kde se objevila Ctvrtova,
ptlové nebo celd pomlka, tak jsme ji doplnili tukdnim dob na dfivka. Tato aktivita
byla provadéna zpocatku velmi pomalu, aby si Zaci uvédomili, jaka je na fadé

pomlka a kolik trva dob.
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osminova pomlka — trva pil doby pulova pomlka — trva dvé doby

I E—

: —_—
¢tvrtova pomlka — trva jednu dobu cela pomlka — trva ¢tyri doby
— L

Vyse uvedené pomlky jsou pfipomenutim pro zaky pii praci s nasledujici
pisni. Pracovali jsme s Orffovymi nemelodickymi nastroji. Piseni byla zpivana bez
kytary a v misté, kde se nachazi jakakoli pomlka, jsme ji nahradili zvukem nastroju.
Tato piseil byla vybrana jako ukdzka ztoho divodu, Zze se ji zaci chtéli velmi

naucit, ale nedokazali pochopit dany rytmus.

80brazek 21 - pisen AH DEL
Hudba i text Karel Kryl {Doprovad: 10)
Moderaty
:"‘: G E-@ G'ﬂ o' @ Gﬁ

¥ v adgaww ¥ g
1. Z roz-mii-ce-ny- ho koste-la, wlhoabi- ci = kusemmydla, pﬁ ne- &l
Di - wal s¢ na mne od-dené, ji méljsem tro-cho remu, ek vies-ki

E B L BELBE

= 1 ma kfidla od parfému.  B. A proto,

v7 i3 33 9933
IG:.

prosim, w&f mi, chtél jsem ho - dat, a-bymi me-zi dvelfmi

B o8 B LB B

¥ dd e "y a4

By e oo mé fakd @ nemi- I'I¢_

8 JANSKY, P., Jd, pisnicka, Zpévnik pro Zdky zdkladnich $kol II. dil pro 5. -9. tiidu, Music Cheb, 1999, s. 34

82



14. Ukazky hlasovych cviceni
1. arovein cviceni
°Obrazek 22 - ukazka hlasového cviceni 1

Vokalni cviceni

1)

ﬁ I | I I Il |
r 4 ™~ | | T | Il |
| Fan TN I T | [ Il |
ANSY. Ty @) = A= i |
o/ bt kL
m a
Obrazek 23 - ukazka hlasového cviéeni 2
0 i j
A | | I | I | | I | | Il |
A i~ I T T T I T T T I I I |
| Fan W | | | | I | | | | | Il |
ANGY | | I 7 77 I = = i |
D))
mo me mo me mo
Obrazek 24 -ukazka hlasového cviceni 3
h 1 1 1
A | | | | | | | I I | | | | | | Il |
e——— S= — = S — |
AN i m— i to—a—— M —— I —— i
&) - & 5
me mi mi je gt .Ji ve vi i le i
Obrazek 25 - ukazka hlasového cviceni 4
Q | | I I I | I I I I I I I Il |
4 r il T T I I T I I T T I I T T I |
[ Fan AW | | I I | | I | | Il |
AN 4 P o P o = T B —— | ] i |
) s - - -
mi ma  mi ma ma i la i la la
f
P | | I I | | | I I I I I I I I Il |
- [* | | I I | | | I | | I I | | | Il |
A — o . o = ' e —— =2 ' t
Y e b o] b o | [ —7F [#] Il |
DY)
vi va vi va Vi va mi ma mi  ma mi ma

* HAVLICKOVA, M., Hlasovd vychova, Slovenské pedagogické nakladatelstvo v Bratislave, 1962, 61 s.
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. aroven cviceni
1)
2)
3)

7

YOprazek 26 - ukazka hlasového cviteni 5

Obrazek 27 - ukazka hlasového cviceni 6
Obrazek 28 - ukazka hlasového cviceni 7
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" HAVLICKOVA, M., Hlasovd vychova, Slovenské pedagogické nakladatelstvo v Bratislave, 1962, 61 s.




15. Ukazky cvifeni na zapamatovani melodie
U nasledujicich ukazek Zaci imitovali melodii po vzoru uditele. Zaci, kteii
nebyli schopni napodobit jediny ton spravné€, poslouchali vyucujiciho a hodnotili, zda

je jeho vykon stejny jako v pfedchozi ukazce (ptiklady byly procvi¢ovany po usecich).

Obrazek 29 - ukazka cvifeni na zapamatovani melodie 1

)

A
1

i
.

r .
ICS &
L

L 1HEN

L
o

Obraizek 30 - ukazka cvifeni na zapamatovani melodie 2

2)

i
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Obrazek 31 - ukazka cvifeni na zapamatovani melodie 3
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16. Priklady cvi¢eni na zopakovani uciva
1) Zakrouzkujte podle zadani pod notovou osnovou.

Obrazek 32 - priklady cvic¢eni na zopakovani uciva 1
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1) zlut¢ zakrouzkovat vSechny osminové noty
2) zelené zakrouzkovat vSechny €tvrt'ové noty
3) modfe zakrouzkovat vSechny pilové noty

4) ¢erven¢ zakrouzkovat vSechny celé noty

2) Prirad’te spravné pojmy k obrazkam.

Obrazek 33 - piiklady cvi¢eni na zopakovani uciva 2
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a) notova osnova b) houslovy kli¢ ¢) celd pomlka d) basovy kli¢ e) piilova

pomlka f) stupnice
3) Prifad’te melodie k nazviim pisni.

Obrazek 34 - priklady cviceni na zopakovani uciva 3
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a) Rolnicky
b) Kocka leze dirou

c) Skakal pes



4) Skrtnéte takty, které nepatii do zaznamu.

Obrazek 35 - priklady cvi¢eni na zopakovani uciva 4
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5) Nad slova napiSte chybéjici noty, nezapomeiite oznacit takt a doplnit taktové
¢ary. A potom se pokuste zazpivat Fikadlo dvéma tony — g, e. NeZ zacnete,
zahrajte si tony na nastroj.

11

Obrazek 36 - priklady cvi¢eni na zopakovani uciva 5
; i

HLAR KLAP, KLAP, KLAP,  MWiynAE MELE VE MLYNICI
— —
P R e
MAF WAF, HAE, HAF, PLJSEN STExA WA 3i- NiC
g 1

Buth, BUCH, BucH, Buce  DEpNAR TLWEE ma oBRudE
—
g
'-'Lt.'".{-.:“'_l:ﬂh_ FLEEIIZ, PLESK ., FﬂIP.-I:I SxACE B0 HALUZE

6) Zapiste rytmus Fikadla. Pro kazdy takt si vyberte spravny rytmus
z nabidnutych rytmi. Nebudete je v§ak potiebovat v§echny.

2Obrazek 37 - piklady cvi€eni na zopakovani uéiva 6
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11 KOUTSKY, J., a kol., Hudba kamarad, Praha, 1994, s. 2.
12 KOUTSKY, J., a kol., Hudba kamarad, Praha, 1994, s. 2
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7) Vyberte spravné dvojice slov a rytmii a sestavte z nich dvé véty, zapisSte také

jejich rytmus.

BObrazek 38 - priklady cviteni na zopakovani uéiva 7
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8) Vyberte takty, které nepatii do notové osnovy, a Skrtnéte je.

Obrazek 39 -priklady cvifeni na zopakovani uciva 8
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13 KOUTSKY, J., a kol., Hudba kamarad, Praha, 1994, s. 9.
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17. Zavér

V této diplomové praci jsme se zabyvali pozorovanim zaka mladSiho Skolniho véku

v ramci vyuky kytarového krouzku.

Hlavnim tématem prace bylo zdokumentovat a zjistit, jak moc se zaci zdokonalili
ve svych hudebnich schopnostech v rdmci krouzku. Na zacatku vyuky Zaci neuméli
pracovat s rytmem, hlasem, neméli Zadné znalosti v oblasti hudebni nauky a neméli
zkuSenosti s nastrojem. Naucili jsme se, jak néstroj spravné drzet, jakym zplisobem
pokladat prsty na struny, aby ndm jednotlivé tony znély Cisté; v jaké poloze drzet ruku,
aby nedostavala kie¢. V hodindch jsme procviovali rytmické schopnosti pomoci
raznych her, naptiklad hrou na ozvénu, hrou na télo a riznorodymi rytmickymi

cvicenimi za pomoci nemelodickych hudebnich nastroja.

Ve vokalni oblasti jsme se zaméfovali na spravny zpivany projev. Cilem bylo,
alespon u n¢kterych zaka, zjistit a nasadit spravny prvni ton. Pomoci riznych aktivit
jsme u nékterych zakt dosahli tspéchu. V krouzku se zaci seznamili se zaklady
hudebni nauky. Neuméli noty, neznali ndzvoslovi, k ¢emu slouzi rizné hudebni
znacky, atd. Pomoci cvic¢eni, pomicek a neustdlého opakovani si vSichni zaci osvojili

tyto zaklady a neméli problém s uréenim vSech symboll a pojmi v pisnich.

U nékterych jedinct se prace dafila skvéle. Zaci ve viem spolupracovali a forma
vyuky je bavila. Je ovSem zajimavé, ze zaci, ktefi méli opravdu velké obtize s danymi
ukoly a osvojovanim uciva, se nakonec naucili hradt na nastroj a dokonce ho bez
problému doprovazet vlastnim zpévem a to predevsim diky vlastni snaze se néco naucit

a velkému trénovani v domacim prostiedi.

Velkym piinosem pro mé v tomto kytarovém krouzku bylo, ze se kazdy néco
naucil. [ kdyz se nejednalo o bezchybny a dokonaly projev, zaci obstojné a statecné
pracovali. Dokézali se soustfedit a s velkou snahou doséhli kazdy rizného typu
uspéchu. Po celou dobu vyuky jsem se sama neustale ucila a vymyslela mnoho aktivit,
které détem pii u€eni pomohly. Diky shromaZzd’ovani zdroji pro tvorbu této prace jsem
se 1 sezndmila s mnoha poznatky z literatury, které mi byly cennou pomiickou pro

rozvoj hudebnich schopnosti u mych zaka.
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