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Cilem této priace je popsat, co je znamo o tanci online v pribéhu pandemie
Covidu-19. V nasi praci analyzujeme celkovy pocet 27 dokumentl, jenZ byl vysledkem
stanovené vyhleddvaci strategie v 6 elektronickych databazich: Web of Science, Scopus,
Medline, SPORTDiscus, ProQuest a Google Scholar, a ktery se zabyva oblasti tance, Covidu-19
a online prostfedim. Popisujeme Uucel realizace tance, cilovou skupinu, formu tance,
prostfedky online prfenosu a hlavni zjisténi, které vyplyvaji z realizace tance v priibéhu
pandemie Covidu-19. Tanec byl reprezentovan rlznymi tane¢nimi styly, tanec¢né-pohybovou
terapii, terapeutickym tancem, vyukou tance, tanecnimi lekcemi ¢i tanecnim predstavenim.
Ucastniky byli déti, dospélii seniofi, a tanec se zaméroval jak na intaktni populaci, tak na osoby
s uréitym onemocnénim, specifickou skupinu tvofily osoby s Parkinsonovou nemoci.
Adaptace tance na online podminky nebyla jednoducha, ale bylo mozné ji uskutecnit
— predevsim diky online aplikacim, webovym strankam ¢i virtudlnim technologiim. Mnohé
benefity tance zlstaly zachovany i v jeho nekontaktni formé. Nejuvadéné;jsim limitem online
tance byla zavislost na kvalité technologii a absence socidlniho kontaktu. Jako pozitiva byla
uvadéna flexibilita, soukromi a satisfakce, Ze tanec mohl byt viibec uskutec¢nén.
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1 UvoD

Pfichod pandemie Covidu-19 se nesl vduchu nejistoty, strachu a pochybnosti.
Byl pred nami velky ukol — pfizplsobit se nové situaci. Pandemie zasahla vSechny oblasti naseho
Zivota. Prisli jsme o mnoho véci, které jsme dfive povaZovali za naprosto bézné, a az ve chvili,
kdy jsme je nemohli mit, jsme zjistili, jak jsou pro nas dllezité. Od kultury, konick(, prace ci skoly
aZz po obycejny Usmév nebo moznost podani ruky. Kvali opatfenim proti Sifeni nemoci jsme pfrisli
o aktivity, které jsou spojené s lidskym kontaktem. CoZ na pozadi obav o zdravi své a svych
blizkych nepfiddvalo k tolik dilezité dusevni pohodé.

Ve snaze zachovat Zivot alespon ¢astec¢né takovy, jaky jsme ho znali pred pandemii,
se vymyslela alternativni feseni ¢innosti zavislych na osobnim setkani. Aktivity, at uz Skolni,
pracovni, ¢i volnocasové, se pretvarely do nekontaktni podoby — nejcastéji byly provozovany
v online prostiedi.

Pohyb, jakoZto stéZejni soucast naseho byti z hlediska fyzického i dusevniho, byl v obdobi
pandemie duleZity jednak pro udrZovani obranyschopnosti organismu a jednak pro dusevni
zdravi (Statni zdravotni Gstav [SZU], 2020). Individuaini forma pohybové aktivity zaznamenala
diky Covidu-19 velkou oblibu. V dobé lockdown( byl pohyb v pfirodé ¢i doma jednim z maéla
povolenych rozptyleni. Avsak skupinové pohybové aktivity utrpély velké zmény — mnohé z nich
nebylo mozné vlbec realizovat. Vzhledem k tomu, Ze organizovana pohybova aktivita ve volném
Case Ci ve skole byva u jedincl se sklony k inaktivité jedinou prileZitosti k pohybu; a také k tomu,
Ze se zménily pohybové ndavky populace vzhledem k nedochdazeni do Skoly ¢i do zaméstnani,
byl pohyb v obdobi pandemie obecné ohrozen (Vyzkumny ufad bezpecnosti prace, 2020).

Jednou z ohroZenych aktivit se stal i tanec. Tanec, ktery je dle mého nazoru pohybovou
aktivitou s pfidanou hodnotou — dotyka se nejen naseho zdravi a télesné zdatnosti, ale ve velké
mife i duSe. Je prostfedkem pro projeveni sebe sama, emocionality a duchovna a také
pro komunikaci s okolim. Jevi se tedy jako idealni aktivita pro pandemii suZovanou spolecnost.
Vice autor( si kladlo otdzku, jak je mozné, aby byl tanec, néco tak hluboce propojeného
s télesnym kontaktem a kolektivnim zazitkem, provozovan i v obdobi socidlni izolace v pribéhu
pandemie Covidu-19 (Heyang & Martin, 2021).

JelikoZ se jednd o téma aktudlni a velmi malo prozkoumané, vybrali jsme si ho jako

predmét nasi prace.



2 PREHLED POZNATKU

Nasi prdaci ohranicuji pojmy tanec, online a onemocnéni Covid-19. Téma nekontaktniho
realizovani tance v obdobi pandemie zkoumdame skrze publikované dokumenty nalezené
v elektronickych databazich, coz je hlavni naplni praktické ¢asti této prace. V Pfehledu poznatkd
nejprve predkladame teoretické ukotveni naseho tématu a vysvétlujeme stéZejni pojmy,

jez se ho tykaji.
2.1 Tanec

Tanec je forma pohybové aktivity, ktera ¢lovéka provazi odpradavna. Nehledé na to, jakou
formou je realizovdn, odrdzi pfirozenou potfebu Clovéka sdélovat své vnitfni rozpolozeni
pohybem. ,Tanec nelze oddélit od Zivota, protoze ze Zivota prameni. Jeho zakladni latkou
je citovd hodnota, nikoliv skutek, je uménim, které vyjadfuje citové hodnoty pohybem.”
(Blazi¢kova 2005, 7).

Blizkovska ve své definici navic akcentuje nékolik privlastkli neodmyslitelné spojenych
s tancem. Predstavuje ho jako zamérny rytmicky kulturni neverbalni pohybovy projev. Od jinych
motorickych  aktivit jej odliSuji specifické hodnoty véetné téch estetickych
(Blizkovska, 1999).

Obé vyse zminéné definice se shoduji na tom, Ze tanec v sobé nese specifické hodnoty.
Je to pohybova aktivita, ktera neni definovdna pouze télesnym projevem, ale urcuji ji navic
aspekty kulturni, emocionalni, estetické, spolecenské ¢i spiritualni. Tim se ponékud odlisuje od
ostatnich pohybovych aktivit.

Pravé spolecenskou a spiritualni hodnotu tance, ktera ho doprovazi od jeho pocatku,
uvadi Dils et al. (2011): ,Dance is a contemporary ritual and spiritual opportunity to share
energy, join in a sense of communitas.” (Dils et al., 2001, 13). Kdy ,,communitas” miZeme vnimat
jako sdileni ¢i intimitu v komunité osob. Svym postojem se bliZi spiSe k terapeutickym pojetim
tance a vnima ho taktéZ jako néco, co ndas spojuje s nasimi predky.

Kazdy spatfuje hodnotu tance v néem jiném. Na jedné strané je to pohybova aktivita
s pozitivnimi acinky na zdravi dusevni a fyzické, prostfedek k socializaci ¢i 1é¢bé chorob.
Na strané druhé muze jit o Spickovy télesny projev kultury, uméni ¢i sport. Pojeti tance se lisi
i napri¢c dokumenty, se kterymi pracujeme v praktické ¢asti. V nasledujicich podkapitolach
uvedeme a vysvétlime nejcastéjsSi nahledy na tanec — jako terapeuticky prostredek,

volnocasovou aktivitu a jako predmét vyuky.
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2.1.1 Terapie tancem

Myslim, Ze kazdy z nds nékdy pocitil, Ze pohybova aktivita ma na clovéka blahodarné
ucinky z hlediska fyzického i psychického. Stejné tak je tomu u tance, jehoZ terapeuticky
potencial se zvysuje s faktem, Ze jde o aktivitu Uzce spojenou s emocionalnimi proZzitky.

»,Tanec je jednim z prostfedkd, kterym Clovék vyjadfuje svoje pocity, nalady a timto
pohybem uvolfiuje nashromazdénou energii. Naproti tomu i pasivni pozorovani tance mizeme
také navodit prijemné pocity a nalady. Prozitky radosti maji harmonizacni ucinky zvysujici kvalitu
Zivota“ (Hosek, 2007, 39).

Taktéz Wengrower (2021) vnima tanec jako komunikacni prostfedek. Jde o zpUsob,
kterym sdélujeme své emoce ¢i myslenky, které jsou slovy tézko vyjadritelné, ¢i jsou nedostupné
nasemu védomi. Pravé moznost vyjit ven se sloZité reprodukovatelnymi dusevnimi obsahy muze
vést k pozitivni zméné v mysleni a prozivani ¢lovéka.

VySe zminéné definice se dotykaji principl tanecni terapie, kterd predstavuje jedno
z pojeti tance jako regulérniho psychoterapeutického prostfedku. V souvislosti s terapii
se setkdvame se dvéma odliSnymi a casto zaménovanymi pojmy — tanec¢né-pohybova terapie
a terapeuticky tanec.

Pokud se blize soustfedime na prvni zpojml, tanecné-pohybovou terapii
(dance movement therapy, zkracené DMT), Americkd asociace tanecné-pohybové terapie,
zalozena Marianou Chace roku 1966, ji definuje jako ,psychoterapeutické uziti pohybu
v procesu, jehoz Ucelem je dosaieni emocni a fyzické integrace jedince.”
(ADTA in Cizkova, 2005, 33). PFicem? integrace je zde chapdana jako dosazeni fyzické a dusevni
harmonie.

Jelikoz jde o formu psychoterapie, mlzZe ji provadét pouze psycholog ¢i terapeut
se specialnim vycvikem. DMT vyuZzivd propojeni duse a téla a jejich vzajemné ovliviiovani na poli
zdravi. Je zamérena na urcity problém klienta a jejim cilem neni estetické provedeni pohybu,
ale poznani sebe sama.

Mezi cile DMT patfi jiz zminénd emocni a fyzicka integrace, uvédomovani si sebe sama,
pozitivni pristup ke svému télu, vyjadreni potlacovanych dusevnich obsaht ¢i prace s uzkostnymi
stavy a zvladanim stresovych situaci (Cizkova, 2005).

DMT je vhodnd napfiklad pro osoby, kterym déla problém verbalni komunikace
a vyjadrovani svych emoci. Pro osoby s chudymi, ¢i naopak nepfimérené intenzivnimi projevy
emoci, nebo osoby proZivajici vnitini tenzi (Cizkovd, 2005). Na druhou stranu mdze byt

napomocna i tém, ktefi pouze usiluji o sv(j seberozvoj.
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DMT zarazujeme také do I|éCebnych program( osob sdusevnimi poruchami,
jako prostredek pro zmirnéni priznakl nemoci. Dokumenty, s nimiz pracujeme v praktické ¢asti,
se zminuji o tane¢né-pohybové terapii pro osoby s depresi ¢i s poruchou autistického spektra

(PAS) (Mesika et al., 2021; Rothman, 2021).

Od tanecné-pohybové terapie musime odlisit druhy z pojm0 — terapeuticky tanec,
s nimZ se jako verejnost setkavame castéji. Narozdil od DMT neni jednoznacné definovatelny.
Jde o tanec, ktery se podoba bézinym tanecnim hodindm s pfedem ptipravenou choreografii.
Zasadni rozdil oproti DMT je v odbornosti lektora, ktery nemusi mit specialni vycvik. Cilem neni
pUsobit na dusevni procesy clovéka, ale naopak navodit relaxaci, uvolnéni a pfijemné pocity.
DMT naproti tomu nemusi byt vZdy pfijemna, protoze dochazi k znovuprozivani traumat a strest
(Meekums, 2002).

V terapeutickém tanci tedy necilime primarné na zmény vchovani a prozivani,
jako je tomu u DMT, jsme zaméreni na pohyb. Zminéné dusevni zmény muiZou nastat
i pfi provozovani terapeutického tance, avSak pouze jako druhotny nezdmérny produkt
(Dosedlova, 2012).

Nékteré techniky tanecné-pohybové terapie jsou €asto vyuzivany i v béZznych tanecnich

hodinach, ¢i v terapeutickém tanci.

Tanec neni jen prostfedkem k dosaZeni dusevni rovnovahy, ale i podplrnym nastrojem
k [éCbé onemocnéni fyzického téla. Dosedlovd (2012) vnimda tanecné-pohybovou terapii
jako vhodnou slozku rehabilitace pro osoby s poranénim mozku, se srdec¢nimi chorobami,
s chronickymi bolestivymi onemocnénimi nebo pro osoby s amputaci. Dokonce i pro osoby,
které jsou nuceny byt na lGzku. Vtomto pripadé pracujeme stou Casti téla, kterd zUstala
pohyblivd. | v pfipadech zcela imobilnich jedincG Ize sDMT pracovat abstraktng,
a to predstavami tance v mysli pacientl (Dosedlova, 2012).

V praktické ¢asti nasi prace se nékolik dokumentl zabyva tancem pro specifickou cilovou
skupinu, kterou predstavuji osoby s Parkinsonovym onemocnénim.
Parkinsonova nemoc (PN) je jedna z nejrychleji postupujicich neurologickych onemocnéni,
které se vyznacuje poruchami hybnosti a senzomotoriky (Dorsey et al., 2018). Mezi konkrétni
projevy patfi tfes, problémy s chlzi a koordinaci a bolestivé stavy. Kromé toho postihuje také
kognitivni schopnosti, emoce a chovani. Kvali svému onemocnéni se lidé casto strani
spoleCenského Zivota, coz vede k pocitim vyclenéni, apatii a depresivnhim stavim,
které nepfispivaji jejich zdravotnimu stavu (Subramanian et al., 2020). Uvedené skutecnosti byly

podnétem pro vznik programu , Dance for PD“ (,Tanec pro osoby s Parkinsonovou nemoci”),
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ktery byl zaloZen roku 2001 v USA. V soucasné dobé& ma 25 pobocek v rliznych méstech napfic
Spojenymi Staty, které poskytuji tanecni lekce. K osobam s Parkinsonovym onemocnénim
nepfristupuji jako k pacientim, ale jako k tanecnikiim a umélclim. Snazi se eliminovat dojem,
Ze jde o soucast klinické |éCby. Tvofi komunitni prostor, v némz mohou osoby projevit svou
kreativitu, prozit radost a socializovat se (Butt, 2017). Participace na tanecnich lekcich
se pozitivné odrazi nejen v psychickém, ale i fyzickém stavu osob. Z hlediska fyzického muze
zlepsit motoriku, rovnovahu a pohyblivost jedincll, protoZe se jedna o aktivitu, ktera stimuluje
nervosvalovou koordinaci (Carapellotti et al., 2020). Z hlediska psychiky tanec pfiznivé plsobi
na miru Uzkostnych stav(l spojenych s nemoci, coZ se projevuje vysSim pocitem vitality
(Mesika et al., 2021). Vitalita je jeden z Zadoucich vystupti DMT. Stern ji definuje jako pocit,
Ze jsme Zivi — nikoli ve smyslu, Ze jen , prezivame®”, ale citime, Ze doopravdy Zijeme (Stern, 2010).
Alternativou k,Dance for PD“ je dalsi terapeuticky taneéni program — ,ParkinDANCE“

(Morris et al., 2021).

Nehledé na zminéné, tanec muzZe pUsobit terapeuticky, i kdyZ se zrovna nejedna o terapii

—kdyz tanc¢ime, pfirozené se dostavuje radost, uvolnéni, ¢i odpocinek od dennich starosti.

2.1.2 Tanec jako volnocasovd aktivita

Poslednimi zminénymi vétami se pomysiné presouvame k dalSimu pojeti tance. Uvolnéni,
radost ¢i odpocinek si spojujeme s dobou, kdy se mizeme seberealizovat, délat, co nds bavi
a byt, pokud moZno, oprosténi od starosti — tedy s volnym ¢asem.

Pojeti volného casu se rlzni, vétsSinou v tom, co vse do néj zahrnout. MlZe do néj mimo
fadnou pracovni dobu spadat vSe ostatni, véetné povinnosti. Naopak zjiného pohledu
ho mliZzeme vnimat jako cas, kdy opravdu délame jen to, co chceme (Dumazedier, 1962).

V nasi praci se pfiklanime k druhému ndzoru, podobné tak, jak ho definuje Kratochvilova:
»Volny Cas je ¢as na oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych a psychickych sil, uvolnéni po praci,
studiu, ¢as na spolecenska setkani, pozndvani svéta, Zivota, Cas na seberealizaci v aktivitach,
¢innosti podle vlastnich potfeb a zajmQ, predstav, tuzeb, aspiraci a hodnot
(Kratochvilova, 2004, 79).

Tanec ve volném cCase mame casto spojeny stanecnimi lekcemi s rlznou naplni
a Ucelem: Pro relaxaci — k takovym ucellim se hodi napf. jéga nebo Port de Bras. Déle za Ucelem
zvyseni fyzické kondice — existuje mnoho druhl skupinovych aerobnich cviceni,
z nichZ reprezentativnim prikladem muze byt komercni aerobik. Dalsim divodem muzZe byt

zdbava, kterou zprostfedkovava napt. zumba, ktera je jednim z typ( cvieni, u nichZ si pro samou
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radost ani nevSimneme, Ze pracujeme na své kondici. Na druhé strané jsou zde tanecni
discipliny, které jiz vyZaduji urcitou techniku a estetiku, jimZz se zpravidla musime vénovat
intenzivnéji — sem muiZeme zaradit tradi¢ni druhy tancl: klasicky tanec, lidovy tanec,

spolecensky tanec (kam spadaji latinskoamerické a standardni tance) a moderni tanec.
2.1.3 Vyuka tance

Vyuku tance mulzeme chapat jak na volnocasové uUrovni (v ramci tanecnich lekci),
anebo jako vyuku Skolni. Nékde na pomezi je vzdélavani tanecnich lektord.

Ve volném ¢ase mlizeme navstévovat jednak tanecni lekce vedené lektory, jednak tanecni
seminare ¢i workshopy, které jsou zpravidla intenzivnéjSiho charakteru. Workshop se zaméruje
na vyuku praktické dovednosti v kratkém casovém useku (mUze jit napfiklad o dopoledni blok),
typickd je velkd mira zapojeni ucastnik(l a interakce s nimi (®onenb, 2003). Mohou slouzit
i jako forma dovzdélavani pro tanecni lektory.

Ve Skolnim prostiedi existuje tanec jako vyukovy predmét. Jednak na skolach,
které se na néj specializuji (napf. konzervatore) a maji za ukol formovat tanecni specialisty.
Jednak na béznych skolach, kde zarazuji tanecni vychovu do svého kurikula — bud'jako regulérni
predmét, nebo jako doplfikovou aktivitu do télesné vychovy.

Ucelem vyuky tance na b&znych $kolach je komplexni rozvoj osobnosti 74ka ¢&i studentd
na poli znalosti, emocionality, spirituality i fyzicna. Dotykd se oblasti sebepoznani
a sebevyjadreni. UCi déti skrze pohyb vnimat Cas, prostor a intenzitu a podnécuje je ke kreativité

(Sekarningsih et al., 2021).

2.2 Pandemie Covidu-19

Na sklonku roku 2019 bylo zaznamendno velmi rychle se Sifici, prozatim nezname
onemocnéni. Prvni oficidlni zminky o ném pochazi z ¢inské oblasti Wuchan z prosince 2019,
kde se nakaza natolik rozsifila, Ze doslo k pretizenim nemocnic kvili nemocnym v tézkém stavu.
Laboratorfemi bylo posléze zjisténo, Ze se jednd o novy typ koronavirového onemocnéni, a virus

nazvali SARS-CoV-2 (He et al., 2020).

2.2.1 Viry

Nejprve si objasnime, co jsou to viry. Jedna se o jedny z nejjednodussich organismu.
Aby prezily, vyhledavaji bunécné organismy, do kterych vnikaji jako parazité. Viry jsou

nebunécéné organismy, které se mohou mnozit pouze v burnikach svych hostitell. VyuZivaji jejich
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organely, protoZe oni sami sestavaji témér pouze z nukleové kyseliny a obalu, ¢i bez néj.
Dle druhu nukleové kyseliny, kterou virus obsahuje, je délime na typ RNA, nebo DNA. DNA-viry
jsou zpravidla Zivocisné, kdezto RNA-viry spise rostlinné. Do RNA-vird patfi pravé nami sledovany
SARS-CoV-2.

Cast viru, ktera ,nakazi“ burku, se nazyva virion. Viriony jsou tvofeny nukleovou
kyselinou, ktera je ohrani¢ena obalem (kapsidem). Pravé obal viru a jeho struktura napomaha
viru dostat se do bunky. Zjednodusené teceno, pokud je povrch bunky ,kompatibilni®
s povrchem viru, mlzZe se na néj virus pfichytit a proniknout dovnitf. Tam se rozmnozi, burka
se rozpadne a namnoZeny virus se muze Sifit dale do prostfedi. Typické ptiklady virovych
onemocnéni jsou chfipka, ryma, opar, plané nestovice, priusnice ¢i klistova encefalitida
(Jelinek & Zichacek, 2004).

Jednou skupinou virl jsou koronaviry, které patfi do tfidy RNA-vir(. Jejich nazev
je odvozen od slova ,,corona”, tedy koruna. Odkazuje na typicky vzhled koronaviru, ktery ma
na své membrané rozprostieny proteiny do tvaru pfipominajiciho korunu. ZpUsobuji béiné
nemoci hornich cest dychacich (napf. nachlazeni). Znaméjsi jsou jako plvodci vainéjsich
onemocnéni — respiracnich syndrom( SARS ¢i MERS. Jedna se Casto o viry, které se vyskytuji
primarné u zvitat a nasledné byly pfeneseny na ¢lovéka (Bedndar et al. 1996).

V poslednich letech se do paméti vSech z nas zapsal novy typ koronaviru SARS-CoV-2.
2.2.2 Onemocnéni Covid-19

Jednd se o virové respiracni onemocnéni zpUsobené virem SARS-CoV-2.
Sifi se kapénkovou infekci, do téla vstupuje pfes sliznice. Nakazit se mdZeme bud pifimym
kontaktem s nakazenym (pfi mluveni, kaslani, ¢i kychani), anebo sekundarné dotykem
kontaminovaného povrchu a naslednym kontaktem se sliznici (protfeni oci, konzumace jidla
rukama apod.). Virus postihuje zejména dychaci cesty, mezi bézné symptomy patfi kasel,
horecka, bolest hlavy a svalQ, i ztrata chuti a Cichu. Prilbéh nemoci se u kazdého clovéka lisi,
zavisi na véku, aktudlnim zdravotnim stavu, ¢i mife expozice viru. Pohybuje
se od asymptomatického priibéhu (bezptiznakového priabéhu) az po pribéh zavazny koncici
smrti. Rizikovou skupinou jsou seniofi, osoby s chronickym onemocnénim nebo obezitou. Velké
procento osob je ovsem bezpfiznakovych, a pravé tato skupina ma velky vliv na sSifeni nemoci
v populaci (SzU, 2021).

Jednou z vlastnosti virQ je jejich mutace. Méni se kvli chybam, které vzniknou pfi jejich
mnoZeni, a tak vznikaji nové varianty viru. Nova varianta mdZe a nemusi mit jiné vlastnosti,

napf. horsi Ci lepsi prenositelnost. UdrZi se jen takovd mutace viru, kterd je silnéjsi a je schopna
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prezit v konkurenci ostatnich variant viru. Mezi nejznaméjsi mutace v soucasnosti patfi ,beta”,

»gamma“, , delta” a ,,omicron” (European Centre for Disease Prevention and Control, 2022).
2.2.3 Pandemie Covidu-19

Onemocnéni Covid-19 se objevilo na konci prosince 2019 v hlavnim mésté jedné
z ¢inskych provincii Chu-pej. Prvni pfipady byly zaznamendny u osob, které navstivily trZisté
s masem zvirat, jako jsou ryby, netopyfi, ptaci apod. | pfes vSechna opatieni a snahu izolovat se,
se virus nakonec z Ciny rozsifil do celého svéta. V Ceské republice byl prvni oficialné pozitivné
testovany pfipad zastizen asi 2 mésice po vypuknuti ndkazy v Cing, 1. bfezna 2020 (SzU, 2021).

Deset dni poté, 11. bfezna 2020, oznacila Svétova zdravotnicka organizace (ddle WHO)
aktudlni stav $ifeni onemocnéni za pandemii (SZU, 2021). Pficemi pandemii je ,...epidemie
velkého rozsahu zasahujici celé kontinenty. Jedna se tedy o vyskyt onemocnéni s vysokou
incidenci na velkém tUzemf (kontinent) za uréité ¢asové obdobi.” (VIdda CR, n. d.).

Na zakladé rostouciho poctu nakazenych po celém svété WHO apelovala na vSechny staty,
aby omezily blizky kontakt osob a zavedly karanténu (Hiscott et al., 2020).

Jedendct dni po objeveni prvniho pfipadu v Ceské republice, byl u nds vyhlaen nouzovy
stav, v rdmci néhoZ byly zavedeny povinné opatteni proti Sifeni nemoci. Jednotlivd opatieni
se v prlibéhu mésici ménila, stfidaly se viny rozvolnéni a znovunastoleni restrikci, spolecné
s vinovitou tendenci ¢etnosti ndkazy, ktera méla zpravidla klesajici tendenci v letnich mésicich.
VIadda se rozhodla omezit lidsky kontakt uzavienim Skol, instituci, sluZeb, taktéz uzavrela statni
hranice a vydala povinnost nosit ochranu dychacich cest. Skoly byly zavieny a znovuotevieny
celkem dvakrat, posledni zavieni kol trvalo do dubna 2021 (Kubek, 2021). Skoly a mnohé
vzdélavaci ¢i volnoCasové zafizeni musely na zdkaz osobniho kontaktu reagovat realizaci
nekontaktniho setkavani online ¢&ivyuZitim virtualnich technologii. O této problematice

pojedndvame v praktické ¢asti nasi prace.

V souvislosti s Covidem-19 byla nase slovni zdsoba obohacena o nékolik slov, do té doby
ne pfilis hojné uzivanych — napt. lockdown, izolace ¢i karanténa.

Anglicky vykladovy slovnik Collins popisuje pojem lockdown nasledovné:
»If there is a lockdown, people must stay at home unless they need to go out for certain reasons,
such as going to work, buying food, or taking exercise.” Je to tedy stav nafizené izolace, kdy by
lidé neméli opoustét své domovy. Mohou tak ucinit jen v urcitych pripadech, a to pfi cesté do a
ze zaméstnani, v pripadé nakupu jidla ¢i 1ékd, a pfi sportovani venku. Zminéné opatieni se

aplikovalo za ucelem zmirnéni sSiteni nakazy Covidu-19 (HarperCollins, n. d.).
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Izolace se tyka osoby s prokdzanym onemocnénim Covidu-19, kterd je povinna omezit
socidlni kontakt s ostatnimi lidmi a zdrZzovat se v misté bydlisté po ur¢enou dobu. Naproti tomu
karanténa se dotykd osob, které byly vtzv. rizikovém kontaktu, tedy setkali se osobné
s Clovékem nakazenym, ale jesté sami nevykazuji pfiznaky infekce. | této skupiny osob se tykala

povinnost socialniho distancovani (Covid portal, n. d.).

Na zacatku roku 2020 WHO definovala Covid-19 jako infekéni onemocnéni zplsobené
nové objevenym typem koronaviru, na které neexistuje specifickd vakcina a Iécba
(Heyang & Martin, 2021). Definice odrdzela tehdejsi situaci ve spolecnosti, ktera Celila obavam
a nejistoté z nové nemoci zplsobujici ¢etnd umrti, bez toho, aniZ bychom znali mozZnost,
jak to zastavit. Nastésti aktudlni definice mlze byt o néco optimistic¢téjsi, jelikoZ je vyvinuto
nékolik typl vakcin, které se snaZi zabranit fatdlnim duasledkiim nemoci a Citaji miliony

naockovanych po celém svété.

2.3 Digitalni technologie

Dokumenty, kterymi se zabyvame v praktické casti, se vénuji tanci realizovanému
nekontaktni cestou kvali onemocnéni Covid-19. Ona ,nekontaktni cesta” mohla byt
uskutecnéna zejména diky technologickému pokroku, které lidstvo zaznamenalo v poslednim
Ctvrtstoleti. DneSek je dobou internetu, pocitacli a virtudlniho prostoru. ,Face-to-face”
komunikace se vytraci a byva nahrazena nehmatatelnymi vztahy na socialnich sitich. Online svét
pronika do nasich Zivot(i, volného casu, prace, studia a mnohdy v ném travime vice casu,
nez v ,offline” realité. Pfindsi nam bezesporu mnoho vyhod — od dostupnosti informaci
az po jednoduchost a rychlost, se kterou miZzeme mezi sebou komunikovat. Kazdd mince ma
ale rub i lic a jsou zde taktéz rizika soucasného stylu Zivota — nedostatek pohybu, nebezpeci
zneuziti osobnich dat apod. Nehledé na skutecCnosti, které ukazuji na negativni dopady
virtudlniho svéta na nasi spole¢nost, nemlzeme technologiim odepfit jednu velkou zasluhu.
A to, Ze byly spojovacim mlstkem mezi lidmi v dobé socidlniho distancovani, v dobé, kdy jsme
se nemohli potkat se svymi blizkymi a byli nuceni zanechat aktivit, které patfily do bézného

Zivota. Pomohly nam se zvladanim sloZitého obdobi pandemie.

Jiz zde zaznéla slova jako ,,online”, ,virtudlni technologie®, ,,nekontaktni“, kterd v obdobi
pandemie rezonovala spole¢nosti. Vénujme zde prostor pro objasnéni stéZejnich pojmdi

z digitalni oblasti.
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Zastresujicim pojmem, ktery popisuje vSe nehmatatelné spojené s internetem, by mohla
byt digitalni realita. Pokud je néco digitdlni, znamena to, Ze je to vyjadieno pomoci kombinace
dvou znakd — 0 a 1, tedy tzv. dvojkové soustavy. Jedna se o princip, na kterém funguji pocitace
a dalsi digitdlni technologie — prenaseji informace pomoci zminéného dvojcisli
(Kalas et al., 2013).

Zajimavé ve své praci digitdini realitu popisuje Rouha (2019). Pfirovnava ji k vesmiru,
protoze stejné jako vesmir je pro nds nehmatatelna, nepopsatelna. Do digitalni reality spadd
dle néj vse to, co neexistuje realné. Jde o produkty Cinnosti technologii, které jsou vytvoreny
na principech matematiky a fyziky. Tyto technologie jsou zase vysledkem prace clovéka
a jeho pfirozeného sklonu k usnadnovani si prace a Zivota obecné (Rouha, 2019). Spadaji sem
tedy veskeré digitalni technologie, které mlzZeme popsat jako Sirokou oblast prostredkd,
nastroju, ¢i postupl, které se dotykaji komunikace a pocitacd (Kalas et al.,, 2013).
Mezi technologie radime hmotné i nehmotné prostiedky — jednak mobilni telefony ¢i pocitace,
ale i softwary jako jsou socialni média (Facebook, Twitter), nebo online hry.

Digitdlni technologie jsou zprostifedkovateli virtudlnich ¢i online technologii. Obé oblasti
jsou zminovany v dokumentech z praktické ¢asti nasi prace, proto si vysvétlime jejich vyznam.

V bézné feci mozna slova ,virtualni“ a ,,online” zaménujeme, nejde ovsem o synonyma.

2.3.1 Virtudlni technologie

Virtudini oznacuje to, co je zjednoduSené Fefeno napodobeninou nebo zdznamem
redlného svéta vytvofenym pomoci virtudlnich technologii. Steuer uvadi: ,,...virtual reality
is defined as a real or simulated environment in which a perceiver experiences telepresence.”
(Steuer, 1992, 42).

Vnima virtudlni realitu jako prostredi redlné, nebo uméle vytvorené, jehoZ Ucastnici jsou svédky
teleprezence. O tzv. teleprezenci se pfimo hovofi v jedné z praci v praktické ¢asti nasi bakalarské
prace autora Sermona et al. (2021). Chape ji jako moZnost zaZit pocit, Ze jsme pfitomni na jiném
misté, nez se readlné nachazime.

Virtudlni realitu zprostfedkovava pocitac a rdzné prislusenstvi — zejména bryle,
¢i specialni oblek, které ndm pomahaji vzit se do virtualniho prostiedi (Steuer, 1992).
V souvislosti s touto problematikou se mlizZeme setkat také s pojmem rozsifend realita, kterou
mUlzZeme zafadit do podskupiny virtualni reality. Oznacuje propojeni redlnych prvk({ s témi
pocitaCové vytvorenymi (Vallino, 1998). MiZe jit napf. o svét kolem nas, do kterého jsou

doplnény nerealné véci.
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Nejbéznéjsim prikladem, ktery se nam vybavi, kdyZ se rekne virtudlni realita,
jsou pocitacové hry. Své vyuziti ma ovsem v mnoha jinych odvétvich nez jen v tom zdbavnim.
Virtudlni technologie se uZivaji napf. pfi vycviku bezpecnostnich sborl pro simulaci krizovych
situaci. Dale se uplatiuji ve zdravotnictvi jako prostfedek pro rehabilitaci osob s poruchami
pohybového aparatu. Kde se vyuZziva i tanecnich aktivit (Gallo et al., 2019; Taslimipour et al.,
2021). Co se tyCe uméni, vyuzivaji se na napt. na interaktivnich vystavach. Od uméni mame blizko
k tanci, v némz se virtudlni technologie uplatiuji ve smyslu predstaveni ¢i vystoupeni. Jeden
dokument, ktery jsme jiz zminili v souvislosti s teleprezenci, popisuje moznosti vyuziti téchto

technologii pfi zkouseni tanecnich predstaveni na délku (Sermon et al., 2022).

2.3.2 Online technologie

Naproti tomu slovo ,online“ odkazuje na dostupnost naseho zafizeni k centralnimu
serverovému pocitaci (HarperCollins, n. d.). Pokud jsme tedy online, jsme viditelni pro jina
zafizenia mlzZe dochazet k vyméné dat mezi propojenymi zafizenimi, popfipadé k fizeni pocitacl
navzajem. Pokud jsme ,offline“, dochazi kopaku — nasSe zafizeni pracuje samostatné

a nekomunikuje s okolnim internetovym prostiedim.

2.3.3 Technologie ve vyuce — e-learning a online vyuka

Digitalni technologie se ¢im dal castéji objevuji ve Skolni vyuce. Neni to jen otazka let
poznamenanych pandemii, Skolni prostfedi jakoZto Cinitel socializace a vychovy musi reagovat
na pokrok spolecnosti. Proto snaha o propojeni vyuky a modernich digitdlnich technologii
je prirozenou reakci skolstvi na invenci doby.

Jiz pred vznikem internetu byly tyto snahy patrné, do vyuky byly zapojovany rGzné
pfistroje a nasledné i pocitace. Odsud pochazi pojem e-learning, ktery hovofi o vyuce
podporované technologiemi, jakési ,elektronizaci Skolni vyuky. Zajimavé je, Ze e-learning
pochazi z doby, kdy jesté nebyl rozsifeny internet (Zounek, 2009). Dnes e-learning chapeme jako
Sirokou paletu prostfedk(l vyuzivanych ve vzdélavani, jejichz vycet se pohybuje od pocitacd,
webovych stranek po aplikace umoznujici praci s virtualni tfidou (Baresova, 2003).

Do e-learningu muiZeme fadit ,offline” i ,online” metody. U ,offline” e-learningu
jde o vzdéldvani pomoci technologii nevyuZivajicich internet — napf. distribuce vyukovych
materiall pres CD, DVD, flash disk. V dnesni dobé jsou tyto metody jiz malo vyuZivané, vzhledem
k existenci efektivnéjsich zplsobl (Drtina, 2011).

,Online” metody jsou analogicky zaloZené na distribuci vyukového obsahu pfes internet.

Z pohledu Baresové je online vyuka tedy jen jednim prvkem e-learningu (Baresova, 2003).
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Online vyuka je typ ,,... vzdélavani, které k distribuci u¢ebnich material( vyuZiva pocitacovou sit,
nejcastéji internet nebo intranet (lokalni pocitadova sit), informace je vSak moziné sdilet
i prostiednictvim jinych typu siti (napf. mobilni sité).” (Drtina, 2011, 122).

Nutno ale fict, Ze mezi obéma pojmy — e-learningem a online vyukou — v praxi nebyva

rozdil a ¢asto jsou brana jako synonyma.

Online vyuka byla jednou z nejrozsifenéjSich adaptaci na socialni distancovani v obdobi
pandemie Covidu-19. Restrikce se velmi dotkly praktickych vyukovych predmétl, mezi néz patfi
i tanec jako aktivita velmi zavisla na fyzickém kontaktu. Prakticky jedinou moZnou cestou,
jak alespon ¢astecné zachovat vzdélavani v tanci, byl pfechod na online formu vyuky.

Online vyukové prostfedky mlizeme obecné rozdélit na ty, pti nichZ dochazi ke komunikaci
Jted a tady” a na ty, které nevyzaduji okamzitou online aktivitu a pfipojeni k siti
(Klement et al. 2012).

Do prvni skupiny spadaji aplikace na principu ,instant messagingu“. Dle Collinsova
slovniku jde o online sluzbu, kterda umozriuje komunikovat prostrfednictvim psanych zprav
nékolika uZivateldm mezi sebou vyuZivajicich rlizna zafizeni — pocita¢ ¢i mobilni telefon. DalSim
rysem této komunikace je vysoka rychlost, se kterou se zprava objevi na zafizenich uZivatel(
(HarpercCollins, n. d.).

Do této skupiny bychom zaradili aplikace jako Messenger ¢i WhatsApp, které mohou byt
vyzivany pro rychlou komunikaci mezi uciteli a studenty. Vhodnéjsi pro vyuku jako takovou jsou
aplikace, které kromé komunikace nabizeji i dalsi sluzby jako online hovory, zasilani soubort
apod. Mezi ty patfi napf. Skype, Ci aplikace pfimo uzplsobené pro online vyuku: MS Teams,
Zoom ¢i Google Classroom. Posledni zmiflované jsou znamé predevsim diky online vyuce
v obdobi pandemie. SnazZi se napodobit vyuku ve tfidé — umoziuji Zivy pfenos vyuky online,
nahravani zaznamu z prednasek, poskytovani vyukovych matridld, tvorbu virtudlnich pracovnich
skupin pro kooperaci studentt apod.

Druha skupina pfedstavuje prostfedky online vyuky, které nejsou zavislé na konkrétnim
Case jejich pouzivani. Neni potfeba ucast vsech uZivateld v urcity cas na jednom misté,
¢imz poskytuji flexibilitu. Zafadili bychom sem napf. vyukové webové stranky, vyukova videa,
aplikace usnadnujici vyuku nebo cela vyukova prostiedi. Mezi takové spada i tzv. Learning
Management System (LMS). Je to komplexni systém, ktery poskytuje uzivatellm studijni
prostfedi, shromazduje studijni materidly jednotlivych predmétli, zaznamendava studijni
vysledky apod. Bézné se vyuziva predevsim na vysokych a stfednich Skolach a byva doplikem

ke kontaktni vyuce. Jednim z ptikladd LMS je prostfedi Moodle (BaresSova, 2003).
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Pro zajimavost uvadime vysledky vyzkumu ,Cesky ucitel ve svété technologii®,
které reflektuji pohled uciteld na nekontaktni vyuku pfi nastupu pandemie na jare a v lété 2020.
Nejvice vyuZzivali online technologie pro komunikaci se Zaky, zadavani ukol a procvi¢ovani uciva.
S zdky komunikovali nejcastéji pres email, webové stranky skoly, WhatApp, Messenger,
Ci pres Google Classroom. Mensi zastoupeni mély aplikace MS Teams ¢i Zoom (dle mého nazoru
proto, Ze mezi respondenty nebyli ucitelé vysokych Skol, kde je vyuZivani téchto platforem
rozsirenéjsi). Pozitivnim ukazatelem bylo malé procento ucitelll (6, 65 %), které uvedlo, Ze jim
vyuzivani online technologii ve vyuce plsobi téZkosti. Tento nazor vsak neni zobecnitelny, velmi
zalezi na mite digitdlni gramotnosti a také na véku. V praktické casti nasi prace poukazuje

Ratnaningrum na tézkosti pfi pouzivani technologii zejména u ucitell starsiho véku. S problémy

se potykali také ucitelé tance (Li, 2021).

AC nékteré z online prostfedkd existovaly jiz dfive, v obdobi pandemie byly vitanymi
pomocniky a naplno se vyuzil jejich potencidl. Nutnost najit alternativy k osobnimu setkavani,
které nebylo moiné, se neobjevovala pouze ve Skolstvi, ale vSude tam, kde se provozovaly
aktivity pfimo vdzané na osobni kontakt — v zaméstnani ¢i volnocasovych aktivitach.

Online prostfedky, zminéné vyse, nemély vyznam jen pro Skolstvi, ale i pro Sirokou
vefejnost. V naSem pripadé mGzeme konkrétné uvést online tanecni lekce, nahravani tanecnich

videi, ¢i pofadani webinarl (neboli online seminafl) a konferenci pro taneéni organizace, ¢i vyvoj

aplikaci a softward s taneéni tématikou.
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem této prace je popsat tanec vonline prostfedi v pribéhu pandemie

Covidu-19, a to pomoci rozboru dokumentt vyhledanych v 6 elektronickych databazich.

Hlavni cil specifikujeme pomoci nasledujicich dil¢ich cil{.

3.2 Dilcicile

1)
2)
3)
4)

5)

Popsat dlvody, pro¢ byl tanec v prlibéhu pandemie Covidu-19 realizovan.

Zjistit, jakych cilovych skupin se tanec tykal v pribéhu pandemie Covidu-19.

Urcit, v jakych formach se tanec v prlibéhu pandemie Covidu-19 provozoval.
Popsat, jaké prostfedky byly pouZity k tomu, aby se tanec v pribéhu pandemie
Covidu-19 mohl realizovat.

Uvést, jaké zdvéry vyplyvaji z realizace tance v obdobi pandemie Covidu-19.

3.3 Vyzkumné otazky

1)

Co je zndmo o tanci online v priibéhu pandemie Covidu-19?
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4 METODIKA

V této praci jsme pro vyhledavani poznatkl o nami zkoumané oblasti — realizaci tance
v obdobi pandemie Covidu-19 — vyufzili elektronické databaze. Jednalo se konkrétné o databaze:
Web of Science, Scopus, Medline, SPORTDiscus, ProQuest a Google Scholar.

Vyhledavani zahrnovalo dokumenty s datem publikovani od 1.1. 2020 do 31.12. 2021.
Vyjimkou je ¢lanek autora Kim et al. (2022), u néjz je uveden rok publikovani 2022. Je do naseho
vybéru zarazen z toho dlvodu, Ze v databazi Medline byl uverejnén jiz na konci prosince 2021,
proto spliiuje nase kritéria. Druhou vyjimkou je préce, jiZz predstavuje Sermon et al. (2022),
ktera byla publikovana online jiz v prosinci 2021, ale v ¢asopise vysla az roku 2022.

Pfed vyhledavani dokumentl jsme nejprve stanovili klicova slova, jez vymezuji téma,
kterému se vénujeme, a ty jsme nasledné vloZili do vSech zminénych databazich. Byla to klicova
slova: dance AND online AND Covid-19.

Nasledné jsme vyslovili kritéria inkluze, které zahrnovaly: dokumenty v anglictiné a typem
dokumentl mély byt ¢élanky s datem publikovani 2020-2021.

V ndvaznosti na to jsme zUZeny vyCet dokumentd podrobili analyze nazvu a abstraktu.
Predposlednim krokem bylo odstranéni duplicitnich dokumentd, pfi¢emz timto uzsim vybérem
proslo 32 dokumentu. U nich jsme pristoupili k analyze plnych textl. Z 32 dokumentd jsme jesté
5 vyloucili. Dva z nich z dlivodu, Ze se jejich téma odklanélo od naseho zaméru. Zbylé tfi zminéné
zdroje jsme do nasi prace nemohli zahrnout kvili nemoznosti dohledat plny text.

Tato prace pracuje s koneénym poctem 27 dokumentl. Mezi nimi jsou ¢lanky rlizného
typu, neomezovali jsme se pouze na studie ve snaze o co nejlepsi zmapovani naseho tématu.
Ze stejného divodu, a vzhledem ke kratkému casovému odstupu od publikovani, jsou v nasi
praci nejen recenzované ¢lanky, ale je zde zarazen také jeden preprint (Ghanai et al., 2021).

Cely postup selekce dokument( je zobrazen v Obrazku 1.
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Obrazek 1

Metodika vybéru dokumenti

Web of Science Scopus Medline Google Scholar| | SPORTDiscus ProQuest
N 4 N Y
38 39 20 17 800 17 60 562
N N Y
38 39 20 804 17 1518
N

27

24

Klicova slova:

DANCE
ONLINE
CovID-19

Kritéria inkluze:

- datum publikace
2020-2021

- anglictina

- ¢lanek

Analyza
nazvu a abstraktu

Seskupeni zdroj
a odstranéni
duplikatd

Analyza obsahu
a nedohledané
plné texty




5  VYSLEDKY

5.1 Charakteristika dokumenta

Z celkového poctu 27 nalezenych dokumentd je 14 z nich koncipovano jako védecké
studie (s designem kvantitativnim, kvalitativnim ¢i smiSenym). U ostatnich zdroji se jednalo
o Clanky — popisné, nebo ladéné jako Uvahy a zamysleni. 26 dokumentl je recenzovanych,
1 studie je preprintem, kterou jsme zaradili ve snaze o pokryti viech eventualnich zdroj(.

Mezi dokumenty se vyskytovaly takové, které byly napsany ryze z didvodu pandemie
— popisovaly taneéni programy c¢i intervence, které vznikly zamérné jako reakce na pandemii
Covidu-19. Jsou tu ovSem i takové, které se plvodné zabyvaly ,necovidovou” problematikou,
ale protozZe autorim do jejich projekt( v prabéhu zasahla, byli nuceni na ni reagovat, a zminky
o ni poté zahrnuli do své prdce. Nékteré online projekty dokonce nejsou vazany pouze
na pandemii, ale autofi pocitaji s jejich vyuzitim i po ni.

V hlavni Tabulce 1, z niz vychazime v celé préci, je shrnuta zakladni charakteristika

jednotlivych dokument.
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Tabulka 1

Charakteristika dokumentu

Jméno prvniho autora a
rok publikovani

Charakteristika
vyzkumného souboru

Metody

Vychodiska

Zavéry

Typ dokumentu

Bek et al., 2021

Osoby s Parkinsonovou
nemoci

n=276
vék = 45-88 let

Velka Britanie, USA,
Kanada, Irsko, Svycarsko,
Jizni Afrika

Online prizkum pres
SelectSurvey.net

Komparace testovaci
a kontrolni skupiny

Cerven-listopad 2020

Zkoumali dojmy a zkuSenosti
pacientl s online tane¢nim
programem — kolik z nich
se zapojilo, jaka vnimali
pozitiva, negativa a pripadna

omezeni pti praci s online zdroji.

Nékteré z benefitl tance jsou pacientiim
prenositelné i online. Domaci cvi¢eni
je dostupné a vyuZitelné pro osoby

s Parkinsonovou nemoci.

Kvantitativni studie

Bohn et al., 2021

Studenti a pracovnici
na univerzité
University of South Florida

Popis

Popisuji online tanecni lekce
poskytované pro univerzitni
studenty a pracovniky skoly
v obdobi pandemie, s cilem
zmirnit stres a Gzkost ze socidlni
izolace a pomoci jim Iépe
se na novou situaci adaptovat.

Program by mohl slouzit jako model
pro ostatni organizace, skoly, které by
potencidlné celili podobnym situacim

v budoucnu (napft. dalsi viny Covidu-19).

Clanek

Bonilla, 2021

Tanecni lektofi Alberto
Barrios a Carmen Roman

Rozhovor

Clanek dokumentuje ,,Somatic
Sauce 2020“ — webovou
platformu zamérenou na tanec
s africkymi a latinskoamerickymi
kofeny. Web obsahuje videa
online lekci, studijni materialy

a rozhovory s lektory.

Jejich specifické vyukové pristupy jsou
ovérené a aplikovatelné i v nekontaktni dobé
Covidu-19.

Clanek
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Bruyneel et al., 2020

Studenti pripravného
roc¢niku oboru soucasny
tanec

n=12
(6 chlapct, 6 divek)
vék =17-20 let

Lyon National
Conservatory of Music
and Dance, Francie

Dotaznik

(zjistovani spokojenosti

student( a uditeld
s prizplisobenou
vyukou)

Cilem bylo popsat a sdilet kroky,
které skola pfijala v dobé
lockdownu, aby zajistila
co nejvétsi moznou kvalitu
a kontinuitu studia.

Naplnil se zdmér skoly, a to predejit
u studentd studijnim a zdravotnim
komplikacim v prabéhu pandemie.
Za pozitivni vnimaji vytvoreni novych
vyukovych pfistupt, které mohou byt vyuZity
také v budoucnu.
Jejich zkusenosti by mohly byt napomocné
jinym konzervatofim.

Kvantitativni studie

Emmanouilidis et al., 2021

Osoby s Parkinsonovou
nemoci

Uéastnici online DMT

Systematicka studie

7 elektronickych
databazi

Cilem studie bylo zhodnotit
kontaktni a online formu
terapeutické tanecni intervence
jako dostupnou formu PA
pro jedince s Parkinsonovou
nemoci. Hlavnim zajmem byly
oblasti rovnovahy, chlize
a kvality Zivota.

Vysledky prokazaly, Ze tanec pro jedince
s Parkinsonovou nemoci (v pocatecnim
a stfednim stadiu nemoci) predstavuje
dostupnou a efektivni formu pohybové
aktivity nehledé na to, zda je realizovan
kontaktné ¢i nikoliv.

Systematicka studie

Garcia-Medrano, 2021

n=41
Vék = 18+ let

Belgie, Mexiko, Spanélsko,
USA, Skotsko

Popis

Cilem bylo sdélit osobni
zkuSenosti terapeutky s praci
online, které ziskala z 9mésicni
online intervence nazvané
,Spontaneous movement®,
kterou soukromé provozovala.

DMT lze provozovat i online — mezi benefity
fadi zlepSeni psychického stavu klientd
a mozZnost socializovat se alespon na dalku.
Za negativa povaZuje vétsi unavitelnost
Gcastnika.

Clanek

Gingrasso, 2020

Tanecni umélci a lektofri

n=11

Popis, rozhovor

Cilem bylo shromazdit a popsat
zkusenosti tanecnich lektord
s pandemii s ohledem na jejich
profesi.

Vysledkem je soubor ucelenych pohledi
na pandemii z pozice tanecnich lektord,
ktery mGze byt inspiraci ostatnim.

Clanek
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Grasser et al., 2021

Mladistvi vyristajici
v rizikovych oblastech
a uprchlici

Stress, Trauma and
Anxiety Research Clinic

USA

Popis

prevedla terapeutické pfistupy
do online podoby. Cilem bylo
sniZit u déti stres a Uzkost
a naucit je strategiim jeho
zvladani.

Popisuji, jak terapeuticka klinika

Pfi online hodinach se dospivajici citili
komfortnéji. DMT napomohla k efektivnimu
zvladani stresu.

Online verze DMT by mohla po pandemii
zajistit dostupnost terapii i lidem,
ktefi by to potfebovali, ale normainé by na
né nedosahli.

Dopis editorovi

Heyang et al., 2020

Norsko, Cina

Narativni analyza

Zamysleni
a strukturace
zkusenosti 2 uciteld
tance z rdznych
univerzit

Polemizovali, jaky mlze mit
pandemie Covidu-19 dopad
na mezinarodni terciarni vyuku
tance.

Nemohli své aktivity provadét tak, jak byli
zvykli. Pomaleji dosahovali cilG své prace.
Zato poradali vice konferenci a vénovali vice
¢asu mezinarodni vyzkumné spolupraci.

Kvalitativni studie

Katayoun et al., 2021

Osoby s Parkinsonovu
nemoci

n=22(17 Zen, 5 muzd)
vék = okolo 68 let

Online formulaf
hodnotici naladu pred
a po online lekci,
ndvstévnost,
spokojenost.

Zkoumali presun ,,Dance for PD*
do online prostredi, aby urcili,
do jaké miry virtualni format
lidem nabizi emocni podporu
Ci jiné prinosy (srovnavali
taneéni hodiny pred a béhem
pandemie).

Online ,Dance for PD“ ma prokazatelné
pozitivni vliv na pacienty (napr. na jejich
naladu).

Ocenuji, Ze maji metodiku, kterou mohou
vyuZit v ptipadé dalsich vin Covidu-19.

Pilotni studie

Kelly et al., 2021

Osoby s Parkinsonovou
nemoci

Z celého svéta

Popis

Cilem je predstavit jejich postup
pti adaptaci ,,Dance for PD“
na pandemické podminky.

Nasli nové kreativni cesty realizace
»,Dance for PD“, ve kterych hodlaji
pokracovat. Diky online lekcim se jejich
program stal dostupnéjsim pro vSechny.

Clanek
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Kim et al., 2021

Respondenti s minimalné
1 rokem praxe v oblasti
tance a ,performing arts“

n =91 (71 zen, 20 muzd)
vék = 20-50 let

Korea

IPA dotazniky
(sebehodnoceni)

Odpovédi
shromazdovany od
14. do 23. zafi 2020

Cilem je prozkoumat strategie,
kterymi by se dal tanecni obsah
distribuovat online,

a to i po Covidu-19. Zaméruji se
zejména na prenos online
predstaveni skrze OTT
streamovani (=internetova
televize).

Vysledky ukazuji, Ze Uprava autorskych prav
a kvality video obsahu tane¢niho vystoupeni

Na zakladé zavérd navrhuji pokyny pro
distribucni strategie tanecniho obsahu.

by méla byt na prvnim misté.

Také by mél byt zaveden novy systém
propagace, ktery by pfilakal vétsi online
publikum.

Kvantitativni studie

Lara-Aparicio et al., 2021

Popis postupu

Cilem bylo predstavit didakticky
navod, jak provozovat
Expressive Movement
& Creative Dance (EMCD) doma,
ktery by byl vyuzitelny
i po pandemii —a byl by
navodem jak pro odborniky,
tak pro verejnost.

Dalsim cilem bylo predstavit
novy pohybovy koncept
#VIDLOP.

Doufaji, Ze jejich prace bude nastrojem
pro zlepseni kvalifikace uZivateld tanec¢niho
programu (EMCD) a povede k jeho
spravnému metodickému poufZiti.

Vyzkouseli nové mozZnosti skupinové

Clanek

Levens, 2021

Popis, rozhovor

Popis tane¢né-hudebniho
projektu DISDANCE, ktery vznikl
za podpory online technologii
v pribéhu pandemie. Doplnény
o rozhovor s hlavni aktérkou,
tanecnici, Nicoletou Demian.

improvizace navic vysilané online, kdy kazda
strana — hudebnici, tanecnice i divaci — byli
na odliSném misté.

MiuzZe to byt zplsob, jak spojit umélce
a divaky v obdobi restrikci.

| pfes prvotni nesnaze prechodu na online

Clanek

Li, 2020

Univerzitni studenti

Cina

Pozorovani

Cilem ¢lanku je predstavit
osobni zkusenost autora (uditele
tance) s prechodem taneéni
vyuky na online formu.

vyuku, byla nakonec nejen uskutecnitelna,
ale také prinesla benefity, mezi néz patfi
napt. vétsi prostor pro kreativitu studentd,
Ci lepsi prehled o vykonech studentl pro

Clanek

ucitele.
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Li, 2021

Studenti
n=121

Ucitelé
n=10
Macau, Cina, Malajsie,

Hong, Kong, Jizni
Korea, USA, Filipiny

Kvalitativni metody
vyzkumu — rozhovory
(s uciteli a studenty),
online dotazniky (pro
studenty), posuzovani
nahravek online hodin
a snimkd obrazovek.

Cilem bylo zhodnotit vliv
Covidu-19 na mezinarodni
tanedni terciarni vzdélavani.
Konkrétné zhodnotit, jakou
mérou pouZziti digitalnich
technologii (kvali Covidu-19)
podporuje kreativitu a
prilezitosti ve vyuce tance.

Dusledkem spojeni technologii a tance
je narust kreativity, je treba vymyslet nové
cesty vice nez kdy drive. Lze fici, Ze online
vyuka vedla studenty a ucitele k vétsi
tvorivosti nezZ ta kontaktni.

Kvalitativni studie

Martin et al., 2020

Australie

Pfipadova studie

Cilem bylo popsat moznosti
transformace pohybovych
vyzkumu do online podoby.

Popsali mozZnosti adaptace tanecnich
vyzkumi na online podminky, ale nékteré
z nich nebylo mozné presunout.

Pfipadova studie

Mesika et al., 2021

Dospéli jedinci s depresi
Ucastnici se DMT jako Casti
svého lécebného planu

Komparace testované
a kontrolni skupiny

Autoevaluace pred
intervenci a po
intervenci
(po 3 mésicich)

Cilem bylo predstavit pilotni
projekt zarazeni DMT
do lé¢ebného planu pacientl
trpicich depresi, popsat jeho
adaptaci na covidové podminky
a zhodnotit jeho ucinky.

PrestoZze se museli pfizplsobit covidovym
podminkam, DMT pfinesla pozitivni
vysledky: sniZila pfiznaky deprese a zvysila
motivaci si hrat (zapojovat se, byt kreativni),
coz nasledné vedlo ke zvyseni pocitu vitality.
Adaptace programu navic pfinesla nové
vitané moznosti — presunuti terapii
do pfirody.

Kvantitativni studie

Morris et al., 2021

Osoby s Parkinsonovou
nemoci (v pocatecnim az
stfednim stadiu nemoci)

n=12(9 Zen, 3 muzi)
vék = 34-65 let

,Mix-method research"

1. Kvalitativni
—rozhovory
2. Kvantitativni
— méreni dostupnosti

Cilem je zhodnotit
proveditelnost a ucinek online
terapeutickych tanecnich lekci

,ParkinDANCE”.

Online terapeuticky program ,,ParkinDANCE“
je pro ucastniky bezpecny, proveditelny
a pfinosny. V prliibéhu pandemie byl
vhodnou formou fyzické aktivity
a i v budoucnu ma potencial poskytovat
lidem zdravotni i socidlni benefity.

Kvantitativni i kvalitativni
studie

Paranti et al., 2021

Ucitelé a studenti
n=15
Univerzita Negeri

Semarang
Indonésie

,Mix method reserach”

1. Kvalitativni

—rozhovor,
pozorovani, reserse
literatury
2. Kvantitativni
— dotaznik

Cilem bylo zhodnotit strategii
vyukové metody tance
v pribéhu pandemie.

Popisuiji, jak vyuku tance
prizplsobili online podminkam
a také zjistuji zpétnou vazbu
spokojenosti od ucitell
a studentd.

Mezi benefity online vyuky radi flexibilitu.
Negativné naopak hodnoti nutnost vlastnit
potrebné technologie a nemoznost
poskytnuti zpétné vazby pfi tanci.

Kvantitativni i kvalitativni
studie
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Pituxcoosuvarn et al., 2021

Zacatecnici v baletu,
samoukové

Japonsko

Popis tvorby nového
softwaru pro korekci
pohyb( tanecénika

Studie predstavuje podptlrny
systém, ktery dokazZe provést
korekci chyb v tanec¢nich
pohybech (konkrétné
v baletnich pozicich).

Systém je navrZen pro online vyuku baletu
doma, ale v budoucnu by tvarci chtéli
systém rozsitit i o vSsechny ostatni tanecni
styly, sporty a cviceni.

Clanek

Ratnaningrum et al., 2021

Ucitelé 12 zakladnich Skol
n=48

Tegal Barat, Indonésie

Online dotazniky
Google form

Cilem vyzkumu je analyzovat,
zda poutiti online vzdélavacich
médii zaloZenych na animaci
,Powtoon”, mlze zvysit kvalitu
vyuky tance na zakladnich
Skolach.

Pouziti vzdélavacich médii zalozenych na
animaci ,,Powtoon” ma naroky na kreativitu
ucitele, ale zaroven zvysuje vzdélavaci
kompetence studentu.

Kvantitativni studie

Rothman, 2021

Divka s autismem a
Downovym syndromem

Popis

Popis zkusenosti
psychoterapeuta s online DMT.
Rozebira praci s jednou ze svych

klientek realizovanou online.

| pres technologické obtize pti online vyuce
DMT pozitivné ovlivnila klientcin stav.

Pfipadova studie

Sekarningsih et al., 2021

Studenti stfedni Skoly
n=34

Indonésie

,Design-based” vyzkum

Kvalitativni metody
- posouzeni, rozhovory,
dotazniky

Cilem projektu bylo navrhnout
vyukové webové stranky

s tanecni tématikou (s nazvem
,Nari Kuy“) pro studenty stredni
Skoly, které by byly vhodné

pro vzdélavani studentl

v obdobi pandemie.

Druhym cilem studie bylo zjistit
efektivitu vytvorenych

webovych stranek.

Vysledky dokazaly, Ze navrzené webové
stranky vyhovuji potfebam online vyuky
v dobé pandemie.

Mezi vyhody uvadéji flexibilitu, mezi
nevyhody naopak obtiZznou kontrolu
nad studenty.

Konstrukéni studie

31




Sermon et al., 2021

Popis

Cilem bylo predstavit projekt
,Telepresence Stage” navrzeny
pro umeélecky primysl v obdobi
Covidu-19. Popisuji, jak vyuZzili

jiz existujici virtualni metody

k tvorbé alternativnich moznosti
prace pro divadla a tanec¢ni
skupiny, ktefi tak mohou
zkouset a vystupovat i bez toho,
aniz by byli spolu na jednom
misté.

Metoda bude vyuZitelna pro umélce

Nebude potreba cestovat dlouhé
vzdalenosti, ¢imZ se usetfi penize i Zivotni
prostiedi.

i po Covidu-19 (pro divadla, tanecni skupiny).

Vyzkumna zprava

Schmid et al., 2021

Tanecni organizace v USA

Popis

Popisuji zpUsoby, jakymi
zareagovaly jednotlivé tanecni
organizace napfi¢ USA
na covidové podminky.

Pandemie by nam méla byt inspiraci
k prehodnoceni vzdélavaciho paradigmatu
v tanec¢ni vychové. Pokud tak neucinime,
vsechna kolektivni snaha v mésicich
pandemie byla zbyte¢nym Usilim.

Clanek

Zhang, 2020

Cina

Popis

Popisuiji, jak v Ciné tanec vyuzili
jako prosttedek pro zvladnuti
pandemie. Hovofi o spontannim
tanci pracovnikd nemocnic a
pacientl s mirnymi pfiznaky,
ktery byl jako video sdilen na
socidlnich sitich. Hovofi také

o bezplatnych online tanecnich
lekci pro verejnost pofadanych
profesiondlnimi tanecniky.

Tanec mize pomoci lidem s mirnymi
ptiznaky Covidu-19 prekonat nemoc —
jednak diky psychické pohodé a jednak diky
posileni imunity. Také mdze byt vyuZit jako
prostfedek stmeleni spole¢nosti v boji proti
pandemii.

Clanek
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5.2 Ucel realizace tance online v priibéhu pandemie Covidu-19

V této kapitole objasfiujeme dlvody, pro¢ se lidé vénovali tématu tance v obdobi
pandemie. Popisujeme pohnutky, které vedly k publikovani ¢lanka ¢i studii na toto téma.

Jednim z hlavnich dlivodu, proc¢ se tanec realizoval v obdobi pandemie byl, Ze lidé chtéli
pokraCovat v jiz zapocatych tanecnich programech, pfi jejichz vzniku se nepredpokladalo,
Zze dojde k né¢emu takovému, jako je celosvétovd pandemie. | pfes omezeni bylo moiné
v tanecnich programech pokracovat, avsak za predpokladu pfijeti opatfeni a modifikaci. Mnoho
¢lanku se vénuje popisu toho, jak museli lidé postupovat, aby tanec z ,face-to-face” rezimu
prevedli do nekontaktni formy. A to do takové podoby, aby byl co nejméné narusen jeho
potencial, hodnoty a benefity, které skrze néj pfijimame.

Zameér, se kterym byly jednotlivé dokumenty publikovany, se lisil. V nasledujicich
podkapitolach kategorizujeme jednotlivé zdroje dle jejich zaméreni. Nékteré zdroje se se svym

ucelem prolinaji, proto je mozné je zaradit do vice kategorii.
5.2.1 Terapeutické ucely

Jedna skupina vyhledanych dokumentt popisuje tanec jako prostiedek terapie. Bud jako
cestu k uvolnéni napéti, k pociténi radosti ¢i odreagovani se (v tomto pfipadé jde o klasickou
tanecni lekci ¢i terapeuticky tanec). Nebo jako regulérni terapeuticky nastroj, prostfednictvim

néhoZ mlzeme lécit — taneéné-pohybovou terapii (DMT).

Patfi sem dokumenty popisujici tanec jako soucdst IéCby osob s uréitym onemocnénim.
Pét zvyhledanych dokumentl (4 studie a 1 clanek) se vénuji tanci online pro osoby
s Parkinsonovou nemoci (Bek et al., 2021; Emmanouilidis et al., 2021; Ghanai et al., 2021; Kelly
& Leventhal, 2021; Morris et al., 2021). Je zndmo, Ze tanec témto osobam pomaha lépe zvladat
pravodni pfiznaky jejich nemoci. Pravé proto pro né byly navrieny tanecéni programy
,Dance for PD“ nebo ,,ParkinDANCE”.
Vsech 5 dokumentl se vénuje procesu pfizplsobovani tanecnich programid nekontaktni dobé

—tedy jejich pfesunu do online prostredi.

Dalsi 4 zdroje se zamétuji na tanec¢né-pohybovou terapii online. Jeden z nich, od autorl
Mesika et. al (2021), se vénuje tanecné-pohybové terapii osob s depresi, pro néz byla tato
aktivita zafazena do jejich léCebného programu. Jednak popisuji jeho adaptaci na online

podminky, jednak hodnoti jeho Ucinky.
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Naopak Garcia-Medrano (2021) ve své reflexi popisuje vlastni zkusSenosti s online
tanecné-pohybovou terapii, kterou provozovala pro klienty ve své psychoterapeutické praxi.
O své zkuSenosti sonline tanecné-pohybovou terapii pro pacientku s PAS a Downovym
syndromem se v pfipadové studii déli i Rothman (2021).

Podobné poznatky o online DMT, tentokrat u déti a mladistvych, predklada ve svém

dopisu editorovi Grasser & Javanbakht (2021).

Zajimavé ktanci pfistupuje Zhang (2020) ve svém ¢lanku, ktery byl datovan
k samotnému zacatku pandemie. Vénuje se v ném situaci v ,,ohnisku” ndkazy — oblasti ¢inského
Wu-chanu, ke kterému tehdy upiral pozornost cely svét. Clanek je koncipovan jako motivaéni
zprava k (nejen) cinskému lidu. Autor ma za cil motivovat a stmelit spolecnost v boji proti
nemaoci.

Snahu pomoci ostatnim zvladat nelehkou situaci pandemie miZeme vidét i v tanecnim
online programu pro vysokoskolské studenty z Floridy, pro néz byl realizovan za ucelem zmirnéni
stresu a Uzkosti ze socialni izolace v priibéhu lockdown(l. Bohn a Hogue (2021) ve svém ¢lanku
predkladaji popis tanecniho programu, jenz by se mohl stat ndvodem pro podobné situace

v budoucnu.

5.2.2 Vyzkumné ucely

V dalsi skupiné dokumentd byl tanec vyuZit za Ucelem vyzkumu. Jedna se o védecké studie
jejichz pfedmétem vyzkumu jsou néjaké tanecni intervence. Obecné feceno — autofi vétSinou
zkoumali, jak se povedlo tanec pfizplsobit online podminkdm a jaké jsou zde rozdily mezi
klasickym tanecnim setkdnim a tim nekontaktnim.

Mezi studie zabyvajicimi se tanecni intervenci patfi jiz zminéné prace o online tanci pro
osoby s Parkinsonovou nemoci (Bek et al., 2021; Ghanai et al., 2021; Kelly & Leventhal, 2021;
Morris et al.,, 2021). Jednou z nalezenych studii s touto tématikou byla taktéZ rozsahla
prehledova studie (Emmanouilidis et al., 2021).

Do této kategorie patfi taktéZ jiz zminénad studie, kterd se zaméfila na vyzkum
tanecné-pohybové terapie pro pacienty s depresi (Mesika et al., 2021).

Mezi vsemi dokumenty vynika prace Martina et al. (2020). Jde o ptipadovou studii, ktera
se zabyva realizaci vyzkum( s tanecné-pohybovou naplni. Kvlli pandemii mély podobné
praktické vyzkumy ztizené podminky a bylo tfeba hledat alternativy tak, aby jejich prace mohla
pokracovat. Martin et al. zkouma pfizplsobeni 3 tematickych pfipadovych studii online rezimu

a zda je vllbec mozné.
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5.2.3 Vzdélavaci ucely

Vyuka byla v obdobi pandemie velmi diskutovanym tématem, protoze pravé vzdélavaci
oblast byla restrikcemi znaéné ovlivnéna. Zaci a studenti stravili z ddvodu nafizené socidlni
izolace nékolik mésicli doma a pred resorty Skolstvi stala dlleZitd otazka — jak umoznit,
aby vzdélavani mohlo probihat i nadale?

Se stejnymi problémy se potykala i vyuka tance, ba mozna jesté s vétsimi. Online vyuka
teoretickych pfedmétli se mohla témér rovnat kvalité kontaktni vyuky. AvSak jak nekontaktné
predat praktické dovednosti, které jsou tak zdvislé na osobnim setkavani? O restrukturalizaci

vyuky tance v obdobi pandemie hovofi nasledujici dokumenty.

Vyuce tance na francouzské konzervatofi se vénuje Bruyneel et al. (2020). Zadmérem bylo
zdokumentovat jejich pocinani pfi adaptaci vyuky na online formu a nasledné zhodnotit pfijatd
opatreni ofima studentl a pedagogl. Mimo jiné se snafZili, aby jejich prace mohla byt pomoci
i inspiraci pro jiné tanecni Skoly feSici tutéZ situaci. Podobné poselstvi — pomoc druhym
v nelehké dobé — zmiriuje nékolik nami studovanych dokumentd.

Podobnému tématu jako Bruyneel et al. (2020) se vénuje Paranti et al. (2021),
ktery popisuje, jak na univerzité v Indonésii pfizpUsobili vyuku lidovych tanct (zejména tzv. tance
Semarangan) online rezimu. | oni v rdmci své studie zjistuji zpétnou vazbu od zainteresovanych
studentd a uciteld.

Dalsi, taktéZ indonéska studie, resi online vyuku tance na stfedni Skole. Jejich iniciativou
se stala tvorba webové platformy, pres kterou mohli Zaci studovat tanec¢ni vychovu. A to diky
prilozenym videim a vyukovym materiadldim (Sekarningsih et al., 2021).

Treti dokument plvodem zIndonésie se zaméfuje na mapovani vyuZivani online
technologii ve vyuce. Konkrétné tesi vyuziti aplikace ,,Powtoon” (zaloZené na animaci) v online
vyuce tance (Ratnaningrum et al., 2021).

Do této skupiny vénované vzdélavani by mohla pattit taktéz prace autorky Lara-Aparicio
et al. (2021), ktera se oproti vyse zminénym pfimo nezabyva Skolnim prostredim. Predklada
metodicky popis, jak provozovat specificky tanecni styl Expressive Movement & Creative Dance.
Autofi navod prizpuasobili covidovym podminkam. Popisuji, jak tento druh tanec¢niho projevu
provozovat doma. Je uréen jak profesionalnim lektoriim, tak uciteliim ve Skole, ale i verejnosti

a autofi véri, Ze své uplatnéni najde i po pandemii.
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5.2.4 Hledani moZnosti prenosu tance online

Dalsi typy dokument( v sobé spojovaly dvé na prvni pohled odlisné véci —tanec a digitalni
technologie. Pandemie tomuto spojeni napomohla, protoZe bylo zapotiebi hledat cesty, jak Sifit
tanec nekontaktni cestou. Proto vzniklo mnoho rliznych projektd, které zkousely navrhnout

nové programy Ci aplikace, které by zprostfedkovavaly tanec skrze online prostredi.

Jednim z ptikladl je projekt ,Telepresence Stage” autor( Sermona et al. (2021), ktefi
navrhli zpUsob, jakym by spolu lidé mohli virtuadlné existovat na jednom misté, i kdyz by se kazdy
realné vyskytovali nékde jinde. Tento propracovany software by mohl byt ndpomocen divadlim,
¢i tanecnim skupindm, ktefi by spolu mohli zkouset, pfipadné vystupovat i na dalku
(Sermon et al., 2022).

Podobnou problematikou se zabyvd Kim et al. (2022), ktery zkouma strategie, pomoci
nichZ by se dal tanec¢ni obsah (jako napt. tanecni pfedstaveni) distribuovat online. Zaméruji
se zejména na metodu ,,OTT” — jde o online pfenos pres internetovou televizi, tzv. streamovani.
Svou praci nerealizovali pouze kvali Covidu-19, jejich zdmérem bylo nalézt strategie online
prenosu, které by byly vyuzitelné i v budoucnu. Dle jejich slov tim chtéji prekonat mezeru
mezi uménim a popularitou.

Jak by mohlo v praxi fungovat spojeni mezi tancem a technologiemi na svém pfikladu
uvadi unikdtni hudebné-tanecni projekt , DISDANCE“, realizovany profesionalni tanecnici
Nicoletou Demian a hudebnim souborem the Ton Art Ensemble. Vytvofili kratké video,
kde tanecnice improvizovala na improvizovanou hudbu — av3ak ani jedna ze stran nebyla fyzicky
pfitomna na jednom misté. Tanecnice, hudebni soubor i divaci byli pouze v online spojeni.
Vznik tohoto projektu je dikazem, Ze i v obdobi pandemie je mozné spojit umélce s publikem
(Levens, 2021).

Nyni se pfesuneme od virtualniho pfenosu tanecnich predstaveni k nové vyvinuté aplikaci
s velkym potencidlem pro tanecni praxi. Pituxcoosuvarn a Murakami (2021) uvadi systém,
ktery je schopen rozpoznat a opravit chyby v pohybech tanecnika. Reaguji na vzrlstajici oblibu
domdcich online tanecnich aktivit v dobé Covidu-19, ktera s sebou nese problém s nemozZnosti
poskytnuti zpétné vazby tanecniklim. Konkrétné se zaméruji na samouky v baletu a pfinasi jim
moznost, jak se zlepSovat doma, bez kontaktu s trenérem. Tento program je tanec¢nikim
schopen poskytnout zpétnou vazbu pfi jejich prezentaci baletnich pozic. Autofi by vsak
v budoucnu chtéli k baletu doplnit i ostatni tanecni discipliny a rozsifit tak jeho vyuZitelnost.

Zajimavy a jednoduchy zplsob, jak tanec pfribliZit lidem, nasli Kelly a Leventhal (2021).

Popisovali pfizplsobeni jiz zminéného tanecniho programu ,Dance for PD“ online podminkam.
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Jelikoz mnoho z jejich klientl s Parkinsonovou nemoci je starsiho véku, absence pocitacové
gramotnosti jim znemoZzniovala Ucastnit se online lekci. Autofi se na tento fakt snazili zareagovat
a vytvofili program ,Dance by Phone”. Nahrali kratké audiovizudlni zpravy s tanecnim cvi¢enim,
které Ize poslat formou SMS i lidem, ktefi nevlastni ,,chytré telefony”.

Bonilla (2021), podobné jako Sekarningsih et al. (2021), se lidem snaZi poskytnout tanec
pres webové stranky. Tentokrat se, na rozdil od zminéného autora, nejedna o Skolni vyukové
stranky, ale o web pro verejnost, ktery obsahuje audiovizudlni i teoretické materidly k vyuce
specifickych tanecnich styld vychazejicich z domorodych tanclG Afriky a Latinské Ameriky

(Bonilla, 2021).

5.2.5 Sdileni zkusenosti s tancem online

Tato skupina praci ma jedno spoleéné — vychazi z vlastnich zkuSenosti autorl, casto
v uvozovkach obycejnych lidi, ktefi sdileji svij pohled na pandemii Covidu-19 a jeji zasah
do tanecniho svéta. Nejedna se, aZz na jednu, o strukturované védecké studie. Jsou to Uvahy,
reflexe, zamysleni, ¢i prosté popisy situace. Z mého pohledu jsou tyto dokumenty velmi
zajimavé, nejde v nich sice o védecky podloZené poznatky, ale zprostfedkovavaji nam
bezprostfedni emoce lidi, a tak dopliuji mozaiku informaci a pohledl v nasi praci.
Diky nim ziskavame uceleny pohled na ndmi zkoumané téma.

Na zacatek pandemie reaguji Heyang a Martin (2021) ve své kvalitativni studii. Jako dva
ucitelé ze dvou rlznych univerzit polemizuji, jak pandemie zasdhne tanecni program
mezinarodniho tercidrniho vzdélavani, kdyZz neni mozné udrZovat osobni kontakt s ostatnimi
zemémi. Popisuji také Cinnosti, které v obdobi pandemie podnikly.

Se stejnou tématikou — mezindrodniho terciarniho tanecnim vzdélavani — pfichazi
mimochodem Li (2021), ktery navazuje na rozpravu vyse zminénych autord. Ve své studii se snazi
zhodnotit vliv tance online na kreativitu zd¢astnénich, jejichZ zkuSenosti mu jsou voditkem.
Reflektuje jednak kreativitu uciteld, ktefi museli pfehodnotit sv(j pedagogicky pfistup, jednak

tvorivosti student( pfi vyucovani.

Gingrasso (2021) oslovila 11 tanecnich lektor(, aby se podélili o své zkuSenosti s vyukou
tance online, a jejich vypovédi zpracovala formou populdrné-nauc¢ného clanku. Jiz jeho nazev

Ill

»Practical resources for Dance Educators!” vypovida o potiebé sdilet zkusenosti a navzdjem
si pomdhat v nové nastalé situaci.
Spolupraci a vzadjemné pomoci se taktéz vénuje ¢lanek autori Schmid a McGreevy-Nichols

(2021). Popisuiji situaci v USA — jak se ke zméné vyuky tance postavily rizné tanec¢ni organizace
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napfi¢ Spojenymi staty. Akcentuji zejména fakt, Ze pandemie lektory semkla a snaZzili se situaci
fesit kolektivné. V komunité se jim dafilo nesnaze Iépe zvladat.

Prikladem konkrétniho pohledu do praxe taneéniho lektora, ktery byl nucen vyrovnat
se s nekontaktni vyukou, je ¢ldanek od Li (2020). Jedna se mimochodem o druhou z jeho praci,
kterou v nasem textu zminujeme. MuUZeme nahlédnout do jeho pozndmek a poznatkl
o formovani nového ucebniho stylu. Popisuje online hodiny tance, které poskytoval pro ¢inské

univerzitni studenty.

Do této kategorie, z hlediska neformalnosti zdroje a sdélovani viastnich zazitkd, bychom
mohli zaradit i ¢lanky jiz zminéné v predchozich skupinach, a to prace terapeuticky zamérené
(Garcia-Medrano, 2021; Rothman, 2021; Zhang, 2020). Nebo poskytujici inspiraci ostatnim
(Bohn & Hogue, 2021).

5.3 Cilové skupiny tance online v pribéhu pandemie Covidu-19

V této kapitole nastinime, kdo se ucastnil tanecnich aktivit v prdbéhu pandemie
Covidu-19. Vzhledem k tomu, Ze nalezené dokumenty se vénuji rozlicnym tématim, a nejedna
se jen o védecké studie, definovat jednotnou cilovou skupinu, na kterou jsou zaméreny, neni
vidy moziné. A neni to vnaSem pfipadé ani Zadouci. Predklddame orientacni tabulku,

evvs

o zainteresovanych osobach uvaddime v Tabulce 1 a 3.

Tabulka 2

Zastoupeni vékovych skupin osob v jednotlivych dokumentech

Cilova skupina Pocet dokumentt
Déti a mladistvi 4

Dospéli 12

Seniofi 2
Nespecifikovano 9

Co se tyce vékového zastoupeni osob, nejvice dokumentd se vénuje dospélym jedinclim,
nejméné z nich pak seniortim. V 9 pfipadech neni vékova skupina pfesné specifikovana, z nichz
jeden dokument se od ostatnich odliSuje tim, Ze neni zaméfen na fyzické osoby

(Martin et al., 2020).
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Co se tyce dalsi charakteristiky vyzkumnych soubor(i, 8 dokumentll je zaméreno
na specifickou skupinu osob se zdravotnimi ¢&i psychickymi problémy — 5 na dospélé osoby
s Parkinsonovou chorobou, 3 se vénuji klientdim psychoterapeutickych zafizeni.

Velka skupina dokumentd diskutuje Skolni prostfedi — 8 dokument( fesi Zaky ¢i studenty,
3 se zaméruji na ucitele.

Sest dokument( se obraci na Sirokou vefejnost, napf. na klienty taneénich lekci.
Tfi zdroje se zaobiraji divaky a vystupujicimi tanecniky. Tfi dokumenty se zajimaji o tanecni

lektory.

5.4 Typy tance realizované v priibéhu pandemie Covidu-19

V nasledujici kapitole se vénujeme tomu, co nalezené dokumenty chapou pod pojmem
tanec. Jinymi slovy, popisujeme, co vSe tanec reprezentoval.

Ve vétsiné dokumentl neni presné specifikovano, o jaky tanecni styl se presné jedna.
Dlvodem je, Ze mnoho dokument( fesi nasi problematiku na obecné Urovni — zaméruji
se na nutnost presunu tane¢niho obsahu do online prostredi a jeho dopady, a pro jejich ucely
nebylo nutné presné specifikovat realizované tanecni styly.

Ovsem objevily se i konkrétnéjsi dokumenty, ke kterym se vyjadiime blize.
5.4.1 Tanecné-pohybovad terapie, terapeuticky tanec

»Uméni (vnémZ je zahrnut i tanec) lidem nabidlo
nadeji, ulevu, zménu v téchto téZkych dobdch.”

(Heyang & Martin, 2021, 316)

Jak jiz bylo feceno, obdobi pandemie pfineslo velkou miru stresu a nejistoty. Jednou
zcest, jak témto nepfijemnym skutecnostem celit, byl pohyb. Tanec je navic aktivitou
pro kazdého, jiz odpradavna je komunikaénim prostfedkem. Z tohoto dlivodu se lidé casto
uchylovali pravé k nému a vznikaly tanec¢ni programy terapeutického razu. Navic tanec mizZe mit
blahodarné ucinky sam o sobé a nemusi se nutné jednat pfimo o psychoterapeuticky smér.

S tanecné-pohybovou terapii jako takovou se setkdvame u 4 studii. Je ovSem nutno fici,
Ze ne vidy tyto programy vznikaly kvali existenci pandemie. U nami zkoumanych
tanecné-pohybovych terapii se vétSinou jednalo o ¢innosti, které probihaly jiZz pred pandemii.
Pfi jejim prichodu musela byt modifikovana jejich forma — zkontaktni do nekontaktni,

a proto jsou v souvislosti s online tancem zminény v nasi praci. To samé muzeme fici o online
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terapeutickych tanecnich programech pro osoby s Parkinsonovou nemoci (5), které taktéz
nevznikly nové, jejich kontaktni forma se realizovala i v minulosti.

Naproti tomu jsou zde i dokumenty, které se zabyvaji tancem s terapeutickym ucéelem,
ktery byl realizovan vyhradné kvili pandemii. Jedna z téchto iniciativ vznikla na univerzité
na Floridé, kde jeden z pracovnikd fakulty vytvofil online tanecni lekce pro studenty a pratele
Skoly scilem roztptylit ucastniky v nelehké dobé lockdownu (Bohn & Hogue, 2021).
Mé samotnou jejich pfistup zaujal. Pfijde mi sprdvné, Ze se univerzita starda nejen o védeéni,
ale i o dusevni stav studentd.

Sem bychom zatadili i pojednéni o tom, jak tanec lidem v Ciné pfinagel svétlo v temnych
¢asech. Pacienti s Covidem-19 v preplnénych nemocnicich ¢inského Wu-chanu spontanné tancili
na pokojich a videa sdileli na socidlnich sitich bud pro strachem suZovanou vefejnost,
nebo pro ostatni nemocné pacienty. Videa méla symbolizovat nadéji a viru v lepsi zitrky. Taktéz
v praci hovofi o profesiondlnich tanecnicich, ktefi zacali zdarma poskytovat online tanecni lekce
pro verejnost ,uvéznénou” doma. | tento ¢lanek bychom mohli zaradit mezi ty, které se snazi

tancem udrZovat zdravou a pozitivni mysl, a¢ se nejedna o ryzi terapii (Zhang, 2020).
5.4.2 Specifické tanecni styly

Konkrétni tanecni styly jsou zminény v 7 dokumentech. Z nichz se zaroven 3 vénuji skolni
vyuce. Ve studii od Bruyneel et al. (2020) se zabyvaji online vyukou na konzervatofi.
Z praktickych pfedmétl realizovali online hodiny baletu, moderniho tance a jégy a zkoumali
spokojenost svych student(l s novou formou vyuky.

Baletu se vénuje také nové vyvinutd aplikace pro pomoc pfi domdacim samostudiu

této tanecni discipliny bez pritomnosti lektora (Pituxcoosuvarn & Murakami, 2021).

O folklérnich tancich pojednavaji dva ¢lanky. Jeden z nich se zaméril na vyuku tradicnich
indonéskych tancll na univerzité, zejména na jeden z nich, a to tanec Semarangan. Autofi
hodnotili zavedenou strategii online wvyuky téchto tancl, jeji pozitiva a negativa
(Paranti et al., 2021).

Druhy clanek s folklérni tématikou se zabyva tanci s odliSnym plvodem
— s latinsko-americkymi kofeny. Jde o tance champeta a fejesto. Autofi vnimaji tanec jako néco,
co neni jen pohyb, ale kulturni dédictvi. Prostfedek komunikace a nositel informaci, které

si neseme od svych predkl z minulosti (Bonilla, 2021).
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Poslednim dokumentem, ktery resi specificky tanecni styl, a zaroven se dotyka skolniho
prostfedi, je ¢lanek od Lara-Aparicio et al. (2021). Predstavuje netradicni tanecni pristupy
Expressive Movement & Creative Dance (EMCD) a #VIDLOP. EMCD je tanecni disciplina zaloZena
na spontannim pohybu. Clovék prostiednictvim téla sdéluje vnéjsimu svétu své vnitFni pohnutky
(myslenky, pocity, ndpady apod.) — a to vlastnim kreativnim zplsobem. Jejich cilem je, aby k této
bio-psycho-socidlni dovednosti byly déti vedeny jiz v rdmci hodin télesné vychovy na skolach.
Z tohoto davodu utvofili pro uditele, tanecni lektory i vefejnost didakticky navod, jak s metodou
pracovat. PficemzZ Ucastnici nejsou klasicky vzdélavani v novych krocich ¢i pozicich, ale udi se,
jak umét interpretovat sebe sama a utvofit si vlastni ,body language”. Filosofii EMCD neni naucit
Ucastniky tomu, jak ma dany pohyb vypadat, ale tomu, aby si vytvofili vlastni styl projevu.

Vysledkem prace s EMCD muZe byt tvorba tzv. #VIDLOP movement. Zkratka vznikla ze slov
VIDeo a develOP a ukazuje na zamér kreativné produkovat vlastni obsah skrze média. #VIDLOP
resi problematiku dnesniho virtudlniho svéta, ktery ,konzumujeme” nékolik hodin denné. Cilem
je vést déti k tomu, aby nebyli jen pasivhim ptijemci na socialnich sitich, ale aktivnhim tvUrci
kultury a uméni, jimZz samy mohou pfispét k lepSimu svétu. Vysledkem EMCD tedy muze byt
natocCeni videa s tématem urcité problematiky (napft. Sikany), které tvlrci uverejni na socialni siti

s hashtagem #VIDLOP.

Dokumentem, ktery zminiuje konkrétni podoby tance, je také prehledova studie o online
tanci osob s Parkinsonovou nemoci. Ve své préci shrnuji dokumenty, které se vénuiji jak tanci
obecné, tak tanecdni terapii, tanecné-pohybové terapii, standardnim tanclm,
latinsko-americkym tanctm, folkléorni tancim, modernimu tanci ¢i tanecni intervenci
(Emmanouilidis et al.,, 2021). Rovnéz Morris et al. (2021) ve své praci o online tanecnim
programu ,ParkinDANCE” zmifuje jednotlivé tanecni styly, které byly poskytovany v ramci
terapeutickych lekci: tango, balet, salsa, hip-hop, spolecenské tance nebo moderni tanec.

Praveé pestrost byla uZivateli velmi vitana.
5.4.3 Vyuka tance

Celkem 6 zdroji odkazuje na tanec jako na prostredek skolniho vzdélavani. T¥i z nich jsme
jiz zminili vySe v souvislosti se specifickymi tanecnimi styly (Bruyneel et al., 2020; Lara-Aparicio
et al., 2021; Paranti et al., 2021), ostatni 3 se vénuji tanci obecné. Dvé testuji vhodné nastroje,
kterymi vyuku tance zprostfedkovat online — jedna s pomoci nové navrienych vyukovych

webovych stranek (Sekarningsih et al., 2021), druhd pomoci virtudlni aplikace
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(Ratnaningrum et al., 2021). Posledni z nich popisuje online vyuku tanecnich lekci na univerzité
ze subjektivniho pohledu edukatora (Li, 2020).

Co se tyce vzdélavani, jsou zde jesté 2 specifické ¢lanky, které se jako jediné zabyvaji
tématem ,mezinarodniho tercidrniho taneéniho vzdélavani“ jako prostifedku spojovani zemi

a kultur (Heyang & Martin, 2021; Li, 2021).
5.4.4 Tanecni vystoupeni a predstaveni

Dalsi skupina dokument( (3) pracuje stanecnimi vystoupenimi ¢i predstavenimi.
Dva dokumenty predstavuji nové moznosti prfenosu tanecnich projektl virtualné. Jeden z nich
nabizi umélcidm mozZnost, jak trénovat a zkouset sva vystoupeni i bez toho, aniz by museli byt
spole¢né v jedné mistnosti (Sermon et al., 2022). Druhy predstavuje nové techniky prenosu
uméleckych predstaveni divakim (Kim et al., 2022).

Redlné tanecni vystoupeni vytvofila tanecnice Nicoletta Damian ve spojeni s hudebnim
souborem. Slo o oboustrannou improvizaci. Video bylo pfenadeno online, pfi¢em? ani jeden
z Ucastnik( — tanecnice, hudebnici, ani divaci nebyli spolu na jednom misté (Levens, 2021).

Clanek, ktery o tom pojedndava, byl vystizné nazvan ,Restrictions as a Challenge for Artists

(,,Restrikce jako vyzva pro umélce”).
5.4.5 Tanecni lekce

Posledni konzistentni skupinu dokumentu tvofily ty, které pojednavaly o néjaké formé
tanecnich lekci online. MUZeme sem zaradit jiz zminéné tanecni lekce pro osoby s Parkinsonovou
nemoci, a taktéz pohybové-tanecni terapie.

Clanky, zabyvaijici se problematikou taneénich online lekci pro vefejnost, byly celkem 4.

Bohn a Hogue (2021) a jejich volné dostupné tanecni lekce pro univerzitni studenty jsme
jiz zminili v sekci terapeutické.

Pfesouvame se k¢élanku vétSiho méfitka — souhrnnému c¢lanku autor(
Schmid a McGreevy-Nichols (2021), ktery popisuje déni v komunité tanecni organizace NDEO
(National Dance Education Organization). Ta zastfeSuje tanecni centra a lektory napfi¢ celym
USA. Zminuje jednak postoje, které jednotlivé tanecni organizace zaujaly k presunuti tanecnich
lekci do online podoby, ale také problematiku dalsiho vzdélavani tanecnich lektord, poradani
konferenci apod.

Tanecni zakladné v USA se vénuje taktéz Gingrasso (2020). V jejim ¢lanku mGzZeme ziskat
blizsi pohled na situaci v USA, protoZe nahlédneme do Zivota jednotlivych tanecnich lektord.

Autorka ¢lanku shrnuje zkusenosti lektorl s pandemii a to, jak se s restrikcemi ve své praci
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vyporadavali. Dotazani hovofi o tvorbé vlastni cesty kvyuce tance v priibéhu pandemie
—zminuji, co bylo nejtézsi, co naopak prinosné.
Tanecnimi lekcemi ve formé workshopl se v pfipadové studii zabyval i Martin et al.

(2021), jejichz ndplni byly aktivity s prvky divadla a tance.

43



Tabulka 3

Charakteristika druhu tance

Autor

Typ tance

Cil provozovani tance

Pfijemci tance

Poskytovatelé
tanecnich aktivit

Doplrikové informace (platforma,
frekvence lekci, délka apod.)

Bek et al., 2021

Intervence

Online tanec¢ni program
»Dance for PD“

Zmirnit pfiznaky nemoci
a zprijemnit obdobi socialni
izolace

Dospélé osoby
s Parkinsonovou
nemoci

Tanecni lektofri

Nahranad videa nebo online hodiny

Ucast: od nékolika tydnd — do nékolika
let
Frekvence: alespon 1x tydné

Bohn et al., 2021

Tanecni lekce

Volné dostupné lekce
se zamérem zmirnit stres

Microsoft Teams
Lektor tance,
a Uzkost ze socidlni izolace Studenti na univerzité zaméstnanec . N
. . . Frekvence: patky a soboty vecer
a pomoci lépe se adaptovat univerzity M
. . . (16 tydn()
na novou situaci pandemie

Bonilla, 2021

Folklérni tance s africkymi
a latinsko-americkymi koreny
(champeta a fejesto)

Tanec je nastroj komunikace,
ktery v sobé nese informace
a znalosti, které si prendsime
z generace na generaci

Verejnost, tanecnici

Tanecni lektofri

Web ,,Somatic Sauce 2020“

Bruyneel et al., 2020

Vyukové predméty
— balet, moderni tanec, jéga

Vyuka tance a teoretickych
predmétl na konzervatofi

Studenti (12 vybranych)

Ucitelé

Videokonference

Frekvence: kazdy den nékolik hodin
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Emmanouilidis et al., 2021

Intervence

Online tanecni lekce zahrnujici:
tanec, tanecni terapie, pohybové-
tanecni terapie, standardni tance,
latinsko-americké tance, folklorni

tance, moderni tanec, tanecni

intervence

Zmirnit pfiznaky onemocnéni,
zlepsit zdravotni stav —
rovnovahu, pohyblivost,

vytrvalost. Zmirnit Gzkost
a depresivni stavy

Osoby s Parkinsonovou
nemoci s mirnymi
aZ stfredné tézkymi

pfiznaky onemocnéni

Tanedni lektori

Délka programi: od 2 tydn( do 2 let
Frekvence: 1x tydné aZ kazdy den

délka lekci: 30 minut az 2 hodiny

Garcia-Medrano, 2021

Tanecné-pohybova terapie

Podplrny prostiedek v ramci
psychoterapie

Dospéli klienti
soukromé
psychoterapeutické
praxe autora

Psychoterapeut

Zoom

Frekvence: 1,5 hodiny 1x za mésic
(po dobu 9 mésict)

Gingrasso, 2020

Tanecni lekce

Pokracovat v lekcich i v dobé
pandemie

Verejnost

Tanecni lektori

Zoom

Snizit stres a Uzkost a naucit

Mladistvi vyrUstajici

Grasser et al., 2021 Tanecné-pohybova terapie . P v rizikovych oblastech Psychoterapeuti Zoom, Google Classroom
strategiim jejich zvladani L
a uprchlici
Tanec jako prostiredek
linani kult driovani . o ]
- . P pro |:1an| u ur,vu .rzov’anl Studenti mezinarodnich e s
Heyang et al., 2020 Mezindrodni terciarni vyuka tance | vztahl mezi zemémi— cilem Ucitelé -

je utvaret ,global citizens”
a mezinarodni tanecni jazyk

kol
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Katayoun et al., 2021

Intervence

Online tanecni lekce ,,Dance for PD“

Zmirnit pfiznaky nemoci
a zpfijemnit obdobi socialni
izolace

Osoby s Parkinsonovou
nemoci

Tanedni lektori

Zoom
Frekvence: 1x tydné — kazdy den

Délka: 20 minut — 1 hodina a vice
(lisi se v kazdé konkrétni organizaci)

Kelly et al., 2021

Intervence

Online tanecni lekce ,Dance for PD“

Zmirnit priznaky nemoci
a zprijemnit obdobi socialni
izolace

Osoby s Parkinsonovou
nemoci, ale i Siroka
verejnost z celého svéta
(inkluzivni zamér)

Tanecni lektori

Zoom

Frekvence: 1x tydné

Kim et al., 2021

Tanedni vystoupeni/pFedstaveni

Popularizovat uméni a tanec
na verejnosti pres moderni

Verejnost

Cinovnici v taneéni

Prenos tanecnich vystoupeni pres OTT

. oblasti streamovani (internetova televize)
technologie
. . Tanec jako prostredek
Expresiive Movement & Creative J. P v
Dance komunikace s vnéjsim Zaci, utitelé, taneéni
Lara-Aparicio et al., 2021 svétem, sdélovani vnitfnich P - -
dusevnich obsahd (myslenek verejnost
#VIDLOP movement . ’
pocitd apod.)
Vytvofit nevsedni tanecni
Improvizacni rojekt, ktery propojuje L Tanecnice a
Levens, 2021 . P VVIZ ! , prol ¥ prop JEJJ Divaci ¢ IC, . Zoom, Youtube
video-predstaveni tanec a hudbu, navic hudebnici

prezentovany Zivé online

Li, 2020

Vyukovy pfedmét na univerzité

Vyuka tance online

Studenti na univerzité

Ucitel tance

Zoom
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Mezinarodni terciarni vyuka tance

Podpofit v Ucastnicich

Online lekce, nataceni studentskych

Li, 2021 . L L, Studenti Ucitelé ,
na univerzite kreativni pfistup praci
Zoom
. Tanecni ksh Reali t tanec¢né-pohybovy . ., "
Martin et al., 2020 a.necnl ",V°,r > c?py calizova a’necne ponybovy Verejnost Tanecni lektofi 2 workshopy
(s divadelni tématikou) vyzkum
Délka: 3,5 hodiny
I L. Osoby s depresi . L
Mesika et al., 2021 Tanecné-pohybova terapie V,.Zmlm,lt ij’paC|entu zafazené do lécebného Psychoterapeuti Online lekce pres videohovory,
nepfijemné pfiznaky deprese WhatsApp
programu
Online tanec¢ni lekce
,ParkinDANCE" zahrnujici: . Zoom
! z ulict Osoby s Parkinsonovou
. - Zmirnit pfiznak i i ¢atecni Odborni tanecni ., . -~ ,
Morris et al., 2021 terapeuticky tanec, tango, balet, mirnt B.rlzna. yfemou nervnotil v p,oca ecr.um orni zi!'\ecnl 8 hodinovych online tanecnich lekci
a zprijemnit Zivot az stfednim stadiu lektofi TR « gz -
salsu, nemoci (individuaIni — kazdému byl pridélen
hip-hop, spolecenské tance, jeho osobni tanecni lektor)
moderni tanec
Paranti et al., 2021 Lidovy tanec Semarangan Vyuka tance na univerzité Studenti na univerzité Ucitelé Google Classroom, Zoom, WhatsApp

Pituxcoosuvarn et al., 2021

Balet

Samostudium tance doma

Verejnost, samoukové

Vyvojafi programu

Program pro korekci pohybu

Ratnaningrum et al., 2021

Vyukovy predmét

Online vyuka tanecnich
predmétl na zakladni Skole

Zaci

Ucitelé

Virtudlni program ,,Powtoon”
na principu animace
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Zlepsit vnimani a projevovani | Dité s PAS a Downovym

Zoom, Microsoft Teams

Rothman, 2021 Tanecné-pohybova terapie , Psychoterapeut
emoci syndromem . . -~
Délka: 23 online setkdni
L , . . Vyuka t li S, . v 12 Vyukova webova stranka ,Nari Kuy“
Sekarningsih et al., 2021 Vyukovy predmét yu ? ance, ?n ine Zaci Ucitelé yukova webova stran é .arl w
na zakladni skole s dokumenty a videi
¥ ; 0 Potrebné vyb i f :
Teleprenos divadelnich Y orre f’e \iy aven.l pro pr?nos
v .y , N s ., L Umeélci, divadla, zelend sténa, stojany, svétla,
Sermon et al., 2021 Tanedni predstaveni predstaveni ¢i tanecnich Divaci . . P
, tanedni skupiny webkamera, montdzini svorka
vystoupeni oy
na kameru, pocitace
Tanecni lektofi,
Vyuka tanecnich lekci pro ¢lenové NDEO
Schmid et al., 2021 Vyuka a vzdélavani v tanci verejnost a vzdélavani Klienti (National Dance -

tanecnich lektord

Education
Organization)

Zhang, 2020

Spontdnni tanec na verejnosti
(jako vyraz vlastenectvi
a sounaleZitosti)

Motivovat spole¢nost
ke zvladani pandemie, fyzicky
i psychicky se utuzit

Verejnost, pacienti
s Covidem-19

Verejnost, pacienti
s Covidem-19

Videa, online taneéni lekce
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5.5 Prostiedky uZivané k prenosu tanecniho obsahu v pribéhu pandemie

Covidu-19

V této kapitole shrnujeme, jaké prostfedky a technologie byly pouzity pfi distribuci tance
virtudlnim prostorem.

AC nas to mulZe prekvapit, virtualni realita a online prostfedky se v tanec¢nim prostredi
objevovaly jiz dfive, nejen s pfichodem pandemie (napf. univerzitni program, ktery se snafil
zapojit digitalni technologie do vyuky tance) (Risner & Anderson, 2008). Ne za ucelem nahrazeni
prezencniho setkavani, ale kv(li snaze o pokrok a kooperaci s modernimi technologiemi, kterou
si dnedni doba zada.

Ze stejného dlvodu byly technologie ¢im dal tim vice zapojovany do vzdélavaciho
procesu, jako jeden z disledkl globalizace (Wibowo, 2019). V obdobi pandemie tomu tak bylo
ve veétsi mife kvuli socidlnimu distancovani. Online vyuka se stala alternativou k té kontaktni
po celém svété (Buchholz et al., 2020). Pro zajimavost — vyuka tance pres webové stranky byla
realizovana jiz dfive pro nevidomé studenty (Dias et al., 2019).

Voblasti terapeutické byly jiz pred tim béiné online psychoterapie,
avsak u tanecné-pohybové terapie tomu tam nebylo. Jejich online verze byly novinkou, ktera

vznikla az kvali Covidu-19 (Garcia-Medrano, 2021).

Nyni se zaméfime na specifikovani pouzivanych technologii pfi pfenosu tanec¢niho
obsahu na dalku (viz. Tabulka 4).

Nejvyuzivanéjsi byly elektronické aplikace, které jsou obecné znamé z online vyuky
— Zoom, Microsoft Teams, Google Classroom, WhatsApp ¢i Youtube. Ze zminénych byl
nejpopularnéjsi Zoom, ktery vyuzivali v12 ze 13 dokumentli zamérenych na aplikace
(Garcia-Medrano, 2021; Ghanai et al., 2021; Gingrasso, 2020; Grasser & Javanbakht, 2021; Kelly
& Leventhal, 2021; Levens, 2021; Li, 2020, 2021; Martin et al., 2020; Morris et al., 2021; Paranti
etal., 2021; Rothman, 2021). Po ném nasledoval Google Classroom (Grasser & Javanbakht, 2021;
Paranti et al., 2021) a Microsoft Teams (Bohn & Hogue, 2021; Rothman, 2021), kazdy z nich
vyuzity ve dvou pripadech. Youtube (Levens, 2021) a WhatsApp (Paranti et al., 2021) citaly
po jedné zmince. Casto v dokumentech zmirovali vice platforem, které soucasné vyuZivali
a testovali jejich vhodnost.

V 8 dokumentech nebylo presné specifikovano, ktery prostfedek vyuzili pro virtudlni
prenos. Bud' se jednalo o obecné préce, které shrnovaly vice pfistupl a uvadély vice rGznych
mozné vyuZitelnych platforem (Bek et al, 2021; Emmanouilidis et al., 2021;

Schmid & McGreevy-Nichols, 2021). Anebo uvedeni pouZitého prostiedku nebylo pro jejich praci
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dllezité (Bruyneel et al., 2020; Heyang & Martin, 2021; Lara-Aparicio et al., 2021; Mesika et al.,
2021; Zhang, 2020).

Jednotky pfipadl zminuji pouZiti specialné vyvinutych virtualnich technologii, aplikaci
a webovych strdnek (Bonilla, 2021; Kim et al., 2022; Pituxcoosuvarn & Murakami, 2021;

Ratnaningrum et al., 2021; Sekarningsih et al., 2021; Sermon et al., 2022).

Tabulka 4
Cetnost vyufZiti jednotlivych digitdinich technologif
Zpusob prenosu tanecniho obsahu Poce.t’
studii
Zoom, WhatsApp, MS Teams, Youtube,
12
Aplikace Google Classroom, MS Teams
Méné znamé aplikace 1
Webové stranky 2
Virtudlni technologie 3
Nespecifikovano 8

5.6 Zavérecna zjisténi v souvislosti s online tancem realizovanym v priibéhu

pandemie Covidu-19

,Hard times require furious dancing.”
- Tézkad doba si Zadd divoky tanec
- Alice Walker
(Heyang & Martin, 2021, 306)

V této kapitole shrnujeme jednotlivé zavéry, ke kterym dosly nami zkoumané priace,
a snazime se mezi nimi hledat souvislosti. Obecné lze fici, Ze vSechny dokumenty se shoduji,
Ze tanec v obdobi pandemie byl vyzvou a nebylo jednoduché se s novymi situacemi vyporadat.
Vétsina z nich vSak v celkovém dusledku pandemii nevnima jako néco negativniho, mnoho
autord se shoduje, Ze nas obohatila novymi zkuSenostmi a naucila novym dovednostem.

Jsou i taci, ktefi v online rezimu vidi vyhody oproti kontaktnimu setkavani.
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5.6.1 Zdveéry pohledem pfijemcii tance

. Zavéry dokumentd zabyvajicich se Parkinsonovou nemoci

Praci, které se zabyvaly problematikou tance pro osoby s Parkinsonovou nemoci,
bylo celkem 5, z toho 4 z nich byly koncipovany jako védecké studie, a tanec zde figuroval jako
intervence. Paty dokument je popisnym ¢lankem.

Zminény ¢lanek nabizi souhrnny pohled na vSechny kroky, které museli organizatofi
programu ,Dance for PD“ podniknout kvili restrikcim spojenym s pandemii. V porovnani
s ostatnimi ¢lanky s podobnou tématikou, je velmi obecny, zaméfeny na celou komunitu
»Dance for PD”. Pravé toto je jeden ze ¢lankd, ktery nejlépe charakterizuje pfislovi ,vSechno zlé
je pro néco dobré”. Uvadi, Zze diky pandemii mohou ndsledovat novou cestu. NejenZe jsou
spokojeni s praci, kterou odvedli pfi adaptaci svého programu na ,covidové podminky”,
ale dokonce chtéji v nastavenych ¢innostech pokracovat i v budoucnu, po pandemii. Zacali
poskytovat online lekce ve Spanélstiné a diky projektu , Dance by phone” zapojili do tance
i osoby, které nevlastni ,chytré” mobilni telefony. Nahravali kratké audiovizudIni zpravy a Sifili
je pres SMS branu. Diky online lekcim se jejich program stal vice inkluzivnim, dostupnym
pro mnohem vétsi mnozstvi lidi. V tomto konceptu by chtéli pokracovat dal — tak, aby hudba,
tanec a pohoda byly poskytovany jako zdravotné prospésna sluzba pro vSechny bez rozdilu
(Kelly & Leventhal, 2021).

Na porovnani kvality tanec¢nich program( pro osoby sParkinsonovou nemoci
pfed a po pandemii se zaméfil Ghanai et al. (2021). S pomoci dotaznik(l ucastnici lekci hodnotili
svou spokojenost s lekcemi, navstévnost apod. Zavéry dokazuji, Ze o online lekce vzrostl béhem
pandemie zajem, v porovnani s ucasti na kontaktnich lekcich. Néktefi pacienti vzhledem
ke svému hendikepu uvitali tuto anonymni formu cvi¢eni a citili se pfi ni komfortnéji.
Taktéz ocenili, Ze kv(li cviceni nemuseli dojizdét. Prospésnost realizace tanecnich hodin online
dokladaji fakta zjinych studii, kterd uvadéji, Ze navstéva tanecnich lekci sniZuje sklony
k depresivnim stavlim. Ovsem v dobé prazdnin, kdy lekce typicky nejsou realizovany, tyto stavy
prokazatelné narGstaji (Ciantar et al.,, 2019). Ztohoto divodu miZeme konstatovat,
Ze i kdyz se online lekce v dobé pandemie nemohou zcela vyrovnat tém fyzickym, je to rozhodné
lepsi mozZnost, nez kdyby se nerealizovaly Zadné.

| Bek et al. (2021) ve své studii oslovili Gcastniky online programu ,Dance for PD“,
aby zjistili jejich spokojenost s online lekcemi. S pfedchozi studii se shoduji v ndzoru, Ze ucastnici
online lekci uvitali pohodli a moZnost byt flexibilni. Lekce byly pfinosné taktéz po strance

zdravotni — pozitivné ovlivnily rovnovahu, drzeni téla i celkovy psychicky stav ucastnikd.
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Ovsem jak se da predpokladat, ucastnici postradali socidlni kontakt a zminovali taktéZ horsi
motivaci k zapojeni se do cviceni. U téch, ktefi online lekce nenavstévovali, byl nejvétsi bariérou
nedostatek pocitatové gramotnosti. U&astnici ve vy$§im véku Easto nezvladali pfipojeni
se bez pomoci blizkych.

Studie Morrise et al. (2021) jako prvni zkouma proveditelnost a ucinek online
terapeutickych tanecnich lekci nazvanych , ParkinDANCE”, které jsou zaloZeny na tom, Ze kazdy
Gcastnik ma pridéleného vlastniho taneéniho lektora. Ve své praci uvadi uryvky rozhovorl
s Ucastniky, ktefi se vyjadrovali napt. ke svym pocitlim, které v nich lekce vyvolavaly, k vybéru
tanecnich styld, k odbornosti lektor(, k dostupnosti lekci apod. Vsichni ze zainteresovanych
hovofili o zvyseném sebevédomi, které se promitlo i do aktivit bézného Zivota. Zminovali
téz socidlni benefity — moznost byt v kontaktu s ostatnimi alespon touto formou. Vysledky studie
ukazuji na vyhodu vysoké dostupnosti online lekci v porovndni s kontaktnimi. Vzhledem
ke zdravotnim omezenim osob jsou pro né kontaktni lekce ¢asto sloZité dostupné, a opustit kvali
nim domovské prostredi se stava bariérou. S ¢imZ se shoduje i vySe zminény Ghanai et al. (2021).
Zavérem lze ftici, Zze online lekce ,ParkinDANCE” poskytuji socidlni i zdravotni benefity,
jsou dostupné a proveditelné a zdaji se byt pfijemnou formou pohybové aktivity pro osoby
s Parkinsonovou nemoci. Navic autofi vidi jejich potencial i pro budouci vyuziti.

Uceleny pohled na tanec online pro osoby s PN pfindsi pfehledova studie autora
Emmanouilidis et al. (2021), kterd zkoumala, zda online tanecni lekce jsou stejné prinosné jako
lekce kontaktni. Kontaktni lekce prfed pandemii znamenaly velky pfinos pro osoby s timto
onemocnénim. Autofi pracovali s dfive publikovanymi studiemi, které se vénovaly néjaké formé
tance pro pacienty s PN realizované nekontaktné. Jejich zavérem bylo, Ze tanec je vhodnou
pohybovou aktivitou pro osoby v pocatecnim ¢i stfednim stadiu onemocnéni. Pfedstavuje pro

né efektivni formu pohybové aktivity, nehledé na to, zda ho realizujeme ,face-to-face”, ¢i nikoliv.

Ze zminénych dokumentl vyplyva, Ze zdravotni benefity, které tanec osobam s PN prinasi,
jsou zachovany i pfi online formé cviceni, na cemz se shoduji vSechny 4 vySe zminéné studie.
Prekazkami pro online lekce mlze byt pocitacova gramotnost u starsi generace a postradani

socialniho kontaktu. Naopak vyzdvihovana je moZnost zlstat v pohodli domova.

. Zavéry dokumentt s terapeutickou tématikou

S pozitivnimi Ucinky online tance se setkdvame rovnéz u autora Mesika et al. (2021). Jedna

se o pilotni projekt, v némz se zaméfili na zarfazeni DMT do |é¢ebného planu osob trpicich
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depresi. Program prvotné nebyl zamyslen jako online tanecni lekce, ty byly zavedeny
az jako reakce na pandemii. | presto zaznamenali pozitivni vysledky zejména v oblasti
psychického rozpoloZeni Gcastnik(. Pfiznaky deprese ustoupily, zvysila se jejich motivace byt
aktivni a kreativné se zapojovat do ¢innosti. Celkové se u jedincl zvysila mira vitality — tedy vile
Zit. Podobné jako u Kelly & Leventhal (2021), i zde diky pandemii zacaly provozovat aktivity, které
si oblibili a budou v nich pokracovat nadale. Kvili hygienickym opatfenim presunuli nékteré
tanecni hodiny do pfirody, coZz se nakonec ukazalo jako vitané ozvlastnéni, které si ponechaji
i do budoucna.

Psychoterapeutka Katherine Rothman, ktera pracovala online se svou détskou klientkou,
i pfes technologické obtize vnima online tanecni terapie jako prinosné. | pfi této formé prace
shledala u své klientky pokroky, zejména v projevovani emoci, sebedlivéfe a samostatnosti
(Rothman, 2021).

Tanecné-pohybovou terapii, kterou provozovala se svymi klienty, popisuje i dalsi
psychoterapeutka Susana Garcia-Medrano. V ¢lanku zhodnotila vyhody a nevyhody svych online
lekci pres aplikaci Zoom. | ona akcentuje skutecnost, Ze online hodiny pomohly klientlim citit
se lépe a zvladat psychicky ndrocné obdobi lockdownu. Méli moznost se s lidmi socializovat
alespon na dalku, i kdyZz sami klienti uvedli, Ze postradali pfimy kontakt s terapeutkou i ostatnimi.
Co se tyée srovnani online lekci skontaktnimi, Garcia-Medrano vypozorovala,
Ze i pres obrazovku jsou lidé schopni se navzdjem vnimat, ,naladit” se na druhého, vcitit
se (to se projevilo v nékterych terapeutickych technikdch na principu ,zrcadleni pohybd“).
Ovsem podotykd, Ze online bylo tfeba vétSiho soustfedéni nez pfi osobnim setkani.
Na obrazovce si museli vsimat veskerych malych gest, aby porozuméli, co chce byt sdéleno,
coz mélo velké naroky na pozornost. Z toho dlvodu autorka u Ucastnikli pozorovala rychlejsi
nastup Unavy nez pfi kontaktnich setkanich (Garcia-Medrano, 2021).

Podobné zhodnoceni predkladaji Grasser a Javanbakht (2021) v dopise editorovi. V ¢lanku
fesi DMT prevedenou do online rezimu kvili pandemii, jejiz cilovou skupinou byli déti a mladistvi
vyrUstajici v rizikovych oblastech nebo s uprchlickym statusem. DMT provozovali pfimo v rdmci
vyucovani. Jednou z hlavnich vyhod online rezimu byla jejich dostupnost vétSimu poctu jedinca.
Tento potencial by mohl byt vyuZit i v budoucnu, po pandemii, aby se k terapeutickym
programlm mohli dostat lidé, ktefi je potiebuji, ale za normalni situace by na né nedosahli.
Co se tyce vlivu online lekci na samotné ucastniky, byl velmi pozitivni. Pedagogové hodnoti
zUCastnéné déti jako sebevédoméjsi, klidnéjsi. Byly schopné se v ramci DMT naucit strategiim
zvladani stresu a aplikovat je i na momenty v béZzném Zivoté. Samotni Ucastnici se pfi online

lekcich citili komfortnéji nez pfi téch kontaktnich. Ve virtualnim prostoru se citili byt méné
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zranitelni a sledovani. Diky tomu se, dle slov lektord, zapojovali aktivnéji nez pfi ,face-to-face”
sezenich.

Stejnd tendence k potrebé vétsi anonymity a soukromi, a tim padem uvitani online lekci, se nam
objevila u pacient( s Parkinsonovou nemoci. Jak dospivani, tak Zivot s nemoci predstavuje citlivé
obdobi v Zivoté ¢lovéka, proto je jejich inklinace k nekontaktni podobé setkavani nasnadé.

Studenti, ktefi se ucastnili online vyuky tance, se také pfiklani k tomuto benefitu online
lekci. Jakmile méli za ukol tvofit svou vlastni choreografii, uvitali, Ze na to v soukromi méli vice
prostoru a klidu, byli méné rozptylovani ostatnimi studenty, a mohli [épe vyjadfit svou kreativitu
(Li, 2020).

Zhang (2020) ve svém zamysleni vnima tanec jako prospésny pro pacienty s mirnymi
priznaky Covidu-19 — jednak muzZe zlepsit psychické naladéni, jednak zvysit imunitu. Doporucuje
ho taktéz pro ob¢any nachazejici se v obdobi lockdownu v domaci karanténé. Jeho ¢lanek ma
za cil motivovat a povzbudit ¢inské obcany pfi zvladani prvni viny epidemie Covid-19, a tanec
by mél byt k tomu prostifedkem. Je nutno zminit, Ze se jednd pouze o subjektivni pohled autora
a nejde o védecky podlozené informace. | pfesto véfim, ze pravé takovyto pristup a podporu
¢insky lid v té dobé potieboval a Ze autorova slova mohla byt napomocna k udrzeni pozitivni

mysli v dobé, kdy byli suZzovani do té doby nezndmym onemocnénim.

5.6.2 Zavéry pohledem poskytovatelii tance

Vétsina dokumentll se zabyva tim, jak online tanec vnimali jeho pfijemci — klienti,
studenti, tanecnici. Oviem nejtézsi to méli pravé ti, ktefi vlilbec umoznili tanci v nekontaktnim
svéte existovat, tedy tanelni lektofi, ucitelé tance. Je dobfe, Ze i o nich a jejich pocitech,

nazorech a zkusenostech je v nékterych z dokument( zminka.

O své vlastni nazory a myslenky o tane¢nim svété ve stinu pandemie se v kvalitativni studii
déli Heyang a Martin (2021). Jejich préace je datovana k zacatku pandemie, takZze odrdzi tehdy
aktualni pocity. Stfedem zajmu autor( je mezinarodni terciarni tanec¢ni vyuka a jeji (ne)moznost
realizace v dobé lockdown( a zavienych hranic statd. Konstatuji, Ze pandemie jim zménila plany,
slozitéji a pomaleji dosahovali vytycenych cilCi prace. | tak se snazZili necekanou situaci vyuZzit
ve svlj prospéch, a poradali alespon vice konferenci a zaméfili se na vyzkumné ¢innosti.

Dalsi dokumenty na problematiku pohlizi blize a rekapituluji praktické zkusSenosti
konkrétnich osob. Gingrasso (2020) shrnuje zkuSenosti 11 tanecnich lektorli z USA.

Jejich poznatky by mohly byt ndpomocny uciteliim tance, ktefi se nachazi ve stejné situaci.
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Odpovidaji na otazku: ,Jak se jako ucitel Uspésné zvladnout adaptovat?“ Je dlilezité byt otevieny
feSenim novych problém{, nevzdavat se. ProtoZze v mnoha ptipadech tanecni lektofi museli
uplné zménit svlj systém vyuky. Lektofi pfiznavaji, Ze cela situace byla sloZita a stresujici. Néktefi
z dotazanych uvedli, Ze snad pravé diky tomu, Ze byli tancem vychovani k discipliné, dokazali
zvlddnout i tézkosti, které pandemie ptinesla. ,Tanec nds uci discipliné, rozhodnosti,
prizpusobitelnosti zméndm, a také délat rozhodnuti, které jsme nikdy nechtéli délat.”
(Julie Baird). Néktefi uvadéji, Ze online hodiny je jesté vice motivovaly ke snaze uspokojit
své svérence Ci klienty, protoZe zpétna vazba byla z monitor(i poc¢itate mnohem hire Citelna.

| ve virtualnim svéte nakonec vznikl pfijemny prostor pomoci a soundlezitosti.

Pro uditele tance na ¢inské univerzité byla nastala zména zpocatku také tézka (Li, 2020).
Li ve své novéjsi publikaci uvadi, ze studenti se na online prechod dokazi adaptovat rychleji
nez ucitelé, ktefi pfi prechodu na online vyuku casto zaZivali nesnaze (Li, 2021).
Li, jako ucitel tance popisuje, Ze musel prehodnotit svij dosavadni pfistup k vyuce a nastavit
novy. Nyni tento fakt hodnoti pozitivné, jako vystoupeni z komfortni zény, diky kterému se naucil
premyslet o své vyuce kriticky a zdroven kreativné. Je jeden z téch, ktery v online vyuce vidi
vyhody oproti ,,starému” typu vzdélavani a vyzdvihuje zajimavé poznatky. Jako lektor na online
hodinach ocenil lepsi pfehled o kazdém z Gcastnikd svého kurzu. Na obrazovce vidél , okénko”
kazdého tanecnika, na kazdého se mohl soustfedit. Kdezto v bézné hodiné jeho pozornost

obsahla pouze prvni ¢i druhou fadu tane¢nikl a nemohl optimalné zhodnotit vykon vsech.

Vsichni se shoduji, Ze jednim z hlavnich problém( pfi online tanecnich lekcich byla
technika a prace s ni. Casto se stdvalo, 7e internetové pfipojeni bylo nestabilni a pfenos nebyl
plynuly. To ovlivnilo nejen pfenaseny obraz, ale i pfenos hudby. Také bylo tfeba vystfidat vice
platforem, nez nasli tu vyhovujici (a to i béhem jedné lekce) (Garcia-Medrano, 2021).

(Rothman, 2021) uvadi, Ze potize se jesté prohloubily pfi praci s osobami s postizenim.
Svou klientku s PAS a Downovym syndromem musela pred online lekcemi DMT vzdy poucit
0 pouzivani online programu, o nastaveni kamery apod.

Nékterym pfechod do online prostoru dokonce naprosto znemoznil Géast na tanecnich
lekcich, jelikoz postradali potfebné vybaveni, ¢i neuméli s virtudlnimi aplikacemi pracovat.

To zasahlo zejména osoby starsiho véku (Bek et al., 2021; Kelly & Leventhal, 2021).
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5.6.3 Zavéry v souvislosti s online vyukou

Nyni shrneme zavéry, ke kterym dosly dokumenty tykajici se Skolni vyuky tance. Zamérily

se na adaptaci vyuky na online podminky a jeji Uspésnost.

Paranti et al. (2021) hodnoti online vyuku indonéskych lidovych tancli na univerzité.
Vyucovali je pres platformy Google Classroom, Zoom, nebo predtaceli vyukova videa.
Jako vyhody uvadi, ze studenti mohli studovat kdykoliv a odkudkoliv, coZ je podnécovalo
k samostatnosti a zodpovédnosti. Za negativum povaZuji omezeni v podobé internetového
pfipojeni a vlastnictvi modernich mobilnich telefon( ¢i pocitach. Nékteri studenti neméli doma
potifebné zazemi pro online vyuku. Z pohledu ucitele bylo pfi online vyuce obtizné pracovat
s neaktivnimi jedinci a také jim nemohli poskytnout zpétnou vazbu pfi chybném provedeni
pohybu.

Tuto skutecnost zminuje i Bruyneel et al.,, (2020). StéZejnim ukolem ucitele tance
je korekce student( pfi osvojovani novych pohybl. PFi online vyuce je to pro uditele velmi
obtizné realizovatelné a mnohdy neproveditelné.

Bruyneel et al. (2020) hovofi o online vyuce tance na francouzské konzervatofi.
Pro budouci profesiondlni tanec¢niky bylo uzavieni Skol velky problém. Studenti se obavali,
Zze dojde ke snizeni jejich kondice, protoze pravé posun ve fyzické zdatnosti je rozhodujici
pro uspésny postup do dalsich rocnikd. Konzervator se proto snaZila zajistit studentim
co nejoptimalnéjsi ndhradu kontaktni vyuky tak, aby co nejvice zmirnila fyzické i psychické
dopady pandemie na studenty. | kdyZ online vyuka nelze byt plnohodnotnou nahradou,
s vysledky jsou spokojeni. Pfedesly komplikacim pfi studiu a studenti po ndvratu do 3kol
nezaznamenali vétsi potiZze s vyukou (Urazy apod.). To dokazaly vysledky dotaznikl ohledné
spokojenosti s pfizplisobenou vyukou. Autofi ocenuji, Ze vytvorili nové vyukové pristupy, které
by mohly v pripadé potreby vyuZit i v budoucnu (napf. pfi delSich tréninkovych pauzach v dobé
prazdnin). Pfipojuji se vSak k nazoru, Ze skrze obrazovku bylo sloZité studenty ucit novym
pohyb(lim a opravovat je. Pfes kameru byli schopni vnimat pouze dvojrozmérné a méli omezeny
uhel pohledu.

Shodou okolnosti se mezi dokumenty objevil jeden, ktery na vyse zminény problém nabizi
feseni. Pituxcoosuvarn a Murakami (2021) pfedstavuji systém navrzeny pro domaci vyuku baletu
pro samouky. Jejich aplikace dokdZe rozpoznat a opravit chybné provedeni zakladnich baletnich
pozic, supluje tedy fyzickou pritomnost ucitele. Autofi projektu by chtéli do budoucna rozsifit

uplatnéni aplikace i pro ostatni tanecni styly a sporty, které jsou zaloZeny na spravném postaveni
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télnich segmentl a zpétné vazbé trenér(. Tato aplikace ma tedy potencial pro vyuziti ve skole

pfi domaci vyuce.

Dvé skupiny autorl se vénovaly technologickému aspektu online tanecni vyuky
na Skolach. Sekarningsih et al. (2021) tvofil vyukové webové stranky. Jednou ¢asti jejich prace
bylo vytvofit design produktu, v druhé ¢asti hodnotili efektivitu navrzenych webovych stranek.
Poté, co je studenti nékolik tydn( testovali, vyjadfovali svou spokojenost v rozhovorech
a dotaznicich. Z jejich zavérl vyplyva, Ze web vyhovoval potfebam online vyuky. Jako pozitivum
opét shledavaji flexibilitu vyuky. Zaci se mohou ucit zptisobem, ktery je jim blizky — s vyuZitim
mobilnich telefonll a internetu. Webové stranky by jim mohli pomoci vyuZivat technologie
efektivné a ve svij prospéch. Zminuji ale chybéjici interakci mezi ucitelem a Zakem. Ucitel nema
kontrolu nad praci svych svérencl, coz koresponduje se zjisténimi Parantiho et al. (2021).

Dalsi z autord se vénovali vyuZivani virtualnich technologii v online vyuce tance
zaloZenych na animaci (Ratnaningrum et al., 2021). Z vySe zminénych poznatkd nam vyplynulo,
Ze online vyuka muzZe byt problémem pro ucastniky lekci, ktefi bud nemaji potfebné vybaveni,
nebo neumi s technologiemi pracovat. Ratnaningrum doplfiuje, Ze s nesnazemi pfi pouzivani
modernich technologii ve vyuce, se potykaji také néktefi ucitelé. Ucitelé zakladnich Skol
v Indonésii, ktefi ucili 3. -6. tfidu nebyli pfipraveni vyuzivat virtudlni technologii Powtoon pfi
vyuce. Tito ucitelé byli spiSe starsiho véku a pfi online vyuce preferovali pfedani elektronickych
materiald Zzaklm pro samostudium. Ucitelé, ktefi virtudlni technologii vyuZivali, byli spiSe
mladsSiho véku. Zjejich zavérl vyplyvd, Ze vyuziti virtudlnich technologii ve vyuce tance
(jako je ,Powtoon”) si klade ndroky na kreativitu a Usili ucitel(. Zaroven by ale jejich vyuzivani
mohlo zkvalitnit vyuku tance na zdkladnich Skolach. | Sekarningsih et al. (2021) se domniva,
Ze jednim z dGvodd, proc tanecni vychova neni u Zaku pfilis oblibenad, je fakt, Ze ucitelé originalné

nevyuzivaji digitalni technologie pfi vyuce.

Kreativita — to byl hlavni faktor, kterym se ve své studii zabyval ucitel tance
Zihao Michael Li. Zkoumal miru projevené kreativity pfi online vyuce tance na univerzité.
Prekvapivé zjistil, Ze nové online podminky pozitivné podnitily jak ucitele, tak i studenty k vétsi
invenci, kterou by se za normalnich okolnosti nezabyvali. Studenti byli motivovani
k inovativnimu uZivani technologii pfi tvoreni svych tanecnich vystupl. Vyzvou jim byla také
nova hra s prostorem a ¢asem pti tvorbé choreografii zdomova — pfi tvorbé videi méli vice
prostoru premyslet o zakomponovani netradi¢nich mist do jejich choreografie, netvoftit pouze

choreografii, jak tomu bylo béZzné v tanecnich salech, ale ucelené dilo (Li, 2021)
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».When | asked her if she would have done the same if the class were held in the studio,
she answered, "Never. Too much work!"“ (Li, 2021, 197). Velmi vystizné to poukazuje skute¢nost,
Ze zmény a adaptace na né nds posouvaji kupfedu, a¢ se mohou zddat zpocatku neptijemné

a slozité, a je nutné si z téchto situaci odnést to dobré.

V nékterych z dokument( se objevuje spolecny zamér — aby prace mohla byt vzorem
a pomoci pro ostatni, ktefi fesi podobné problémy — at uZ je to Bruyneel et al. (2020) se svou
koncepci online vyuky na konzervatofi, nebo Bohn a Hogue (2021) predstavujici iniciativu volné
pfistupnych online tanecnich lekci pro studenty jako vyraz podpory pfi zvlddani online studia.
Dle jejich slov jsou prikladem toho, jak i mald iniciativa mize hodné pomoci lidem v nouzi.
Schmid a McGreevy-Nichols (2021) mapujici ¢innost organizaci poskytujicich tanecni lekce
v USA, uvadi, ze pandemie stmelila spoleénost, zejména tu tanecni, kterd si vzajemné pomahala
pfi zvladani restrikci. Dle jejich nazoru by nds pandemie méla inspirovat k prehodnoceni ptistupu

k sobé a k vyuce, jen tak mizZeme zhodnotit vynalozZzené Usili v budoucnu.

5.6.4 Zavéry v souvislosti s vyuzivanim technologii

Autoti dokument( vénujicich se tvorbé mechanismu prenosu tanecniho obsahu na dalku
se shoduji, ze by chtéli, aby se jejich prace neomezily jen na pandemii, ale aby byly pfinosné
i po ni.

Sermon et al. (2021) predstavil projekt ,Telepresence Stage”, diky némuz spolu lidé
mohou pracovat tak, jako by byli v jedné mistnosti, i pfestozZe je déli stovky kilometr(l. Projekt
je zaloZen na telematickém prenosu, kdy se postavy vsech ucastnikli mohou promitat v pocitaci
tak, Ze to vypada, jako by byly spolu a kooperovaly na jednom misté, jednom jevisti.
Tato metoda je vhodna pro profesionalni tane¢niky Ucinkujici v predstavenich ¢i vystoupenich.
Mohla by jim pomoci ve chvili, kdy by jednotlivi clenové tanecnich ¢i divadelnich soubor museli
na zkousku cestovat dlouhé vzdalenosti — usetfili by cas i Zivotni prostiedi.

Kim et al. (2022), ve snaze popularizovat kulturu, spojuje moderni technologie a uméni.
Zkoumaiji vyuziti OTT streamovacich metod (internetové televize), které by mohly prilakat vétsi
publikum divakud k tanci. Tento pfistup je v nekontaktni dobé pandemie pfihodny, avsak jejich
projekt sméfuje hlavné do budoucna. Dle autor( je potrfeba prehodnotit postoj ke kulture,
zlepsit kvalitu zobrazovacich technologii, vybudovat specidlni saly, soustfedit se na vétsi

propagaci online predstaveni publiku a zménit politiku a podporu uméni.
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Spojeni divak( s umeélci se vénuje i Levens (2021) pfi tvorbé online vystoupeni DISDANCE.
Jde o inovativni spojeni hudebni a tanecni improvizace prendasené Zivé, pricemz kazdy z aktérd
se nachdzi na odliSném misté. Podafilo se jim zazit a uskutecnit pfedstaveni pro divaky i v dobé
restrikci.

Specificka pripadovd studie hodnoti technologické moZnosti presunu pohybovych
vyzkum( do online prostfedi. Popsali moZnosti jejich transformace, ale uvadéji i omezeni

a nemoznost pokradovat v nékterych z vyzkum kvali pandemii (Martin et al., 2020).

Z uvedenych zavérd muZeme shrnout, Ze benefity tance jako je dobrd nalada, radost
z pohybu, odreagovani se od vSednich starosti, zdrava fyzickd zdatnost apod., jsou prenositelné
na tanecniky jak pfi osobnim setkani v télocvi¢nach, tak za obrazovkou pocitace. Co nikdy
nepujde zcela napodobit ve virtualnich podminkach je socialni a télesny aspekt tance —setkavani
s ostatnimi, kooperace, vzajemné pohledy, doteky a vSe, to, co vznika jedinec¢né jen ,ted a tady”.
To ovsem nenahradime nikdy, ani vyspélejSimi a moderné;jsimi technologiemi. Proto je dle mého
nazoru uspéch, ze lidé i vtézké dobé pandemie délali vSe pro to, abychom alespon
v modifikované podobé mohli pokracovat v tom, co ndm pfindselo uspokojeni, a pfipominalo
dny béZného Zivota pred pandemii.

Za negativa online tance je obecné povazovana nefunkcni technika, potreba technické
gramotnosti a dobrého vybaveni, ¢i chybéjici interakce edukatora s edukantem.

Jako pozitiva jsou nejcastéji uvadény flexibilita, soukromi, komfort, ¢i moznost pokracovat

v tanci i v dobé restrikci.
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6 ZAVERY

Popsali jsme realizaci tance online v pribéhu pandemie Covidu-19, a to pomoci rozboru
27 dokumentl vyhledanych v 6 elektronickych databazich. Cilem bylo uceleni a zptehlednéni
informaci zndmych o nasi problematice.

Tanec online byl v dobé pandemie Covidu-19 realizovan z rliznych divodU. Jednim z nich
byly terapeutické ucely — do nichz spadala jednak regulérni tanecné-pohybova terapie,
terapeuticky tanec, ale i tane¢ni aktivity poskytujici samy o sobé dusevni odpocinek. U jedné
skupiny dokument Slo o Ié¢bu zaméfenou na osoby s uréitym onemocnénim — Parkinsonovou
nemoci, depresi, poruchou autistického spektra ¢i Downovym syndromem. V dalSich
dokumentech byl tanec online realizovan za Ucelem pomoci zvladnuti pandemie, zmirnéni
pocitu Uzkosti a osamélosti ze socialni izolace.

Dale byl online tanec realizovan s vyzkumnymi tcely. Jednalo se o tanecni intervence zkoumajici
Uspésnost presunu tanecnich aktivit do online prostredi, ¢i moZnost realizace tanecnich
vyzkum online.

Mnoho dokumentll bylo vytvofeno se zamérem popsat ¢i zhodnotit online vyuku tance
— at uZ Skolni ¢i volnocasovou.

Dalsi skupina dokument( hledala a hodnotila zplsoby, kterymi Ize tanecni obsah distribuovat
online. Dokumenty se dotykaly bud' realizace online vyuky nebo kulturniho déni.

Poslednim z dGvodd, proc se lidé vénovali tématu online tance v obdobi pandemie, byla potreba
sdilet své zkusenosti s novou situaci, zejména mezi tanecnimi lektory a uciteli.

Zminky o realizaci tance online se tykaly zejména dospélych, déti a mladistvych
a v jednotkach pfipadu seniort. Cilové skupiny se lisily napfi¢ dokumenty — objevovaly se osoby
s urcitymi zdravotnimi ¢i psychickymi problémy i intaktni populace (Zaci, studenti, tanecni lektofi
Ci verejnost).

Tanec online byl provozovan vriznych formach — jako tanecné-pohybova terapie,
terapeuticky tanec, tanecni lekce pro verejnost, vyukovy predmét, intervence nebo umélecké
predstaveni. A zahrnoval rozlicné mnozstvi tanec¢nych styl(.

Prostfedky, které napomohly k nekontaktnimu prenosu tance, byly aplikace,
jako napfiklad Zoom ¢i MS Teams. Dale virtudlni technologie nebo webové stranky. Mezi
prostfedky nebyly jen obecné znamé softwary, ale také specidlné vyvinuté programy
pro potfeby tanecniho svéta.

Zavéry dokument( byly nesourodé vzhledem k réznorodosti jejich témat a zdrojd. Vétsina
z nich se vSak shoduje, Ze realizace tance online byla velkou vyzvou, ktera se neobesla bez obtizi.

Na druhou stranu, v Zadném z dokument( jsme nezaznamenali ryze negativni postoj k pandemii
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a jejim dasledklim. Vétsina autorl se naopak shoduje, Ze nutnost adaptace tance na online
podminky je podnitila k vynalézavosti, a néktefi dokonce vyzdvihuji pozitiva online formy tance
nad tou kontaktni. Souhrnné muizZeme fici, Ze tanec lze provozovat nekontaktni formou,
a i vtéto podobé ndm pfindsi benefity — zdravotni ¢i duSevni. A¢ nékteré z charakteristik
jako je pfimy socidlni a télesny kontakt nelze nekontaktné nikdy nahradit. Nejzmifiovanéjsimi
limity online tance je zavislost na kvalitni technice a také schopnosti jejiho ovladani,
a velmi omezend interakce jednotlivych ucastnikl, zejména edukatora sedukantem,
ktera je stéZejni pfi vyuce novych dovednosti vtanci. Jako pozitiva byla ¢asto zminovana

moznost byt flexibilni, mit soukromi a celkové uskutecnitelnost tance i v obdobi pandemie.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem nasi prdce bylo popsat, co je zndmo o online tanci v obdobi pandemie
Covidu-19 a tyto informace ucelit a zprehlednit. Bakaldrska prace obsahuje 2 hlavni ¢asti
— teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢ast predstavuje Prehled poznatk(, v némz uvadime ¢tenare do problematiky
naseho tématu, které je ohrani¢eno pojmy tanec, online a Covid-19. Nejprve vymezujeme tanec
jako pohybovou aktivitu dotykajici se aspektl télesnych, dusevnich, socidlnich a spiritualnich.
Dale uvadime jednotlivé moziné pojeti tance — tanec jako terapii, jako volnocasovou aktivitu
a vyukovy predmét.
osobniho setkdvani musely byt feSeny alternativné, casto presunem do online prostredi.
Priblizujeme zadkonitosti onemocnéni Covidu-19 a definujeme pojmy s nim spojené.

Posledni teoreticka ¢ast je vénovana digitalnim technologiim, jakoZto Ciniteldm pfenosu tance
na dalku. Vysvétlili jsme rozdil mezi virtualnimi a online technologiemi a blize jsme se vénovali
online vyuce.

Nasledovalo vytyéeni cill nasi prace. Jak jiz bylo feceno v Gvodu, hlavnim cilem bylo
popsat tanec online vpribéhu pandemie Covidu-19. Hlavniho cile jsme dosahovali
specifikovanim 5 diléich cild — popsat ucel, s jakym byl tanec realizovan v prlibéhu pandemie
Covidu-19; urcit, koho se tanec online v prlibéhu pandemie Covidu-19 tykal; zjistit, jaké formy
tance byly v pridbéhu pandemie Covidu-19 uskutecriovany; popsat, jakym zplsobem byl tanec
v pribéhu pandemie Covidu-19 nekontaktné realizovan (s pomoci jakych prostfedk(); a uvést,
jaké zavéry vyplyvaji z realizace tance online v prlibéhu Covidu-19. Odpovédi na otazky jsme
hledali pomoci analyzy dokumentt nalezenych v elektronickych databazich. Postup jejich vybéru
jsme popsali v kapitole Metodika.

Pro vybér dokumentd, z nichZ vychazime v praktické c¢asti, jsme vyuZili 6 elektronickych
databazi: Web of Science, Scopus, Medline, SPORTDiscus, ProQuest a Google Scholar.
Vyhledavali jsme pomoci klicovych slov dance AND online AND Covid-19. Vysledky jsme
zredukovali pomoci kritérii inkluze, kterymi byly: ¢lanek v anglictiné a datum publikovani mezi
2020-2021. Nasledné jsme vycet zbylych dokumentl podrobili analyze nazvu a abstraktu, zbyly
soubor jsme zkorigovali odstranénim duplicitnich zdroji a analyzou obsahu prace. Tfi prace
nebyly zarazeny z divodu nedostupnosti jejich plného znéni. V praktické Casti pracujeme
s vyslednym poctem 27 dokumentd.

Nasleduje prakticka ¢ast, kapitola Vysledky, ve které se pomoci analyzy dokumentd

snazime naplnit vyse stanoveny cil nasi prace. Podkapitoly se vénuji jednotlivym dil¢im cildm.
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V prvni podkapitole stru¢né charakterizujeme zkoumané dokumenty a predstavujeme
hlavni Tabulku 1, z niz vychazime v celé praci, a kterd shrnuje informace o jednotlivych zdrojich
— 0 vyzkumném souboru, metodach sbéru dat, cili prace, hlavnich zavérech prace a typu
dokumentu.

V druhé podkapitole popisujeme Gcely, s nimiz se tanec v pribéhu pandemie realizoval.
Uvddime ucely terapeutické, vyzkumné, vzdélavaci, dale prdce technologické zabyvajici
se moznostmi pfenosu tance online, a v posledni fadé prace, jejichzZ cilem bylo sdileni zkusenosti.

Ve treti podkapitole zmifujeme, jakych cilovych skupin se jednotlivé dokumenty
dotykaly — jednak podle véku, jednak dle naplné prace (studenti, ucitelé apod.).

Ve ctvrté podkapitole kategorizujeme jednotlivé dokumenty dle formy tance, jakou
zkoumaiji. Zda se jedna o specifické tanedni styly, tane¢né-pohybovou terapii, skupinové tanecni
lekce, vyuku tance ¢i tanecni predstaveni. V souhrnné Tabulce 3 priddvame konkrétnéjsi
informace o tanecnich programech z hlediska jejich délky, vyuzitych prostfedcich a zi¢astnénych
osobdch.

V predposledni podkapitole uvadime informace o prostfedcich, které napomohly
k realizaci tance nekontaktni formou — aplikace, webové stranky nebo virtudlni programy.
Cetnost vyufiti jednotlivych prostfedk(l ukazuje nazornd Tabulka 4.

V posledni podkapitole se zaméfujeme na hlavni sdéleni a zjisténi, které z jednotlivych
dokumentl vyplyvaji v souvislosti s online tancem, a hleddme mezi nimi souvislosti. Nejprve
popisujeme online tanec v pribéhu pandemie z hlediska pfijemc( tance, jaky mél na né vliv.
Poté z pohledu poskytovatelli — tanecnich lektor( ¢i uciteld. Nasledné shrnujeme zjisténi

spojena s online vyukou a s technologickymi prostredky.
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8 SUMMARY

The main objective of our work was to describe what is known about online dancing
during the Covid-19 pandemic and to make this information more comprehensive
and transparent. The bachelor thesis contains 2 main parts — theoretical and practical.

The theoretical part is an overview of the knowledge, in which we introduce the reader

to our topic, which is bounded by the terms dance, online and Covid-19. First, we define dance
as a physical activity associated with physical, mental, social and spiritual aspects. Next,
we present the different possible conceptions of dance - dance as therapy, as a leisure activity
and as an educational subject.
Another area of our interest was the Covid-19 pandemic, which caused, that activities on the
level of face-to-face encounters had to be addressed in alternative ways, often by moving them
online. We review the patterns of the Covid-19 disease and define the terms associated with it.
The last theoretical section is devoted to digital technologies as agents of dance transmission
at a distance. We explain the difference between virtual and online technologies and take
a closer look at online education.

Then we set the objectives of our work. As mentioned in the introduction, the main
objective was to describe the online dance during the Covid-19 pandemic. We achieved the main
goal by specifying 5 sub-objectives — to describe the purpose for which dance was performed
during the Covid-19 pandemic; to identify who was involved in online dance during the
Covid-19 pandemic; to identify what forms of dance were performed during the Covid-19
pandemic; to describe how dance was performed non-contactfully during the Covid-19
pandemic (using what means); and to state what conclusions were drawn from the performance
of online dance during the Covid-19 pandemic. Answers to the questions were sought through
analysis of documents found in electronic databases. We described the process of their selection
in the chapter Methodology.

For the selection of documents used in the practical part of the study, we used 6 electronic
databases: Web of Science, Scopus, Medline, SPORTDiscus, ProQuest and Google Scholar.
We searched using the keywords dance AND online AND Covid-19. We reduced the results using
inclusion criteria, which were: article in English and publication date between 2020-2021.
We then subjected the remaining documents to title and abstract analysis and corrected the
remaining set by removing duplicate sources and analyzing the content of the paper.
Three papers were not included due to the unavailability of their full text. In the practical part

we work with a final number of 27 documents.

64



Next is the practical part - the chapter Results, in which we try to fulfil the above stated
aim of our work by means of document analysis. The subsections are devoted to the individual
sub-objectives.

In the first subsection, we briefly characterise the documents under study and present
the main Table 1, which is used throughout the thesis and summarises information about
the individual sources — about the research population, the methods of data collection,
the aim of the paper, the main conclusions of the paper and the type of document.

In the second subchapter, we describe the purposes with which the dance was
implemented during the pandemic. We list therapeutic, research, and educational purposes,
followed by technological papers dealing with the possibilities of transmitting dance online,
and lastly, papers aimed at sharing experiences.

In the third subsection, we mention the target groups affected by each paper, both by age
and by the nature of the work (students, teachers, etc.).

In the fourth subchapter, we categorise the documents according to the form of dance
they explore. Whether it is specific dance styles, dance-movement therapy, group dance classes,
dance instruction or dance performance. In the summary Table 3 we add more specific
information about the dance programmes in terms of their length, resources used and people
involved.

In the penultimate subsection, we provide information on the resources that helped
to realize dance in a non-contact way — apps, websites or virtual programmes. The frequency
of use of each means is illustrated in Table 4.

In the last subsection, we focus on the main messages and findings that emerge from the
individual papers in relation to online dance. And we look for connections between them. First,
we describe online dance during the pandemic in terms of the beneficiaries of dance and how
it affected them. Then from the perspective of the providers —the dance instructors or teachers.
We then summarize the findings associated with online teaching and with technological

resources.
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