Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
and Social Sciences in Ceské Budéjovice

Kontakty ditéte v péstounské péci s biologickou

rodinou ditéte

Diplomova prace

Studijni program:

Rehabilitace

Autor: Bc. Lucie Markova

Vedouci prace: Mgr. Hana Francova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2019



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji diplomovou praci s nazvem ,Kontakty ditéte
v péstounské péci s biologickou rodinou ditéte“ jsem vypracovala
samostatné pouze s vyuzitim prameni a literatury uvedenych v seznamu

citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvetfejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé —
v Upravé vzniklé vypuSténim vyznalenych casti archivovanych fakultou —
elektronickou cestou ve vefejné piistupné c¢asti STAG provozovanou
JihoGeskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu
této kvalifikacni prace. Souhlasim déale s tim, aby toutéz elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznamu o prubéhu
a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim
textu mé kvalifikaéni prace s databdzi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci

a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 13. 8. 2019

Bc. Lucie Markova



Podékovani

Timto bych rada pod€kovala pani Mgr. Hané Francové, Ph.D. za poskytnuté rady
a odborné vedeni pii tvorbé diplomové prace. Dale bych chtéla podékovat své roding,

kteti mi po celou dobu studia byli velkou oporou.



Kontakty ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou ditéte

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva kontakty ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou
ditéte. Cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti déti v péstounské péci s kontakty

s biologickou rodinou.

Diplomova prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je
zam¢iena na priblizeni systém nahradni rodinné péce, dale vysvétluje rozdily mezi
dil¢imi formami nahradni rodinné péce. Pozornost je vénovana prozivani déti, identité
ditéte a také je zminéno téma attachmentu. Podrobné&ji se prace vénuje biologické rodiné

ditéte v péstounské péci a jejich naslednym kontaktim jako jednim z hlavnich témat.

Praktickd ¢ast navazuje kvalitativnim zpracovanim narativnich rozhovort, kdy snahou
je popsat, jak déti prozivaji v dlouhodobé péstounské péc¢i kontakt s biologickou
rodinou. Prace je zaméfena na zkuSenost ditéte v péstounské péci s kontakty
s biologickou rodinou pohledem deviti mladych lidi vyristajicich v ndhradni rodiné,
kteti tvofili vyzkumny soubor. K vybéru participanti byla pouzita metoda prostého
zamérného vybéru a metoda sn¢hové koule. Ziskana data byla vyhodnocena pomoci

metody vytvareni trsi.

Zvyzkumu vyplynulo 7 trsd, které¢ se ukéazaly jako spolecné ve vypovédich
participantl. Jedna se o nasledujici trsy: kontakt ditéte s biologickou rodinou; ziskavani
informaci o biologické roding; pocity spojené s kontaktem; postoj k biologickému rodici
(pfibuznym) ze strany ditéte; reakce péstounti na kontakt; vztah ditéte a péstouna;

soucasny pohled na kontakt.

Kazdy participant nahlizi na pribéh kontakti s biologickou rodinou individualng,
nicméné vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze jsou situace, které maji informanti a informatky
spole¢né. Napiiklad touha poznat své biologické rodice, i kdyz jedinci na kontakt
s biologickou rodinou potfebuji cas a ziskané informace ohledn¢ biologické rodiny

nejdiive postupné zpracovat.

Diplomové prace pomuze zlepsit informovanost o péstounské péci a mize byt uzite¢na

pro budouci nahradni rodice.
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Contacts of a child in foster care with a child's biological family

Abstract

The diploma thesis deals with contacts of a child in foster care with a child's biological
family. The aim of this work was to map the experiences of children in foster care with
contacts with biological family.

The diploma thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part is
focused on approaching the system of surrogate family care, further explains the
differences between partial forms of surrogate family care. Attention is paid to the
experiencing of children, child’s identity and also to the subject of attachment. The
work deals in detail with the biological family of a child in foster care and their
subsequent contacts as one of the main topics.

The practical part follows the qualitative processing of narrative interviews, where the
effort is to describe how children in long-term foster care experience contact with
a biological family. The work is focused on the experience of a child in foster care with
contacts with a biological family from the perspective of nine young people growing up
in a foster family who formed the research set. The method of simple intentional
selection and the snowball method were used to select the participants. The obtained
data were evaluated using the cluster method.

The research showed 7 clusters common in the participants' statements. These are the
following clusters: the child's contact with the biological family; obtaining information
about the biological family; feelings connected with contact; child’s attitude to the
biological parent (relatives); foster parents' reaction to the contact; child-foster

relationship; current view of the contact.

Each participant looks at the course of contacts with the biological family individually,
but the results of the research have shown that there are situations that informants and
informatics have in common. For example, the desire to get to know their biological
parents, although individuals need time to process the obtained information about the

biological family before contacting the biological family.



The thesis will help to raise awareness about foster care and may be useful for future
foster parents.

Key words

Biological parents; contact with the biological family; quality research; a dependent

child; foster parent; foster care; guardian; family.
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Uvod

Predlozena diplomova prace se zaméiuje na kontakty ditéte v péstounské péci
s biologickou rodinou ditéte. Jedna se o nazory a zkuSenosti jedinci s kontakty

s biologickou rodinou, kteti byli ¢i jsou vychovavani v péstounské péci.

Dlouhodobé péstounska péce mé ve spolecnosti vyznamné postaveni, nebot’ zasadnim
zpusobem méni osudy détem, o které se nedovedou, nemohou nebo nechtéji postarat
jejich biologicti rodiCe. V ramci péstounské péce byvalo kliCovym tématem, zda je
vhodné s ditétem o jeho biologickych rodi¢ich ¢i ptibuznych mluvit. Nicméné dnes se
vSak nachazime v dob¢, kdy se od mluveni piechézi ke kontaktu a fesi se hlavné otazka,
jakym zplisobem tento kontakt ditéti zprostfedkovat, aby vSe probihalo v zdjmu ditéte

a bylo zabranéno rizikovym kontaktim.

V soucasnosti se mnozstvi absolventskych praci zabyva péstounskou péci perspektivou
nahradnich rodict anebo pracovnikli neziskovych organizaci doprovazejicich péstouny.
Nicméné zjisténi skuteénosti, jak déti prozivaji v dlouhodobé péstounské péci kontakt
s biologickou rodinou stoji na okraji vyzkumného zajmu, proto mé¢ napadla myslenka,
ze by bylo uzite¢né se tématu podrobnéji vénovat a piinést do oblasti vlastni vyzkum
a myslenku. Dal§im impulzem pro mou diplomovou praci mi byla ma vlastni zvidavost
a touha patrat po informacich, co se tyka v nastavovani kontaktt s biologickou rodinou
déti. Pfinosem pro mé byla béhem studia 1 UCast na tzv. pfipravach pro budouci
nahradni rodice realizovanych obcanskym sdruZenim Trialog Brno a déle tfidenni staz

v nestatni neziskové organizaci Temperi, 0.p.s. v Ceskych Budg&jovicich.

Cilem diplomové prace je zmapovat zkuSenosti déti v péstounské péci s kontakty

s biologickou rodinou.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je
zamé&fena na pfiblizeni systému ndhradni rodinné péce, dale vysvétluje rozdily mezi
dil¢imi formami nahradni rodinné péce. Pozornost je vénovana prozivani déti, identité
ditéte a také je zminéno téma attachmentu. Podrobné&ji se prace vénuje biologické rodiné
ditéte v péstounské péci a jejich naslednym kontaktiim jako jednim z hlavnich témat mé

diplomové préce.
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Prakticka ¢ast navazuje kvalitativnim zpracovanim narativnich rozhovort, kdy snahou
je popsat, jak déti prozivaji v dlouhodobé péstounské péci kontakt s biologickou
rodinou. Prace je zaméfena na zkuSenost ditéte v péstounské péci s kontakty
s biologickou rodinou pohledem deviti mladych lidi vyrtstajicich v ndhradni roding,

ktefi tvofili vyzkumny soubor.

Diplomova prace je vypracovana na zakladé¢ odborné literatury k tématu nahradni
rodinné péce. Dale jsem vyuzila internetové zdroje a sbér dat z mého terénniho

vyzkumu.
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1. Soucasny stav

1.1 Vyznam rodiny pro dité

Rodina, at’ uz biologicka nebo nahradni (péstounska) je nejptirozenéjSim prostiedim pro
vychovu kazdého ditéte (Vagnerova, 2012). Autorka (2012) rodinu povazuje za
nejvyznamnéjsi socialni skupinu, kterd zdsadnim zptisobem ovliviiuje psychicky vyvoj
ditéte. Détsky psycholog Matéjéek (1994) uvadi, ze pokud se ma dité spravné vyvijet po
charakterové a psychické strance ve zdravou osobnost tak, aby byla spolecnosti
uzitecna, potiebuje dité vyrastat v rodinném prostiedi, které je ptijimajici, stalé a vielé.

Ri¢an (2013) vymezuje rodinu jako prostor otevienosti, pravdivosti, opravdovosti
a vzéajemnosti vSech ¢lenl rodiny. Typickym rysem zivota v rodiné je dle Matéjcka

(1994) oboustranné saturovani dusevnich potteb.

Ptedpokladem zdravého vyvoje déti a zaroven nejlepsi prevenci nezadouciho chovéni je
zéakladni potieba Cloveka, a to predevsim mit kam patiit (Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, 2015). Bubleova (2011) zmifiuje, Ze dité by se mélo rodit do rodiny, kde ziska
bezpecné misto a bude se moci dale rozvijet a svobodné pohybovat. Domov je dle
Matgjcka (2017) prostor, kde se dité citi v bezpec€i, jenz je chranéno pied nebezpecim
a v§im nezndmym, co ukryva okolni prostiedi. Je to misto, kde na néas cekaji ostatni
Clenové rodiny a jsme piijimani (Matéjéek, 2017). Z vySe uvedeného vyplyva, Ze
domov ditéti vytvareji lidé, zpravidla rodi¢e a snimi ostatni, kdo ve spolecné
domaécnosti bydli (Matéjcek,2017).

Bubleova (2011) uvadi, ze rodice jsou prvni, ktefi davaji ditéti spolehlivé a pevné
hranice, aby se v mnozstvi v§ech moznosti neztratilo a ziskalo tak potiebny pocit jistoty.
Dale autorka (2011) upozoriuje, Ze jedinec si diky rodicim uvédomuje své misto
a svou roli ve spolecnosti a v neposledni fad¢ rodice pisobi na celkovy rozvoj osobnosti

ditéte.

Je dilezité si uvédomit, Ze velkym nebezpecim pro vyvoj ditéte, obzvlast v atlém veku,
nastava tehdy, jestlize ditéti chybi matka (Langmeier, Matéjcek, 2011). Autoti (2011)
uvadéji, Ze na matce zavisi kromé oSetfovani ditéte 1 uspokojovani vétSiny dusevnich
potieb jedince, protoze pravé matka tvoii zaklad jeho vztahu Kk ¢lovéku a jeho duvéry

k vnéjsimu svétu. Vagnerova (2017) zminuje, Ze vyrovnany, viely a opravdovy vztah
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matky k ditéti se projevuje svou otevienosti, komunikaci o emocnich prozitcich,

uzivanim zpusobu kontroly a korekce détského chovani ze strany matky. Role otce jako

urCity vzor chovani, zdroje jistoty ¢i autority U ditéte stoupa v pozdéjSim véku

(Langmeier, Matéjcek, 2011).

Rodina, kterou tvoii oba rodi¢e a sourozenci, predstavuje takové uspofadani, které je

pro rozvoj malého ditéte nejvhodnéjsi (Vagnerova, 2012). Autorka (2012) dale

upozoriiuje na nezbytnost harmonického prostiedi pro dité, které by mélo poskytovat

zakladni poznatky a zkuSenosti ovliviiujici zpuisob, jakym bude jedinec chapat okolni

svét, ostatni lidi i sebe samotného, a jak na n¢ bude reagovat.

Principy rodinné vychovy

Naplnovani dusevnich potreb ditete a zdaroven dospéelych, tedy rodicii —
dle Matgjcka (2005) podminkou takové vzajemnosti je, ze dit€¢ svym
biologickym ¢i ndhradnim rodi¢im patii, ptijali ho za své. Rodice jsou na jeho
osudu zivotné a osobn€ angazovani. Dité¢ pfindsi do rodiny spoustu novych
podnétl, umoziiuje rodicim ziskat nové zkuSenosti a védomi uziteCnosti

(Matgjcek, 2005).

Trvalost a hloubka citovych vztahii — V citovych vztazich se pfedev§im

uspokojuje zakladni psychicka potieba Zivotni jistoty (Mat&jéek, 2005).

Spolecna budoucnost — 10 znamena zamétfeni do budoucna. Zde se uplatiiuje
uspokojeni psychické potieby ,,oteviené budoucnosti“. Pokud je budoucnost

uzaviena a nemame nic pied sebou, tak to znamena zoufalstvi (Matéjcek, 1994).

Spolecenstvi casu a prozitku, prostoru — trvala ptitomnost rodict a sdileni Zivota

vvvvvv

Vychovnd interakce — jde o vzajemné plsobeni rodice a ditéte. Rodi¢ je také

vychovné ovliviiovan svym vychovavanym ditétem (Matejcek, 2005).

Souziti a sdileni — dilezité je upozornit na vhodné uzivani odmén a trestt.

Je potteba, aby si rodi¢, 1 kdyz ma ke svému ditéti velmi pozitivni vztah
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zachoval patiicny nadhled a odstup, pokud chce dobie vychovné pusobit
(Matgjcek, 2005).

Jestlize jsou rodice, ktefi nemaji ¢as na své dité z divodu mnozstvi prace nebo jsou to
lidé, jez jsou sami stale nevyspé€li €1 nezrali, pak védomi domova u ditéte nemohou
vytvorit (Matéjcek, 2017). Autor (2017) upozoriiuje, ze k domovu patii uréita stalost
prostiedi, protoze dit¢ si vytvaii citové vztahy nejen Kk lidem, skterymi bydli ve
spolecné domadcnosti, ale i k vécem, které jej obklopuji, k pfirodnimu okoli, zkratka

k celému Zivotnimu prostiedi.

U déti vyrastajicich v dysfunkénich rodinach se mohou objevit potize se sebekontrolou
nebo problémy v prozivani, kdy mohou byt nejisté a tzkostné (Vagnerova, 2012).
Jak shrnuje Ptacek (2015) primérnim ptfedpokladem pro zdravy vyvoj ditéte je potieba
rozvijet emoc¢né viely, stabilni, vzdjemné uspokojivy a predvidatelny vztah s rodi¢em.
Pokud neni mozné vztah rozvijet S biologickymi rodi¢i, nastdva moznost viely vztah

vyvinout v podobé moznosti nahradni rodinné péce (Ptacek, 2015).

1.2 Rizikovi rodice

Na utvafeni vychovnych postoji se soucasné¢ podili zkuSenosti z détstvi, vztah
k vlastnim rodi¢iim, inteligence a vzdé¢lani rodici, osobni systém hodnot, dosavadni
psychosocialni a citovy vyvoj jedince, ale 1 vSechny konflikty, napéti a uzkosti, jimiz
rodi¢ ve svém vztahu k ditéti prochazi (Mat&jéek, 1992). K vyse zminovanému tvrzeni
se priklani 1 Jedlicka (2017), ktery upozoriiuje, Ze¢ na matcin citovy pomeér
k narozenému ditéti a také na jeji naucené vzorce rodicovského chovani maji vliv jeji
osobni zkuSenosti, zazitky matefského pecCovani, jehoz se ji samotného dostavalo

V raném veéku.

NiZze uvedu dle Uhlitové et al., (2010) nejcastéjsi pficiny, pro¢ se déti ocitnou

V ndhradni rodinné péci:
e nezralost a mladi rodi¢tu — nezvladaji péci o dité
e rodice jsou umistény ve vazb¢, vézeni
e umrti rodi¢u nebo jednoho z partnert

e patologické chovani rodi¢t — alkoholismus, drogy, gamblerstvi
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e psychiatrické onemocnéni rodict (Uhlifova et al., 2010)

Rodice, ktefi uzivaji navykové latky, predstavuji rizikovou skupinu, a to z hlediska
zdravotniho, tak i socialniho (Macela, Zeniskova, 2018). Dle autori (2018) uZivani
navykovych latek ma negativni dopad na pfiznivy vyvoj ditéte (uzivani navykovych
latek béhem téhotenstvi) a pozd€ji po narozeni ditéte na Uroven rodicovské péce.
Delfabbro (2017) uvadi, ze déti umisténé v piibuzenské péstounské péci prichdzeji
s veétsi  pravdépodobnosti  z rodinného prostfedi, kde dosSlo k domacimu naésili

a zneuzivani navykovych latek.

Macela a Zeniskova (2018) zdiraziiuji, Ze pro uZivatelky alkoholu je charakteristické,
ze tento fakt byva okolim, ale i jimi samotnymi, dlouhodobé nevniman jako rizikovy.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze déti rodict zavislych na alkoholu se dostavaji vyrazné
pozdéji do centra pozornosti okoli i odborné vetejnosti nez déti uzivatelek drog, coz je
dano vys§i toleranci vi¢i konzumaci alkoholu (Macela, Zeniskova, 2018). Psychiatr
Liitz (2017) ve své knize upozoriuje, Ze kazdy clovék se muize dostat do tragické
situace, na niz reaguje chovanim, které nékdy muze skoncit vytvorenim zavislosti,

obvykle se jedna o mimotadné citlivé jedince.

Dale se setkavame s tim, ze mladi a nevyzrali partneti zakladaji rodiny, kdy nedofeSené
otazky vlastni identity, hodnoty a nezvladnuté potize ve vztazich s rodici chtéji nékteti
nedospéli jedinci piekonat tim, Ze daji pfednost mateiské ¢i otcovské roli, protoze
podvédomé doufaji, Ze touto zvolenou cestou se stanou duSevné vyrovnanéjsi, méné

osamélymi a okolim vice pfijimanymi jedinci (Jedlicka, 2017).

Nicméné Matéjcek (1994) na zékladé dlouholetych vyzkuml poukazal na to, Ze i ti,
ktefi se narodili naptiklad v rodinach alkoholikli, mimo manzelstvi ¢i z nechténého
téhotenstvi, se vyviji veelku pfirozené a v porovnani s vrstevniky se neobjevuji velké
rozdily. To dokazuje, Ze pravdépodobné existuji vnitini sily, jak v jedinci a roding, tak
ve spolecnosti, jeZ jsou sSchopny ucinkovat napravnym pozitivnim smérem
(Jedlicka, 2017). Ve studii Sydney a Price (2014) maji mladi lidé rostouci pocit

sebevédomi a nadé&je k tomu, aby naplnili jejich smysl zivota a zménili jejich smér.

V ramci kontaktu nezaopatfeného ditéte s biologickym rodicem se mohou objevit
potize, které mohou mit dopad na znovu utvareni jejich vzijemného vztahu

(Kocourkova a Cerna, 2018). Dle Kocourkové a Cerné (2018) jsou to:
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e Rodice z opusteni ditete obvinuji okoli.

e Biologicti rodice maji tendenci resit neShody s péstouny za pritomnosti ditéte —
dalezité postaveni v takovém piipadé mé socidlni pracovnice, jejimz ukolem je

zmapovat situace a témata, které se stavaji predmétem konfliktu.

e Biologicky rodic je agresivni, negativni béhem kontaktu vici diteti ¢\ pecujici
osobé — socialni pracovnice se snazi zjistit, co rodice k takovému chovéni vede
nebo zjiStuje, zda néco konkrétniho jeho emoce vyvolava. Jestlize takové

chovani nepomine je nutné piedcasné ukoncit setkani a zastavit kontakt.

e Rodice nesouhlasi s rozhodnutim soudu, Ze je dite svérené do péce jiné pecujici
0soby — biologi¢ti rodice by radéji dali ptrednost, aby jejich dit¢ vyrastalo

v détském domove misto v péstounské péci.

e Biologicti rodice verbdlné projevuji o dité zdajem, ale nejsou aktivni v ¢inech.

Rodice kontaktuji dite nepredvidatelné, bez predchozi domluvy.

1.3 Nahradni rodinna péce

V zajmu kazdého nezaopatieného ditéte je vyrustat v harmonickém a klidném prostredi
své biologické rodiny (Novotna a kol., 2018). Bubleova (2014) uvadi, Ze v soucasné
dobé se systém ndhradni rodinné péce zabyva ptipady socidlné osifelych déti, coz
znamena, Ze se setkdvame s zivotnimi osudy déti, které maji matku a otce, ale ti se o své

biologické déti nemohou, nechtéji nebo nedovedou postarat (Zezulova, 2012).

Ve vSech zminovanych situacich jsou vzdy déti piednostné sveéfovany do péce
pribuzenské rodiny, teprve poté druhou moznosti je svéfeni ditéte do péce osob, jenz
dit¢ neznaji, a piesto jsou schopny a ochotny dit¢ pfijmout do své rodiny

(Novotna a kol., 2018).

Je potieba uvést, ze nahradni rodinnou pégi v Ceské republice se rozumi souhrnné
oznaceni pro vsechny dlouhodobé formy péce o dit¢ (Klimes 2008). Nahradni rodinna
péce je forma péce, pii které je nezaopatiené dité vychovavano ndhradnimi rodici ptimo
v jejich rodinach (Vyskocil, 2014). Jednim z cilti ndhradni rodinné péce je poskytnout
socialné osifelym détem dlouhodobou ¢i prechodnou péci, ktera se nejvice podoba péci

rodinné (Novotna a kol., 2018).
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V rodinném pravu, zejména v uprave socialné-pravni ochrany déti, doslo k zna¢nym
zméndm, a to v disledku novely zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
sucinnosti od 1. 1. 2013 a dale schvaleni nového obcanského zakoniku s G¢innosti
od 1. 1. 2014 (Sobotkova, Oc¢enaskova, 2013). Vysko¢il (2014) shrnuje, Ze hlavnim
cilem nové pravni upravy bylo, aby systém byl vice orientovan na prevenci ohrozeni
ditéte a vCasna feSeni. Ddle upozoriiuje, ze je snahou statu zajistit setrvani ditéte

v rodinném, pfipadné nahradnim rodinném prostiedi.

Autorky Sobotkova a Ocenaskova (2013) potvrzuji, ze z vySe uvedeného vyplyva, ze

v Ceské republice tvoii zakladni pravni ramec dva zakladni zakony, které jsou pro

vvvvvv

o zdkon ¢ 8912012 Sb., obcansky zakonik (Zakon ¢.89/2012 Sb., obcansky
zakonik, 2014)

e zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti, (Zakon ¢.359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti, 2013)

1.3.1 Formy nahradni rodinné péce

Formy néhradni rodinné péce jsou schvalovany soudem a hlavni podminkou jejich
uskute¢néni je prospéch, blaho a zajem ditéte (Sobotkova, Oc¢enaskova, 2013). Pro
predstavu v nasledujici ¢asti stru¢né shrnu vSechny mozné formy nahradni rodinné péce

v Ceské republice. Podrobné&ji se péstounskou pééi budu zabyvat v nasledujici kapitole.
Osvojeni

Pfi osvojeni neboli adopci je dité ,,pravné volné®, coz znamend, Ze po pravni strance
ziskéd pozici vlastniho ditéte nahradniho rodice (Zezulova, 2012). Jde o pfijeti ciziho

ditéte za vlastni, vyjadieni zékladniho principu osvojeni (Novotna a kol., 2018).
Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Soud dava vzdy piednost piibuznym ditéte (Sobotkova, Ocenaskova, 2013). Osobé,
ktera  pecuje o piijaté  dit€, nendlezi davky  péstounské  péce
(Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2015). Nicméné biologickym rodi¢tm ditéte

je stanoveno vyzivné, které by méli na své dit¢ hradit. (Ministerstvo prace a socialnich

véci CR, 2015)

17



Péstounskd péce

Zpravidla péstoun zastupuje nezaopatiené dité jen v béznych vécech a zakonnymi
zastupci ditéte jsou nadale jeho biologicti rodice, pokud nebyl vykon jejich rodiCovské

odpovédnosti pozastaven, omezen nebo zbaven (Sobotkova, Ocenaskova, 2013).
Porucenska péce

Soud ditéti stanovi poruc¢nika (Casto péstouna) tzv. zakonného zastupce ditéte, jestlize
neni zadny zrodi¢l, ktery by mél vykondvat vici svému biologickému ditéti
rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. (Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
2015). Poru¢nik ma vuci svéfenému ditéti vSechny prava a povinnosti jako rodi¢, ale

nema k ditéti vyzivovaci povinnost (Novotna a kol., 2018).
Péstounska péce na prechodnou dobu

Tato forma nahradni rodinné péce byla uzdkonéna v roce 2006 a délka poskytovani
pestounské péce na prechodnou dobu muize trvat maximalné jeden rok (Sobotkova,
Ocenaskova, 2013). Péstounska péce na prechodnou dobu umoziuje détem, aby mohly
vyrustat v nahradnim rodinném prosttedi u proskolenych péstounti a nemusely travit ¢as
vistavnim  zafizeni (Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, 2011).
Je piedevs§im vhodna pro déti, které musi docasné vyrustat mimo svou biologickou
rodinu. (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2009) Cilem této formy péce je dité
sveétit do puvodni biologické rodiny, péstounské rodiny nebo je osvojeno

(Nozitova, 2012).

1.4 Dlouhodoba péstounska péce

U nize uvedeného textu neni cilem popsat vSechna specifika dlouhodobé péstounské
péce, k tomu by bylo potfeba mnohem vice prostoru. V textu jsem se zamétila pouze na

vybrané specifické situace tykajici se dlouhodobé péstounské péce.

V Ceské republice existuje moznost péstounské péce, kdy jejim cilem je zajistit pro ditg,
které musi byt umisténo mimo rodinu nahradni rodinné prostiedi a péci, a to po dobu,
po kterou vlastni rodi¢e ditéte nemohou péci a vychovu ze zavaznych divodia zajistit

(Rotreklova, 2009).
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Obvykle se setkavame s tim, ze déti, které pfichazeji do dlouhodobé péstounské péce,
nejsou ,,pravné volné®, ale presto nemaji dobfe fungujici harmonické rodinné zazemi

(Nozitova, 2012).

Zprostiedkovana péstounska péce je jedna z forem nahradni rodinné péce, kterou
v Ceské republice financuje stat (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2015), kdy
prispiva na hmotné zabezpeceni nezaopatifeného ditéte vyrustajiciho v péstounské péci

a zaroven vyplaci odménu péstounovi, kterému bylo dité svéfeno (Lumos, 2014).

O déti v péstounské péci se staraji nahradni rodiCe tzv. péstouni. Péstouni nastupuji
Vv ptipadé, kdy selzou biologicti rodice ditéte. Ti by méli pochopit, Ze aby dit¢ dokazalo
ve svém zivoté obstat, navazovat kvalitni vztahy a udrzet rodinu, musi nejen zazivat
kazdodenni problémy rodiny, ale pfedevSim byt i soucasti jejich feSeni (Pazlarova,
2016). Péstoun je osoba, ktera zpravidla poskytuje rodinné zazemi opusténému ditéti,
které ma své biologické (vlastni) rodice, ale ti se nemohou, nedovedou nebo nechtéji
o své dité z riznych divodi postarat (Lumos, 2014). Snahou péstound je umoznit ditéti
prozit détstvi nebo alesponn jeho cast v pfirozeném rodinném prostiedi (Pazlarova,
2016). Péstoun je zralou osobnosti schopnou dostate¢né citlivé peCovat a vychovavat,
jenz je schopen zajistit zakladni potieby ditéte a poskytnout tak jedinci trvalé bezpecné

zazemi pro jeho dalsi rozvoj (Matousek, 2017).

Nicméné v posledni dobé se prosazuje myslenka dle zahrani¢nich vzoru, Ze by se
dlouhodobi péstouni neméli stavét do pozice rodicii, protoze dit€¢ ma jen jedny vlastni
rodi¢e (Ocenaskova, Sobotkova, 2013). VySe zminiované tvrzeni reflektuje novela
zakona o socidln¢ pravni ochrany déti, kde oznacenim pro péstouna je ,,0osoba pecujici*
nikoli nahradni rodi¢ (Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, 2013).
Ocenaskova a Sobotkova (2013) dale upozornuji na vétsi prava biologickych rodi¢u
ditéte. Svétené dité do péstounské péce vétSinou znd sveé vlastni rodice nebo alespon
o nich vi, a tim se Castéji pfedpokladd kontakt biologickych rodi¢l ¢i jinych c¢lent
rodiny s ditétem (Rychlik, Hrbackova, 2018). K tomu tvrzeni se ptidava Pazlarova
(2016), ktera pojednava o kontaktech ditéte v péstounské péci s vlastni rodinou, kdy je
Vv posledni dob¢ kladen vétsi diraz na to, aby péstouni rozvijeli a udrzovali vztah ditéte
s puvodni biologickou rodinou. Podrobngji se danému tématu budu vénovat

Vv samostatné kapitole €. 1.6.
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Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist stanovil, ze
péstounska péce konci, jakmile se svéfené dit¢ stane dospélym jedincem, tedy v jeho 18
letech. Ukazuje se vSak, ze v dobie fungujicich péstounskych rodinach maji piijaté déti
obvykle pozici podobnou vlastnim détem a setrvavaji v rodin¢ tak dlouho, dokud studuji
nebo neziskaji vhodnou praci, jako jednu z n¢kolika podminek pro ziskani moznosti

osamostatnit se (Sobotkova, O¢enaskova, 2013).

Jestlize to nebudou péstouni, u kterych déti vyrustaly, tak je otdzkou navaznost dalSich
socialnich sluzeb pro osoby odchazejici z péstounské péce. Palecek (2014) upozoriuje,
7e tomuto typu podpory se zatim vénuje jen n¢kolik malo organizaci. Dale autor (2014)
shrnuje, ze podporu déti po ukonceni péstounské péce nevyiesi pouze par ojedinélych
intervenci, nybrz dlouhodoba souvisla prace v fadu let, zaméfena na mnoho oblasti jako
napiiklad nazaméstnani, vztahy slidmi, na kontakt s biologickou piipadné
I péstounskou rodinou, bydleni, finan¢ni gramotnost, dluhové poradenstvi a jiné. Toto
zjisténi je v souladu s Pazlarovou (2016), ktera téz upozoriiuje na slabé misto systému
Vv oblasti podpory mladych lidi po odchodu z péstounské péce. 1 kdyz mladi lidé
opoustéjici pestounskou péci mohou vyuzit bézné socialni sluzby, tak stale tyto sluzby
nepokryvaji potiebu doprovazeni, ktera je potiebna Vv piipadech, kdy se mladi lidé po

odchodu z rodiny nemohou obracet na svoje péstouny (Pazlarova, 2016).

Dle vyzkumu autort Blakeslee a Best (2018) mladi lidé, co vyrostli v péstounské péci
uvedli, ze by méli vétsi zajem o nové druhy aktivit, naptiklad by se radi po odchodu
z péstounské péce setkavali s lidmi s podobnou Zivotni zkuSenosti, ktefi by 1épe chapali

jejich soucasné okolnosti.

Péstounskou péci lze dle pripravy budoucich péstounti a jejich procesu vybéru rozdélit

na:
e Zprostfedkovanou nahradni rodinnou péci (zprostiedkovand péstounské péce)

e Nezprostiedkovana (pfibuzenskou) péstounskou péci

1.4.1 Zprostiedkovana nahradni rodinna péce

Péstouni nemaji ke svéfenému ditéti piibuzensky vztah (Rychlik, Hrbackova 2018).
Dale autofi (2018) uvadi, ze Zadatelé si po podani zadosti o dité musi projit naroénym

procesem posuzovani jak jejich zdravotniho stavu, psychické ptipravenosti, vychovnych

20



schopnosti, socialniho zazemi, tak téz procesem odborné ptipravy, ktera je v rozsahu

48 hodin.

Pfed rozhodnutim o svéfeni ditéte do péstounské péce je soud povinen vyzadat si
vyjadieni organu socialné-pravni ochrany déti o tom, zda ten, kdo se ma stat péstounem,

je osobou vhodnou pro vykon této péce (Vyskoéil, 2014).

Obcas se muzeme dostat do situace, kdy feSime otazku, zda je nutné délat piipravy
u zadateld, ktefi dobfe vychovali uz nékolik déti nebo jsou to Zadatelé s jiz dlouholetou
zkusenosti s péc¢i o déti rizného véku a riznych potieb (Ministerstvo prace a socialnich
véci, 2015). Nicmén¢ Svobodova (2015) povazuje piipravy zadatell za nezbytné,
jelikoz kazdy dobry rodi¢ nemusi byt dobrym rodi¢em nahradnim. Tim ma autorka
(2015) na mysli, ze u déti, které piichazeji do péstounské péce, se mohou objevit
i potieby, které u jejich vlastnich déti zadatelé (budouci péstouni) nemusi napliovat
nebo je jejich saturovani soucasti vychovy a spole¢ného zivota. Déti, které piichazeji do
péstounské rodiny, mohou byt poznamenany ztratou, traumatem, odmitnutim (Vavrova
et al, 2012). Jejich minulost muZze byt poznamenana zneuzivanim, tyranim,
zanedbavanim, tedy ,,zazitky*, které se vétsiné déti v zivoté vyhnou (Svobodova, 2015).
A praveé z téchto divodi Svobodova (2015) upozornuje na nutnost realizovani piiprav

tak, aby byli budouci péstouni schopni na tyto odli$nosti pfiméfené reagovat.

S dlouhodobou péstounskou péci velmi uzce souvisi porucenstvi. Porucnik, tedy
zékonny zéstupce ditéte, pecuje podobné jako péstoun, akorat ma vétsi pravomoce pii
vykonu péce nez péstoun (Bubleova, Vavrova, 2010). Dale autorky (2010) zmituji, Ze
porucnik je povinen podavat 1krat ro¢né zpravy k soudu o svéfeném ditéti. Poru¢nikem

se stane 0soba, jestlize biologicti rodice ditéte:
e zemieli,
e byli zbaveni rodicovské odpovédnosti nebo jejich vykon byl pozastaven,

e maji omezenou svépravnost

1.4.2 Nezprostitedkovand péstounskd péce

U nas se jedna o nejrozsitenéjsi typ nahradni rodinné péce, kdy déti pii ztrateé svého
domova jsou soudem svéifeny do péce piibuznych osob, nejcastéji prarodicim
(Macela, 2015). Ptibuzni péstouni neprochédzeji posouzenim a piipravou jako jini
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zadatelé o nahradni rodinnou péc¢i, nicméné socialni pracovnice se vyjadiuje pired
soudnim rozhodnutim k vhodnosti svéteni ditéte do daného rodinného prostiedi

(Rychlik, Hrbackova, 2018).

Pazlarova (2016) zminuje, Ze hlavni vyhodou pfibuzenské péstounské péce je umisténi
ditéte do péce znamych osob a prostfedi, ¢imz do urcit¢ miry u ditéte odpada stres
Z adaptace na nové prostfedi. DéEti jsou v péci pribuznych, se kterymi maji vétSinou
blizké vztahy, a tak maji moznost se lépe aklimatizovat a piechod do péce naptiklad
prarodic byva pro né¢ méné bolestny, nez umisténi do rodiny neznamych pecovateld

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2015).

To, Ze o dité pecuje jeho pribuzny, s sebou pfinasi nékteré situace, s nimiz se v jinych
formach péfe nesetkavame (HanuSova, Hanouskova, 2017). V obdobi rozhodovani
o svéteni ditéte do péce Casto budouci piibuzni péstouni prozivaji krizi, ptehodnocuji
vztah k rodi¢i ditéte ¢i k ditéti samotnému (Uhlifova et al., 2010). Dale autorka (2010)
upozornuje, ze peéstouni se nachdzeji ve slozit¢jSim postaveni, jelikoz situaci trpi.
Mohou se objevit tendence k sebeobvinovani, ze nevhodné vychovali své vlastni dité,
nebo mohou mit starosti Stim, ze péci o dit¢ nezvlddnou z divodu vysokého veéku

a pfipadné zhorSeni zdravotniho stavu (Uhlifova et al., 2010).

vvvvvv

vyjasnit si jasna pravidla a nastavit hranice ke vztahu k biologickym rodi¢im svéteného
ditéte (Pazlarova, 2016). Autorka (2016) upozoriiuje na mozné nepiimefené zasahy ze
strany rodicu ditéte, ¢imz mohou narusit bézny chod domacnosti. Dale zmifuje, Ze pro
nékteré rodice je péce piibuznych o dit€ pohodlnym feSenim, pokud vlastni rodice ditéte
nechtéji zménit svij styl zivota, aby mohli prevzit péci o dit¢ zpét. Tato situace

biologické rodi¢e nemotivuje ke zméné (Pazlarova, 2016).

1.5 Dité v péstounské péci

1.5.1 ProZivini déti v péci nahradnich rodicit

Déti se do péstounské péce dostavaji v riznych situacich v disledku riznych okolnosti
(Solatova, 2015). Obvykle prozivaji kromé traumatické zkusenosti z biologické rodiny

také ztratu peCovatele, vztahti a zndmého prostiedi (Matousek, 2017).
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Jestlize se narodi dité na svét zralymi a milujicimi rodici, kdy mu je dana potfebna péce,
tak jedinec zazivd ve svém zivote¢ harmonii (soulad), vyrovnanost a nhaplnéni
(Pesso, Boyden, 2009). Autofi (2009) popisuji, ze jestlize potieby svéfeného jedince
nejsou naplnény, tak se nevytraceji, ale naopak mohou narusit a ovlivnit jejich
kazdodenni Zivot, chovani a vnimani. Proto Matousek (2017) oznacuje za dulezité, aby
se péstoun dobie naladil na nové piijaté dité, nebot’ na zakladé kazdodenniho kontaktu
s nim ma ptedpoklad dobfe odhadnout, co pomahéa svéfenému ditéti posilovat jeho pocit

bezpeci.

Nevhodné prostiedi, ve kterém dité ¢ast zivota vyrustalo, nemusi byt jedinym faktorem
naslednych obtizi v chovani a prozivani (Uhlifova, 2015). Autorka (2015) shrnuje, ze se
jednd o kombinaci proménnych, a to o prosttedi ve kterém jedinec zije, stav ditéte
a jeho vek, schopnost jeho odolnosti a v neposledni fad¢ dilezitou roli hraje vrozena
vybava ditéte a kvalita bezprostiedni pée po intervenci, coz ¢asto zdUraziuje

i Matéjéek ve svych knihach (1994, 2002, 2015).

Uhlifova (2015) zmifiuje, Ze i tyrané, zneuzivané déti dokazou vytvofit pevné a zdravé
vztahy, vyrovnaji se Svou minulosti a dobie se dale vyvijeji. Na druhé strané jsou déti,
které reaguji stile agresi, posléze se jim nedafi mit kvalitni mezilidské vztahy
a ve veétsin¢ pripadli se mohou stat klienty riznych socidlnich sluzeb, nebot se

nedokazou vyrovnat s nepfiznivym osudem, ztratou a minulosti (Pesso, Boyden, 2009).

Je potteba uznat, Ze svéfené déti a mladi lideé, ktefi prozili zasadni negativni Zivotni
udalost, mohou jednat ¢i reagovat riznymi zpisoby v nadhradni rodinné péci
(Cameron a Maginn, 2012). Autofi (2012) uvadéji, ze déti se svou nesnadnou zivotni
historii jsou ve svém zivoté vazné ovlivnény, jiné méné, a U nékterych dalSich,
odolngjSich jedincl se nemusi ukazat Zadné zjevné naruseni jejich schopnosti fungovat

a jsou schopni jit dale a ¢elit novym Zivotnim vyzvam, jakmile se objevi.

Matousek (2017) popisuje, ze pokud bylo pivodni rodinné prostiedi a vztahy v rodiné
pro dité frustrujici, tak i pfesto dité nad ztratou rodiny naiika. Vrtbovska (2010)
upozoriiuje, Ze vySe zmiflovana situace muze byt obzvlast téZko pochopitelna pro
péstouny, nebot’ predpokladaji, ze svéiené dité pied vstupem do péstounské péce trpélo

a vétSinou povazuji takovou zménu pro dité za vysvobozujici.
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Mohou se objevit matouci projevy u nové prijatého ditéte, kdy jedinec nemusi dat
najevo naznaky smutku (Matousek, 2017). Autor (2017) uvadi, ze dité¢ se mize chovat
ke svym pecovatelim ¢i ndhradnim rodi¢im pratelsky jako by je roky znal,
a az sodstupem cCasu se mohou objevit problémy schovanim a emocionalitou.
K tomuto tvrzeni se ptiklani i Vagnerova (2012), ze déti, které vyrustaly delsi dobu
V deprivacnich podminkach, se chovaji k cizim i pfibuznym lidem skoro stejné, jelikoz

jde o naucené chovani vyplyvajici z jejich zivota.

Obvykle déti, které prichazeji do péstounské péce vyrustaly Vv nepfiznivych
podminkach, kde se ocitly bez vlastniho pfi€inéni, a to se samoziejm¢ mize objevit

i V jejich chovani (Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2010).

Existuji déti, které citi nedivéru viaci druhym lidem a navazuji vztahy velmi pomalu,
coz se muze projevit napiiklad odmitanim doteku, kdy dité nevéii dobrym tmyslim
novych rodi¢l, protoze zazily Spatné zkusenosti ze strany pribuznych (Uhlifova, 2015).
Dale se muZze u déti objevovat ¢asty plac, neklid, $patné usinani, kyvavé pohyby hlavou
béhem spanku, aj. (Bubleova et al., 2014). Je pravdépodobné, Ze nékteré problémy
u deti samy neodezni, proto je doporucovano, aby péstouni véas vyhledali odbornou

pomoc (Rohacek et al., 2012).

Déti mohly zazit i opakované ztraty, a Stim muze souviset nedostatek duvéry
Vv péstounovi (Matousek, 2017). Autorky Sobotkova a Ocenédskova (2013) ve svém
vyzkumu upozornovaly na problematickou pocate¢ni adaptaci a negativni pocity
s pfijetim déti do péstounské péce. V jejich vyzkumu (2013) ucastnici zmiovali
nedavéru, strach a nejistotu z toho, co se bude odehravat dal do budoucna, jelikoz ¢ast
participantti zazili znovunavraceni do détského domova. Matousek (2017) upozoriiuje,
ze takové pijjaté déti do péstounské péce mohou pisobit na pecujici dospélé jako
jedinci ,,povrchni® a ,,alisni“. Z toho vyplyva, ze takové dité s popsanymi projevy jesté
neni pfipraveno K vytvofeni pevného vztahu, a tak testuje péstouna nevhodnym
vyzadovanim pozornosti (MatouSek, 2017). Objevuje se provokace dospéelych
pecovatell, kdy si déti vynucuji jejich zajem (Vagnerova, 2012). Autorka (2012) dale
zminuje, ze | obvykle viéi svym vrstevnikiim ¢i sourozencium, ktefi pro né piedstavuji
konkurenci v roding, byvaji svéfené déti chvilemi az zIé. Autorka (2012) uvadi, ze
uspokojujici odezvou pro svéfené déti muze byt i napomenuti ¢i rozzlobena reakce

péstount, protoze reakci nahradnich rodi¢t chapou jako dikaz zajmu. Muze se jednat
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0 projev jejich potieby opakované si potvrzovat, Ze o svéfené déti nahradni rodice

opravdu maji zajem a neopusti je (Matéjéek, 2002).

Pazlarova (2016) popisuje, Ze snadnéjsi navazani vzajemnych vztahti v rodin¢ je tehdy,
pokud do péstounské péce ptichdzi dité¢ bez vaznéjSich traumatickych zkuSenosti,
rozumovych omezeni nebo zdravotnich obtizi. Matousek (2017) upozoriuje, Ze je
potiecba dobie naplanovat a promyslet postupné zaclenéni svéteného ditéte do novych
vazeb uvnitt i vné péstounské rodiny. Objevuji se i novi prarodi¢e a dalsi ¢lenové
rodiny, pfi¢emz ti diivéjsi zarli, nékdy se vnucuji nebo také vytraceji (Matéjcek, 1994).
Dale autor (1994) uvadi, Ze vy$e zminovany jev zvysSuje naroky na odolnost nervového
systému ditéte a na jeho adaptacni schopnosti. Diilezitou ulohu maji nédhradni rodice

ditéte a ti, kdo jsou na jeho osudu citové zaujati (Matéjcek, 1994).

Déti ptichazeji do péstounské péce obvykle z prostiedi bez zietelnych hranic, nebo se
mohou u nich objevit zkuSenosti s autoritaiskym piistupem vychovy, které je obvykle
spojeno s nepfiméfenym piisnym trestanim, kde muze dojit az k tyrani ditéte
(Matousek, 2017). S ohledem na to, byva nastaveni hranic pro péstouny nelehkym
ukolem, protoze kazdé dité je jedine¢nou lidskou bytosti se svou historii, stejné jako
jeho reakce na trauma (Cameron a Maginn, 2012). Jestlize péstouni chté&ji dosahnout
S riznymi svéfenymi détmi téhoz cile, naptiklad fadn€ je vychovat, tak s nimi museji
jednat rizné, to znamena s ohledem na jejich individualitu (Maté&jéek, 1993). Dale autor
(1993) upozoriuje na to, Ze existuji déti, které jsou mén¢ a vice citlivé, malo a hodné
odolné vuéi neptfijemnym zazitkim nebo déti, pro které pohlavek muze znamenat
znaény duSevni otfes, a jsou jiné, které télesny trest piijimaji jako tlevu. Nicméné
objevuji se situace, kdy je dobré dat ditéti pocitit télesnou prevahu, avSak rodice museji

umét dobte odhadnout, kdy je to potieba a kdy uz ne (Mat&jcek, 1993).

Cameron a Maginn (2012) zminuji, Ze pokud péstouni maji podporovat jednotlivé déti
na jejich nesnadné cesté z posttraumatického pocitu nestésti ke schopnosti znovu ucit se
a milovat, museji byt zpisobili vytvofit si pfedstavu 0 tskalich a citovych problémech,
kterymi déti na této cesté prochazeji. Jasné a ptedvidatelné chovani péstount vede

k aspésnosti péstounské péce (Matousek, 2017).
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Adaptace ditéte V péstounské rodiné

Je prirozené, ze ptichod ditéte do péstounské péce je spojeny S ocekdvanim, radosti

a trochou obav ¢i nejistot, jak ze strany ditéte, tak i péstounti (Zezulova, 2012).

Pazlarova (2016) shrnuje, ze témét kazdé piijaté dité, predevSim piedskolniho véku
prochazi zrychlenou analogii k socializaci narozeného ditéte, protoze kazdé nové piijaté
dité¢ nejdiive potiebuje vrist do nahradni rodiny a ziskat pocit bezpeci a jistoty. Dale
autorka (2016) uvadi, ze jedinec po této etapé¢ zacne vstupovat do svéta SirSich

socialnich vazeb.

Z vyzkumu Sobotkové a Ocenaskové (2013) vyplyva, Ze rizikovym faktorem dobré
adaptace je pozdni pfichod ditéte do péstounské rodiny. K tomuto tvrzeni se ptiklani
i Rohacek et al., (2012), ktery ve své publikaci upozorfiuje na to, ze pokud je nové
piijaté dité star$i, naptiklad kolem 10 let, bude jedinci trvat déle, nez péstouny pfijme za
nahradni rodi¢e. Zpocatku se miize objevit ignorace a omitani ze strany ditéte (Rohacek,
2012). Pozdni prichod je obvykle spojen s obtiznym zvykanim Si na nova pravidla
v rodiné, kdy mize dojit az ke kolizi s novymi pravidly, zvlasté u déti, které nebyly

zvyklé ptizpuisobovat se jakémukoliv rezimu (Sobotkova, O¢enaskova, 2013).

Nicméné¢ vySe zminovana situace nemusi byt pravidlem, protoze zalezi i na dalSich
okolnostech jako jsou piedchozi zkuSenosti z biologické rodiny ditéte a jeho zazitky,
odolnost ditéte, osobnost jedince, jeho temperament a adaptabilita (Matgjcek,
Koluchova, 2002).

Pazlarovd (2016) povazuje vytvofeni a udrZeni pevného vztahu mezi ditétem
a péstounem za dlouhodoby proces, ktery obvykle pokracuje za ramec adaptacni faze
a je soucasti po celou dobu péstounské péce. Vzajemny vztah mezi ditétem a péstounem
je vétsinou nosny a stava se zakladnou pro formovani kladné pfijimané osobni identity

u ditéte (Sobotkova, Ocenaskova, 2013).

1.5.2 Identita ditéte v nahradni rodiné

Identitu 1ze definovat jako nase spolecenské “ja”, kdy se jedna o nasSi vnitini odpovéd’
na otazku, co znamendm sam pro sebe a pro jiné, kdo jsem, jaké misto zabirdm ve

vztazich, ve svém socialnim svété (Stefkova, 2015).
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Détsky psycholog Matéjcek (2005) ve svych knihdch zdiraznuje potfebu osobni
identity ditéte jako jednu ze zakladnich psychickych potifeb, coz znamena poticba
socidlniho zaclenéni jedince do SirSiho okruhu lidi ¢i potieba ,,nékam patiit”. Pokud
dojde kuspokojeni potieby osobni identity, tak dochazi k patii¢né sebeucté,
ke zdravému sebevédomi ditéte, a tim k uspokojivému zatfazeni do spolecnosti

(Brandejsova et al., 2015).

Za zéklad identity Vagnerova (2012) povazuje pfislusnost k roding, kterd muze byt
v piipadé¢ pfijatého jedince trochu komplikovangjsi. Stiidani pecujicich osob ¢i
nedostatek stalosti Vv blizkych vztazich zpusobujici opakované ztraty podkopavajici
pocit vlastni hodnoty jedince (Pemova, Ptacek, 2015). Vagnerova (2012) upozorfiuje, ze
se muze u ditéte projevit védomi péce nevlastnich rodi¢t, nejednoznacnost pripoutani,
ale i potieba vzit v tvahu svij ptivod. Océekava se, ze péstouni budou schopni pomoci
ditéti budovat zdravou identitu, zpracovat minulost tak, aby tim nebyla zatizena jeho

budoucnost (Majerova et al., 2015).

Nize struéné uvadim zakladni fakta dle Pemové a Ptacka (2015), jak mohou péstouni

podpofit vinimani a budovani identity u svétenych déti:

e Zrcadleni chovani ditéte, poskytovani odpovidajici hracky a podnécovani

jedince ke hie

e Podporovani ditéte v premysleni 0 sobé, kym je a jaké jsou jeho zajmy

a schopnosti

e Pé&stoun zkouma spole¢né s ditétem, co ho odliSuje od ostatnich, jaké jsou jeho

individualni stranky

e Povzbuzovani ditéte ve vypravéni o jeho biologické rodin€, zejména v oblasti

ritualt, zvyku, oblibenych jidel aj.

e Umoznéni ditéti kontaktu s pivodni biologickou rodinou, pfipadné Sir§im

prostfedim, ze kterého bylo vytrzeno

e Déavani dospivajicimu najevo, Ze je pfirozené se v zivoté nékdy splést ¢i délat

chyby, a Ze i pies tyto nedostatky ho blizci lidé maji radi

e Podporovani dospivajiciho v samostatnosti
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S identitou si nemizeme délat, co chceme, a péstouni by méli umét pomoci détem unést
jejich identitu, at’ je hezka nebo ne, protoze jenom tak je predpoklad, ze svéfené déti
snadné&ji pfijmou svou identitu (Klimes, 2016). Déle autor (2016) upozoriuje, ze pokud
rodic¢e tvrdi ditéti, Ze neni naptiklad adoptované, ze neni Rom, jak potom muzeme chtit
po svéfeném ditéti, aby uneslo identitu adoptovaného Roma? Pokud popfeme minulost
ditéte, nic se tim nevyftesi, protoze jedinec potiebuje odhalit své kofeny, aby védél, kym

vlastné je (Skoviera, 2007).

1.5.3 Téma attachmentu

Attachment je schopnost jedince citové se poutat a mit blizky vztah k druhému ¢loveku
(Vrtbovska, 2010). Dyrehauge (2010) upozoriiuje, Zze se jedna o primarni vazbu ditéte
K pecujici osobé€, kdy zazitky z tohoto vztahu celozivotné nastavuji zpusob udrzovani
a navazovani dalsich blizkych vztahii. Dale autorka (2010) uvadi, ze vznik zdkladni
vazby si prakticky miizeme predstavit tak, ze dité projevuje emoce (sméje se, place,
ktic¢i) a pecujici osoba na to reaguje. Reakci je Krmeni, houpani, pfes nezajem az ke
kiiku, zlosti nebo Uplné nepiitomnosti pecujici osoby (Dyrehauge, 2010). Selhavajici,
nedbald a nepeclivd matka vede dit€¢ k brzkému poznani nutnosti postarat se samo
o sebe, coz je samoziejmé velmi poskozujici pro jedince, protoze matka nedava ditéti
pocit nalezité dilezitosti, divéru v ostatnich lidech, v dobrou budoucnost a nesmime

opomenout ani absenci schopnosti vyvolat trvaly pozitivni cit (Jedli¢ka, 2017).

Dit¢ se chova Kdruhym osobam takovym zplUsobem, jaky zazilo ve vztahu
s biologickymi rodi¢i nebo peCovatelem na zacatku zivota (Vrtbovska, 2010). Z toho
vyplyva, Ze pokud jedinec byl zanedbavany, rodi¢ mu nevénoval dostatecnou péci nebo

mu ublizoval, dochazi k poruse attachmentu (Kovafovicova, 2018).

Hughes (2017) uvadi, Ze déti s poruchou attachmentu obvykle mivaji nesnaze
S pfijimanim citovych projevl, utéchy, podpory a dale se objevuji potize
s vyjadfovanim jejich pociti. Autor (2017) shrnuje, ze tyto déti sami nevédi, jaké maji
myslenky a co citi, proto potfebuji vytvaiet vztah s dospélymi, ktefi jsou piipraveni
a vyskoleni na to, aby uméli porozumét, pro¢ chovani jejich svéfenych déti je tak

destruktivni.

Zdaftily rozvoj zadoucich dovednosti by svym vychovnym plisobenim méli zajistit oba

rodice, tedy nikoli pouze samotna zena (Jedlicka, 2017). Psychoanalyti¢ka Burgnerova
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(2017) zjistila, ze déti, které v brzkych letech zivota =ztratily otce, zlstavaly
ambivalentn¢ pfimknuti k matce, ktera intenzivné ovliviiovala jejich sexualni identitu
Vv dospélych partnerskych a rodicovskych rolich. Dlouhodobé odlouceni ditéte od rodi¢t
v prvych tfech az péti letech Zivota vede zpravidla k naruSeni dusevniho zdravi ditéte
a zanechava nasledky, které jsou trvale patrny v celém dalS$im vyvoji jeho osobnosti

(Langmeier, Matgjcek, 2011).

Dle toho, jaké reakce se dit¢ docka a jak samo reaguje, se vytvari rizné druhy vazby
(Dyrehauge, 2010). Nize uvedu ctyii typy attachmentu, avSak v ¢eském jazyce se

muzeme setkat s nékolika variantami nazvi, zalezi na konkrétnim piekladu.

a) Jisty, zdravy, bezpecny attachment — dité se citi byt v bezpe¢i a zkouma svét,
rodi¢e reaguji na potieby ditéte citlivé, spolehlive a rychle

b) Nejisty attachment — vyhybavy, odtazity — dit¢ obvykle drzi emocionalni odstup
a potlacuje své potieby, rodice jsou odtaziti a drzi si emocionalni odstup

c) Nejisty attachment — uzkostny, ambivalentni — dit¢ je uzkostné a neciti se

bezpecné, rodice jsou n€kdy laskavi a pecujici, jindy dité¢ zanedbavaji

d) Nejisty attachment — dezorganizovany, nevyieSené ztraty a traumata — dité je
necitlivé a neempatické, Casto depresivni a pasivni, rodice o dit¢ neprojevuji zijem

(Kovatovicova, 2018)

Teorie attachmentu zdlraznuje, jak podstatné je, aby dit¢ umélo hledat u svych rodica
utéchu a pomoc ve chvilich ohrozeni, avSak se objevuji déti, které neumi navazat se
svymi péstouny bezpecné citové pouto (Attachmentové centrum ATTA, 2018).
Péstounskym rodindm je vtakovém piipadé¢ doporucovana dyadicka vyvojova
psychoterapie, ktera se zabyva budovanim vztahu, kdy pfitomnost nahradnich rodic¢u je

v terapii nutnosti (Vrtbovska, 2010).
Dyadicka vyvojova terapie je predevsim urena détem, které:
e nerozumi sami sob¢, natoz vnéjSimu svétu
e jsou neduvériveé k lidem a maji k nim nepftatelské tmysly
e spoléhaji jen samy na sebe a nevyhledavaji pomoc od ostatnich

e V& tomu, Ze kruté zachazeni ze strany svych biologickych rodi¢t si zaslouzily
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e maji problémy s respektovanim autority dospélych
e nestoji o to navazovat s lidmi blizké vztahy

e neum¢ji usmérnovat své emoce a podléhaji zoufalstvi nebo vybuchim vzteku

(Attachmentové centrum ATTA, 2018).

1.6 Biologicka rodina ditéte v péstounské péci

Déti, které vyristaji v péstounské péci, maji spolecné to, ze ztratily své biologické
rodiny nebo jsou od nich odlou¢eny (Archerova, 2001). Jedna se pievazné o rodice,
ktefi nedokazi chéapat potieby a chovani druhych, co se tyka jejich myslenek, pocitd,
nazort anadgji (Cameron, Maginn, 2012). Dale autofi (2012) zmifuji, ze rodice si
patrné nesou nedofesené problémy ze svych vlastnich prozitkli rodinné vychovy a tyto
deéti.

oy

Prevazné se setkavame s détmi, které maji alespon jednoho zijiciho biologického rodice,
jenze ten se o dit¢ nechce, nemiize nebo neumi postarat (Zezulova, 2012). Pohled na
kontakt ditéte v péstounské péci s jeho biologickou rodinou se v posledni dobé vyrazné
zménil, a to diky novele zdkona o socidlné-pravni ochrany déti, kterd péstountim uklada
povinnost rozvijet, udrzovat, podporovat kontakt ditéte s biologickou rodinou
(Pazlarova, 2016).

Pokud vztah mezi ditétem a biologickym rodi¢em neni, doporuCuje se navazat
preruseny vztah, kontakt nebo piinejmensim piedavat zjisténé informace ditéti 0 jeho
Sir§im piibuzenstvu (Uhlifova, 2015). | Maté&jcek (1994) ve své knize zdurazioval
,princip pravdy* ve vychové, kdy je lepsi pravdu ditéti fikat nez ji zatajovat. Pokud je
do péstounské péce sveteno dité v kojeneckém nebo batolecim vEku, doporucuje se
s ditétem mluvit o jeho vlastni rodiné piiblizné od tii let, protoze se jedna o dobu, kdy

se déti soustiedi na vypravéni, na pohadky (Matéjcek, 1994).

Uhlitova (2015) uvadi, ze pokud pecujici osoby budou upiimni pifi komunikaci
s ditétem o jeho biologické roding€, dostanou prilezitost stat se soucasti jeho ptibchu,
a tim maji snaz$i moznost vybudovat si vzajemnou divéru, dale mohou védét, co se

u sveéten¢ho ditéte déje v jeho mysli, jak proziva. Déti, které ziskaji pravdivé informace
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o své rodin€, minulosti, mohou realn¢ji ocenit a hodnotit péci nahradnich rodi¢t a maji

vétsi prostor pro budovani blizkych vztaha s nimi (Pazlarova, 2016).

Déti obvykle maji ke svym biologickym rodi¢iim rozporuplné postoje, nékteti vyjadiuji
odmitnuti a vztek, jini po nich touzi a omlouvaji jejich chovani (Uhlifova, 2015). Spatng
mohou snaset hanéni péce péstouni ze strany vlastnich rodi¢d, navadéni ditéte proti
péstounim a nespolehlivost biologickych rodi¢a (Sinclair, 2005). Péstouni nesméji
vytvaret v ditéti nendvist vici jeho rodi¢im, ani by neméli vyjadiovat opovrzeni nad
jejich zptsobem zivota (Matéjcek et al., 2002). Dale autor (2012) uvadi, ze by se piijaté
dit¢ za pomoci ndhradnich rodici mélo snazit pochopit, co jeho rodice vedlo

ke Spatnému chovani a snazit se tomu ve svém zivoté vyhnout.

Zastanci kontaktu s biologickou rodinou zminuji, Ze kontakt s vlastni rodinou ma pro
dité piinos i v pripadé, ze neni piedpokladano navraceni ditéte do ptvodni rodiny.
Pavkova (2016) upozoriiovala na pozitivni vlivy kontaktu s biologickymi rodi¢i na dité.

Jsou to:
o Kontakt napomaha k rozvoji identity ditéte
e Kontakt umoznuje navrat ditéte do biologické rodiny
e Kontakt napomahd vytvofit ,,pravdivy obraz‘ o své biologické rodiné
o Kontakt mize zlepSovat zdravy vyvoj ditéte v ndhradni rodiné (Pavkova, 2016)

Ocenaskova a Sobotkova (2013) se priklanéji k nazoru, Ze podpora kontaktu s vlastni
rodinou ditéte by méla probihat uvazlive. Tyto autorky (2013) se setkavaji s tim, ze je
nezastupitelnost biologické rodiny intenzivné prosazovana, avSak zkusenosti nahradnich
rodi¢t ukazuji, Ze kontakty s biologickymi rodi¢i ditéte Casto narusuji jeho kiehkou
psychickou rovnovahu (Oc¢enaskova, Sobotkova, 2013). Pazlarova (2016) uvadi, Ze je
nezbytné zodpovédné a individudlné posoudit situaci kazdého svéreného ditéte do
péstounské péce a navrhovat feSeni v jeho nejlepSim zajmu. Kontakt mize byt
regulovan za zcela mimotadnych okolnosti a z rozhodnuti soudu, pfedevsim se jedna o
okolnost, kdy by kontakt mohl poSkozovat dit¢ samotné (Ptacek, Pemova, 2015). Z toho
vyplyva, ze jedinec nema povinnost navazovat vielé vztahy s jeho biologickou rodinou

za ,.kazdou cenu®, ale samo pro sebe by ji mélo odpustit, protoze s pocitem nendvisti se

vvvvv
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Skoviera (2007) zmifiuje, Ze umisténi ditéte do péstounské péce obvykle biologicky
rodi¢ zpocatku vnima jako ohrozujici situaci. Biologic¢ti rodice ditéte chtéji, aby dité
bylo po materialni strance dobie zajisténo, ale na druhou stranu se obavaji, ze ztrati své
dité (Skoviera, 2007). Obvykle pii zprostfedkovani kontaktu ditéte s vlastni rodinou se
museji zohlednovat nejen emoce, ocekavani a reakce ditéte, ale rovnéz tak emoce
biologického rodice (Ptacek, Pemova, 2015). Kontakt pravdépodobné zpisobi fadu
emoci, bud’ se objevi potéSeni ze znovunavazani vztahu s vlastni rodinou anebo bolest

pii vzpomince na ztratu (Rushton, 2014).

V ramci piibuzenské péstounské péce je kontakt s biologickymi rodi¢i snazsi po
praktické strance (jsou ziskané kontaktni udaje, ¢asto i misto pobytu rodice), ale situace
je obvykle t&z8i po strance prozitkové, a to zdavodu, ze vramci rodiny
doslo k mnoha zranénim, konfliktim a bezmoci, kdy je tedy pochopitelné, ze vzajemné
setkavani se pfibuznych, vlastniho rodice a dité¢te bude emocn€ narocné

(Metodicka ptirucka, 2014).

Nicméné¢ moznost pozitivniho, pravidelného a bezpe¢ného kontaktu s vlastnimi rodici
umoznuje ditéti realisticky zpracovavat jeho historii, opoustét fantazijni ptedstavy
o rodi¢ich a 1épe porozumét své soucasné situaci (VI¢kova, et al., 2015). Na prvnim
misté se predevsim zohlediuji potieby, prava a zajem ditéte, které maji byt deklarovany
svéfenym ditétem, nikoliv anticipovany jeho okolim (Ptacek, Pemova, 2015). Autofi
(2015) upozoriiuji na moznost vzniku domnénky, Ze ditéti bude Iépe, kdyz nenavstivi
rodi¢e napiiklad ve vézeni, jelikoZ to pfece neni prostfedi vhodné pro déti, ale nikdo
dal$i se ditéte na jeho nazor nepta. Je dobré mit na paméti, ze kontakt s biologickou
rodinou ditéte klade diiraz na individudlni posouzeni (OcenaSkova, Sobotkova, 2013).
Autorky (2013) shrnuji, Ze v zajmu déti je vyrustat ve vlastni funkéni roding, nicméné
pokud je rodina nefunkcni, problémova a skute€né nebo potencidlné vyvoj ditcte
ohroZzuje, je nutné vcas problémy zachytit a fesit ¢i aplikovat sanacni programy pro

rodiny s détmi.

V ramci piipravnych kurzt pro budouci nahradni rodice je zahrnuto i téma kontaktu déti
Vv péstounské péci s biologickymi rodi¢i ¢i dal§imi piibuznymi (Pazlarova, 2016).
Nedilnou soucasti ptipravy je i pfijeti pestounské role, tedy akceptace toho, ze jako
péstoun ¢i porucnik nikdy nemizu v zivoté svéteného ditéte zcela nahradit biologického

rodice (Ptacek, Pemova, 2015).
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1.6.1 Formy kontaktu

V soucasné dobé je kontakt ditéte upraveny na zakladé Umluvy o pravech ditéte, ve
které je zminéno, ze ma , kazdeé dité pravo na to znat své rodice” (Clanek 7), coz
reflektuje také zakon ¢. 359/1999Sb., o socidlné — pravni ochrané déti, kdy maji
pestouni ,, povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost ditete s osobami
diteti blizkymi, zejména s rodic¢i a umoznit styk rodicu s ditétem v péstounské péci,

pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak“ (§ 47a).

Dochazi k posunu, Ze péstouni uz nejsou tak chapani jako ,,rodice”, kteti vychovavaji
sveéfené déti, jako by byly jejich vlastni a déle je kladen vétsi diraz na spolupraci
s biologickymi rodi¢i ditéte, kteti maji vaci ditéti rodi¢ovskou odpovédnost
(Sinclair, 2005).

Nize struéné uvedu dle Kocourkové a Cerné (2018) nejéastéjsi typy kontaktd ditdte

s biologickou rodinou:

o Jednorazové osobni setkani ditéte s biologickym rodicem — Casto Se tyka starSich
déti, které se s biologickymi rodi¢i nevidély od raného véku. Jednorazovy
kontakt obvykle naplni potfebu ditéte ,,védét a o dalsi setkani dité vétSinou
nemivd zajem, protoze rodie povazuje za ,.cizi“ osobu, neciti potiebu se

s biologickym rodic¢em dale setkavat a jako své rodi¢e vnima péstouny.

e Pravidelny organizovany kontakt (osobni, pisemny ¢i telefonicky) ditéte s jeho
viastni rodinou — navrat ditéte do biologické rodiny je ve stavajici dobé& sice
nevhodny, nepravdépodobny, ale nicméné kontakt umoziuje ditéti a rodiné
0 sobé vzajemné védét, piipadné se navstévovat a prozit spolecné pozitivni

chvile.

e Udrzovani kontaktu po internetu — naptiklad nejcastéji ptes socidlni sit
Facebook, Instagram, kdy kontakt mutize probihat bez ptedchoziho planovani
a koordinace ze strany péstountt a Socialnich pracovniki. Jde-li o vzajemné

zadouci komunikaci, neni potieba do kontaktu vstupovat.

Archerova (2001) upozoriuje, ze pod pojmem kontakt ditéte s biologickou rodinu si
muzeme predstavit nejriznéjsi projevy, kdy se jedna naptiklad o pohlednici jednou za

rok az po pravidelné, casté navstévy vlastni rodiny véetné Sirokého piibuzenstva. Dobré
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naplanovani a pecliva piiprava je dobrym pifedpokladem uspésného kontaktu, nebot’
ditéti usnadiiuje situaci v péstounské rodiné a netrapi ho nejistota nejasného ocekavani

(Pazlarova, 2016).

Soucasti planovani kontaktu je socialni pracovnice, ktera by méla s ohledem na znalost
situace biologické rodiny, tedy i divodu, ktery vedl k odebrani ditéte, a znalosti
prostiedi, do které¢ho je nezaopattené dité piijato, urcit, jakym zptisobem budou probihat
kontakty mezi ditétem a jeho vlastnimi rodi¢i (Pemova, Ptacek, 2015). Stars$i déti
Vv péstounské péci maji tendenci samy rozhodovat o mnozstvi a typu kontaktu
(Taplin, 2005). Potize mohou pfinést situace, kdy kontakt zasahuje do pravidelného
rezimu dne ditéte nebo zavazné narusuje chod péstounské rodiny (napiiklad pii velké

vzdalenosti bydlisté rodin dité musi byt uvolnéno ze skoly) (Kocourkova, Cerna, 2018).

Socialni pracovnice oOrganu socialné — pravni ochrany déti a pracovniCi
v doprovazejicich organizacich pomahaji péstouniim posilit pocity sebediveéry a ptimét
pestouna porozumeét tomu, ze biologicky rodi¢ ditéte bude vzdy soucasti minulosti
ditéte, at’ uz byla jakéakoliv (Uhlifova, 2014). Péstouni jsou obvykle zodpovédni za to,
jak se kontakt realizuje, jak je dité na rodice ptipravovano, popiipadé¢ jak zvlada emoce,
které byvaji spojeny se setkanim s biologickymi rodi¢i a opétovnym odlouc¢enim

od nich (Pemova, Ptacek, 2015).

Osobni kontakt muze probihat ve vice podobach. U asistovaného kontaktu je pfitomen
dalsi ¢loveék, bud’ socidlni pracovnice nebo péstoun (Sychrova, 2015). Piimy kontakt
bez asistence miiZze probihat bud’ jako kratké setkani, ptipadné n€kolikadenni navstéva
doma. Tyto Kontakty jsou vyznamné pii zvySovani rodiovskych kompetencich a pfi

moznosti navratu ditéte do rodiny (Pazlarova, 2016).

Kontaktli ditéte s biologickou rodinou se obavaji vSechny zucastnéné strany, existuji

vsak i dobré zkusenosti, které ukazuji jejich celkovy pfinos (Sychrova, 2015).

1.6.2 Asistovany kontakt

Sluzba Asistovany kontakt umozni ditéti bezpeéné setkavani se svymi biologickymi

rodiCi v prostedi, tak casto, jak svéfené dité do nahradni rodinné péce potiebuje

a zpusobem, ktery ditéti zajistuje pozitivné straveny cas s biologickymi rodici

(VICkova, et al., 2015). Dale autorka (2015) uvadi, Zze kontakt ma svoji strukturu

a probiha podle urcitych pravidel, kter¢ musi byt dodrzovany, ale mohou se v riznych
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organizacich do ur€ité miry odlisovat. Obecny postup popisuje Butulova (2013), jez
uvadi, ze asistovany kontakt zavisi na zajmu a potiebach svéfeného ditéte a na
spolupraci mezi péstouny, biologickymi rodic¢i ditéte, poskytovatelem sluzby a socidlni

pracovnici oddéleni socialné — pravni ochrané déti.

V ramci této sluzby musi byt uzaviena pisemna Dohoda o0 sluzbé Asistovany kontakt,
které¢ miize predchazet setkani péstouna a biologického rodice ditéte a nasledné poté
muze dojit k sepsani vzdjemné dohody o kontaktu a jeho pravidlech (Uhlifova, 2015).
Vyse uvedena autorka (2015) upozornuje, ze si nékdy péstouni pieji jesté jedno setkani
bez ptitomnosti déti, aby si ziskali vétsi jistotu, ze biologi¢ti rodice ditéti nepfitizi a jsou
ptipraveni respektovat potencialni nastavena pravidla pro kontakt (Uhlifova, 2015).
Dohoda o pribéhu kontaktli by se méla stat soucasti Individualniho planu ochrany
ditéte, ktery vypracovava prislusné pracovisté¢ oddéleni socidln¢ — pravni ochrané déti
(Bubleova et al., 2018). Autorka (2018) dale zmifiuje, ze soucasti dohody je napiiklad
uvedeno: jak pravidelné bude kontakt uskute¢iiovany, ktery den a jak dlouho bude trvat,
Vv jakém prostfedi a za jakych okolnosti se bude realizovat. K vySe zmiflovanému
tvrzeni se priklani i Sinclair (2005), ktery dale popisuje, ze socialni pracovnice by méla
realisticky posoudit vazbu mezi nezaopatienym ditétem a ptibuznymi osobami jedince

a méla by disledné€ zvazit pozitiva a negativa kontaktil s riznymi Cleny rodiny.

Semeradova (2012) uvadi, ze asistovany kontakt je zejména vhodny u rodi¢t zavislych
na alkoholu nebo navykovych latkach, kdy v téchto ptipadech je doporuc¢ovano, aby se
socialni pracovnice asistujici u kontaktu setkala s biologickym rodi¢em ditéte diive, nez
probéhne napldnovany kontakt. Pazlarova (2016) shrnuje, ze takovym zpusobem je
ovéfeno, Ze biologi¢ti rodi¢e jsou schopni se sditétem setkat, ¢imz dité predejde
nepiijemnému zazitku setkani s rodi€i ve stavu, ktery kontakt neumoziuje. Dale autorka
(2016) upozornuje, ze asistovany kontakt se doporucuje u biologickych rodict
s psychickymi obtizemi hrozicimi akutnim zhor§enim stavu. Z vyse uvedeného vyplyva,
7e socialni pracovnice dba na peclivé zvazeni aktualniho stavu rodice, nicméné
psychiatrickd diagnoza automaticky neznamend, Ze rodice nemohou ziistat s ditétem

o samot¢ a navazovat vVztah (Pazlarova, 2016).

Pro biologické rodice ditéte svéreného do péstounské péce je obvykle narocné
vymyslet, jak spole¢né nejlépe stravit Cas s ditétem, proto podpora socidlni pracovnice

je dulezita, ktera by méla biologické rodice v jejich aktivité podporovat a postupovat od
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jednodussich her ke slozitéjsim c¢innostem, jelikoz takovy postup posiluje jejich

sebevédomi a rodi¢ovské kompetence (Pazlarova, 2016).

Pred asistovanym kontaktem se zjist'uje, jak svétené dit¢ do péstounské péce mluvi
0 minulosti v péstounské roding, jaky ma vztah s osobou, se kterou ma byt navazany
kontakt, zda ma dit¢ zajem o setkani, jestli se péstounska rodina uz pokusila o kontakt

s osobou a pokud uz s ni prob¢hl kontakt, tak jakou formou (Butulova, 2013).

Pokud jsou péstouni Ve své roli jisti a komunikaci s biologickou rodinou ditéte zvladaji
bez konfliktnich situaci, asistence neni potiebna, avSak je mozné se k ni kdykoliv vratit

(Uhlifova, 2015).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zmapovat zkusenosti déti v péstounské péci s kontakty

s biologickou rodinou.

Cil prace byl vytvofen vzhledem k aktualnosti tématu a s ohledem na to, ze tato

problematika se tyka téméf kazdého ditéte vyrustajiciho v péstounské péci.
Dil¢im cilem je:

Zjistit  zkuSenosti déti s chovanim péstound v ramci kontaktu ditéte

s biologickou rodinou.

2.2 Vyzkumné otazky

Pro ucely vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, kterd vychazi ze stanoveného cile

préace. Otazky zni:

Hlavni vyzkumné otazka: Jak déti prozivaji v dlouhodobé péstounské péci kontakt

s biologickou rodinou?

Diléi vyzkumna otazka: Jak kontakt s biologickou rodinou piisobi na vzajemny vztah

ditéte a péstouna?
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3 Metodika

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Vzhledem ke stanovenému cili v diplomové praci byla u zdkladniho vyzkumného
souboru zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, ktera se vyuziva k odhaleni a ziskani
novych informaci, kter¢ by byly obtizn¢ zachytitelné kvantitativni metodou
(Strauss, Corbinova, 1999), dale byla pouzita metoda dotazovani a technika narativniho
rozhovoru. Kvalitativni vyzkum se lisi analyzou ziskavani dat, nemtze byt statisticky
zpracovan ani kvantifikovan (Miovsky, 2006). Z tohoto divodu ziskané¢ vysledky
nemohou byt zobecnény. Ziskana data byla vyhodnocena za pomoci metody vytvareni

trsu.

Pfi narativnim rozhovoru se subjekt nesrovnava se standardizovanymi otazkami, naopak
je povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni své zkuSenosti (Mayring, 2002).
Predpoklada se, ze existuji subjektivni vyznamové struktury, které se objevi pti volném
vypravéni, nikoliv pifi zamérmém dotazovani (Hendl, 2008). Je nezbytné, aby
V narativnim rozhovoru doslo k doslovnému znéni pfib&hu participanta (Schiitze, 1987).
Béhem rozhovora S participanty byly se souhlasem potizovany audiozaznamy, které

nasledné byly doslovnou transkripci pievedeny do textové podoby.

Prepisy rozhovort v Microsoft Word byly vytistény a nasledné podrobeny analyze.
Praktickou pomuckou mi byly Sirsi okraje papiru vytisténych rozhovord a ocislovani
fadka s textem, do kterych bylo mozné zapisovat potiebné vyroky, a volné zadni strany
listd, které mi poskytovaly ptehledny prostor k vytvafeni vynofujicich se schémat ¢i
trsti. Dale jsem pro svou piehlednost pouzila metodu barevného zvyraznovani v textu.
K tomu byly navic potiebné dalsi listy papiru k zapisovani a seskupovani trsi.
Rozhovory trvaly v rozmezi 30 az 55 minut. Informanti a informantky si mohli zvolit
misto, kde bude rozhovor realizovén, tak aby se citili co nejvice pfijemné a bezpecné.
Rozhovory byly na Zadost dotazovanych uskutec¢tiovany V jejich rodinném prostiedi,
v domacnosti péstountt a ve dvou piipadech u mé v domacnosti a v parku. Zamérné
jsem nechtéla vést rozhovor naptiklad v kavarné, kde by mohlo dojit k naruseni
soukromi participantti V piipadé vyssi navstévnosti zakaznikti. Za participanty jsem
dojizdéla a snazila jsem se prizpasobit jejich pozadavkim na misto a Cas setkani.

Ucastnici vyzkumu v priabéhu vypravéni své zkuSenosti nebyli pferusovani, jestlize
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stale povidali, naopak byli podnécovani k vypravéni co nejvice do detailt. Dulezitou
roli zde zaujimala neverbalni komunikace (pokyvovani hlavou), kterou jsem davala
najevo svlj zajem o druhého. Byla jsem si védoma, ze 1 kdyz nezasahuji tolik do toku
vypravéni pribéhu dotazovanych, tak i presto jsem aktivni soucasti rozhovoru. Délka
kazdého interviewu a informacni bohatost byla individualni. Zna¢nou roli ve schopnosti
reflektovat osobni zkuSenosti déti v péstounské péci s kontakty s biologickou rodinou
mély velky vyznam osobnostni charakteristiky jedinct, otevienost participantd, jejich
vyjadfovaci schopnosti a v neposledni fade vyrovnany/ nevyrovnany postoj s pfijetim

role ditéte vychovavaného v nahradni roding.

S vétsim nasazenim a ochotou mi rozhovory poskytli mladsi jedinci, ktefi nadale
vyrastaji v péstounské péci nezli osoby, které maji jiz péstounskou pé¢i ukoncenou.
Tento fakt, pfisuzuji Kk tomu, Zze v mém vzorku nezletilych déti jsem méla jedince,
u kterych se objevovala zvidavost ohledné¢ nahravani rozhovoru a zaroven pocit
zvySeného zajmu o jeho osobu. V jednom piipadé se mi informant sam zacal ozyvat
a navrhovat terminy rozhovoru. Dale mi byl poskytnuty rozhovor od informantky, ktera

predem védéla, ze mi jeji osobni zkuSenost bude piinosem pro mou diplomovou praci.

Rozhovory vétsinou nekoncily v okamziku ukonceni nahravani. Stalo se mi, Ze
dotazovani projevili zajem i nadale si povidat, a tedy nasledovala uvolnovaci faze,
v jejimZ pribéhu se oteviel prostor pro uzavieni tématu i povidani o zcela jinych

oblastech, které jsou v centru zdjmu dotazovanych.
Participanti odpovidali celkem na 2 otazky, které je mozno vidét v ptiloze ¢. 1

Ziskané vysledky, jak uz bylo nastinéno ve vySe uvedeném textu, byly vyhodnoceny
pomoci metody vytvareni trst, kterd se uskutecniuje tak, Ze se seskupi urcité vyroky do
skupin ¢i trsi na zakladé jejich analogie. Trsy se poté vytvaieji pomoci piekryvi, neboli
podobnosti. Ptekryvy mohou byt tematické, prostorové ¢i ¢asové (Miovsky, 2006). Dale

nasledovalo zpracovani ziskanych dat a diskuze s riznymi zdroji, literaturou.

Sbér dat probihal v pribéhu bfezna az Cervna, kdy prvopocatek zacal oslovovanim
potencialnich Gcastniku vyzkumu se zamérem uskutecnéni setkdni, na kterém by byli

ochotni poskytnout oteviené vypravéni své zivotni zkuSenosti.
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3.2 Vyzkumna strategie

Vyzkumnd ¢éast diplomové prace byla zameéfena na cil zmapovat zkuSenosti déti
v péstounské péci s kontakty s biologickou rodinou, pro ktery byla pouzita strategie
kvalitativniho pfistupu, jelikoz Slo o ziskédni podrobnéjSiho vhledu do zkoumané
problematiky. Kvalitativni vyzkum byl realizovan s nutnou ¢asovou rezervou, protoze
vyhledavani informaci, sbér dat a nasledna analyza ziskanych informaci méla delsi
casovy usek. Na pocatku vyzkumu musi byt uréena alespoil jedna vyzkumna otazka dle
povahy zvolené techniky vyzkumu (Hendl, 2008). Je ziejmé, ze kvalitativni vyzkum je
pruzny, nebot’ se rozviji a prizptsobuje dle okolnosti a ziskanych vysledkd, dale je
jedine¢ny, neopakovatelny a obsahuje jistou dynamiku, kontextualnost, procesualnost

a reflexivitu (Miovsky, 2006).

Kvalitativni strategie byla vhodna, jelikoz umoznila porozumét a zachytit jedinecnou
osobni lidskou zkuSenost a prozitky spojené s kontakty ditéte v péstounské péci

s biologickou rodinou.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ptedstavovali jedinci s osobni zkuSenosti ditéte umisténého do
péstounské péce. Nez jsem oslovila potencialni Gcastniky vyzkumu, stanovila jsem si
ur¢ita kritéria pro vybér vyzkumného souboru. U osob mladsich 18 let jsem ziskala

souhlas péstounil s poskytnutim rozhovoru prostiednictvim informovaného souhlasu.
1. Jedna se o jedince, kteri prosli dlouhodobou péstounskou péci.
2. Zkusenost ditéte s dlouhodobou péstounskou péci trvala nejméné jeden rok.

Végnerova (2012) upozoriiuje, ze proces adaptace ditéte na novou rodinu ¢i vytvoreni
vztahu K poruénikiim nebo péstountim miize probihat rizné dlouho a mnoha zptisoby.
Uvédomuji si, ze se jedna o individualni zalezitost kazdého prijatého jedince do
nahradni rodiny, ale jestlize se u ditéte objevuji nepiijemné zazitky z détstvi, musi
nejdiive v nahradni rodiné ziskat jistotu, pocit bezpeci a szit se s ¢leny nové rodiny, aby
dale mohlo vyrovnangji reagovat na kontakt s biologickou rodinou a s ni spojené osobni

zkuSenosti.

40



3. Alespon jednordzova zkusenost s kontaktem jedince s biologickou rodinou

V mém vyzkumu nehral velky vyznam, zda se jednalo o kontakt telefonicky, pisemny ¢i
osobni, ale za vyhodné jsem povazovala to, aby kontakt minimalné jednou probéhl,
jelikoz zkusSenost s kontaktem budi ur¢ité emoce a vyviji se diky nému nazor na situaci.
Nejednalo se pouze o kontakt mezi biologickymi rodi¢i a jejich détmi, ale zkuSenosti

dotazovanych se odvijely i v ramci kontaktu se Sir§im pfibuzenstvem.

Vzhledem k sou¢asnému zduraziiovani vyznamu vztahu ditéte s vlastni rodinou jsem

predpokladala, ze vyzkumny soubor participantii bude snadnéji dohledatelny.

Pii vybéru participantii povazuji za vyhodu svou znalost péstounskych rodin, a tedy
pocate¢ni vybér souboru byl zaloZen na osobnich kontaktech s nimi. Pro mtj vyzkum
byla zpocatku pouzita metoda prostého zamérného vybéru, kdy jsem cilené vyhledavala
osoby, které splnovaly vySe uvedena kritéria a zaroven byly ochotné se zapojit do
vyzkumu. Miovsky (2006) uvadi, ze prosty zdmérny vybér je zpravidla uplatiiovan

v piipadech, kdy se nejedna o velky potfebny vybérovy soubor.

Potencialni ucéastniky vyzkumu jsem oslovila pfimo, nebo prostiednictvim jejich
nahradnich rodi¢t. Dale jsem méla moznost ziskat kontakt na participanty béhem tzv.
priprav budoucich péstounti a osvojiteli realizovanych obcanskym sdruzenim Trialog.

Brno, kde jsem méla i moznost se setkat s jedinci vyristajicimi v péstounské péci.

U jedné dotazované se mi osvédc¢ila metoda snéhové koule, ktera méla jiz rozhovor se
mnou uskute¢nény a predala mi dalsi kontakt na svou kamaradku, kterad také vyrastala
v dlouhodobé péstounské péci a do vyzkumu se ochotné zapojila. Hartnoll et al., (2003)
popisuje metodu sné¢hové koule, kdy vlastni proces vybéru vyzkumného souboru zacina
u jednoho ¢i vice jedinct, o nichz se vi, Ze spliuji dana kritéria a je s nimi zrealizovan
rozhovor, pii némz jsou pozadani, aby doporucili dalsi osoby, o kterych vi a spliuji
urcita kritéria pro dany vyzkum a rozhovor. S témito jedinci je nasledné proveden
rozhovor a cely proces se opakuje (Hartnoll et al., 2003). Metoda snowball se vétSinou
vyuziva pifi méné znamé nebo vzacné populaci, ktera je obtiznéji identifikovatelna nebo

je naro¢né s potencialnimi ucastniky vyzkumu navazat osobni kontakt (Disman, 2002).

O velikosti vybérového souboru jsem méla pfedem urcity odhad, ktery se ukazal jako

realny a zaroven bylo dosaZeno saturace.
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Celkem bylo osloveno 9 jedinct vychovavanych v péstounské péci. Nékteti dotazovani
byli i nevlastnimi sourozenci Zijicimi v jedné péstounské roding. Ugast na vyzkumu mi
odmitli 4 jedinci s odtivodnénim, Ze se jedna o citlivé téma a nechtéji si opétovné

vybavit vzpominky na své détstvi ve vlastni rodiné.

3.3.1 Charakteristika ucastnikii vyzkumu

Vitek: Vitkovi je 19 let. Do péstounské rodiny pfisel v péti letech a vyrtstd v ni
i nadale. V soucasné dob¢ se piipravuje na studium ucebniho oboru. Rozhovor byl
uskute¢nén po prvni domluvé, na ktery byl ptipraven. Rozhovor byl plynuly. Béhem

vypravéni panovala piijemnd a uvolnéna atmosféra. Vitek mél dobrou naladu.

U Vitka dochazelo k osobnimu a telefonickému kontaktu s biologickou rodinou,
v soucasné dob¢ je kontakt naro¢néj$i a omezengjsi. Otce nema uvedeného v rodném

listé.

Nela: Nele je 14 let, letos bude vychazet ze zakladni Skoly a po prazdninach nastupovat
na obor pfedskolni a mimoskolni pedagogika. Do péstounské rodiny pfiSla se svou
sestrou ve dvou a pul letech. Rozhovor byl uskute¢nén po prvnim naplanovani. Po celou
dobu rozhovoru Nela ptsobila vyrovnané se svou Zivotni minulosti, povidala oteviené

a ochotné.

Nela jezdi navstévovat svou biologickou matku jednou max. dvakrat do roka, kde ma
moznost se vidét se svymi nevlastnimi sourozenci. S Otcem méla moznost se letos vidét

po osmi letech.

Ondra: Ondrovi je 10 let, navstévuje ¢tvrtou tiidu zakladni Skoly. Do péstounské
rodiny pfiSel z détského domova v sedmi letech. Ondra se na na$ spoleény rozhovor

t&sil. Béhem rozhovoru mluvil s uvazenim, beze spéchu.

Piedevsim se zaméfil na popis navstévy ve véznici, kam dochazi s matkou péstounkou
za jeho biologickou matkou. Navstévy obvykle probihaji jednou mési¢n€ v rozmezi tii

hodin. S otcem v kontaktu neni.

Iveta: Ivete¢ je 30 let, zije sama v byte. Do péstounské rodiny pfisla v 8 letech

Z détského domova.
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Na zacatku rozhovoru jsem z Ivety pocitovala nervozitu, kterd mi byla potvrzena.
Nervozita prevladala prvnich 15 minut, poté panuje diivérna atmosféra. Iveta se chova
béhem rozhovoru nestrojené, podle aktualn¢ probirané¢ho tématu, také projevuje emoce.
Chvilemi se béhem rozhovoru odmlicela a dlouze pfemyslela nad tématem. Obcas se
zadrhavala, mluvila pomalu a tiSe. V prib&hu nasi konverzace mi nékolikrat sdélila, ze
je nakonec rada, Ze se mohla se mnou setkat a sdélit mi jeji zkuSenost a ujistovala se,

jestli mi to jeji povidani k né¢emu bude a nemluvi mimo téma.

U Ivety naposledy probihal pted ptl rokem osobni kontakt s matkou a nevlastnimi
sourozenci, kdy doSlo béhem navstévy k neshodam, proto kontakt v soucasné dobé
neprobiha. S dal$imi ¢leny rodiny neni v kontaktu, otec zemiel. Za sv¢é rodi¢e povazuje

péstouny, s kterymi udrzuje telefonicky a osobni kontakt.

Radim: Radimovi je 23 let, ma ukoncené stfedni vzdélani s vyuénim listem. Do
péstounské péce prisel v osmi letech z détského domova, kde byl 2 roky. Béhem té doby
nebyl vubec v kontaktu se svou biologickou rodinou. Kontakt nastal az za pomoci

pestountl, kdy mel moZznost se stykat s prarodici, tetou a strycem.

Rozhovor s Radimem byl uskutecnény az na druhé setkdni v domacnosti péstount.

Béhem rozhovoru ptisobil spokojené.

V soucasné dob¢ udrzuje obcasny telefonicky kontakt s tetou, strycem. Prarodice
zemfeli. S matkou se vidél jednorazové v Cervenci loniského roku, od té doby s ni nebyl

v kontaktu.

Lucie: Lucii je 28 let, ma ukoncené stfedni vzdélani s vyuc¢nim listem. Bydli s ptitelem

a jejimi détmi.

Lucie pfisla do péstounské rodiny v sedmnacti letech se svym mlad$im bratrem. Béhem
rozhovoru povidala rychle, pozdé€ji své tempo zpomali. Béhem péstounské péce byla
v pisemném kontaktu s otcem a také prob&hly obcasné navstévy otce za doprovodu

péstounti ve véznici.

Stépan: Stépanovi je 21 let, je zaméstnany. Se Stépanem jsem se se§la na druhy
domluveny termin. Stépan je uzavieny a nerad se svéfuje. Béhem rozhovoru se méné
emocionaln¢ projevoval, také skryval pocity strachu z biologické rodiny v obdobi
dospivani u nahradnich rodi¢ii. V pribehu rozhovoru se podafilo navodit piijemnou
a divérnou atmosféru.
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V soucasné dobé¢ prilezitostné kontaktuje telefonicky otce a sestru. Nadale bydli

u péstountl. S biologickou matkou se nestyka.
Matéj: Matéjovi je 19 let, studuje Stfedni odborné ucilisté technické.

Pfi vybéru participantd mi Mat¢j ptiSel zajimavy a ojedinély svym Zivotnim piib&éhem.
Predev$im Vv tom, ze Mat¢j z péstounské rodiny dobrovolné odesel zpét do détského
domova, kde pobyva i v soucasné dob€. Do nahradni rodiny pfiSel ve dvanacti a pil
letech, kde stravil cca 2 roky. Poté v obdobi puberty Maté¢j odesel zpét do détského
domova, a to hlavné¢ z dtvodu branéni kontaktu ze strany péstount s vlastnimi

sourozenci Matgje.

Tereza: Tereze je 21 let, pracuje. Do péstounské péce piiSla se svym dvojéetem ve
dvou letech, kde to po case prestalo fungovat. K nedorozuméni mezi péstounkou
a tehdy dvanactiletou Terezou dochazelo diky rozvodu péstountt a naslednému
alkoholismu. Casto Tereza byla porovnavana s biologickou rodinou, coz se ji nelibilo,
protoze o jeji biologické rodin€ nebylo mluveno hezky. Péstounska péce sice byla
ukonéena v dosazeni jeji zletilosti, avsak v dob& studia na stfedni Skole pobyvala
prevazné na internat¢ i pres vikendy. Po ukonceni péstounské péce se odstéhovala
k ptitelovi, kdy vztah po roce skoncil. V soucasné dobé ma tézké obdobi s hledanim
partnera a nalezeni trvalého zazemi. Z biologické rodiny je v osobnim kontaktu se starsi
sestrou. Otec by rad s Terezou navazal vztah, nicmén¢ Tereza o kontakt nestoji. Matka

je nezvestna.

3.4 Etika vyzkumu

Pied zacitkem vyzkumu byli informanti a informantky seznameni s jeho cilem,
pribéhem a vyuzitim (Svaficek, Sed’ova, et al., 2007), stejné jako o moznostech z ngj
vjakékoli fazi  vystoupit. Pfed rozhovorem jsem kazdého participanta
a participantku vyzkumu informovala, ¢eho se téma vyzkumu bude tykat. Ujistila je, Ze
neexistuji zadné spravné a nespravné odpovédi, jelikoz se jedna o jejich 0Ssobni
zkusenosti. Dale mi poskytli Gstni informovany souhlas, ktery byl nahran na diktafon
nebo mobilni telefon na zacatku kazdého narativniho rozhovoru. Jestlize se jednalo
o nezletilého jedince, informovany souhlas mi poskytli pisemné jeho nahradni rodice.

Vzor pisemného informovaného souhlasu je k nahlédnuti v piiloze €. 2
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Pted samotnym vyzkumem jsem sama v sobé feSila otazku, zda se podaii, aby ucast ve
vyzkumu byla pro dotazované naptiklad povzbuzenim, posilenim jejich vzajemného
vztahu at’ uz s biologickou rodinou nebo péstouny, a ne otevienim nevyfesenych bolesti
nebo stradani, kam by nemél méné zkuSeny vyzkumnik vstupovat, nebot’ se jedna
o mista nalezici odbornikiim z fad psychoterapeutt a psychologt. Z toho divodu kazdy
rozhovor byl doprovazen tvodni ¢asti, vedouci k vytvoreni piijemné atmosféry, a také
zaverecnou fazi, kterd méla pomoci uzavtit ptipadnd choulostiva témata. V prabchu
ziskavani dat nedo$lo k zadnym nepiijemnym situacim, nenastal okamzik, kdy by se

néktery z dotazovanych zacal obavat o sdilené informace.

Vyzkumna cast prace ve mn¢ oteviela etické dilema 1 v pritbé¢hu vybéru potencialnich
ucastnikd vyzkumu. Znalost jedinct, kteti prosli dlouhodobou péstounskou péci, je pro
m¢ vyhodné, avSak rozhodla jsem se hledat informanty a informantky mezi
vzdélenéjSimi znamymi, protoze jsem se obavala promitani naSeho blizSiho vztahu do
analyzy. Nicméné na druhou stranu jsem potiebovala takové participanty, u kterych
jsem méla nadé&ji, ze mi budou natolik davéfovat a ochotni se mnou v urcité miie
otevienosti sdilet své osobni zkuSenosti s kontakty s biologickou rodinou a s nimi
spojeny dale vyvijejici se vztah mezi svéfenymi détmi do péstounské péce a jejich
péstouny véetné sdéleni prozitkd, které je v ramci kontaktu s vlastni rodinou doprovazi

¢i doprovazely.

Participanti byli ujisténi, ze je zajisténa jejich anonymita prostfednictvim fiktivnich
jmen. Béhem vyzkumu nebyly vyzadovany jejich identifika¢ni udaje, které by vedly
Kk jejich moznému rozpoznani. Stava se, ze nékteré péstounské rodiny jsou svou
strukturou a piibéhem specifické, tudiz ztohohle divodu jsem se rozhodla
nezvetejnovat transkripci celych rozhovort, aby tak data nebyla dohledatelna i pies

zamé&nénd jména.

3.5 Mozna zkresleni vyzkumu

Béhem vyzkumu jsem si byla védoma moznosti zkresleni, ke kterému mohlo dojit
a limith kvalitativniho Setfeni. SnaZila jsem se tomuto vyvarovat. Na zacatek své
vyzkumné prace jsem si stanovila dvé zdkladni vyzkumné otdzky, které byly
participantim obdobn¢ poloZeny a oni tak mohli zaéit vypravét ptibéh podle sebe ¢i

jejich zkuSenosti, nikoliv dle stanoveného seznamu otazek. Diky tomu méli moznost
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povidat o tom, co jim pfipadalo k tématu kontaktu ditéte s biologickou rodinou za
nejptirozenégjsi. Uvédomuji si, jestlize by byl stanoven seznam otazek, jak k tomu byva
u polostrukturovaného rozhovoru, na které by museli striktné odpovidat, pravdépodobné
by vynechali néco, co sice povazuji za dualezité, ale podle jejich nadzoru by se to jako
odpovéd’ na danou otazku nemuselo hodit. V tomto ptipadé povazuji narativni rozhovor
za vyhodny. Nahravani na diktafon mize nc¢kdy narusit pfirozenou interakci mezi
vyzkumnikem a dotazovanou osobou, proto nékteré rozhovory byly nahravany za
pomoci mobilniho telefonu. Mobilni telefon se mi osvédc¢il jako pfijatelny, jelikoz se
v soucasné dob¢ stal béznou soucasti zivotd vétsiny lidi, ze pokud béhem rozhovoru je
polozeny na stole, neni to zadny rusivy element a participanti tak vénovali dostate¢nou

pozornost mng¢.

3.6 Casovy harmonogram vyzkumu

Zpocatku jsem nacitala literaturu k tématu nahradni rodinné péce a ziskavala informace,
které byly potiebné k napsani diplomové prace. Ze ziskanych informaci doslo
k vypracovani teoretické casti diplomové prace. Pro praktickou cast byl piipraven
metodicky postup, zvolena strategie vyzkumu, technika sbéru dat, vyzkumny vzorek
a metoda zpracovani dat. Pro pfiblizeni daného tématu a problematiky ndhradni rodinné
péce jsem absolvovala tfidenni staz v nestatni neziskové organizaci Temperi, 0.p.s., dale
jsem se zacastnila Fora rodinné politiky v Brné s podtitulem ,,Budoucnost ceské
rodiny*, kde byl i jeden z workshopu tykajici se nahradni rodinné péce a zavérecné
konference projektu: Systémovy rozvoj a podpora nastrojlii socidlné-pravni ochrany déti
»PTO SIT, pro KVALITU, pro RODINU* aneb o détech s détmi, ktera se konala
v Pardubicich. V posledni fazi byl realizovan vlastni vyzkum a nasledné zpracovana

ziskana data. Po zpracovani vysledki byla sepsdna diskuze a zavér diplomové préce.
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4 Vysledky

Na zakladé¢ analyzy dat vzesla témata, ktera lze povazovat za specificka pro zkuSenost
déti v péstounské péci s kontakty s biologickou rodinou. Témata byla spole¢na pro vice
participantd, piipadné¢ ojedin€ld, avSak pftispivala k dokresleni toho, jak participanti

zkuSenost vnimaji, prozivaji.

4.1 Vysledky rozhovora

Z vysledki analyzy vyzkumu vyplynulo diky metod¢ vytvaieni trst 7 trsu, které
odpovidaly na vyzkumné otazky. Pro piehlednost jsem vytvofila tabulky, ve kterych

jsem zaznacila, u kterych informantek a informantt se dané téma vyskytovalo.
Jednalo se o nasleduyjici trsy:

1. Kontakt ditéte s biologickou rodinou

2. Ziskavani informaci o biologické rodiné

3. Pocity spojené s kontaktem

4. Postoj k biologickému rodici (pfibuznym) ze strany ditéte

5. Reakce péstount na kontakt

6. Vztah ditéte a péstouna

7. Soucasny pohled na kontakt
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Tab. 1 - Trs 1: Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Kontakt ditéte s biologickou rodinou
I {L{M|N[O[R[S|T|V
Ucelovy °
Nezajem ditéte, ale touha poznat sourozence ° .
Nechtény ze strany peéstouna ° °
Pocatecni nezajem piibuznych °
Nezajem rodic¢e/ nezvéstny rodic ° . oo

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato oblast popisuje kontakt ditéte s biologickou rodinou. Trs se zabyva samotnym
kontaktem ditéte s biologickou rodinou a jde v ném o to zjistit, jak kontakt probiha,
pfipadné po jaké dob€ a v jakém prostiedi, kdo byl inicidtor setkdni. Dle sdéleni
participantti kontakty déti s biologickou rodinou probihaji nejen s rodici, ale také se
sourozenci nebo prarodi¢i. V jednom piipadé probihal kontakt za zady péstouni a na
situaci Matéj vzpomind nésledovné: ,, To bylo nak o Vianocich a ja sem si prosté
domluvil pres Facebook, Ze se setkame s tou starsi ségrou. Jenze to ja jsem mél toho
zaracha, ze se s ni nemuzu stykat. Cheel sem si sni dat darky a tak. A voni 0 tom
nevedeéli no. Tak jsem to udeélal na tajnacku. Vzal jsem si psa ven a udélal to, Zze ho vemu

na prochazku kolem baraku. *

U Ondry, Lucie a Stépana dochazelo ke kontaktu s rodi¢i ve vézeni, kdy vsichni
vzpominali na dopisy od svych rodi¢t a navstévy ve vézeni. Vsichni se shodovali, ze
osobni navstéva jednou za ¢as ve véznici nebo piipadné telefonovani je pro né lepsi nez
psani dopist. Lucie sdélila: ,, Tata psal dost casto. Ja jsem mu odepisovala ze zacatku
celkem brzy, ale pak na to nebyl ¢as nebo nechtéla jsem furt jakoby psat, protoze kdyz
jsem psala skoro kazdej tejden, tak mé to jako by omrzelo, proto radsi sem za nim jela
Jjednou za 3 mésice se podivat. “ Ondra na soucasny kontakt reaguje: ,,No a miij tdta, no
nevim, ten se nékde schovava pred policajtama a mamka je zaviend a s ni se schdzim.
Za mamkou jezdime do véznice treba jednou za mésic, tam si popovidame. Pak si
piseme, volame. Teda mamka mi vola.” Odepisovani na dopisy matce mu musi
ptipominat péstounka, Ondra uvedl: ,, No a kdyz jdu mamce psat dopis, tak mné vétsinou
to musi pripominat mamka, protoze mé to nebavi moc psat ty dopisy no. Ale nékdy mé to
bavi jako napsat, kdyz vim, co tam mam napsat, co jsem délal a tak. Mé nebavi u toho

48



premyslet. “ Jeden ¢as byl Ondra v kontaktu s prarodici po telefonu, v soucasné dobé
kontakt neprobiha. Za to Radim byl v pravidelném kontaktu s prarodi¢i diky snaze
péstounu prarodic¢e zkontaktovat. Zpocatku mu v kontaktu s prarodici branila biologicka
teta a na situaci vzpomina: ,,On0 ze zacdtku ti nasi pribuzni se nechtéli s nami moC
bavit. Protoze vim, Ze mamka péstounka na né sehnala adresu, a tak jim psala dopis, na
ktery nam vitbec neodpovédeli. Ale mamka se nevzdala a po roce tusim, se obratila na
socidlni pracovnici a my jsme se s nimi pak spojili po mobilu, a pak viastné byla ta

prvni navstéva u nich s mamkou a tatkou. “

Radim jezdil navstévovat prarodice se svou sestrou V dobé prazdnin a udrzoval
s prarodici Cast€jsi kontakt po telefonu. Nicméné kontakt na Cas s prarodic¢i ustal, a to
z divodu dédictvi, o které méla Radima teta strach. Nasledny kontakt s prarodici
a situaci popisuje takto: ,,Takze my, jak jsme si s nimi ze zacdatku po té navsteve
telefonovali celkem i pravidelne, tak najednou jsme nemohli, protoze prej babicka
s dédou jsou hluchy a neslysi mobil, coz nam bylo dost divny no, ale co se dalo délat no.
(smutné) Pak kdyz babicka zemrela, tak najednou déda telefonovat mohl? To mi prislo
z tetiny strany dost divny no. Ale tak ona je takovd, ja od nich nic nepotrebuju, ale
mohla s nami jednat narovinu a né takové vselijaké kecy kolem toho ((nastvang)), pro¢
se nedovolame prarodicuim. Ono, kdyz bychom to k nim méli blizko, tak by to taky bylo
0 nécem jiném, takhle se jen tak za némi taky nedalo jet, tak jsme se aspon snaZili
s némi volat, kdyz to slo.* Radim pfi navstéveé dédy v nemocnici vyuzil ptilezitosti a jel
se také podivat na misto, kde jako dit& vyriistal se svou sestrou a pfi té ptileZitosti zjistil,
ze v blizkosti jeho ptivodniho bydlisté se nachazi biologicka matka, se kterou, i kdyz to
puvodné nebylo v planu, se zkontaktoval a sesel v ubytovné po dvanacti letech. Radim
uvedl: , Jezdili jsme za deédou do nemocnice, S tim, Ze se pojedeme taky podivat na
misto, kde jsme jako déti vyristaly. Na ten bardk tam a to okoli. Jenze, kdyz jsme prijeli
do H.(mé&sto), tak bardk tam uz nestdl (smich), pozemek se prodaval. No a zrovna bylo
i hnusné pocasi, ze se nedalo moc bejt venku, tak jsme se ségrou sli tam na urad a chtéli
jsme zjistit i néjaké informace o nasem dédovi z maminy strany. Taky jsme byli i
U Sousedu, kteri nam rekli fakt dost, protoZe oni si nas i pamatovali, kdyz jsme byli
maly. No, a pravé ta pani sousedka nam i rekla, ze mama bydli kousek ve vesnici
V Ubytovné no a uz to bylo*. Na kontakt s mamou vzpomina: ,, Takze jsme ji videli. (...)

Posedeli jsme spolu s mamou. ((odkaslani)) No a spoustu véci jsme si rekli, jak se nam
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dari, jak se dari ji. Takze jsme méli o ¢em povidat, docela. Ale teda viibec jsme se

nebavili o minulosti, co bylo. “

Nela byla v kontaktu s biologickou matkou od ctyt let, kdy z CastéjSich navstév se
postupné stavaji jen pfilezitostné navstévy dle ptani Nely: ,,Zacala jsem tam jezdit
potom jako c¢im dal min, s tim Ze prvné to bylo jednou mésicné, pak to bylo treba jednou
do dvou mésicii pak jednou do tii a ted viastné k ni jezdim jednou do roka, pokud se to
povede, tak dvakrdt. A jezdim kni maximdlné tak na tri dny. Vétsinou to je
o prazdnindch, kdyz mame volno. Ona veétsinou bydli nékde prosté V strasné maléem
domé nebo maji néco pronajaté uplné malinké jo (..) a ani jim pordadné netece voda,
nemaji elektrinu a tak.“ \V soucCasné dob¢ se nekontaktuji ani pies mobil, Facebook.
S otcem se Nela vidéla po osmi letech, a to diky tomu, ze potfebovala souhlas otce

k pfihlasce na stiedni Sskolu a dale s péstouny potiebovali zhotovit pas.

Iveta se vidéla se svou matkou ve 25 letech, kdy o kontakt projevila ona sama zajem.
Podobn¢ tomu bylo i u Vitka, ktery k tomu popisuje prostfedi setkani: ,,A tam jsme
vlastné poprvy prijeli autem s péstounskou rodinou a nevedéli jsme, jaky to je diim, ale
potom jsme ho teda nasli, a to byl vlastné asi ten prvni kontakt, Ze jo. No a on ten dim,
jak bydleli, tak byl hroznej. Zdi byly plesnivy, uz si nepamatuju primo ten interiér, ale
bylo to proste sileny no. Potom uz vlastné byly telefonaty.” Otce se snazil Vitek
kontaktovat pfes Messenger, ale bohuzel netispés$né, jak sam uvadi: ,,Kdyz jsem si s nim
psal poprvy, tak to bylo, zZe prosté nevédel nebo delal, ze nevi a myslim si, Ze prosté to
psal, ze kdyby jeho viastné manzelka se to dozvédela, tak by byla asi nestastna nebo by
nadavala, protoze tata se k tomu nechtél néjak vyjadrovat a napsal mi, Ze mam hledat
Vjinych vodach. Ale pritom tam popis, a tak vSechno sedi na néj. On jezdi S tim
kamionem no a potom teda si mé viastné bloknul no.* Oproti tomu Terezy otec by
0 kontakt s dcerou zajem mél. Parkrat se pokousel Terezu telefonicky kontaktovat, ale
neuspésné. Nahodné se spolu potkali v MHD, ale Tereza o komunikaci s otcem nestala.
Na necekané setkani zareagovala nasledovné: ,, Viastniho otce jsem asi pred ctrndcti
dnéma potkala v MHD, no. Tak na mé zacal, jakoZe jsem jeho dcera a takovy. Rikam
Jjako prosim? (udiv) A von prosté zacal mluvit o mych sestrach jako biologickych, takze
z toho jsem pochopila, Ze si to nevymysli. Takze tohle bylo uiplné nahodné. No a ja jsem
hned dalsi zastavku vystoupila, ja jsem ani nevédela, co mu mam ¥ict.” V souCasné

dobé je v kontaktu se svou sestrou a o dalSi sourozence nema momentalné zajem, jak
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sama sdélila: ,,S nimi si prosté moc nerozumim no. Voni prosté trava, alkohol a takovy

a ja na to nejsem takze. “ (...)

Tab. 2 - Trs 2: Ziskavani informaci o biologické rodiné

Ziskavani informaci o biologické rodiné
I {L{M|N|O|R|S|T|V
Péstouni oo ° °
Prarodice/sourozenec oo oloeo
Vlastni zajem (Facebook, e-mail) °
Dopis a telefonovani rodict . oo oo
Socialni pracovnice ° °

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informace o biologické rodiné ziskavali participanti pfevazné od péstounti, kdy piisun
informaci byl vétSinou od zacatku pobytu v péstounské péci a odpovidaly piimérené
rozumovym schopnostem a véku ditéte. Nékteré informace se participanti dozveédéli od

biologickych rodi¢t. Takto se shoduji naptiklad Nela a Ondra.

Nela sdélila: ,,To, Ze nas vyhodila babicka z domu jsem se dozvédéla od viastnich rodicu
a zbytek, Ze jsme bydleli ve stanu a Ze jsme mély se ségrou moc nemoci jako miminka
jsem se dozvédeéla od péstounii, hned od té doby, co jsme to mohly jako chapat, tak uz

nam to zacali Fikat. Asi od Ctyr let nam to prosté zacali Fikat, abychom prosté chapali.

Ondra uvedl: ,,Jd jsem se o mamce a mé rodiné bavil s mamkou, az kdyz jsem byl vétsi,
kdyz mi bylo osm, tak mi to zacala Fikat, co se vse stalo a (...), Ze brala drogy a zacala
mné to vysvetlovat. Ona tahle ta mamka rikala, co se stalo, za co je zaviena za to

kradeni a pasovani drog. *

Radim upozortioval, ze péstouni informace o jeho biologické rodiné moc neméli, proto
za pomoci socialni pracovnice a s dopomoci péstount zkontaktoval prarodice, kde mél
moznost se dovédét vice informaci o rodi¢ich. S péstouny se vétSinou bavil o svych
utrzkovitych vzpominkach, které meél z détstvi. Situaci popisuje nésledovné: ,,Tak ja
jsem se o vlastni rodiné zacal bavit az nekdy v pribéhu, co jsem byl veétsi, starsi, tak
jako jsem se snimi o tom bavil no. Bavili jsme se o tom, jaka byla mdma, co si
pamatujeme z detstvi. Ja jsem mél vzpominky, co si pamatuju, Ze jsme se hodné

stehovali. Ubytovavali jsme se v riiznych ubytovnach, kde jsme to hodné stridali, to
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bydliste. No a pak treba dalsi, Ze jsme byli doma sami, jako bez mamy. No a tata, kdyz
spachal sebevrazdu, tak to bylo pak jeste horsi s tim stéhovanim. Protoze diiv jsme
bydleli aspon na jednom miste v rodinném domku, a pak kdyz se to stalo, tak zacaly ty
ubytovny s mdamou. A 0 tomhle jsem se bavil s péstounama, co jsme viastné zazivali v ty
dobe, nez jsme odesli do detskyho domova. *“ Déle vzpominé na snahu nahradnich rodict
zjistit vice informaci o Radimovym ptvodu. ,,Oni pak ziskali informace riizné od
socialek anebo hlavne prosté ee bylo to, Ze mamka nevlastni si to hodné zjistila sama.
Riizné obvolavala ty urady a nasla pak kontakty na ty nase pribuzny, tetu, strejdu

a dédu ve Z. (mésto).*

Terezy matka je nezvéstna, prarodi¢e nezna a informace o biologickém otci dostavala
od sestry, ktera je snim v kontaktu, avsak Tereza zatim o informace nestoji. Tereza
reaguje: ,, O mé mamé nic nevim, protoze mné bylo tieba Feceny, Ze je mrtvd, ale nevim.
Tézko Fict. Je jakoby nezvestna, to urcité. A tdta, to mé ted nezajima.* lveta ziskala
informace o své matce diky starSimu bratrovi, se kterym spole¢né jeden Cas vyristala
v détském domové, nez Iveta odesla do pestounské péce. Vlastni zajem o informace mél
Matéj, ktery vyuzil vyhleddvani pfes internet prostiednictvim Facebooku, kde

zkontaktoval sestru a biologickou matku.

Néhradni rodic¢e Vitka byli odkazani na limitované informace, které sami dostali béhem
svéfeni Vitka do péce, a tak Vitek dale vyuzil internet K ziskani vice informaci
o biologické roding, kde se zkontaktoval se svou polorodou sestrou, aby také ziskal
pravdivé informace o svém puvodu a roding€, protoze casto dochazelo k dezinformacim
napiiklad o jeho sestienici, s kterou by se také rad vid¢l. Vitek sdéluje: ,,Ona ta teta ma
dceru A. (jméno), kterd teda je v décaku a mi rikd, Ze bydli ta A. (jméno) u ni. A pritom
to neni pravda, protoze se o ni nestard a to. Tak ja jsem se i dozvédel to, ze viastné teta
méla taky dité maly, ale to zemrelo, protoze ji upadlo a pri tom pddu zemrelo a teta

«

tvrdila, Ze dité mélo zapal plic a takové vymysly a neChce si priznat pravdu.

U Lucii nebylo nutné podrobné informace sdélovat, protoze vyrustala ve vlastni rodiné
dost dlouho, kde zpoc¢atku informace ziskavala od své starsi sestry. Do péstounské péce
ptisla v Sestnacti letech a nové&jsi informace 0 biologické rodiné dostavala
prostiednictvim dopisti. Podobnou situaci mél i Stépan, ktery uvedl: , Moje mdma, tak
ta bydlela nekde u M.B. (mé&sto), moc zdjem o nds nemeéla, obcas jsme jeli na prazdniny

K ni, ale to bylo vyjimecné. A tdta ten byl (...) ve véznici Vv R. (mé&sto) za vrazdu. *
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Tab. 3 - Trs 3: Pocity spojené s kontaktem

Pocity spojené s kontaktem s biologickou rodinou

I[L{M[N[O[R[S[T|V

Zvédavost . °

Radost vidét sourozence, prarodice ° °

Piekvapeni oo °

Pocit naplnéni °

Spokojenost a nalezeni osobni identity ° °

Strach, obavy a stud

Chybi témata, zazitky, ritudly ° ° oo

Zoufalost . °

Pocit cizoty ° ° °

Pocit neklidu a napéti °

Nepochopeni situace/ zklamani oo °

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato oblast popisuje, jak jedinci prozivaji kontakty s biologickou rodinou, jaké maji
prozitky po prvnim ¢i respektive i nasledujicim setkani. VéEtSina participanti méla pii
kontaktu riznorodé pocity, od vnimani strachu, jaci rodie (pfibuzni) budou, az po
prozivani neklidu, pocitu cizoty, zvédavosti. Dale se objevilo prozivani spokojenosti,

radosti a nalezeni osobni identity.

Radim na kontakt s matkou vzpomina: ,,Bylo to pro mé takovy no, (..) N0 prosté skoro
cizi c¢lovek (usmév). Bral jsem to jako Vpohode, clovek to aspon videl
a vidi, jak vypada, jestli trosku nako Zije, jestli ma kde Zit, jestli neni nékde po ulicich,
Jjestli mda aspon normalni bydleni.” | kdyz zpo¢atku béhem zivota svoji biologickou
matku nevyhledaval, béhem setkani byl ptekvapen: ,,No byl jsem jako prekvapenej, Ze
prosté, ze je docela da se Fict, Ze jako docela dobre vypada a neni na tom uplné spatne,
Ze neskoncila nékde na drogach nebo tak. “ Radimova matka byla alkoholicka, proto
z pocatku prozival obavy z neohlaSené¢ho setkéani, kdy nakonec si uvédomuje vlastni
identitu a situaci popisuje nasledovné: ,, Kdyz jsme tam prijizdeli se tam teda za ni
podivat, tak jako kde viibec je (...), kde ji najdu a v jakym stavu. Jak vypada, (..) tak
Z toho jsem mél strach. Ale jsem za to urcité rad, zZe jsem ji videl. Bylo to po dlouhy
dobé. (...) Pro me by to asi bylo taky takovy divny, kdyz bych ji nevideél dalsich spoustu
let. Nebo divny no, (...) to asi zas ne, ale myslim si, ze to je asi potreba, co jsou déti
V péstounsky, aby vidéli prosté tu svoji rodinu no. “
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Podobn¢ situaci vnima Nela, ktera se setkala s otcem po osmi letech: ,,Jd jsem pocitala
S tim, Ze nebude vypadat skvéle, protoze on je alkoholik a on ma i roztrousenou
sklerozu, ((drmoli)) takzZe Spatné chodi.” Ale vypadal jako dobre. Nevypadal zas tak
strasné, myslela jsem, Ze bude vypadat hur.” S matkou byla Nela v pravidelngj$im
kontaktu od ¢ty let, kdy projevila biologicka matka zajem o své dcery a na situaci
vzpomina: ,,No a ze zacdtku to bylo fakt tézké (oddech). No my jsme jako nevédely, co to
je za lidi, protoze jsme je neznaly. Oni nam jako vikali a porad vsugerovavali, Ze oni
Jjsou nasi viastni rodice, a zZe tohle nejsou nasi rodice, Ze oni nds jenom vychovavaji
a tady to. A my jsem jezdily domui s tim, zZe ja jsem treba byla vzdycky na mamku
nastvand, Ze jsme tam musely jezdit. Ja jsem to tam nesndsSela. Ja jsem prosté

nechdpala, co ona mi to tam rikala ta vlastni mamka. Ale pak jsme si na to zvykly.

Tereza méla moznost vidét otce po Sestnacti letech na oslavé narozenin své sestry, se
kterou je v pravidelném kontaktu. O biologickém otci méla predstavu, avSak pii setkani
doslo k zjisténi, Ze na kontakt neni piipravena a chybéla i spole¢na témata: ,, Na mé
pusobi/ tata zvlastne. No ja néjakou predstavu méla, jak by mohl vypadat, protoze jsem
ho vidéla na fotkdch od sester a tieba nesedi mi jeho vystupovani a tady toto. No prosté
na muyj vkus je prosté hloupej. Neni to o tom, Ze bych se s nim nechtéla viibec bavit, ale

spis jesté se s nim nechci bavit. Nevim, jako jak s nim komunikovat a vlastné o cem. *

Ondra je spokojeny, kdyz vidi svou matku, ale v§ima si prostiedi: ,,Pro mé je dobry
a jsem rad, Ze se uvidim aspon s mamkou, ale to prostiedi se mi nelibi, protoze U nds
doma, neni jako ticho viibec, ale tam jenom povidame a tam tireba potom nikdo nemluvi,
tak je ticho, a pak zacne mluvit mamka (péstounka), aby nebylo ticho a mélo se o cem
bavit.” Zpocatku se Ondra stydél a bal biologickou matku obejmout, ale po ro¢nich
navstévach ve véznici, doslo ke zméné. Béhem navstévy matky se Ondra dale setkava s
polorodou mladsi sestrou, kterd vyrista v ptibuzenské péstounské péci a v§ima si: ,, No
a ja, jak jsem na ty navstévé, tak tam je i moje nevlastni sestra A. (jméno), ta tam jezdi
S babickou, ale to je takovy zviastni. Ona si ji porad pritahuje, aby byla u ni, ale treba
ona nemiuize jit ani na zachod, aby porad videéla na tu holku, protoze, kdyz jsme tam byli
poprvé, tak pani B. (ptijmeni) se tam predvedla s dezinfekci. Ona nejdriv moji mamce
podala dezinfekci, aby si vydezinfikovala ruce, a pak aby sahala na A. (jméno). A to
bylo takovy divny no (..).*
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Vitek shrnuje prozivani kontaktu s biologickou rodinou takto: ,,Jd jsem driv na svoji
mamu hodné nadaval (Gsmév). Ja sem s ni NiC Nechtél mit spolecnyho, protoze se o mé
nestarala a byl jsem od mala v kojendku, ale to se zménilo, kdyz mi toho spoustu
vysvetlila mamka jako nahradni myslim. “ Zpocatku kontakty probihaly bez problému
a Vitek byl spokojeny, ale od posledniho setkani s biologickou matkou a tetou zaziva
pocit zoufalstvi a obavy 0 svou matku, jelikoz si zacal v§imat nevhodného chovani tety
k jeho matce: ,,Viastné tam jsem vidél to, co se mi nelibilo (...), Ze teta furt jako, no, jak
to Fict (...), Ze mamu furt jako Kybicovala a furt ji nadavala, a to se mi chtélo brecet
tam, protoze mi bylo lito, jak z ni déla otroka furt (...). No, a tak jako nebyl jsem moc
Stastny, tak piil na pil no (...). U mé bylo teda pozitivni to, Ze jsem se videl s mamou,
coz nebylo pak pozitivni takovy ten no to jidlo a ty darecky. Samoziejmé jsem nic
necekal, ze bych dostal. Moje mdma je nesvéprdavnd a jako nevyzaduji nic od ty rodiny,
aby mi davali buhvi, jaky dary a jako viitbec po tomhle jako netouzim. Ale byl jsem
nestastny z toho, jak se teta chovd k mé mame, jak ji porouci a vymejsli si.” No a ted,
jak mi piSe teta ty smsky, to je strasny a s mamou si psat nemuzu, protoZe tu md na

starost a pod kontrolou teta.

Lucie béhem péstounské péce jezdila navstévovat se svym bratrem otce do véznice.
K otci méla blize nez ke své vlastni matce, ktera ji opétovné zklamala: ,, TFeba takova
situace, na kterou nezapomenu, kdyz jsem tam byla na navstéve. To spis, abych
pomdhala ja jim jako. (...) Jela sem na navstévu za mamou S mym pritelem. Tam
vSechno oni méli a to, ale taky jsem s pritelem kupovala, aby sme ne to, (..) no
nevyzirali je. No a jednou mi mama hrabala do penézenky, viezla mi do kabelky a tam
mi vzala tu kreditovku vecer. A ja, kdyz sem chtéla vybrat prachy, myslela sem si, Ze si
vyberu, tak penize tam nebyly. (oddech) Tohle udeéla viastni rodina, to bych od nich

necekala, zklamali dost.

Stépan si pocity spojené s kontaktem s biologickou matkou nevybavoval. Situaci
shrnuje takto: ,,No, no ja nevim, tak asi (...) normalni pocity jsem mél, ale jako kdybych
ji videl véera (smich). Néjak jsem to neprozival prosté. Stépan mél moznost se vidét se
svou matkou u sestry na navstéveé, kam matka pfijela a na situaci vzpomina: ,, Prijel
Jjsem tam, povidali jsme si (smich) a odjel jsem (smich). No moc jsme si neméli ani co
Fict. Kdybych se asi spis ja neptal tak ne, hlavné Ze byly deéti od ségry tam, tak jsme se

bavili o detech. *
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Oproti tomu kontakt sotcem, ktery byl jedenact let zavieny ve véznici prozival
a porad mi tam psal, Ze von je tdata na prvnim misté. Protoze p¥i prvni navstéve, vlastné
kdyz jsme tam byli, tak jsem rekl tatkovi tati, a on to asi nechapal, nepobiral to, nelibilo
se mu to proste. Pro mé bylo tézky. (...) Emm, spis takovy, nevédel jsem, co budu délat
az pusti tatu, protoze rikal, Ze si mé veme a vSechno tyhle ty véci, zZe, az vyjde tak si mé
veme zpatky. A tak to jsem byl takovej nejistej, protoze to se mi taky nechtélo, protoze uz
jsem se tady zabydlel, byl jsem tady doma, vlastné nejdelsi cast svyho Zivota, jsem dejme
tomu stravil tady v nové rodiné, takze uz se mi nechtélo pryc.“ Nakonec situace
u Stépana dopadla nasledovng: ,,Tdta je z basy, viastné ziistal bydlet v P. (mésto), kde
bydlel na néjaky ty ubytovné. Nedodrzel to, co psal. Asi nemd, nemél poradnou prdci, ty

penize, byt, takze urcité by to nebylo redlné, abych k nému sel.

Iveta popisuje své chovani na kontakt nasledovné: ,,No jd jako nejdriv se chovala trosku
(..) no vona se o mé nezajima ((ustépacné)) ona se o mé nestarala, tak jsem se trosku
vztekala, ale ted’ uz to moc nedelam, neprijde mi to ted. Hodné jsem to v sobé resila
driv.“ Déle byla zvédava, jak jeji biologicka matka vypada: ,,No ja jsem byla hodné
taky zvédava, jakda mdama je, jak vypadad. Jsme si dost podobné feda.” A nasledné
vzpomind na navstévy stravené u mamy, kde méla také moznost se stykat s nevlastnimi
sourozenci: ,, Voni mé ani nechtéli pustit ((razng€)), jednou to tak bylo (..) pordad mé ndk
premlouvali a ja jsem uz chtéla ject domii, uz to na mé bylo moc, tak mama trucovala
a nebavi se se mnou. Ona se mnou hrozné chce manipulovat.” Ty Vanoce mi zkazila!
((zdGraznén€)) Tim, ze se urazila diky tem brachiim, nevim, proc¢ se urazila nebo teda
trochu vim, ale nemusela to takhle resit zrovna na Stédrjﬁ vecer, zkazila mi vecer. Tam
je to porad tezky, protoze u nich jsou hadky. Mama dost 7ve a brachové jsou konfliktni
hodné. Taky si vidycky vybere néjakyho chlapa, kterej je prosté, no chlastd, teda
omlouvam se, pije. Jsem si myslela, Ze se ztoho zbldaznim.” Po setkani s matkou
a sourozenci se Ivety chovani dale negativné projevovalo v domacnosti u péstound.

«

Iveta uvadi: ,, Prijela jsem domii a byla jsem cela nervni jako a nervozni.*

Mat¢j je v pravidelném kontaktu se svou biologickou sestrou, avSak mél i moznost se
beéhem péstounské péfe nahodné setkat sjeho dvéma polorodymi sestrami, které
vyrustaji v péstounské péci. Na setkani vzpomina: ,,7o bylo uplné ndhodné
a neplanovany. (smich) My jsme vlastné byli na ty prochdzce a prochdzeli jsme okolo

bardku a Fikam ta holka je mi nako povédomad, tak jsem ji nemohl jako poznat. Jsem si
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Fikal v duchu, tak to je asi K. (jméno). Ale nechal jsem to bejt a sel dal, nebyl sem si
Jjistej no. A druhej den rdano, tak tam prisly K. (jméno) s D. (jméno) na navstévu, a to
jsem je uz poznal na tutovku. 4 s tou péstounkou jejich mé pak pozvaly potom na
zmrzlinu. Bylo to takovy pekny. Mél jsem radost, Ze vidim sestry, protoze ja jsem védel,
Ze bydli v ty vesnici, a Ze jsou taky v péstounsky, ale nenapadlo by mé, Ze bysme se

takhle ndhodné potkali.© (smich, radost)

Tab. 4 - Trs 4: Postoj k biologickému rodici (pFibuznym) ze strany ditéte

Postoj k biologickému rodici (pFibuznym) ze strany ditéte

I [LIM|N|O|R|[S|T|V
Pochopeni rodict o °
Odpusténi/ uzavieni minulosti oo o
Uvédomovani si Spatnych vzorcl chovani rodic¢t o oo o
Ptizptisobeni se/ zvyk ° °
Pocatecni nezajem k postupnému piijeti rodiny o0 °
Odtvodiovani zivotni situace rodiny ° oo o
Nezajem rodice je pro dité lepsi oo
Odmitavy postoj o

Zdroj: vlastni vyzkum

Nékteti informanti a informantky v mém vyzkumu reflektovali, Ze se jejich postoje
s odstupem ¢asu ménily, coz opodstatiiuje zaméfeni této prace na zkusenost jedincu.
Z vypoveédi vétsiny participantl 1ze shrnout, Ze k biologické rodiné zaujimaji vyrovnany

postoj az na Terezu, kterd ke svému biologickému otci pfistupuje odmitave.

Stépan shrnuje: ,, Spis pro mé bylo lepsi, nekontaktovat se s mamou, Chtél jsem mit ten
sviij klid. “ Na otce vzpomina, kdyZ za nim jezdil na navitévy do véznice, kde si Stépan
uvédomoval, Ze otec se dopustil trestného ¢inu. Situaci popisuje takto: ,, Takovej pocit,
(...) Ze tam nékdo je, jako co nékdo délal néco Spatné. A mezi néma i mijj tata, Ze vim,

‘

Ze udelal Spatnou vec. *

Podobné si toho v§ima i Ondra béhem navs§tév matky ve v€znici, akorat se problematika
tyka drog. Ctyfi participanti si uvédomuji $patné vzorce chovani rodi¢t jako je
alkoholismus, dluhy, drogova zavislost, trestna ¢innost, Casté stéidani partnert, az po
nelehké détstvi svych rodicli, coz postupné vedlo k odiivodiovani ¢i vysvétleni zivotni

situace rodiny. Tento fakt vystihuje vyrok Matéje, ktery uvedl: ,, Viastné moje mdma,
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Feknu to blbé (..) mama prosté stiidala chlapy, a porad jsme bydleli nekde jinde. Pak se
treba rozesli jakoby no a mama nemeéla jakoby na to, aby platila ndajem, elektriku, tak
sme tireba jako by byli bez vody, bez elektriny, bez niceho (..) N0. Mama neméla penize

a taky dost fetovala. “ (smutneé)

Podobnou situaci zazivala i Nela, kdy zpoc¢atku odmitala biologickou matku, ale pozdé&ji
si zvykla na jeji zivotni styl a sd€luje: ,,Ja jsem si uz na to ndako navykla. Ona nema
trvalé bydleni. Nikdy nema trvalé bydleni ((razné)). Kazdy rok, co za ni jedem, tak bydli
Jjinde, krom minulych prazdnin, co jsme za ni dojely, byla na stejnym misté, kdyz si nas
brala asi pred pul rokem. To bylo fakt asi jako jediné, kde vydrzela dyl jak pul roku,

«

Jjinak ne.’

Podobné¢ reaguje i Lucie: ,,Jd je takovy uz beru. Takovy voni jsou a budou. Mama se
nikdy nezmeni, méla uz dost sanci. “ K otci pristupuje 1épe, coz mize byt také ovlivnéno
tim, Ze Cast détstvi vyrlstala u otce, nez se dopustil trestného ¢inu. Lucie uvedla: ,, My
jsme za tim v$im udélali tlustou caru. Mrzi nds, Ze jsme ty roky promarnili, ale ted se

vidame, ja mu odpustila. * (1ismév)

Radim zpocatku nemél zajem poznat biologickou matku. Stacilo mu, Zze mohl byt
v kontaktu s prarodi¢i, se kterymi m¢l pékny vztah. I pfesto, Zze s matkou nedochazi
k pravidelnému kontaktu, tak nakonec doslo k pfijeti matky takové, jaka je a zaroven
oduvodnuje jejich zivotni situaci. Radim a Iveta se shoduji ve vyrocich, kdy Radim
uvedl: ,,Mdma to neméla v détstvi jako lehky eee. Ze se o ni staral viastné tatinek,
mamka ji umrela. A on se Kni taky moc nechoval uplné nejlip.* Iveta navstévuje
doktora, kde ma moznost fesit svou minulost a na situaci reaguje nasledovné: ,,Ona je
takova prosté, nevim, jak to vict. No ona doktorka mi rikd, Ze nema matersky cit. Ona za
to memuze, protoZe ji vychovaval jeji dédecek s babickou a jeji rodice ji nechali
napospas, takze ona za to nemiize, zZe to takhle ma. ((pije)) Jako zase se ji nechci primo
zastavat, ale asi ji fakt chybi ten matersky cit, kdyz ji nevychoviavala mdma a ja ji
odpustila“ Dale popisuje: ,,Vona se 0 mé soudila a chtéla mé zpatky, ale ona neméla
Sanci proste, ona méla smulu na chlapy, kteri chlastali, ani jeden nebyl dobry, jen na
jednoho mam dobry vzpominky. Vsechny chlapy, co mama méla, tak na ni stahli ruku no
mimo toho jednoho. Vitek uvedl: ,,Mdma je nemocna a ja vim, ze se o mé starat

nemohla. Ted’ jesté je zavisla na nekom dalsim. Na ty teté ze jo* (...).
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Tab. 5 - Trs 5: Reakce péstounii na kontakt

Reakce péstounii na kontakt

(014
_|
<

I{[LIM|N|O|R

Pozitivni:
- Podpora ditéte ° oo . °
- Pomoc s hledanim informaci i
- Doprovod do véznice ° ° °
- Oteviend komunikace o oo o
- Pochopeni rodicli a oboustranna komunikace ® ®
Obtizné (negativni):

- Pomlouvani sourozence °
- Zasah péstounky do kontaktu/ hadky L
- Zatajovani zajmu o osobu i
- Obavy ze ztraty ditcte i

- Porovnavani s rodici o

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka vytvaii pfedstavu o tom, jak péstouni reaguji na kontakt ditéte s biologickou
rodinou. Na zéklad¢ vypovédi participantli jsou reakce rozdéleny na pozitivni a obtizné.
Ve vypovédich se ukazalo, ze jedinci interpretovali pfedevsim ty reakce péstount, které
lze oznacit jako pozitivni. Ve dvou piipadech dochézelo k ¢astému zdsahu péstounii do
kontaktu ditéte s biologickou rodinou, kdy tyto zasahy mély vliv na dal$i Zivot jedince
vyrastajiciho v péstounské péci jako naptiklad u Matéje, ktery se za zady péstount
pravidelné kontaktoval se sestrou, protoZe péstounka casto zasahovala do kontaktu
a neprala si, aby se Mat&j vidal se sestrou. Maté&j popisuje: ,, No a pak sem prisel domii
po obédé no, a to bylo takovy divny. No a pak mi jako rekla, ze vi, zZe tady byla ségra
a rekla mi, Ze jestli chci k sestre, tak at’ se sbalim a vypadnu pryc. (..) No tak ja sem si
sbalil ty veci no a zavolal sestie.“ U sestry Mat¢j stravil tyden a poté se vratil zpét
K péstountim, zminil: ,,NO a viastne, jak sem se pak vrdtil k péstouniim no, tak vona na
mé zacala vat, (..) ze tam nebudu jezdit, Ze mam zakaz a takovy no, a tak sem vlastné
zavolal ty mé ségre no, a pak sem zavolal socidlce, ze nechci byt v ty péstounsky péci.
Ono tohle bylo dost casty, a to mi vadilo.* (povzdech) Situace byla tak napjata, Zze doslo

k dobrovolnému odchodu Matgje zpét do détského domova.

Tereza zase popisovala: ,,Vona mi prosté hodné prolizala ten facebook a telefon. Bézne

zacala psat z mého facebooku. Ona to tak délala beézné, takze. (..) Tam nebylo Zdadné
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soukromi aj ze skoly hned domii a prosté takhle ty véci no.* Déle vzpominala, jak se
péstouni sesli s jeji sestrou: ,, Eee oni sami dva se sesli s moji sestrou bez nds. Bez mého
souhlasu ji dali moje fotky ((razné)) a néjaky cas mé tam vzali taky za tou sestrou. No
a potom, kdyz jsme se vratila, tak ta péstounka taky, Ze je ta sestra uplné blba o ni
Skaredé mluvila. Déla z ni, Ze se neumi ani podepsat, a pritom to byla normalni chytra
holka. Ona nam psala kazdy rok na narozeniny a ona ndm to ani nevyridila a naopak
rikala, Ze na nds vsichni serou. “ Tereze také vadilo, ze ji péstounka Casto zastrasovala
do budoucna, uvedla: ,Jako zZe treba mi Fikala, Ze skoncim pod mostem a takovy.
Tereza od Sestndcti let pobyvala na internaté i pies vikendy, aby nemusela jezdit zpét
k péstounce, s tim, ze v osmnacti letech ukoncila péstounskou péc¢i a prestéhovala se

K pfitelovi.

Vyjma jedny péstounky, kterd se bala o ztratu dcery Ivety (nicméné péstoun situaci
péstounce vysvétlil), tak ostatnich Sest participantil shodné popisuji podporu ze strany
péstount. Stépan vidél hlavné podporu ze strany péstountt pii psani dopisi
biologickému otci, kde mu vysvétlovali oslovovani ,tati“ u péstouna, kdy otec
s oslovovanim nesouhlasil. Uvedl: ,, No a pak mamka mu to viastné vysvétlovala, zZe to
je normdlni, Ze (...) to prosté vSichni tak rikaji tatkovi tati, tak jsem mu prosté taky tak
Fikal proste.* Podporu vidi i pti komunikaci s péstounkou: ,, Nastésti o tom vsem jsem
se bavil s mamkou. “ Také spole¢né fesili situaci, co bude nasledovat pro propusténi otce
z véznice: ,,Mamka Fikala, Ze to nebude tak jednoduchy, protoze si musi zaridit
v§echno, aby se o me mohl starat, prosté abych vsechno mel, aby prosté mél tata byt,
penize, prdci slusnou, abych ja mél kde bydlet, jak chodit do skoly, aby mé dokdzal
zabezpecit a tak. Coz mu nevyslo a ja sem za to byl rad.* Vitek v soucasné dob¢ zaziva
obavy o svou biologickou matku a podporu vidi: ,, 4 premyslim, jelikoz mi je osmnact,
tak premejslim, zZe bysme s mamkou touhle péstounskou napsali néjak na soud, aby bylo

o ni lépe postarano a 5la do lepsi péce.

Ondrova biologicka matka je v pravidelném kontaktu nejen s Ondrou, ale i s péstouny,
coz muze napomoci k pfipadnému navraceni Ondry zpét k matce, zminil: ,, No oni mé
mamka s tatkou v tom podporuji, abych byl v kontaktu s mamkou. Oni chtéji, aby se
moje mamka uzdravila, a ja abych Sel treba i k ni, kdyz bych chtél pak. Aby na tom byla
taky lip prosté, aby odesla z toho vézeni. Ona tam jeste ma byt dvacet sedm mésicii.
Ondra navstévuje biologickou matku ve véznici s péstouny, kde citi z jejich strany

podporu. Podobné to tak méla i Lucie: ,, Vzdy u navstévy byli i péstouni. Ono to bylo
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lepsi, protoze kdyz jsem tam byvala sama, tak sem méla takovy strach. A kdyz tam byli

‘

oni s nama, tak vitbec. ‘

Nela je rada za otevienou komunikaci s péstouny pii planovani navstévy s biologickou
matkou, uvadi: ,, Ono, kdyz mamka jako zavola skrz to, Ze si nas chce vzit. Vétsinou vola
teda tyden predem, takze je to hodné velka fuska néco najit, (..) najit volny tyden nebo
volny vikend, ale ee voni jo, chcete tam jet na tolik a tolik dni, mamka, Ze na tolik dni
staci a ona rekne, zZe dobre a které dny a tady tohle to. Ale jinak jako jo, oni nds
V tomhle podporuji, ale rikali, Ze kdyz bysme tam nahodou nechtéli jezdit, Ze jim to

mame Fict, a Ze tam nepojedem. A to se mi libi, Ze se o tom takhle miizZzeme bavit. *

V Radimovym piipadé se péstouny v pribéhu péce snazili zjistit, co nejvice informaci
o jeho biologické roding. Je rad, Ze mohl poznat své prarodice, a to diky péstountim,
ktefi ho vtom podpofili: ,,No a na né jsem narazil diky péstouniim, kteri nds tam
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tenkrat zavezli, abychom se videli a popovidali.

Tab. 6 - Trs 6: Vztah ditéte a péstouna

Vztah ditéte a péstouna
I{L[M|N[O[R|S|T|V
Jako moji rodice ° oo|e °
Duvérny vztah o|oe
Posileni vztahu °
Zazemi v ndhradni rodiné ° o o o °
Komplikovany vztah ° °

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve vypovédich se ukazalo, Ze sedm jedinc ma s péstouny pékny vztah, z toho dalsi dva
participanti uvedli, Ze v dob& péstounské péce se jednalo o komplikovany vztah, kdy
poté nasledoval v€asny odchod ditéte z nahradni rodiny. Jednalo se pfedevsim o Terezu
a Mat¢je. U Terezy se objevily odlisné nazorové konflikty s matkou péstounkou. Také
rozvod péstound a alkoholismus u péstounky pfispél k ¢astym nedorozuménim mezi
nimi. Tereza reaguje nasledovné: ,, S péstounkou se nebavim absolutné vitbec. ((rdzn¢))
Ona by mozna chtéla, ale ja nechci vitbec. Proste jak mé mlatila, jak mi nicila véci. Ona
mi treba rozbila palickou na maso telefon, nebo spalila saty. Ona méla nervy, vona byla

prosté trosku hrabla. ** S péstounem také v kontaktu neni.
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U Mat¢je dochazelo k castym konfliktim z divodu omezovani kontaktu s jeho
biologickou sestrou. Mat¢j vzpomina: ,,Kdyz jako byli v dobry ndlade, tak mi vsechno
povolili, a kdyz byli tFeba nastvani i tfeba kviili brachovi jakoby to, tak ne. (..) Mné ani
neprislo, Ze by byli tvrdi ve vychové, to ja tam mél hodné volnost, jak sem bydlel nahore
sam V bardku, ale spis mi vadilo to, Ze mi zakazovali jezdit za tou sestrou a tohle to mné
prosté vadilo.” Po ukonceni péstounské péce se Matéj potkal s péstouny ve Skole
a situaci popisuje takto: ,, No viastné my sme se naposled videli, kdyz sem nastupoval do
toho prvidku, tak tam byli vlastné s tim, Ze j0? S tim brachou neviastnim, s kterym jsem
chodil do stejné tridy. Tak jako sem je pozdravil a zeptal se, jak se maji a takovy. No

‘

prohodili sme par slov, ale tot vSe no, uz se s Nimi nevidam.

Duvérny vztah navazali téi participanti k péstouniim, hlavné pii sdélovani informaci

o biologické rodiné. Dale se objevilo pét vypovedi o ziskani zdzemi v ndhradni roding.

Radim popisuje: ,,Jsou to moji rodice, kteri mé furt podporuji. Mohl jsem zacit jako
normalni déeti Vv rodindach. Dobry, zZe vyjdu z Yodiny, Ze nevyjdu tamhle z décaku viastné
bez niceho. Takhle miizu jesté u nasich dal bydlet. Ted’ mam kolem sebe lidi, na které se

‘

miizu obratit a neposlou mé nekam. ‘

Iveta popisuje podobné: ,, Myslim si, Ze mi ani nechybi mama. Ja se vracim furt k tém,
CO Si mé vzali z détskyho domova, oni nejsou jako péstouni, ale jako vlastné rodice.
Dale vzpominala na dny, kdy byla v nepohod¢ a co vSe byli schopni péstouni tolerovat:
,,No oni si se mnou uZzili, proto je mam rada jesté vic, protoze si se mnou uzili taky dost.
Do dveri se sklem jsem bouchla a tatovi to bouchlo nékam sem, ((ukazuje)) nebo kdyz

mi prosté néco nejde, tak mam potrebu neco rozbit a jsem takova. Rozbila jsem treba

svuj notebook, protoze mi to neslo. *

Ondra a Stépan se shoduji v jistoté a v poskytnuti zazemi od péstounii. Ondra si
ptredstavuje, Ze by po propusténi matky z vézeni mél jit do péce biologické matky a své
mysSlenky shrnuje takto: ,,Jd si ale ani nedokdzu predstavit, Ze bych k ni Sel, az pujde
Z vezeni, protoze ona by zase mohla zacit brat ty drogy a stejné musi jesté nejdriv na to

lécent, co nejdriv, aby se odnaucila a ja jsem tady v rodiné spokojenej.

Stépan reaguje podobné: ,,Tady uz jsem byl zabydlenej, byl jsem tady doma, cejtil jsem
se tady doma, tak uz jsem to nechtél menit, Ze bych treba Sel nekdy k tatovi.“ Vitek

reaguje: ,, Mama je vlastné nemocna a tdata o mé nema zdajem. Mam nové rodice a za né
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sem rad. Nestalo se mi, Ze by mé nékdy s nekym porovnavali, i kdyz jsem dost zlobil i

‘

ted se hadame, protoze porad néco resi, ale normalné se dal bavime a nevyhodi mé.

Lucie piisla do péstounské péce v Sestnacti letech a soucasny vztah s péstouny popisuje
takto: ,, Mdam ted’ svoje bydleni, praci a s mamkou a tatkou se ted’ bavim mdlo. Ale jsem
si jistd, ze kdyz bych potrebovala, tak se mam na koho obratit. “ Nela byla piijata do
pestounské péce ve dvou a ptl letech se svym dvojcetem a o ndhradnich rodi¢ich mluvi
nasledovné: ,, No a viastne neviastni rodice, kdyz za nami jezdili do détskyho domova
((mluvi rychle)), tak jsme jim zacaly Fikat mami, tati. A je to pro nds uplné prirozené,
Jinak bych jim asi nerekla. A beru za své vlastni rodice nez ty moje vlastni. Jako ted’
mame zas dalsi ségru mladsi, kterd je u nds v rodiné. Mamka si ji chtéla taky adoptovat,
jenze pak si rekla, aby to nebylo nefér skrz nds, zZe my nemiizeme, tak ona je také

«

v péstounské. ‘

Tab. 7 - Trs 7: Soucasny pohled na kontakt

Soucasny pohled na kontakt
IILIM[N[O|R[S|T|V
Zajem o budouci kontakt oo 0|00 °
Naplanovat setkani/ byt pfipraven °
Dodrzeni slibu °
Omezeni navstév ole ° ° °

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka vytvaii predstavu, jak participanti nahlizi na soucasny kontakt s biologickou
rodinou, zda o kontakt maji stale zajem, ptipadné zdali doslo ke zméné. Radim na
soucasny kontakt s biologickou matkou reaguje nasledovné: ,, Momentdlné ted’ zase ani
Z moji ani z jeji strany nic od té doby, co ji vidél, coz je uz rok zase. A teda zatim ji ani
nepotiebuji zase videt. No urcité néco ji budu muset napsat, néjakéj dopis. To jako
napisu_jo. Casem néco, protoze jsem to slibil, Ze se ozvem. Ale neni to tak, Ze bych chtél,
ale beru to tak, ze by to bylo jako dobry pro tu mamu, jo. A dat ji védet proste, napsat ji,
Jjak se nam dari anebo jak ji se dari, aby nam napsala. Takze urcité se ji ozvu dopisem
a treba zas nékdy se s ni uvidim nazZivo.” S prarodi¢i v kontaktu uz bohuZel neni
z diivodd tmrti. V soucasné dobé udrzuje kontakt stetou a strejdou piedevsim po

telefonu.
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Stépan o kontakt s matkou nema zajem. Jeden z diivodi je stud za matku, coz potvrzuje
nasledujici vyrok: ,,Jednou si pamatuju, Ze mi napsala na facebook na zed'. No to bylo.
Vsichni ti mi pratelé videli, Zze mi tam psala mama. Ja se za ni stydim, to jeji chovani,
alkohol. Taky nevypada uplné nejlip. Tak sem to hned smazal, co jsem si toho vsiml. “
Stépan udrzuje kontakt s vlastni sestrou s kterou vyristal v péstounské pééi a na
soucasny kontakt s otcem reaguje: ,, Tak vidycky kdyz mdame nékdo narozeniny nebo

svatek, tak urcité volame, a jinak jednou za mésic za dva. Staci mi to tak.

VétSina participantil méa pripadné o budouci kontakt s rodi¢i zdjem, nicméné jsou si
védomi omezeni navstév napiiklad z diivodu cCasu, vzdalenosti a v jednom piipadé
i diky nedorozuméni s biologickou rodinou, jak popisuje Vitek: ,,No a ted, kdyz si
predstavim, jestli bych mél jet za mamou, tak si to moc nedokdzu zas predstavit, protoze
to je zaprvy daleko a za dalsi nevim, co bych si s ni povidal, a jesté k tomu, protoze, jak
V Zivote vidét, takze nemdame za nimi jezdit (..), kdyz bych tam jel , tak je kviili mamé,

abych se néco dozvedel.

K nedorozuméni a k hadce doslo i u Ivety vobdobi Vanoc. Soucasny kontakt
s biologickou matkou popisuje: ,,No s mdmou si nepisu ani nevoldm. Pokud mi sama
nezavola, tak ja ji volat nebudu jako! ((nastvan¢€)) Kdyz vo mé nemd zdajem, co mam
délat. (smutné) A stejnak si nepamatuju to jeji cislo. (smich) Mozna bych ji zavolala, ja
se ji nechci mstit, ale ona by mné moznd méla zavolat. My jsme obé dvé uplné stejny ty

I3

hrubé, tvrdohlave.

Ondry matka je zaviena ve véznici a neddvno byla pfevezena na jiné misto. Ondra
zminil: ,, No mamka rikala, Ze abysme tam nejezdili ted’ za ni, protoze to je daleko prej,
tak nevime jeste, ale prej se tam miize jezdit, tak uvidim, jak se domluvim s mamkou

a tatkou.

Lucie soucasny kontakt s rodinou popisuje takto: ,,No mama nekdy zavola, ale to je tak
jednou za mésic no a hlavné, kdyz néco potiebuje. A s tatou si volam porad. Nedavno tu
za nama byl. Videli jsme se treba jednou za dva mesice, ale tedkom to tatka omezil,
protoze chodi do prace, tak nemda moc casu, aby sem jezdil dlouhé a casty navstevy.
A segre, kdyz nezavolam, tak se neozve. (jizlive) A kdyz se ozve, tak jenom néco

potiebuje.
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Nela se vidi se svou biologickou matkou vétSinou o prazdninach, kde ma moznost se
setkat i s nevlastnimi sourozenci. S otcem se vidéla po osmi letech na dvé hodiny
a zminuje: ,,Ja asi tatku budu chtit videt jeste. Je to celkem dost dlouhd doba a ta

hodina to prosté ndak nevynahradi, takze si myslim, Ze urcité ho budu chtit videt. **

Tereza na kontakt s otcem potiebuje ¢as a mit setkani naplanované, jak sama popisuje:
wJako mdm v plinu se s nim videt, ale chci to mit jako pripraveny. Nepotkat ho
nahodou, ale prosté se snim domluvit, potkame se proste tam v ty restauraci a hotovo.

¢

O mé mamé nevi nikdo nic. A o prarodicich taky nic nevim.*

Mat¢j v soucasné dobé vyrtsta v détském domové do té doby, nez dokonéi stiedni
odborné ucilisté. Pravidelné udrzuje pisemny kontakt se sestrou. O matce si je védom,
ale osobni setkani zatim nevyzaduje. Mat¢j uvedl: ,,My si hodné se ségrou pisem pres
ten messanger. No a mdamu jsem si sam zkontaktoval na tom Facebooku. Ted bydli

normos v bardku s pritelem, ktery je dobrej, pokud se neozere.

4.2 Vysledky vyzkumu vzhledem k vyzkumné otazce

Jsem si védoma, ze zavéry, které zde prezentuji, jsou vysledkem deviti jedine¢nych
zkuSenosti, které nelze vyuzit jako univerzalni nahled ostatnich déti, respektive mladych
dospélych, co se tyce zkusSenosti s kontakty s biologickou rodinou. Ptesto vysledky
mohou byt pro c¢tendfe inspirujici sondou do zkuSenosti jedinci vyrustajicich
v péstounské péci. Cely vyzkum je tedy interpretovan z odpovédi 9 participanta
vyzkumu, kteti vyrustali ¢i vyrastaji ve zprostiedkované péstounské péci, to znamena,

ze dité¢ nema k péstountim piibuzensky vztah.
Pied zahajenim mého vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky:
1. Jak deti prozivaji v dlouhodobé péstounské péci kontakt s biologickou rodinou?

Souhrnny a nejnazorngjsi prehled je na prvni vyzkumnou otazku uveden
prostiednictvim tabulky €. 3 s ndzvem Pocity spojené s kontaktem. Shrnuti zkuSenosti
informantll a informantek vyzkumu tykajici se biologické rodiny poukédzalo na
riznorodé pocity, od vnimani prvopocate¢niho strachu, jaci rodice (pfibuzni) budou pii
kontaktu. Objevovalo se prozivani neklidu, zklamani, az po pozitivni emoce souvisejici
se zvédavosti a nasledného piekvapeni, dale prozivani spokojenosti, radosti a nalezeni

osobni identity jedinct, ktera je dllezitd nejen pro zjisténi, kdo jsem a odkud pochéazim,
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ale i pro smysluplny vhled do budoucna kazdého ucastnika vyzkumu. Z vypoveédi maji
participanti s fungovanim kontaktii a naslednych setkani rozmanité zkusenosti. Jedna se
o individualni zalezitost kazdého z nich. Nékteré kontakty funguji a jsou pfinosem pro
jedince, jiné probihaji s komplikacemi, jak tomu bylo u jednoho informanta, ktery pfi
setkani s biologickou matkou zazivéa pocit zoufalstvi z diivodu obavy péce a zachdzeni
0 jeho matku, jelikoz je nesvépravna. Péci matce poskytuje teta informanta, ktery chce
matce pomoci, ale zvazuje, jaka by byla nejleps$i cesta feSeni jejich vzajemného
konfliktu. Realizace kontakti je vétSinou narocna, jestlize dojde b&hem kontaktu
k opétovnému zklamani, jak tomu bylo u dvou informantek. Jedna z nich si uvédomuje,
ze matka se sestrou se ozyvaji jen v ptipadé, kdyz néco potiebuji. Kradez platebni karty
povazuje za obrovské zklamani u biologické rodiny. U druhé informantky dochézelo po
setkani s matkou ke zméné chovéni u péstound, a to vV podobé castéjSimu agresivnimu
chovani. Agresivni chovani u této informantky se projevovalo vztekanim, rozbitim véci
i sklenénych dveti, kdy doslo k ohrozeni péstouna stfepem, ktery mu vlitl do oka.
Takové chovani si vysvétluje diky hluku, manipulace ze strany matky a agresivnimu
chovani u maminého pritele z divodu alkoholismu. Pfesto, ze u participantek doslo ke
zklaméni, tak se nebrani dal$imu kontaktu s matkou, nicméné ocekavaji, ze se
biologické matky ozvou samy. U vSech participanti doSlo minimaln¢ k jednomu
osobnimu setkani at’ uz s rodici, sourozenci, prarodiéi. Pii kontaktu s rodi¢i anebo pii
neocekavaném setkani byl uvadén pocit cizoty mezi biologickymi rodi¢i a détmi.
Nicméné je potieba specifikovat, Zze kontakt s rodi¢i se uskutecnil vétSinou po delsi
dobé v rozmezi az n€kolika let. Z vypovédi participanti vyplynulo, Ze se jedné o setkani
po osmi az dvaceti letech, stim souvisi Castd pocatecni absence spole¢nych témat ¢i
zazitkt, kdy pii takovém setkani dojde k postupnému vymizeni strachu a ziskavani

informaci o své rodiné. Dochdzi k navazovani vztahu mezi rodi¢i a ditétem.

Dtlezitou roli zaujimaji i péstouni, ktefi u sedmi participanti byli podporou pfi
realizovani kontaktu s biologickou rodinou, ptipadné pfi jiz probihajicim kontaktu. Ve
dvou piipadech spoluprace mezi péstouny a rodici také pozitivné ovliviiuje postoj ditéte
k rodin¢ a vede k bezproblémovému fungovani setkani napiiklad v dob¢é navstév ve

véznici.

Jak je patrné z prezentovanych vysledku, pro vSechny ucastniky vyzkumu jsou
vyznamné kontakty i se $irsi rodinou. Vsech devét participanti ma minimaln€ jednoho

sourozence, at’ uz se jednd o vlastniho sourozence ¢i polorodého. V jednom ptipadé
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dochazelo k ¢astému kontaktu s prarodi¢i. V porovnani se setkani s rodici, tyto kontakty
jsou vnimany jako piijemnégjsi, kdy jedinci zazivaji spokojenost. V dal$im piipade
informantka dava prednost kontaktu se sourozencem, k otci zaujima stale odmitavy
postoj. Ze situace i vypovédi informantky vyplyva, Ze Casem se s otcem bude chtit

setkat a navazat kontakt, ale prozatim potiebuje na setkani ¢as.

Zajimavym zjisténim byla potieba pocitu naplnéni, zvédavosti. Castji k témto pocitim
doslo u jedinct Vv obdobi dospivani béhem procesu dozravani osobnosti, kdy kontakt
pfinesl odpoveédi na otazky tykajici se jejich zazité minulosti, nebo toho, co rodice
vV soucasné dobé délaji, jak vypadaji, pfipadné, jak se zivot biologickych rodic¢t dale

vyviji, zda Ziji stale neusporadany zivot nebo doslo-li alespon k ¢asteéné zmeéng.

V mém vyzkumu vnimd osm participantil relativné vyrovnané postoje k biologické
roding, i kdyz se objevuji vzpominky na nelehké détstvi. U tii participant se objevil
pocatecni nezajem poznat a vyhledat rodiCe, avsak v obdobi zvyseného z4jmu o ziskani
informaci o svém pluvodu a rodin¢ doslo ke zméné V navazovani kontaktu v
obdobi dospivani jako soucast procesu hledani vlastni identity, kdy situaci zpétné
hodnoti jako spravny krok k uzavieni minulosti, odpusténi a k pfipadnému pochopeni

rodict.
2. Jak kontakt s biologickou rodinou piisobi na vzdajemny vztah ditéte a pestouna?

I zde na druhou vyzkumnou otazku je uveden souhrnny a nejnizornéjsi piehled

prostfednictvim tabulky €. 6 S ndzvem Vztah ditéte a péstouna.

Ptesto, ze probiha u jedinctu kontakt s biologickou rodinou, tak se participanti vétSinou
shoduji na tom, ze kontakt s rodinou je pro n¢ sice dulezity, ale ocenuji diky navazani
davérného vztahu s péstouny to, ze mohou s péstouny sdilet své zazitky, zkuSenosti
s biologickou rodinou a pfipadné fesit komplikace, které se objevi béhem kontaktu.
Participanti se vét$inou spiSe ztotoziuji s péstouny nez s rodi¢i vyjma dvou ucastniku
vyzkumu, u kterych se vyvinul komplikovany vztah s péstouny. V jednom ptipadé
dochdzelo v branéni kontaktu jedinci se sourozencem. Participant si vyhledaval
informace o biologické rodiné sam za zady péstound na facebooku, a poté doslo
k setkani se sourozencem bez pfitomnosti a védéni péstount. Také dale dochazelo
k ¢astym vzajemnym hadkam. Situace nakonec byla vyiesena dobrovolnym odchodem

participanta z péstounské rodiny do détského domova, kde mél moznost se setkavat se
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svou biologickou sestrou. V dalSim ptipad€ se vytvoril komplikovany vztah z divodu
rozvodu péstounti a naslednému alkoholismu u péstounky. Participantka vzpominala na
Casté hadky, prichody péstounky pod vlivem alkoholu. Z davoda dezinformace

a neposkytovani informaci od péstounky, dochazelo k utajeni zajmu o jeji osobu.

I ptes komunikacni neshody s péstouny, které se objevily u jednoho participanta se
rodinné¢ zazemi ukézalo jako rozhodujici pro vyvoj dalSiho vztahu s péstouny. Na
poskytnuti rodinného zazemi poukazuji dalsi 4 ti¢astnici vyzkumu, ktefi si jsou védomi

kvalitni nahradni rodiny v porovnani s biologickou rodinou.

U jedné participantky navstéva u biologické matky pulsobila na zpétné navraceni do
péstounské péce rusiveé. Participantka vzpominala na manipulaci a hluk ze strany matky
a nasledné problémové chovéni u péstountl, kdy jejich vztah je posilen védomim toho,
Ze ji péstouni dokazali pfijmout i pies veskeré starosti. I kdyz se zpocatku péstounka
obavala o ztratu ditéte diky realizaci a umoznéni kontaktu doslo k vytvoteni pevného

vztahu.

Z vysledki vyzkumu u sedmi participanti je ziejmé, Ze péstouni se o biologickou
rodinu déti zajimaji a jejich snahou je détem predavat i aktualni informace o déni v ni,
pokud takové informace maji k dispozici. Prestoze se déti zpocatku s rodinou nechtéji
vidat, péstouni se i tak zajimaji a snazi ziskat a uchovat informace pro dité az nastane
obdobi, kdy se jedinec o biologickou rodinu za¢ne zajimat. Informace obvykle ziskavaji
jejich samotnym kontaktovanim prostfednictvim dopisi nebo za pomoci socialni

pracovnice.

Déti obvykle s péstouny mluvi o své biologické roding, tim dochazi k oteviené

a daveérné komunikaci, ktera vede k posileni jejich vzajemného vztahu.
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5 Diskuze

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat zkusenosti déti v péstounské péci
s kontakty s biologickou rodinou. Hlavni cil byl dale specifikovan v dil¢im cili, ktery
mél zjistit zkuSenosti déti s chovanim péstounti v ramci kontaktu ditéte s biologickou

rodinou.

Pro dosazeni cile byly definovany 2 vyzkumné otazky: ,,Jak déti prozivaji v dlouhodobé
péstounské péci kontakt s biologickou rodinou? Jak kontakt s biologickou rodinou

puisobi na vzajemny vztah ditéte a péstouna? “

Pro ziskani potfebnych dat byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, ktera se
vyuzila k odhaleni a ziskdni novych informaci, které by byly obtizné zachytitelné
kvantitativni metodou. Komunikace s participanty probihala v jejich rodinném
prostiedi, v doméacnosti péstounti a ve dvou piipadech u mé v domacnosti a v parku. Pro

sbér dat byl pouzit narativni rozhovor. Data byla zpracovana metodou vytvareni trsi.

5.1 Diskuze vysledkii

5.1.1 Pocity, profitky déti béhem kontaktii s biologickou rodinou

Déti, které vyristaji v ndhradni rodiné maji pfevazné spolecné to, Ze ztratily své
biologické rodice ¢i piibuzné nebo jsou od nich odlouceny. Kvili tomu dochazi
k naruseni jejich vzajemného vztahu. Vétsina z téchto déti ma obvykle zkusenost s tim,
ze byly ptibuznymi odmitany, zneuzivany a zanedbavany (Cameron, Maginn, 2012).
Podobné situaci popisuji autofi Steenbakkers a Grietens ve vyzkumu (2019), kde
upozoriiuji na traumatické zkuSenosti déti, které pfispivaji k naslednym potizim
a specifickym potfebam. U déti vyristajicich v péstounské péci se mohou objevit

od primarnich pecovateltl, tedy biologickych rodic¢a (Bruskas, Tesinn, 2013).

V né¢kolika zemi dochazi ke zméné pouzivani termint ,,péstounsky rodic* a nahrazuje
se pojmem ,péstounsky pecovatel”, ktery odkazuje na skutecnost, ze vétSina déti
vyrustajicich v péstounské péci ma biologické rodice (Matousek, Pazlarova, 2014).
| v Ceské republice si miizeme pov§imnout v novém ob&anském zakoniku role péstouna

v Zivoté ditéte jako jeho nahradniho peCovatele, nikoliv ndhradniho rodi¢e. Timto se
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opét zdlraziuje skutecnost, Ze péstounska péée ma trvat po dobu, dokud trva prekazka

bréanici biologickym rodi¢im v péci o dité (Trnkova, 2018).

Raphael-Leff (2008) odkazuje na studie psychiatra Donalda Winnicota, ktery
upozoriuje, ze potieby ditéte mohou byt zabezpeceny ndhradnimi rodici, ale nicméné
existuje diivod, pro¢ diilezitou osobou V zivoté jedince je praveé biologickd matka ditéte.
Winnicota in Jedlicka (2017) zdaraziuje, Ze biologicka matka se devét mésict citove
pfipravuje na dité a svym Zivotnim stylem je odpovédnd za vnitini klima narozeného
ditéte. Ve vyzkumu Batty a Ratnapalan (2009) je také zminovan Winnicottiv koncept

,,dobré matky*, kterd by méla zajistit nezbytnou péci o dité, upfimné a spontanné.

Cameron a Maginn (2012) poukazuji, ze rodice ditéte vyrustajiciho v péstounské péci
nazori, myslenek, nad€ji a tuzeb. Ztohoto hlediska je nezbytné nutné citlivé
popiemyslet o kazdém jednotlivém piipad€. Naruseni citové vazby mezi biologickymi
rodi¢i a ditétem ¢i omezeni kontaktu mezi nimi mize mit zdvazné nasledky pro dalsi
vyvoj ditéte. Mat&jcek (1994) uvadi, ze dité se vyviji ve zdravou osobnost v ptipadé,
jestlize existuje 0soba, s kterou miize jedinec vyvijet a zazivat bezpe¢ny a stabilni vztah.
Studie autorit Camerona a Maginna (2012) upozoriiuje, ze bezpecnd citova vazba se
rozviji procesem ,vyladéni‘. Podle autorti (2012) k vyladéni mezi ditétem a rodicem
dochazi, kdyz dospéla osoba vnima pocitky a pocity, které jsou zakladem
pozorovatelného chovani ditéte, a dokaZze reagovat zpusobem, Ze dité si uvédomi, ze

nekdo vi, jak spravné reagovat na jeho aktualni potieby.

V souvislosti s odchodem ditéte z rodiny ma vSak kazdy jedinec rtizné intenzivni
a kvalitni vztah s biologickou rodinou (Amalthea, 2016). Nicméné kazdé dité¢ by mélo
byt seznameno se svou minulosti, pivodem a védét, kym je a kam patii (Matéjcek,
2005). I ptesto, ze déti nemohou vyrustat se svou vlastni rodinou, tak je nutné vyse
zminované tvrzeni respektovat, a pravé proto je nezbytné vénovat pozornost tomu, jak
odbornici vénujici se dané problematice nastavuji pro dit¢ kontakty s jeho vlastni
rodinou ¢i jak péstouni v kontaktech dité podporuji, ptipadné zda dochazi k absenci
kontakta.

Zezulova (2012) uvadi, ze déti odebrané z vlastni rodiny mohou mit obvykle rtizné
negativni vzpominky ze svého détstvi, které mohou vytésiovat, protoZe se nechtéji ke

vzpominkam vracet. Podobné reagovala informantka (Lucie), ktera popisuje soucasny
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kontakt s otcem nasledovné: ,, My jsme za tim vsim udélali tlustou caru. Mrzi nds, Ze

‘

Jjsme ty roky promarnili, ale ted se vidame, ja mu odpustila.

Dalsi informantka (Tereza) vzpominala na nadhodny kontakt se svym biologickym
otcem a spoustu situaci béhem kontaktu vytésnila 1 se dalsim piipadnym kontaktim
pusobil tata zvlastne. No ja néjakou predstavu méla, jak by mohl vypadat, protoze jsem
ho vidéla na fotkach od sester a tieba nesedi mi jeho vystupovani a tady toto. No prosté
na miij vkus je prosté hloupej. Neni to o tom, ze bych se s nim nechtéla vitbec bavit, ale
spis jeste se s nim nechci bavit. Nevim, jako jak s nim komunikovat a vlastné o cem.
| z dalSich vypovédi vyplynulo, Ze jedinci na kontakt s biologickou rodinou potiebuji
Cas a ziskané informace ohledn¢ biologické rodiny nejdiive postupné zpracovat. Ve
vyzkumné studii Oc¢enaskové a Sobotkové (2013) se docteme, ze kontakty S prarodic¢
| sourozenci jsou vnimany pozitivnéji nez kontakty s biologickymi rodi¢i. I v ramci této

diplomové prace se ukazalo, ze kontakty jsou ptijemné a piinosné pro informanty.

Bezpe¢ného a piinosného kontaktu bude docileno tim, Ze na setkani budou piipraveni
vSichni Gcastnici kontaktu a to dit¢, biologi¢ti rodice a pé&stouni (Uhlifova, 2015). Pfi
kontaktu byl i napomocny vytvoieny pékny a trvaly vztah mezi biologickou matkou
ditéte a péstouny u jednoho participanta. Snahou péstound je, mimo udrzeni kontaktu
ditéte s biologickou matkou, také motivovat matku o resocializaci a ptipadné zvysit jeji
rodi¢ovské schopnosti. Situaci Ondra popisuje: ,,No oni mé mamka s tatkou vtom
podporuji, abych byl v kontaktu s mamkou. Oni chtéji, aby se moje mamka uzdravila,
a ja abych Sel treba i k ni, kdyz bych chtél pak. Aby na tom byla taky lip proste, aby
odesla z toho vezeni.* Je dulezité si uvédomit, Ze biologicti rodice déti se velmi podili
na prub¢éhu kontaktu. Pazlarova (2016) také upozorniovala na potfebu podpory rodi¢am,
kteti vnimaji odebrani ditéte jako své rodicovské selhdni. V mém vyzkumu se vyskytli
1 rodiCe, ktefi negativné kontakt ovliviiovali, jelikoZ nezpracovali separaci od ditcte.
Objevovala se zarlivost na péstouny a pocit kiivdy. Nasledkem toho jedinec zazival
obavy, i pfesto, Ze se jednalo o kontakt prostiednictvim dopisti (Stépan). Domnivam se,
ze mén¢ Casto jsou respektovany u biologického rodic¢e reakce jako je vztek, kiivda
a pocity, které se nasledné projevuji u ditéte, pro kterého je chovani jeho biologického
rodice nesrozumitelné, ¢imz se muze komplikovat prozivani ditéte pii kontaktu.
Predpokladam, jestlize biologicky rodi¢ bude smifen s realitou, ze jeho dité¢ spokojené

vyrastd v ndhradni rodin€, mohou kontakty probihat klidnéji. Mladsi déti jsou ve vétsi
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mife Casto ovlivnény péstouny ¢i celkovym prostiedim nové rodiny, proto je nezbytné,
aby na kontakt byli pfipraveni i ndhradni rodi¢e. Nedilnou soucasti ptipravnych kurzl
pro budouci péstouny ¢i osoby pecujici je zahrnuto i téma kontaktu déti v péstounskeé
péci s biologickymi rodic¢i ¢i dal§Simi ptibuznymi (Pazlarova, 2016). Americka autorka
Leathers (2004) uvadi, ze vztah ditéte s biologickym rodi¢em je také ovlivnén postojem
péstountt k navstéve, dobou stravenou v péstounské péci a dale frekvenci navstév
s ptibuznymi. VZdy se sleduje zajem ditéte a vychazi se z jeho individualnich potieb. Je
zjistovano, zda je kontakt pro dité¢ vhodny, pfipadné¢ jaka forma kontaktu je pro dité
nejlepsi (Semeradova, 2012). Tomu odpovida zjisténi Cerné a Kocourkové (2018),
podle nich by mél byt kontakt s biologickou rodinou realizovan, jen v pifipadé, pokud
dit&ti ptinasi viditelny prospéch. Né&kteti informanti (Ondra, Lucie, Stépan) zmitiovali
o tom, ze rad¢ji davaji prednost telefonickému ¢i osobnimu kontaktu pied pisemnym.
Tutu skute¢nost prisuzuji také k pohodli participantl, kdy nemusi travit mnozstvi casu
nad psanim tadkld. Zde se také projevuji péstouni, zda dit€¢ budou podporovat
a motivovat ke kontaktu s rodinou nebo nechaji situaci ,,volné plynout”. VysSe uvedené
tvrzeni se shoduje svyrokem informanta v mém vyzkumu diplomové prace, ktery
uvadi: ,, No a kdyz jdu mamce psat dopis, tak mné vétsinou to musi pripominat mamka,
protoze mé to nebavi moc psat ty dopisy no. Ale nékdy mé to bavi jako napsat, kdyz vim,
co tam mdam napsat, CO jsem delal a tak. Mé nebavi u toho premyslet. “ (Ondra) Podobné
reagovala i Lucie: , Tdta psal dost casto. Ja jsem mu odepisovala ze zacatku celkem
brzy, ale pak na to nebyl cas nebo nechtéla jsem furt jakoby psat, protoze kdyz jsem
psala skoro kazdej tejden, tak mé to jako by omrzelo, proto radsi sem za nim jela jednou
za 3 mésice se podivat.“ Dale se objevovala absence témat a pocit cizoty pii setkani
srodi¢i po delsi dob&. Pocit cizoty zazivali i1 Uc€astnici ve vyzkumu Sobotkové

a Ocenaskové (2013).

Ve vyzkumu se ukazalo, ze pro nékteré informanty bylo prospé$né i jednorazové
setkani s biologickymi rodici, které vedlo k pocitu naplnéni, kdy kontakt ditéte s vlastni
rodinou pfinesl odpovédi na otazky tykajici se jejich zazité minulosti, nebo toho, co
rodice aktualné de€laji, jak vypadaji, ptipadné, jak se zivot biologickych rodic¢t dale
vyviji, zda Ziji stale neuspoiadany Zivot nebo doslo-li alespon k ¢aste€né zméné. Tyto
otazky obvykle nastavaji v obdobi procesu hledani vlastni identity. Nahradni rodic¢e by
m¢éli mit na paméti neoCernovat biologické rodice ditéte (Klimes, 2006). Klimes (2006)

dale upozornuje, ze péstouni by méli ditéti vytvofit pozitivni obraz o jeho rodiné
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a pusobit nezaujaté i presto, ze byli biologicti rodice jakykoli. Nahradni rodice se tak
mohou vyvarovat obviiujicim situacim a pochybnostem ze strany déti (Pazlarova,
2016). Participanti také zminovali kontakt 1-3krat za rok nebo dokonce i Castéjsi
setkani matky ve vézeni pro piedpoklad piipadného névratu ditéte do ptivodni vlastni
rodiny. Tento kontakt ptisobi i motivaéné pro biologického rodice, ktery mize mit
snahu vyfesit vzniklé potize v krat§Sim ¢asovém obdobi (Pazlarova, 2016). Kontakt je
dilezity nastavovat podle konkrétnich potieb jedince v ur¢ité situaci (Cerna,

Kocourkova, 2018).

Soucasna legislativa deklaruje kontakt srodi¢i jako bé&Znou okolnost a povinnost,
jestlize soud rozhodnutim nestanovi jinak (Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti). Biologicti rodice ¢i piibuzni ditéte maji pravo se s ditétem pravidelné
a osobn¢ schazet a dale mit k dispozici informace o ditéti (Macela, 2015). Subjektem,
kdo informace o ditéti poskytuje, jsou péstouni, kteti mimo to maji povinnost umoznit
styk ditéte sjeho rodi¢i ¢i ptfibuznymi, ddle jejich vztah pozitivné podporovat,
prohlubovat a rozvijet (Trnkova, 2018). Dle dostupnych zdroju je pro dit¢ v nahradni
rodin¢ dobré mit kontakt s vlastni rodinou, i kdyz vyrtsta jinde (Lee, Whiting, 2007).
Na zdkladé vypovédi a zkuSenosti participanti v mém vyzkumu se objevovaly
rozmanité zkuSenosti a pocity spojené s kontakty s biologickou rodinou. Byly
zminovany pozitivni emoce souvisejici se zvédavosti a nésledného piekvapeni, dale
prozivani spokojenosti, radosti a nalezeni osobni identity jedinci, ktera je diilezita nejen
pro zjisténi, kdo jsem a odkud pochéazim, ale i pro smysluplny vhled do budoucna
kazdého tcastnika vyzkumu. Stejné jako ve vyzkumu Sobotkové a Oc¢enaskové (2013)
se I vmém vyzkumu ukazalo, Ze vedle pozitivnich emoci se také u nékterych
participantil  objevovalo zklamani, neklid az odstup ¢i ambivalentni postoj
k biologickym rodi¢im. Z tohoto hlediska by bylo nevhodné se pievazné ftidit jen
nafizenimi ¢i zdkonem a nevnimat psychiku ditéte v pribéhu kontakti. Podobné zjisténi
zahrnuje i studie autorek Fernandez a Barth (2010), které se zabyvaji rodinami s détmi.
Autorky zkoumaly 68 dospivajicich jedinci v nahradni rodin€, u kterych probihaly
kontakty s biologickou rodinou. Z jejich vyzkumi vyplyva, ze dvé tetiny participantt
prozivalo opétovné zklamani z nespolehlivosti rodi¢li, rozruseni, Casté sliby, které
nebyly splnitelné. Taplin (2005) také poukazuje a kritizuje stav, kdy je snahou

zakonodarct, co nejvice zaclenit biologické rodice do Zivota ditéte.
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Z vypovédi vétsiny informantt 1ze shrnout, Ze k biologické rodiné zaujimaji vyrovnany
postoj az na jednu informantku (Tereza), ktera ke svému biologickému otci pfistupuje

odmitave,

.....

vyrok. Zajimavé je zjiSténi, jakym zpusobem reagoval informant na pribéh kontaktu
s biologickou matkou, kdy prozitek popisuje nasledovné: ,.Kdyz jsme tam prijizdeli se
tam teda za ni podivat, tak jako kde viibec je (...), kde ji najdu a v jakym stavu. Jak
vypada, (..) tak z toho jsem mél strach. Ale jsem za to urcité rad, zZe jsem ji videl. Bylo to
po dlouhy dobé. (...) Pro mé by to asi bylo taky takovy divny, kdyz bych ji nevidel
dalsich spoustu let. Nebo divny no, (...) to asi zas ne, ale myslim si, Ze to je asi potieba,

¢

co jsou deti v péstounsky, aby videéli prosté tu svoji rodinu no. *

Sobotkova a Ocenaskova (2013) shrnuji, Ze nezastupitelnost biologické rodiny je
prosazovana, ale zaroven se dostdvame do situace, kdy kontakty vlastnich rodict déti
Casto naruSuji psychickou rovnovahu ditéte. Vzhledem Kk vySe zminovanému tvrzeni
Zezulova (2012) nedoporucuje napiiklad osobni ,,kontakt za kazdou cenu®. Matousek
(2017) shrnuje, Ze kazdé dit€¢ ma rGzné schopnosti, dovednosti a jiny Zivotni piib¢h,
proto nelze situaci snadno modelové popsat. Vychazime vzdy ze zajmu ditéte, ktery ma

vzdy piednost pied zdjmem dospélého (Pazlarova, 2016).

5.1.2 Vztah ditéte a péstouna béhem kontaktu s biologickou rodinou

Déti vyrustajici v péstounské péci potiebuji mit dobré vztahy s péstouny. Pravé péstouni
jsou ti, na které se déti obraceji v pfipadé pomoci (Matéjcek, 1994). Nahradni rodice
pomahaji détem zvladat jejich téZkosti i napiiklad v dobé kontaktd s biologickymi
rodici a stresové udalosti v prib&hu zivota. Tak tomu bylo i v mém vyzkumu diplomové
prace prevazné u Stépana, Ivety a Vitka. Jeden participant napiiklad vzpominal na
kontakt: ,,4le byl jsem nestastny z toho, jak se teta chova k mé mamé, jak ji porouci
a vymejsli si.” No a ted, jak mi pise teta ty smsky, to je strasny a s mamou si psat
nemiizu, protoze tu md na starost a pod kontrolou teta.* (Vitek) V takovém piipade
nastupuji péstouni se snahou zlepsit prabéh kontaktu ¢i piipadného omezeni kontaktu na

dobu, nez se zlepsi situace biologické rodiny.

Po novele zakona o socialné-pravni ochrané déti se vice prosazuje kontakt s biologickou

rodinou. Snahou je obnovit ¢i alespon snazit se ziskat informace o ptivodu ditéte nebo
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o dalSich ¢lenech rodiny (Uhlifova, 2015). V mém vyzkumu se ukézalo, ze u sedmi
participantil se péstouni nestranili kontaktu s biologickou rodinou ditéte, jelikoz byli
ochotni naslouchat a povidat si o rodiné, nebali se otevirat toto citlivé t¢éma. Reagovali
na prosby ditéte a dale byli ochotni poskytnout podporu ditéti. Tito informanti ocenuji
podporu a pomoc, kterd vyplyva z riznych fazi zivota ditéte, i v dobé navstévovani

biologickych rodicu ¢i doprovazeni jich do vazebni véznice.

Je dulezité, aby dit¢ vyriastajici v péstounské péci mélo k péstountim ¢i poruénikiim
takovou divéru, aby se mohlo svéfit se svymi ptanimi, vzpominkami. Nékdy se mohou
objevit i fantazie na vlastni rodinu a ukolem péstount je tedy umét s takovymi reakcemi
ditéte pracovat a nebagatelizovat je. Tomu odpovida tvrzeni Mat¢jcka a Koluchové
(2002), podle nich péstouni s ditétem sdileji vzpominky, ndzory ohledn¢ jeho biologické
rodiny. V mém vyzkumu se vySe zminovana situace tykala pfevazné u 5 participantd
informanta: ,, Bavili jsme se o tom, jaka byla mama, co si pamatujeme z détstvi. Ja jsem
meél vzpominky, co si pamatuju, Ze jsme se hodné stehovali. Ubytovavali jsme se
V riiznych ubytovndach, kde jsme to hodné stridali, to bydliste. No a pak treba dalsi, ze
Jjsme byli doma sami, jako bez mamy. No a tdta, kdyz spachal sebevrazdu, tak to bylo
pak jeste horsi s tim stéhovdanim. Protoze driv jsme bydleli aspon na jednom misté
V rodinném domku, a pak kdyz se to stalo, tak zacaly ty ubytovny s mamou. A o tomhle
jsem se bavil s péstounama, co jsme viastné zazivali vty dobé, nez jsme odesli do

détskyho domova. “ (Radim)

Nicméne¢ je dulezité, aby nahradni rodice necekali, az se dit¢ samo bude zajimat 0 Sv{j
pivod, ale zacali se tématu véas vénovat sami od sebe. Péstouni tak dostanou moznost
byt soucasti ptibéhu ditéte, budou mit piedstavu 0 tom, co se dé&je v jeho mysli a jak

danou situaci proziva (Uhlifova, 2015).

Pro dité v péstounské péci jsou dilezité socialni vztahy. Z toho vyplyva, Ze je potieba
spravné naplanovat a promyslet jeho postupné zaclenéni do nahradni rodiny, kdy
pestouni a odbornici vychazi z ptedchozi zkuSenosti a véku ditéte (Matousek, 2017).
Obvykle tyto déti maji narusen rozvoj attachmentu a pocit sounalezitosti k jejich
biologické rodiné, pficemZz museji vytvafet nové vztahy se svymi péstouny
(Steenbakkers, Steen, Grietens, 2018). Autofi (2018) déale upozoriuji, Ze 1 pres zaziti

traumatu v détstvi jsou déti v péstounské péci schopny udélat pozitivni vyvojovy obrat,
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pokud vyrastaji v pecujicim a bezpe¢ném prostiedi. Z toho nam opét vyplyva, ze je
dilezité uspokojit potfeby déti zptisobem odpovidajicim jeho véku, s ohledem na jejich
zkuSenosti se zazitou minulosti. Podobné popisuji autofi Langmeier a Matéjcek (2011),
ze fyzickd separace od biologické rodiny nemusi ve vSech piipadech vést
K intelektovym a emocnim porucham u ditéte. Vzdy zéalezi na vytvofeném vztahu
S péstouny ¢i kvalité¢ nahradnich vztaht, které ma jedinec k dispozici (Langmeier,
Matgjcek, 2011).

Déti v ndhradni rodiné Casto potiebuji dosycovat potieby, které nebyly uspokojeny
V jejich détstvi. Stava se, ze rozvoj rozumovych schopnosti odpovida veéku ditéte, ale
nicméné¢ socialni a emociondlni vyspélost se miize opozdovat (Matousek, 2017).
V tomto ptipadé nastupuji ndhradni rodice, ktefi vychdzeji pfijatym détem vstiic
V napliiovani potieb, jelikoz se zaméfuji na jeho socidlni a emociondlni vyspélost

(Pazlarova, 2016).

Ukazalo se, ze jiz vznikly pékny vzajemny vztah mezi péstounem a ditétem se jevi jako
dilezity pro utvafeni kontaktu ditéte s biologickou rodinou. Jestlize se jedinec bude
v nahradni roding citit ,,jako doma‘ a bezpecné, dojde k otevieni témat a sdileni zazitkd,
které nebylo schopné a lehké oteviit (Matousek, 2017). M¢li bychom si uvédomit, ze
néktefi jedinci po odchodu z péstounské péce potiebuji i nadale podporu, nékoho
druhého, na koho se mohou obratit v ptipadé jejich potieby. Radim v mém vyzkumu
diplomové prace shrnuje: ,, Jsou to moji rodice, kteri mé furt podporuji. Mohl jsem zacit
jako normalni déti v rodinach. Dobry, Ze vyjdu z rodiny, Ze nevyjdu tamhle z décaku
Vlastné bez niceho. Takhle miizu jesté u nasich dal bydlet. Ted mam kolem sebe lidi, na
které se miizu obratit a neposlou mé nekam.” Odchod ditéte z rodiny do samostatného
Zivota byva pro jedince narocnou Zivotni etapou. JestliZze neexistuje dostate¢né funkcni
rodina, tak se jedinec na cesté k samostatnosti ocitd témét bez dostate¢né podpory.
Prozivani spokojenosti a vstup do samostatného Zivota souvisi s kvalitou pfedchozich

vztahil v zivoté ditéte (Béhounkova, 2012).

Pravdivé informace podavané détem o vlastni rodiné a oteviena diskuze mohou déti
ochrénit od vnitinich konfliktii a bolesti spojenych s tim, ze nemohly vyrastat ve své
biologické rodin€. Z vysledk vyzkumu u sedmi informanti je ziejmé, ze pestouni se
o biologickou rodinu déti zajimaji a jejich snahou je détem predavat i aktualni

informace o déni v ni, pokud takové informace maji k dispozici. I Matéj¢ek (1994) ve
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svych knihach zdlraznoval ,,princip pravdy* ve vychové, kdy je lepsi pravdu ditéti
pfiméfenému jeho veéku fikat nez ji zatajovat. Napiiklad jedna informantka v mém
vyzkumu uvedla: ,,7To, Ze nas vyhodila babicka z domu jsem se dozvédeéla od viastnich
rodicii a zbytek, ze jsme bydleli ve stanu, a Ze jsme mély se ségrou moc nemoci jako
miminka jsem se dozvedela od péstounii, hned od té doby, co jsme to mohly jako chapat,
tak uz nam to zacali Fikat. Asi od ctyr let nam to proste zacali Fikat, abychom prosté
chdpali. “ (Nela) Je potieba, aby déti v péstounské péci znaly duvod odmitnuti rodi¢t ¢i
ziskaly informace, pro¢ nemohou vyristat s biologickymi rodi¢i. Ondra v mém
vyzkumu vzpominal: ,,Jd jsem se o mamce a mé rodiné bavil s mamkou, az kdyz jsem
byl vetsi, kdyz mi bylo osm, tak mi to zacala rikat, co se vse stalo a (...), Ze brala drogy
a zacala mné to vysvetlovat. Ona tahle ta mamka rikala, co se stalo, za co je zaviend za
to kradeni a pasovini drog.” 1 u dalsich participanti (Vitek, Nela, Radim, Stpan)
dochazelo k podavani informaci ohledné biologické rodiny, i kdyz mnohdy nékteré
ziskané informace méli péstouni limitované. Na druhou stranu je vSak otdzka toho,
kolik informaci ze za€atku ditéti poskytnout ohledné biologickych rodict. Situace miize
byt nekdy spornd. DéEti by mohly argumentovat tim, ze pokud dostanou pravdivé
informace predem, budou tak ochranény od zjisténi téchto informaci bolestivéjSimi
cestami napiiklad, kdyz po informacich za¢nou patrat samy za zady nahradnich rodict.
Jedlicka (2017) upozoriiuje na nezpracované vnitini konflikty z obdobi détstvi
a dospivani, které mohou vyustit do obrannych socidlnich strategii, kdy si jedinec zacne
udrzovat bezpecnou emocni vzdalenost od druhych lidi, nebot’ podvédomé ma strach

z oziveni minulych zranéni.

V mém vyzkumu byla u vétSiny participanti vzdjemnd komunikace S péstouny
oteviend, diivérna a nebyl problém o cemkoli povidat. Nicméné¢ je také dilezité zminit,
ze jsem se setkala i s informantkou (Tereza), u které béhem péstounské péce vznikly
vzajemné nesympatie, Cast¢ hadky s péstounkou ohledné biologické rodiny. V této
pestounské rodin¢ doSlo krozvodu péstound, a také se objevil alkoholismus
u péstounky, ktery m¢l velky vliv na fungovani jejich vzajemného vztahu. Soucasny
vztah s péstounkou popisuje takto: ,, S péstounkou se nebavim absolutné viibec. ((razn¢))
Ona by mozna chtéla, ale ja nechci viibec. Proste jak mé mlatila, jak mi nicila véci. Ona
mi tieba rozbila palickou na maso telefon, nebo spalila saty. Ona méla nervy, vona byla
prosté trosku hrabla.” (Tereza) Prestoze se vztahy mohou v prubéhu ménit a vyvijet,

zde doslo ke komplikovanému vztahu i z divodu zatajovani zajmu o jeji osobu ze
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strany ptibuznych. Situaci vystihuje jeji nasledujici vyrok: ,,Ona nam psala kazdy rok
na narozeniny a ona nam to ani nevyridila a naopak vikala, Ze na nds vsichni serou.
V dalsim piipadé dochazelo k ¢astému omezovani kontaktu se sourozencem
a nasledkem toho se zacal vyvijet komplikovany vztah s péstouny a uvédomovani si
jejich casté naladovosti. Situaci popisuje informant nasledovné: ,,Kdyz jako byli v dobry
nalade, tak mi vsechno povolili, a kdyz byli treba nastvani i treba kvuli brachovi jakoby
to, tak ne. (..) Mné ani neprislo, ze by byli tvrdi ve vychové, to ja tam mél hodné volnost,
jak sem bydlel nahore sam v baraku, ale spis mi vadilo to, Ze mi zakazovali jezdit za tou
sestrou a tohle to mné prosté vadilo.” (Mat€j) Situace se vyieSila dobrovolnym

odchodem ditéte z péstounské péce do détského domova. V soucasné dobé u vyse

zminovanych participantli nedochézi ke kontaktu s péstouny.

Ve vyzkumu se ukézalo, ze u sedmi participanti vnimali péstouny ¢i porucniky jako své
vlastni rodice. Dokonce se ukazalo, Zze i problémové chovani ditéte po navratu
z navstévy od biologické rodiny zpét k péstountim (agresivita, neshody s péstouny)
posililo jejich vzajemny vztah. Iveta sdé€lila: ,, No oni si se mnou uzili, proto je mam
rdada jeste vic, protoze si se mnou uzili taky dost. “ To se shoduje s vypovédi Pazlarové
(2016), ktera také zduraznuje, jestlize déti ziskaji informace o biologické rodiné
a moznost kontaktu s nimi, mohou redlnéji ocenit péci nahradnich rodict a v neposledni

fad€ mohou ziskat vétsi prostor pro budovani novych vztahli s ndhradnimi rodici.

Nicméné neni realné, aby vSechny déti byly vraceny zpét do piivodni rodiny, jestlize jim
nebude s vysokou pravdépodobnosti poskytnuto podnétné a bezpecné zazemi pro jejich
zdravy vyvoj (Matousek, Pazlarova, 2014). Dale autoti (2014) upozoriuji, Ze se vztahy
k ptivodni rodin¢ postupem ¢asu uvoliuji, ¢imz u rodi¢t nartista pochybnost ohledné
jejich vychovnych postupech a nasledné¢ u ditéte vznikaji nové pevnéjsi vztahy
v nahradni rodiné. To se shoduje s vypovédi v mém vyzkumu diplomové prace u 6
participantt, kdy napiiklad Stépan uvadi: ,,Tady uz jsem byl zabydlenej, byl jsem tady
doma, cejtil jsem se tady doma, tak uz jsem to nechtel menit, Ze bych tieba Sel nékdy
k tatovi. “ 1 presto, ze ma informant v soucasné dobé pékny vztah a pravidelny kontakt
s biologickou matkou, tak i nadale upfednostiiuje péstouny, coz potvrzuje nasledujici
vyrok: ,,Ja si ale ani nedokdzu predstavit, Ze bych k ni Sel, az pijde z vézeni, protoze
ona by zase mohla zacit brat ty drogy a stejné musi jesté nejdriv na to léceni, co nejdriv,

aby se odnaucila a ja jsem tady v rodiné spokojenej. “ (Ondra)
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Z praxe je znamo, ze ¢im déle dité vyrista u péstount, tim vice klesd pravdépodobnost
navratu ditéte do biologické rodiny, jelikoz postupem Casu tyto déti davaji prednost
spisSe nahradnim rodictm, kde zazivaji jistotu a spolehnuti. Je mozné, ze je to dano
i diky vyhovujicimu zivotnimu stylu biologické rodiny a dani pfednosti jejich
bezstarostnému zivotu s domnénim, ze je o dité postarano. Ve vyzkumné studii
Ocenéaskové a Sobotkové (2013) se doCteme, Zze by se melo hlavné myslet na
perspektivu a Sance déti, nikoli davat opakované Sanci biologickym rodi¢tim, jestlize
nemaji zajem na uspoiadani jejich zivota. I presto, ze u jedinci probihd kontakt
s biologickou rodinou, tak pro mnohé znich nedoSlo k naruSeni jejich vzdjemného
vztahu s péstouny az na vyjimku dvou participanti (Mat¢j, Tereza), kdy situace byla
vyfeSena dobrovolnym odchodem z péstounské rodiny a v dal$im pfipadé oficialni
ukonceni péstounské péce v osmnacti letech odstéhovanim za pritelem

a naslednému trvalému preruseni kontaktu s péstouny.
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6 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat zkuSenosti déti v péstounské péci
s kontakty s biologickou rodinou. Hlavni cil byl dale specifikovan v dil¢im cili, ktery
mél zjistit zkuSenosti déti s chovanim péstounti v ramci kontaktu ditéte s biologickou

rodinou.

K naplnéni cile byla zvolena hlavni vyzkumna otazka: ,,Jak deéti prozivaji v dlouhodobé
péstounské péci kontakt s biologickou rodinou?, ktera byla doplnéna o dil¢i vyzkumnou
otazku — Jak kontakt s biologickou rodinou piisobi na vzdjemny vztah ditéte

a péstouna?

Prvni ¢ast diplomové prace je zaméfena na teoretické vymezeni oblasti, které jsem ve
vztahu k tématu diplomové prace povazovala za dilezité. Byl ptibliZzen systém nahradni
rodinné péce, dale byly vysvétleny rozdily mezi dil¢imi formami ndhradni rodinné péce.
Pozornost byla vénovana prozivani déti, identit¢ ditéte a také bylo zminéno téma
attachmentu. Podrobnéji bylo vénovano biologické rodiné ditéte v péstounské péci

a jejich naslednym kontaktiim jako jednim z hlavnich témat mé diplomové préce.

Pro ziskani odpovédi na vySe uvedené vyzkumné otazky byl proveden vyzkum, jehoz
vyzkumny soubor sestaval celkem z 9 participantii. Jednalo se o jedince, kteti vyrustali
¢i vyrustaji v dlouhodobé (zprostiedkované) péstounské péci a byli ochotni a sdilni se
svefit s jejich osobnimi prozitky a zkusenostmi s kontakty s biologickou rodinou.
Ne&kteti dotazovani byli 1 nevlastnimi sourozenci Zijicimi v jedné péstounské roding.
Ucast na vyzkumu mi odmitli 4 jedinci s odiivodnénim, Ze se jedna o citlivé téma

a nechtgji si opétovné vybavit vzpominky na své détstvi ve vlastni rodin€.

K vybéru participantli byla pouZita metoda prostého zdmérného vybéru a metoda
sné¢hové koule. V samotné realizaci byly poloZeny participantim otazky, které jsou
mozno k nahlédnuti v ptiloze ¢. 1 Rozhovory byly nahravany a nasledné doslovnou

transkripci prevedeny do textové podoby.

Pro ziskani potifebnych dat byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie metodou
dotazovani v ramci narativniho rozhovoru. Ziskand data byla vyhodnocena pomoci

metody vytvareni trsi.
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Zvyzkumu vyplynulo 7 trst, které se ukazaly jako spolecné ve vypovédich
participantd. Jedna se o nasledujici trsy: kontakt ditéte s biologickou rodinou; ziskavani
informaci o biologické roding; pocity spojené s kontaktem; postoj k biologickému rodic¢i
(piibuznym) ze strany ditéte; reakce péstound na kontakt; vztah ditéte a péstouna;

soucCasny pohled na kontakt.

Z vysledktu vyplyva, Zze zkuSenosti dotazovanych, které se tykaji biologické rodiny,
poukéazaly na rGznorodé pocity, od vnimani prvopocatecniho strachu, jaci rodice
(ptibuzni) budou pti kontaktu. Objevovalo se prozivani neklidu, zklamani, az po
pozitivni emoce souvisejici se zvédavosti a nasledného piekvapeni, dale prozivani
spokojenosti, radosti a nalezeni osobni identity jedinci, kterd je dulezitd nejen pro
zjisténi, kdo jsem a odkud pochazim, ale i pro smysluplny vhled do budoucna kazdého
ucastnika vyzkumu. Pfi kontaktu s rodi¢i anebo pii neocekavaném setkani byl uvadén

pocit cizoty mezi biologickymi rodici a détmi.

Kazdy participant nahlizi na pribéh kontaktii s biologickou rodinou individudlng,
nicméné vysledky vyzkumu ukdzaly, ze jsou situace, které maji informanti a informatky
spole¢né. Napiiklad touha poznat své biologické rodice, i kdyz jedinci na kontakt
s biologickou rodinou potiebuji ¢as a ziskané informace ohledné biologické rodiny

nejdiive postupné zpracovat.

Lze shrnout, ze pribcéhy kontakti vnimaji dotazovani za naprosto dilezité, at’ uz
z divodu znalosti své historie (piivodu) poznani vlastni identity, tak i zachovani vztahti

s biologickou rodinou.

V nezanedbatelné ¢asti rodin mych informantd jsou to pravé péstouni, ktefi iniciovali
kontakt s biologickou rodinou ditéte, jelikoz to povazuji pro Zivot jejich ditéte za
dualezité. Ve dvou ptipadech dochézelo ke kontaktu za zady péstount a v dal§im piipade
az po dosazeni zletilosti participantky a vstupu do samostatného zivota. Je potieba se
v rozhodovani fidit potiebami ditéte, a to snad dava jisté zaruky k tomu, aby kontakty
byly ptinosné nez rizikové. Z vysledki vyzkumu je patrné, ze dilezitou roli zaujimaji
i peéstouni, ktefi u sedmi participantd byli podporou pii realizovani kontaktu
s biologickou rodinou, piipadné pii jiz probihajicim kontaktu. Ve dvou pfipadech
spoluprace mezi péstouny a rodici také pozitivné ovliviiuje postoj ditéte k rodiné a vede

k bezproblémovému fungovani setkani napiiklad v dob& navstév ve véznici.
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V mém vyzkumu diplomové prace vnima osm participantii relativn€ vyrovnané postoje
k biologické roding, i kdyz se objevovaly vzpominky na nelehké détstvi. Tti participanti
hodnoti kontakt s biologickou rodinou jako spravny krok kuzavieni minulosti,

odpusténi a k ptipadnému pochopeni rodict.

Vysledky ukézaly, ze participanti se vétSinou spiSe ztotoznuji s pestouny nez s rodici
vyjma dvou ucastniku vyzkumu, u kterych se vyvinul komplikovany vztah s péstouny.
V jednom ptipad¢ dochazelo v branéni kontaktu jedinci se sourozencem. Participant si
vyhledaval informace o biologické rodiné sam za zady péstounti na facebooku.
V dalsim ptipad¢ piispél ke komplikovanému vztahu rozvod péstounti a nasledny
alkoholismus u péstounky. Informantka vzpominala na ¢asté hadky, pfichody péstounky
pod vlivem alkoholu. Z divodt dezinformace a neposkytovani informaci od péstounky

ohledné biologické rodiny, dochazelo k utajeni zajmu o jeji osobu.

Nicméné zde prezentované, piedlozené informace a zkuSenosti mladych lidi
vyrustajicich v dlouhodobé péstounské péci nelze v této diplomové praci zcela zobecnit,
pfesto vysledky mohou byt pro c¢tenafe inspirujici sondou do zkuSenosti jedincii
vyrustajicich v péstounské péci. Prace ptinesla zajimavé zkuSenosti jedinct, které by
mohly byt dal$im namétem pro hlubsi zkoumani a diskuzi. Vysledky tohoto vyzkumu
budou ptredany obcanskému sdruzeni Trialog, z.s., Brno, jenz hlavni ¢innosti organizace

je doprovazeni péstounskych rodin.

Diplomova prace pomuze zlepsit informovanost o péstounské péci a mize byt uzitecna
pro budouci nahradni rodice. Zajimavé vysledky by pfineslo i1 rozSifeni prace
o porovnani sou¢asného stavu péstounské péée v CR s modely fungujicimi v zahraniéi
anebo vénovat se problematice odchodit jedinct z dlouhodobé péstounské péce
a nasledné podpote mladym lidem Zijicim mimo biologickou rodinu, coZ by mohlo byt

podnétem pro dal§i vyzkumné zkoumani.

Je dilezité mit na paméti, ze kazdé dit€ ma pravo znat biologickou rodinu, dalsi rodinné
piislusniky, svoji historii, i kdyby tato znalost byla svym zptisobem pro dité negativnim
poznanim. Jen tak si muze jedinec spravné nastavit své hodnoty a vybrat si spravny

smér Zivotni cesty.
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8 Seznam priloh

Priloha ¢ 1: Schéma rozhovoru

Schéma narativniho rozhovoru
Uvod:
Zminit ndsledujici informace:

e Pfipomenout, co budeme fesit za téma, o ¢em budeme vést rozhovor
(zkuSenost
v péstounské péci s kontakty s biologickou (vlastni) rodinou)

e Zeptat se, zda souhlasi s nahravanim (audio) - Ze to je dulezité kvali
zpracovani rozhovoru, ujistit participanty o anonymité, tedy o tom, ze
vSechna jména, ndzvy mést, mista atd. budou pozménéna

e Pokud se bude jednat o citliva témata, dotazovani maji pravo ¥ici , stop”
a svUj zivotni pfibéh dale nerozvadét, neexistuje Zadna spravna a Spatna
odpovéd,, zajima mé jejich nazor a zkusenost, jedinec mtze mluvit o tom,

co mu osobné ptipada za dtlezité
Zakladni otazky:
e Jak prozivas, vnimas kontakt s vlastni rodinou?
e Jaké informace ti poskytuji/ poskytovali péstouni ohledné tvych

vlastnich rodi¢ich, pfipadné byly informace o rodi¢ich soucasti tvé knihy

zivota?
Zavér:

e DPrtipada ti, Ze je jesté néco dilezitého ve vasi roding, o ¢em jsme
zapomnéli mluvit?

Podékovani
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Priloha ¢. 2: Informace pro rodice, pisemny souhlas rodice
Vazeni rodice,

jmenuji se Lucie Markova a studuji obor Rehabilita¢ni - psychosocidlni péce o
postizené déti, dospélé a seniory na Zdravotné socidlni fakulté v Ceskych

Budéjovicich. Oslovuji Vas s prosbou o tcast na vyzkumu.

Cilem mé diplomové préce je zmapovat zkuSenosti déti v péstounské péci s
kontakty s biologickou rodinou (napft. jak proZivaji v dlouhodobé péstounské
péci kontakt s biologickou rodinou, jak kontakt s biologickou rodinou ptisobi na

vzajemny vztah ditéte a péstouna).

Béhem vyzkumu dbam na etické aspekty - potencialnim tcastnikim vyzkumu
predem sdélim veskeré informace o smyslu vyzkumu, pribéhu, a jeho cilech,
na zdkladé, kterych se mohou rozhodnout, zda se vyzkumu budou tacastnit.
Vzhledem k dtvérnosti ziskanych informaci budou ve vyzkumu vSechna jména

zamenéna.

Timto dopisem Vas zaroven prosim o pisemny souhlas se zapojenim Vaseho
ditéte (prip. Vasich déti) do vyzkumu. Vaseho pripadného zapojeni si velmi
cenim, a jestlize budete mit zdjem, rdda Vam poskytnu vysledky moji

diplomové prace.

Bude mi potéSenim, jestlize se mého vyzkumu zuacastnite. Péstounskou péci

N

vnimam jako velmi potfebnou a véfim, ze ma diplomova préace bude pfinosem
nejen pro odbornou vefejnost, ale i pro samotné rodiny. Budu rdda, kdyz mj

vyzkum touto formou podpofite.
Tésim se na spolupraci s Vami,
V Ceskych Budé&jovicich,

15. ledna 2019

Bc. Lucie Markova
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V pfipadé jakykoliv Vasich pfipominek ¢i dotazti se na mé miizete obréatit.

Prosim, kontaktujte mé na e: mail - xlucikm@seznam.cz

Pisemny souhlas rodice (zakonného zastupce):

Souhlasim s tim, aby ma dcera / mj syn

.. se zucastnili rozhovoru, ktery bude
vyuzit pro tcely diplomové préace Bc. Lucie Markové, jehoz cilem je zmapovat
zkuSenosti déti v péstounské péci s kontakty s biologickou rodinou. Veskeré

informace budou anonymizovény.
Datum

................ Podpis rodice
(zdkonného zastupce)
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