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Anotacia

Predkladand bakalarska praca rozoberd problematiku Sikanovania v Skolskom
prostredi ajeho prevenciu. Cielom prace je zmapovat sucasni problematiku
Sikanovania na zakladnych Skolach v okrese Nové Zamky. Praca je Struktarovana do
dvoch na seba navzajom nadvizujlcich Casti.

Teoreticka Cast’ je rozdelena na pét kapitol. Prva rozobera zdkladni terminologiu
v oblasti Sikanovania. Druhd kapitola sa zaobera poruchami spravania v Skolskom
prostredi. Tretia kapitola rozobera Sikanovanie na Skolach, jeho vznik, druhy, priciny,
aktérov a nasledky. Stvrta je venovana prevencii Sikanovania a jeho vysetrovaniu.
Druht - prieskumnu ¢ast’ prace - tvori predovsetkym analyza a interpretacia vysledkov

prieskumu realizovaného prostrednictvom dotaznika.

KPacové slova: Sikanovanie. Nasilie. Prevencia. Pomoc. Zakladna $kola.



Abstract

The present thesis discusses the issue of bullying in the school environment and its
prevention. The aim of this work is to map the current issue of bullying in primary
schools in the district of Nove Zamky. The work is structured in two interlinked parts
following each other.

The theoretical part is divided into five chapters. The first discusses the basic
terminology of bullying. The second chapter deals with behavioral problems at school.
The third chapter discusses bullying in schools, its formation, types, causes, actors and
effects. The fourth is devoted to preventing bullying and its investigation.

Second, the survey part of work, is primarily an analysis and interpretation of survey

gathered data through a questionnaire.

Key words: Bullying. Violence. Prevention. Help. Elementary School.
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Uvod

Stcasna demokracia v spolo€nosti stoji a upada s rovnopravnost'ou vztahov medzi
jej Clenmi a skupinami. Pre termin, ktory oznacujeme ako Sikanovanie, je typicka
asymetria sil, v ktorej mocnej§i zneuZiva slabSieho, obmedzuje ho v jeho pravach.
V takomto slova zmysle je Sikanovanie zdkernou chorobou sucasnej demokratickej
spolo€nosti, ktord napada prave skupiny, kde st vztahy medzi ¢lenmi védcSinou
rovnocenné a také by mali aj zostat’.

O dnesnych detoch sa hovori, Ze s silne orientované iba na seba a svoje potreby
aze su stale agresivnejSie. Ako sa vSak menia podmienky sucCasnej spoloc¢nosti,
napriklad stipa rozvodovost, menia sa aj l'udské vztahy a deti majii mensiu moznost’
ziskavat’ stabilné socialne sktsenosti. Pre mnohych z nich je tazké nadvdzovat
pozitivne vztahy s druhymi lud'mi, zapojit' sa do nejakej skupiny, rozumne rieSit
konflikty. Tu sa objavuje aj problém Sikanovania.

Sikanovanie sa do uréitej miery vyskytuje viade - ¢i uZ na pracoviskach, v rodinach,
Skolach. Patri medzi najzavaznejSie negativne javy v dneSnej spolo¢nosti. Cielom tejto
bakalérskej prace je zmapovat sicasnu situaciu v oblasti Sikanovania na zdkladnych
Skolach v okrese Nové Zamky. Hlavny dovod vyberu témy mojej prace je jednoduchy.
Chcela som hlbsie preniknut do problematiky Sikany, pretoze sama mam deti aje
mozné, ze v buducnosti budem musiet’ ¢elit’ tomuto problému aj ja. Myslim si, ze ide
o jav, ktory si vyzaduje rozhodne viac pozornosti, ako sa mu dostava. Sikanovanie je
potrebné dokladne zmapovat, dostat’ sa az k jeho korefiom, postavit’ sa mu na odpor
a snazit’ sa ho ¢o najviac eliminovat’. Dalej by som sa chcela vediet lepsie orientovat’
v moznostiach a spésoboch boja s tymto problémom. Sikana je ako choroba, ktora
nemo6ze byt v ziadnej forme akceptovand, je velmi casto niektorymi Skolami
podceiiovana a naopak, niektorymi rodi¢mi je zase preceniovand, pretoze ju vidia za
vSetkym. Prave tu sa ukazuje, aka je informovanost’ v tomto smere dolezita.

Z tychto dovodov som si ako prvy krok naStudovala odbornu literatiru spojent
s problémom Sikanovania a javmi s iou spojenymi. Bakalarsku pracu som rozdelila do
dvoch casti, teoretickej a praktickej. Kazdd cCast’ je dalej rozdelend do menSich
tematicky spojenych celkov, ato kapitol a podkapitol, aby bola celd praca

sprehl’adnena.



V teoretickej Casti s vysvetlené jednotlivé pojmy stvisiace so Sikanovanim - vznik,
druhy a pri¢iny Sikanovania, obozndmenie sa s aktérmi $ikany. Dalej sa sustred’'ujem na
prevenciu a vySetrovanie tohto javu.

Prakticka Cast’ sa opiera o prieskum, ktory som realizovala na vybranych zékladnych
Skolach v okrese Nové Zamky. Pre prieskum som si zvolila Styri zakladné skoly. Tato

Cast’ prace sa sklada z ciel'a prieskumu, metodiky a vysledkov a odpori¢ani pre prax.



1 Zakladna terminologia

1.1 Vymedzenie pojmu Sikanovanie

Prva kapitola je zamerana na vymedzenie a definovanie pojmu Sikanovanie, budu
v nej nacrtnuté aj jeho formy.

Pojem Sikanovanie pochadza z franctizskeho chicane, ¢o v preklade znamend
zlomysel'né obt'azovanie, suzovanie, tyranie, prenasledovanie.1

Pothe pod Sikanovanim rozumie ,,Siroky okruh spravania sa dietata alebo deti,
ktoré¢ ma za ciel ohrozit’, zastrasit, ponizit’ alebo nejako inak ohrozit’ in¢ dieta alebo
skupinu deti. M6Zeme do neho zahrnuat’ aj slovné ponizovanie, nadavanie a kritizovanie,
vysmech, hrubé zartovanie, vydieranie, obmedzovanie osobnej slobody, poskodzovanie
odevu a inych osobnych veci, telesné napadanie.?

Sikanovanie moZno povaZovat’ za uréity prejav agresie a nasilia, ktoré v sucasnosti
vidime vSade okolo nds. Denne sme svedkami nejakého agresivneho spravania, ¢i uz je
to v autobusoch, obchodoch, na pracovisku, na futbalovych zapasoch. Nasilie vidime
pravidelne aj na obrazovkach a v dennej tlaci. V poslednom obdobi agresivita narasta aj
u deti, co dokazuji mnoh¢ Statistiky nasilnych trestnych ¢inov u mladistvych. Ich pocet
sa stale zvySuje dokonca aj na zdkladnych Skolach. Prave tu sa prejavuje nezvladnutelna
zlost’ alebo strata sticitu, ktorych vysledkom je zIé spravanie sa az agresivita.’

Sikanovanie ma mnohé formy. Vo fyzickom slova zmysle modze znamenat
napriklad strkanie, bitie, kopanie. Nemenej znicujuci vplyv maji na deti aj slovné
urdzky. Musia trpiet’ vysmech zo strany agresora, pozerat’ sa, ako na nich druhi ukazuja
prstom, adresujii im mnohé nemiestne zarty. S takymto verbadlnym ponizovanim nie je
I'ahké vyrovnat’ sa, o to tazsie je s nim bojovat’ a ukoncit’ ho. Agresori totiz tieto svoje
ktsky popieraji a tvrdia, ze obet’ si vSetko iba vymyslela. Pri verbadlnom Sikanovani
neexistuju ziadne dokazy, ziadne modriny ani poskodené predmety, preto sa toto

v . , , . ., . . , N 4
Sikanovanie nedé4 dokézat’, ak nie su pachatelia prichyteni pri Cine.

! Zrov.: Rian, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 25

2 Cit.: Pothe, P.: Dite v ohrozZeni. Praha: G plus G, 1996, s. 96

3 Zrov.: GajdoSova, E.: Rozvijeni emocni inteligence Zdku. Praha: Portal, 2006, s. 209
4 Zrov.: Elliottova, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 83



Z dietat’a sa agresivny ¢lovek nestane zo diia na den, ale stdva sa nim postupne.
Moéze sa to diat’ napriklad tak, Ze si pamita urcité sposoby vlastného spravania, ktoré
vedu k aspechu. Dalie agresivne prejavy si tvori podl’a toho, o vidi okolo seba hlavne
v rodine, Skole, Skolke a najmé v televizii. Tak dospieva k nazorom a postojom, ktoré
hodnotia jeho konanie.

Preto povazujeme za dolezité v nasledujlicej kapitole objasnit’ z terminologického

hl'adiska pojmy agresivita a nésilie u deti, ako aj nasilie na Skolach.
1.2 Agresivita a nasilie u deti

Aj ked’ su pre vicSinu l'udi agresivita a ndsilie v detskom veku povazované za
prechodny jav, vicSina literatury a S$tadii smeruju k tomu, ze vela agresivnych
a nasilnych deti bude prejavovat’ tieto znamky aj v obdobi adolescencie a dospelosti.

Agresivitu a nasilie povazujeme za spolo¢ensky neprijatel'né prejavy a zarad’'ujeme
ich do socialnej patologie, ktorti definujeme ako ,,suhrnny pojem na oznacenie chorych,
nenormalnych, neziaducich spologenskych javov.*

Faktory podporujiice vznik agresivity a nasilia u deti °:

» charakteristika dietat’a: Nasilie a agresivita sa najcastejsie vyskytuju u deti:

e chlapcov

e s vcasnou a opakovanou traumatizaciou telesného alebo psychického charakteru
® 50 znizenou socialnou kompetenciou

e 50 slabsim $kolskym prospechom, ktory neskor ¢asto vyust'uje do zaskolactva

e 50 znizenym sebahodnotenim

e s emocnou nezrelostou

e s vysokou zavislostou na vrstovnikoch

> rodinné charakteristiky

V tejto Casti prace by sme chceli poukézat’ na dolezitost' rodiny pre vyvin dietata.
Prirodzenym spdsobom tvori kazdy ¢len rodiny urc¢iti ulohu a napliiuje potreby diet’at’a.
V prvom obdobi zivota je to najmé matka a otec, ktori su pre diet'a vzorom. A prave tu
sa objavuje fakt, ze ak dieta dostane zly priklad v rodine, napriklad ak otec bije matku,

bude aj ono riesit’ konflikty bitkou.

> Cit.: Ondrejkovig. P.: Socidlna patolégia. Bratislava: Veda, 2000, s. 9
6 Zrov.: Ri¢an, P. a kol.: Detskd klinickd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 247
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Agresivne a nésilné deti ¢asto pochadzaju z rodin, v ktorych:
e su slabé vnutorné vztahy
o vyskytuje sa tu dlhodoba citova frustracia dietata
e pretrvava neddsledny vychovny $tyl rodi¢ov — rodicia podcenuju prejavy agresie
u deti
e maju slabé nabozenské zameranie rodiny
e funguje nizka potreba vzdeldavania sa v rodine
e su nestabilné podmienky, ¢asté stahovania sa, ¢asté zmeny prostredia
¢ je nizka ekonomicka uroven
e su vnutrogeneracne prenasané a pretrvavajuce vzorce kriminalneho spravania sa

» mimorodinné prostredie — sem zahritujeme rolu, ktort hraju vrstovnici a SirSia

komunita v okoli dietata. Typické pre prostredie deti so sklonom k agresii
a nasiliu je, ze :

e vo vrstovnickej skupine dietata je ocefiované porusovanie pravnych noriem

e Skola nezabezpecuje dostatocny dohl’ad nad spravanim dietat’a

e vrstovnicka skupina dieta bud’ neprijme alebo ho vedie k antisocidlnemu

spravaniu

1.2.1 Agresivita

Agresivita - je to nie¢o vrodené? Cloveku vlastné? Mozno je to nejaky impulz v nés,
ktory sa musi vybit alebo sa ¢lovek stava agresivnym pocas svojho Zivota ako nasledok
nespravnej vychovy? Tuto otazku si kladie mnoho ludi. Rodicia, ucitelia
a vychovavatelia sa kazdodenne stretdvaju s va¢simi ¢i menSimi prejavmi agresie u deti
a preto tomuto javu treba venovat’ dostatocnu pozornost’.

Latinské slovo ,,aggredi®, ktoré je zdkladom slova agresia, ma viacero vyznamov.
Uvedieme asi ten najvystiznejsi, a to je utok alebo nabeh na re¢nika.”

,ZAgresiou oznacujeme najéastejSie utoéné spravanie, ktoré obycajne nastupuje ako
reakcia na skuto¢né alebo iba zdanlivé ohrozenie vlastnej moci, najéastejsie ako prejav

hnevu.*®

7 Zrov.: Ondrejkovic, P. a kol.: Socidlna patolégia, Bratislava: Veda, 2000, s. 68
8 Cit.: Ondrejkovic, P. a kol.: Socidlna patologia, Bratislava: Veda, 2000, s. 69
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RiGan popisuje agresivitu ako’:
e verbalne alebo neverbalne vyjadrované burlivé reakcie zlosti a hnevu, ktoré su
beznou reakciou diet'at’a na banalne frustracie a maji tendenciu sa stupiiovat’
e spravanie dietata je v rozpore s uspokojovanim jeho potrieb, poruSuje moralne
a socialne normy
e tieto reakcie V&acSinou dieta nezvlada pomocou beznych kontrolnych
mechanizmov
e len tazko hl'ad4 nahradu v kompromisoch
e agresivne prejavy sa potupne stavaju dominantou jeho vystupovania
e 0soby starajuice sa o dieta maju pocit vychovnej bezmocnosti pri ur¢ovani hranic
jeho spravania
Rozlisujeme tri zakladné typy agresie'”:
e reaktivna agresia (afektivna)
e tyranizovanie (bulling)

e inStrumentalna agresia
1.2.2 Nasilie na Skolach

V suvislosti s agresivitou musime tiez spomenut’ a vysvetlit’ pojem nésilie.
Ide o oznacenie jednorazového fyzického aktu alebo tiez postupu, pri ktorom ¢lovek
sposobi inému ujmu. Iné charakteristiky hovoria tiez o akychkol'vek prejavoch, vratane
zanedbavania, ktoré ovplyviluju Zivot jednotlivca alebo nejako inak poskodzuju jeho
osobnost’. Nasilie moze predstavovat’ dynamicky proces. Vie narastat’ alebo naopak
poklesnut’ v spolo¢nosti, spdsobovat’ utrpenie, bolest’, ilavu, pocity vyslobodenia, moze
vyvolavat odpor, ale irezignaciu. Je rozsah ludskej existencie, ktory vzdy vyvola
nejakt reakciu. O ¢o ide teda v skutocnosti? Mnoho autorov sa pri definiciach
rozchadza, pretoze viaceri vychadzaju z jeho pricin, a preto redukuju socioldgiu nésilia
na socioldgiu jeho pri¢in. KI'icom k pojmu nasilie je teda vyskum a poznanie jeho

jednotlivych foriem."

% Zrov.: Rican, P. a Krejcirova, D.: Détska klinicka psychologie, Praha: Grada, 2006, s. 245
19 Zrov.: Lovas, L.a kol.: Vybrané kapitoly zo socidlnej psycholdgie, Bratislava: Veda, 1996, s. 44
" Zrov.: Ondrejkovic, P. a kol.: Socidlna patologia, Bratislava: Veda, 2000, s. 72 - 74
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Rozlisujeme dva typy nasilia'>:
o fyzické: ktorého zakladnym charakteristickym znakom je umysel, je nasledkom
istého druhu I'udského konania, ktoré je zamerné
e psychické: zastraSovanie, vyhrazanie, vydieranie, poniZovanie, opovrhovanie,

znizovanie dostojnosti

Jednym zo zdrojov agresivneho spravania ziakov v Skolach je aj citova deprivacia,
teda stav, kedy maji deti neuspokojené potreby lasky, bezpecia, ochrany a podpory.
Toto u nich vyvolava tendenciu k ndhradnému uspokojovaniu potrieb. Dalej ako zdroj
nasilia u deti mdézeme spomenut’ napétie, strach a uzkost. Deti, ktoré¢ Ziju v takomto
prostredi, sa Casto spravaju vel'mi agresivne. Biju a Gtoc¢ia na takych spoluziakov, ktori
im takéto spravanie vocCi sebe dovolia. Nevedia nadviazat' pevné priatel'ské vztahy.
V neposlednom rade ide aj o temperament ziaka, ktory sa neadekvatne uvoltfiuje pri
snahe presadit’ okamzité ciele. Ako priklad m6zZzeme spomenut’ diet’a, ktoré si nevybije
svoju energiu cez prestavku, bude na hodine nepokojné, rusivé, asto aj nasilnicke."

Velkému nésiliu predchadza vzdy malé. Tu vystupuje otazka, désledkom coho je
tento jav, ¢i aako mu mozno predchddzat. Opatrenia by mali mat dlhodoby
1 preventivny charakter. Za pri¢iny vzniku nasilia nemoZno jednoznacne vinit
vychovno-vzdelavaciu ststavu, ta nesie najmensi podiel. Agresivne spravanie a jeho
prejavy su dosledkom mnohych faktorov. Z nich vyznamnt cast’ tvori rodina a jej
socialno-ekonomicka situacia, osvojenie si spolocenskych hodnot, noriem, rol a vzorcov
spravania sa. Dieta moze byt jeho svedkom uz vo vlastnej rodine, mnohokrat i jeho
objektom.

Ondrejkovi¢ uvadza nasledovné formy nasilia'*:

e Nasilie ako odpoved’ na nésilie. Subjektivne byva zddvodnované definovanim
seba ako obeti. Mnohi mladi l'udia sa nechcu ,,neCinne* prizerat’ na nasilie, drzia
sa zasady “oko za oko, zub za zub“.

e Nasilie ako ,,Ultima ratio- posledny prostriedok. Subjektivne zddvodnenie

pochadza zo sktisenosti, ze iba takto je mozné presadit’ vlastné ciele a upozornit’

12 tamtie, s. 74
13 Zrov.: Gajdosova, E.: Rozvijeni emocni inteligence Zdku. Praha: Portal, 2006, s. 211 - 212
Y Zrov.: Ondrejkovié, P. a kol.: Socidlna patolégia, Bratislava: Veda, 2000, s. 108 - 109
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na vlastné problémy, pripadne upozornit’ na seba vobec a prinutit’ interakénych
partnerov k tomu, aby bola takto konajica osoba ,,brand vazne*.

Nésilie ako faktor poriadku. Tu dominuje subjektivne presvedcenie, ze
konflikty, ¢i uZ medzi spoluziakmi alebo i medzi Zziakmi a dospelymi, mozno
rieSit’ prostrednictvom nasilia, ktoré jediné modze znova nastolit’ skutocny
poriadok a disciplinu.

Nasilie ako normalny vzorec spravania. Subjektivne byva zddvodiované
dojmom, resp. vnimanim ako kazdodenného javu. Prave v tejto oblasti zohravaju
rozhodujucu  ulohy vzory apozitivne hodnotové orienticie. Uloha
masovokomunikacnych prostriedkov ako ,siedmej velmoci® je prave tu
nezastupitelnd, hoci v sucasnosti sme svedkami skor negativneho vplyvu
masmédii.

Nasilie ako rieSenie problémovych situicii. Subjektivne moze byt nasilie
zdovodinované tym, Ze nasilnici medzi mladdeZzou sa premietaji do pozicie
nebojacnej avantgardy v protiklade k dospelym, ktorych uz ,zivot naucil*
prisposobovat’ sa, uzatvarat’ kompromisy okolim 1 so sebou.

Nasilie ako vyraz protestu, pripadne nesthlasu s vlastnym netspechom v $kole,
osudom, za ktory si zodpoveda kazdy sam aktory je spojeny s pocitom
bezmocnosti, pripadne ako dodavanie si sebavedomia.

Naésilie ako hranie roly ,,Cierneho Petra“- premietnutim, pripadne prenesenim
zavinenia za vlastné tazkosti a chyby na inych, ktori sa stani objektom
posmechu, nasilia, pripadne ako obetné baranky za tych, na ktorych si nasilnik

netrafa.
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2 Poruchy spravania v Skolskom prostredi

V nasich Skolach sa v poslednom obdobi stile viac aviac vyskytuji situécie
a problémy, ktoré treba riesit’ a odstraniovat’ alebo zmiernovat’ ich ucinok. Ide napriklad
o problémy delikvencie a kriminality ziakov, zavislosti na drogach, zaSkolactvo,
agresivita, Sikanovanie a tyranie, samovrazedné pokusy Ziakov. Aby sa mohli tieto
poruchy adekvatne rieSit, je potrebné, aby sa vsetci zainteresovani obozndmili
s poruchami a problémami spravania, poznali, aké poruchy sa mézu vyskytovat’ v skole,
ktoré faktory sa podiel'aju na ich vzniku, aké prejavy s pre ne charakteristické, ako ich

mozno odstrafiovat’ a riesit, ¢o je potrebné urobit’ v pripade nasilia, agresivity a Sikany.

Faktory, ktoré sa podielaji na vzniku problémov v spravani dietata, rozdel'uje
Gajdosova do troch skupin':
e exogénne — strata jedného z rodic¢ov, rozvod, alkoholizmus, kriminalita v rodine,
stahovanie sa, nevhodni kamarati, narusené vztahy v triede
e endogénne — somatické poruchy

e kombinované

Rodicia si Casto ani neuvedomuju svoj nedostato¢ny vplyv na vychovu deti, nemaji na
ne pri su¢asnom zivotnom Style ¢as alebo ich zanedbavaju. Takto vel'mi l'ahko vznikne
priestor pre posobenie inych ¢asto nevhodnych vplyvov ¢o osdb. Najbeznejsie su v tejto
suvislosti nevhodni kamarati, ale aj organizované partie.
Poruchy spravania sa rozdel'uji do Styroch hlavnych kategorii: 16

e poruchy kontaktu

e poruchy osobnosti

e nezrelost’

e socialna delikvencia

»Ireba vSak pripomenut, ze pod obrazom poruch spravania sa, zaSkolactva kradezi,

. . AN , ’ , ’ r . 1
agresivity a nepokoja sa moze skryvat’ nerozpoznany syndrém tyraného dietata'’

15 Zrov.: Gajdosova, E.: Rozvijeni emocni inteligence Zaku, Praha: Portal, 2006, s. 193 - 194

1 Zrov.: Turtek, K.: Psychopatologicke a socidalno-patologicke prejavy deti a mladeze, 2.vydanie,
Bratislava: Iris, 2003, s. 68

17 Zrov.: Sebek (1991) in Turéek, K.: Psychopatologické a socidalno-patologické prejavy deti a mladeze,
2.vydanie, Bratislava: Iris, 2003, s. 68
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Medzi najéastejsie poruchy spravania sa v §kolskom prostredi zarad’ujeme'®:

¢ Diet’a nadmerne putajuce pozornost’ okolia
Deti nevedia dobre odhadnut’, aké st najvhodnejSie sposoby spravania, preto na seba
Casto putaji pozornost’ aj neprimeranym spOosobom. Moéze tu nastat’ zhorSenie ich
vClenenia sa do kolektivu a po Case sa nevhodné a neprimerané spravanie upeviiuje
a konzervuje. V tejto stvislosti sa hovori o hyperaktivnych detoch, ktoré putaju
pozornost’ v dosledku psychickej deprivacie. Ide predovsetkym o deti z Gstavov, ale aj
zrodin, kde maji rodi¢ia odmietavy postoj voci dietatu alebo nie st schopni

intimnejSieho vztahu voci diet’at’u.

¢ Hostilita a agresivita
VyvolavaCom nendvisti u deti st Casto poruSené citové vézby voci blizkym l'ud’om.
Diet'a ma pocity nesStastia a opustenosti.
Ako najéastejsie pri¢iny hostility a agresivity sa povazuji'’:
e frustrujice Cinitele
e neistota
e obrana proti pocitu menejcennosti
e nadmerna osobna energia
e naucené chybné reakcie
Hostilita a agresivita sa mdézu najcastejSie vyskytnut’ u deti nestabilnych, s organickym

poskodenim CNS, mentalne retardovanych, s telesnym defektom.

% Klamstvo
Fischer rozoznava tri druhy detského klamstva®:
e konfabulacia: je povazovand za normalny jav, kedy si dieta zamiena
spomienkové predstavy s inymi fantazijnymi predstavami

e prava loz: vzdy smeruje k nejakému ciel'u

Zrov.: Turéek, K.: Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy deti a mlideze, 2.vydanie,
Bratislava: Iris, 2003, s. 67 - 73

" tamtiez, s. 69 - 70

 In: Tureek, K. Psychopatologické a socialno-patologické prejavy deti a mladeze, 2.vydanie,
Bratislava: Iris, 2003, s. 70 - 71
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e pseudologia phantastica: vyskyt vzdy v puberte u hysterickych povah

a psychotonikov

« Tulavost’, ateky z domova, zaskolactvo
Tulavost’ sa vyvija postupne dlhsi ¢as - najprv ide o oneskorené prichody domov az po
situédciu, kedy dieta ostava mimo domova cez noc i dlhSie. V rdmci optiStania domova
musime diferencovat’ potulovanie sa a tilanie. Medzi tymito dvoma pojmami vSak
neexistuju konkrétne diferencie.

Potulky vSak mozeme popisovat’ napriklad ako protestni formu reakcie na
tazivl situaciu v rodine. Potulky a tulavost’ sa najCastejSie vyskytuju u deti plachych
a uzavretych, nezdrzanlivych, u moralne necitlivych deti ktoré nepril'nu k nijakej osobe
ani miestu, d’alej st to deti s erotickym vztahom k inej dospelej osobe, ktord ich
Zneuziva.

Pri¢in utekov z domova méze byt vel'mi vela, medzi najdastejsie sa povazuju’':
e utek ako reakcia na nerieSitelnu situdciu v rodine
e vyhnutie sa o¢akavanému trestu
e thzba dietat’a po vzruSeni a dobrodruzstve
e sklamané lasky

e problémy doma a v Skole

Pri¢inou zaSkolactva modze byt obycajne rieSenie konfliktnych situacii v Skole,
nesplnenie ulohy, zaostadvanie v uceni, zI¢ zaclenenie v kolektive, laxny postoj rodicov
k Skolskej dochadzke zl'ahcujuci jej vyznam. Niekedy moze byt pric¢inou zaSkolactva aj
dlhodobejsia rekonvalescencia po chorobe.*”
Kyriacou rozliduje pit typov zaskolactva™:
e pravé zaskolactvo: ziak sa v Skole neukazuje, ale rodicia si myslia, ze do Skoly
chodi
e zaskolactvo s vedomim rodiCov: ziak do Skoly nechodi, rodi¢ia st o tom
informovani a vedia, Ze k tomu nema Ziaden opravneny dévod. Napriklad ziak

stravil den tym, ze pomahal rodi¢om alebo sa staral o niekoho chorého.

! tamtiez s. 72

27rov.: Turdek, K.: Psychopatologické a socidalno-patologické prejavy deti a mladeze, 2.vydanie,
Bratislava: Iris, 2003, s. 75

3 Zrov.: Kyriacou, Ch.: ReSeni vychovnych problému ve skole, Praha: Portal, 2005, s. 45
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e zaSkolactvo s klamanim rodicov: Ziaci presvedcia rodicov, ze sa citia zle, aj ked’
im v skuto¢nosti ni¢ nie je. Rodi¢ ospravedIni dieta zo zdravotnych dévodov.
Tuto kategoériu je tazké odlisit’ od zaskolactva s vedomim rodicov.

e uteky zo Skoly: ziak chodi do skoly, neché si zapisat’ pritomnost’, ale po hodine
odide. Niekedy ostava v budove skoly, inokedy na kratky cas odide.

e odmietanie Skoly: ide tu o ziakov, u ktorych predstava Skolskej dochadzky
vyvold psychické problémy. Patria sem poruchy prameniace z problémov
v Skole, napriklad z pocitu, ze ucenie je vel'mi tazké, strach, ze ziak bude

Sikanovany, Skolské fobie alebo depresie.

% Disocialne prejavy a delikvencia
Viaceri autori rozliSuju dva rozdielne pojmy — disocidlne spravanie (klamstvo, bitky,
vytrznictvo, kradeze) a delikvenciu. Hranicu medzi tymito dvoma pojmami tvori 15. rok
zivota, po doviSeni ktorého je pachatel trestne zodpovedny. Na vzniku delikvencie sa
vo velkej miere podiel'a forma travenia volného Casu, v skupinach ¢i partiach. Vplyv
partie je tym vicsi, ¢im je menSia autorita rodicov. Ak dieta vyrastd v dysfunkcnej
rodine, mdze dojst’ k napodobiiovaniu tohto spravania sa.>*
Kradeze mladeZe rozdeluje Fischer do niekol’kych skupin®:

e ojedinel¢ kradezZe s cielom a tizbou nieco vlastnit’

e kradeze vyvolané zlym prikladom

e kradeze z hladu

e nepriazniva pozicia v kolektive

e motiv vlastnit’ a pouzivat’ ukradnuty predmet

e navykové kradeze u deti z rodin s nizkym moralnym Standardom

e osobnostné Crty: nezdrzanlivost’, impulzivnost, nutkavé spravanie

% Vcasna sexualita
Predstavuje osobitny druh poruch spravania sa. Ako pri¢iny vcasnej sexuality sa

povazuju typické konfliktné rodinné pomery, nalez delikvencie a alkoholizmu v rodine,

#7rov.: Turdek, K.: Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy deti a mladeze, 2.vydanie,
Bratislava: Iris, 2003, s. 76
BFischer in Turéek, K.: Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy deti a mlideze, 2.vydanie,
Bratislava: Iris, 2003, s. 82
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minimalny zaujem rodiCov o deti. Rodiny tychto deti im teda neposkytli moznost

oy ) s < . g 26
osvojit’ si adekvatnu socidlnu rolu a zaclenenie sa do spolo¢nosti.

Zéaverom tejto kapitoly je konStatovanie, Ze asocialne prejavy spravania u deti
nemozno brat’ na 'ahka vahu, pretoZe ich rozvinutie by mohlo mat’ vaznejSie dosledky

pre budtice spravanie a konanie deti.

% tamtie s. 86
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3 Sikanovanie na Skolach

V tejto kapitole uz prechddzame k Sikanovaniu na skoldch a budeme ho rozoberat’
konkrétnejsie, oboznamime sa s jeho vznikom, spomenieme druhy Sikany a najCastejSie
pri¢iny a priznaky. Dalej uvedieme zakladné informacie o aktéroch a nasledkoch.

Sikanovanim v prostredi Skoly rozumieme ,,také spravanie, ked’ jedno dieta alebo
skupina deti hovori inému dietatu nepekné a neprijemné veci, bije ho a kope, vyhraza
sa mu, zamyka ho do miestnosti a pod.*?’

Pre presnost’ treba uviest’, ze Sikanovanim neoznacujeme jednorazové, respektive
obycajné bitky, hadky ¢i iné konflikty fyzicky rovnocennych partnerov. Pojem Sikana
zaviedol prazsky psychiater J. Piihoda, ktory ako prvy pred rokom 1989 verejne hovoril
o Sikanovani. Mnohi o tomto probléme vtedy vedeli, ale ml¢ali, pretoze Sikanovanie na
$kolach bolo tabu.”®

Z hladiska trestného zdkona méze $ikanovanie Ziakov napliiiat’ skutkova podstatu
trestnych €inov. Trestny zakon definuje trestny ¢in ako precin a zlo¢in. Mdze ist’ najma
o trestny ¢in ohovarania, nebezpecného vyhrdzania, ublizenia na zdravi, obmedzovania
osobnej slobody, néatlaku, vydierania, lupeze, hrubého natlaku, kradeze alebo
poskodzovania cudzej veci, neopravneného uZivania cudzej veci.”

Z hladiska priestupkového zdkona moze Sikanovanie ziakov napliiiat’ skutkovi
podstatu priestupkov. Moze ist predovSetkym o priestupky proti obcianskemu
spolunazivaniu a priestupky proti maj etku.”

»Zasadne hovorime o Sikanovani vtedy, ked’ je obet’ z nejakého dovodu bezbranni —
bud’ pre fyzicku slabost’ ¢i bezbrannost’ alebo pre svoju izolovanost’ v kolektive, pre
svoje psychické zvlastnosti. Niekedy je tazké odlisit’ Sikanovanie od podobnych javov,
napriklad od terorizovania celej triedy bitkarskou bandou, od vymahania penazi, od

rasového nasilia...«!

Pedagogovia sa dozvedaju o Sikanovani vicSinou iba vtedy, ked’
sa samovolne ,,prevali“ nejaky extrémny pripad - va¢sinou si myslia, Ze Sikanovanie na

ich skole nie je problémom.

YCit.: Rigan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 26

% Zrov.: Gajdosova, E.: Rozvijeni emocni inteligence Zdku. Praha: Portal, 2006, s. 216
¥ 7akon &.300/2005 Zb. Trestny zédkon. Metodické usmernenie &.7/2006-R
30 Zakon €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.

3! Cit.: Rican, P. in GajdoSova, E.: Rozvijeni emocni inteligence Zdku. Praha: Portal, 2006, s. 2
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Kolaf uvadza niektoré chybné kroky, ktorych sa dopustaju u¢itelia pri riefeni Sikany*:

e Casto st vySetrované obete a agresori spoloéne.

e Bert sa vazne falos$ni svedkovia, ktorym tak rozkazal ,,$éf* agresorov.

e Pri vySetrovani sa neberie do tvahy dostato¢ny zretel’ na traumu obete.

e Bezprostredne sa preberd vypoved tyraného Zziaka s vypovedou agresora. To
moze viest’ k mylnym zaverom, kedy je obet’ oznacend za agresora a agresor za
obet’.

e Nezriedka sa stane, Ze sa obet d& preradit do inej Skoly alebo triedy

a Sikanovanie na danej Skole pokracuje d’ale;.

Utoky v §ikanovani mézu byt™:

o fyzickeé (bitky, Stuchance)
e slovné (nadavky, zosmiesiiovanie)

e nepriame (vylucenie zo spolo¢nosti, z kolektivu)

Obet’ mdze byt Sikanovana z roznych dovodov. Ziak ikanuje bud’ sam alebo spolu so
spoluziakmi. Obyc¢ajne ma kontrolu nad svojou obetou, ovlada ju. Ak chceme Sikanu
skutocne pochopit, musime rozliSovat' jednorazové prejavy hrubého a agresivneho

spravania od dlhodobého a opakovaného tyrania, ktoré je podstatou a jadrom Sikany.

3.1 Vznik a druhy Sikanovania

Sikanovanie sa moZe objavit' viade. Treba vediet’ rozlisit, ¢o stoji za jeho vznikom
a aké mdze mat’ druhy. Tomuto sa budeme venovat’ v nasledujucej kapitole.

Za vznikom Sikanovania sa moZe skryvat velmi vela pri¢in. Treba vSak
poznamenat, ze k Sikanovaniu v akejkol'vek podobe dochadza preto, ze ma jeho
povodca nejaky nevyrieSeny problém. Tento ¢lovek potrebuje nejakl obet” alebo aj viac
obeti a vzdy si najde vhodnll zdmienku, aby jej ublizoval. AZ na niektoré vynimky
mozno povedat, Ze ma obet iba ur€itt smolu a ocitla sa v nesprdvnom c¢ase na

’ . 4
nespravnom mieste.’

32 Zrov.: KolaF, M.: Bolest Sikanovéni, Praha: Portal, 2001, s. 21
3 Zrov.: Kyriacou, Ch.: ReSeni vychovnych problému ve skole, Praha: Portal, 2005, s. 26
3% 7rov.:Elliottova, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 84
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Kolai”® opisuje vznik Sikanovania ako chorobu, ktord sa vyvija v piatich ,.3tadiach
onemocnenia® :

» Prvé stadium : vznik ostrakizmu — zarodo¢nej podoby Sikanovania:
Sikanovanie sa mdze vyskytnat' v kazdej skupine. Podmienky pre vznik $ikanovania
mozu byt celkom obyCajné a nendpadné. Iniciatori Sikanovania su v tomto pripade
obycajni chlapci a dievcata. V tejto faze ide o mierne, zvicSa psychické formy nésilia,
kedy sa okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Ostatni ho viac ¢i menej odmietaju. Takato

situdcia sa povazuje za zarodo¢nu formu a obsahuje riziko d’alSieho negativneho vyvoja.

» Druhé stadium: fyzicka agresivita a pritvrdzovanie manipulacie

Prvé faza— ostrakizmus moze prerast’ do d’alSej fazy. Dovodov na tento prechod je vela,
napriklad v skupine pritomné napétie pocas naro¢nych situacii, vtedy zacnu obete sluzit’
ako jeho ventil.

Druhé faza — ked’ vodca skupiny zacne pouzivat nasilie ako zdbavu na tkor obete.

Dalsi vyvoj zavisi od sidrznosti skupiny a od postoja Ziakov k §ikanovaniu. Ak existuje
studrznost’ a kamaratske vztahy a ziaci maji negativny postoj k ublizovaniu slabSim,
pokusy o Sikanovanie neuspeju. Ako ndhle je vSak odolnost” skupiny voci ndsiliu
oslabena, su pokusy o Sikanovanie trpené. Pri suhre viacerych okolnosti moéze Sikana

rast’ do pokrocilych §tadii skupinovej delikvencie.

» Tretie stadium: kI'uCovy moment — vytvorenie jadra
Skupina Sikanujucich sa zacne utvrdzovat’ a upeviiovat’, za¢inaju spolu spolupracovat’
a systematicky Sikanovat’ svoju obet. V tomto Stadiu sa rozhoduje, ¢i sa pociato¢né
Stadium dostane do pokrocilého Stadia. Ako nahle sa nevytvori silnd podskupina ktora
bude asponl rovnocennym parterom ,skupiny tyranov®, taZenie agresorov mdze
pokracovat. Moze vzniknut' rovnovdha medzi dvomi najsilnejSimi podskupinami

a Sikanovanie sa nacas zastavi.

» Stvrté Stddium: vac¢Sina prijima normy agresorov
V pripade, ak v skupine nie je silnd pozitivnha podskupina, Cinnost' agresorov mdze
pokracovat’. Normy a pravidld agresorov s vacSinou primané a stdvaju sa nepisanym

zakonom a su postavené nad vsetky ostaté aj nad pravidla pedagdgov.

35 7rov.: Kolaf, M.: Bolest sikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 35 - 40
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» Piate Stadium: dokonala Sikana
Normy a pravidla agresorov st prijaté vSetkymi ¢lenmi, su reSpektované a dochadza
k stadiu vykoristovania. Kolaf rozdel'uje ziakov na otrokov a otrokarov. Otrokari
vyuzivaju na otrokoch vsetko, ¢o sa vyuzit dd. Od materialnych hodnét (peniaze
a osobné veci) po ich telo, city, rozumové schopnosti. V tomto Stadiu zlyhal nielen

triedny ucitel’, ale aj cely pedagogicky zbor.
Druhy Sikanovania

Elliottova®® uvadza, 7e ked’ sa snaZime pochopit, pre¢o deti Sikanuji, treba
rozliSovat’ medzi tymi, ktori chcu niekoho potrapit’ kratkodobo, aby si tak ventilovali
svoje napdtie a chronickymi Sikanovatel'mi, ktorych spravanie je naruSené po vsetkych

strankach.

V tomto smere Elliottova rozlisuj e’

» Kratkodobé¢ sikanovanie
Rozvod rodi€ov, novy prirastok do rodiny, umrtie pribuzného, priatela alebo
oblibeného zvieratka, nuda, frustracia, zneuzivanie niektorého druhu, ktorému je dieta
vystavené — to vSetko st zlozité situacie, ktoré moézu dieta priviest az k snahe
o odreagovanie sa od neprijemnej reality prave tym, ze bude Sikanovat. Problém
oby¢ajne netrva dlho. Sikanovania sa moze dopustit’ i dieta, ktoré si samo muselo

predtym vytrpiet’ nejaké zlomysel'nosti, a takto sa moze pokusat’ o odplatu.

» Dlhotrvajuce Sikanovane
Preco sa z deti stavaju chronicki tryznitelia? Niekedy ide o rozmaznané deti, ktoré su
egocentricky presvedcené, ze musia od svojho okolia ziskat vSetko, Co si zaumienia
a ze nikto iny - okrem nich samotnych - nema prakticky ziadne prava. Iné deti nest
nasledky nespravnej vychovy. Spolo¢nd pre nich vSak je potreba vyniknut nad
ostatnymi, vlastne len nad objektmi ponizovania, aby sa potom sami mohli citit’ lepSie
a dolezitejSie. Deti vychovavané v laskavom prostredi v sebe necitia potrebu ponizovat’
ostatnych, ale deti, ktoré nie su spravne vychovavané, sa nedokazu vyrovnat’ s prejavmi
jemnosti ani s chybami, v ktorych hned’ vidia znamky slabosti, a teda aj ur¢iti hrozbu,

lebo odhalovanie slabosti alebo zranitel'nosti je nie¢im, ¢o sa u nich v rodinach nikdy

36 Zrov.: Elliottova, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 84
37 Zrov.: Elliottova, M.: Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 85 - 89
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netolerovalo. Smutnou skutocnostou zostava, ze niektoré st trestané za to, ¢o Uplne
bezne robia aj iné deti, napriklad rozleji nejaky napoj, maji hlad v nespravnu dobu,
rozplacu sa, ked’ ich niekto udrie. Dieta si ¢asom uvedomi, ze musi svoje city
starostlivo ukyvat’ a zZe slabost’ alebo mylnost’ sii nie¢im neprijatel'nym. Preto zacne
zranitelnost’ v akejkol'vek podobe nenavidiet, pretoze tato vlastnost' je spojena

s bolest'ou. Stretne sa takéto diet’a so slabost’ou u in¢ho, zautodi.

Dan Olweus™ uvadza, Ze v pozadi za tymito Sikanujucimi detmi sa skryvaja Styri
hlavné faktory:

1. Rodicia poskytli tymto detom zalostne méalo lasky a namiesto toho k nim zaujimali
negativne postoje.

2. Rodicia im tolerovali agresivne spravanie a v tomto zmysle im ani nestanovili ziadne
pevné hranice.

3. Deti museli od rodi¢ov znésat’ fyzické tresty, pripadne prudké vybuchy emdcii.

4. ,Horkokrvny* temperament dietata — iked’ tomuto faktoru sa prisudzuje mensia

dodlezitost’ nez trom ostatnym.

3.2 Priciny a priznaky Sikanovania

Pri¢inam a priznakom Sikanovania by sme mohli venovat’ vel'mi vela priestoru, my

vSak prezentujeme tie najCastejSie uvadzané.

N ", . 39
Priciny Sikanovania™:

e uputanie pozornosti

e zabijanie nudy a tizba po stale silnejSich zazitkoch
e zvedavost

e ziarlivost

e motiv prevencie

e motiv vykonat’ nieco vel'ké

3% In Elliottova,M.: Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 88
39 7rov.: KolaF, M.: Bolest Sikanovdni, Praha: Portal, 2001, s. 85 - 86
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Priznaky Sikanovania:

Existuju urcité priznaky, ktoré rodicom mozu napovedat, Ze nie¢o s dietatom nie je

v poriadku. Obete Sikanovania ¢asto mozu*’:

Bat sa chodit’ do skoly alebo zo skoly.

Prejavovat’ neochotu chodit’ do $koly vobec.

Vyzadovat, aby rodi¢ po diet’a chodil do Skoly napriklad autom.

Na ceste do skoly menit’ trasu.

Zhorsit’ sa v prospechu v skole.

Pravidelne chodit’ domov s poskodenym odevom alebo knihami.

Chodit domov hladné, pretoze im Sikanujici zobrali peniaze na obed alebo
desiatu.

Prejavovat’ nezucastnenost’.

Pokusit’ sa o samovrazdu alebo fiou hrozit'.

Kri¢at’ zo spanku, trpiet noénymi morami.

Mat na tele nevysvetlitelné modriny, Skrabance ¢i iné poranenia.

Neustale ,,stracat™ peniaze alebo osobné veci.

Zacat’ kradnut’ peniaze alebo pozadovat’ zvysenie vreckového.

Odmietat’ zverit’ sa s tym, ¢o ich trapi.

Zacat’ Sikanovat’ sirodencov alebo iné deti.

Prejavovat’ neopodstatnenu zlost’ vo¢i rodicom.

Uvadzat’ neopodstatnené vysvetlenia akéhokol'vek z vysSie uvedeného spravania

sa.

3.3 Aktéri Sikanovania

Aktérmi Sikanovania su agresor alebo utocnik (mo6ze byt’ jeden alebo partia) a obet’

alebo obete.

3.3.1 Agresor

Typickym rysom agresora je snaha dominovat’ a ovladat’ svoje okolie. Deti, ktoré

Sikanujt, su telesne zdatné a uznavaju otvorene pozitivny vztah k prejavom agresie.

Otvorené nasilie povazuju za prirodzeny prostriedok k uspokojeniu silnej potreby

dominovat. Castej$ie sa u nich vyskytuju poruchy spojené s takzvanou hyperaktivitou

0 7rov.: Elliottovéa, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 90
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a poruchou osobnosti. Zaujimavy je vplyv rodinného prostredia na agresorov Sikany.
Castejsie sa tu vyskytuje telesné nasilie. Vo vychove tu prevladaju tresty, zvidia
telesné, ktoré mnohokrat prechaddzaji do tyrania. VacsSina nasilnikov typicky vykazuje
vysoky stupen sebavedomia, urcita Cast’ vSak trpieva aj pocitmi menejcennosti. Do tejto
skupiny patria deti, ktoré st vystavené telesnému ndsiliu a ponizovaniu zo strany
rodicov.*!

Treba tieZ rozliSovat’ medzi Ziakmi, ktori Sikanuju trvalo a Sikanu medzi tymi, ktori sa
zapajanu do vopred vyprovokovanej Sikany.

Prva skupina, teda trvalo Sikanujuci, pravdepodobne najviac trpi podmienkami vo
vlastnej rodine a najcastejSie sa behom Skolskej dochddzky pasta do najréznejSich
typov asocialnych aktivit. Hlavnym ldkadlom na Sikanovanie je pre nich vylepSenie
pocitu vlastného ,.ja%, &o pritahuje vacsinou Ziakov s nizkym sebavedomim.**

Pravou pri¢inou Sikanovania nie st ziadne vonkajSie charakteristické znaky obete,
ani prili§ mald, alebo naopak vysoka postava, tucnota, pehy, farba pleti, rySavé vlasy,
okuliare alebo aj reCové chyby, aj ked’ to Sikanujici uvadza ako pric¢inu svojho jednania.
V podstate mu vyhovuje akékol'vek dieta, ked” ho bude mat’ uplne pod kontrolou.
Sikanujuci sleduje ciel’ poniZovat niekoho iného, aby sa pozornost’ ostatnych sustredila

. . 43
na obet’ a nie na neho samého.

Yy . . e ., - . 44
Kolaf rozliSuje tri typy agresorov — inicidtorov Sikanovania™:

1.typ agresora

Hruby, primitivny, impulzivny so silnym energetickym pretlakom, s naruSenym
vzt'ahom k autorite, niekedy zapojeny do gangov pachajucich trestni ¢innost. Tento
agresor Sikanuje masivne, tvrdo a nelUtostne, vyzaduje absolitnu poslusnost,
Sikanovanie pouziva cielene na zastraSovanie inych. V jeho rodine sa Casto vyskytuji
agresia a brutalita zo strany rodi¢ov a tto brutalitu agresori ako keby vracali alebo ju

napodobiiovali.

4 Zrov.: Pothe, P.: Dité v ohroZeni. Praha: G plus G, 1996, s. 77 - 78

2 7rov.: Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve skole, Praha: Portél, 2005, s. 29

# Zrov.: Elliottova, M.: Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 90 - 91

# Zrov.: Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani ve skoldch, 2. Vydanie, Praha: Portal, 2000, s. 55 - 56
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2. typ agresora

Velmi slusny, kultivovany, uzavrety, vel'mi tuzkostlivy jedinec so sadistickymi
tendenciami v sexuadlnom zmysle. Nasilie amucenie su cielené a rafinované,
uskuto€iiuju sa skor bez pritomnosti svedkov. V rodinnej vychove sa uplatiiuje dosledny

a narocny pristup, niekedy az vojensky dril bez lasky.
3. typ agresora

Typ ,.srandistu®, optimisticky, dobrodruzny, s pomerne vel'kou sebadéverou, obl'ibeny
a vplyvny. Sikanuje pre pobavenie seba aj ostatnych, snazi sa vypichnat’ ,,humorné*
a ,,zabavné* stranky. Vo vSeobecnej rovine je pritomna citova subdeprivacia a absencia

mravnych a duchovnych hodnét v rodine.

3.3.2 Obet

Vigsina deti, ktoré sa stali obetou Sikanovania, je jednoducho nestastna. Sikanujuci
ich provokuje, lebo sam trpi problémami a hl'adéa si vhodnt obet’. Tou sa casto stavaju
inteligentni, jemni a kreativni jedinci zo sluSnych rodin, Ziadni bitkari ani deti so
sklonom k nésiliu.*
Obete su proti nasilnikovi znevyhodnené réoznym spdsobom, napriklad fyzicky - a to
nizkym telesnym vzrastom, menSou fyzickou silou alebo obratnost'ou, d’alej rozumovo -
napriklad zniZenym intelektom.
Vigsinou sa vyznaduju tymito znakmi*’:
- nizkym socioekonomickym statusom rodiny
- odliSnost'ou vo vzhl'ade alebo prejave diet'at’a (obezita, koktanie)
- farbou pleti, odlisSnym etnickym pévodom
- nadpriemernou inteligenciou (inteligentné deti svojich ,,priemernych® vrstovnikov
drézdia svojimi postojmi a ndzormi)
- obete su vac¢sinou v kolektive menej obl'ibené
- sami seba posudzuji ako menej inteligentnych a menej schopnych
- trpia nizkym sebavedomim (navonok posobia neisto a uzkostlivo)

Obete byvaju rozne, vacsina z nich vSak na rozdiel od ostatnych priemernych Ziakov

pochadza zrodin, kde je starostlivost rodicov az tuzkostlivo prehnand. Medzi

4 Zrov.: Elliottova, M.: Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 90- 91
 Zrov.: Péthe, P.: Dité v ohroZeni. Praha: G plus G,1996, s. 78-79
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spoluziakmi mavaju malo kamaratov, citia sa naisto, v roznych spolocenskych
prostrediach sa neprejavuju adekvatne, daju sa 'ahko rozculit' alebo st pokladané za
evidentne iné (vid’ vysSie uvedené znaky obeti). Vel'ké mnozstvo ziakov v istej etape
Skolskej dochadzky zakusi Sikanovanie, treba vSak pochopit, preco iba niektori su
obet'ami dlhodobého ublizovania, zatial’ ¢o ini nie. Urcujucim faktorom v tomto pripade
je zrejme reakcia na pociatonu Sikanu. Niektori Ziaci su schopni vyuZzit' svoje
spoloCenské znalosti a zdravy rozum k tomu, aby predisli d’alSiemu utrpeniu tym, Ze sa
naucia vyhybat’ situdcidm, spravaniu a miestam, ktoré by ho pravdepodobne mohli
vyvolat’. K efektivnemu zvladnutiu okolnosti, ktoré Sikanu vyvolavajl, vyuzivaji tiez
obranné¢ stratégie, napriklad asertivitu a humor. Asi najdolezitejSie zo vsetkého je to, ze
sa obet’ neroz¢uli anedajii na sebe poznat strach. Sikana zavisi na vztahu medzi
Sikanujicim a jeho obetou. Agresor ma radost’ z toho, ked’ vidi obet’ trpiet’. Pokial’ ale

ta na sebe neda poznat’ strach, potom sa tento vzt'ah porusi.*’
3.4 Nasledky Sikanovania

Najhorsie nasledky ma Sikanovanie bezpochyby u obeti, preto sa o nich zmienime
podrobnejsie.

Sikanované diet’a Zije neustale v strachu z ohrozenia a d’al§ieho ublizovania. Tento
strach je zo zaciatku viazany vylu¢ne na udalosti Sikanovania, postupne vSak prechadza
do trvalej Gizkosti a depresie.*®
Zavaznost’ poskodenia obeti zavisi od toho, aké miery destruktivnej sily Sikanovanie
dosiahlo, ¢i bolo Sikanovanie kratkodobé alebo dlhodobé. Dolezitda je miera
obranyschopnosti obeti. Skryté alebo neskor odhalené Sikanovanie sposobuje Skody
vSetkym ¢lenom skupiny.

Rozoznavame $tyri hlavné destruktivne u¢inky $ikanovania®:

e Poskodenie fyzického a psychického zdravia obeti

Sikanovanie sposobuje obetiam nezmieriteIné psychické a fyzické utrpenie, ktoré je

tazko sprostredkovat’ niekomu, kto nieco podobné nezazil. Poskodzuje ¢asto dlhodobo

7 Zrov.: Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve skole, Praha: Portal, 2005, s. 29
8 Zrov.: Pothe, P.: Dite v ohrozeni. Praha: G plus G, 1996, s 79
¥ Zrov.: Kolat , M.: Bolest §ikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 99 - 100
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a niekedy 1 trvalé psychické a telesné zdravie. Pri brutdlnych formach a v pokrocilych

Stadiach ohrozuje i Zivot obete.

e Fixovanie antisocialnych postojov u agresorov

U¢inok na inicidtorov a aktivnych ucastnikov $ikanovania je rovnako vazny, iked’
trochu iny anie tak zjavny. Jeho deficit v duchovnom a mravnom vyvoji sa vyrazne
prehibil. Nezastaveny a svojmu ,nutkavému® osudu ponechany agresor sa stiva
,charakterovym mrzakom®, u ktorého sa povazlivo upevnili antisocidlne postoje
a celkovd pripravenost’ pre trestnii Cinnost. Agresor nemal moZnost' pocitit’ silu
spolo¢nosti vo vynucovani vSeobecnych pravidiel spravneho chovania voc¢i blizkym.

Nikto mu nedal jasne najavo, ¢o nesmie robit’, ¢o je chranenou sférou druhého ¢loveka.

e Znizeny efekt pedagogického pdsobenia u skupiny ako celku

Prebudenie a naStartovanie Sikanovania je zavaznou prekazkou pedagogickej snahy
o vychovny a vyukovy rast skupiny aich jednotlivych clenov. VSetci ¢lenovia st

v roznej miere poSkodzovani. Vyukovy efekt v takejto chorej skupine je miniméalne.

e Strata il0zii o spolo¢nosti u ostatnych ¢lenov skupiny

Ziaci, ktori sa priamo nezucastnia Sikanovania, ale st svedkami krutého bezpravia,
stracaju iluzie o spolocnosti, ktora by kazdému cloveku mala zaistit' ochranu proti
akéhokol'vek nasilia. S konfrontovani s faktom, Ze sa s tym neda ni€ robit’, Ze autority

nie su schopné zabezpecit’ ochranu a bezpecnost’ slabym.
Teraz si blizSie spresnime zavaznost’ poskodenia u jednotlivych §tadii Sikanovania.
3.4.1 Nasledky u obeti pociato¢nych $tadii Sikanovania

MozZe sa zdat, ze rané podoby Sikanovania nemaju vaznejSie nasledky. Je to vSak
omyl. Uginky su sice nenapadnejsie, ale oto zakernejsie. Potreby ostrakizovanych
a ,,menej Sikanovanych* ziakov su Casto v Skole dlhodobo a niekedy trvalo frustrované,
neuspokojené. Takyto ziak sa v Skole neciti dobre a je pochopitelné, ze jeho vzt'ah ku

skole byva negativny. Sikanovanie treba vzdy chapat’ ako tazkua psychicku deprivéaciu.*

30 7rov.: Kolak, M.: Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 102
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3.4.2 Nasledky u obeti pokro¢ilych §tadii Sikanovania

U obeti Stvrtého a piateho stupna Sikanovania su nasledky vel'mi zavazné, dotykaju sa
celej osobnosti a zrejme majui celozivotny charakter. V tych najhorSich pripadoch riesi
obet’ situciu samovrazdou. Zial', takého tragické konce Sikanovania sa vyskytuji aj
u nds, ale byva tazké ich preukazat. Pri dlhodobejSom brutdlnom ublizovani sa obet’
Casto zruti, prepukne unej panicka hréza zo zabitia, skutocny strach o zivot. Ma
poruchy spanku ano¢né mory. Mnohokrat sa objavia vyrazné psychosomatické
tazkosti, napriklad unava, nevol'nost’, bolesti hlavy, brucha, chrbta, dusivé astmatické
zachvaty a pod. Niekedy sa moze zdat, ze sa obet’ celkom rychlo zotavila. Telesné
zranenia sa rychlo zahoja a Ziak pdsobi normdlne. DuSevné poranenie je vSak hlboké
a zacelenie len povrchné. Fasdda obranyschopnosti sa zrati aprevazi depresivne
ladenie, niekedy sprevadzané samovrazednymi mysSlienkami. Smutnou pravdou je
1 skuto¢nost’, Ze byvalé obete sa po prechode na int skolu niekedy znova stavaju obet’ou
Sikanovania. Akoby ich skryté zranenie pritahovalo agresorov. Sta¢i malo a celé
utrpenie sa opakuje znovu. Maji tendenciu od vSetkého uniknut, vSetkého sa vzdat
a skryt’ sa. Po odchode zo Skoly je tazké sa k nim pribliZit, nik nevie, o sa s nimi

stalo.’!

St zrov.: Kolaf, M.: Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 101
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4 VySetrovanie a prevencia Sikanovania

Sikanovanie sa neda vyliedit' iba tym, Ze sa postarame o obete. Netrpia Ziadnou
chorobou, ale dostali sa do zlozitych socidlnych situacii, z ktorych kazda je jedinecna a
vyzaduje si individualny zakrok. RodiCia, ucitelia, priatelia a pozorovatelia, vSetci
zohréavaju svoju rolu v konfrontécii Sikanujucej osoby a obete, takze aj ich treba zahrnat’
do stratégie vyrovndvania sa s danou situdciou. Samotni rodicia alebo uclitelia maji
mali Sancu uspeSne pomahat’ obetiam, pokial’ Skola nema jasnt, dobre vybudovanu
protiSikanujucu politiku. Mnohé Skoly ju nemajua, napriek publicite, ktora je za posledné
roky o tomto probléme. V takom pripade musi byt prvym krokom vytvorit klimu

zaujmu, ucitelia a riaditelia musia chépat’ pocit bezmocnosti, ktory maji obete.

4.1 VySetrovanie Sikanovania

Kolai** uvadza, Ze pri vySetrovani §ikanovania sa mozu uplatnit’ dva typy stratégii.
Podl'a trovne ciel’a a rozsahu vysSetrovania jeden vonkajsi a lokalny a druhy vnutorny
a globalny. Ich spolo¢nym menovatelom je snaha o to, aby sa zabranilo prezradeniu,

kto o Sikane informoval, teda ochrana informatora pred pomstou agresora.
Typy stratégii podl'a Kolatfa: A: VzhPadom k urovni cielov

- stratégia zmapovania prejavov, vonkajsi obraz

- stratégia postihnutia vntitorného vyvoja — zmapovanie postojov k Sikanovaniu
B: Podl’a rozsahu vysetrovania

- stratégia globélna — vySetrovanie celej skupiny, vSetkych Ziakov

- stratégia lokalna — vySetrovanie vybranych zZiakov

Schéma stratégie vySetrovania: Kolaf v tomto pripade opisuje stratégiu prvej pomoci,
ktord je ¢asovo menej naroc¢nd a je pouzitelnd v ramci pedagogickej pomoci. Zahriuje
pat’ krokov:

e rozhovor s informatormi a obet’ami

e ndjjdenie vhodnych svedkov

¢ individudlne rozhovory so svedkami

27rov.: KolaF , M.: Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 112 - 113
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e zaistenie ochrany obeti

e rozhovor s agresormi

V praxi tdto schéma znamena néajdenie odpovede na nasledujice otazky: Kto je obetou,
pripadne kolko je obeti? Kto je agresorom, pripadne kol'ko je agresorov? Kto z nich je
iniciator, kto je aktivny wcastnik akto je obetou? Co, kde aako robia agresori
konkrétnej obeti? K ako zavaznym agresivnym prejavom doslo? Ako dlho Sikanovanie

trva?
4.2 Taktika vySetrovania

Na rozdiel od stratégie je taktika pruznd, alternativna. Zavisi od odhadu vntitorného
vyvoja Sikanovania, od veku deti a pod. Zatial' Co v pociatocnom S§tadiu je taktika
psychologicky médkka a menej narocna, v pokrocilom Stadiu je psychologicky tvrda a
odborne zlozita. V oboch pripadoch maju metddy charakter prekvapenia a skrytosti.
Taktika vySetrovania ma $tyri dasti>:

e zahrievacie predkolo

e monolog

o dialdg

e konfrontacia

V zahrievacom predkole je treba navodit’ urcita atmosféru. T4 je odlisnd, ak hovorime

so svedkom a odlisnd, ak hovorime s agresorom. Zatial’ o v prvom pripade sa snaZzime
vzbudit’ pocit bezpecnosti a istoty, agresora naopak zneistujeme, vyuzivame napitie,
moment prekvapenia a Soku.

Monolég mdzeme z vySetrovania aj vynechat’. Sluzi predovsetkym na to, aby svedok,
alebo agresor vlastnymi slovami popisal, Co sa stalo. Niekedy sa zapletie do vlastného
klamstva.

Dial6g vlastne ani nie je dialdog v pravom slova zmysle. Ide v iom predovSetkym o
kladenie otdzok vySetrovanému ziakovi a jeho odpovede. Po cely cas je potrebné

udrziavat’ citové napdtie. NajbeznejSim variantom je tzv. pritlacenie k stene. Agresorovi

53http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia—-teoria—sk——zastavme-sika novanie-v-skolach

12.11.2009
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su ponuknuté nejaké polahcujice okolnosti, ked’ sa prizna. Zaroven je ubezpeceny, ze v
pripade d’alSieho Sikanovania bude nekompromisne potrestany.

Pri rozhovore s agresorom je dolezité, na ¢o sa ho pytame a akym spdsobom.
Vyznamnu ulohu zohrava neverbalna komunikacia. Napriklad, ako na neho divame
(dlhy chladny pohlad zneisti), v akej sme vzdialenosti (prili§ velka i1 priliS mala
vzdialenost’ znepokojuji), ¢i on sedi a vy stojite (pocit prevahy). Agresora zneistite aj
kladenim otdzok — hl'adate v jeho slovach rozpory, chytate sa prerieknuti a pod.
Konfrontacia nie je potrebna v kazdom pripade. Niekedy sa robi bud’ medzi svedkami —
aby sa ujasnili rozpory - alebo medzi agresormi. Konfrontaciu agresorov (posadite ich
tvarou v tvar) regulujete, sledujete rozpor medzi slovami aj gestami. Neverbalna

komunikdcia je starSia ako verbalna a je ovel'a pravdivejsia.
4.3 Prevencia Sikanovania

»Prevencia Sikanovania je na mieste tam, kde knej doposial nedochéadzalo,
respektive kde nebola spozorovana, ale i1 tam, kde k nej preukézatel'ne doslo, kde boli
uplatnené opatrenia na bezprostrednu ndpravu a kde teraz ide o odstranenie hlbsich
prigin a o to, aby sa problémy neopakovali*.>*

Treba zdoraznit, ze prevencia tu nie je chapana iba ako predchddzanie Sikanovaniu, ide
tu aj o jej rieSenie na vSetkych urovniach jej vyvoja, vybudovanie ucelenej ochrany deti
pred tyranim spoluziakov.

Kolat uvadza model ucelenej pomoci na prevenciu Sikanovania, ktory ma sedem
vrstiev™:

e Stabilnd pedagogickd komunita, ktord posiliiuje imunitu Skolskych skupin

a celych $kol pred Sikanovanim.

e Specificky program proti Sikanovaniu ako sucast $kolskej komunity, ktory

dokaze pripadné v€asné prejavy Sikany ucinne odstranit’.

e Odborné¢ sluzby rezortu Skolstva tvorené pedagogicko -psychologickymi

poradcami, strediskami vychovnej starostlivosti, Specidlnopedagogickymi

centrami, diagnostickymi tstavmi a pod.

MCit.: Ri&an, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 59
>>7Zrov.: Kolat, M.: Bolest Sikanovani, Praha: Portél, 2001, s. 198
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e Spolupraca $kol s odbornikmi zinych rezortov a neStatnymi organizaciami
zaoberajucimi sa prevenciou Sikanovania (napriklad spolupraca s kriminalistami
pre mladez, socidlnymi kuratormi, detskymi psychiatrami).

e Pomoc apodpora ministerstva a krajskych turadov Skolam pri vytvarani
prevencie pred Sikanovanim.

e Kontrola $kol zo strany Skolskej inSpekcie.

e Monitorovanie situacie a zabezpe€ovanie ochrany prav deti.

Aby sme Sikanovaniu predisli, nestaci, aby sme sa zamerali iba na jej aktérov. Vo
vel'kej vicSine pripadov Sikana vznika a preziva v podmienkach daného zariadenia,
ktoré¢ tvori najcastejSie Skola. Kazdé takéto prostredie predstavuje Specifické
spoloCenstvo deti a dospelych, v ktorom podsobi niekol’ko faktorov priaznivo alebo
nepriaznivo posobiacich na ndasilie medzi detmi. Pozitivnym poOsobenim
a odstranovanim rizikovych okolnosti z prostredia moézeme dosiahnut’ znizenie
moznosti Sikany na minimum.

Medzi moznosti ovplyvnenia rizikovych okolnosti tykajucich sa prostredia Skoly
patria>®:

e vytvorenie jasnych zasad proti nebezpe¢nym javom vratane Sikany, s ktorymi su

oboznameni ucitelia, rodi¢ia a Ziaci

e spolahlivy prehl'ad a dohl'ad na to, o sa medzi ziakmi deje

e vztfah medzi dietatom a ulitelom zalozeny na otvorenosti a vzajomnom

reSpektovani

e vychova zalozena na pozitivnom hodnoteni a chvéleni viac ako na trestani

e stanovenie niekol'kych zakladnych pravidiel bezného spoluzitia, ktoré si zname

a zavidzné pre kazdého
e aktivne vyhl'addvanie a odhalovanie Sikanovania medzi detmi
e usporiadavanie diskusii so Ziakmi o kultirnych, rasovych ¢i telesnych

odliSnostiach a predsudkoch

>%7rov.: Pothe, P.: Dité v ohroZeni. Praha: G plus G, 1996, s. 94
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4.4 Uloha utitela, rodi¢a a Ziaka pri prevencii Sikanovania

Ucitel’ ako pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec je povinny chranit’ a
re§pektovat prava dietata, ziaka, posluchaca a jeho zdkonného zastupcu.”’
Hlavnym ,,nastrojom* pedagodga pri pdsobeni na skupinu ziakov je jeho osobnost.
Ucitel musi sam sebe rozumiet’ a poznat’ svoje moznosti. Hlavne ak ide o Sikanovanie,
pedagdég musi byt osobnostne zrely, aby sa nestalo, Ze by Sikanu nevedomky
podporoval. U¢itel’ musi v triede vytvorit’ atmosféru naklonnosti, sticitu a porozumenia.
Musia mat’ schopnost’ ,,vidiet’ trapenie v slabych® Ziakoch a vidiet' skupinu ako
organizmus, v ktorom sa stale nie¢o deje.”®

Kyriacou™ uvédza, o robit,, ked’ sa §ikanovanie na §kole vyskytne :
e ohlasit pripad triednemu ucitelovi, riaditel'ovi pripadne vychovavatel'ovi
e pripad vySetrit’ a formulovat’ pisomné prehlasenie
e pohovorit’ s obetou a kontaktovat’ rodi¢ov, vyjadrit’ poskodenému svoju podporu,
navrhnit’ mu moZnost’ niekomu sa zdoverit’
e ziaka, ktory Sikanuje, je potrebné potrestat’ a kontaktovat’ rodicov
e vyslovit’ napomenutie
e nechat’ ho po skole
e posadit’ ho v triede samostatne
e v pripade, Ze zlyhavaju vSetky predchddzajice spdsoby, je potrebnd konzulticia s
vychovnym poradcom a riesit’ pripad na zaklade principu spolo¢ného zaujmu
e ak zlyhava aj tdto moznost, treba sa obratit’ na riaditel'a Skoly  ktori mézu dany
problém doviest’ do konca
Dalej uvadza rady pre Ziaka, ktorému je ubliZované:
e Bud’ neustupny a rozhodny: pozeraj sa tomu, kto ti ublizuje, rovno do o¢i a povedz,
nech t'a necha tak.
e Co najrychlejsie odid’.

e Nickomu dospelému hned’ povedz, ¢o sa ti stalo.

37317/2009 Z. z. ZAKON z 24. jina 2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zakonov

8 7rov.: KolaF, M.: Bolest Sikanovdni, Praha: Portal, 2001, s. 91

¥ Zrov.: Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve §kole, Praha: Portal, 2005, s. 31 - 37
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Rady pre zZiaka, ked’ uz k ubliZzovaniu doslo:

e Povedz to ucitel'ovi alebo inému dospelému v skole.

e Povedz to rodi¢om.

e Pokiall mas§ strach zddverit’ sa ucitelovi alebo niekomu inému, sam poziadaj
kamarata, aby iSiel s tebou.

e Rozpravaj tak dlho, dokial t'a niekto nevypocuje.

e Nezhadzuj vinu za to, €o sa ti stalo, na seba.

Ak budes o Sikanovani hovorit’ s niektorym dospelym, povedz jasne:
e Co sa stalo.
e Ako casto sa to stavalo.
e Kto bol pri tom.
e Kto to videl.
e Kde sa to stalo.

e Co si v tomto smere uz podnikol.

Ako u€inné pri prevencii Sikanovania zo strany ulitela je tieZ dohlad nad

dodrziavanim pravidiel spravania sa Ziaka®’:

(1) Ziak sa musi v §kole spravat’ slusne, dbat’ na pokyny pedagogickych zamestnancov,
podl’a svojich schopnosti sa svedomite pripravovat’ na vyucovanie a dodrziavat’ Skolsky
poriadok. Ziak sa musi spravat’ slu$ne aj mimo vyucovania, a to aj po¢as volnych dni a

prazdnin tak, aby neporuSoval zasady spolunazivania a spoloenské normy spravania.

(2) Ziak musi chodit’ do $koly pravidelne a véas podl'a rozvrhu hodin a zigastiovat’ sa
na &innostiach, ktoré §kola organizuje. Uast’ na vyucovani volitePnych predmetov a

zaujmovej ¢innosti je pre prihlaseného ziaka povinna.
(3) Ziak musi byt v §kole vhodne, &isto a bez vystrednosti oble¢eny a upraveny.

(4) Ziak musi chranit udebnice a $kolské potreby, udrziavat’ v poriadku a v &istote svoje

miesto, triedu a ostatné Skolské priestory, chranit’ majetok pred poskodenim; nosit’ do

60'320/2008 Z.z. vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky z 23. jiila 2008
o zakladnej skole
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Skoly ucebnice a Skolské potreby podla rozvrhu hodin a pokynov pedagogickych

zamestnancov.

(5) Pred skoncenim vyucovania ziak nesmie bez dovolenia vychadzat' zo Skolskej
budovy; zdrziavat’ sa v Skolskych priestoroch v ¢ase mimo vyucovania mdze Ziak len za

podmienok uréenych Skolskym poriadkom.

(6) Ziak musi chranit’ svoje zdravie a zdravie spoluziakov; ziak nevykondva ¢innosti,
ktoré st zdraviu Skodlivé, najméd fajcenie, pitie alkoholickych ndpojov, poZivanie

zdraviu Skodlivych latok.

(7) Pocas vyuCovania ziak nesmie pouzivat mobilny telefén. Pouzit ho mdze iba v
odovodnenych pripadoch so sthlasom vyucujuceho, triedneho ucitel’a alebo riaditel’a,

alebo jeho povereného zéstupcu.

(8) Ziak nesmie nosit do Skoly predmety ohrozujuce vlastné zdravie a zdravie

spoluziakov a pedagogickych zamestnancov.

4.5 Opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na predchadzanie
vzniku krizovych situicii v rodine a na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych
vplyvov

St to najmi®':

e organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch, tréningoch a
aktivitdich zameranych na podporu plnenia rodi¢ovskych prav a povinnosti,
plnenia funkcii rodiny, na utvaranie a upeviiovanie vztahov medzi manzelmi,
medzi rodi¢mi a det'mi, rozvoj schopnosti riesit’ problémové situdcie
a adaptovat’ sa na nov¢ situacie,

e organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch a aktivitach
zameranych na predchadzanie socialnopatologickym javom,

e sprostredkovanie kultirnych, zdujmovych a inych aktivit zameranych na

podporu vhodného vyuzivania vol'ného ¢asu deti.

61 Zakon o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele Z.z. &. 27/2009
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ponuknutie pomoci dietat'u, rodicom alebo inej plnoletej fyzickej osobe alebo

ponuknutie sprostredkovania pomoci pri rieSeni vychovnych problémov alebo

rodinnych problémov

sledovanie negativnych vplyvov pdsobiacich na diet’a a rodinu, zistovanie pricin

ich vzniku a vykondvanie opatreni na obmedzenie posobenia nepriaznivych
vplyvov

organizovanie alebo sprostredkovanie ti€asti na programoch zameranych na
pomoc pri rieseni problémov deti v rodine, v §kole a na pomoc rodindm pri
rieSeni vychovnych problémov, socidlnych problémov a inych v rodine

a v medzil'udskych vztahoch,

organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch zameranych na
pomoc det'om a plnoletym fyzickym osobdm ohrozenym spravanim ¢lena
rodiny, ¢lenov rodiny alebo spravanim inych osob

organizovanie alebo sprostredkovanie ti€asti na programoch zameranych na

plnoleté fyzické osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuji ¢lenov rodiny

organizovanie alebo sprostredkovanie programov na obmedzenie a odstranenie

negativnych vplyvov prostredia a na predchadzanie socidlnemu vyluceniu deti

38



5 Prakticka ¢ast’

5.1 Ciel prieskumu

Cielom prieskumu bolo zmapovat sucasnu situdciu Sikanovania na vybranych

zakladnych skolach v okrese Nové Zamky.
5.2 Ciastkové ciele

1. Zistit, ¢i sa Sikanovanie na skimanych Skolach vyskytuje.
2. Zistit, kto CastejSie Sikanuje - diev¢ata alebo chlapci.
3. Aké formy Sikany sa najcastejSie vyskytuju.

4. Kedy k sikanovaniu najcastejSie dochadza.
5.3 Vyskumné predpoklady

Z uvedenych cielov nam vyplyvaju tieto predpoklady:

P1 Predpokladame, Ze Sikanovanie sa na skimanych Skolach vyskytuje.

P2 Predpokladame, Ze chlapci Sikanuju CastejSie ako dievcata.

P3 Predpokladame, Ze sa vyskytuje CastejSie fyzicka Sikana ako psychicka.

P4 Predpokladdme, Ze k Sikanovaniu CastejSie dochddza pred a po vyucovani ako pocas

prestavok.
5.4 Metodika prieskumu

Vybrané boli nasledujuce 4 zakladné gkoly: ZS O. Cabana Komjatice, ZS G.
Bethlena Nové Zamky, ZS Nabrezna Nové Zamky, ZS Tvrdosovce.

Dotazniky sme na Skoly zaslali poStou s priloZenou obalkou so spitnou adresou

a znamkou, aby ich navratnost’ bola o najvyssia.
5.5 Technika zberu dat

Prieskum je zo sociologického hl'adiska kvantitativny a ma formu dotaznika. Tuto
metoédu sme zvolili preto, lebo je vhodna pre vacsi pocet respondentov a mozno fiou
ziskat' informacie v pomerne kratkej dobe. Pouzili sme nami vypracovany dotaznik,
ktory bol anonymny, skladal sa zo siedmich otdzok. Bol adresovany triednym ucitel'om.

Jednotlivé otdazky boli vypracované tak, aby sme na zdklade nich ziskali potrebné
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informacie na dosiahnutie ciela nasho prieskumu. Otazky 1 - 4 boli uzatvorené,
respondenti si mohli vybrat’ jednu z ponukanych moznosti odpovedi, pri otazke cislo 5
si mohli vybrat’ aj viacero odpovedi. Otazky 6 - 7 boli polouzatvorené, respondenti si
mohli vybrat’ bud’ jednu zpontkanych mozZnosti alebo mohli odpoved dopisat.

Kompletna verzia dotaznika sa nachddza v prilohach prace.

5.6 Charakteristika vyskumného suboru, lokalita a priebeh

prieskumu

Cielovou skupinou boli triedni ucitelia. Takyto postup sme si zvolili preto, aby bol
nas prieskum objektivny, pretoze ak by sme sa ho rozhodli realizovat’ na ziakoch, bolo
by tu urcité riziko toho, Ze aj napriek anonymite by sa k Sikanovaniu bali priznat’.

Do kazdej Skoly sme rozoslali taky pocet dotaznikov, aky je pocet tried v Skole, ten
sme si zistili prostrednictvom internetovych stranok $kol.

Celkovy podet dotaznikov bol 82. Do ZS Komjatice sme zaslali 9 dotaznikov, do ZS
Tvrdo3ovee 17, do ZS G. Bethlena 30 a do ZS Nébrezna 26.
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6 Vysledky prieskumu a ich interpretacia

V tejto Casti prace uvadzame vysledky prieskumu spracované na zaklade informécii
ziskanych z dotaznika. Pri spracovani vysledkov bola pouzita kvantitativna metoda, a to

¢iselné vyjadrenie v percentach.

6.1 Navratnost’ dotaznikov
Z celkového poctu 82 odoslanych dotaznikov sa ndm z vybranych §kol vratilo 65, o

predstavuje 79,26 % - ni navratnost’.

ZS G. Bethlena Nové Zamky

Odoslanych dotaznikov bolo 30, kolko je pocet triednych ucitelov na skole.

Vyplnenych sa vratilo 23, ¢o predstavuje 76,66 %- nll navratnost’.

Z8 Niabrezna Nové Zamky

Odoslanych dotaznikov bolo 26, vyplnenych sa vratilo 19, ¢o predstavuje 73,07 % - nli
navratnost’.

ZS TvrdoSovce

Odoslanych dotaznikov bolo 17, vrétilo sa 14 o predstavuje 82,35 % - nli navratnost’.

ZS 0. Cabana Komijatice

Odoslanych dotaznikov bolo 9, vratilo sa 9, o predstavuje 100 % - nli navratnost’.

Vysledky spracovania navratnosti dotaznikov uvadzame v tabul’ke 1.

ZS G.Bethlena | ZS Nébrezna ZS ZS
NZ NZ Tvrdosovce | Komjatice
Pocet % pocet | % pocet | % pocet | %
Pocet 30 100 |26 100 17 100 |9 100
odoslanych
Pocet 23 76,66 | 19 73,07 | 14 82,359 100
vratenych
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6.2 Vyhodnotenie jednotlivych otazok v dotazniku
1. otdazka — Povazujete Sikanovanie na vasej Skole za pritomny jav?

Diet’a sa potrebuje pre svoj zdravy vyvin citit’ bezpecne, mat’ pevné citové zazemie.
Malo by to tak byt ako v rodine tak aj v zariadeniach, kde travi vd¢Sinu svojho Casu,
teda v Skole. T4 ma velky vplyv na jeho psychiku.

Na otazku, ¢i ucitelia povazuju Sikanovanie na ich Skole za pritomny jav, odpovedalo na
ZS G. Bethlena v Novych Zamkoch kladne 12 respondentov (52,17 %) , odpoved nie
oznacilo 11 respondentov (47,82 %). Na ZS Nébrezna v Novych Zamkoch odpovedalo
kladne 10 respondentov (52,63 %), nie odpovedalo 9 (47,36 %). Na ZS Komjatice
odpovedalo ano 7 respondentov (77,7 %), nie oznaéili 2 (22,2 %). Na ZS TvrdoSovce
odpovedalo kladne 7 (50 %) a 7 odpovedalo nie (50 %).
Tuato otazku sme polozili preto, aby sme zistili, ¢i respondenti vnimaju Sikanovanie na
ich skole za pritomné. Celkovo oznacilo odpoved 4no 36 ucitelov, ¢o predstavuje
55,38 % z celkového poctu odpovedi. Zaporne odpovedalo spolu 29 opytanych, o je
44,61 % z celkového poctu.

Nadpolovi¢na vécsina triednych ucitelov pripusta, Zze Sikanovanie sa na ich Skole

vyskytuje.

Vysledky spracovania uvadzame v tabul’ke 2.

7S G.Bethlena ZS Nabrezna | ZS Komijatice ZS Tvrdosovce
NZ NZ
pocet % pocet | % pocet | % pocet | %
ano 12 52,17 | 10 52,63 |7 71,7 7 50
nie 11 47,82 |9 47,36 |2 22,2 7 50
spolu | 23 100 19 100 9 100 14 100

2. otazka - Stretli ste sa uz so Sikanovanim vo vasej triede?

Na otazku, ¢i sa uz ucitelia stretli so Sikanovani konkrétne v ich triede, odpovedalo

na ZS G. Bethlena v Novych Zamkoch kladne 9 respondentov (39,13 %) , odpoved’ nie
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oznatilo 14 respondentov (60,86 %). Na ZS Nébrezna v Novych Zamkoch odpovedalo
kladne 8 respondentov (42,10 %), nie odpovedalo 11, (57,89 %). Na ZS Komjatice
odpovedalo 4no 8 respondentov (88,8 %), nie ozna¢il 1 (11,1 %). Na ZS Tvrdoovce
odpovedalo kladne 6 (42,85 %) a 8 odpovedalo nie (57,14 %).

Z uvedeného nam vyplyva, zZe so Sikanovanim konkrétne v triede opytané¢ho

respondenta sa stretlo celkovo 31 ucitel'ov (47,69 %) a nestretlo sa s nim 34 opytanych
(52,3 %).

Vysledky spracovania uvadzame v tabulke 3.

ZS G.Bethlena 7S Nabrezna ZS Komijatice ZS Tvrdosovce
NZ NZ
pocet % pocet | % pocet | % pocet | %
ano 9 39,13 | 8 42,10 |8 88,8 6 42,85
nie 14 60,86 | 11 57,89 |1 11,1 8 57,14
spolu | 23 100 19 100 9 100 14 100

3. otazka - Riesili ste uz problém Sikanovania vo vasej triede?

Na otéazku, ¢i uz ucitelia riesili problém Sikanovania v ich triede a ako, odpovedalo
na ZS G. Bethlena v Novych Zamkoch 4no tuspe$ne 6 respondentov (26,08 %) ,
odpoved’ dno neuspeSne oznacili 3 respondenti (13,04 %), odpoved’ nie oznacili 14
(60,86 %). Na ZS Nabreznd v Novych Zamkoch odpovedalo 4no uspesne 7
respondentov (36,84 %), ano neuspesne odpovedal 1 (5,26 %) a nie odpovedalo 11
respondentov (57,89 %). Na ZS Komjatice odpovedalo 4no uspesne 5 respondentov
(55,55 %), 4no neuspesne oznadili 3 (33,33 %), nie odpovedal 1 (11,11 %). Na ZS
Tvrdosovce odpovedali ano uspesne 4 (28,57 %), ano netspesne odpovedali 2
(14,28 %), nie odpovedalo 8 (57,14 %).

Celkovo teda riesilo Sikanovanie uspeSne 22 ucitel'ov (33,84 %), neuspesne riesilo

Sikanovanie 9 ucitel'ov (13,84 %) a vobec ho neriesilo 34 opytanych (52,3 %).
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Vysledky spracovania uvadzame v tabul’ke 4.

ZS ZS Nabrezna | ZS Komjatice ZS Tvrdosovce
G.Bethlena NZ
NZ
pocet | % pocet | % pocet | % pocet %
ano 6 26,0 |7 36,84 | 5 55,55 4 28,57
uspesne 8
ano 3 13,0 |1 526 |3 33,33 2 14,28
neuspesne 4
nie 14 60,8 |11 57,89 |1 11,11 8 57,14
6

spolu 23 100 |19 100 9 100 14 100

4. otazka - Mate v triede ziakov, u ktorych tuSite, Zze su obetami Sikany, ale eSte ste to

nedokazali?

Na otazku ¢i maju ucitelia v triede Ziakov, u ktorych tuSia, Ze su obetami Sikany,
odpovedalo na ZS G. Bethlena v Novych Zamkoch kladne 9 respondentov (39,13 %) ,
odpoved nie oznacilo 14 respondentov (60,86 %). Na ZS Nabrezna v Novych Zamkoch
odpovedalo kladne 8 respondentov (42,10 %), nie odpovedalo 11 (57,89 %). Na ZS
Komjatice odpovedalo 4no 8 respondentov (88,8 %), nie oznacil 1 (11,1 %). Na ZS
TvrdoSovce odpovedalo kladne 6 (42,85 %) a 8 odpovedalo nie (57,14 %).

Podozrenie, ze niektori Ziaci su obetami Sikany, ma celkovo 31 ucitelov ( 47,69 %)

a nema ho 34 opytanych (52,3 %).
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Vysledky spracovania uvadzame v tabulke 5.

ZS G.Bethlena 7S Nabrezna ZS Komjatice ZS Tvrdosovce
NZ NZ
pocet % pocet | % pocet | % pocet | %
ano 9 39,13 | 8 42,10 | 8 88,8 6 42,85
nie 14 60,86 | 11 57,89 |1 11,1 8 57,14
spolu | 23 100 19 100 9 100 14 100

5. otazka - Ak ste sa so Sikanou na vasej Skole stretli, kto bol agresorom? (modzete

oznacit’ viacero odpovedi )

Na otazku, kto bol pri Sikane agresorom, odpovedali respondenti nasledovne : so
Sikanou u chlapcov sa stretli 29 ucitelia (40,27 %), dievca ako agresora oznacilo 23
ucitelov (31,94 %) a agresora ako skupinu oznacilo 20 (27,77 %).

Z tychto vysledkov ndm vyplyva, ze va¢Sinu agresorov tvoria chlapci.

Vysledky spracovania uvadzame v tabul’ke 6.

odpoved’ Pocet respondentov %
chlapec 29 40,27
dievca 23 31,94
skupina 20 27,77
spolu 72 100

6. otazka - Aké formy Sikanovania sa vo vaSej Skole najcastejSie vyskytuju alebo

s akymi ste sa uz vo vasej skole stretli? (mozete oznacit’ viacero odpovedi)

Ako formy Sikanovania vacSina respondentov uvadzala posmesky a ponizovanie,
urobilo tak 38 ucitelov (20,65 %). Druha najcastejsia forma bola vymahanie réznych

potrieb, uviedlo ju 32 respondentov (17,39 %) a poskodzovanie a nicenie veci, ktoré
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uviedlo 30 respondentov (16,30 %). Dalej boli ozna¢ené kradeze - 21 odpovedi (11,41
%), telesné bitky a napadnutia - 15 odpovedi (8,10 %), vylucenie zo spolocnosti - 13
odpovedi (7,06 %), sexudlne obtazovanie bolo oznacené 10 krat (5,43 %) a nakoniec
v najmensej miere bolo spomenuté vymadahanie penazi a vysmech rodiny, ktoré
respondenti sami uviedli v pocte 2 (1,08 %). Tento vysledok ukazuje, Ze Sikanovanie
ma prevazne charakter psychického ubliZovania.

Vysledky spracovania uvadzame v tabul’ke ¢.7.

odpoved’ Pocet %
telesné napadnutie, | 15 8,10
bitky

sexualne obt’azovanie 10 5,43
vymahanie roznych | 32 17,39
sluzieb

posmesky, ponizovanie | 38 20,65
poskodzovanie 30 16,30

a nicenie veci

kradeze 21 11,41
vylucenie zo | 13 7,06
spolo¢nosti

iné: vymahanie penazi, | 2 1,08

vysmech rodiny

spolu 184 100
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7. otazka - Ak ste riesili pripad Sikanovania, kedy ziak uviedol, Ze mu bolo ublizované

najcCastejSie?

V poslednej otazke dotaznika sme sa pytali, ak sa ucitelia stretli s pripadom
Sikanovania, kedy uvadzal Ziak, Ze mu bolo najcastejSie ublizované? Nadpolovicna
vicsina odpovedi bola po vyucovani . Oznacilo ju 18 ucitelov (51,42 %). Ani
polovica z prvého poctu oznacila rdno pred vyucCovanim, urobilo tak 7 respondentov
(20 %) a odpoved’ cez prestavky oznacilo 6 respondentov (17,14 %). Ako moznost’ iné
si zvolili 4 opytani (11,42 %) auviedli, Ze Ziak sa so Sikanovanim stretol pocas
vyucovania.

Z uvedeného vyplyva, Ze najviac sa Sikanuje po vyucovani (51,42 %) a najmene]

pocas vyucovania (11,42 %).

Vysledky spracovania uvadzame v tabulke 8.

odpoved pocet %
rano pred vyucovanim | 7 20
po vyu€ovani 18 51,42
cez prestavky 6 17,14
Iné: pocas vyucovania | 4 11,42
spolu 35 100
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7 Zaver prieskumu a porovnanie s predpokladmi

P1 Predpokladali sme, ze Sikanovanie sa na skimanych Skolach bude vyskytovat, co sa
nam aj potvrdilo, ked’ze sa s nim na Skolach stretlo 36 respondentov (55,38 %) cCize

nadpolovi¢na vicsina. Predpoklad ¢.1 nezamietame.

P2 Predpokladali sme, ze chlapci budu Sikanovat’ CastejSie ako dievcata.
Predpoklad ¢.2 zamietame, nakolko ucitelia neuviedli, ktoré pohlavie Sikanuje

v skupine.

P3 Tu sme predpokladali, Ze sa bude CastejSie vyskytovat’ fyzicka Sikana ako psychicka,
toto sa ndm vSak nepotvrdilo, pretoze vic¢Sina oznacCenych odpovedi boli formy
psychickej Sikany.

Predpoklad 3 zamietame.

P4 Predpokladali sme, Ze k Sikanovaniu bude castejSie dochadzat’ pred a po vyucovani
ako pocas prestavok, toto sa ndm potvrdilo, pretoze moznost pred a po vyucovani
oznacilo spolu 25 respondentov (71,42 %) ¢o predstavuje vacsinu.

Predpoklad €. 4 sa ndm potvrdil.

Z vykonaného prieskumu vyplyva, Ze Sikanovanie sa na danych Skolach skutoc¢ne
vyskytuje ato v dost’ vysokej miere, pretoze zo Styroch skimanych $kdl sa Sikana
dokazala v nadpolovi¢nej vicSine z nich. Ucitelia si s fiou na zéklade vysledkov vo
véacsie pripadov UspeSne poradili, no vyskytli sa aj pripady, kedy nie. Prave pre tato
skutocnost’ by bolo vhodné zamerat’ sa predovsetkym na prevenciu Sikanovania, aby sa
podobné pripady neuspesného rieSenia nemuseli opakovat’.

Niektoré vysledky tohto prieskumu nas vel'mi neprekvapili, pretoze so Sikanou na
zakladnych Skolach sme pocitali, ale nasli sa iodpovede, ktoré sme neocakavali.
Napriklad ze prevlada skor psychické ublizovanie ako fyzické. Rozhodne je vsSak
potrebné zamysliet’ sa nad tym, preco sa tento jav v dneSnom vyspelom svete vyskytuje.

Pocas vykonavania nasSho prieskumu sme sa stretli s privetivym pristupom zo
strany riaditel'ov vybranych $kol, boli vel'mi ochotni s nami spolupracovat’, za ¢o im

patri pod’akovanie, Ze nam dali povolenie vykonavat’ prieskum na ich skolach.
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7.1 Navrhy a odportucania pre prax

Dokézali sme teda, ze Sikanovanie sa na Skolach skutocne vyskytuje, musime ale
brat’ do uvahy skuto¢nost, Ze nase vysledky nie st $tatisticky reprezentativne pre vSetky
zakladné Skoly. Hoci za posledné roky sa zacCala viac riesit’ otdzka nasilia a Sikanovania
na Skolach, stdle maja tieto javy vzostupnu tendenciu ktort je nevyhnutné ¢o najskor
dostat’ pod kontrolu profesionalnym rieSenim. Prvorada je v tejto oblasti prevencia. Tu
by mohlo byt prinosom rozvijanie socialnej pedagogiky u buducich ucitelov, ako aj
u tych, ktori toto povolanie uz vykonavaju. Jednym z predpokladov tspesné¢ho postupu
je tiez vzajomna komunikacia medzi Skolami o danom probléme a o moznostiach jeho
rieSenia.

Je dolezité, aby sa s podstatou Sikanovania a nasilia na Skolach, ich dosledkami
a zavaznostou oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci $kol a Skolskych zariadeni ako
1rodi¢ia. Pre ziakov, pedagdgov arodiCov je potrebné si uvedomit, ze tieto formy
spravania nie su iba neSkodnou zabavou, mali by vediet predovsSetkym o ich
negativnych dopadoch a to tak pre jeho obete ako aj pre agresorov.

V ramci Gispesnej prevencie Sikanovania na $kolach povazujeme teda za dolezité®*:

e Vytvorenie pozitivnej atmosféry pre ziakov v Skole.

e Vytvorenie uzkej vzdjomnej komunikacie medzi ucitelmi a ziakmi.

e Jasne vymedzit' moZnost’ ozndmenia aj zarodkov a ndznakov Sikanovania.

e Jasne stanovit’ pravidla spravania v §kole vratane sankcii.

e Viest zaznamy o jednotlivych pripadoch Sikanovania.

e Nahlésenie pripadov Sikanovania na policii.

e Urcit si na Skole koordinatora prevencie.

Posledny bod povazujeme v boji proti Sikanovaniu za vel'mi dolezity, koordinatori by
mali aktivne vytvarat’ bezpecné prostredie pre vsetky deti.
Koordinator na kazdej $kole by mal plnit ulohy®:

e Skolského poradenstva v otazkach prevencie drogovych a inych zavislosti,

62 Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu ikanovania Ziakov

v 8kolach a Skolskych zariadeniach

5 http:/poradnakk.sk/ulohy_a_kompetencie_koordinatora_prevencie.html 8.3.2010
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v spolupraci s vedenim S$koly iniciuje preventivne aktivity a koordinaciu
prevencie ako integralnej sucasti vychovno - vzdelavacieho procesu a v ramci
aktivit Skoly poskytuje preventivno - vychovné konzultacie Ziakom a ich
zakonnym zastupcom,

e socidlnou patoldgiou (delikvencia, Sikanovanie, kriminalita, fyzické a psychické
tyranie),

e sprostredkiiva prepojenie Skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi
odbornymi zariadeniami a mimovladnymi organizdciami zaoberajucimi sa
prevenciou,

e monitoruje, koordinuje a metodicky usmerfiuje preventivnu protidrogovi
vychovu a informacnu ¢innost’ pedagogickych pracovnikov skoly pri dlhodobom
systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov ohrozenych drogovou
zavislost'ou a inou,

e venuje osobitni pozornost Zziakom =z prostredia ohrozeného socidlnou
patologiou, u ktorych mozno opravnene predpokladal' zvySené riziko socialno-
patologického vyvinu a vzniku drogovej zavislosti,

e informuje ziakov, ich rodiCov, pripadne zakonnych zastupcovo c¢innosti
preventivnych poradenskych a inych odbornych zariadeni, o moznosti ach
vyuzitia ich odbornych sluZieb zameranych na prevenciu a odstraiiovanie
drogovych a inych zavislosti,

e v ramci svojej preventivnej ¢innosti uzko spolupracuje s vychovnym poradcom
v Skole a s prislusSnym centrom vychovnej a psychologickej prevencie a
pedagogicko-psychologickou poradiiou, ktoré poskytuju metodickti pomoc,

e permanentne sa vzdeldva a zdokonaluje svoju odbornost a sposobilosti
koordinovat’ a plnit’ ulohy primarnej prevencie v skole.

Z vymenovanych uloh a aktivit koordinatora prevencie v Skole je zrejmé, Ze sa od neho
vyzaduje dostatocnd odbornd rozhladenost v otdzkach prevencie socidlno -
patologickych javov a prevencie drogovych zavislosti, spoOsobilost’ efektivnej
komunikacie, schopnost’ sprostredkovat a presadit poziadavky vyplyvajice z
koordinacnej prace v kolektive ucitel'ov, v skole, vo vedeni Skoly, ale 1 v spolupraci s

rodi¢mi a inymi relevantnymi inStiticiami.
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Zékladom uspesnej prace koordinatora prevencie je kooperacia s celym kolektivom
pedagogickych pracovnikov v spoluprici s rodicmi a v sucinnosti s pracovnikmi z

psychologickych, zdravotnickych a vzdelavacich pracovisk.

Dalej uvadzame opatrenia pri vyskyte Sikanovania na $kole®*:

Opatrenia pre obete:

a) odporucit’ rodicom Ziakov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’

b) zabezpecit’ informovanie a poradenstvo pre rodicov ziakov

Opatrenia pre agresorov:

a) odporucit’ rodicom agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’
b) vychovné opatrenia

- napomenutie a pokarhanie od triedneho ucitel'a

- podmiene¢né vylucenie

- pokarhanie od riaditel'a Skoly

- vylicenie ziaka zo Studia na Skole

- prelozenie ziaka do inej triedy

d) znizenie zndmky zo spravania

Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:

a) odporucenie rodicom umiestnit’ Ziaka na dobrovol'ny diagnosticky pobyt do lie¢ebno
vychovného sanatoria
b) oznamenie prislusnému Uradu préce, socialnych veci a rodiny — socialno-pravna
ochrana
deti za ic¢elom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle
zakona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov
¢) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zdvaznejSiemu
pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo €in inak trestny
(u maloletych).

Nas jednoznaény ndvrh by mala byt nulova tolerancia, nakol’ko Sikana poSkodzuje

psychické i fyzické zdravie obeti a m6ze mat’ zhubné dosledky.

% http://www.gymsnina.sk/predpis/5smer.pdf 8.3.2010
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Z.aver

Nasilie a agresivne spravanie sa vyskytuje medzi det'mi vel'mi Casto, a to v rozli¢nej
miere. Sikana sa v podiatoénom §tadiu objavuje na kazdej $kole, v kazdej triede. Je
preto iba na néas dospelych, uciteloch a rodioch vediet zabranit’ tomu, aby sa dalej
rozvinula. NajcastejSou formou Sikanovania na Skolach st posmesky, ohovarania
a nadavky. Dalo by sa povedat, ze detska Sikana je 1 v dnesnej dobe velké tabu. Obete
sa hanbia alebo boja povedat nieco pred rodi¢mi, rodi¢ia agresorov si zase nechcu
pripustit, Ze ich deti by mohli byt niecoho takého schopné. Na druhej strane zase
vacsina $kol si nechce Sikanu medzi Ziakmi pripustit’ a pokazit’ si tak svoju dobri
povest. Dobrd Skola vSak nie je ta, ktord tvrdohlavo tvrdi, Ze unich sa Sikana
nevyskytuje, ale ta, ktora si tento problém pripusti a snazi sa nim bojovat’. V budicnosti
by sme mali zamerat’ pozornost’ pri prevencii hlavne na vzdeldvanie buducich ucitelov
v oblasti Sikanovania a nésilia medzi detmi, aby sa mohla rozpoznat a riesit hned’
v zaciatkoch.

Prinos tejto prace vidime v ucelenom pohlade na problematiku Sikany na
zakladnych skoléach.

Teoretickii  problematiku sme vypracovali na zéklade dostupnych literarnych
a internetovych zdrojov. V empirickej cCasti prace st uvedené vysledky nasho
prieskumu, ktory sme realizovali prostrednictvom dotaznika. Hlavnym cielom naSho
prieskumu bolo zistit’ vybranymi otdzkami, ¢i sa Sikanovanie na zdkladnych Skolach
vyskytuje, kde a kedy k nemu dochadza, kto st najcastejsie jeho aktéri a aké ma formy.
Na zéklade zistenych informécii mozno konstatovat’, Ze sme zaznamenali vysoky podiel
Sikanovania.

Praca podla naSho néazoru splnila svoj ciel’ tym, ze ju vnimame ako d’al§i krok
v dokazani vyskytu nasilia na zakladnych Skolach, ¢o méze byt podnetnym zdrojom pre

d’alSie prieskumy tejto problematiky.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Vazena pani ucitel’ka/ pan ucitel’

Volam sa Lucia Vasova, som Studentkou III. ro¢nika odboru socialna praca na Univerzite
Palackého v Olomouci. Dovolila som si Vas poprosit o pomoc pri mojej bakalarskej praci
a tymto Vam predkladam kratky dotaznik, ktory sa orientuje na vyskyt Sikanovania na vasej
Skole.

Dotaznik je dobrovolny, anonymny a udaje z neho nebudu zneuzité, pouzijem ich iba na
spracovanie mojej bakalarskej prace. Odpovede mozete vypisovat’, ak si na to urené miesta
[ ) alebo kruzkovat’ (pri kazdej otazke si vyberte/vyplite jednu odpoved'.

Roc¢nik, ktorému som triedny/a _ucitel’/ka:

Sikanovaniu hovorime vtedy, ked jedno diet’a alebo skupina deti hovori inému dietatu $karedé
aneprijemné veci, bije ho, kope, vyhraza sa mu, zamyka ho v miestnosti a podobne. Tieto
incidenty sa mozu Casto opakovat’ a pre Sikanované dieta je tazké aby sa samo ubranilo. Ako
Sikanovanie moézu byt oznacené tiez opakované posmesky alebo nevhodné poznamky.

O sikane nehovorime ak ide o obcasnt hadku ¢i bitku priblizne rovnako fyzicky vybavenych
superov.

1. Ak pouZijete vysSie uvedenu definiciu, povazujete Sikanovanie na vasej Skole za pritomny
jav?

a) ano
b) nie

2. Stretli ste sa uz so Sikanovanim vase;j triede?

a) ano
b) nie

3. Riesili ste uz problém Sikanovania vo vasej triede?

a) ano riesili sme a Gispesne
b) ano riesili sme ale netispesne
¢) nie neriesili sme

4. Mate v triede ziakov, u ktorych tusite Ze su obetami Sikany ale este ste to nedokazali?

a) ano

b) nie
5. Ak ste sa so Sikanou na vasej Skole stretli kto bol agresorom? (mdzete oznalit’ viacero
odpovedi )

a) chlapec
b) dievca

¢) chlapec aj dievca



d) skupina

6. Aké formy Sikanovania sa vo vasej Skole najcastejSie vyskytuju alebo s akymi ste sa uz vo
vasej Skole stretli? (mozete oznacit’ viacero odpovedi )

a) telesné napadnutie, bitky

b) sexuélne obt'azovanie

c¢) vymahanie réznych sluzieb
d) posmesky, poniZovanie

e) posSkodzovanie a ni¢enie veci
f) kradeze

g) vylucenie zo spolo¢nosti

h) iné (uved’te)

7. Ak ste riesili pripad Sikanovania, kedy Ziak uviedol ze mu bolo ubliZované najcastejsie?
a) rano pred vyucovanim
b) po vyucovani

¢) cez prestavky
d) iné (uved'te)

Za vyplnenie dotaznika Vam d’akujem.

Lucia Vasova



Priloha ¢. 2

Metodické usmernenie €. 7/2006-R
z 28. marca 2006
k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v §kolach a Skolskych

zariadeniach

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky podfa § 14 ods.1 zakona €.596/2003 Z. z.
o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov vydava toto metodické usmernenie:

Uvodné ustanovenia

(1) Sikanovanie sa v siGasnom obdobi stdva vaznym problémom, ktory sa prejavuje v
Skolach a Skolskych zariadeniach a ktorému je potrebné venovat’ neustalu pozornost,
a to z hladiska preventivneho ako aj sank€ného pdsobenia.

(2) Cielom tohto metodického usmernenia je vzhladom na zavaznost Sikanovania
poskytnut’ zakladné informacie zamestnancom, ktori sa podielaji na vychovno-
vzdeldvacom procese o formach jeho prejavov, navrhoch na rieSenie, sposoboch ich
preventivneho pdsobenia a o potrebe spoluprace s rodiCmi ziakov a prislusnymi
institiciami.

CL.2

Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom
je ublizenie inému Ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie.
Ide o cielené a opakované pouzitie nasilia voCi takému ziakovi alebo skupine ziakov,
ktori sa z najroznejsich dovodov nevedia alebo nemdzu branit. Sikanovanie sa prejavuje
v roznych podobach, ktoré mézu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania su

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,

¢) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou.

(3) Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe: fyzickymi utokmi, urazlivymi
prezyvkami, nadavkami, posmechom, tvrdymi prikazmi agresora vykonat urCitu vec
proti voli obete, odcudzenim veci a pod.

(4) Sikanovanie sa modZe prejavovat i v nepriamej podobe, napr. prehliadanim a
ignorovanim obete.

(5) Sikanovanie sa moze uskuto&fovat' aj medzi ziakmi v triede &i vychovnej skupine a
odohrava sa najmi v Case prestavok, cestou do Skoly a zo Skoly alebo v €ase mimo
vyuCovania.

(6) Skola alebo 8kolské zariadenie (dfalej len ,,$kola*) zodpoveda za deti a Ziakov v Gase
vyuCovania a Skolskych akcii (§ 49 zakona €. 29/1984 Zb. o ststave zakladnych
a strednych $kol (Skolsky zakon) v zneni neskorSich prepisov, najma €l. 3, €l. 16, €l. 19
a Cl. 29 Dohovoru o pravach dietata a podla pracovného poriadku skoly).

(7) Skola zodpoveda aj za $kodu, ktort v Gase vyuGovania, resp. v dobe vykonavania
tzv. prechodného dohladu spdsobi ziak, pokial ten, kto je povinny vykonavat dohfad
nepreukaze, ze nalezity dohlad nezanedbal (§ 422 ObCianskeho zakonnika).
Sikanovanie nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere akceptované a pedagdg
musi Sikanovanie medzi Ziakmi

bez meskania riesit’ a kazdej jeho obeti poskytnut okamziti pomoc.



(8) Z hladiska priestupkového zakonan moze $ikanovanie Ziakov napifat skutkovi
podstatu priestupkov. Moze ist predovsetkym o priestupky proti obCianskemu
spolunazivaniu a priestupky proti majetku.

(9) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v Case jeho spachania dovfSil patnasty rok
svojho veku. Ak spacha priestupok osoba, ktora v €ase jeho spachania dovfsila péatnasty
rok a neprekroCila osemnasty rok svojho veku, zaraduje sa do kategorie ,,mladistvych®.
(10) Z hladiska trestného zakonaz) moze Sikanovanie Ziakov napifat i skutkovii podstatu
trestnych Cinov. Trestny zakon definuje trestny Cin ako preCin a zloCin. M6ze ist’ najma
o trestny Cin ohovarania, nebezpeCného vyhrazania, ublizenia na zdravi, obmedzovania
osobnej slobody, natlaku, vydierania, lupeze, hrubého natlaku, kradeze alebo
poskodzovania cudzej veci, neopravnen¢ho uzivania cudzej veci.

(11) Pachatelom trestného Cinu je ten, kto trestny Cin spachal sam. Za spolupachatelstvo
trestného Cinu sa povazuje, ak bol trestny Cin spachany spoloCnym konanim dvoch
alebo viacerych osob.

(12) Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania Cinu dovfsil Strnasty rok svojho
veku. Osoby, ktoré v Case spachania trestného Cinu dovfSili Strnasty rok a neprekroCili
osemnasty rok svojho veku sa podla trestného zakona zaraduju do kategorie
»mladistvych®.

(13) UCitel alebo vychovavatel, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme
vtomto smere ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Takymto
konanim moze pedagogicky zamestnanec napifiat i skutkovil podstatu trestného Ginu
neprekazenia trestného €inu, neoznamenia trestného €inu alebo ublizenia na zdravi a to
tak, ze inému z nedbanlivosti

ublizi na zdravi tym, Ze porusi ddleziti povinnost' vyplyvajucu z jeho zamestnania,
povolania, postavenia alebo funkcie, alebo ulozeni mu podla zakona.

CL3

Prevencia Sikanovania

(1) Zékladnym preventivhym opatrenim Skoly je osvojit si zakladny princip ,,Sme
Skola, kde sa Sikanovanie netoleruje v ziadnych podobach !

(2) Je dolezité, aby sa s podstatou, formami a nebezpeCnymi dosledkami Sikanovania
ako antisocialneho spravania jednotlivcov 1 skupin oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci
Skol a Skolskych zariadeni, Skolski inSpektori a rodi€ovska verejnost. Pre Ziakov,
pedagogickych zamestnancov i rodi€ov je potrebné vediet, Ze tieto formy spravania nie
st neSkodnym humorom a zabavou, mali by sa oboznamit' predovsetkym s negativnymi
dosledkami

Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i pre agresorov. Za zvlast nebezpeCné je
potrebné povazovat' tendenciu podcenovat poCiatoCné prejavy Sikanovania.

(3) Doélezité aktivity skoly sa nedaja spajat’ len s vyu€ovacimi predmetmi, ale sa tykaja
vSetkych Cinnosti a situacii v $kole, v ktorych sa Ziak u€i prijimat vSeobecné hodnoty
spoloCnosti, identifikovat' sa s nimi a konat' v ich duchu v kazdodennom zivote.

(4) Statny pedagogicky ustav, metodicko-pedagogické centrd a daliie subjekty
poskytujuce dalSie vzdelavanie pedagogickym zamestnancom zaistia v tomto smere
podla urovne a typu §kol a podfa akreditovanych programov vzdelavanie vychovnych
poradcov, koordinatorov prevencie, riaditefov §kol a Skolskych zariadeni a dalSich
pedagogickych zamestnancov.

(5) Riaditelia kol zodpovedaju za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie
Sikanovania a agresivity. V ramci uCinnej prevencie Sikanovania je pri priprave a
realizécii celoskolskej stratégie dolezité najma

a) vytvorit pozitivnu klimu v skole,

b) navodit' Gzku spolupracu medzi Ziakmi, zamestnancami $koly, rodi€mi a jasne



vymedzit' moznosti oznamovat aj zarodky Sikanovania (pri zachovani dovernosti
takychto ozndmeni),

¢) vo vnutornom poriadku Skoly jasne stanovit pravidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest' pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,

d) zaistit' v sulade s pracovnym poriadkom zvyseny dozor pedagogickych zamestnancov
cez prestavky, pred zaCiatkom vyuCovania, po jeho skonCeni i v €ase mimo

vyuCovania ziakov a chovancov, a to najmé v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo
alebo by k nemu mohlo dochéadzat

e¢) oboznamit’ pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pre oznamovanie

a vySetrovanie Sikanovania, zvySovat’ informovanost’ pedagogickych zamestnancov,
organizovat seminare s odbornikmi zaoberajiicimi sa danou problematikou,

f) informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov, aj rodi€ov o tom, €o robit

v pripade, ked sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit’ na pristupné miesto kontakty

a telefonne Cislo na institacie, ktoré sa problematikou Sikanovania zaoberaju),

g) zabezpeCit' vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najma triednych ucCitefov,
koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov,

h) spolupracovat’ s odbornikmi z prislusného centra vychovnej a psychologicke;j
prevencie, pripadne pedagogicko-psychologickej poradne (dalej len ,,CVPP* a ,,PPP%),
resp. dalsimi odbornymi pracoviskami poradenskych a preventivnych sluzieb v regione,
1) v pracovnom poriadku $koly vymedzit’ oznamovaciu povinnost' pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,

j) zaangazovat’ do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj ziacke Skolské rady.

Metody rieSenia Sikanovania

(1) Odhalenie $ikanovania byva niekedy velmi tazké i pre skaseného pedagodga.
Najzavaznejsiu negativnu ulohu pri jeho zistovani hra strach (alebo snaha o utajenie) u
obeti, ale aj agresorov a dalSich moznych uCastnikov.

(2) Pre vysetrovanie Sikanovania sa odpori€a nasledovna stratégia

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor s detmi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou, s agresormi,

¢) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfrontaCné rozhovory so
svedkami (nikdy nekonfrontovat' obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodiCov alebo zakonnych zastupcov,

e) kontaktovanie CVPP, PPP alebo diagnostické centrum (dalej len ,,DC*),

f) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

(3) Pri vyskyte skupinového nasilia voCi obeti sa odporiCa nasledovny postup a)
okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditela Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vysetrovania,

¢) vlastné vySetrovanie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa
na spoloCnej vypovedi,

e) pokraCujtica pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii,

g) kontaktovanie rodiCov alebo zakonnych zastupcov,

h) kontaktovanie PPP a CVPP, DC a pod.

CL5

Opatrenia na rieSenie situacie

(1) Z opatreni pre obete mozno pouzit

a) odportcanie rodiCom obeti vyhladat’ individualnu odbornu starostlivost CVPP, PPP,
b) zorganizovanie skupinového intervenéného programu riaditefom $koly v spolupraci s
CVPP, PPP,



¢) informovanie a poradenstvo pre rodiCov obeti.

(2) Z beznych opatreni pre agresorov mozno pouzit

a) odporuCenie rodiCom agresorov vyhladat' odbornu starostlivost CVPP, PPP,

b) znizenie znamky zo spravania,

¢) prelozenie ziaka do inej triedy, pracovnej Ci vychovnej skupiny,

d) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym uCitefom, pokarhanie
riaditelom $koly; podmieneCné vyluCenie a v najzavaznejsich pripadoch az vyluCenie
zo §tadia na strednej Skole.

(3) V mimoriadnych pripadoch sa mézu pouzit’ dalsie opatrenia

a) odporuCanie rodiCom umiestnit’ ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne
prislusného DC, pripadne do lieCebno-vychovného sanatoria,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socidlnych veci a rodiny — socialno-pravna
ochrana deti za i€Celom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého

v zmysle zakona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov

¢) oznamenie prisluSnému utvaru Policajného zboru SR, ak doSlo k z&vaZnejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny Cin alebo Cin
inak trestny (u maloletych).

ClL6

Spolupraca $koly s rodiémi ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie zZiaka je potrebna spolupraca vedenia skoly, koordinétora
prevencie, pripadne vychovného poradcu a dalSich pedagogickych zamestnancov tak s
rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Neda sa vSak predpokladat, Ze rodiCia buda
vzdy hodnotit' situaciu objektivne, preto sa odpori€a upozornit ich na to, aby si v§imali
mozné

priznaky Sikanovania a ponuknut im pomoc. Pri pohovore s rodiCmi maju dbat
pedagogicki zamestnanci na taktny pristup a najmd na zachovanie dovernosti
informacii.

ClL7

Spolupraca $koly s d’al§imi inStitaciami

(1) V ramci prevencie Sikanovania a pri jeho rieSeni je dolezita spolupraca s CVPP,
PPP, ako aj s dal§imi institiciami a organmi.

(2) Je dolezité riadit sa opatreniami a odpori€aniami Statnej $kolskej indpekcie a
CVPP, PPP.

(3) Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovl podstatu priestupku alebo trestného
Cinu, je riaditel skoly povinny oznamit’ tato skutoCnost’ prislusnému ttvaru Policajného
zboru SR.

(4) Skoly st povinné bez zbyto&ného odkladu ozndmit organu socialno-pravnej ochrany
skutoCnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo ze ziak spachal trestny Cin, pripadne opakovane
pachal priestupky.

CL 8

Uginnost’

Toto metodické usmernenie nadobuda u€innost’ 1. aprila 2006.



Priloha ¢. 3
SIKANOVANIE

- je akékolvek chovanie (konanie), ktorého zamerom je ublizit, ohrozit' alebo
zastrasovat’ iného ¢loveka, pripadne skupinu l'udi.

- zahrnuje fyzicky utok: napriklad bitie alebo poskodzovanie veci druhého
Cloveka, ale i utok slovny: od nadavok a ponizovania, az po ohovaranie.

- Ked do Teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit, aj ked su
viaceri.

- M6zesS im povedat, aby vypadli, kricat ,NIE“ alebo utekat pre¢. Ale musis$ to
urobit nahnevane a hned odist.

- Ked mas ist okolo tych, ktori Ta biju, bert Ti veci, nechodievaj sam. Po¢kaj na
nejaku skupinku a pridaj sa k nim, aj ked ich vébec nepoznas.

- Vyhybaj sa miestam, kde by Ta mohol niekto zbit, zobrat' Ti nie¢o alebo Ta
inak trapit’.

- Ked nemas kamaratov, skus si ich najst. Mozno ma niekto v Tvojom okoli
rovnaké problémy ako Ty. Skus sa s nim spojit.

- Zaznamenavaj si vSetko, €o Ti robia, kedy, kde a kto Ti €o urobil a povedal.

- Povedz o svojich problémoch rodi€om a poziadaj ich oradu. Ty ich pomoc
a podporu potrebuje$ a oni sa urcite budu snazit poméct TI.

- Ked sa to tyka sSkoly, skus najst dbveryhodnu pani ucitelku, vychovnu
poradkynu alebo aspon spoluziaka, ktorému sa zdéveris.

- Ked si mysli$, Ze sa nemdzes zddverit nikomu, zavolaj na linku dévery, alebo
do Pedagogicko — psychologickej poradne. Kontakty najdes v dalSich Castiach
na nasej stranke.

PAMATAJ SI !

- Ak si obet'ou Sikanovania, musisS to €¢im skér oznamit’ déveryhodnym
dospelym a chranit’ sa!



- Ak je Sikanovany niektory Tvoj spoluziak, nie je spravne schvalovat’
agresivne spravanie spoluziakov.

- Nie je spravne ani odsudzovat’' niekoho, kto je iny, mozno menej
sympaticky, slabsi, ma iné nazory a zaujmy, ma nejaky fyzicky, ¢i iny
handikep.

- Nie je spravne miéat, ked citiS nespravodlivost, necestnost’,
ponizovanie druhych.

- Nie je spravne nechat’ sa ovplyvnit’ alebo presved¢Cit’ agresormi, aby si
ml¢al.

- Nie je spravne necinne sa prizerat, alebo byt l'ahostajny, ked’ sa stanes
svedkom Sikanovania. Hovori sa o ,zalovani“ ako keby to bolo nie¢o
nemiestne a nedéstojné. Ked niekto ohlasi Sikanovanie, vobec to
neznamena, ze je slaboch. Naopak, dokazuje to, ze sa neboji a ze ma dost’
sebavedomia , aby sa Sikanovat’ nenechal.

- Ak vie$, ze je v Tvojom okoli niekto Sikanovany, povedz to rodi¢om,
triednej ucitelke, koordinatorovi prevencie, alebo niekomu dospelému,
komu doverujes.

Co robit, ked’ si svedkom toho, ze Tvojho kamarata Sikanuju starsi
chlapci v sSkole ?

- zajdi za ucitelom, ktorému ddéverujes, a povedz mu, o si videl

- porozpravaj sa s kamaratom, ktory je obetou Sikanovania, podpor jeho
sebavedomie

- ponukni mu pomoc, napriklad Ze spolu s nim zajde$ za ucitefom a potvrdis, Ze
ho naozaj Sikanuju

- rataj vSak s tym, Zze sa bude bat a nebude chciet o ni€om hovorit, napriek
tomu to za pokus stoji

- pokus sa Sikovne a nenapadne zistit, ako dlho Sikanovanie trva a kto vSetko je
na Skole obetou

- pokial' je takych deti viac, je nadej, Ze sa rodiia spoja a spoloCne nie€o
dosiahnu

- najdi dospelého spojenca — ucitela, rodiCov Tvojich, & kamaratovych,
starSieho surodenca

- v kazdej Skole je vychovny poradca a koordinator prevencie, ten by taktiez
mohol poméct

- ked poznas kamaratovych rodiCov, pokus sa ich taktne informovat

- ked budes jednat, nezabudaj, ze ide o to pombct’ kamaratovi a nie sa pomstit
nasilnikom



