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Uvod

Mira uzivani modernich technologii je v dneSni dobé velice Casto diskutované téma.
Moderni technologie se dostavaji do rukou déti nejen Skolniho véku, ale také daleko
mlad$im. I pfes opakované doporuceni odbornikii se dostavaji moderni technologie
do rukou déti mladsich dvou let, coz nekoresponduje s jejich vyvojovymi potfebami. Velké
mnozstvi vyvojovych zmén se odehrava v predskolnim veéku. V tomto véku jsou déti
v obdobi, kdy jiz zacinaji pouzivat moderni technologie. Z divodu neznalosti ¢teni nejsou
ohrozeny z ohledu pfimych rizik napf. na chatovacich platformach, které pro né¢ budou
rizikové az v pozdé€jsim véku. Dulezité je ovsem preventivni pusobeni i v tomto sméru jiz
od raného détstvi a také nastaveni hranic pouzivani modernich technologii.

Déti mohou byt ohrozeny, kromé miry uzivani, také sledovanym obsahem. Kazdy
obsah na internetu neni pro déti vhodny, i kdyz se bude tvarit jako kresleny porad pro déti.
Muze se jednat o parodii na pohadku, ktera nasleduje po klasické verzi pohadky na zaklade
algoritmu na YouTube.

Rodice by méli s détmi komunikovat nejen o tom, jak se jim dafi v matefské Skole,
ale také o tom, co vidély ve videu na internetu a dal§i. V idealnim piipadé je vhodné,
aby déti pouzivaly internet, pfipadné sledovaly videa nebo hraly hry spolecné s rodicem.
Zaroven si musi rodiCe uvédomovat, ze déti opakuji jejich chovani, a proto pokud travi
spoustu ¢asu na modernich technologiich, nemohou od nich ¢ekat nic jiného.

Teoreticka Cast prace vymezuje rizna hlediska chapani predskolniho véku a specifika
vyvoje jedince z né€kolika uhlu pohledu, jedna se o somaticky, kognitivni a socialni vyvoj.
Dale prace definuje moderni technologie a jejich vyznam. Na jedince ve velké mife pasobi
socialni skupiny, protoze v tomto véku dochazi k imitaci nejprve svych rodi¢t a nasledné
dalsich socialnich skupin, které jedince ovliviiuji. Rozdily dale mohou byt v riznorodosti
uzivani, a to v bézném, nadmérném a zavislostnim uzivani nejen u predskolnich déti.

Cilem bakalaiské prace je charakterizovat problematiku nadmérného uzivani
modernich technologii u déti predSkolniho veéku a zjistit miru jejich uzivani prostiednictvim

rodiéu.



1 Dité v obdobi predSkolniho véku

Dité ptredskolniho véku je podle vétsiny odbornych zdroju jedinec od tfi do Sesti let.
V sirSim pojeti muze byt predskolnim vékem oznacovano celé obdobi od narozeni ditéte
do veéku Sesti let, tedy nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly. Vychova ditéte predskolniho
véku mize probihat nejen v roding, ale také v matetské Skole (Kotatkova, 2014).

Predskolni vzdélavani v matei'ské Skole je urCené pro déti od dvou do Sesti let. Pravni
narok na nastup do mateiské skoly maji ovSem déti az od 3 let véku (Zakon ¢. 561/2004
Sb.). Dit¢ muze dale také dostat odklad povinné Skolni dochazky, a to nejpozdéji
do skolniho roku, ve kterém bude jedinci osm let (MgMT, 2019, online).

Vyvojové obdobi v uzsim pojeti, tedy od tii do Sesti let, byva ohraniCeno dvéma
mezniky. Prvnim meznikem je obdobi prvniho vzdoru, které nastava ve véku tfi let jedince
a druhym meznikem je zacatek povinné Skolni dochazky v Sesti letech véku. Toto obdobi
byva ohranieno obdobim batolecim a dale také obdobim Skolniho véku (Vagnerova,
2000).

Vyvojova stadia osobnosti jedince a periodizace vyvoje jedince jsou oznacovany
podle riznych autort odlisné. Ve vyvojové periodizaci Freuda, ktera byla sestavena podle
sexualniho libida se jedna o obdobi oralni, analni, falické nebo genitalni a dochazi
k vyvolani sexualniho vzruSeni podrazdénim erotogennich zén. Tato pudova aktivita
je ovSem utlumena v obdobi latence. Déti predskolniho véku se nachazi v obdobi falickém.
Toto obdobi trva od tii do sedmi let a hlavnimi erotogennimi organy jsou penis a klitoris.
Jedna se o sexualitu autoerotickou. Dochazi také k navazovani hlubsich vztahu se svymi
rodi¢i. Jedna se o Oidipovsky komplex a Elektiin komplex. Oidipovsky komplex
se objevuje u chlapcu, ktefi uzaviraji milostny trojuhelnik. Jsou vazani k rodi¢i opa¢ného
pohlavi a rodinni pfislusnici stejného pohlavi jsou pro né hrozbou (Freud, 1993
in Plhakova, 2011). Podobna situace u divek se nazyvala Elektfin komplex. Tento termin
Jiz neni pouzivan a byl nahrazen nazvem Oidipovsky komplex, i kdyz se u divek a chlapcu
projevuje odlisné (Dervin, 1998 in Plhakova, 2011). Rizikovy je okamzik, kdy se dité
dozvida, ze chlapci maji penis a divky ne. U chlapcu muze poté dochazet ke kastracni
uzkosti. Divky se naopak mohou citit ménécenné a zavidi chlapcam (Freud, 1993

in Plhakova, 2011). Piaget pfisuzuje dit€ predSkolniho véku ke stadiu nazorného mysleni
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(Piaget, 1970 in Vagnerova, 2000). Vagnerova dale uvadi, ze ve vyvojové fazi podle
Eriksona se dité predskolniho véku nachazi v obdobi iniciativy (Vagnerova, 2000).

Dit¢ se vtomto ve€ku zlepSuje v mnoha dovednostech, jedna se o dovednosti
motorické, zejména jemnou motoriku, dale také kognitivni a feCové. Dite by mélo mit
moznost zaClenovat se do skupiny vrstevniki. K tomuto kontaktu dochazi
1 napi. v matefské Skole. Z pohledu ditéte jsou dospéli dokonali, a proto se cht€ji chovat
jako oni, stejné se oblékat nebo vykonavat podobné Cinnosti (Mertin, 2021). Protoze déti
chtéji své rodiCe napodobovat, mohou chtit také napiiklad vlastnit mobilni telefon

a pouzivat informacni technologie stejné jako oni.

1.1 Somaticky vyvoj ditéte

Biologicky vyvoj je dan zpravidla zranim. Tento pohled na ontogenezi jedince muze byt
také nazyvan jako biosocialni. Jedna se o celkovy somaticky vyvoj, zmény a faktory,
které tento proces ovliviiuji. Konktrétné se muze jednat o postoj jedince ke svému télu
(Vagnerova, 2000).

Biologicky vyvoj muze byt podminén vnitinimi faktory jako je vyziva, stav, psychika
nebo genetika. Biologicti Cinitelé ovliviiuyji vyvo; a mimo jiné dochazi ke zménam
v nervovém systému. Jedna se zejména o zmeény v mozku, proporcich téla (naptf. pomér
mezi hlavou, t€lem a ostatnimi koncetinami) a Castmi téla, které zastavaji urCité funkce.
Geneticky kod ma na zrani nejvétsi vliv (Helus, 2011).

Na zakladée genetickych informaci 1ze pozorovat vliohy a predispozice napfi. k urcitym
cinnostem (Vagnerova, 2000). ,,V predskolnim véku se vyvoj clovéka sice v porovnani
s predchozimi etapami zpomaluje, nicméné vném dochdazi kradé kvantitativnich
i kvalitativnich zmén *“ (Kolarikova, 2015, s. 12).

Somaticky vyvoj Ize pozorovat z hlediska télesné konstituce. Ve veéku péti let ditéte
ustupuje baculatost a dochazi k rychlejSimu rustu déti do vysky, k celkovému prodluzovani
konCetin a k osifikaci kosti. Velice vyznamna je osifikace zapésti v Sesti letech,
ktera je nutna k dalSimu rozvoji jemné motoriky (Petrova, Plevova, 2018).

Prumérny rust je o 20 cm a vaha se zvysi o 7 kg. Dité ztraci mlé¢né zuby a chrup
se méni na trvaly. Dale se zvySuje svalova hmota a je ustalena kiivka patefe, ta ale muze

byt nachylna k pokfiveni, napiiklad z davodu nevyvazené stravy, nedostatku pohybu
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nebo naopak z pretézovani. Mél by byt kladen duraz na kontakt s okolnim prostiedim,
protoze se v tomto véku utvari obranyschopnost organismu (Kolatikova, 2015).

Dochazi zejména k motorickému vyvoji. V ramci hrubé motoriky se zlepSuje
pohybova koordinace, dochazi k daleko vétsi ladnosti pohyba, dité je hbité a je daleko vice
samostatné z hlediska sebeobsluznych ¢innosti (Langmeier, Krej¢ikova, 2006). Dité rozviji
hrubou motoriku napf. prelézanim a podlézanim prekazek. Ctytleté dité nejvice zjistuje
moznosti pohybu. K témto pohybum vyuziva také pomucky. Pohyb ditéti pomaha piekonat
strach z neznamého a umoziuje porovnavani se s ostatnimi détmi (Kotatkova, 2014). Do
hrubé motoriky lze fadit 1 dalsi sportovni dovednosti jako jizdu na kole, na kolobézce,
plavani, lyzovani, brusleni nebo tfeba 1 trénovani hazeni, chytani miCe a tanec (Petrova,
Plevova, 2018).

Déti vyuzivaji pro hru rizné materialy, u kterych mohou pozorovat jejich vlastnosti,
je mozné meénit strukturu anebo 1 jejich tvar. Tyto materialy jsou uprednostiiovany
pfed hrackami hotovymi. Pokud nemaji tuto moznost poznavani materialt, dochazi
k destrukci hracek, jejichz soucastky pretvareji pro jiné vyuziti (Kot'atkova, 2014).

V predskolnim véku rozviji také jemnou motoriku, jedna se o velice dulezitou soucast
lidského vyvoje, protoze dochazi k pfipravé na nasledné psani. Jemna motorika muze byt
rozvijena ruznymi didaktickymi hrackami, ale také détskou kresbou, ktera je pro tento vék
velice dulezita. Dale dité sklada z papiru, vystithuje, lepi, navléka koralky nebo se muze
uCit vazat tkanicku. ,,Jemmnd motorika zahrnuje grafomotoriku (pohybova aktivita
pri grafickych cinnostech), logomotoriku (pohybova aktivita pri artikulované reci), mimiku
(pohybova aktivita obliceje), oromotoriku  (pohybova aktivita v dutiné 1iistni)
a vizuomotoriku (pohybova aktivita vyuzivajici zrakovou zpétmou vazbu)“ (Kolarikova,
2015, s. 14). Mezi grafomotorické Cinnosti lze fadit spravné drzeni tuzky, spravné sezeni,
kresleni kruhu nebo také spiraly, obloucek, oval a osmicku (Kolafikova, 2015).

U ditéte dochazi k velkému mnozstvi zmén nejen z hlediska ristu a vyvoje téla,
ale také z ohledu na rozsah pohybu a Cinnosti, kterym se postupem C¢asu uci. Pro $kolni
zralost se posuzuje 1 Uroven vyvoje nejen v oblasti télesnych zmén, ale také v oblasti
pohybovych moznosti. Z duvodu Castého sezeni u pocitace, televize nebo 1 jinych zafizeni,
nemusi byt pohybova Skala dovednosti dostatecné naplnéna a zaroven i neustaly télesny

vyvoj muze vést k trvalému poskozeni (Rogers-Whitehead, 2022).
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1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

Kognitivni nebo také poznavaci procesy jsou zaméfené na nazorné a intuitivni mysleni.
Toto mysleni ovSem zatim neni logické. Typické znaky pro dité predskolniho véku jsou
egocentrismus, fenomenismus, magicnost a absolutismus (Vagnerova, 2000).
O egocentrismus se jedna, pokud si dit€ mysli, ze je ve stiedu déni. Napriklad si mysli,
ze vSichni znaji pravidla jeho her a pii vypravéni vidi situaci stejné. Obvykle nechtéji
respektovat nazory a zkuSenosti druhych (Kolafikova, 2015). Fenomenismus je pohled
na svét, kdy ma dité jasnou predstavu, jak urcité véci vypadaji a nepiipusti moznost, ze by
mohly vypadat jinak, napf. nebudou souhlasit s tim, Ze velryba neni ryba. Pii magic¢nosti
déti nerozliSuji realitu od fantazie (Vagnerova, 2000). Absolutismus je v podstaté vnitini
presvédCeni o své vlastni pravdé. Dle Kolafikové lze pozorovat také arteficialismus,
kdy dité veri, ze je Clovek vSemocny a animalismus nebo také antropomorfismus,
kdy jedinec pfisuzuje nezivym vécem lidské chovani, mysleni, citéni a dalsi (Kolafikova,
2015).

Jeden z kognitivnich procesu je vnimani. Lze ho rozdélit na vnimani zrakové,
sluchové, prostorové a casové. Jedinec predskolniho véku vnima vjemy jako celek. Zaujme
ho ovSem také detail, ktery jiz nedokaze oddélit od celku. ,, V soucasné dobé maji stale vice
technicky dokonalych hracek, divaji se na televizi, tablety, hraji na pocitaci. Dité
se nerozviji individualné svym tempem, kdy stridaveé zatéZuje vSechny smysly, ale tempo
udavaji stroje a prevazné zatézuji az pretézuji jeden smysl (Kolafikova, 2015, s. 17).
Je proto velice dalezité umoznovat ditéti spontanni vyvoj pomoci aktivniho u¢eni a volnych
her (Kolatikova, 2015).

Vyvoj zrakového vnimani lze pozorovat napt. na zakladé barevného rozliSeni. Dité
rozliSuje vice druht barev jako je napf. rizova nebo oranzova. Z hlediska sluchu dité
rozpozna vice zdroju zvuku jako jsou auta, ptaci nebo hudebni nastroje. Dale rozviji druhy
chuti a vini. Na zakladé hmatu je dité schopno rozeznat vlastnosti predmétu (Petrova,
Plevova, 2018).

Z hlediska vnimani prostoru dit¢ nedokaze odhadnout napi. vzdalenost, hloubku
nebo vysku. Dokaze urcit, co je nahofe a co naopak dole, ale k urCovani levé a pravé strany
teprve zraje. Vnimani Casu je u ditéte predskolniho veéku také odlisné, precenuje délku

ur¢ité Cinnosti. Cas pro né& neni dulezity, protoze se zabyva piedevS§im pfitomnosti,
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a ne minulosti nebo budoucnosti (Vagnerova, 2000). U déti se rozviji explicitn€ sémanticka
pamét. Daleko rychleji zpracovava informace a také se u né€j zvySuje pamétova kapacita.
Dale dochazi k rozvoji matematickych predstav a postupné se tyto matematické dovednosti
vyviji. Na zacatku obdobi umi Cisla pojmenovat, ale nedokaze si predstavit konkrétni pocet
(Kolatikova, 2015). Dité rozviji také verbalni schopnosti zejména komunikaci s dospélym,
ale také s vrstevniky. Pro ziskavani informaci velice Casto pouziva tazaci zajmeno ,,pro¢?*
(Vagnerova, 2000).

V namétovych hrach jsou déti schopné uplatiovat fantazii a také predstavivost. Déti
na zakladé téchto schopnosti vnimani dokazou prevypravet d€j piibéhu nebo pohadky,
ale také své vlastni zazitky. Na zakladé velké predstavivosti muze dochazet k détskym
1zim, kdy dité pomoci fantazie utvaii sviyj subjektivni svét a fantazijni predstavy neoddéluje
od realnych situaci (Petrova, Plevova, 2018).

Détem predskolniho véku se kognitivni procesy teprve rozviji. Déti jsou v tomto véku
velice zvidavé. To, co si nedokazou vysvétlit, popiSou podle znaka, které jsou viditelné.
Dité napriklad nefekne, ze se voda vari, ale hrnec ,poklickuje” (Dvorackova, 2017,

prednaska).

1.3 Socialni vyvoj ditéte
Socialni pojeti vyvoje ditéte oznaCuje fungovani jedince ve spoleCnosti. Dité je jiz
od narozeni zafazovano do ruznych socialnich vztahi a také socialnich interakci.
Na zakladé zaclenéni do urcitého spoleCenského prostredi si upeviiuje spolecenské normy,
hodnoty, ale také postoje nebo vzorce chovani. Socializaci se rozumi proces zaclenovani
jedince do spolecnosti. Prostfednictvim tohoto procesu jedinec prejima spoleCenské normy
a hodnoty nebo také spoleCenské role. Akulturace jako soucast socializace je oznaCovana
jako proces osvojovani vlastnosti a norem urcité kultury. Dale dochazi k personalizaci,
kdy je jiz dit& aktivnim ucastnikem (Sulova, Zaouche-Gaudron, 2003). Jedna se napiiklad
o jazyk, dale také o wvzorce chovani, zpusoby komunikace, kulturni tradice nebo
1 spolecenské ritualy.

Na dité pusobi mnoho faktori od rodinného prostiedi pres Sir$i socialni prostiedi
az po prostiedi lokalni. Rodinné prostredi je pro dit€ velmi vyznamné, protoze rodiCe

mohou mit nejvétsi vliv na své dité. Dale na dité pusobi SirSi spoleCnost, kdy muze byt
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svedkem chovani cizich lidi ve mésté nebo napf. v obchodé. Ovliviiyje to i jeho nasledné
chovani v matefské nebo 1 zakladni skole. Na zakladé observacniho uceni se déti uci
pomoci pozorovani a osvojuji si vzorce chovani a dale také postoje. Pi1 nevhodném uzivani
médii mohou byt vidény agresivni zabéry v televizi nebo v pocitaCovych hrach, které
mohou jedinci nasledné napodobovat (Prucha, Kotatkova, 2013).

Socialni uceni slouzi k socializaci, ukazuje jedinci pfimérené jednani a chovani
v urCité socialni situaci. Mezi formy socialniho uceni spada socialni posilovani, imitace,
identifikace a prebirani tloh. Socialni posilovani je odménovano socialni akceptaci
pii zadoucim spoleCenském chovani. Pokud se jedinec zachoval zpisobem, ktery
spolecnost neschvaluje, nasleduje socialni trest. Socialni akceptace je projevovana formou
pochvaly, usmévu, pohlazeni, povzbuzeni nebo také i vefejnou pochvalou (SZS Karvina,
2022, online). Odména upeviiuje zejména zadouci formu chovani. Jedinci dodava pocit
libosti a zvySuje zajem. Vyjadiuje také, ze hodnoceni jedincova chovani ve spolecnosti
byva podporovano. Odména musi byt pro kazdé dité individualni. Napiiklad projev uznani
muze mit pro dité daleko vétsi cenu nez materialni odmény. Materidlni odmény nejsou
vhodné. Nejvhodnéjsi odménou pro dité€ je samotna ¢innost. Odmeéna je z dlouhodobéjsiho
hlediska daleko vhodnéjsi nez trest (Urbanovska, 2006). Trest potlacuje nevhodné chovani
ve spoleCnosti, mize se jednat o upozornéni na nesouhlas, rizné formy napomenuti,
zbaveni diive dané pravomoci, vykonani prace za trest nebo 1 vylouCeni ze skupiny. Tresty
jsou oznacovany spiSe jako nezadouci motivace, snazi se o utlum nezadouciho chovani,
mohou vyvolat negativni emoce nebo také konflikty a problematické mezilidské vztahy.
Odmény a tresty probihaji v ramci réiznych socialnich skupin. Uginek trestd a odmén miize
byt ovlivnén vztahy ve skupiné a také postavenim jedince. Mohou byt zvoleny verbalni
1 neverbalni formy odmén a trestu (Pavkova, 2014).

Spravné socialni chovani je kontrolovano pomoci socialni kontroly. Jedna
se o kontrolu vnitini a také vnéjsi. Déti nemohou od zacatku zivota védét, co je dobré
a co Spatné, to se pravé uci socialnim uCenim. V utlém détstvi maji také daleko nizsi
autoregulaci, autokorekci se nauci az v pozdéjsim véku. Dité jedna moralné zpravidla kvuli
strachu z trestu. Vnitini socialni kontrola je automatické jednani a vnéjsi kontrolou dochazi

k monitoringu nevybo€ovani z principu spolec¢nosti (Kfoustkova Moravcova, 2014).
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Imitace je dal$i z forem socialniho u¢eni. Dochazi k napodobovani urcitych zptusobu
chovani a jednani. V predskolnim véku dochazi naptiklad k napodobovani chovani rodi¢a
nebo také sourozenci. Mize se ovSem jednat i 0 napodobu chovani urcitych pohadkovych
postav. Napodoba muze byt na zakladé pfimého nebo nepiimého pozorovani. K piimé
napodobé dochazi, kdyz jedinec piimo sviij vzor vidi a pii nepiimé se jedna o pozorovani
na zakladé popisu (Urbanovska, 2006). Napodobovanim se nejvice uci déti predskolniho
véku. Dité poznava hranice, které musi dodrzovat, aby neporusovalo socialni normy.
U téchto déti je daleko dulezit€jsi, jak se lidé ve skuteCnosti chovaji (Kioustkova
Moravcova, 2014). Albert Bandura, kanadsky psycholog, provadél pokusy ohledné imitace
agresivniho chovani, které déti vidély napf. v televizi. Déti nemély tendenci ithned toto
chovani opakovat, ale zopakovaly ho az kdyz nastala podobna situace jako ve filmu
(Vagnerova, 2000).

Identifikace neboli takzvané ztotoznéni je blizS§i zpusob napodobovani. Jedinec
interiorizuje razné zpusoby chovani, dale také hodnoty, cile, normy, nebo i jednani v urcité
situaci. Jedinec ma ke svému vzoru silny citovy vztah. Jedna z druhd identifikace
je identifikace obranna. Dité se identifikuje s osobou, ze které ma strach. Tato identifikace
slouzi jako obrana pred moznym konfliktem se svym vzorem (Vagnerova, 2000).

K prebirani uloh dochazi, kdyz si kazdy osvoji chovani dle své socialni role. Toto
chovani je od jedince spoleCnosti ocekavano. Odlisny zpusob chovani od socialni role
nemusi byt akceptovan (SZS Karvina, 2022, online).

Pii velkém mnozstvi Casu straveného u obrazovky nemusi byt jedinec zdravé rozvinut
z hlediska socialniho vyvoje. Nebude napiiklad umét komunikovat s vrstevniky, ale také
s dospélymi jedinci. Dité muze hledat vzory ve videich, pohadkach, ale i v hrach pomoci
technologii, kdy mohou byt napf. stereotypné oznaCovani muzi jako drsni a agresivni

a jedinec si muze vytvofit mylnou pfedstavu o tom, Ze toto je typické chovani pro muze.
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2 Moderni technologie a jejich vyznam

Na jedince pusobi rizna média. Médium je sdélovaci prostiedek, ktery ma funkce
komunikativni, informativni, rekreativni a formativni. Mezi média patiil diive jen tisk,
rozhlas a televize, v dneSni dobé je ovSem daleko vice rozsifen internet. Internet je mozné
vyuzivat skrze nova média. Lidé prestavaji vykonavat dusSevni praci, kterou postupné
nahrazuje umeéla inteligence. Média maji vliv nejen na emocionalni a socialn€ psychickou
stranku, ale také na eticko-moralni postoje jedince (Spitzer, 2014).

Mezi digitalni média patii mobilni telefony, iPody, tablety, herni konzole, videohry
jako je napiiklad Nintendo nebo také Xbox. Dale digitalni televize, pocitaCe, notebooky
nebo 1 navigacni nastroje jako jsou GPS systémy. Déti dnes uzivaji Sirokou Skalu zafizeni.
Nejedna se pouze o televize, pocCitaCe nebo mobilni telefony. Jedna se 1 o tablety, herni
konzole nebo také videohry. V diivéjsi dobe bylo mozné internet vyuzivat pouze u stolnich
pocitacu, dnes se ovSem muze piipojit i daleko vice zafizeni. Tato zafizeni lze téz nazvat
novymi médii, ktera jsou zaloZena na digitalnich technologiich (Sev&ikova a kol., 2014).

Nekteti rodi¢e vnimayji televizi jako daleko bezpecné€jsi zafizeni, nez se zda byt tablet,
telefon nebo pocitac a mohou ji vyuzivat pro snadné uklidnéni déti. Rizika spojena
se sledovanim televize soucasni odbornici rozsifili 1 na nova média. Na podobném principu
to bude pravdépodobné fungovat 1 s n€jakymi dalSimi novymi a neznamymi technologiemi
v budoucnu (Slussareff, 2022).

Internet se sklada ze slov ,.inter*, coz mize znamenat mezi a sit’ je odvozena od slova
,het“. Jedna se v SirSim slova smyslu o celosvétové propojeny mezinarodni systém,
ktery umoznuje spojovat pocitacové sité. V uzSim slova smyslu se jedna o konkrétni
sluzby, které internet nabizi (CZ.NIC, 2014a, online). Internet tedy zprostredkovava
komunikaci, dale je zdrojem informaci a je mozné na ném informace vyhledat. Internet
je uziteCny také krozvoji kreativity a seberealizace, umoziiuje online nakupovani,
vzdélavani a také moznost relaxace a traveni volného casu (Kopecky, 2019, online).

Lidé mohou moderni technologie vyuzivat jako nahradni systém pro hlidani déti.
Na zakladé toho se vyvinuly 1 technologie, které maji fungovat jako dalsi Clen rodiny.
Muze se jednat napiiklad o hlasového asistenta s nazvem Alexa, ktery byl produkovan
spolecnosti Amazon. Déti ovSsem nedokazou oddélit, ze se nejedna o clovéka a co si mohou

dovolit k robotovi, si nemohou dovolit k lidem. Je to jeden z davodu, pro¢ jedinec nemusi
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mit dostatetné vyvinuté socialni citéni. Na podobném principu byla vyvinuta chuvicka
sumélou inteligenci Aristotle od spoleCnosti Mattel, avSak z duvodu nevhodnosti
pro piirozeny vyvoj ditéte nebyla uvedena do provozu (Harris, 2019).

Déti zacinaji vyuzivat moderni technologie od velice nizkého veéku. Moderni
den (Spitzer, 2019). Pfi uzivani modernich technologii muze dochazet k porucham
v raznych vékovych obdobich. V raném détstvi se muze jednat o poruchu pozornosti,
v predskolnim véku jde o poruchu Cteni a ve Skolnim véku dochazi k socialni izolaci a takeé
k riznym povrchnim kontaktim (Spitzer, 2014). Moderni technologie ovSem neni nutné
détem zakazovat, ale je mozné déti timto svétem provadét a poukazovat na rizika (Docekal,
2019).

Dale je nutné, aby se déti nejprve naucily fungovat ve svété analogickém a pozdéji
teprve ve svéte virtualnim. V analogickém svété muze jedinec uspokojovat potieby spojené
svyvojem nejen z télesného, ale také duSevniho hlediska. Kdyz nejsou potieby
uspokojovany, muze dochazet k tniku do svéta modernich technologii z riznych davodu,
napiiklad, kdyZz jedinec nema moznost navazovat socialni kontakty v realném svéte,
ale také pokud je v analogovém svété odmitan. Uzitecné je déti motivovat jiz od détstvi
k n&jake volnocasové aktivite, pri které se moderni technologie neuzivaji, maximalné je lze
vyuzit jako pomucku. Na zakladé tohoto opatfeni je mozna vétsi ochrana napf. pied riziky
nadmeérného uzivani (Scheler, 2020).

Némecky neurovédec a psychiatr Manfred Spitzer ve svych knihach poukazuje
na Skodlivost modernich technologii a aktualni situaci oznaCuje jako smartphonovou
pandemii. Mezi Skodlivé ucinky patii napriklad kratkozrakost, pfibirani na vaze a obezita,
nespavost, diabetes, hypertenze a ischemicka choroba srde¢ni, uzkosti a deprese, demence,
poruchy pohyblivého (muskuloskeletalniho) systému, nepozornost, hyperaktivita, iritabilita
a impulzivita, rizikové chovani a zavislost (nelatkova 1 latkova). Dale se mohou negativni
dopady objevovat ve vzdélavani. Napiiklad se muze jednat o investice do digitalnich
informacnich technologii ve Skolach. Digitalni technologie mohou mit neutralni
nebo negativni vliv na studijni vysledky a snizeni hloubky zpracovani informaci, otazkou

jsou také zakazy mobilnich telefonu ve Skolach. Dal§im dilematem je problematika,
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zda je pro vzdélavani vhodna obrazovka nebo papir a zda je efektivnéjsi psat rukou nebo
na klavesnici. Za nevhodné Ize oznacit také multitasking (Spitzer, 2019).

Jako negativni dopady na spolecnost 1ze uvést snizeny zajem o pifirodu a daleko méneé
Casu, ktery v ni lidé travi (Goodin, Nuhlickova, 2018), vétsi miru osameélosti, mensi davéru
k ostatnim lidem, radikalizaci, méne€ pravdivosti, psychologické profilovani, ztratu
soukromi a ohrozeni demokracie (Spitzer, 2019).

Australské ministerstvo  zdravotnictvi podalo informaci ohledné epidemie
kratkozrakosti, déti do dvou let by nemély s technologiemi vubec piyjit do styku.
Je tu ovSem nékolik rozporuplnych nazoru. Studie z Americké oftalmologické akademie
napf. uvadi, ze ,,modré svétlo“ kvalitu zraku neovliviiuje. Dale je uvadéno, ze pohled
z blizka je pro zrak spiSe stimulant, je ovSem nutné trénovat zrak 1 na pohled do dalky
(Docekal, 2019).

Recky psycholog Nicholas Kardaras na zakladé détské psychiatricky Victorie L.
Dunckleyové poukazuje na velky narust déti s psychiatrickymi, vyvojovymi
1 behavioralnimi poruchami. Dunckleyova usoudila, ze by tyto poruchy mohly mit stejnou
pti¢inu. Mezi lety 1994 a 2003 se zvysil vyskyt déti s bipolarni poruchou Ctyficetkrat a déti
s poruchou ADHD v letech 1980 a 2004 ptibylo 80 procent. Proto Dunckleyova hledala
u vSech spoleCny enviromentalni stresor a tim byly obrazovky. Dochazelo tedy
k tzv. syndromu elektrickych obrazovek. Prostfednictvim tohoto syndromu dochazi
k poruse regulace. Déti nedokazou regulovat svou naladu nebo nezvladnou udrzet
pozornost. Na zakladé stimulace nervového systému uréitym zpusobem muze dochazet
ke zhorSeni nebo pric¢iné vzniku onemocnéni jako ADHD, deprese a dalsi (Kardaras, 2021).

Mezi kybernemoci patii nemoci nejen z hlediska fyzického, ale také duSevniho.
Kybernemocemi muze byt oznaCovano tzv. tabletové rameno, syndrom esemeskového
krku, syndrom pocitacové mysi, syndrom falesSného zvonéni, nomofobie (viz kapitola ¢. 4),
syndrom FOMO, technostres, kyberchondrie, naruseni biologickych hodin, technoference,
kyberzavrat’ a digitalni amnézie. Tabletové rameno si muze jedinec piivodit nepfirozenou
polohou sledovani mobilniho telefonu nebo také tabletu. Dochazi k nepfimérené zatézi
ramennich svali, bolestem hlavy a celych hornich koncetin, muze dochazet také
ke zménam patetfe. Syndrom esemeskového krku muze vzniknout nespravnym postavenim

téla. K mysitidé, ktera je také nazyvana jako syndrom pocitacové mysSi, muze dochazet
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pii pretézovani ruky. Syndrom falesného zvonéni neboli fantomové vibrace se projevuje
tak, Ze jedinec slySi zvonéni nebo vibraci telefonu, 1 kdyz telefon nezvonil. Syndrom
FOMO oznacuje zkratku pro ,.fear of missing out” neboli strach z pro§vihnuti (E-Bezpeci,
2018, online). Déti stimto syndromem mohou trpét nespavosti a nedostatek spanku
zpusobuje stravovaci obtize a také obezitu. Hlavnim pifiznakem je neustala kontrola svého
mobilniho telefonu. Podle organizace Digital Awareness je vhodny kazdodenni digitalni
detox minimalné 90 minut pfed spanim. V ramci této doby bez modernich technologii
muze byt volny Cas straveny napfi. ¢tenim knihy. Dale neni doporu¢ovano mit elekroniku
v pokoji, kde jedinec spi (Redakce Flowee, 2019a). Technostres piichazi tehdy, kdyz se
jedinec nedokaze smifit s nutnosti uzivat moderni technologie. Kyberchondrie je podobna
hypochondrii s odliSnosti, Ze si jedinec vyhledava priznaky na internetu. O technoferenci
se jedna, kdyZ jedinec nedokaze udrzet pozornost u jedné aktivity, kterou v ten okamzik
déla a neustale u toho kontroluje stav svého zafizeni. Kyberzavrat zpusobuje zavrat
zejména z duvodu nepiehlednosti online prostfedi. Digitalni amnézie neboli také Google
efekt zpusobuje zapominani informaci, které jsou jednoduSe dohledatelné (E-Bezpedi,
2018, online).

Uzivani technologii se v prubéhu let vyviji a nabidka obsahu neustale stoupa. ,, V" 80.
letech prinasela televize détem jen Vecernicek, pohadky a v nedéli Studio kamarad. V 90.
letech nastoupily satelity se specializovanymi détskymi programy a od té doby miize ditko
odlozené k monitoru s Nickelodeonem a podobnymi televiznimi kandly travit i dvanact
hodin v kuse“ (Docekal, 2019, s. 28). Dnes neni pouze televizni vysilani, ale pomoci
internetu muze dité sledovat kdykoliv jakykoliv obsah. Internet nyni nabizi nejvétsi
moznosti 1 v podobé her (Docekal, 2019).

Vzhledem k riziku nedostatecné fyzické aktivity hrozi détem obezita. Na zakladé
obezity se muze vyvijet dal$i onemocnéni jako napi. cukrovka. Dle Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci je 19 % obéznich déti kolem veéku dva az devatenact let. Déti
predskolniho véku by mély byt v pohybu po cely den. Pro déti do tii let neni vhodné hrat
hry vibec. Déti predskolniho véku ovSem mohou hrat hry, které umoziiuji rozvoj
pohyblivosti a také gramotnosti. Rogers-Whitehead s odkazem Sarquisové doporucuje hry,
které jsou vhodné pro predskolni déti az do véku osmi let. Mezi doporuCené hry patii

Minecraft, Tetris, Super Mario Maker, dale se maze jednat o hry, které rozviji koordinaci
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jako Rocket League a Mario Kart a v neposledni fadé lze hrat strategické hry jako
My Talking Tom, Overcooked! a Pizza Maker. Dale také uvadi, ze hudba v hrach
je vyhodou (Rogers-Whitehead, 2022).

Jedna z dalSich vhodnych her pro déti dva az pét let je napt. hra Lego Life. Tato hra
umoziuje hru s lego postavickami anebo stavéni lega ve virtualnim prostiedi. Her je velké
mnozstvi. Pro chlapce je mozné vyuzit rizné sportovni hry jako fotbal, zavody nebo hoke;.
U divek jsou oblibené hry s ndzvem Civilizace nebo The Simps. Ke konci predSkolniho
véku mohou hrat déti Clash Royale, Clash of Clans, Angry Birds nebo také Candy Crush.
Dale mohou byt hry didaktické, které se zabyvaji predCtenaiskou gramotnosti,
predmatematickymi dovednostmi, hudbou, cizimi jazyky nebo také geografii. Hry je mozné
rozliSovat podle vékového doporuceni oznaCenim dle systému PEGY, kde je vékové
doporuceni pro hru i1 davody, pro¢ je napiiklad néktera konkrétni hra nevhodna pro mladsi
déti (Docekal, 2019).

Reklamy jsou dal$im obsahem, ktery je mozny sledovat. Diive byly pravidelné
na televiznim vysilani mezi porady, dnes se ovSem ve velké mife spiSe skryvaji nebo jsou
preskakovany napf. na YouTube ve videich. Dulezité je détem vysvétlovat, za jakym
ucelem se reklamy vysilaji. Je ovSem nutné 1 o tomto tématu s détmi mluvit, protoze
1 pfes ruzné skryvani reklam se s nimi budou v prubéhu zivota setkavat (Rogers-Whitehead,
2022). Programatofi také vyuzivaji psychiky déti. Zeyjména déti predskolniho véku byvaji
velice ovlivnitelné, protoze se v tomto véku jedinec utvafi nejen z hlediska navyku, ale také
psychiky. S détskym Casem je jednoduché obchodovat (Miiller, 2019). Stejnym prikladem
muze byt zpravodajstvi jako moznost ziskavani informaci, protoze dnes se jiz nectou
noviny a ani nesleduje televizni zpravodajstvi, ale daleko vice si lze informace zjistit
z internetu, proto s nimi déti nepfichazi tolik do kontaktu (Rogers-Whitehead, 2022).
Je také rozumné rozliSovat pii sledovani youtubert, zda dany youtuber nepropaguje
nevhodné produkty a zda je tedy jeho celkova tvorba vhodna pro sledovani détmi. Muze
byt také tézSi rozpoznavat originalni pofady oproti parodiim na néjaké pohadky,
které mohou byt na rozdil od originalnich pohadek pro déti nevhodné (Docekal, 2019).
Problémem nejsou pouze parodie na klasické pohadky, ale také rychlé stiithy a prechody
v souCasnych pohadkach, které nejsou pro détsky mozkovy vyvoj; vhodné. Celkové
zrychlovani pohadek muze také souviset s pifibyvajicim poctem déti s ADHD. I pies tato
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rizika se rychlé efekty pouzivaji, protoze hlavnim cilem tvircu ruznych détskych pofada
je udrzeni déti u obrazovky co nejdelsi moznou dobu (Slussareff, 2022).

Mezi pocitacovou gramotnost patii, jak se k zafizeni chovat a také jak jej nerozbit.
Problematickou otazkou je nakup détem jejich vlastniho zafizeni. Neni vhodné, aby mélo
dité sviy mobilni telefon pfili§ brzy, ale na druhou stranu je dilematicka otazka pajcovani
drahych telefonu rodi¢u, které mohou déti snadno rozbit. Mize byt proto uzite¢né, aby dité
mélo sviy mobil napt. bazarovy, u kterého nebude velka penézni ztrata pii rozbiti. Je ovsem
nutné sledovat projevy zavislosti. Méla by se vénovat vetsi pozornost ditéti, které se vzteka
pii opakovaném odebrani zafizeni a sledovat, zda se jiz neprojevuji znaky zavislosti. Mezi
dals$i zasadu pocitaCové gramotnosti je vysvétlovat détem riziko viru. Dité nesmi
na internetu spoustét nahodna videa nebo napf. klikat na odkazy. Nutné je poukazovat
na moznost pripadné pomoci rodicem, pokud by se néco takového stalo (Docekal, 2019).

Na moderni technologie nemusi mit lidé pouze negativni nahled, pokud budou
pouzivany vhodnym zpusobem, mohou byt také velmi prospé€$né. Moderni technologie
by se mohly vyuzivat k 1écbé. Napft. bryle pro virtualni realitu by mohly pomoci pii 1écbe
posttraumatické stresové poruchy, dale se mohou jevit jako vhodné pro déti
s behavioralnimi problémy, kdy by mohly byt ucinné pro bezpecné uvolnéni a uklidnéni
(Aiken, 2021).

Moderni technologie mohou také motivovat déti zejména péti az Sestileté
k dovednosti Cteni anebo také ueni cizich jazyku, protoze velké mnozstvi obsahu
na internetu je v cizim jazyce, predevS§im v anglickém. Pro uceni jazyka jsou vhodné
aplikace Vcelka, Duolingo nebo také Memorise. Dal$i hra na rozvijeni slovni zasoby
i v Ceském jazyce je PixWords, kdy se dité snazi vymyslet vSechna slova, ktera se daji
poskladat z nékolika uvedenych pismen (Docekal, 2019).

Moderni technologie ovSem dokazou motivovat déti k uCeni az od urcitého veku.
Pofad s nazvem Pét mravencii je vic neZ ctyri sloni sice muze déti naucit pocitat
nebo dokonce 1 psat, ale jedna se o vek kolem pocatku Skolni dochazky. Pro mladsi déti
je daleko vhodnégjsi komunikace, hry a uceni s rodici nebo jejich blizkymi. Anders Hansen,
Svédsky psychiatr, poukazuje na profesora Huga, podle kterého se vyvo; mozku ditéte
uzivanim modernich technologii urychlit nemuze, spiSe hrozi jeho zpomaleni. Je nutné

si uvédomit, ze se dité prirozenou hrou rozviji. Proto napt. skladacka na pocitaci Ci tabletu
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nemuze nahradit skladacku v redlném svété. Dité muze poznavat ruzné materialy, tvary
a celkové rozvijet jemnou motoriku (Hansen, 2021).

Dovednost ¢teni a psani zvySuje rizika chovani na internetu, kdy si dité bud’ muze
dopisovat s internetovymi predatory na chatovacich platformach anebo ho mohou chtit také
lidé okrast. Proto je nutné jiz v tomto véku na déti preventivné pusobit, upozornit na rizika
prozrazeni hesel a telefonnich Cisel osobam na internetu, dale je dobré manualné
zablokovat platby na internetu, protoze 1 v pocitaCovych hrach déti mohou nakupovat
za skuteCné penize, aniz by to védely. Dale je vhodné déti kolem patého roku informovat
o anonymité na internetu. Cizi lidé se nedaji tak snadno rozeznat jako v realném svété. Lidé
na internetu se mohou vydavat za nékoho jiného, a 1 na zakladé€ posilani fotek na internetu
neni jistota, ze se jedna o Clovéka, se kterym si mysli, Ze komunikuji. Proto by déti nemély
cizim lidem, které neznaji v realném svéte, sdélovat informace o sobé ani o své rodin€,
potvrzovat pratelstvi na socialnich sitich, fikat své telefonni Cislo, posilat fotky a videa
Ci si stahovat prilohy do svého zafizeni nebo dokonce s nimi chodit ven, a naopak by mély
komunikovat s rodici o pfipadném problému (Docekal, 2019).

Uzivani modernich technologii muze byt Casto spojeno s negativnimi dusledky,
na které je potieba brat ohled. Moderni technologie a zejména internet nabizi velkou skalu
ruzného obsahu, mezi kterym si dité muze spoleéné s rodiCem vybirat. Internet neni

pro déti pouze hrozbou, ale je potieba zvolit adekvatni obsah uzivani.
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3 Vliv socidlnich skupin na nadmérné uzivani modernich technologii

Pro dité je v obdobi pfedSkolniho véku velmi dulezita rodina. Rodi¢e jsou pro dité velkym
vzorem a zaroven velice emocionalné vyznamnou autoritou a dit€é se snimi snazi
identifikovat. Ztotoznuje se s postoji, hodnotami i projevy rodi¢a (Vagnerova, 2000). Proto
1ze uvést, ze kopiruje chovani dospélych jedinct i1 z ohledu uzivani modernich technologii.
Kdyz dité vidi uzivani mobilniho telefonu u rodi¢a, tak tuto ¢innost poté Castéji opakuje,
to samé plati i pfi sledovani televize nebo pii praci s pocitacem. Pokud rodice mobilni
telefon pred ditétem neuzivaji, déti nemusi mit takové nutkani ho pouzivat.

Rodi¢e maji razné piistupy k vychové z hlediska modernich technologii a vyuzivaji
k tomu raznych strategii. Mezi zakladni tf1 medialni strategie patii rodi¢ jako kontrolor,
partner nebo obcasny prudi¢. Rodi¢ kontrolor zna negativni dopady modernich technologii,
a proto stanovuje urcitd pravidla a dasledné kontroluje jejich dodrzovani. Dodrzovani
pravidel muze byt vyzadovano napiiklad trestem, kdy ma dité zakazano technologie
pouzivat. Rodic, ktery byva pro dité spiSe partnerem, se snazi také nastavit jasna pravidla,
ale zaroven se toho nesnazi dosahnout autoritativnim zpusobem. Ditéti v tomto sméru
davétuje, pokud maji s rodiC¢em néjakou vzajemnou dohodu, dochazi spiSe k preferenci
jejich vlastnich zkuSenosti. Rodi¢, ktery je tzv. obcasny prudi¢, nevyzaduje dusledné
dodrzovani danych pravidel, na své pavodni zakazy vétSinou zapomene a nema skutecné
informace o moznych rizicich (Slussareff, 2022).

Na podobném principu jsou 1 sourozenecké vztahy, které jedince také velmi
ovliviiuji. Star$i sourozenec muze byt pro jedince piinosny, protoze bude motivovan
k Cinnostem, které déla jeho star$i sourozenec (Kotatkova, 2014). Toto ovSem muze byt
kontraproduktivni pfi hrani pocitacovych her, zejména jedna-li se o pocitacové hry
obsahujici napf. agresivitu.

Narozeni mlads$iho sourozence muze byt pro dité velmi citlivé. Na tento okamzik
musi byt pfipravovano, aby se necitilo méné dulezité. Je potieba, aby byla pozornost
rozvrzena rovnomérné mezi oba sourozence. Ditéti muze byt vysvétlovano, ze ho jeho
mladsi sourozenec bude chtit napodobovat. Je idealni mit déti vékoveé vzdalené do 4 let,
kdy si jesté neuvédomuji postaveni jedinacka (Kotatkova, 2014).

Vzory jsou pro déti velmi dualezitou soucasti. Po rodi¢ich a sourozencich si déti

vybiraji své vzory 1 mezi vrstevniky. Jednat se muze o déti z jejich matefské skoly nebo
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z venkovnich her na hiisti. Dal§imi vzory mohou byt zpévaci, herci, sportovci a pohadkové
postavy (Mertin, 2021).

Rozdily mezi vrstevniky mohou byt patrné z financniho zajisténi rodin i z pohledu
modernich technologii, napfiklad prestize znacky mobilniho telefonu atd. I toto mohou byt
v dnesni dobé podnéty k posméchu mezi vrstevniky.

Pokud chce mit rodic¢ piehled o vzorech svého ditéte, je potfeba mit vztah zalozeny
na komunikaci (Mertin, 2021). Internetovy popularni jedinec nemusi byt vzdy dobrym
vzorem. Je velmi dulezité mit pfehled, koho dité na internetu sleduje. Ptipadné by rodi¢ mél
preventivné pusobit na jedince a vysvétlit nevhodnost chovani.

Vliv na vyvoj jedince mohou mit rodice na zakladé toho, do jaké generace jsou
fazeni. Americky spisovatel Marc Prensky rozdélil v roce 2001 generace na digitalni
domorodce a digitalni imigranty. Digitalni imigranti jsou narozeni v 70. letech 20. stoleti
a drive. Digitalni domorodci jsou jedinci, ktefi se narodili od poloviny 80. let do 90. let
20. stoleti (Prensky, 2001 in Redakce Flowee, 2019b). Redakce Flowee souhlasi
s oznacenim pro dne$ni déti podle Alexandry Samuelové, tedy s digitalnimi sirotky,
digitalnimi exulanty a digitalnimi dédici. Digitalni sirotci nemaji zpravidla omezeny pristup
k technologiim a rodice nedohlizi nad jejich chovanim na internetu. Déti maji daleko radsi
kontakt prostiednictvim technologii oproti realnému kontaktu. Digitalni exulanti naopak
moderni technologie nepouzivaji viibec a vyrastaji v podstaté vedle nich, pozdéji to ovSem
maji potiebu dohnat, a proto se pak snazi najit rovhovahu mezi online a offline prostiedim.
Digitalni dédicové jsou vychovavani rodiCi, ktefi maji dostatecné znalosti a dovednosti,
které détem predavaji a na zaklade kterych se mohou déti poucit (Redakce Flowee, 2019b).

Déti potiebuji hranice, protoze az do mladistvého véku si je neumi utvofit samy.
Je nutné proto vytvorit s détmi pravidla, ktera budou muset dodrzovat a dale dohlizet, zda
jsou pravidla plnéna. Kdyby hranice nebyly nastaveny, muze nasledné dochazet
v budoucnu k nepfijemnym konfrontacim (Scheler, 2020).

Scheler uvadi psychologa Serge Tisserona, ktery pro rodiCe zpracoval pravidla
pro vhodné traveni Casu déti, jedna se o Skalu 3-6-9-12+ (Scheler, 2020). Jde o konkrétni
mozna doporuceni traveni Casu na modernich technologiich podle véku. U ptedskolnich
déti ve véku 3—-6 let by se méla rozvijet zejména komunikace. Traveni Casu na internetu

by dle tohoto zdroje mélo byt na pocatku predskolniho obdobi, tedy ve 3 letech, pal hodiny
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a ke konci predskolniho véku, tedy v 6 let, by se mélo jednat o hodinu denné. Rodic¢
by nemél nechavat dité predskolniho véku v online prostiedi samotné. Dité by nemélo mit
v pokoji napf. televizi, ale méla by byt instalovana ve spolecném prostoru a v pokoji
by také nemély byt LED svétla. Dale by dité nemélo vlastnit své digitalni zafizeni, protoze
nasledné nad nim nemuze mit rodi¢ kontrolu, je vhodné si také stanovit denni ¢asovy limit
a je nutné vyplnovat Cas fyzickymi aktivitami (Association 3-6-9-12, 2022, online).

Mobilni telefony nemohou nahradit socializaci a velice potiebné socialni uceni,
a to ani skrze virtualni kontakt pomoci socialnich siti jako je napriklad Skype, WhatsApp,
Messenger a dalsi (Docekal, 2019). Je dulezité navstévovat 1 prarodiCe, ti zpravidla byvaji
hapticky deprivovani a kontakt s détmi 1 pohlazeni pro né muze byt velice uzitecné.

Je dulezité byt détem dobrym piikladem, protoze kopiruji nasSe chovani. To je také
jednim z davodu, pro¢ se vyrabi hracky jako kli¢e od auta nebo mobilni telefon. Déti
opakuji chovani dospélych (Rogers-Whitehead, 2022).

Dité predskolniho véku se velmi rychle vyviji. Rozvoj slovni zasoby, utvareni norem
a navyku, samoregulace a doba stravena pied obrazovkou dité nejvice do budoucna utvari.
Slovni zasobu je potiebné rozvijet i1 v oblasti modernich technologii. Je to dualezité
i z davodu, aby dité dokazalo spravné zareagovat, kdyz uvidi néco nevhodného, aby mélo
moznost situaci pojmenovat a mohlo s ni dale pracovat. Nekteré z hlavnich slov, které
by mély déti znat, je vyznam webové stranky, klikani, stahovani, aplikace, popfipade
vyskakujici okno, povoleni, obrazovka, pfistroj, digitalni stopa, post, odpovéd’, reakce,
emoji, meme, GIF, feed nebo Sikana. Dale je nutné, aby znaly nazvy zakladnich platforem,
které vyuzivaji jako je napfiklad YouTube a Minecraft (Rogers-Whitehead, 2022). Tyto
pojmy nemusi znat pouze déti, ale nejprve se je musi naucit pouzivat rodiCe. Spousta rodicu
nevi, co jejich déti sleduji a ani neznaji jméno zadného youtubera (Docekal, 2019).
Na zakladé této komunikace mohou s détmi o problematickych situacich hovofit a pripadné
upravovat nastaveni jednotlivych aplikaci. Rodice mohou slovni zasobu a predctenarskeé
dovednosti u svych déti rozvijet 1 s pomoci Cteni knih spolecné s dopliujicimi otazkami.
Je mozné détem ukazat 1 psani na pocitaci, funkce napsaného textu do vyhledavace a dalsi.
Komunikace je velice dulezitou soucasti, naptiklad je mozné presné popsat, co dany jedinec
na internetu déla. Nova slova si dité muze osvojit pomoci zpévu pisni nebo také hrani her

(Rogers-Whitehead, 2022). Hra je pro déti v predskolnim véku také velice podstatna.
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Neni kladen duraz na cil hry, ale dulezitou soucasti je samotny proces. Dité pomoci hry
konstruuje rizné stavby napi. z kostek a stavebnic. Hry, které umoznuji vnimani socialnich
roli, jsou tzv. rolové hry (Langmeier, Krej¢ikova, 1998 in Hoskovcova, 2006).

Pomoci norem a navyku se jedinec zallefiuje do spolecnosti od malicka.
JiZz od narozeni se utvaii rezim dne, proto je vhodné nastavit ritualy, nejen ohledné jidla
a spanku, ale také v souvislosti uzivani modernich technologii. Utvaret se mohou ritualy
1 spole¢nym sledovanim televize nebo hranim her napf. za odménu. Tato pravidla a ritualy
se daji nastavit jiz od utlého véku. U ditéte muze dochazet ke zklidnéni nebo vytvareni
pocitu bezpeCi pomoci véci nebo Cinnosti. Dité si napiiklad cuca prst nebo si predskolak
bere plySovou hracku do matefské Skoly. Uklidiujici funkci mohou mit také technologie.
Rizikové je tyto technologie vyuzivat pro moznost tniku od stresovych situaci. Pfi této
formé nebyva dostatecné rozvijena samoregulace, ktera se nejvice utvaii do véku 5 let.
Nejdulezitéjsim prediktorem autoregulace je nastaveni hranic. Z pohledu modernich
technologii je lze nastavovat technicky a netechnicky. Technicky je mozné nastavit
napiiklad zamykani obrazovky, kdy telefon nelze odemknout bez splnéni n&akych ukold.
Mezi netechnické lze zaradit zakaz hrani pired veCefi nebo dokud nesplni zadany ukol
(Rogers-Whitehead, 2022).

Na zakladé nastaveni rodinného fungovani se rozviji vnitini procesy. Nékteré rodiny
mohou déti ovliviiovat svymi rodinnymi zvyklostmi, jednou z nich muze byt neustale
zapnuta televize v domacnosti. V rodinach by bylo spiSe vhodnéjsi toto pasivni sledovani
televize nevyuzivat. Dale by bylo zadouci vypinat technologie na noc, aby jimi nebyly déti
pii spanku rozptylovany. Vhodné neni ani pouzivat mobilni telefon u jidla, béhem cesty
autem nebo vefejnou dopravou. Tyto situace maji byt moznosti pro komunikaci. Dulezité
je klast duraz na tyto kazdodenni situace, protoze dité byva daleko vice ovliviiovano
nevédomeé nez zamérné (Rogers-Whitehead, 2022).

Rodinu je vhodné motivovat jako celek a provadét takzvany digitalni detox. Je mozné
zaCit pouze praveé u nenosSeni mobilniho telefonu k jidlu, kdy si ho ovSem nesmi brat nikdo
z rodiny, dale je mozné vypnout technologie napi. na jeden den na dovolené a pozdeji
1ze Casovy interval bez technologii prodluzovat (Redakce Flowee, 2019a).

Pouzivani technologii souvisi s hodnotami rodin a také vychovnym pfistupem.

Pii vhodném uzivani mohou byt pozitivnim zjednoduSenim Zzivota, pii naduzivani mohou
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v rodinach 1 celkové zhorSovat mezilidskou komunikaci a traveni ¢asu. Kvuli dosazeni cilt
je doporuCeno vytvoreni harmonogramu uzivani meédii v kazdé rodin€é. Vhodné
je si rozepsat aktivity, které se konaji kazdy den a odecitat Cas, ktery dany jedinec u urcité
aktivity stravi. Vysledkem je Cas, ktery mohou déti travit na internetu. Na zakladé tohoto
zjiSténi je mozné urcit, zda Casu neni az piili§ a zda by se nemél vyplnit spiSe jinymi
alternativami traveni volného Casu. S jeho pomoci lze vytvorit harmonogram pro piipadné
uzivani modernich technologii. Tento zpuisob uvédomovani si miry uzivani détmi
doporucuje Americka akademie pediatra (Zmeskalova, 2018, online).

Rodice také velice Casto uzivaji moderni technologie pred détmi, aby se mohli
odreagovat nebo se jim nemuseli chvili vénovat. Casté hledéni rodi¢d do mobilnich
telefoni muze zpusobit, ze se dité piestane snazit s nimi komunikovat a pfestane
vyhledavat jejich pozornost (Rogers-Whitehead, 2022). Opacnou situaci je, kdyz se dité
snazi upoutat pozornost svych rodicu tfeba 1 na zakladé problémového chovani. Rodice
nemusi byt vtomto ohledu tak empaticti ve vztahu kjejich chovani a nedochazi
k reciprocité (Zmeskalova, 2018, online).

Problém nastava, kdyz se rodiCe stanou zavislymi na modernich technologiich
a nasledné nevénuji tolik pozornosti svym détem. Dokonce i matefsky pud muze nejvice
ovlivnit pravé zavislost, kdy rodi¢ dava prednost danému podnétu, na kterém je zavisly,
pred ditétem. Nemusi se jednat pouze o drogoveé zavislé, ale také o zavislé na modernich
technologiich. Toto muze potvrdit i piipad, kdy dité vypadlo z kocarku a matka, ktera prave
komunikovala pfes mobilni telefon, si toho ani nevs§imla (Harris, 2019). Déti se mohou stat
zavislymi nebo nadmérné uzivat moderni technologie 1 na zakladé imitace svych rodicu
(Zmeskalova, 2018, online).

V Ceské republice Casto dochazi k tzv. ,sharentingu®, coz znamena, ze rodice sdili
na internetu informace, fotografie nebo také videa svych déti. Dle vyzkumné zpravy
Sharenting u Ceskych rodicii sdili obsah se svym ditétem 69,0 % rodica a 30,7 % obsah
nesdili. Nejvice jsou sdilena videa 1 fotografie zejména z prvniho roku zivota, jedna
se 0 23,5 %. Vékové ohraniCeni, kdy si dit€ zaCina uvédomovat zvefejnéni obsahu
na internetu, se neda jednoznacné urCit. V tomto vyzkumu byla stanovena horni hranice

veéku déti, které situaci nedokazou posoudit, kolem 5 let. Na zakladé zjisténych dat bylo
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45,5 % déti zverejnéno diive, nez by o tom mohly samy rozhodnout (Kopecky a kol., 2022,
online).

Charita zabyvajici se nizkorozpoctovymi rodinami, ktera se nachazi ve Tunbridge
Wells, zaznamenala novou problematiku. Matky svym détem nevénuji dostateCnou
pozornost z pohledu rozvoje zakladnich dovednosti, a to z divodu zaneprazdnénosti svymi
mobilnimi telefony. Déti naptiklad neumi pouzivat nocniky anebo mluvit (Harris, 2019).
U nizkorozpoctovych rodin muze také dochazet celkové k nemoznosti piipojeni
se k internetu. Na tento problém poukazovala koronavirova krize, kdy v nékterych rodinach
neméli zadna zafizeni a v jinych rodinach jich méli nedostatek, proto zaci nemohli byt
napf. pfitomni na online hodinach anebo plnit zadané ukoly. Daleko vice se muselo
poukazovat na ekonomické a také generacni problémy. V USA nebyla moznost piipojeni
k internetu rozdélena rovnomérng, ale napf. zrasového hlediska. O tzv. ,homework gap*
se jednalo v souvislosti s rozdily v Gspé$nosti a netspésnosti na Skolach z davodu rozdila
pii vlastnéni technologii a moznosti pfipojeni k internetu. Odli$né jsou také obavy rodicu
v souvislosti s modernimi  technologiemi  zohledu finan¢niho  zabezpeceni.
Nizkorozpoctové rodiny vnimaji moderni technologie jako napf. moznost kontaktu
srodinou anebo pracovni prilezitost. Lidé se zajimaji o jejich pouzivani z pohledu
nastaveni, aplikaci nebo softwaru. Vysokopiijmoveé rodiny se naopak zajimaji vice o témata
bezpeCnosti na internetu nebo také mnozstvi traveného Casu na internetu
(Rogers-Whitehead, 2022).

Rogers-Whitehead odkazujici se na Kumara rozdéluje déti do skupin podle toho,
zda maji na internetu dozor. Prvni skupinou je ta, kde déti mohou byt na internetu bez
kontroly rodi¢u, dale druha, kde déti online svét poznavaji spole¢né s rodici a v posledni
skupiné jsou déti, jejichz rodice se internetu a technologii boji (Rogers-Whitehead, 2022).

Déti, zejména predskolniho veku, jsou nejvice ovliviiovany svymi rodi¢i, a proto
by pravé rodice méli byt vhodnym vzorem. VIiv ma samoziejmé piistup rodica
k modernim technologiim jako takovym, ale také zptsob vychovy. K ovliviiovani dochazi
také prostiednictvim dalSich socialnich skupin, to se ovSem odviji podle dulezitosti dané

osoby pro konkrétniho jedince.
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4 Nadmérné uzivani modernich technologii a jeho podoby

Zavislost na modernich technologiich je fazena mezi nelatkové zavislosti. Na zaklade
podnétu dochazi k pfijemnym pocitim a pii absenci podnétu dochazi k abstinenénimu
syndromu. Nelatkové zavislosti jsou psychické zavislosti, které jsou zalozené na zakladé
ptijemného prozitku. Tento prozitek mize souviset s ¢innosti. Jedinec ma potfebu ¢innost
neustale opakovat a nasledné muze dojit k zavislosti. Neni mozné piestat, 1 kdyz zacina
dochazet k negativnim dusledkiim. Mame nékolik druhii zavislosti, které se déli na latkové
a behavioralni. Latkové zavislosti se projevuji nutnosti uzivat psychoaktivni latky, které
lze délit do tii kategorii na latky volné prodejné, 1éky na predpis a ilegalni drogy (NZIP,
2022, online). Mezi behavioralni zavislosti patfi gambling, kleptomanie, hypersexualita
nebo 1 zavislost na jidle. V pripadé modernich technologii se jedna o technologické
zavislosti na pocitaci, hrach, telefonu, televizi, hudbé nebo také internetu (Prev-Centrum,
2017, online).

., Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani (behavioralni
zavislost) ¢i zavislost na procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patri zejména
pocitacoveé hry, socialni sité, internetové sluzby (riizné formy chatu), viralni videa, televize
aj. “ (Kopecky a kol., 2015, s. 99). V uzsim slova smyslu se jedna o zavislost na internetu,
ale v 8irSim do netolismu muze spadat i zavislost na televizi a dalSich zafizenich
(Viewegova, 2019, online). Behavioralni zavislost na mobilnim telefonu ma odliSny nazev,
jedna se o nomofobii. Nazev vznikl z anglického vyrazu ,,no mobile phone phobia“.
Nomofobii je nazyvan také strach z nemoznosti pouziti mobilniho telefonu. Jedinci mohou
byt nervozni, kdyz nemaji mobilni telefon na dosah a mohou mit nutkani mobilni telefon
neustale kontrolovat (E-Bezpeci, 2015, online). ,, Nomofobie vznika jako produkt interakce
mezi lidmi, informacemi a komunikacnimi technologiemi a postihuje velkou cast populace
mladych lidi“ (Kopecky, 2015, s. 105). Pii1 zavislosti neni jedinec schopen kontroly
nad urCitym jednanim. Zavislost se sklada z nékolika fazi. Jedna se o fazi salience.
Je to prvni faze, kdy se aktivita stala pro jedince nejdulezitéj$i. Nasledné dochazi
ke zménam nalady. Dalsi fazi je tolerance, kdy jedinec stale navySuje Cas straveny
napt. na internetu. Ctvrtou fazi je syndrom z odnéti, kdy vlastné bez dané aktivity jedinec
nema fyzické abstinentni priznaky, ale pouze psychické. Intrapsychickou

nebo interpersonalni podobu ma konflikt, coz muze byt velmi dulezity moment,
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kdy jedinec neni schopen akceptovat, Ze nemuze zvladnout Cas bez internetu anebo
se zacCinaji objevovat problémy v socialnim zivoté, v praci nebo napi. v rodiné. Posledni
fazi je relaps, kdy dochazi k navratu pavodnich vzorcu chovani, a to zejména po abstinenci
(Viewegova, 2019, online).

Pfi¢in zavislosti na internetu muze byt vice. Mohou to byt napf. problémy ve $kole.
Dite¢ bere moderni technologie jako moznost tUniku a odreagovani od kazdodennich
problému. Neni jedinou moznosti zavislosti, byt zavisly pouze na obrazovce, ale je mozné
byt zavisly na virtualnim svété (Kardaras, 2021).

Virtualni svét nema jen negativni stranky, ale také pozitivni, uspokojuje velice
snadno potieby kazdého jedince, nejen kognitivni, ale také afektivni, osobni nebo socialni.
Kognitivni stranka umoziuje ziskavani informaci. Moznost relaxace a forma zabavy
uspokojuje afektivni potiebu. Socialni potifeba umoziuje neustaly kontakt s lidmi, slouzi
ke zvySovani sebevédomi a uspokojovani osobnich potieb (Viewegova, 2019, online).

Nejdulezitéj$i pro zbaveni zavislosti je zejména pfiznani si problému. Moznosti
zbaveni se zavislosti je hledani novych zajmu, ke kterym neni nutné pfipojeni k internetu.
Dale je nezbytné mit stanovenou dobu, kterou je mozné na internetu stravit a je vhodné
travit Cas s prateli v realném svété (CZ.NIC, 2014b, online).

Biochemicka a chemicka slozka musi byt obsazena, aby bylo mozné pojmenovat
zavislost. Jedinec ma opakovatelnou potiebu pouzivat internet a pfi neuzivani se objevuji
abstinen¢ni pfiznaky. Dale se potfeba uzivat internet neustale zvySuje a narusta
tim tolerance k ur¢itému druhu chovani ¢i jednani. Pokud nedochazi k abstinenc¢nim
pfiznakim, muze se jednat o naduzivani internetu. Aby se jednalo o naduzivani internetu
musi mit jedinec nejméné jeden problém. Napfiklad se musi objevovat velmi Casté hrani
her. Pro bézné uzivani maji odlisné staty obvykle ruzna kritéria (Aiken, 2021).

,Nadmérné uzivani internetu je takove, které zpuisobuje jedinci fyzické, psychicke
¢i socialni problémy — nejedna se pouze o kvantitu, tedy cas straveny u pocitace, ale rovnez
a predevsim o kvalitu uZivani, kterd zdrovein nemusi byt numé patologicka“ (Sevéikova
a kol., 2014, s. 38). Lze najit dva modely nadmérného uzivani, prvnim z nich je snizena
schopnost soustiedit se a neschopnost zazivani nudy a druhym modelem jsou
psychosocialni obtize. Miuze dochazet k nizkému sebehodnoceni anebo také socialni

zkosti (Sevéikova a kol., 2014).
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Pfi¢inou uzivani modernich technologii muze byt nedostate¢né silné jadro v roding,
proto déti musi uspokojovat své potfeby jinymi zpusoby, tedy napi. pomoci modernich
technologii. Dochazi k uspokojovani zejména potieby blizkosti a dale také radosti (Miiller,
2019).

Velice dulezité je sledovat u ditéte projevy nadmérného uzivani nebo zavislosti
na modernich technologiich. Jakmile se dit€ neni schopné najist bez sledovani pohadky,
je vhodné danou situaci fesit a snazit se o néjaké omezeni uzivani. V idealnim pripade
by se tyto ritualy vubec nemély nezavadét, protoze je velice obtizné nastaveny ritual

zménit.

Uzivani modernich technologii détmi predsSkolniho véku

Na uzivani modernich technologii détmi predskolniho véku nemaji studie jednoznacny
nazor, proto ani neni mozné oznacit vhodny cas jejich uzivani. Americka pediatricka
akademie doporucuje pro déti do 18 meésict obrazovku vubec nesledovat, pro déti mladsi
6 let doporucuje maximalné jednu hodinu denné a ma se jednat o kvalitni obsah umérny
veéku ditéte. Muze se jednat napiiklad o didaktické hry. Vhodné je, aby déti prisly
do kontaktu s modernimi technologiemi co mozna nejpozdéi a rodiCe snimi travili
spolecny cas. Je ovSem 1 presto vhodné sledovat Cas, ktery na modernich technologiich
stravi. Méfit dany Cas lze pomoci funkce ,Screen Time®, kterou je mozné nastavit
v systému 10S 1 Android (Docekal, 2019).

Vétsina mezinarodnich doporuceni ohledné€ uzivani modernich technologii uvadi
pouze doporuceny Cas traveni na modernich technologiich. V dnesni dobé uz se ovSem
pii zjiStovani dopadi nezaméfuji pouze na Cas, ale také na sledovany obsah a dalsi
proménné. Nejedna se tedy pouze o obsah, ale také o situace a zpusoby, jaky pro sledovani
voli. Tento koncept se nazyva 3C a toto oznaCeni znamena content neboli obsah, context
neboli kontext a child neboli dit€. Z hlediska obsahu se zajimaji o pfiméfenost véku ditéte,
zda jsou hrdinové pohadek vhodnymi vzory pro napodobu nebo nejsou v rozporu
s rodinnymi hodnotami. Cast tohoto konceptu je z hlediska kontextu. Zadouci je uZivani
technologii s détmi spolecné jako pii predcitani z knih. Také se mohou u urcitych témat
zastavit, ptat se na dopliyjici otazky nebo na nazor ditéte. Neni rozhodné vhodné, aby dité

pii konzumaci jidel pouzivalo mobilni telefon. Televize by neméla fungovat jako kulisa
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v domacnosti, ale ani jako digitalni chiva, ktera se vyuziva k uklidnéni nebo zabaveni
ditéte. Kazdy obsah ale neni vhodny pro kazdé dité. Déti maji své individualni zajmy,
potieby a také svuj vlastni charakter, ktery je nutny brat v potaz pii vybéru obsahu
(Slussareff, 2022).

Nejvhodnéjsi vyvoj je bez uzivani modernich technologii do 12 let, protoze dochazi
k rozvoji kompetenci, které jsou uzite¢né v realném svété. Nelze tomu ovSem zabranit,
protoze se dit¢é bude s technologiemi setkavat mimo jiné i1 na zakladé komunikace
s vrstevniky. Je vhodné proto nebyt jako rodi¢ vyhranény pouze proti modernim
technologiim. Daleko uzite¢n€j$i muze byt, stat se pro dité privodcem online svétem
(Scheler, 2020).

Pro dit¢ piedskolniho véku je nutné, aby dochazelo zejména k rozvoji smysla
a celkové senzomotorické inteligence. Dale je vhodné rozvijet jemnou motoriku, tvorfivost,
kognitivni stranku osobnosti, dodrzovat urcity Casovy rezim a v neposledni fadé pozornost
rodi¢t. Digitalni média neumoziuji rozvijet vSechny smysly, ale pouze zrak a sluch.
Na zakladeé traveni velkého mnozstvi ¢asu s modernimi technologiemi nedochazi k ¢astym
kontaktim s lidmi. Re¢ a fantazie také nebyva dostate¢né rozvinuta, coZ je pro vyvoj
predskolniho ditéte podstatné. Moznosti pro vyvoj feCi 1 fantazie je predcitani pohadek
nebo vypravéni pfibéhd, zaroven se jedna o uziteCnou motivaci pro nasledné ¢teni ve Skole.
Dle doporuceni by v détskych pokojich nemély byt moderni technologie a denni sledovani
pofadu by mélo byt maximalné 10 az 20 minut denné. Dale je uzite¢né spole¢né sledovani
pofadi s détmi, neovliviiovat je reklamami v pofadech a idealni je také, aby nastavena
pravidla dodrzovali 1 prarodiCe, popft. rodiCe pratel déti (Scheler, 2020).

Lze nalézt 1 nékolik doporuceni, ktera by meéla byt vyuzivana v rodiné. Rodice
by méli byt pro déti vzorem, proto by méli zvazit své chovani v kontextu s modernimi
technologiemi. Déti napodobuji chovani svych rodi¢u a ztoho vyplyva, ze kdyz rodice
Casto pouzivaji napiiklad mobilni telefon, dité chce byt jako rodi¢ a chce také pouzivat
mobilni telefon. Je dalezité i traveni Casu, kdy nikdo z rodiny média pouzivat nebude.
Muze se jednat o spolec¢né obédy nebo vecefe. To muze byt povazovano za rodinné ritualy,
kdy se rodina sejde a ma moznost spolecné komunikovat. Dulezity je nejen negativni
pohled na média, ale i pozitivni. Je nutné také znat, co déti sleduji. Proto mohou rodice

sledovat dany obsah s détmi a pokud jim pfijde nasledné nevhodny, tak si s nimi mohou
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promluvit, pro¢ ur¢ité chovani neni vhodné napodobovat a jaké z toho mohou plynout
nasledky (Uhls, 2018).

Mezi nevhodny obsah muzeme fadit mimo jiné pornografii. Tento obsah ovSem déti
predskolniho véku nevyhledavaji cilen€, ale spiSe se jedna o nahodnou situaci. Rizikové
pro né muze byt obsah nejen vidét z divodu mentalni nevyzralosti, ale také muze dochazet
k napodobovani toho, co vidély. Déti by mély byt informované o tomto obsahu a mély
by veédét, jak se zachovat v pfipadé, ze by videly néco nevhodného. S détmi se musi mluvit
umérn€ jejich vékové urovni. Napiiklad s nimi lze hovofit o moznosti vidét nahé lidi
na internetu. Na zakladé toho muze jejich télo néjakym zpusobem reagovat, a proto
se mohou citit nepfijemne. V tomto piipadé je vhodné stranku vypnout nebo odejit
z mistnosti a sdélit tuto informaci nékomu blizkému. Sledovani tohoto obsahu by mohlo
negativné ovlivnit dité¢ do budoucna (Slussareff, 2022).

Dité neni v predSkolnim véku piimo ohrozeno riziky jako star$i déti, ale je dulezité
na né jiz v tento Cas preventivné pusobit (Docekal, 2019). Déti obvykle nemaji pii uzivani
modernich technologii problémy s dusevnim zdravim z divodu pouzivani socialnich siti,
protoze tento problém se bude nejvice tykat dospivajicich (Hansen, 2021). Ohledné tématu,
zda détem omezovat nebo neomezovat Cas straveny na internetu, neni jednoznacné jasny
nazor. Na zakladé vyzkumu Rodic a rodicovstvi v digitalni ére vSe zalezi na tom, jak moc
se bude rodi¢ do traveni volného Casu aktivné€ zapojovat a v nejidealnéjSim pripadée 1ze takeé
travit s dit€tem Cas 1 v online prostiedi. Jedna se o daleko efektivnéjsi feSeni nez pouze
stopovat Cas z hlediska délky uzivani. Lze najit 1 vzdélavaci obsah napf. na YouTube anebo
vyzkouset hru Minecraft (Docekal, 2019).

Pocitacoveé hry se Casto do celkového Casu straveného na modernich technologiich
dle nékterych nazort nemusi pocitat, pokud hry hraji se svymi blizkymi. Toto aktivni hrani
her mize podporovat verbalni, ale také socialné emocionalni rozvoj, ale pouze v pfipadé,
kdy se jedna o interakci mezi hraci (Slussareff, 2022).

Na YouTube se divaji dvou az tiileté déti, sledovat obsah mohou z tabletu, televize
nebo 1 mobilnich telefont. Neni uUplné nutné, aby se dité divalo jen na YouTube,
ale je mozné vyuzit 1 jiné platformy jako naptiklad O2 TV, Netflix nebo HBO. Pro déti
je daleko vhodnéjsi sledovani YouTube Kids nez klasického YouTube, protoze na této

platformé by se neméla objevovat nevhodna videa. Je proto zadouci vytvaret détem
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playlisty z vybranych pohadek, které se mohou poustét opakované a rodi¢ bude mit vétsi
Jistotu, ze se ditéti nevhodny obsah samovolné nespusti. Obsah se automaticky spousti
pomoci algoritmu, které generuji nasledujici spusténé video. YouTube muze nasledné
na zakladé algoritmu spoustét 1 pro déti nevhodna videa. Pokud budou déti sledovat videa
pomoci chytré televize, budou také pod vét§im dohledem rodica a zaroven je to piijatelnéjsi
pro jejich zrak. DalSim nastrojem pro prevenci je mozné vyuzit nevhodny obsah
pro nasledujici rozhovor, ve kterém bude rodi¢ s ditétem diskutovat 1 o nezadoucim
chovani druhych (Docekal, 2019). Vhodnym nastrojem prevence neni jen varianta,
kdy rodi¢ vypravi détem o rizicich na internetu, ale také muze vést rozhovor s ditétem
zpusobem opac¢nym. Rodi¢ se nechava vzdélavat ditétem o problematikach internetu.
Necha si od ditéte vysvétlit, jak to funguje, co dité na internetu sleduje a dalsi. Krome
rozhovori jsou dal$imi moznostmi prevence napiiklad preventivné zaméfeny film,
prednasky ohledné internetovych rizik, webové stranky zabyvajici se riziky, hry formou
napodobovani rizikovych situaci, knihy zaméfené na tuto problematiku nebo se muze
jednat i o formu prevence v ramci Skolnich nebo volnocasovych instituci (Kopecky,
Szotkowski, 2018).

Videohru Minecraft mohou hrat déti od 4 let a pomoci navoda na YouTube se mohou
také zdokonalovat. Hru je mozné hrat pomoci mobilnich telefond, pocitac¢u, hernich
konzoli, ale také tabletd. Cilem hry je rozvijet prostorovou piredstavivost. Hra umoziuje
détem budovat stavby ve virtualnim svété a je mozné tuto hru hrat ve vét§im poctu hracua,
napt. rodi¢ s ditétem mohou tvofit sviy vlastni virtualni svét (Docekal, 2019). Podle
dlouhodobé studie Journal of American Medical Association z roku 2019 je dokazana
nevhodnost uzivani modernich technologii do véku 3 let. Déti, které ve veéku 2 let uzivaji
moderni technologie 1 nékolik hodin tydn€, maji daleko horsi hodnoceni hned v nékolika
oblastech. Jedna se o behavioralni, kognitivni 1 socialni vyvoj (Rogers-Whitehead, 2022).
Transfer deficit oznacuje, Ze: ,,ackoliv jedinec na obrazovce provadi zcela totozné véci jako
skutecna osoba, malé déti nedokazou tyto informace zpracovat a prevést si je do realného
Zivota“ (Rogers-Whitehead, 2022, s. 25). Cas, ktery déti u obrazovky stravi miize byt
oznacovan jako symptom skrytych pfic¢in. Napiiklad kdyz ma dité problém v né€jakeé oblasti,
muze se na zakladé uzivani modernich technologii zhor$it, ale saim o sobé tento problém

nevyvola. Rogers-Whitehead uvadi doktorku Radeskyovou urcujici ti1 faktory, které

35



by se mely zohlediovat pii vymezeni Casu u obrazovek. Jedna se o samotné dite,
dale obsah uzivani a v neposledni fadé 1 kontext, za jakych okolnosti dit¢ digitalni
technologie uziva. V roce 2014 travily déti do dvou let u obrazovky v priméru tfi hodiny
denné, a to zpravidla sledovanim televize podle JAMA Pediatrics. Od roku 2011 do roku
2020 se podle organizace Common Media Sense jednalo o podobny cas u déti ve véku
do osmi let, ale nejvice déti sledovaly videa online napf. na YouTube. Americka
pediatricka akademie 1 Svétova zdravotnicka organizace vydaly doporuceni pro praci
s modernimi technologiemi u déti. Déti predskolniho véku od 2 do 5 let by mély travit cas u
obrazovky do jedné hodiny denné pravé podle Americké pediatrické akademie
(Rogers-Whitehead, 2022).

Ve Svédsku vyuzivaji déti mobilni telefon 3 az 4 hodiny, jedna se asi o tetinu jejich
volného casu. Déti ve Velké Britanii travi kolem Sesti a pal hodin na modernich
technologiich a adolescenti zijici v Americe travi na modernich technologiich 1 devét hodin
denné (Hansen, 2021).

Americka pediatricka akademie upozorfiuje na dobu, kdy nemuze pouzivat pocitac
nikdo z rodiny. Jedna se pravé o divod imitace ditéte. Je ovSem nutnosti détem nabidnout
alternativu pro kvalitni traveni volného casu jako klasické hracky, prochazka, sport a dalsi
(Docekal, 2019).

Vhodné ovSem je také travit Cas s détmi ve virtualnim prostedi, napriklad s nimi
sledovat programy. Je dualezité mit aspon zakladni piehled, protoze pak lze zavést
komunikaci k tomuto tématu a vice se s ditétem sblizit. Dal§i moznosti je vyuzit oblibenych
postav z televize a hracek s touto tématikou, déti pak mohou tvofit vlastni piibéhy a takeé
se rozvijet (Rogers-Whitehead, 2022). Déti mohou vyuzivat aplikace jako prostredek
pro uceni se novych dovednosti napt. hrani na hudebni nastroj nebo také tance. Déti jsou
lehce ovlivnitelné a snadno mohou podlehnout aktualnim trendim znamych influencera.
Neéktefi déti motivuji k rizikové$im sportim, jako je napt. parkour. Dle Redakce Flowee
je vyraznym problémem vykonavat tento sport pii nedostate¢né prupravé. Bez dostatecného
tréninku mohou byt urcité prvky velice nebezpecné (Redakce Flowee, 2019b). Déti mohou
vyuzivat napiiklad aplikaci Pokemon Go (Rogers-Whitehead, 2022). Pti hrani této hry musi

travit ¢as venku, aby mohly chytat pokémony, dale musi ujit uréity pocet kilometru,
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aby se jim vylihlo vajicko pokémona nebo najit misto, kde mohou soupefit proti jinym
pokémonum a na zakladé vyhry ziskat néjaké vyhody.

Hry, které nejsou zalozené na fyzické aktivit€, mohou byt pro déti do osmi let
rizikové z duvodu nedostateéného rozvoje pohybovych dovednosti. Z hlediska bezpecnosti
je vhodné malym détem vybirat hry pro jednoho hrace, pokud by mély déti hrat s vice
hraci, tak jen s blizkymi osobami zrealného svéta anebo srodinou. Dulezita je také
komunikace mezi sourozenci a kontrola sdileni informaci od starSiho mladSimu. Idealni
je hrat hry offline, na zakladé tohoto rezimu nebude vyskakovat nezadouci obsah
a v neposledni fadé je uziteCné, kdyz rodice budou hrat se svymi détmi a komunikovat
s nimi o hrach (Rogers-Whitehead, 2022).

Moderni technologie ovSsem nedokazou rozvijet veSkeré védomosti a dovednosti,
které jsou dulezité obsahnout v pfedskolnim véku. U déti predskolniho véku je nutné ucit
se psat rukou, protoze tato dovednost nasledné umoznuje ¢teni (Hansen, 2021). Tento cil
rozvijeni védomosti a dovednosti pomoci modernich technologii nemuze byt plné splnén.
Dle experimentu z roku 2015 Garrisonové a Christakise, ktery se konal ve Spojenych
statech, se déti do 2 let pomoci sledovani vzdélavaciho obsahu nemohou naucit tolik,
co napiiklad od svych rodi¢a. Dokonce 1 pii porovnavani rozvijeni slovni zasoby pomoci
vzdélavaciho programu a klasickych pohadek si déti vice osvojily slovni zasobu praveé
z pohadek, proto uziteCnost vzdélavacich programu nemusi byt vzdy tak jednoznaéna
(Garrisova, Christakis, 2015 in Slussareff, 2022).

Déti predskolniho véku by mély moderni technologie pouzivat pouze dle odborniku
do jedné hodiny denné, pokud dité uziva technologie delsi dobu, tak se jedna o nadmérné
uzivani. S délkou uzivani dale souvisi také sledovany obsah, protoze ten na vyvoj ditéte
muze mit znaény vliv, 1 pfesto nelze socialni kontakt ni¢im jinym nahradit. Sledovani
pohadek v cizim jazyce muze mit vyrazny vliv pro jeho dalsi rozvoj, pokud ovSem nebude
doplnéno komunikaci v tomto jazyce, bude se jednat pouze o pasivni znalost jazyka.
Uzivani modernich technologii by tudiz nemélo byt ohraniCeno pouze Casem, ale rodic¢

by mél premyslet, zda je zvoleny obsah pro dit€ vhodny.
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5 Vyzkumné Seti‘eni 0 nadmérném uzivani modernich technologii u déti

predskolniho véku

Empiricka Cast se zabyva nadmérnym uzivanim modernich technologii u déti predSkolniho
veku. Vyzkumné Setfeni se snazi zachytit miru pouzivani modernich technologii u déti
predskolniho véku zpohledu jejich rodicd. Odborné zdroje jako napi. Dité v siti
nebo Medialni mamy a digitalni tatové uvadéji, ze nezalezi pouze na ¢asovém ohranicCeni
uzivani modernich technologii, ale také na obsahu sledovaném détmi, proto vyzkumné
Setfeni obsahuje 1 tuto rovinu. Traveni volného Casu je ovlivnéno také rodiCi téchto déti.
Vyuziti volného ¢asu rodi¢t ma vliv na nasledné volnoc¢asové aktivity déti.

Pro empirickou cast byl zvoleny sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni a vyzkumné
Setfeni bylo kvantitativné orientované. U kvantitativné zvoleného vyzkumu dochazi
zejména k oveérovani jiz existuyjicich teoretickych dat, které se bud’ mohou potvrdit
nebo vyvratit. Proto je dulezité si urCit hypotézy a poté je postupné testovat (Gavora, 2010).

Dotaznik byl zvolen zejména z divodu ziskavani vétSsiho mnozstvi udaji a je nutné
mit stanoveny vyzkumny problém. Dochazi ke kladeni otazek a naslednému sbéru dat
pisemnou formou. Dotaznik se sklada znékolika Casti a mély by v ném byt obsazeny
uvodni informace, cil, popripadé informace o vyzkumnikovi, dale vlastni otazky samotného
dotazniku a v neposledni fadé podékovani respondentovi za spolupraci (Gavora, 2010).

Dotaznikové Setfeni bylo urCeno rodi¢am, jejichz déti v predSkolnim véku uzivaji
moderni technologie. Pfedskolni vék byl definovan podminkou véku 3—6 let nebo nutnosti
navs§tévovat matefskou Skolu. Z divodu moznosti navstévovani mateiské Skoly také
dvouletymi nebo sedmiletymi détmi byly do vyzkumného vzorku zarazeny 1 tyto déti.
Dotaznik mohli vypliovat respondenti, ktefi maji dité predskolniho véku v pfimé péci,
jednat se tudiz mohlo o matky a otce, pfipadné nevlastni rodie. Z divodu nemoznosti
zjisténi, zda maji dit€ v primé péci, byly babicky z vyzkumného vzorku vyfazeny. Mezi
moderni technologie byly fazeny mobilni telefony, pocitace, tablety, televize, ruzné herni
konzole a dalsi. Bliz$i definice a vymezeni pojmu vychazi z teoretické ¢asti prace.

Anonymni dotaznik byl vytvofen ve dvou podobach, a to v elektronické a tisténé.
Ke sbéru dat dochazelo prostfednictvim facebookovych skupin uréenych nejen rodic¢tm,
ale také obyvatelim konkrétnich mést. Dale bylo pro ucely vyzkumného Setfeni umoznéno

sbirani dat pomoci ti§ténych dotazniku, které byly distribuovany v matefskych Skolach
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(viz priloha A), v kombinaci s vyvéSenim prospektu s QR kddem, na zaklade kterého mohli
rodiCe vyplnit dotaznik také v elektronické podobé (viz priloha B). Na sbéru dat se podilely
matefské Skoly v Milovicich tedy Matefska Skola Sluni¢ko, Matefska Skola U Brouckd,
Mateiska Skola Kosticka, Mateiska Skola U Veverek a z okoli byla oslovena Mateiska
skola Milcice.

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti, kde v prvni ¢asti dochazi k osloveni respondentu,
ptiblizeni informaci ohledné ucelu dotazniku a nasleduje podékovani. V druhé cCasti
se jednalo jiz 1 o samotné kladeni otazek, kterych bylo 13 a z toho byly tfi demograficke.
Dotaznik byl slozen z uzavienych, polouzavienych a otevienych otazek a konkrétné
obsahoval 8 uzavienych, 3 polouzaviené a 2 oteviené otazky.

Cilova skupina rodi¢u byla zvolena z duvodu traveni velkého mnozstvi ¢asu s détmi
predskolniho véku, a proto maji moznost posoudit miru uzivani modernich technologii
prostiednictvim svych vlastnich déti. Rizikem ovSem muze byt subjektivni pohled

na situaci. Tomuto zkresleni se snazilo pfedchazet vybérem otazek.

5.1 Cile a hypotézy
Ve vyzkumném Setfeni je vyzkumnym problémem: Jaka je mira uzivani modernich
technologii u déti predskolniho véku? Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit,
jak rodiCe nahlizi na problematiku uzivani a nadmérného uzivani modernich technologii
u déti predskolniho véku. Na zakladé teoretickych poznatku se cil rozsifuje o obsah uzivani
modernich technologii, protoze pouze Casové hledisko neni dostacCujici. Pro vyzkumné
Setfeni jsou uvedeny ti1 hypotézy, které vyplyvaji z teoretickych vychodisek pripadné
vyzkumu Rodic¢ a rodicovstvi v digitalni ére. Nize jsou uvedeny formulované hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Je vice rodica, ktefi u svych déti nedodrzuji odborniky doporu¢enou
jednu hodinu denné uzivani modernich technologii nez rodic¢u, ktefi doporucenou dobu
u svych déti dodrzuji.

Hypotéza ¢. 2: Je vice rodicu, ktefi omezuji détem traveni volného ¢asu na modernich
technologiich nez rodica, ktefi traveni volného ¢asu nijak neomezuji.

Hypotéza ¢. 3: Pfevazuje pocet rodicu, ktefi védi, jaky online obsah jejich déti sleduji

nez rodicu, ktefi o tomto online obsahu nemaji povédomi.
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Pro hypotézy budou v nasledujici Casti pouzity zkratky jako H1, H2 a H3. Hypotézy
byly podlozeny na zakladé literatury a vyzkumu Rodic a rodicovstvi v digitalni ére,
a proto jsou nize uvedeny blizsi teoreticka vychodiska.

H1: Je vice rodi¢u, ktefi u svych déti nedodrzuji odborniky doporuc¢enou jednu
hodinu denné uzivani modernich technologii nez rodi¢u, ktefi doporucenou dobu
u svych déti dodrzuji.

Na zakladé knihy Dité vsiti byla oznaCena jedna hodina denné jako maximalni
stanoveny cCas pro uzivani modernich technologii odborniky z Americké pediatrické
organizace pro déti star$i 18 mésici a zaroven mladsi Sesti let. Australské ministerstvo
zdravotnictvi se shoduje na jedné hodiné denné pro déti od dvou let (Docekal, 2019).
Batolata a malé déti uzivaly moderni technologie dle studie zroku 2014, ktera byla
zvefejnéna v Casopise JAMA Pediatrics, v pruméru kolem tfi hodin denné
(Rogers-Whitehead, 2022).

H2: Je vice rodi¢a, ktefi omezuji détem traveni volného Casu na modernich
technologiich nez rodica, ktefi traveni volného ¢asu nijak neomezuji.

Dle vyzkumu s nazvem Rodic a rodicovstvi v digitalni ére 73 % rodicu uvadi,
ze jejich déti maji omezeny cCas, ktery mohou na internetu travit. Rodie omezuji Cas
nejvice ustni formou, na kterou nasledné dohlizi, jedna se o 67 % respondentt. Je ovSem
dle vyzkumu také 28 % rodicu, ktefi kontrolu neprovadi. Dale muze dochazet k urCeni ¢asu
na modernich technologiich poskytnutim zafizeni ditéti a jeho naslednym odebranim.
Timto zpisobem neni ovSem rozvijena samostatnost ditéte a zodpoveédnost za své jednani.
Lze vyuzit také softwarového nebo hardwarového feSeni kontroly, popf. pisemné dohody
s ditétem. V nékterych pfipadech déti nejsou pii uzivani internetu kontrolovany vibec
(Kopecky, Szotkowski, 2018).

H3: Pievazuje pocet rodic¢u, ktefi védi, jaky online obsah jejich déti sledui
nez rodica, ktefi o tomto online obsahu nemaji povédomi.

Ohledné tématiky sledovaného obsahu vyzkum Rodic a rodicovstvi v digitalni ére
také mapuje problematiku obsahu na internetu. 13 % rodi¢l nevi, co jejich déti na internetu
sleduji a 82 % rodi¢a zna obsah, ktery jejich déti vyhledavaji. Vice nez polovina rodic¢a
détem obsah, ktery vyhledavaji na internetu neomezuje, naopak méné nez polovina rodi¢a

ho omezuje, napt. pomoci nastaveni rodicovské kontroly (Kopecky, Szotkowski, 2018).
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5.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Sbér dat probihal od 3. 2. 2023 do 30. 3. 2023 a ve vysledném souctu dotaznik vyplnilo
310 respondenti. Prostfednictvim elektronického dotazniku zpracovaného v Google Forms
odpovédelo 249 respondenti a prostiednictvim tiSténé verze v matefskych Skolach
61 respondenti. Nejprve jsou uvedeny demografické otazky zkonecné Casti dotazniku
pro piiblizeni souboru cilové skupiny a bliz$i informace o respondentech. Vysledky Setieni
jsou zpracovany prostiednictvim grafii a uvedeny predevsim v procentech z celkového

poctu respondenti z divodu vétsi piehlednosti.

Otazka ¢. 11: Jaky mate vztah k ditéti?
90,0%
81,6%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 15,8%
10,0%
0,7% 1,.9%

0,0%
Matka Nevlastni matka Otec Nevlastni otec

Graf 1 Vztah rodice k ditéti

Graf 1 znazorniuje, v jakém vztahu jsou respondenti s détmi predSkolniho veéku.
Z celkového vzorku 310 respondentt bylo 81,6 % matek, coz odpovida 253 odpovedim.
Otcu, ktefi vyplnili dotaznik bylo 49, tedy 15,8 %. Zapojili se také nevlastni rodice,
a to 2 nevlastni matky (0,7 %) a 6 nevlastnich otcu (1,9 %).
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Otazka ¢. 12: Kolik je Vasemu ditéti let?

10,8% 4,4%
13,0%

23,4%
20,3%

28,2%
2roky ~3roky =4roky =5let =6]let

Graf 2 ek ditete

Ve druhém grafu je znazornéno vékové rozmezi déti, které je pomérné€ vyvazené.
Déti je ovSem vétSi mnozstvi nez respondentd, protoze néktefi z ucastniki vyzkumného
Setfeni vyplnili jeden dotaznik za dvé své déti predsSkolniho véku. Celkovy pocet déti
je tedy v tomto vzorku 316. Nejmensi zastoupeni maji déti dvouleté, kterych je pouhych
14 (4,4 %), a nejvice je déti pétiletych, kterych je 89 (28,2 %). Dale triletych déti bylo
ve vyzkumném vzorku 41 (13,0 %), ctytletych 64 (20,3 %), Sestiletych 74 (23,4 %)

a sedmiletych 34 (10,8 %).
Otazka ¢. 13: Kolik je Vam let?

1,0%
16,5% 18,7%

63,9%

7 let

21-30 let 31-40 let 41-50 let 50 let a vice

Graf 3 Vek rodici
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Na zakladé tietiho grafu je znazornén vék rodicu téchto déti. Nejvice pievazuje
skupina rodi¢u ve véku 3140 let, kterych je 198 (63,9 %), dale je 58 rodic¢u (18,7 %)
ve véku 21-30 let. Respondentu ve véku 41-50 let je 51 (16,5 %) a nejmensi skupinou
jsou respondenti, kterym je 50 let a vice, v této skupiné jsou pouze 3 jedinci (1,0 %).

VySe zminéné udaje jsou uziteCné pro lepsi predstavu vyzkumného vzorku
respondentu, ale také kone¢né cilové skupiny, kterou se toto dotaznikové Setfeni zabyvalo.

Nize jsou vyhodnoceny otazky zabyvajici se pfimo predem stanovenou problematikou.

Otazka ¢. 1: Ma Vase dité omezeny c¢as uzivani modernich technologii

(napf. mobilniho telefonu, pocitace, tabletu, televize, herni konzole)?

26,5%

73,5%

Ano = Ne

Graf 4 Omezeni casu uzivani modernich technologii

Dulezitym bodem bylo zistit, jaky maji rodi¢e pfistup k vychoveé z hlediska pravidel
uzivani. Proto jedna zotazek byla zaméfena na omezeni Casu uzivani modernich
technologii u svych déti. Velké mnozstvi Gcastnikt dotaznikového Setieni, tedy 228 rodic¢u
(73,5 %), détem traveni volného Casu na modernich technologiich omezuje. 82 rodicu
(26, 5 %) détem cas traveny s modernimi technologiemi naopak vitbec neomezuje.

Tato otazka slouzi také jako potvrzeni hypotézy H2: Je vice rodicu, kteri omezuji
détem traveni volného ¢asu na modernich technologiich nez rodi¢u, kteri traveni
volného ¢asu nijak neomezuji. Témér ti1 Ctvrtiny vyzkumného vzorku (73,5 %) potvrzuyji,
ze détem Cas traveny uzivanim modernich technologii omezuji, a naopak je vice nez jedna

ctvrtina (26,5 %), ktera traveni volného Casu nijak neomezuje.
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Otazka ¢. 2: Kolik hodin denné Vase dité uziva moderni technologie?

60,0%

50,0% 48,1%

40,0%

30.0% 29,0%

19,7%
20,0%

10,0%
3.2%
0,0%
Do 1 hodiny 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 hodin a vice

Graf 5 Cas traveny uzivanim modernich technologii u détmi

Na zakladé€ patého grafu lze urcit, kolik hodin denné travi déti uzivanim modernich
technologii. 90 rodica (29,0 %) uvedlo, ze jejich dité travi ¢as uzivanim informacnich
technologii pouze do 1 hodiny denné. Témét polovina rodict uvedla, Ze jejich déti travi
uzivanim modernich technologii 1-2 hodiny denné, jedna se o skupinu 149 dotazanych
(48,1 %). Dale uvedlo 61 rodi¢u (19,7 %), Ze jejich déti travi s technologiemi 3—4 hodiny
a 5 hodin a vice uvedlo 10 rodi¢u (3,2 %).

Na zakladé této otazky je mozné potvrdit hypotézu H1: Je vice rodicu, kteri u svych
déti nedodrzuji odborniky doporucenou jednu hodinu denné uzivani modernich
technologii nez rodi¢u, kteii doporucenou dobu u svych déti dodrzuji. Jedna se totiz
pouze o 29 % rodicu, ktefi uvedli, ze jejich déti travi ¢as pomoci uzivani modernich
technologii do 1 hodiny denné, tedy doby doporucené odborniky. Zbylych 71 % rodi¢u
uvedlo, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie delsi dobu, nez je pravé doporucena

denni doba.
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Otazka ¢. 3: Kolik ¢asu denné travite uzivanim modernich technologii pred détmi Vy?

50,0% 45,2%
40,0%
30,0% 27.1%
19,0%
20,0% 0
6,8%
10,0% 1.9% ¢
0,0%
Nepouzivam Do hodiny 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 hodin a vice
moderni
technologie
pied détmi

Graf 6 Cas rodicii straveny uzivanim modernich technologii pied détmi

Graf 6 znazornuje, kolik Casu travi rodiCe pred svymi détmi uzivanim modernich
technologii. VétSina rodi¢u pfed détmi moderni technologie vyuziva. Ve vyzkumném
vzorku bylo 6 respondentt (1,9 %), ktefi informacni technologie pied détmi nevyuzivaji
vubec. 5 hodin a vice vyuziva také nizky pocet dotazanych, jedna se konkrétné
o 21 respondentu (6,8 %). Dale jsou 3-4 hodiny uzivani modernich technologii,
a to u 59 ucastnika (19,0 %). Do jedné hodiny uziva 84 dotazanych (27,1 %) a nejCastéjsi
jsou 1-2 hodiny uzivani modernich technologii a takto odpovédélo 140 respondentd
(45,2 %). Tato otazka byla zvolena zejména z duvodu napodoby, ktera je velice typicka

pro predskolni vek.

Otazka ¢. 4: Vite, co VaSe dité na modernich technologiich nejvice sleduje?

2,3%

97,7%

Ano = Ne

Graf 7 Povedomi rodicii o nejcastéji sledovaném obsahu ditéte
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V sedmém grafu je znazornéno povédomi rodi¢u o sledovaném obsahu détmi. Témér
vSichni respondenti védi, konkrétné 303 (97,7 %), co jejich déti sledwji a jen 7 respondentu
(2,3 %) nema povédomi o sledovaném obsahu svych déti.

Na zakladé této otazky se potvrzuje hypotéza H3: Prevazuje pocet rodicu,
kteri védi, jaky online obsah jejich déti sleduji nez rodicu, kteri o tomto online obsahu
nemaji povédomi. Jedna se téméf o jednoznacné potvrzeni této hypotézy, protoze témert
vSichni respondenti maji povédomi o sledovaném obsahu jejich détmi, jedna se o celych
97,7 % respondentd. Jde o velice dalezitou soucast pro prevenci pred riziky, ktera

se mohou na modernich technologiich objevovat.

Otazka ¢. 5: Vybira si Vase dité obsah, ktery bude sledovat samo nebo se jedna o Vasi

volbu z pozice rodice?

40,0% 38,1%
35,0% 30,7%
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Dité si vybira  Jako rodi¢ Nekdy si Vybirame Jiné
obsah samo vybiram, na co vybira dit€¢ obsah spolecné
se bude dit€¢ samo, jindy ja
divat (rodic)

Graf 8 I'yber sledovaného obsahu

Graf 8 znazornuje, jakym zpusobem maji rodice nastaveny vybér sledovaného obsahu
détmi. Celkovy pocet 118 rodicu (38,1 %) tuto problematiku fes$i variantou, Ze nékdy
nechaji vybér na ditéti a jindy vybiraji oni. Druhou skupinou je 95 rodi¢u (30,7 %), ktefi
vybiraji obsah spolecné s détmi. Jini nechavaji dit€, aby si mohlo vybirat obsah samo, jedna
se 0 51 rodi¢u (16,5 %). Dalsi skupinou je 33 rodi¢a (10,7 %), ktefi vybiraji sledovany
obsah ditéti sami a 13 rodi¢a (4,2 %) zvolilo variantu ,jiné“. Tito rodiCe na otazku
nejCastéji odpovidali, Ze jejich dit€ si vybira obsah samo, ale z néakého predvoleného

vybéru nebo omezené urcitou aplikaci napt. YouTube Kids nebo Google Family.
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Otazka ¢. 6: Prijde Vam, ze by Vase dité mélo cas traveny s informacnimi

technologiemi omezit?

13,9%

44,5%

41,6%

Ano  Ne Nevim

Graf 9 Omezeni informacnich technologii u deti
Na otazku, zda rodi¢um pfijde, Ze by jejich déti méli uzivani modernich technologii
omezit, byly odpovédi ,,ano™ a ,,ne” téméf vyrovnané. Tedy 138 rodic¢a (44,5 %) si mysli,
ze by jejich déti mély moderni technologie omezit a 129 rodica (41,6 %) si mysli,
ze omezovani uzivani neni potiebné. 43 dotazanych rodicu (13,9 %) nedokazalo zhodnotit,
zda Cas uzivani modernich technologii je jiz nadmérny nebo jeSté bezpeCny pro détsky

VyVvoj.

Otazka ¢. 7: Pokud ano, jakym zpusobem se snazite traveni ¢asu s informacénimi

technologiemi omezit?
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Graf 10 Zpiisoby, kterymi rodice omezuji cas straveny uzivanim modernich technologii
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Na otazku ¢. 7 meéli moznost odpoveédét pouze respondenti, ktefi v otazce
¢. 6 odpoveédeli ,.ano”, tudiz mohlo odpoveédét 138 respondentu. Otazku v celkovém poctu
zodpovédélo pouze 134 respondentt. Kazdy =zrespondenti mél moznost napsat
vice variant, kterymi se snazi u svych déti moderni technologie omezit. Jednalo
se o otevienou otazku, ze které byly odpoveédi roztfidény do jednotlivych okruhu.
Nejcast€jSim travenim ¢asu bez informacnich technologii je pobyt venku, at’ uz prochazkou
¢1 jinymi venkovnimi aktivitami s ostatnimi détmi. Rodice se také velice Casto snazi omezit
uzivani modernich technologii zménou cinnosti nebo nabidnutim jiné Cinnosti, coz vede
k nasledujicim konkrétnéjSim odpovédim, ve kterych néktefi respondenti piiblizili,
o jaké aktivity se jedna. Casté jsou hry a nejriizngj$i hracky, miZe se jednat napiiklad
o stavebnice. Déti si rady hraji s legem, kostkami, kolejemi atd. SpoleCnymi aktivitami bylo
mysleno napiiklad traveni Casu srodinou nebo hrani si s osobou blizkou. Objevuje
se také hrani deskovych her, vyrabéni, tvofeni, kresleni a dals$i kreativni ¢innost, sport,
pomoc v domacnosti, knihy, zajmové krouzky, uceni a vylety. Nékteri rodiCe pro omezeni
Casu traveného na modernich technologiich vyuzivaji ruizné formy zakazu nebo omezeni
Casu uzivani modernich technologii, jini vyuzivaji formu domluvy, naptiklad ditéti urci, ze
muze zhlédnout jednu pohadku a poté bude nasledovat néjaka spole¢na hra s rodiCem.
Nejmensi mnozstvi rodi¢u v této otazce uvedlo, ze omezeni Casu je hlidané pomoci

aplikace, rodice k tomu vyuzivaji napf. aplikaci s nazvem Family Link.

Otazka ¢. 8: Jakym zpusobem se snazite chranit své déti pired nevhodnym obsahem

(napfr. agrese, pornografie)?
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sledovaném obsahu

Graf 11 Ochrana pred nevhodnym obsahem
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Otazka ¢. 8 vychazi z celkového poctu 309 odpoveédi, protoze jeden z respondentt
otazku nezodpovédel. Témér polovina respondentu, celkem 144 (46,6 %), vyuziva
moznosti ochrany pfed nevhodnym obsahem softwarového blokovani stranek. 90 rodic¢a
(29,1 %) vede rozhovor s ditétem, kdy ditéti sd€luje mozna rizika a v 18 pripadech (5,8 %)
dochazi k rozhovoru, kdy naopak dité sdéluje rodi¢i, co na internetu vidélo. Z duvodu
polouzaviené otazky zvolilo 57 rodic¢u (18,5 %) variantu ,jiné a podélili se se svym
zpusobem ochrany pied nevhodnym obsahem. Nejvice se rodice, ktefi zvolili u této otazky
variantu ,.jiné*, shodovali na spolecném sledovani obsahu nebo spolecném vybéru obsahu.
Dale néktefi rodice psali, Ze se tato problematika jejich déti zatim netyka, at’ uz z hlediska
veéku nebo celkové zatim internet samostatné nepouzivaji a sleduji napi. pouze televizi.
Jini rodi¢e v riznych variantach kombinovali vySe uvedené odpovédi. Rodice také fesi tuto
problematiku kontrolou sledovaného obsahu a pfipadné blokovanim nevhodného obsahu.
Nekteré déti maji predem omezeny vybér moznosti jako napriklad nabizi pravé YouTube

Kids a jiné.

Otazka ¢. 9: Jakym zpusobem travi Vase dité svuj volny cas, kdyz neuziva moderni
technologie?

Na otazku ¢. 9 odpovédélo 308 respondenti, jednalo se o otevienou otazku,
proto mohli respondenti napsat vice variant traveni volného ¢asu. Odpovédi byly roziazeny
do nékolika oblasti. Nejcastéji zminovany zpusob traveni volného Casu bez uzivani
modernich technologii byl jednozna¢né pobyt venku, takto odpovédélo 163 respondentu.
Druhou nejcastejsi odpoveédi bylo traveni Casu pomoci her nebo hrani si, at’ uz samy
nebo s prateli, sourozenci, rodi¢i a dal$imi blizkymi ditéte, jednalo se o 162 respondentu.
Velice blizkou oblasti, ktera s hranim tzce souvisi jsou hracky, takto odpovédeélo
123 respondentt. Z toho jednou z nejoblibenéjsich hracek je lego, konkrétné lego uvedlo
38 ucastnikt vyzkumného Setieni, dale maji déti rady auticka, vlacky, panenky, stavebnice
a mnohé dalsi. Pohybové aktivity a zeyména sport je také velice vhodna alternativa traveni
volného Casu, s tim souhlasilo 88 rodic¢u a dale 86 respondentti odpovédélo, ze se jejich dité
zabyva kreativni Cinnosti jako je kresleni, malovani, rizné vyrabéni a tvofeni. RodiCe
détem ve volném case také Ctou, prohlizi si knihy a casopisy, hraji deskové hry, navstévuji

zajmové krouzky nebo pomahaji v domacnosti s nejruznéjsimi ukoly od uklizeni po vafeni.
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Rodice nabizeji détem jako dalsi z alternativ traveni volného Casu nejen vylety, ale také
se zaméfuji na ruzné tkoly, at’ uz se jedna o zapis do prvni tfidy a nejruznéjsi pracovni listy
k této problematice nebo rodiCe s détmi procviCuji spravnou vyslovnost (z hlediska

logopedie).

Otazka ¢. 10: Travi VasSe dité vice volného casu na modernich technologiich
nebo bez nich? (neni zahrnut ¢as straveny v materskeé skole)
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technologiemi i bez nich nevyuziva
je v rovnovaze

Graf 12 Rovnovaha mezi casem travenym s informacnimi technologiemi a bez nich

Na otazku, jestli travi déti vice Casu s modernimi technologiemi nebo bez nich
odpovédela vétsina rodicl, ze nejvice pievazuje Cas, kdy dité moderni technologie
nevyuziva, takto odpovédélo témét sedmdesat procent respondentd (69,4 %), coz bylo
presné 215 jedincu. Dale 84 dotazanych (27,1 %) vybralo z nékolika variant, ze Cas,
ktery jejich déti travi s informacnimi technologiemi 1 bez nich, je v rovnovaze. Nejmensi
pocet, tedy 11 respondent (3,6 %), odpovédélo, ze Cas na modernich technologiich jejich

déti prevazuje nad Casem, kdy moderni technologie nevyuzivaji. Do této otazky nebyl
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zahrnut Cas straveny v mateiské Skole, ale spiSe mimo ni, z divodu moznosti nabidky

volnocasovych aktivit rodici.
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Graf 13 Tendence déti k uzivani modernich technologii pri jejich pouzivani rodici

Graf 13 slouzi k znazornéni Casu straveného na modernich technologiich u déti,
jejichz rodice pred nimi moderni technologie bud’ pouzivaji nebo nepouzivaji vubec. Kazda
kategorie znazornuje sto procent dané skupiny. Na tomto zakladé muze ovSem dojit
ke zkresleni, protoze v kazdé kategorii je jiny pocet rodicu, ktefi zvolili danou odpoved.
Celkovy pocet osob, které moderni technologie nepouzivaji pied détmi je totiz pouze
6 respondenta (1,9 %), v této kategorii proto muze dojit k nejvétSimu zkresleni. Do jedné
hodiny pied détmi pouziva moderni technologie 84 respondentu (27,1 %), 1-2 hodiny
uzivani se tyka 140 respondenti (45,2 %), u 3—4 hodin se jedna o 59 respondentu (19,0 %)
a posledni kategorii je 5 hodin a vice, kdy jsou takto technologie vyuzivany

u 21 respondentt (6,8 %).
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5.3 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setieni se zabyvalo vyzkumnym problémem: Jakd je nejcastéjsi mira uzivani
modernich technologii u déti predskolniho véku? Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit,
jak rodice nahlizi na problematiku uzivani a nadmérného uzivani modernich technologii u
déti predskolniho véku. V souladu s vyzkumnym problémem a vyzkumnym cilem byly
nasledné stanoveny ti'1 hypotézy.

Cil vyzkumného Setfeni byl naplnén na zakladé potvrzeni vSech stanovenych
hypotéz, 1 kdyz mohlo dojit také ke zkresleni, napfiklad pii piikrasleni
nebo nespravném odhadu Casu, ktery déti na modernich technologiich travi. Tyto okolnosti
neni ov§em mozné odhalit, a proto se tim vyzkumné Setieni nezabyvalo.

Dotaznik by bylo mozné rozdélit na vice tematickych oblasti. V prvni Casti se prvni
ti1 otazky vénovaly zvlasté Casu, ktery uzivanim modernich technologii travi nejen dit€,
ale také jeho rodi¢. Na zakladé odpoveédi respondenti bylo ziejmé, ze vétSina déti ma Cas,
ktery muze travit na modernich technologiich rodi¢i omezeny. Nej¢astéj$i odpovédi rodicu
na délku uzivani modernich technologii u svych déti bylo kolem jedné az dvou hodin,
a to samé se nejcasteji objevovalo také u traveného Casu uzivanim modernich technologii
u rodi¢u pred détmi.

Dalsi cast dotaznikového Setfeni byla zaméfena zejména na ziskavani informaci
z hlediska obsahu uzivani modernich technologii. Témér vSichni rodice védi, co jejich dité
sleduje a je velice dulezité z hlediska rizik mit o téchto informacich jako rodi¢ povédomi.
Dale byl dotaznik také smeéfovan ktématu samostatného vybirani obsahu ditétem,
u nejvetsiho poctu rodica bylo uvedeno, ze dochazi k situacim, kdy si nékdy vybira dité
samo a jindy vybira sledovany obsah rodi¢, druha nejcastéjSi odpovéd’ byla spolecné
vybirani obsahu rodice s ditétem. Velmi podnétnym zpusobem vybirani obsahu, ktery byl
vypisovan do kolonky ,,jiné“, byl samostatny vybér obsahu ditétem ovSem z pfedem
vybranych variant pfipravenych jeho rodi¢i nebo z aplikaci s détskym obsahem jako
YouTube Kids.

V posledni ¢asti dotazniku bylo sméfovano k otazce, zda uz je dle rodi¢u vhodné
uzivani modernich technologii omezit a pfipadné jakymi zpusoby. Respondenti odpovidali
na otazku ohledn€ moznosti prevence pred nevhodnym obsahem a vyvazenosti ¢asu uzivani

a pripadné jaké existuji alternativy traveni volného Casu bez uzivani technologii. Velice
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pozitivnim vysledkem bylo, ze téméf u 70 % respondentd déti travi vétsi Cast svého
volného cCasu bez uzivani modernich technologii, a to bud travenim casu v piirodé
nebo hrou. Tuto odpovéd uvadéli rodice také nejCastéji k otazce, jakym zpusobem mohou
rodiCe traveni Casu s modernimi technologiemi u déti omezit. Odpovédi na otazku,
zda by déti respondenti mély uzivani technologii omezit, byly ve své podstaté témeér
vyvazené. Ohledné prevence pired nevhodnym obsahem bylo nejCastéjsSi softwarové
blokovani stranek. Jeden zrespondenti v kolonce ,jiné“ uvedl, Zze se zatim touto
problematikou nezabyval, ale zvazi moznost varianty softwarového blokovani stranek.
Zavérem lze uvést, Ze vétSina respondenti nedodrzuje odborniky stanovenou dobu
uzivani, ale védi, jakym zpusobem je mozné traveni volného Casu u déti omezit a n&akou
moznost omezeni uzivani modernich technologii pouziva vétSina respondentu. Rodice
ve vétsiné piipada znaji sledovany obsah jejich déti. Velice dulezité je, se o tento obsah
zajimat a mit piehled o oblibenych pofadech a hrach ditéte z davodu nasledné ochrany

pred moznymi riziky.

53



Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat problematiku nadmérného uzivani modernich
technologii u déti predskolniho véku a zjistit miru jejich uzivani prostfednictvim rodicu.
Tento cil byl naplnén na zakladé teoretické i1 empirické Casti prace. Charakteristika
nadmémého uzivani modernich technologii u déti predskolniho véku byla popsana
v teoretické Casti a empiricka Cast se zabyvala zejména problematikou miry uzivani
modernich technologii u déti predskolniho véku. Prace je uspofadana do péti hlavnich
kapitol a dale jsou nékteré Casti Clenény do podkapitol.

Prvni kapitola se zabyvala vymezenim predskolniho véku jako takového. V kapitole
jsou uvedeny odlisné pohledy na charakteristiku piedskolniho veéku dle riznych autord.
Kapitola je délena do tii zakladnich pohledi na vyvoj jedince, jedna se o somaticky,
kognitivni a socialni vyvoj. Cilem kapitoly bylo priblizit specifika vyvoje v predskolnim
veku, ze kterych nasledné vychazely dalsi kapitoly.

Ve druhé kapitole byly vymezeny moderni technologie jako takové, bylo definovano,
co muze byt mezi moderni technologie fazeno, k ¢emu mohou byt moderni technologie
vyuzivany a také jaké mohou mit negativni dopady na jedince a jak jim dale predchazet.

Ve tieti kapitole byla znazornéna dulezitost socialnich vliva, které na jedince pusobi.
V predskolnim véku dochazi k nejvétsimu ovliviiovani ze strany rodiny, konkrétné rodica.
Dalsimi velmi vlivnymi osobnostmi v zivoté ditéte mohou byt sourozenci a v neposledni
fadé jsou vrstevnici. Kromé téchto pfimych vlivii na jedince, mize k ovliviiovani dochazet
také prostrednictvim pohadkovych postav nebo osobnosti vystupujicich na internetu,
a proto je nutné, aby rodiCe dohlizeli nad sledovanym obsahem svych déti. Okolnostmi,
které maji vliv na zpusoby pfistupu rodict k modernim technologiim, mohou byt odlisnosti
jednotlivych generaci, ale také typy vychovy z pohledu uzivani modernich technologii.

Ctvrta kapitola se zamé&fovala na rozdily mezi uZivanim, naduZivanim a zavislosti
na modernich technologiich, dale jsou také uvedeny specifické druhy zavislosti
na modernich technologiich jako muze byt napiiklad netolismus nebo nomofobie.
V kapitole byly také uvedeny pfiCiny uzivani i nadmérného uzivani modernich technologii
a specifika uzivani modernich technologii u déti predskolniho véku.

Na tuto teoretickou rovinu prace navazovala dale empirické Cast, kterou se zabyvala

pata kapitola. Vyzkumnym cilem empirické casti bylo zjistit, jak rodice nahlizi
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na problematiku uzivani a nadmérého uzivani modernich technologii u déti predskolniho
veéku. Tento cil byl na zakladé predem stanovenych hypotéz naplnén.

Prostfednictvim empirické Casti se doslo k zavérum, ze déti by mély uzivat moderni
technologie pouze jednu hodinu denné, coz vétSina rodi¢u nedodrzuje, z hlediska odborniku
se jedna o nadmeérné uzivani modernich technologii, tudiz 71 % déti respondenti uziva
moderni technologie nadmérné. Ze vSech respondenti si ovSem uvédomuje pouze cca 45 %
nadmérné uzivani modernich technologii u svych déti. Témér 74 % rodi¢u omezuje détem
Cas traveny na modernich technologiich a témér vsichni rodiCe maji povédomi o obsahu,
ktery jejich déti sleduyi.

Pro budouci vyzkumné Setfeni by bylo uziteCné, zabyvat se obsahem aktivit,
kvuli kterym rodie pied détmi moderni technologie uzivaji. Néktefi z nich totiz mohou
technologie pred détmi vyuzivat v ramci svych pracovnich povinnosti. Na zakladé podnétu
nékterych respondentd by bylo vhodné klast duraz tedy nejen na cas rodi¢u straveny
uzivanim informa¢nimi technologiich, ale také na obsah a zpusob zprostiedkovani
této informace détem.

Bakalaiska prace muze vést k zamysleni rodi¢u a osob blizkych détem predskolniho
véku nejen nad Casem stravenym uzivanim modernich technologii, ale také nad svym
vlastnim ¢asem travenym na téchto zatizenich pred détmi. Je dulezité znat sledovany obsah
svych déti a pravidelné s nimi o této problematice hovotit, aby nedoslo k rizikim spojenych
s uzivanim modernich technologii, pfipadné, aby se co nejvice zamezilo moznym

nasledkim.
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Piilohy

Priloha A: Dotaznikové Setreni

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni patologie a prevence na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové. Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku na téma ,,Nadmérné
uZivani modernich technologii u déti pred§kolniho véku“. Vysledky dotaznikového
Setfeni budou vyuzity v ramci mé bakalarské prace. Dotaznik je urCen pro rodice, jejichz
déti v predskolnim véku uzivaji moderni technologie. Vyplnéni dotazniku Vam zabere
asi 5 minut.

Dékuji Vam za spolupraci

Markéta Kosatkova

1) Ma Vase dité omezeny cas uzivani modernich technologii (napfr. mobilniho
telefonu, pocitace, tabletu, televize, herni konzole)?
a. Ano
b. Ne
2) Kolik hodin denné Vase dité uziva moderni technologie?
a. Do 1 hodiny
b. 1-2 hodiny
c. 3—4 hodiny
d. 5hodin a vice
3) Kolik casu denné travite uzivanim modernich technologii pired détmi Vy?
a. Nepouzivam moderni technologie pred détmi
b. Do 1 hodiny
c. 1-2 hodiny
d. 3—4 hodiny
e. 5hodin a vice
4) Vite, co Vase dité na modernich technologiich sleduje?
a. Ano

b. Ne



5)

6)

7)

8)

9)

Vybira si Vase dité obsah, ktery bude sledovat samo nebo se jedna o Vasi volbu
z pozice rodice?

a. Dité si obsah vybira samo

b. Jako rodi¢ vybiram, na co se bude dité divat

c. Neékdy si vybira dité samo, jindy ja (rodic)

d. Vybirame obsah spolec¢né

€. I

Prijde Vam, ze by Vase dité mélo ¢as traveny s informacnimi technologiemi

omezit?
a. Ano
b. Ne
¢. Nevim

Pokud ano, jakym zpusobem se snazite traveni c¢asu s informaénimi

technologiemi omezit?

Jakym zpusobem se snazite chranit své déti pred nevhodnym obsahem (napi'.
agrese, pornografie)?
Rozhovor s ditétem, kdy Vy (jako rodi¢) sdélujete ditéti rizika
b. Rozhovor s ditétem, kdy dité sd€luje Vam (jako rodici), co na internetu
vidélo
c. Softwarove blokujete stranky s nevhodnym obsahem
Ao TN
Jakym zpusobem travi VaSe dité svaj volny cas, kdyz neuziva moderni

technologie?

10) Travi VasSe dité vice volného ¢asu na informacnich technologiich nebo bez

nich? (neni zahrnut ¢as straveny v mateiské skole)
a. Prevazuje Cas straveny na modernich technologiich
b. Cas straveny s informacnimi technologiemi 1 bez nich je v rovnovaze

c. Prevazuje Cas, kdy dit€ moderni technologie nevyuziva



11) Jaky mate vztah k ditéti?
a. Matka
b. Otec
c. Nevlastni matka

d. Nevlastni otec

€. JINC:

12) Kolik je Vasemu ditéti let?

a. 2roky

b. 3roky

c. 4roky

d. Slet

e. Olet

f. 7let

13) Kolik je Vam let?

a. Do 20 let
b. 21-30 let
c. 3140 let
d. 41-50 let

e. 50leta vice



Priloha B: Prospekt pro sbér respondentu

Nadmeérneé uzivani
modernich technologii u déti
predskolniho véku

Prosim rodice déti predskolniho véku
o vyplnéeni dotazniku k mé bakalarske praci.

Predem déekuji za vyplnéni!



