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Uvod

Zména prostfedi znamend pro déti piedskolniho véku velmi vyznamny meznik, ktery
je muze ovliviiovat po celou dobu Zivota. Prestup z mateiské Skoly do zékladni je pro déti
velkou zménou. Déti ztraci jistotu, zndmé prostiedi, které se pro né po dobu tii let stalo
druhym domovem a zazemim. Novy domov ted” hledaji v budoucich deviti letech, v jejichz
pribéhu se z nich stanou Zaci a zakyné. Proto je velice dilezité, aby tato zména byla pro dité
pfijemna, dit¢ se téSilo a nemelo z prestupu strach. Z malého piedskoldka se stava Skoldk,
ktery se u¢i nové roli, seznamuje se s novym okolim Skoly i spoluzéky a vytvaii si vztah
Kk pani ucitelce, ktera ho bude provazet kazdy den novym védomostem. Cilem této diplomové
prace je zjistit, jak by ucitelé mohli détem uleh¢it vstup do nového prostiedi a 1épe zvladnout
naslednou adaptaci.

Adaptace jako takova je pro déti stresujici. Toto obdobi je pro déti i rodice velmi
naro¢né. Po vétSinu piedSkolni dochazky se déti na zakladni Skolu tési, a v momenté, kdy
nastupuji jako Skolaci do prvni tfidy, za¢nou mit strach, obavy a mohou se tak u nich
projevovat rizné poruchy ¢i problémy.

V teoretické cCasti je rozpracovana charakteristika ditéte predskolniho véku, kde je
kladen duraz na vyvoj ditéte. Za dalSi dialezitou a neoddélitelnou slozku je v tomto obdobi
povazovana hra a détska kresba, ktera mize mit jak diagnostickou, tak terapeutickou tlohu.
Déle je rozpracovana charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku zamétena na vyvoj ditéte
a hlavni ¢innosti déti, kterymi jsou uceni a prace. Struéné piedstaveni piedskolniho i Skolniho
zafizeni je nezbytné, a proto je vénovana kapitola i t€émto pojmim. Adaptace je hlavnim
tématem této prace, proto byla vénovana kapitola i tomuto problému. Také je zde zminén
VYVO0j, a piipravenost ditéte. Posledni kapitolou v teoretické casti je rodina, ktera mé jeden
z nejvétsich vliva na dité, a proto bylo tedy nezbytné nutné toto téma zafadit do diplomové
prace.

V praktické ¢asti byl sestaven tydenni adaptacni program, ktery by mohl byt pfinosem
pro pedagogy Vv mateiskych skolach jako podklad pro ¢innosti spojené se vstupem do prvni
tiidy. Tento program by mohl pomoci détem, aby se Iépe adaptovaly do nového prostiedi.

V empirické ¢asti bylo cilem pozorovani déti pti absolvovani tydenniho adapta¢niho
programu. V ptilohach jsou vloZené pracovni listy, které byly détem v adaptaénim tydennim
programu piedlozeny. Tyto pracovni listy byly vyhodnoceny a zpracovany. Pro zajimavost

byly pracovni listy zpracované détmi umisténé do ptiloh.



Posledni ¢asti empirického vyzkumu bylo pozorovani déti v prvnim a druhém tydnu
na zé&kladni Skole v prvni tiidé, které prosly adaptanim programem a srovnani s détmi, které

jim neprosly. Vysledky z tohoto pozorovani byly zpracovany do grafii.



1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

O obdobi ptedskolniho veéku se hovoti v souvislosti s détmi ve véku od tii do Sesti let.
Toto kratké obdobi je pro dit¢ velmi dulezité. Dité neni schopné zit bez pomoci dospélych a je
zavislé na interakci s okolim. Pomoci uceni dité ziskava podklady, které davaji zaklady
budouci struktufe jeho osobnosti. Proto je nezbytné, aby dit¢ vyristalo v podpirném
a rozvijejicim prostiedi a klimatu.

Nastup do matetské Skolky je pro dit€¢ vyznamny meznik v jeho zivoté. Dité ziskava
novou socialni roli, se kterou se postupné vyrovnava. Nastup do ptredSkolniho vzdélani kazdé
dité proziva individualng, avsak jeho vstup a pfijeti jsou pro n¢j velmi dulezité a ovliviuji tak
naslednou adaptaci.

Dité predskolniho veéku je charakteristické svou predstavivosti, hravosti a tvofivosti.
V piredskolnim véku je dit¢ plné sily, stdle v pohybu, zvédavé a neustale nadSené. Do vSech
¢innosti se dit€¢ vrha naplno. S tim souvisi télesny, motoricky, emocionalni a sociélni vyvoj
jedince. Vyviji se poznavaci procesy, sebeobsluha a slovni zasoba.

Hlavni ¢innosti ditéte je hra. Pomoci hry se dit€¢ socializuje. Seznamuje se tak
s ostatnimi Cleny spoleCnosti 1 jejim okolim. Hrou se dit€¢ uci, motivuje se a tim nésledné
experimentuje.

Pomoci hry miizeme zkoumat vSechny aspekty ditéte. DalSim diagnostickym prvkem,
ktery nam v predskolnim véku vypomaha, je détska kresba. Pomoci ni tak mizeme rozpoznat
zavazné problémy, o kterych dité nechce, nebo neumi samo mluvit.

»Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliiovani vizanosti na rodinu
a rozvoj aktivity, kter4 uZz neni tak samoucelnda, umoziuje napr. ditéti, aby se uplatnilo
a prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolneni této zavislosti prispiva osvojeni béznych norem

chovani, znalost obsahu roli a prijatelna uroven komunikace. * (Vagnerova, 2000, s. 102)

1.1 Télesny vyvoj

Mezi druhym a tfetim rokem Zzivota se rast ditéte vyrazné zpomaluje. Baculatost se
pomalu vytraci a dit€¢ miaze vyrust o 5 — 7 cm za rok. V predSskolnim véku uz miZzeme
odhadnout, jak bude dit¢ velké v dospé€losti: ,,vyska u triletych chlapcii predstavuje zhruba
53% jejich dospélé vysky, u dévcat je ti zhruba 57%" (Allen, Marotz, 2008, s. 100). Nastava

neumérnost koncetin, trupu a hlavy — predskolak ptsobi Stihlejsi a delsi, jelikoZz se mu dolni



koncetiny prodluzuji rychleji, nez horni koncetiny. Hmotnost dité nabira v priméru 2 — 3 kg
ro¢né. Na konci tohoto obdobi dit¢ dosahuje primérné 115 - 118cm vysky a 22 kg vahy. Dité

ma vSechny mlécné zuby, které mu na konci obdobi vypadavaji a méni se za druhé zuby.

1.2 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj se rozdéluje na hrubou motoriku a jemnou motoriku. Do této
kategorie se také zafazuje grafomotorika, kterd je po dité v pfedskolnim a mladSim Skolnim
veéku velmi podstatna. Dale sem patii motorika mluvidel a motorika o¢nich pohybt.

Hrub4 motorika, ktera zahrnuje pohyby celého téla, se kolem tfetiho roku zlepsuje.
Dit¢ nabiré na svalech a tim padem i na sile. Diky tomu se postupné automatizuje koordinace
rukou a nohou a chiize se tim tak stava stabiln&jsi. S tim souvisi vzajemny soulad oka a ruky.

Mezi nejoblibené;si aktivity patii razné prolézani, skakani, Splhani, béhani. Dité je
neustale v pohybu. Kolem Sestého roku je dité schopno plavat, kopat do mice, chytat mic,
plavat, nebo lyzovat.

Dité¢ se béhem piedSkolniho obdobi u¢i samostatnosti a samoobsluze. Je schopné se
samo obléknout a svléknout, najist se ¢i se samo obslouzi v hygienickych zalezitostech.

Jemna motorika, kterd rozviji manualni zrucnosti jako je prace stuzkou, prace
s drobnymi ptredméty, stiihani nlizkami, malovat $tétcem, jist ptiborem, je zAvisld na
uspésném kostnaténi (osifikaci) zapéstnich kiistek. Dité je diky tomu schopné malovat, kreslit,
obkreslovat, stfihat, modelovat a tvofit. Na konci obdobi jsou nékteré déti schopné si zavazat
tkanicky, ackoliv n¢kterym to déla problém jesté v mlad$im Skolnim véku.

Kolem ¢tvrtého roku se zacina vyhranovat lateralita. ,,Dominance jedné ruky je
podminéna prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou, pokud je ¢innost obou hemisfér
stejna, mluvime o ambidextrii — nevyhranénd lateralita.” (Simickova — Cizkova, 2010, s. 75).
Vyhranénost u déti miizeme pozorovat pomoci riznych situaci. Mlize ndm pomoci tleskani,
kdy ruka, ktera tleska o druhou, je dominantni. Jako dalsi ¢innosti muze byt stavéni kostek do
nestabilniho kominu — dit¢ dava posledni kostku dominantni rukou, hazeni mi¢kem na cil,

navlékani koralkt na provazek — ruka, ktera navléka koralek je opét dominantni.
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1.3 Emocionalni vyvoj

V piedskolnim obdobi je emociondlni vyvoj velmi riiznorody. Kolem tfetiho roku je
dité pratelské, rado se sméje a je lehké ho zabavit. Kolem ¢tvrtého roku uz se ndlady zacinaji
sttidat a dit¢ se stava nepfedvidatelnym. Dité také zalind pocitovat strach z prostredi, lidi
a situaci, které nezna. Mezi patym a Sestym rokem se zmény nalad zintenziviluji a samo si se
svymi emocemi nevi rady.

-----

tomu se u ditéte objevuje smysl pro humor.
Podle Cizkové (2008, s. 71) je predskolak schopen rozvijet vy3si city. Do této skupiny
patfi city intelektudlni, etické, socidlni a estetické.

e Intelektualni city — pii kterych dité zaziva pfijemné pocity, které jsou spojené se
ziskanim novych poznatki.

e Etické city — dit¢ si je védomé co udélalo $patné, co je spravné a co neni. Rado
dostava pochvaly, uvédomuje si tresty.

e Sociélni city - se projevuji jak k jeho kamaradim a vrstevnikim, tak k dospélym.
Tyto city se vékem méni, kdy zpocatku potiebuje lasku k matce a rodicim, pozdé&ji se
vSak méni na vztah ke kamaradiim, to se nejCastéji projevuje u hry, pii niz si je védom
potieby druhého. Dité si také zacina uvédomovat sebe samo a vytvari si tak vztah
k sobé.

e Estetickeé city — zde maji dulezitou roli pohadky a hudba, pfi nichz si dité uvédomuje

krasno. P#i hrani her si dité zaziva ptijemné pocity souvisejici s oblibenou aktivitou.

1.4 Sociélni vyvoj

Dité ptredskolniho véku ziskava nové socialni role. Z ditéte se stava zak v mateiské
Skole, kamarad a partner pii hie ve skupiné. Dé&ti jsou na své nové socialni role pySné. Pomoci
téchto novych zkusenosti si dit¢ zac¢ind uvédomovat sebe jako osobnost.

Dité se uc¢i pomoci vzorcii chovani, které pfijima od okoli. Je dulezité, aby mélo dité
ve svém okoli vhodny model, aby vidélo, které chovani je vhodné a které vhodné neni. Jako

jeden z hlavnich piedpokladt ispé$ného socialniho vyvoje je pocit bezpeci a jistoty.
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Kolem tfetiho roku je pro dité typické, ze si hraje samo. Muze si hrat paralelné
s ostatnimi détmi, nebo se knim piida. Casto vyuziva fantazii, napfiklad pii pouziti
dievénych kostek jako lodi. Své hracky nerado ptijcuje, Casto je i schovava.

Pro ¢étvrty rok zivota ditéte je typickd hra s imaginarnim kamaradem, se kterym si
Casto povida. Zacina si vice v§imat kamarada a za€ind si hrat ve skupiné déti. Rado pfijima
pochvaly a povzbuzeni. V tomto véku se zacina chovat sobecky, posmivat se ostatnim détem
a vyuziva slovnich ataki.

V patém roce si predskolni dité rado hraje s kamarady a vaze se na jedno, nebo dvé
z nich. Na rozdil od tfetiho roku se o hracky rado déli a pujcuje je. Skupinové hrani je
Déti kolem patého roku si radi hraji ,,na néco/ nékoho“. Casté jsou hry ,,na maminku
a tatinka®.

Dité Sestileté se stava méné zavislé na rodiCich, jelikoz se mu rozsifuje okoli
kamaradti. Casto stfida nejlepsi kamarady, coZ souvisi se zménami nalad. Zagina se chovat
»dospélacky*, jelikoz si je védom svého presunu z mateiské do zakladni Skoly a pfipada si tak
velké a dualezité. Je rado sttedem pozornosti a chce neustale slySet pochvalu. Je si védomé,
kdy zlobi a co udélalo Spatné. Chape tak pravidla dospélych a snazi se splnit jejich
pozadavky. Dité ve véku Sesti let t€Zko prohrava, neni rado za opravy, a proto ¢asto trucuje.

Je egocentrické a mysli si, Ze vSechno se to¢i kolem ného.

1.5 Vyvoj poznavacich procesi

Do poznavacich procesii zafazujeme: vnimani, pamét, pozornost, piedstavivost

a mysleni.

Vnimani

Dit¢ vnimé velké predméty, se kterymi pfijde do interakce. Vnimd pfedméty jako
celek. Ve vnimani rozpoznava barvu, vyuziva sluch, ¢ich, chut, hmat. Podle Simickové—
Cizkové (2010, s. 76), ditd zalina rozlisovat dopliikové barvy, sluchové analyzuje zvuky
ruznych zdrojl, zptresiiuje se mu cCichové a chutové vnimani a hmatem dovede rozliSit
vlastnosti predmeétu a také je 1 pojmenovat.

Vnimani ovliviluje mysleni a zkuSenost ditéte, proto je vhodné, aby dité¢ zkouselo

pomoci vlastniho proZitku a tim aktivizovalo vnimani.
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V piedskolnim véku klademe diraz na vSechny slozky vniméani. AvSak na konci
tohoto obdobi by mélo byt vniméani na takové Urovni, aby bylo dité schopné tspésné zvladat
¢innosti spojené s nastupem do zakladni Skoly.

Zrakové vnimani je dalezitym ptredpokladem pro zéklady ve Cteni a psani. Dité by
tedy mélo znat barvy a rozliSovat figury. Zrakové vnimani se podili i na jemné motorice, kdy
si dité stavi rizné stavby, hrady a vyuZziva tak znalost tvart i barev.

Sluchové vnimani je nezbytné pro chapani souvislosti, kterymi se dorozumivame. Dité
musi umét na konci obdobi slySet hlasky, ze kterych se skladdaji slova a tim celé¢ véty. Pomoci
sluchu dité rozviji svou fe¢, jelikoz od ostatnich odposlouchavd cely den. Dit¢ mulze
napodobovat, imitovat i opakovat hlas dospé€lych a tim se tak feci ucit. Pomoci sluchu dité
rozpoznava rytmus, zvuky a melodie. Nasledn¢ je pak dit¢ schopné zazpivat, ¢i doprovodit

pisen.

Pamét’

SZakladnim rysem paméti, je neustale prevaha konkrétnosti a mimovolnosti. Prvni
projevy umysiné paméti se projevuji koncem predskolniho véku. Previada pamet mechanicka
(opird se o vnéjsi znaky), avsak rozviji se uz i pamét slovné logicka (postihuje vnitini vztahy).
Znamé a casto se opakujici uddlosti dovede dité reprodukovat na zdklade logického sledu
a logickych souvislosti. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 76).

Pomoci mechanické paméti si dité velmi rychle dokéze osvojit basnicky, ¢i pisnicky.
Rozviji se logicka pamét’, kterou dité vyuziva pti jednoduchych ¢innostech. Dokéaze spojovat
souvislosti, pamatuje si hlavni svatky, ro¢ni obdobi a pfedSkolaci by mély byt schopni si
zapamatovat celé své jméno, piijmeni a adresu bydlisté. Kolem ctvrtého roku si je dité

schopné vybavit zapamatovanou ¢innost, ktera pro né&j byla obzvlasté emotivni.

Pozornost

Dité nedokaze dlouho udrzet pozornost, proto by se mélo ptihlédnout k jeho véku pti
planovani riznych aktivit. Umyslnd pozornost se teprve vyviji. Pozornost se pomalu
prodluzuje. Dité kolem Sestého roku vydrzi max. 10 minut pfimé pozornosti. Proto je velice
dilezité, aby se ¢innosti ¢asto ménily a dité tak neztracelo zajem.

Pozornost neni stala a zalezi na temperamentu déti. Pielétavost pfi ¢innostech rizného

druhu je odrazem povahy jedince.
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Predstavivost

Fantazie je jednim z hlavnich nastroju pfti hie u ditéte predskolniho veéku. Vyuziva ji
pii reprodukovani dé&ji pohadky. Dité je schopné popsat zazitky, které zazilo, velmi
intenzivné. V tomto obdobi si dit¢ rddo vymysli. Piedstavivost dit¢ vyuziva nejen pii hie
s kamarady, ale také ve vytvarném projevu. Podle Simi¢kové-Cizkové (2010, s. 76), si dité
pomoci fantazijnich ptedstav vysvétluje realitu, ¢imZz vznikaji neopakovatelné originalni
reakce. Predstavy jsou tak zivé a opravdové, ze je dité casto neodliSuje od vjemi a povazuje

je za realitu.

Mysleni

Mysleni prochazi vyraznou zménou a vyviji se dlouhodobé. ,,Dité opousti fazi
prredponového mysleni a prechdzi na viroveri ndzorného, intuitivniho mysleni.* (Simi¢kova-
Cizkova, 2010, s. 77). Dité stale vychazi ze zkuSenosti, které si proZilo a jeho mysleni je stale
egocentrické. Mysleni ditéte vychazi z ndzornosti a podle Simickové-Cizkové (2010, s. 77) je
pravidla a operace.

Mezi Ctvrtym a Sestym rokem je dité schopné zatadit spravné pojmy do kategorii,
rozviji se tedy pojmové mysleni — napiiklad ¢asové pojmy, ro¢ni obdobi, spravné piifazuje
barvy a tvary, pfifazuje spravné pojmy do danych kategorii. Na konci tohoto obdobi si za¢ina
uvédomovat pravolevou orientaci. Dokaze identifikovat uréité véci, avsak vztahy mezi nimi

nechape. S myslenim také souvisi rozvoj feci.

Reé

Nejcastéjsi otazka u tiiletého ditéte je: Proc¢? Déti jsou velmi zvidavé a zajima je vse,
co se kolem nich dgje. Casto déti nerozumi, nebo nechépou, co znamena uréita situace, nebo
co je to za pfedmét. Pomoci této otdzky pozndvaji a osvojuji si tak novou slovni zadsobu. Do
tretiho roku znaji déti kolem 1 000 slov. Béhem piedskolniho véku se déti nauci kolem 2 500
novych slov a na konci tohoto obdobi, tedy kolem Sestého roku, umi piedskolak 3 000 az
6 000 slov. Na slovni zdsobu ma velky vliv ¢teni pohadek, vypraveni si s détmi, osvojovani si
novych pisnicek, basnicek a fikanek.

Dité je schopné odpovidat na jednoduché otazky, osvojuje si socidln¢ interakéni
vyrazy jako: dékuji, prosim, ahoj, dobry den apod., dokéze rozliSit jednotnd a mnozna cisla,
zaCind uzivat predlozky, piivlastiiovaci zdjmena, rozumi jednoduchym vtipim, definuje
predméty, vytvaii véty.
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Allen, Marozt (2008, s. 132) uvadi, ze kolem $estého roku se dité kazdy den nauci pét
az deset slov, spravné Casuje slovesa, vztek ventiluje slovnimi vylevy, bavi ho poslouchat
a vymyslet jednoduché ptibéhy a je schopné se ucit novému (cizimu) jazyku.

Podle Simickové-Cizkové (2010, s. 78), se V piedskolnim véku vyskytuji jisté
disproporce:

1) Re& zaostava za mySlenim: mysleni dosahuje vy3si Grovng nez feé. To je typické pro
zacatek predskolniho véku, kdy napft. dit€¢ dovede Gspésné vykondvat n¢jakou ¢innost,
nedokéaze ji vSak pojmenovat.

2) Re¢ predbiha mysleni: pocitkem druhé poloviny piedskolniho véku nastava prudky
rozvoj fei, narlstd fecova aktivita, coZ souvisi s tvofenim pojmil a s narustajici
détskou zkuSenosti. Dit€¢ si samo vymysli slova pro oznaceni neznamych véci
a situaci. Vyspélost mysSleni a fe¢i se odrazi v emoc¢nich projevech a v socialnim

chovani.

V souvislosti s fe¢i vznikaji feCové vady, se kterymi se u déti v pfedS$kolnim véku
setkavame Castéji nez diive.

Do feCovych vad zatazujeme poruchy komunika¢nich schopnosti jako je: vyvojova
nemluvnost (dit¢ do tii let nemluvi), akustickd dysgnozie (dité vidi, slysi, ale neni schopné
si pamatovat slova, nebo jejich vyznam), prodlouzena fyziologickd nemluvnost (dité
nemluvi po tietim a ¢tvrtém roce, byva u déti nedoslychavych).

Dalsi fecové vady jsou zafazovany mezi neurotické poruchy feci, patii sem: mutismus
(nahla ztrata jiz vyvinuté teci), efektivni mutismus (projevuje se s uréitou situaci, nebo
osobou, kdy dité nekomunikuje).

Déle jsou feCové vady rozd€leny na poruchu zvuku feci, kam patii huhnavost
(porucha zvuku feCi, kdy se projevuje vada rezonance v nosohltanové a nosni duting)
a palatolalie (siln¢ narusena vyslovnost, malo srozumitelna fe¢ zplsobend vrozenym
roz§tépem). Poruchy plynulosti feci: koktavost (jako nasledek pretizeni, nervozita, stres),
breptavost (zrychlené tempo feci). Poruchy artikulace, kam patii dyslalie (docasna vyvojova
porucha spojend s vypadavanim mléénych zubu, nebo Spatnym feGovym vzorem), dysartrie

(porucha artikulace, zejména u déni s DMO).
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16 Hra

Hra je jedna ze zékladnich lidskych ¢innosti z hlediska obsahu vedle prace a uceni.
Lisi se svymi znaky od prace a uceni, je to specificky druh lidské ¢innosti. Dité se skrz hru
socializuje, uci, seznamuje s okolim a pracuje. Hra slouzi k uvolnéni, relaxaci a odpocinku.

wDétska hra je zakladnim vychovnym prostredkem, jimz se usmérnuje vyvoj détské
osobnosti.“ (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 79)

Dité bere hru jako své zaméstnani. Hraje si za vSech okolnosti, i kdyZ je unavené. Pro
pedagogy je hra pfirozenou diagnostickou pomuckou, pfi niz zkouma uroven ditéte.
Prostfednictvim hry zjiStujeme Uroven rozumového a socidlniho vyvoje a také télesny
i pohybovy vyvoj.

Pii hie je dit¢ spontanni, vzdy vychédzi zjeho vnitini motivace. Pfi hie je dité
uspokojené, radostné, citoveé ji proziva, tim se stdva v piedSkolnim veéku terapeutickym

prostiedkem. Hra je typicka pro svou tvotivost, dit¢ pii ni pouziva své poznatky a zkuSenosti.

Vyvoj hry z hlediska vztahu k vrstevnikiim

1) individualni hra — dité si hraje samo. Nechce a neumi si hrat s jinymi détmi. Dité
stoji o starsi déti, dospélé. Typicka pro déti kolem tii a Ctyf let.

2) paralelni hra — hra vedle sebe. Déti si hraji vedle sebe, ale ne jesté spolu. Okolo
ctvrtého roku.

3) parova hra - hra ve dvojicich. Hra s nékym (kamarad, spoluhrac). Typicka je pro déti
kolem ¢tvrtého a patého roku.

4) skupinova hra — spole¢na hra vice nez dvou déti. Domlouvaji se na pravidlech,
rozdé€luji si role. Nastupuje v péti az Sesti letech a pfesahuje do dalSiho obdobi

(mladsiho Skolniho véku).

Podle Simickové-Cizkové (2010, s. 79) jsou hry v predskolnim véku rozmanité.
Nejoblibenéjsi jsou hry tematické, konstrukéni a pohybové.

e Hry tematické — také jinak namétové, hry na ,,néco” — na maminku a na tatinka, na

obchod, na doktora, popelafe, vojaky apod. Zde déti napodobuji ¢innost dospélych

a razné d¢je ze svého prostiedi. Jde v nich o reprodukci skuteCnosti. Dité si vSak

upravuje skutecnost podle svych piedstav. Prostiednictvim ndmétovych her si dité
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zptistupiiuje ~ svét  dospélych.  Soucastné¢  rozviji u  ditéte  fantazii
a vznikaji také pravidla, kterymi se dité uci.

e Hry Konstrukéni — rozviji tvofivost, mysleni, ale i pohybové schopnosti. Pfi téchto
hrach jde vzdy o vytvoreni né€eho nového z riznych materialt. Prostfednictvim téchto
her si déti rozviji volni vlastnosti jako je vytrvalost a pfekondvani piekazek.

e Hry pohybové — velmi oblibené hry. Rozviji orientaci v prostoru. Pohyby ditéte se
rozvijeji v konkrétni ¢innosti a ve vSech hernich aktivitach.

Shrou souvisi také hracka, kterda se stava neoddé€litelnou slozkou pro hru.
S pfibyvajicim vekem dité o hracku ztraci zajem, nebo na ni klade realistictéjs$i podminky.
JelikoZ hra neni ovladana a hlidana naSim chovanim, muZzeme pozorovat temperamentové

vlastnosti dit&te.

1.7 Détska kresba

Détska kresba ma terapeuticky ucinek, dit€¢ mize pomoci kresby vyjadiit své pocity,
obavy a piedstavy.

Kresba se miize podobat mluvené feci. Napiiklad prvotni ¢aranice mize byt spojena
s prvnimi slovy a Zvatlanim ditéte. Dité chce zachytit svoji kresbu nejen natlakem z okoli, ale
z vlastniho rozhodnuti, jelikoz chce po sobé zanechat redlnou stopu. NejCastéji dochézi
k rozvoji kresleni u déti kolem tietiho véku, kdy si uvédomuje sebe samo.

Podle Svobody, Krejc¢ifové, Vagnerové (2001, s. 271): se v kresb¢é odrazeji ruzné
psychické 1 jiné procesy, jde napi. o kognitivni piistup ke ztvarnéni tématu, o celkovou
urovenl jemné motoriky a senzomotorické koordinace, o schopnost vizudlni percepce, resp.
o soustfedénost na vizuomotorickou ¢innost. Projevuje se v ni typ temperamentu a emocni
prozivani, lze zjistit 1 zpisob nazirani a postoj k urcité skutecnosti, napt. rodinnym vztahtim ¢i
sebepojeti. Poskytuje i moznost motorického, resp. celkového uvolnéni, sniZzuje napéti,
nejistotu a nedivéru, kterda miize komplikovat spolupraci, nebyvéa €asové ani jinak naro¢na
a muze poskytovat riizné uzitecné informace.

Jak uvédi Piihoda (1967) in Simickova — Cizkova (2010, s. 81 — 83) miizeme kresbu
rozdelit do stadia vyvoje:

1) Stadium ¢rtaci experimentace - prvni vyvojovy stupen, za¢ina jiz pied druhym

rokem
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- jde o motorickou, malo koordinovanou, bezplanovitou a bezobsaznou aktivitu -
zaloZena na Carani ditéte tuzkou po papiru (objevuji se obloukové ¢i kyvadlové
cary, pozdéji kruhovité, elipsovité a spiralovité tahy — pohyby vychazeji
z ramenniho kloubu, pozdéji kloubu zapéstniho)

2) Stadium prvotniho obrazu - po tfetim roce Zivota ditéte

- zpocatku dité spojuje kresbu s uréitym vyznamem uz v prubéhu Crtani, pozdéji
kresbu piedchazi ureni jejiho vyznamu, dokaze kresbu znovu opakovat (kresba
jeste neni vSeobecné srozumitelna)

3) Stadium linearniho naértu - nastup kolem ¢tvrtého roku

- dité si vytvafi zakladni hrubou podobu zvoleného objektu s jeho hlavnimi znaky;
linedrni nacrt je jiz kresbou uvédomélou a tematicky zamétfenou (nejcastéji na
¢loveéka); to, co dit€ znazorni, se zcela fidi subjektivnim ndzorem a pocitem ditéte

- kresli z predstavy (co o skutecnosti vi, nikoliv co vidi), co se mu libi, k ¢emu ma
kladny vztah, je obvykle velké a barevné; nezvlada jesté proporce a prostor, kresli
1 to, co nemiize byt vidéno (transparence)

4) Stadium realistické kresby - nastup mezi patym a Sestym rokem

- dochazi k oddéleni détského zazitku od reality; dit€¢ kresli podle své predstavy,

nikoliv podle pfedlohy, na pfedmétech zacina rozlisovat jejich objektivni znaky
5) Stadium naturalisticke kresby - timto stadiem je ukon¢en vyvoj détské kresby,
nastupuje po desatém roce

- ztraci se realistické prvky, dit¢ zacina kreslit ne podle toho, co o pfedmétu vi, ale
jak se mu pfedmét skuteéné jevi; zlepSuji se proporce, kresba je perspektivni,
stinovand, prostorové zobrazovani, zachyceni pohybu

- vétSina déti se mezi 10. a 11. rokem dostava do stadia ,,krize kresebného projevu‘
— kresebny projev se stava popisny, se vzrastajici kritiénosti mysleni si zaéina

uvédomovat svou kresbu jako nedokonalou a sviij kresebny projev potlacuje
»Détska kresba predstavuje origindlni vypoveéd o psychickem svete ditéte - miizeme tak

lépe poznat schopnosti ditéte, jeho probléemy a umoziiuje nam sezndamit se s tim, jak déti vidi

sveét, jak reaguji a vyrovnavaji se se svym okolim.“ (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 84)
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2 Charakteristika ditéte mladsiho $kolniho véku

Pro mladsi $kolni vék je typicky vstup do Skoly. S tim spojend situace v détech vytvaii
nadSeni, ale také obavy. Prostfednictvim kognitivniho vyvoje si postupem casu dité
uvédomuje, co se déje, uci se pravidla spolecnosti a postoupné se jimi fidit.

Podle Simickové-Cizkové (2010, s. 105) vymezujeme mladsi skolni vk Easovym
usekem od 6 — 7 let do 10 — 11 let, do doby, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky
pohlavniho dospivani.

Mladsi skolni vék se zpravidla dé€li na:

»1. Rany $kolni vék trva od nastupu do skoly, tj. priblizné od 6-7 let do 8-9 let. Je
charakteristicky zménou zivotni situace a ruznymi vyvojovymi zménami, které se projevuji
predevsim ve vztahu ke Skole.

2. Stitedni Skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité prechdzi na
2. stupen zakladni Skoly a zacina dospivat. V priubéhu této faze dochdzi k mnoha zménam,
které jsou podmineny nejen socialné, ale i biologicky. Lze je povazovat za pripravu na dobu
dospivani.

Tteti skupinou je starsi Skolni vek, ktery se kryje s pubertou.

3. Starsi Skolni vék navazuje na obdobi stredniho skolniho véku a trva do ukonceni
zdakladni skoly, to znamena priblizné do 15 let. Toto obdobi byvd oznacovano jako

pubescence.” (Vagnerova, 2000, s. 148)

V mladSim $kolnim véku se u déti zacinaji projevovat vychovné problémy a take
specifické poruchy uceni. Dit¢ mlize mit se zménou prostiedi zna¢né problémy, miize se zacit
pomocovat, objevuji se tiky, zndmky napéti, apod. Pokud probéhne spravna adaptace, dité si
postupem cCasu zvykne a problémy odezni. Ackoliv se jednd o narocné obdobi, vétSina
prviacku se lehce adaptuje a na Skolni prostiedi si zvykne.

Langmeier (1983) in Simi¢kova-Cizkové (2010, s. 105) charakterizuje tuto etapu jako
vék stiizlivého realismu, kdy je Skoldk zaméfen na svét, jaky je, chce ho pochopit (na rozdil
od predSkolaka, kterd je orientovan vice na vlastni pfani a fantazii, na své nitro). Tento
poznatek mizeme sledovat na détské kresb¢, hie 1 zajmu ditéte.

Stejné jako Vv piedSkolnim véku je pro dité velmi dualezity kvalitni vzor nejenom
v roding, ale také ve skolnim vzdélavani. Pedagog se stava privodcem, autoritou, kamaradem

a Zak si tak k nému tvofi urcity vztah, ve kterém budou kooperovat urc¢itou dobu.
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2.1 Télesny vyvoj

Mezi Skolnimi détmi jsou zna¢né individualni rozdily. Specialné pii porovnani
biologického a kalendarniho véku miizeme pozorovat, Ze ne vzdy tyto ve€ky souhlasi. Zména
télesn¢ho vyvoje je velmi rychléd a zpomaluje se az kolem osmého roku.

U ditéte mladsiho Skolniho v€ku se zdokonaluje a posiluje celé télo. Organy se
zvétsuji, srdce nartista na objemu, zvySuje se hmotnost mozku, 1épe pracuji klouby i svaly.

Paze i nohy se prodluzuji, dév¢ata mohou v tomto obdobi ptertstat chlapce. Ackoliv
se posiluje obranyschopnost, je dité Casto nemocné, avSak nemocnost neni tak castd jako
u piedSkolnich déti. Ke konci obdobi se lepsi celkovy zdravotni stav a dité nebyva uz tolik
nemocné.

Allen, Marotz (2002, s. 130) uvadi, Ze mlééné zuby vypadavaji a pomalu se méni za
druhé, trvalé. Dit¢ za rok pramérn¢ piibere kolem 2 — 3 kg a na konci obdobi vazi kolem 40
kg. Rast je vyrovnany a pomaly, dévcata jsou spiSe mensi, nez chlapci. Ke konci obdobi
mohou Z&ci dosahovat aZz 145 cm. U nékterych divek uz vtomto obdobi dochazi

K projevovani sekundarnich pohlavnich znaki.

2.2 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj u mladsich Skolnich déti se v porovnani s ptedchozim obdobim
zklidiiuje. Pohyby jsou koordinovanéjSi a piesnéjsi a také se zdokonaluje jemnd i hruba
motorika. Koordinace oka a ruky je na dobré urovni. Dité se s oblibou oddava pohybovym
aktivitam, pifi kterych muze vydat velké mnozstvi energie, rado béha, tancuje, jezdi na kole,
plave.

Dit¢ ma zpohybu radost, a proto je velmi ucinnym zptsobem pii duSevni
nerovnovaze, kdy ma dit€ v sobé psychické napéti. Pomoci pohybu se dité uvoliuje, a proto
by mél byt pohyb automatickou ¢innosti kazdy den.

Skolak rad vyhledava tymové hry, pii kterych je vic vrstevniki najednou. Chlapci maji
nejradéji fotbal, dévcata rada tancuji. Obé pohlavi maji rady hry jako je napt. Na Mrazika, Na
rybare, Molekuly apod.

Dnesni dit¢ mladsiho $kolniho véku netravi tolik ¢asu venku jako diive. Za pficinu je

udavéna vétsi mira straveného Casu u pocitace, televize, mobilnich telefonii a tablett. DneSni
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rodi¢ si neuvédomuje, Ze je svym chovanim pro déti velkym vzorem. Casté pouzivani téchto
technologii se pak pro déti stava piirozenou soucasti jejich zivota.
Spatny zdravotni stav, ¢astou nemocnost, zkracené svaly a postupné az nadvahu. Nastesti
dnesni doba neposkytuje détem jen negativni vlivy, ale nabizi spoustu zajmovych krouzka
a aktivit pro déti.

Volnoc¢asové organizace jsou zaméfené na sport, hudebni, dramatickou ¢i vytvarnou
innost. Zak si mize vybrat krouZek, ktery ho bude bavit a nasledné rozvijet po raznych

strankach jeho osobnosti.

2.3 Emocionalni vyvoj

Emoc¢ni porozuméni U zdka postupné nartista a Skoldk tak zacina chapat city 1 vnéjsi
vyraz, kterym doposud nerozumél. Labilita a impulzivita se za¢inad ustalovat a zak umi své
emoce lépe ovladat ¢i dokonce nékteré pocity potlacovat.

Dité je citové ovliviiovano. Citova stranka ma rozhodujici vliv na dité, na jeho
uspesnost 1 spokojenost. V tomto obdobi nastadva rozvijeni vyssich citl (intelektové, etické,
socialni a esteticke).

,V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni, které je pro duSevni
vkonnost i celkové zdravi ditéte v rodiné a jeho celkovd podpora.” Simitkovéa-Cizkové
(2010, s. 110)

Dite¢ si je védomo moralnich hodnot a utvafi si tak postoje. Uvédomuje si, Ze kazdy ma
nadani na jinou ¢innost. Podle Allena, Marozte (2008, s. 146) neni dit¢ tak kritické vuci
vlastnim vykonim, ale snadno ho vyvede z miry, kdyz néjaky ukol nedokaze splnit, nebo
kdyz vysledek jeho snazeni neodpovidd ocCekavéni. Stale touzi po pozornosti a uznani ze
strany ucitele a rodi¢. Rado se piedvadi pred dosp€lymi a soutézi s nimi v ruznych hrach.

NejobvyklejSimi city Skoldka jsou Zarlivost a strach. Tyto city zapficifiuje strach
z trestu. Dité je schopné emo¢ni komunikace, jejimiz hlavnimi sloZzkami jsou empatie, opora
a porozumeéni. Vlivem téchto novych pocitt, které dit€ zaziva, dokdze kooperovat ve skupiné
a pomahat ostatnim. To je jeden z hlavnich aspektli pii tvofeni piijemného klimatu tiidy

a nasledného se téseni do Skoly.
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2.4  Socialni vyvoj

Nova socialni role zaka je pro spoleCenské postaveni ditéte velmi vyznamny meznik.
Do jeho prostiedi se dostdvaji novi lidé — spoluzaci, vrstevnici, ucitelé. Dité ziskava nové
zkuSenosti a postupné se odpoutava od rodiny, ta je viak pro ného i nadale zakladem bezpeci
a jistoty. Po vstupu do zakladni Skoly dité ztraci jistotu, kterou mélo ve své rodiné. S tim
souvisi osamostatnéni se a naucit se pfijmout zodpovédnost samo za sebe a za svoje jednani.

Z pocatku se dit¢ stard hlavné samo o sebe, zajima se o své vysledky a uspéchy.
Postupem c¢asu se u¢i vnimat tfidu jako kolektiv, jehoZ je soucasti a sobeckost zde neni na
misté. U Skolaka se rozviji kamaradské vztahy, ackoliv si jes$té neumi s jistotou poradit se
zérlivosti, nebo soutézivosti. Tiida neni zpocatku diferenciovand, vztahy jsou ndhodné
a postupem casu se vyttibuji. Automaticky se tfida rozd¢€luje na chlapce a dévcata.

Ptijeti ditéte skupinou je pro n¢ho podstatné. Skupinové hry ho bavi a pieje si, aby ho
vrstevnici brali kamaradsky. Vybirani do tymu, kdy vzdy zistane jedno dit¢ posledni
(a vétsinou je to pofad to samé), je pro ného velmi potupné. Zde by do situace mél vstoupit
pedagog, ktery by opakovanou situaci vytesil.

Dit¢ je velmi citlivé a mize lehko sklouznout k pocitim ménécennosti a uzkosti. Toto
obdobi je velmi dulezité pravé pro sebepojeti zaka, jelikoz se pocity spojené s uspéchem
a neuspéchem stabilizuji kolem ctvrté az Sesté tiidy.

»Role skoldka neni vybérova, dité ji ziska automaticky, bez ohledu na viastni prani.
Ma pevnd pravidla a kazdi dité tuto roli prijima individudlne.” (Vagnerova, 2000, s. 159)

Moralni vyvoj je silné¢ ovlivnén rodinou, piebira si od ni hodnoty a postoje. Proto
Skoldk pfii socializaci vychédzi ze zkuSenosti, které vrodiné ziskal. Rodice jsou pro dité
vzorem nejen v chovani, ale také v mezilidskych vztazich. Muzi davaji ur€ity vzorce svym
détem pfti jednani se zenami a naopak. Dilezitou roli ma ale sourozenec, ktery ma vliv na dité
pii socializace ve skupiné spoluzaki. Dal§im vzorem pro dité se stdva pedagog, ktery ho
formuje nejen po strance intelektudlni, ale také prave socialni.

Podle Simigkové-Cizkové (2010, s. 110) je dité socializovano nejen z vngjsku rodiéi,
sourozenci, vrstevniky, uciteli apod., ale také se socializuje samo - sebesocializuje. Dité je
schopné vnitiné samo zpracovat informace z okoli, vysvétluje si tyto reakce po svem. Kdyz si
dit¢ uvédomi sebe samo a zdkladni informace o sobé&, utvaii si tak zakladni pojeti vlastni

identity. Toto uzce souvisi se Skolou a jejim prostfedim, jelikoz dité Casto nardzi na situace
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a autority, se kterymi nesouhlasi. Ale protoze si je védomé povinné $kolni dochazky,

postupné se musi vyrovnavat s nespokojenosti a uéi se tak potlacit sve ego.

2.5 Vyvoj poznavacich procestu

Poznavaci procesy jsou, tak jako v piedskolnim véku, spjaté s emocemi a city. Dité
nechce ziskavat informace pasivné, ale chce se pfijimani védomosti zucastnit samo a pochopit
tak souvislosti podle sebe. Se starSim vékem je dit€¢ déle schopno vnimat a udrzet tak

pozornost. Skolak je vytrvaly a velmi zvidavy.

Vnimani

Piirozenou zvédavosti ditéte rosté i cilevédomé vnimani. Zak poznava vlastnosti
pifedmétt, setkava se s novymi situacemi a vztahy. VIiv na vnimani ma rozvoj centralni
nervové soustavy. Dité je schopné vnimat vSeobecnéji a uvédomuje si konkrétni detaily, na
rozdil od piedskolaka, ktery vnimal véci jako celek.

Podle Simitkové-Cizkové (2010, s. 107), dochazi k velkému rozvoji ve zrakové
ostrosti, rozliSovani barev, tvarti i velikosti, ke sluchové a hmatové citlivosti. Pravé rozvoj
zrakoveho vnimani je pro dit¢ mladsiho $kolniho v€ku vyznamné, jelikoZz o¢ni pohyby tzce
souvisi se schopnosti naucit se Cist a psat.

Sluchové vnimani je zaméfeno na mluvenou fe€. Sluchova percepce je ovlivnéna
levou 1 pravou hemisférou mozku a pro uspésné zvladnuti zékladnich dovednosti jako je cteni

a psani je dilezité, aby ob¢ hemisféry spolupracovaly.

Pamét’
~Pamét ma v lidském Zivote obrovsky vyznam. Jde o funkci psychiky, ktera umoznuje

uchovani zkusenosti a informaci o okolnim svéte i o sobé samém. “ (Plevova; Petrova, 2012,
s. 81). Dit¢ mladsiho Skolniho véku ma na zacatku tohoto obdobi pamét mechanickou
a neimyslnou. Postupné se stava zamérnou a vytvari se logicky tsudek. Podle Plevové,
Petrové (2012, s. 82) ma pamét tii faze: schopnost v§t€povani, uchovani a vybavovani
zkuSenosti:
1) vstipeni — Jedna se o pfijeti néjaké informace do naseho védomi. Je to pfeména informace

do podoby, kterd je pro lidskou psychiku srozumitelna. Dilezitd je pfi tom

spoluucast dalSich psychickych procesti (viniméni, mysleni, citové prozivani).
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2) uchovani v paméti (retence) — Znamena proces podrzeni a uchovani informace po rizné
dlouhé¢ casové obdobi. Pro uchovani informaci je potieba
tzv. ,,zakodovani.“ = zpracovani, oznaleni a zafazeni
informace. Zakddovani je spojeno se zapamatovanim
a snadnym vybavovanim.

3) vybaveni (reprodukce) — Jde o vyhledani informace v dlouhodobé paméti a jeji
vyvolani zpét do védomi.
Podle Simickové-Cizkové (2010, s. 107), dit¢ propojuje rizné druhy paméti

(senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou pamét) a prostfednictvim toho je pamét

efektivnéjsi. Dulezita je také motivace a vedeni ucitele.

Pozornost

Zpocatku obdobi dité neni schopné se oprostit od rusivych vnéjsich vlivu, a tim je jeho
pozornost ¢asto preruSovana. Pozornost je také ze zacatku Skolni dochazky kratkodobda, avSak
rozhoduje o kvalité¢ kognitivnich procesti, o zakovych uspé&Sich i netspéSich. Dulezité je
stfidani ¢innosti a Ulohy kratSiho charakteru, aby byla pozornost delsi.

Také je velmi diilezitd motivace a zplsob piistupu uclitele. Pedagog, ktery zahrne do
vyuky pestré aktivity a je schopny déti kladné ohodnotit, je pro zacatek Skolni dochazky to
nejlepsi, co si zdk muze prat. Pedagog by mél také zaradit oddechova cviceni, ktera jsou
vhodné jako relaxace.

Pro nékteré déti, které pravé nastoupily do Skoly, je narocné udrZet pozornost, setrvat
delsi dobu na jednom misté, ¢i nevyrusovat dialogy se spoluzaky. Pedagog by mél byt v tuto
chvili trpélivy, ale také dusledny. Nékteré déti se nauci spravnému chovani ve skole az po

nékolika mésicich.

Predstavivost

»Predstavivost dosahuje u mladSiho Skoladka vrcholu. Postupné ztrdci typickou
spontaneitu z prredskolniho obdobi, dité dovede rozlisit skutecnost a fantazii, stale vice vnika
do Zivotni reality.” (Simi¢kovéa-Cizkova, 2010, s. 107)

Do své predstavivosti se dit¢ dostdva prostfednictvim her a knih. Ptedstavivost je
utlumena redlnym svétem, tedy Skolnim prostiedim, ve kterém se pohybuje kazdy den. Jak
uvadi Simickova-Cizkova (2010, s. 107), vlivem $kolni prace se rozviji UmysIna a zamérna

predstavivost. Jde se o dulezity moment, kdy se jednd o ptfechod od bezpe¢ného vzniku
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pfedstav ke schopnosti si piedstavy vyvolat zamérné. Prostfednictvim toho je zék dale

schopen operovat s predstavami a tim je umoznéna prace s pojmy.

Mysleni

Na rozvoj mysleni ma u ditéte mladsiho Skolniho véku rozhodujici vliv skolni
prostiedi, ucitel a motivace. Dit¢ pouziva logické mysleni s odivodnénim prosttednictvim
konkrétnich véci a jevi. Piaget (1970) in Simickova-Cizkova (2010, s. 108) uvadi, Ze mysleni
v tomto obdobi mé fazi konkrétnich logickych operaci.

Z4ci vychazeji ze zkudenosti a z kontaktl s uréitymi lidmi a situacemi. Zpo&atku déti
vychazeji z nazorného a na predméty podnétného prostiedi. Postupem casu a Fizeného
vyucovani se mysleni odpoutava od vnimani a jedna se tak o samostatny kognitivni proces.

Mysleni zadind byt realistiét&jsi, dité ztraci egocentricky piistup. Zak je schopny
pracovat se znaky a symboly, coz je zakladem pro nacvik Cetni, psani a pocitani. Chape

Podle Simickové-Cizkové (2010, s. 108) si dité kolem osmi let upeviiuje védomosti
Vv chapani ¢asu. Dité dokaze zafadit udalosti do ro¢nich obdobi, uréit ¢as. Dité chape denni
a tydenni rytmus. Zajima se o nazory druhych a postupem casu se uci je respektovat. Je si
védomé, ze kazdy clovek ma své socidlni role.

Motivace je dulezitym faktorem podnécovani ditéte k lepSimu vykonu. Jedna se jak
o piimou pochvalu, ale také o neverbalni komunikaci a to o ismév, dotek, pohled. Problém
muze byt ve tvofivém pristupu, kdy si dit€ piinasi z rodiny vzorec postupu, pii kterém

smétuje pouze k jedinému cily a nesnazi se tak hledat vice feSeni a piistupti.

Reé

Diky 3kolni dochéazce si zak osvojuje ¢étenou i psanou fe¢. Casty problém se spravnou
vyslovnosti a s logopedickymi nedostatky u ditéte se odrazi nejenom na mluvé, ale také na
psané podobg, jelikoz dité, které neslysi dané hlasky, ¢ili ani sebe, tyto problematické hlasky
nemuze spravné zapsat. Po osvojeni zakladnich dovednosti Cteni se ditéti velmi rozviji slovni
zasoba, umi spravné¢ a vhodné tvofit souveti 1 s urCitymi gramatickymi pravidly a také
artikulace se u ditéte mladSiho $kolniho véku zlepSuje. Rozdily v feéi, co se tyce pohlavi,
nejsou potvrzeny, studie vsak prokazaly, ze na fe¢ ma velky vliv prostfedi, ve kterém se dité

pohybuje.
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2.6 Hra, uéeni a prace v mladSim Skolnim véku

Plnit zadané ukoly od pani ucitelky, nebo pana ucitele je hlavni Cinnosti ditcte.
Pedagog zafazuje hry do vyuky, aby 7aky motivoval. Zaci se radi u¢i pomoci hry, kdy pfi
nacviku, nebo opakovani pouzivaji vice smysli a mizou tak zapojit co nejvice moznych
spojii. V tomto piipadé je vyuZita ¢asto zmifiovana véta Jana Amose Komenského — Skola

hrou! Dé&ti maji tento zplisob vyuky rady a upfednostiiuji ho pied klasickym drilem.

2.6.1 Hra

Ditéti se méni zaliby a zaméfeni hry uz je spiSe na konstruktivni ¢innosti, soutézive,
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aby si snim hru vyzkouselo a fidilo se tak jeho pravidly. Dité tim zapojuje tvofivost
a fantazii. Hra je i v mladsim skolnim v&ku pro déti zptsob relaxace. Nejenom, Ze se pomoci
hry uci, ale také se od uceni a Skolnich povinnosti odreagovava. Jedna se 0 psychohygienu
ditéte.

Dité si velmi cenni, kdyz je ve tfidé pfijemné prostfedi, pratelska atmosféra a nejen
star§i déti ocenuji smysl pro humor. Pedagog je pro Zaka autoritou, ale zaroven kamaradem,
coz je z&kladni podminka pro Gispé$nou praci a vzajemnou interakci.

Tak jako v obdobi piedskolniho véku ma i v tomto obdobi hra diagnostickou
i terapeutickou funkci, a proto by se ucitel bez ni nemél obejit. Hra i v tomto véku uvolfiuje
dité od stresu a napéti. (Simickova-Cizkova, 2010, s. 113)
pro sebeuplatnéni, mizeme ziskat nejen ve Skole, ale také v jiz zminénych zajmovych
krouZcich a zajmovych ¢innostech. Tyto ¢innosti ¢lovéka obohacuji, socializuji a opét formuji

¢lovéka, i kdyz casto nemyvaji dlouhodoby charakter.

2.6.2 Ucéeni

Déti zkousSeji razné zptsoby uceni a osvojovani si novych poznatki. Samotné uceni
probiha ve vyuce, pficemz hlavni Glohu ma zde pedagog, ktery ma za cil zaka pfimét

uvazovat danym zpisobem, ktery je mu nejblize.
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» Vyuka se zaméruje na chapani souvislosti a vztahi, to znamend, Ze se rozviji logické
uvazovani. V mensi mire se vyuka zaméruje na schopnost volit urcity zpiisob reSenim
problémit a pouzivat urcitd pravidla. To znamend, Ze se ve Skole rozviji strategie uvazovani.
Skolni déti se dovedou soustiedit na detaily a na jejich vzdjemné vztahy. Dovedou si potiebné
informace opakovat. Pii FeSeni probléemii vyuziva myslenkovych operaci, hleda zakladni
princip ulohy, kterou ma resit."* (Vagnerova, 2000, s. 156)

Dit¢ se uci na zékladé¢ zkuSenosti, nebo piimo pod vedenim pedagoga. Podle
Vagnerové (2000, s. 157), se da uceni rozdélit na tii strategie, které pomahaji fesit problémy.
Jedna se o:

e Uceni pokusem a omylem — kdy uceni probiha ptirozené, bez vedeni druhou osobou.
Zkoumani problému pomoci ndhody, dité objevi feseni, které si poté pamatuje, jelikoz
na n¢ho pfislo samo.

e Logické odvozeni, usuzovani na spravné reSeni na zakladé predchozi zkuSenosti -
dité je schopné dedukce na zakladé piedeslé zkuSenosti, ktera je mu jiz znama a ma
obdobny princip.

e Uceni napodobou — dit¢ napodobuje ostatni, jelikoz se jim osvédc¢il dany zpiisob.

Pfijima jej na zaklad¢€ pozitivniho vysledku, kterého dosahl jiny clovék.

2.6.3 Prace

V mladsim Skolnim véku se rozviji pozndvaci styl pfi praci ve Skolnim prostredi.
Skola podporuje uréité zpiisoby mysleni, ale ne viechny zptisoby. Vagnerova (2000, s. 157)
uvéadi, Ze lze sledovat rozdily mezi konvergentnim a divergentnim zptisobem mysleni:

Skolni ukoly podporuji a posiluji konvergentni p¥istup, jelikoz pii tomto druhu
mysleni hleda Zak jednu spravnou odpovéd’ na dany problém. Tuto strategii si dité vétSinou
oblibi, protoZe si samo najde feSeni v dané uloze a nasledné je za ni chvaleno. Proto je Casté,
ze se dité touto strategii fidi 1 mimi Skolni prostfedi. Déti vyhledavaji Cinnosti, u kterych
hledaji pouze jedno feSeni, jako jsou skladacky, nebo rizné modely letadel a aut. Tento
zpusob je vyuzivan Castéji.

Naopak divergentniho mysleni uzijeme pii praci, ve které hledame vice feSeni.
Prosttednictvim tohoto zptsobu je dité tvofivejsi a samostatnéjsi. V minulosti tento zptisob
strategie nebyl podporovan. V soucasné dob¢ je vice moznosti tohoto tvoifivého zpisobu

vyuc¢ovani. Vznikaji ruzné alternativni zptsoby vyu€ovani, jsou k dispozici pomucky
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i u¢ebnice, které pravé tuto strategii podporuji. Casto se s timto zptisobem setkavame pii
hravém zpusobu uceni. AvSak mnoho déti tento zplsob nevyuziva, nejsou za ného tolik

pozitivné hodnoceny jako pii vyuziti konvergentniho pfistupu.
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3 Charakteristika predsSkolniho a Skolniho zarizeni

Preprimarni i primarni Skolni zafizeni maji mnoho spole¢ného. Hlavnim rysem je
vychovné-vzd€lavaci proces, ve kterém pedagog pusobi na dité. Jeho cilem je formovat
osobnost ditéte, seznamit ho se socialnim zivotem, pfedat mu znalosti, hodnoty a postoje.

Podstatnou funkci vychovné-vzdélavaciho procesu je zamérné, cilevédomé, ucelové,
planovité a dobie organizované piisobeni na jedince.

»Prostrednictvim Skolstvi Fesi spolecnost otazky socializace a obecné kulturni
a odborné pripravy predevsim mladé generace a tim i otdazky reprodukce, sebeobnovy
a seberozvoje. Skolstvi je diilezity prostiedek celospolecenského Fizeni, s jehoz pomoci
reguluji subjeksy zdkonoddrné i vykonné moci smér, povahu, tempo a kvalitu vyvoje
spolecnosti v souladu s jejimi  historickymi  potrebami, podminkami a mozZnostmi."

(Bedvétovd, 2003, s. 35)

3.1 Predskolni zarizeni

Jak bylo vySe zminéno, preprimarni i primarni zpusob vzdé¢lani spolu velmi Gzce
souvisi. Podle zakonu ¢ 561/ 2004 Sb. ,,O piedSkolnim, zadkladnim, stfednim, vys§im
odborném a jiném vzdélavani®, tvoii pfedSkolni vzdélani pocatecni stupenn vzdélavani, ktery
dale sméfuje do primarniho vzdélavani. Piedskolni vzdélani poskytuje optimalni podminky
pro vzdélavani déti predSkolniho véku a zajist'uji organizované vzdélavani. Zajistuje fyzické,
psychickeé a socialni zazemi, které respektuje individualni a vékové zvlastnosti.

Predskolni zafizeni Uzce spolupracuje srodi¢i, spravnimi organy, zajmovymi
organizacemi i sponzory, dale pak s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Specialné
pedagogickym centrem i s logopedickymi ambulancemi.

Od 1. zati 2016 zacalo platit povinné predskolni vzdélani pro déti, které do mésice zari
dosahnou péti let. (http://cosiv.cz/cs)

Predskolni vzdélani vychdzi z Rémcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, ktery je rozdélen na oblast vychovnou - dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité
a ten druhy, dité a spolecnost, dit¢ a svét a oblast interaktivni, kterd zahrnuje biologickou,
psychologickou, interpersonélni, sociokulturni a environmentélni sloZzku. Vychovny proces
probiha ve stfidani fizenych a spontannich ¢innosti. Vyuziva se prozitkového a interakéniho

uceni.
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PtedSkolni zafizeni d€lime na statni, soukromé a cirkevni. Dale rozd€lujeme
pfedSkolni zafizeni na matetfskou Skolu a specialni matefskou Skolu. Po roce 1990 u nas

vznikaji alternativni Skoly.

3.1.1 Charakteristika ucitele MS

Pedagogem se muze stat jen jedinec, ktery ma jisté predpoklady, dovednosti a zajem
o to byt ucitelem. Osobnost pedagoga se vyviji po cely zivot a vytvaii se biologickym zranim
a seberealizaci. Také je ovlivnén typem rodinné vychovy a vlivem pedagogickeho vzdé¢lani.

Pedagog piedskolniho vzdélavani musi mit dostacujici kvalifikaci v oboru ptedskolni
pedagogiky. Jeho osobnost by méla byt tvaréi a to jak v dovednosti, tak i v mysleni
a inteligenci. Vyznamnou vlastnosti jsou organiza¢ni schopnosti, avSak nejdulezitéjsi jsou
citové vlastnosti, ke kterym patii kladny vztah k détem, vlidnost, laskavost, stalost citi a cit
pro spravedlivost. Nezastupitelnou roli maji i volni vlastnosti jako je rozhodnost, vytrvalost,
dastojnost apod.

Ucitel v mateiské Skole by mél mit pedagogické schopnosti, nadani a dovednosti.
Jedna se o pedagogicky takt, objektivnost, pfiméfenou piisnost a empatii. Po didaktické
strance by mél mit vSeobecny piehled, m¢l by umét zvolit spravnou metodu a jeho
vysvétlovani by mélo byt srozumitelné détem.

Na pedagoga pusobi ¢initelé, které ovliviiuji intenzitu jeho pedagogického vlivu. Mezi
tyto Cinitele zatfazujeme veék ditéte, Cas a délku jeho pusobeni ve Skolstvi, citovy vztah mezi
pedagogem a ditétem, jeho individualni vlastnosti, zdravotni stav, jak télesny, tak duSevni,
a jeho veék. Tyto vSechny slozky na pedagoga plsobi, avSak zalezi jen na ném, jaky postoj

zaujme Kk détem a k praci. (Grecmanova, 1998, s. 168 — 171)

3.2 Primarni Skola

Z&kladni Skola je ve spole¢nosti chapana jako oteviena instituce, Kterd poskytuje
Zakovi zé&klady v uceni a tim ho motivuje k celoZivotnimu uceni. Dité, které nastoupi do
zakladni Skoly, je plné ofekavani a tési se, Ze se nauci gramotnosti.

Zéakladni vzdélavani je povinné a kazdé dité v Ceské republice ho musi absolvovat.
Rozdé@luje se na prvni a druhy stupenl. Kazdy stupeit mé specifické cile, rozliSuji se také ve

vyuziti vyuc¢ovacich metod i forem vzdélavani.
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Primarni vzdélavani poskytuje obfaniim zaklad ve vzdélanosti. Zadina zapisem do
Skoly, ktery byl od roku 2017 pfesunuty z mésice unora na duben. Prostiednictvim této zmény
se dit¢ muze piipravit na adaptaci lépe, je mu umoznén vyznamny pokrok v oblasti
kognitivni, emoc¢ni i1 socidlni. Zacatek Skolni dochazky zacina zpravidla kolem Sestého roku
a trva devét let.

»Prvni stupenn zdkladniho vzdélani je z hlediska vyvoje ZzZdikii velmi vyznamnym
a didakticky specifickym stupném vzdeélavani. Zprostredkovava zZakim predevsim prechod
systematického povinného vzdelavani.* (Simonik, 2005, s. 11)

Pro primarni vzdélavani je typické, Ze se zak naudi Cist, psat a pocitat, ale malokdo
k tomu doda, Ze se dité¢ bude seznamovat s kulturnimi védomostmi, bude si utvaret povédomi
o celém svété, veetné nahledu na ného, nau¢i se orientovat v Case a prostoru, seznami se
S ostatnimi kulturami, nau¢i se cizimu jazyku, bude si utvéfet postoje, hodnoty, bude umét
operovat s ¢isly a bude se mu utvéiet jeho individudlni potencial. Je mnoho dovednosti,
kterym se dité ve Skole nauci, ale malokdo je zminuje.

Skola ma pro nas vyznam nejen v rozvoji kognitivnich schopnosti, ale je také
vyznamna pro spoleénost. ,,.Skolu budeme chdpat jako instituci pro Fizenou socializaci
predevsim déti a mladeze, s dirazem na vzdeélavani. Znamena to, zZe systematicky uvadi deti
a mladeZ do sociokulturniho svéta tak, aby se v ném orientovaly a rozvijely, aby jeho
poznatkové soustavy, hodnoty a normy prijaly za své, aby svym védénim a dovednostmi se
Vném dokazaly uplatnit a svym uplatnénim napomdhaly jeho reprodukci.”* (Helus, 2007,
s. 185)

3.2.1 Stru¢na charakteristika Skoly v sou¢asné dobé

Skola v poslednich dvaceti letech prosla vyraznou zménou. Po roce 1989 se $kola
zacala orientovat na humanizaci, zvysovala se vzdélavaci nabidka a zacaly vznikat soukromé,
cirkevni i alternativni $koly. Do typu alternativnich $kol v Ceské republice patii Waldorfské,
Montessoriovské, Daltonské, Frenetovske a Jenské Skoly. Mezi vzdé€lavaci programy patii
Zacit spolu, Zdrava skola a Kritické mysleni.

Skolska reforma piinesla zmény ve strategickych a kurikularnich dokumentech,
obsahu a cilech vzdélani. Strategické a kurikularni dokumenty, ze kterych vychazi soucasné

Skolstvi, je Narodni program rozvoje vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
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vzdélavani. Pro zakladni Skoly bylo RVP schvéaleno v roce 2005. Od 1. 9. 2007 se jiz zacinalo
podle RVP ZV udit v prvnich i Sestych ro¢nicich. (http://www.nuv.cz/)

~Zmeény v pojeti vyucovani znamenaji predevsim zménu mysleni ucitelii a rodicu.
Zmeénu jejich pohledu na potreby a moznosti zdkii, na cile, k nimz jejich vzdelavani sméruje,
na obsah uciva i zpisoby, jak ktémto cilum dospét. Znamend to i zmény v pedagogické
autonomii ucitelti — tj. Vv mozZnosti vytvaret vyucovaci dokumenty a materialy, které vychazeji
Z konkrétni urovné zZaku, podminek skoly, vlastniho pracovniho stylu ucitele i Z jeho predstavy
o piipravé kvalitniho vyucovani a ovérovani novych metod a forem vyucovani.” (Simonik,

2005, s. 12 - 13)

3.2.2 Charakteristika ucitele ZS

vvvvvv

Ucitel je pro Zdka vzorem, pruvodcem, partnerem. Je to hlavni Cinitel ve vychovné
vzdélavacim procesu.

»lerminem ucitel oznacujeme cloveka, ktery soustavné odborné vzdélava a vychovava
deti, mladez, nebo dospélé. Ucitel je rozhodujici slozkou ve vychovném procesu — je jeho
iniciatorem. Jeho ukolem je pecovat o telesny, rozumovy, citovy a volni rozvoj
vychovavaneho.* Grecmanova (1998, s. 164)

Kazdy ucitel by mél mit uréité predpoklady a dovednosti, aby byl vhodny pro
pedagogickou profesi. Mezi hlavni slozky patfi vSeobecny kulturni pfehled, pedagogické
a psychologické vzdélani, teoretické znalosti, praxe a v neposledni fadé schopnosti, Kterymi
oplyvaji pedagogové. Na ucitele jsou kladeny pozadavky nejen v prostiedi Skoly, ale také na
jeho uspotadany Zivot a také aby se zapojoval do vetejnych ¢innosti, mél by byt spolecensky
aktivni.

Mlady ucitel nema tolik zkuSenosti jako pedagog, ktery mé za sebou dlouholetou
praxi. Proto vychazi ze zkuSenosti, které ziskal v rodiné a na pedagogické Skole. Osobnost
ucitele se vyviji po cely zivot. Po absolvovani pedagogické Skoly se ucitel 1 nadale
sebevzdélava, vytvari si pedagogické pomiicky a casto obétuje sviij volny ¢as praci.

Mezi schopnosti, které by mél uditel mit, patéi: pedagogicky talent (mit vztah

k détem, umét s nimi pracovat a pusobit na n¢), pedagogické mistrovstvi (ucitel dosahuje
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vynikajicich vysledkt, dochazi k tomu pii dlouhodobéjsi pedagogické praxi) a pedagogicky

takt (jednani, posuzovani feseni situaci ve spojitosti s détmi, rodic¢i, Skolou i okolim).

Kazdy ucitel ma svij styl u¢eni - neboli individualni pedagogickou koncepci.

Podle Grecmanové (1998, s. 171) by mél mit kazdy pedagog profesni kvalifikaci.

Jedna se o:

3.2.3

diagnostické schopnosti - dovede rozpoznat diagnozu Zaka, skupiny i problému
spojenym se tfidou
didaktické schopnosti - schopnost zakim jasné a pfiméfené vysvétlit ué¢ivo
schopnost neustale rozsirovat obzor svych védomosti - dal se sebevzdélavat
schopnost pronikat do vnitiniho svéta zaka - byt vuci détem empaticky
pedagogicka expresivnost — vyjadtit pred zaky své myslenky, pocity
konstruktivni schopnost — umét pfimétené vybrat uc¢ivo s ohledem na
individualni schopnosti zaki a spravné projektovat jeho
osobnost
vyrazova schopnost — schopnost jasné a srozumitelné vyjadiovat své myslenky a city
organizacni schopnosti — schopnost organizovat praci vlastni i zakt
schopnost ziskat autoritu — ziskat pfirozenou autoritu na zakladé vztahu mezi
ucitelem a zakem. Ucitel ji ziska, pokud jeho odborng,
povahové a charakterové vlastnosti prevysuji vSeobecné
ptredstavy, jak by mél vychovny pracovnik vypadat

komunikativni schopnosti — schopnost ispé$né navazat vztah se zaky

Typologie ucitele

Grecmanova (1998, s. 181 - 183) uvadi, nékolik druhu rozd¢leni typologie ucitele.

K nejcastéjsi typologii vSak fadime Caselmannovu typologii, ktery rozdélil ucitele na

dva hlavni typy, a to logotropa a paidotropa. Logotrop se zabyva obsahem a problematikou

pfedmétu se zietelem na vzdélani. U tohoto typu se da fict, Ze se jedna o autoritativni typ,

ktery je aZ v krajnim piipadé tyran. Jeho typ se vyznacuje touhou vSe organizovat a fidit.

Paidotrop je naopak zaméfen na zaka a na jeho formovani. U paidatropa se objevuje oznaceni

jako socialni typ, ktery nechava zakiim svobodu a volnost, nechava zaky tvotfivému piistupu

a samostatnosti.

Podle Grecmanové (1998, s. 181) rozdélujeme tyto dva typy na:
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filozoficky orientovany logotrop — jehoz cilem je piedat Zakiim svétovy nazor
odborné védecky orientovany logotrop — odjakZiva se orientoval na obor, ktery
vyucuje

individualné psychologicky orientovany paidotrop — siln¢ orientovany na zéka,
snazi se ho pochopit, ma k nému piatelsky vztah

vSeobecné psychologicky orientovany paidotrop — je racionalni, zabyva se

vychovnymi prvky

Jako dal3i nejéastéji uvadénou typologii uditele uvadi Simickovéa-Cizkova (2010,

s. 113) demokraticky, autoritativni a liberalni typ.

demokraticky typ — podporuje zaka, diskutuje a snazi se o pfatelsky vztah se zakem.
Formuje Zakovu osobnost, individualizuje vyuku a snaZi se zaky podnécovat. Zaci
maji také pratelsky vztah kuciteli, neboji se navazat komunikaci, maji k uciteli
diivéru, vazi si ho. Tento typ ucitele je pro zaky velkym vzorem a nechtéji ho zklamat.
V této tfide je velmi piijemné klima a objevuji se prevazné dobré vztahy.

autoritativni typ — byva netolerantni a striktné¢ vyzaduje vSech danych ukola
a povinnosti 7aka. Casto zaky tresta a zakazuje. Nevyuzivdi mnoho nazornych
a zajimavych didaktickych postuptl, uchyluje se k pfednaSkam a vykladim. Chybi
motivace a piihlédnuti kK individudlnim zvlastnostem Zaka. Z toho vyplyva, Ze se Z&ci
u¢i  pro ucitele, ne pro sebe, zak ztrdci viru pro  spravedlnost
a jistotu, osvojuje si Spatné vzorce chovani — chodi za Skolu, Sikanuje ostatni.

liberélni typ — jedna se o opak autoritativniho typu ucitele, jeho jednani a ptistup jsou
velmi volné, neklade skoro zadné pozadavky, ani zaka netidi. Jeho zptisob vyucovani
pusobi neorganizovanosti a chaosem, Zaci vyciti, ze védomosti tohoto ucitele jsou
slabé a Casto se pedagog stava tercem posméchu, zaci k nému nerespektuji Zadnou
autoritu. Dusledkem tohoto vedeni jsou znevyhodnény a neuspokojeny déti, které

m¢ly snahu se né¢emu naucit.

Dalsi rozdéleni podle Grecmanové (1998, s. 183) je na védecko-systematicky typ,

umélecky a prakticky typ.

Védecko-systematicky typ ucitele se tidi systematickymi postupy pii vyucovani. Jde

mu o rozvoj logického mysleni.
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e Umélecky typ preferuje primarni intuici, pfedstavivost a samostatné proniknuti zaka
do ucdiva.
e Prakticky typ ma organiza¢ni schopnosti a rozviji mySleni u zaku po strance

praktické i ndzorné.

Jako posledni typologii pedagoga uvedu rozdé€leni podle vlastnosti nervové soustavy
a to na sangvinika, cholerika, flegmatika a melancholika.

e Sangvinik je optimisticky, pohotovy, vyfe¢ny, ale také neumi udrzet pedagogicky
odstup.

e Cholerik je vybusny, naladovy, piisny, ale dovede také nadchnout Zaky.

e Flegmatik je klidny, pohodovy az pohodiny a jeho préace neni pro Z&ky tolik zaZivna

e Melancholik neni tolik odvazny, je velmi citlivy a nevyrovnany (Grecmanova, 1998,
s. 181)
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4 Aspekty spojené s nastupem do Skoly

Hlavnimi terminy této kapitoly jsou adaptace, Skolni zralost a pfipravenost. | kdyZ se
jedna o téma, které bylo mnohokrat zkoumano, je stale co hledat, zjisStovat a nachazet nové
piistupy, které by détem i ucitelim pomohly ve spojitosti s touto problematikou. Ptipravenost
dité¢te a zména prostiedi jsou pro déti, rodice i Skolu stézejni. Ne vSechny déti zvladaji
pfechod z matetskych Skol do zakladnich skol v klidu a bez problémi. V soucasné dobé se
objevuje ¢im dal vic déti, které maji odklad povinné skolni dochazky, jelikoZ nejsou na Skolu
dostatecné zralé a pripravené. Dé&ti Casto mivaji problémy s feci, nedokazou spravné
vyslovovat vSechny hlasky, nebo mivaji problémy v oblasti laterality. Témat ke zkoumani
adaptace je mnoho. V této diplomové préci je ve spojitosti s adaptaci zminén termin Skolni

zralost a pfipravenost a Skolni nezralost.

vvvvvv

clovek ve svem Zivote vyrovnavat. Prindsi casové a reZimové zmeny, jiny a pravidelnéjsi
zpiisob prdce, nové prostredi, lidi a vztahy. Proto by mél 1. stupen zdkladniho vzdélani vice
nez dosud respektovat prirozeni potreby Zaku, individualni uroven jejich zrani a uceni

a prizpiisobovat tomu ucebni program.” (Simonik, 2005, s. 12)
4.1 Termin adaptace

Adaptace znamena pfizpisobeni. ,,Obecné proces prizpiisobeni se nécemu. "
,»Adaptace sociélni — prizpiisobeni se cloveka novym socidlnim podminkam (napr. adaptace
pri prechodu z jednoho stupné Skoly na druhy).** (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 11-12)
Ptizplisobeni organismu na neznamé prosttredi, situace. V nasem Skolnim prostiedi se jedna
0 vynucenou zaménu prostiedi. Clovék prochazi adaptaci cely Zivot.

Dité zaziva nékolik kritickych obdobi ve spojitosti s povinnou $kolni dochdzkou.

e Prvni zatéZova situace pro ného nastdva s prechodem mezi matefskou a zakladni

Skolou. Dité se vyrovnava se zménou v reZimu dne, novymi lidmi a danou disciplinou,

ktera je po ném vyzadovana.
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e Druhé kritické obdobi je spojené s piestupem z prvniho na druhy stupen, kdy jsou na
7aka kladeny vét§i naroky vuceni. Zakovi piibyva vice naroénych predméti
a seznamuje se s vice uciteli. Uz nema pouze jednoho, nebo dva pedagogy, ale skoro
na kazdy pfedmét ma jiného.

e Dalsi a posledni kritické obdobi na zakladni Skole proziva Zak tehdy, kdy Skolu
opousti. Zak si je védom dospivani a zodpovédnosti, kterou od ného okoli oéekava.
Zvazuje orientaci budouciho povolani a naslednou zménu Skolniho prostiedi.

Déti nechapou, ze najednou musi sedét v lavicich, ddvat pozor, nevyruSovat, apod.
Proto je zména v piechodu zMS do ZS naroénym obdobim. D&ti ztraci jistoty, znamé
prostiedi, ziskavaji nové socialni role, jsou v novém prostiedi, maji uz ur¢ité povinnosti
a ukoly. N¢kdy byvaji pozadavky na dité nepiiméiené a dit¢ adaptaci nezvlada, je netplna —
mluvime o maladaptaci. Uspé$na adaptace piinasi pocit bezpedi, sebejistoty a uspokojeni
v prostiedi, kde se dany jedinec pohybuje. Zédk se musi pfizptisobit pracovnimu mistu, ve
kterém probih& vyucovaci proces, osvétleni tfidy, teploté a pifedev§im vztahtim ve ti¥idé a to
nejen se spoluzéky, ale také s uciteli.

Mezi aktivity a dovednosti v adaptaci fadime:

1) zékladni formy sluSeného chovani — umét pozdravit, podat ruku apod.

2) seznameni se s prostorami Skoly

3) rozvijet slovni zasobu a umét se vyjadiit

4) uspésné zvladnuti logopedickych cviéeni

5) rozvijeni grafomotoriky

6) pripravovat zaka na psani pomoci pohybovych her zaméfenych na jemnou

motoriku
7) dovednosti v hlasové vychové, artikula¢nich, dechovych cvi¢enich

8) rozvoj smyslovych dovednosti — zrak a sluch

4.2 Skolni zralost

Nastup ditéte to zakladni Skoly je pro dité i jeho rodinu velkou udalosti. Jak uz bylo
nékolikrat zminéno, jedna se o vyznamny meznik, kdy konc¢i jedna Zivotni etapa ditéte
a za¢ind nova. Kazd¢ dité je individudlni, i kdyz je ve stejném ve€ku s vrstevniky. Stejné staré

dit¢ mize mit velmi rozliSnou jak psychiku, tak télesny, nebo socidlni vyvoj. K témto
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aspektum by se mélo pfihlédnout, obzvlasté pokud se jedna o zapis do Skoly a nésledny vstup
do Skoly.

Podle Bednaiové, Smardové (2010, s. 1) bychom méli akceptovat piirozena vyvojova
specifika déti, umoznovat détem rozvoj podle jejich individualnich moznosti a rozvijet je ve
vychové a vzdélani a dosahnout takové urovné, jaké bude dité schopné.

Pokud je dit¢ zralé a ptipravené na $kolni dochazku, mélo by mit schopnosti jako je:
spolupracovat s ostatnimi, pracovat, komunikovat, byt zvidavé, umét se sebeovladat a mé¢lo
by byt zdraveé sebevédomé. Podle skolského zédkona €. 561/2004 Sb. (Zakon o predSkolnim,
Skolnim, stfednim, vy$$im odborném a dal§im vzdélavani) § 36 by mélo byt dité¢ povinno plnit
nalezitosti povinné Skolni dochazky.

Skolni zralost miizeme vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti
fyzické, mentdlni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopné bez obtizi ucastnit
vychovné-vzdélavacimu procesu, nebo alespoii bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti.“ (Bednatova, Smardova, 2010, s. 2)

Terminu Skolni zralosti rozumime jako celkové pfipravenosti ditéte na povinnou
Skolni dochazku, bez naslednych problémd. Jedna se o zralost télesnou, duSevni i socialni.
centrélni nerovové soustavy. Podle Vagnerove (2000, s. 136 — 141) m& CNS a jeji zrani vliv
u ditéte na:

e Emocni stabilitu - dit¢ je citové stabilngjsi a odolngjsi, dokaze se déle koncentrovat

a pracovat, dosahne tedy lepSich vysledkli a jako Zdka ho dokaze jeho uspéch

uspokojit. Zralé dit¢ se Iépe prizplisobi Skolnimu rezimu a tato zména mu necini tak

velke potiZe jako nezralému Zaku.

e Motorickou a senzomotorickou koordinaci - dit¢ je celkové Sikovné, fecové
schopnosti ma na dobré Grovni, ma vyhranénou lateralitu, pohyb mu ned¢la problém.

e Rozvoj zrakové a sluchové percepce

- rozvoj zrakového vnimani je dilezity pro nacvik ¢teni a psani, av§ak u této ¢innosti
dlouho nevydrzi, jelikoz je pro n¢ zaostfovani na blizko velmi namahavé, dité
dokaze rozliSovat smér, rozdily mezi obrazky, tvary a pocet. Rozviji se vizualni
integrace, kdy dit¢ umi brat obraz jako celek.

- rozvoj sluchového vniméni je pro déti snadngjsi a rychlejsi nez zrakovy. Dité
dokéZe rozlisit zvuky feéi, je viak nezbytn¢ nutné, aby pracovaly obé mozkové
hemisféry, které zajiSt'uji GspéSnost v oblasti sluchu. Specialné pfi nacviku Cteni,
kdy dit€¢ vnima slovo v tisténé podob¢ jako obraz, ktery nema jiny vyznam — toto
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ma za ukol prava hemisféra. Poté, co dité pochopi vyznam, bude slovo a pismeno
vnimano levou hemisférou.

¢ Rozvoj poznavacich procesi - je podminén prostfedim, ve kterém se dité pohybuje

a vyrusta. Dulezita je 1 stimulace a svoji roli hraje také dédi¢nost a predpoklady, které

ziskavame po piedcich. Skolaci vyuzivaji konkrétnich logickych operaci.

4.3 Posuzovani Skolni zralosti

Zda je dit¢ zralé, posuzujeme nékolik oblasti a to:
e télesny vyvoj jedince, do kterého patfi 1 jeho zdravotni stav
e stupen poznavacich funkci
e pracovni navyky a schopnosti jedince

e 0sobnost jedince

4.3.1 Télesny vyvoj jedince

Jestli je dité télesné zralé na Skolni dochazku, posuzuje détsky lékat. VySka zralého
ditéte se pohybuje kolem 120 cm a vaha kolem 20 kg. Tyto faktory nejsou rozhodujici, avSak
by k nim mélo byt ptihlédnuto, jelikoz dité mensiho vzristu by mohlo (ale také nemusi), byt
unavitelnéj$i a méné psychicky odolné. Drobné dit¢ by mohlo mit pocit ménécennosti,
bojacnosti a mohlo by se stat teréem posméchu ze strany spoluzaki.

Dal§i zietel podle Bednatové, Smardové (2010, s. 2 -3) by mél byt bran na déti, které
byly pfedCasné narozené, nebo mély problémy jiz v prenatdlnim obdobi. Tyto déti mivaji
nizkou porodni vahu a cCasto se u nich projevuji problémy s motorikou, feci, poruchy
pozornosti, nebo poruchy u¢eni. Byvaji nemocné a to znemoziuje plynuly piechod mezi MS a
ZS, nastava také problém s osvojovanim nové latky, nebo vytvaienim vztahi se spoluzaky.

Rodice, jez maji télesné, nebo mentalni postizeni, ¢i Spatny psychicky stav, by se méli

spojit se specialné-pedagogickym centrem, nebo opét specializovanym lékafem.
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4.3.2 Poznavaci funkce

Do poznéavacich funkci fadime: grafomotoriku, predmatematické predstavy, fec,
zrakovou percepci, sluchovou percepci, dovednost vnimat ¢as a prostor.

Dité, které opousti pfedSkolni zafizeni, by mélo mit pfijatelnou troven rozumovych
schopnosti. Zjistuje se, zda je dit¢ na $kolu po této strance ptipravené, jestli je na stejné
vyvojové urovni jako jeho spoluzaci, nebo jestli je opozdeéné, ¢i zaostava. Pokud je mira jeho
rozumovych schopnosti opozdéna, bylo by vhodné jednat o odkladu povinné Skolni dochazky
a také by se mél pedagog i rodi¢ na toto dit¢ vice zaméfit.

Casto se setkdvame s tim, Ze je dit& na $kolu pfipravené, aviak zaostava napiiklad
zajem se v této oblasti zdokonalit.

Bednatova, Smardova (2010, s. 3) uvadéji, ze se také muZzeme setkat s détmi, které
jsou na vysSi rozumové urovni nez jeho vrstevnici. Tyto déti pted zahajenim $kolni dochazky
zvladaji ¢ist, psat, pocitat, maji védomosti na vyssi Grovni a celkové jsou nadané. U téchto
déti je mozny nastup do zékladniho vzdélani pred dovrSenim Sesti let. Mélo by to byt vzdy
velmi dobfe zvazeno, jelikoz i u téchto déti nemusi byt néjaka jina oblast spravné upevnéna,

V tomto piipadé by byl nastup do Skoly nevhodny.

Grafomotorika

Manipulace s piedméty je kazdodenni Cinnosti ditéte od narozeni. Hrubou motoriku si
dité procviCuje a upeviiuje pii prirozeném pohybu a ve sportovnich aktivitach. Z&kladni
hygienické navyky a samoobsluha patii do trénovani hrubé i jemné motoriky, pii¢emz si dité
koordinuje spolupraci oci a rukou. Dité¢ by mélo byt schopné skladat stavebnice, navlékat
koralky, pracovat s rukodélnymi materialy jako je stfihani nizkami, tvarovani z modeliny,
nalepovani apod.

Procvi¢ovéani grafomotoriky a uvoliovani tak ruky je pro déti velmi dilezité. Pomoc
ndm K tomu muze kresleni, vybarvovani obrazka, dokreslovani. Vhodné jsou také pracovni
listy, at’ zaméfené na grafomotoriku, nebo na dané téma. Psani, které si dit¢ v 1. tfide
osvojuje, vychazi pravé zgrafomotoriky a také z vizuomotoriky (koordinace koncetin

a zraku). S tim souvisi i spravny Spetkovy uchop tuzky a vhodna fixace ruky.
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Pifedmatematické predstavy

Podle Bednatové, Smardové (2010, s. 5) je pro Gsp&sné zvladnuti pfedmatematickych
predstav zapotiebi vice dovednosti, jako je zrakové a sluchové vnimani, jemna i hruba
motorika, hmatové 1 prostorové vnimani. Na zaklad¢ téchto dovednosti dit¢ zvlada tridit
pfedméty do urcitych skupin, je schopné chapat ¢islo jako takové, nebo rozumi ¢iselné fadé
a rado ji odiikava. Pfedskolni dité zvlada porovnavat vétsi — mensi, hodn¢ — mélo, dlouhy —
kratky. Dale tiidi véci do skupin jako je ovoce, zelenina, jidlo. Zna zékladni 1 doplikové
barvy, zakladni geometrické Utvary. Pii nacviku téchto predstav je vhodnéjsi pracovat p¥imo
s piedméty, které si dit¢ mize osahat a nazorné ho vidi. Pozdé&ji se ptechazi k praci s obrazky.

Dité v pfedSkolnim véku je schopné chéapat pocet do 6. Je to diky tomu, ze se dité
setkava ve vétSiné her s kostkou, kdy jeji nejvy$§i mozny pocet je pravé 6. Rozvoj
predmatematickych dovednosti a predstav je pomérné zdlouhavy, avSak aby si ho dité

osvojilo piesné€ a spravné, je dilezité vytrvat a byt trpélivy.

Reé¢

Dité se fe¢i dorozumiva se spoluzaky, uitelem a celym kolektivem. Reé je spojend
s mySlenim, kdy je fe¢ pravé dulezitd k tomu, aby dité rozumélo, co je po ném vyzadovano
a zaroven naopak, aby ono své nazory a potfeby umélo zprostfedkovat.

D¢éti, u kterych je diagnostikovan opozdény vyvoj teci, mivaji specifické poruchy
uceni, jako je dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie nebo dysortografie. Abychom tyto poruchy
zmirnily, je dtlezita dusledna a pravidelna prace s ditétem. Vhodné je ¢teni pohadek, zpivani,
povidani si, uceni se basnicek a fikadel. Cilem je rozvinout u ditéte slovni zasobu, ale to uz
byva ptedevsim na rodicich.

Pokud ma dité¢ 1 nadale problém s feci a rodi¢ si dale nevi rady, je na misté navstivit
logopedickou poradnu. Logoped ur¢i diagnézu a stanovi ditéti postup pii napravé. Mlze se
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zraku, mentalni retardaci aj.

Zrakova percepce
a svét kolem nas. Zrakové vnimani ovliviiuje rozvoj mysleni, orientaci v prostoru, feé
1 pfedmatematické predstavy, které se pak ve Skole rozvijeji a dité¢ se pak pomoci zraku uci

rozpoznavat cisla, pismo, které je dale dilezité v nacviku ¢teni a psani.
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Jednou z dilezitych schopnosti ditéte je vnimat figuru a pozadi, kdy by mélo byt dité
schopné vyhledat v obrazku tvar, nebo objekt podle zadani. Vhodné jsou pracovni listy
zaméefené na rozvoj zrakového vnimani, jako je rozliSovani obrazka — co chybi, nebo urcit
ktery objekt na obrazku je vétsi, mensi, shodnost obrazkl atd. Déti radi hraji pexeso, loto,
skladaji puzzle, mozaiky, nebo stavby podle ptfedlohy. Diky vSem témto hram se dit¢ uci
rozvijet zrakovou percepci, aniz by si to uvédomovalo. Podstatné je také prohliZzeni knih,
povidani si, co vidi na obrazku, a hledani rozdilt. Tim si dité opét rozviji zrakové vnimani

a pfipravuje o¢i na o¢ni pohyb, ktery bude pozdéji vyuzivat pii ¢teni a psani.

Sluchova percepce

Sluchové vnimani je zdkladem pro rozvoj teci, pozd€ji ke Cteni a zapamatovani si.
Sluch miizeme rozvijet pomoci riznych sluchovych her, napt. urCit, kdo vydava zvuk, jaky
ptredmét dany zvuk vydava apod. Poslouchani ¢tené pohadky, povidat si s ditétem, vypravét
mu piibéhy, poslouchat hudbu a s tou spojeny rytmus — to vSechno jsou aktivity, které jsou
vhodné pii procvicovani sluchu s ditétem. Pozdéji se dit€¢ uci rozdélovat slova na slabiky,
vytleskavat je, nebo urCovat posledni hlasku ve slové, coz miizeme vyuzit opét ve hie Slovni

kopana.

Vnimani ¢asu a prostoru

Jak uvadgji Bednafova, Smardova (2010, s. 5) déti maji rady jistoty a s tim souvisi
urcity rezim dne. Dité je prostfednictvim tohoto rezimu schopné orientace v ¢asu, kdy umi
urcit, zda je rano, poledne a vecer. Také by mélo byt schopné urcit jaky je den v tydnu, coZ
ale nekterym d€la problém dokonce 1 ve Skole. Je vhodné davat détem otazky typu jaky je
den, co bylo pied tim, co bude zitra, urovat pozice pied, po a nyni. DalSi orientaci pro dité je
sled aktivit, které jdou po sobé a které si postupem casu dit¢ zautomatizuje, jako jsou
postupné tkony pfi samoobsluze. Mésice, nebo roky jsou pro déti abstraktnim pojmem, ale
zvl&daji se orientovat v ro¢nich obdobich, kde jim opét pomahaji urcité udalosti, jako jsou
Velikonoce, letni prazdniny, dozinky, podzimni pfipravy na zimu a Vanoce.

Orientovat se v prostoru je pro dité opét urcitou jistotou. Pokud prostiedi zna a citi se
v ném dobte, zadina isp&iné spolupracovat. Jak uvadéji Bednafova, Smardova (2010, s. 5),
predskolni dit¢ by mélo védét, kde je nahote- dole, vpiedu — vzadu, pozdé€ji se uéi vpravo
a vlevo. Ve skole se orientace objevuje ve vyhledavani objekti na mapé, geometrii, v télesné
vychové, notovych zapisech. Dale by se dit¢ mélo umét orientovat v knihach, pracovnich

seSitech a dale umét popsat, kde bylo, kde co zazilo a pojmenovat tak urcité situace.
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4.3.3 Pracovni navyky a schopnosti jedince

Kazdé dit¢ je jiné a kazdé ma své tempo prace. Je dité, které je schopné u prace
vydrzet dlouho a naopak dité, které je hned unavené a dany ukol ho nebavi. Kazdy by ale mél
mit ur¢itou schopnost a dovednost dokoncit ukol, o kterém vi, Ze musi udélat. Zralé dité je
zvidavé, ma zajem poznavat nové véci a udit se. Také ma uz davku zodpovédnosti, kterd ho
motivuje k dokonc¢eni své povinnosti.

Skolak uZ by mél byt samostatny jak pii hledani pomticek, orientaci v uéebnici, tak
pfimo v plnéni zadanych ukold. Schopnost zaka ve Skole pracovat ovlivituje dozrani CNS,
vychova v rodiné, kde ho ué¢i samostatnosti a dokonc¢ovani toho, co si rozdéla, v neposledni
fad¢ zavisi na jeho vlastni osobnosti.

Rodice, kterym pfijde jejich dit€¢ pomoci naptiklad v rukodélnych ¢innostech, by méli
nechat dité zapojit do téchto Cinnosti, méli by dité¢ podnécovat v praci a vest je k urcité
zodpovédnosti, peclivosti a kreativité. Dale by mélo mit dité dana pravidla a zapojovat se do
kazdodennich ¢innosti rodiny jako je uklid, nebo ptiprava jidla.

Pracovni schopnosti se mizou u ditéte rozvijet i formou hry, détskych cCasopist
a riznych aktivit zaméfenych na koncentraci. Pokud hrajeme hry s pravidly, dité tak ucime
pfijimat prohru a ucit ho tomu, ze ne vzdy bude vyhravat a ze by mé¢lo brat ohled na ostatni
a nebyt tak sobeckeé.

4.3.4 Osobnost jedince

Jedna se o emocionalné-socidlni zralost, na kterou jsou kladeny velké poZadavky ve
Skole z hlediska emo¢ni stability.

Po emocionalni strance je kazdé dité jiné, podobné, jako v ostatnich aspektech.
Emocionalné¢ stabilni dité se do Skoly t&si, je zvidavé, touzi se dozvédet néco nového, ma
sebediivéru a netuspéch ho hned neodradi od dalSi prace. Na druhou stranu jsou déti
emocionalné nezralé, které jsou tzkostlivé, maji strach z novych situaci, nezdary je zranuji,
a proto 1 casto plaCou. Zde prichazi tloha ucitele, ale také rodice, aby déti vhodné motivovali
a ptihlédli k individudlnim zvlastnostem deéti.

Socialni vyspélosti na détské trovni rozumime, Ze nedéla ditéti problém odloudit se na
néjakou dobu od rodiny. Vhodné je podporovat déti v kamaradstvi, navstévovat kolektivy

deti, kde se kazdy 1épe adaptuje a nauci se zdkladim spoluprace. Dit¢ by mélo vnimat cizi
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autoritu a respektovat, ze ne vzdy bude vSe podle n¢ho. Zakladem pro socialni chovani je

sludné chovani a vzajemny respekt. (Bednatova, Smardova 2010, s. 6 -7)
4.4  Skolni p¥ipravenost

S terminem Skolni zralosti souvisi také termin Skolni pfipravenost, kdy je zak
kompetentni zvladnout viechny naroky, které na ného Skola ma.

Pro rodice, deti 1 spoleénost by méla mit Skola urcitou hodnotu. Pro déti je tato
hodnota hnacim motorem, kdy dit¢ motivuje K uréitému postoji a snaze se vzdé¢lavat.
Ditlezitym aspektem je rodina, ve které¢ dité chape smysl vzd€lani. Détem, kterym chybi
motivace, berou povinnou $kolni dochazku jako formalni povinnost.

S terminem Skolni pfipravenosti musim zminit také socialni pfipravenost, kdy si dité
zacina uvédomovat rizné socialni role a s tim spojené chovani. Mé&lo by si také byt védomé,
jaké je vhodni chovani k uciteli a jaky postoj by k nému mél zaujmout. S timto se Spatné
vyrovnavaji egocentrické déti, nebo naopak déti nezralé, které berou ucitelku jako matku
a rady navazuji télesny kontakt.

Skolsky nepripravené dité nechdpe rozdilnost jednotlivich roli: role Zdka jako
podrizené bytosti a role ucitele jako autority s urcitymi pravomoci. Déti, které jsou opozdeéné
V socializacnim vyvoji, budou mit problémy v adaptaci na prostredi skoly, coz se brzy odrazi
i v jejich Skolnim vykonu.* (Vagnerov4, 2000, s. 144)

Dalsi slozkou Skolni pfipravenosti je verbalni komunikace. Dité, které nema
dostateCnou uroven téchto schopnosti, nerozumi, co po ném ucitel vyzaduje, nebo se citi
nejisté. Jakakoliv porucha feci u ditéte narusuje jeho pozici ve tfid¢ a to jak s ucitelem, tak se
spoluzaky, ktefi si zn¢ho mohou délat legraci. Dité je posléze stresované, jelikoz se
v komunikaci s nim okoli vyhyba, véetné pedagoga. U ditéte se muzou projevovat neuroticke
problémy jako jsou poruchy fe¢i.

Normy chovani, zakladni pravidla a hodnotovy systém, to jsou zakladni lidské
schopnosti, které¢ patii do Skolni pfipravenosti. Dité, které je pfipravené na vstup do Skoly by

mélo védét, jak se chovat ve spoleCnosti, jaka jsou pravidla a fidit se jimi.
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4.5 Skolni nezralost

Podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. (Zakon o piedskolnim, Skolnim, stiednim,
vy$8im odborném a dal§im vzdélavani) § 37 Odklad povinné Skolni dochazky, by mé¢l feditel
Skoly na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce ditéte odlozit povinnou Skolni
dochazku ditéte. ,,Neni-li dité télesné nebo dusevné primeérené vyspélé a pozZaida-li 0 to
pisemné zdakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné skolni dochazce podle § 36
odst. 4, odlozi reditel skoly zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden skolni rok, pokud je
zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni
a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné skolni dochazky Ize odlozit
nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veku.** (http://portal.gov.cz/)

Nezralé dit¢ je emo¢né nestalé, snadno unavitelné, nezvlada zatéze skolni dochazky,
»Nezralost nervového systému funguje jako blokdda prijatelného uplatnéni jeho rozumovych
schopnosti.” (Vagnerova, 2000, s. 136)

Jako dalSi zndmkou nezralosti je dyslalie, patlavost — déti Spatné vyslovuji hlasky,
tézko koordinuji mluvidla. Dale maji problém dodrzovat rezim, jsou lehce unavitelné. Nezralé
dit¢ je nestastné, Skola ho nebavi, nedostavuji se u ného pocity uspokojeni, protozZe
nedosahuje uspéchu, ¢i vysledku a nespliiuje urcité pozadavky. DalSim faktorem nezralosti je
neobratnost ditéte, nedostatecna motoricka pohyblivost.

Déti, které nejsou zralé, si pletou pismena jako je b — d, nedok&Zou vnimat obraz jako
celek a nesystematicky preskakuji z jednoho objektu na druhy. Nedodrzuji ohraniceni a ¢asto
pietahuji a to signalizuje budouci problém pii nacviku psani. Maji problém s rozliSovanim
danych hlasek.

Nezralé dité budou u mysleni ovliviiovat jeho pocity, fantazie a potieby. Nedokaze se
od téchto emoci odpoutat a nahlizi na véci 1 situace podle vlastniho pohledu. Pfi vyu¢ovacim
procesu bude nardzet na to, Ze mu nebudou vadit jeho nepfesnosti, ale takto ve Skole nemuze
fungovat. Stejné tak pii uceni, kdy ho to nebavi, neziskdva dlouhodoby uspéch a tim ztraci
motivaci k dalsimu vykonu. Nechape povinnost uceni a nedokaze pfijmout svou novou
socialni roli, kdy ziskava zodpovédnost za své jednani a chovani.

V souCasné dob¢é existuje nékolik zpuasobli diagnostik, kterymi se ucitelé
v predskolnich zafizenich mohou orientovat. Napiiklad v knize Skolni zralost uvédi
Bednéafova, Smardova (2010, s. 7), u jakych typd déti by méla byt zvazena $kolni dochazka.
U nékterych déti je vhodné zvazovat zahdjeni skolni dochdzky. Jedna se o:
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e déti zdravotné oslabené

e deti s vyznamnym opozdenim kognitivniho vyvoje

o deti s pomalejsim, nebo nerovnomernym kognitivnim vyvojem

o deti s vyraznéjsi nezralosti v nékteré z dilcich oblasti kognitivniho vyvoje
e deti nezralé v oblasti praceschopnosti

déti nezralé v emocionalné-socialni oblasti*

Jak bylo vySe zminéno, je adaptace terminem, ktery je v soucasné dobé ¢asto zkouman
a probiran. Literatura a rizné diagnostiky mohou v¢as pomoci a pfipravit dité na zménu
prostiedi, se kterou je adaptace spojovana. Ucitelé 1 rodice by méli byt tedy obezietni a méli

by ji v ptedskolnim véku ditéte vénovat patficnou pozornost.
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5 Rodina a jeji vliv na dité

Rodina je z&kladni spoleCenska jednotka. Je to nejvyznamnéj$i forma organizace

soukromého Zivota. Zrodiny piejimame vzory chovani, vzory socidlnich roli, partnerské
vzory a vzory socialni interakce. Tyto vzory pak dit¢ uplatiiuje ve svém zivoté. Rodina ma
nezastupitelnou Ulohu ve vyvoji ditéte. Osobnost ditéte je ovlivnéna plisobenim rodiny.
(2007, s. 135) v rodin¢ probiha socializace, ktera se d¢li na primarni a sekundarni. Primarni
socializaci rozumime prvni setkani ditéte se spole¢nosti a kulturou. Rodina piedava ditéti
sociokulturni vzorce chovani a dité pak z téchto zakladd vychazi pfi interakci s okolim i se
sebou.

V sekundarni socializaci piebira dalezitou ulohu Skola. Zde se projevuje rodinné
plsobeni jak pozitivni, tak negativni. Tato slozka ma dulezitou tlohu ve vytvareni uspésné
edukace. Pravé proto je rodina dulezitym faktorem, kdy si dité pienasi vzory chovani
a hodnoty z rodiny, které nasledn¢ uplatiiuje ve Skole pfi socializaci.

Aby byla adaptace ditéte co nejplynulejsi a bezproblémova, méla by rodina vytvofit
spravné podminky. Rodina by méla umét spravné uspoiadat ¢as a ditéti tak zabezpecit denni
rezim. Prostfednictvim tohoto rezimu dité Iépe zvlada pocatky Skolni dochazky. Zaroven by
méla rodina zabezpecit ditéti zakladni kazdodenni pozadavky, napt.: dostatek spanku, pestrou
a pravidelnou stravu, ¢asty pobyt na Cerstvém vzduchu a ptedevsim citové a socialni bezpeci.
Rodina by méla dité motivovat a vzbuzovat zdjem ditéte o Skolu. Rodice by méli ditéti
pomahat s domaci pfipravou, ale zaroven ho postupné ucit samostatnosti v plnéni nejen
domaécich tkoli.

»Rodice jsou pro dite silnym identifikacnim vzorem, interakce mezi rodici je pro dité
také modelem vzajemného vztahu mezi muzem a Zenou, znacnou cdst zkusenosti ziskava na

zdkladé sourozeneckych vztahii. “ Simickova-Cizkova (2010, s. 110)

5.1 Termin rodina

»,Rodina je nejstarSi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi v pradavnych
dobach, kdy se clovek jesté moc mdlo podobal tomu, jak se zname dnes. A vznikla nejen

Z prirozeného pudu pohlavniho, jenz vede kplozeni a rozmnozovani daného druhu, ale
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predevsim z potieby své potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat, pripravovat pro Zivot.*
(Matgjcek, 1994, s. 15)

Jina definice rodiny muze znit také: ,,Rodina je tradicnim spolecenstvim osob, které
Ize najit v nejaké podobé v kazdé kulture. V jejim rdamci se utvareji zakladni charakteristiky
naseho dusevniho Zivota. Rodina pritom slouzi jako zprostiedkujici skupina mezi jedincem
a spolecnosti.”* (Jedlicka, 2004, s. 38)

Rodina je prvni spoleCenska skupina, kterou dité poznava. Jak bylo vySe zminéno,
piejimame si z rodiny hodnoty, postoje, navyky a vzorce chovani, ze kterych se poté utvari
povaha a chovani jedince. Rodina je nezastupitelnd primarni skupina v zivoté jedince
a celkové piisobi na vychovu jedince.

Déti se v roding citi bezpecné, je pro ného urcitou jistotou a utoCistém. Zalezi tedy na
tom, zda vyrtista v citové stalém, pfiznivém a piijemném prostiedi, zda se v ném citi dobfte.
Dité se pak miize plynule a spravné vyvijet. Naopak prostfedi, ve kterém dité citi tizkost

a strach, neni logicky pro dit¢ vhodnym mistem pro spravny vyvoj.

5.2 Typy rodin

Podle Grecmanové (1998, s. 16 — 18) ma v rodiné kazdy svou socialni roli. Nachazi se
zde matka, kterd ma vychovné ptisobeni zalozené na silnych emocionalnich poutech. Je pro
déti Zenskou roli. Dale je zde otec, ktery je vzorem jak pro syna, tak pro dceru. Otec byva
ochranafr, ktery je vnimam jako vidce, autorita, sila a moudrost. Sourozenci maji
nepostradatelnou funkci a to pfedevSim ve spolecenstvi, které sourozenci mezi sebou maji.
Drzi spolu, hraji si a zaroven se od sebe uci, jak se v zZivoté chovat. Prarodic¢e maji podstatnou
ulohu v tom, ze maji déti povédomi o vékovém rozdilu v roding a od svych rodi¢t piejimaji

vzor pro budouci postoj k nim, az samy déti budou dospélé.

Podle Heluse (2007, s. 137) ma rodina nékolik znaku:
e Nuklearni (jadrovou) rodinu — jadro tvofi partnerska/manzelska dvojice. Trvale
spolu ziji dvé generace tedy rodice a déti.
e Manzelskou rodinu — manzelé jsou matkou a otcem svych déti, pecujici o déti
ptisvojené, nebo z predchozich manzelstvi.
e Dvougeneracni rodinu — pozistava z generace otce matky a generace déti. Vice

generaci ma vyhody - obrovska Site kontaktli v riiznych rovinach, mnozstvi napada.
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Podle Grecmanové (1998, s. 23 — 16) délime rodinu podle ¢lent rodiny na:
e Uplnou rodinu — kterou tvoii dva rodi¢ové a jejich dit&/déti.
e NeuUplnou rodinu - Zije jeden z rodi¢u aspon s jednim ditétem. Trvale jeden z rodi¢u
chybi (z riznych pii¢in jako je tmrti, rozvod, nebo svobodna matka).
¢ Rodina druhotné vznikla - vznikd nova rodina, kde partnefi piinasi své déti

z minulych svazki.

Maéchova (1974, s. 34) charakterizuje rodinu takto:
e Zakladni rodina — otec, matka a déti.
e Rozsifena rodina — zahrnuje kromé zakladni rodiny i dalSi pfibuzné: prarodice,
stryce, tety, bratranci.
e Orientac¢ni rodina — rodina, ve které jsme se narodili.

e Vicegeneraéni — zakladni rodina a prarodice.

5.2.1 Typy problémovych rodin

V soucasné dob¢ se uz Castéji setkavame s détmi, které pochazi z problémovych, nebo
nefunkénich rodin. Ucitel by si mél byt toho védom a mél by umét s ditétem pracovat

a jednat. Halus (2007, s. 153 - 163) uvadi n€kolik typt problémovych rodin:

Nezrala rodina

Do nezralé rodiny fadime lidi, ktefi jsou velmi mladi, nezrali a nezkueni mit dité
a rodinu. Casto dit& neplanuji a nechté&ji ho. Nova situace rodi¢e zaskodi a kolikrat si nevi
rady. Neznalost muZze mit nékolik podob. Neznalost spojena s Zivotnim zpusobem
a hodnotami, kdy maji mladi lidé problémy sami se sebou, s partnerskymi vztahy a nejsou si
jisti ohledné budoucnosti. Dal$i neznalost je spojena se zkuSenosti. Mladi rodi¢e maji méalo
zkuSenosti a nedokazou si predstavit, co vSechno rodina obnasi. Tento typ rodi¢l je Casto
citové nestdly, afektovany a jejich chovani neni pfili§ vhodné. Také po socialni

a ekonomickeé strance mivaji problémy.

PietiZena rodina
Tento typ rodin se jevi jako fungujici rodina. Rodi¢e maji o dité zajem, miluji ho.

Casto mivaji tito rodicové nadprimérné vzdelani a postaveni v praci. To je ale prave ta
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pficina, ktera z jejich rodiny déla rodinu dysfunkéni. Na matku, otce, nebo na oba je kladen
velky tlak a jsou pfetizeni. V té chvili nemaji ¢as na dité i rodinu a funkénost rodiny se
vytraci.

Pretizenost se miize projevovat v podob¢ konflikti mezi manzely, v rodin€, nebo
v zaméstnani. To vSe se promita do fungovani a chodu rodiny. DalSi zatiZzenost je spojena
s narozenim dal§iho potomka, s nemoci v rodin¢, emocionalni stradanim, kdy vSechny tyto
zatizeni jsou ve spojitosti se starostmi, které musi rodina feSit. Rodinu tyto problémy

vycerpavaji a zaté€zuji.

Ambiciozni rodina

Tato rodina pusobi jako dobie fungujici, avSak potieby rodi¢i jsou nadfazovany nad
potieby rodiny. Rodice se seberealizuji na ukor déti. Tito rodicové déti obdarovavaji, ackoliv
détem chybi citové naplnéni v podobé¢ jistoty a sounalezitosti. S touto rodinou byva ve Skole

Spatna domluva, jelikoZ si rodic¢e nedokazou pfipustit problém.

Rozmazlujici rodina
Tato rodina chce svému ditéti vyhovét ve vSech smérech. V této rodiné ma vzdy
pravdu dité. Rodic¢e ochranuji a bojuji za déti, 1 kdyby se méli dostat do konfliktu s uciteli.

V extrémnim piipadé dochazi az k tizeni rodic¢h détmi.

Odkléadajici rodina

Tento typ rodin mé tendenci v krizovych situacich "odkladat" déti jinym. Zpocatku
déti davaji do péce prarodicii, posléze vSem, ktefi jsou ochotni. Dité ztraci kontakt s rodici,
vztah ke svym vécem i domovu. Miize dochazet k citovému stradani, neboli k deprivacnimu

syndromu.

5.3 Funkce rodiny

Podle Méachové (1974, s. 43 — 53) by rodina m¢la plnit funkce:

e Biologické — jedna se o reprodukéni proces, narozeni ditéte a ziskavani citovych
vztahtl. Jedna se o celospolecensky vyznam.

e Emocionalni - tato funkce vznika na tfech Grovnich — mezi partnery, mezi rodici

a détmi a mezi sourozenci. Jednd se o jednu z nejpodstatnéjSich funkci, kdy dité
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fungujici rodina je v tomto sméru jedine¢na, jenom ta dokaze v détstvi u ditéte zajistit
citové bezpeci a zazemi.

e Vychovné — kdy ditéti rodina vysvétluje moralni hodnoty, zakladni pravidla, uci
hygienickym pravidliim, apod. V prubéhu let se obsah zménil, v dnesni dob¢ tuto
ulohu ptebira skola.

e Ekonomickeé — tato funkce zatizuje rodin€¢ materialni zajisténi, kdy ma rodina to, co

opravdu potiebuje.

Pokud rodina plni urcité funkce, mluvime o funk¢ni roding. Ta je zakladem pro
vsestranny vyvoj jedince. Podle Heluse (2007, s. 149 — 151) je zapotiebi, aby rodina
zajiStovala zékladni potfeby. Jedna se o biopsychické potreby jako je poskytnuti jidla, piti,
pohodli. Dit¢ by mélo byt uspokojené jak strance fyzické, tak psychické. Mé¢lo by byt
naplnéné laskou a pocitem bezpeci. Déle pocit ditéte, Ze ma domov, ze n€kam patii, je jednim
z nejdiilezitéjSich. Rodina zajistuje aktivni prostor, ve kterém se jedinec miize projevovat.
Prostfednictvim sourozencli, prarodi¢i a pratel navozuje rodina ditéti povédomi
o spolecnosti ve svété a svém okoli, dokéaze tak chapat mezigeneracni vztahy a chapat vékoveé
odli$né lidi. Rodina dava ditéti nejenom vzorce chovani, ale také ur¢ité moralni hodnoty, uci
zodpovédnosti, tcté k drunym a ohleduplnosti. A ptedevsim je to misto, kde by se m¢lo dité
citit bezpecné, brat domov jako ttociste, kde se muze svéfit, projevovat se a najit odpoveéd’ ¢i

radu, kdyzZ si neni jisté.

5.3.1 Funk¢nost rodin vzhledem k ditéti

Podle Haluse (2007, s. 152) muzeme rozdélit typy rodin podle jejich funkénosti
vzhledem k ditéti.
e Rodiny stabiliza¢né funkéni - tyto rodiny zajist'uji détem kvalitni socializa¢ni zazemi
a podminky
e Funk¢ni rodiny s prechodnymi problémy - s typem téchto rodin se setkdvame
nejcastéji. Problémy, které rodina zazivd, vétSinou piekona, ponauci se

z nich a dokonce rodinu upeviuji.
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5.4

Probléemové rodiny - rodina tesi problémy, které zasahuji do fungovani rodiny.
Rodina si je toho védoma a snaZi se problémy fesit. Casto Zadaji radu odbornik?, to
v8ak byva kratkodobé feseni.

Rodiny dysfunkéni - déti jsou v rodin€ ohrozeny, jelikoZ rodina dostate¢né neplni své
funkce. Dochézi zde k vaznym porucham, vnitinimu rozkladu rodiny a v duasledku
toho k naruSovani socializa¢niho procesu ditéte. Jedna se o rodiny, které jsou naruseny
dlouhodobymi krizemi, zavislosti na alkoholu, psychickymi a ekonomickymi
problémy.

Afunkéni rodiny - jednd se o rodiny, které ohrozuji déti. Je nutné odebrani déti
z rodin do détskych domovii, nebo do nahradni rodinné péce. Podle Mat&jcka (1992)
in Halus (2007 s. 152) ,,0znaceni afunkcni znamena, zZe rodina neplni vici ditéti sviij

ucel a dité vyslovné ohrozuje."

Styly vychovy v rodiné

Jak uvédi Grecmanova (1998, s. 12) je rodina prvni misto, kde se dité poprvé setkava

s vychovnym ptisobenim. Pro rodi¢e je piirozené, ze své déti vychovavaji, méli by v8ak bréat

zietel na osobnost jejich ditéte. Méli by se pokusit navazat kladny a ptatelsky vztah k ditéti

a zaroven mu byt dobrym vzorem a autoritou. Dité se pak odvdéci laskou, respektem a uctou.

1)

2)

3)

Grecmanova (1998, s. 12 — 14) rozdéluje tii styly vychovy:

Autoritativni styl — jedna se o velmi pfisnou vychovu, kdy rodi¢e détem vSechno
zakazuji. Tento zptsob velmi narusuje citovou vazbu mezi détmi a rodi¢i. Déti jsou
uzkostlivé, maji strach a jsou nesebevédomé. Plsobi ustrasené, zakfiknuté a maji
sklony k depresim, nebo naopak k agresi. Jedna se o extrémni typ vychovy, ktery neni
spolecnosti vyzadovan, naopak ho odmita. Dit¢ by meélo mit urcité¢ hranice
a kazen. Toho se da dosdhnout mirnéjSimi zpusoby.

Liberalni styl- tento vychovny styl vychéazi z potieb ditéte, kdy je dité¢ casto
odménovano a naopak malo kontrolovano. Tyto déti maji mnoho svobody, nezvladaji
plnit své povinnosti, jelikoz nemusi dé€lat, kdyz nechtéji. Déti v této vychove spis fidi
rodice. Tyto déti maji vysoké sebevédomi. Tento zpusob je také nevyhovujici.
Demokraticky styl - mezi rodi¢i a détmi je pochopeni, projevuje se souhlas ¢i

nesouhlas s jednanim druhého. Objevuje se odpovédné rozhodovéni, povzbuzeni
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1 potrestani. Dité se chova bezprostiedné, rodi¢e se mu mohou 1épe piiblizit a pochopit
ho. Vysledkem je samostatny, tvirci, aktivni a zodpovédny clovek, ktery dokaze
akceptovat spoleCenské normy. Tento zplsob vychovy je nejidedlnéjsi, a proto se

doporucuje v§em rodicum.

5.5 Spolupréce rodiny a Skoly

Spoluprace mezi rodinou a Skolou je velmi dulezita. Komunikace a dobry vztah mezi
rodinou, ucitelem a Skolou je kli¢ovy. To, jak se dité chova ve skole, je odraz rodinné
vychovy jedince. Pokud se rodi¢ o své dité zajima, chodi na tiidni schiizky a pta se, jak si
vede jeho dite, jednéd se o spravné rodice. Jsou také rodicové, kteti se aktivné zapojuji do
riznych aktivit, které pedagog vytvori. Sami se ptaji, jestli mohou né&jak pomoci, nebo tfid¢ ¢i
Skole vénuji sponzorské dary. Na druhou stranu se dnes bohuzel Casto setkdvame s rodici,
ktefi se 0 Své déti nezajimaji, nebo nemaji Zzadny zajem o vztah se Skolou.

»Vyjadruje se nediivera Skole a projevuje se neochota k nékterym formam spoluprace
rodiny a Skoly, rodice se neucastni na tvorbé pedagogického prostiedi v podminkéach Skoly,
objevuje se nepochopeni potieby spolupodilet se na rozvoji deti.* (Grecmanova (1998, s. 21)

Bud’ se jedna o rodice, ktefi jsou natolik zam¢&stnani v praci a maji mnoho aktivit, tedy
nemaji ¢as na spolupraci. Je pochopitelné, ze se nestihaji podilet na riznych akcich skol, ale
dit¢ by mélo byt vzdy na prvnim misté. V hor$im piipadé€ to jsou rodice, kteti as maji, ale
nemaji zadny sviij osobni zajem ani o Skolu, ani o dit¢.

Opac¢nym problémem je nezajem ucitele o déti a jejich rodinné zazemi. Bohuzel jsou
i taci ucitelé, ktefi splni svoji tlohu vychovné-vzdélavaci, ale nevytvoii si vztah K détem,
které vzdelavaji. Takovy ucitel zaujima spiSe formalni postoj, ktery je povrchni. Tento typ
ucitele nema dostatetné empatie, aby se vzil do ditéte a teSil s nim osobni, nebo rodinne
problémy.

Aby v3ak probihal vychovné-vzdélavaci proces tspésné, je piimo zadouci, aby rodina
se Skolou uzce spolupracovala. Rodina by méla ptlisobit na své dit€¢ komplexné, pfipravovat ho
na Skolni prostiedi vhodnym zptusobem, motivovat dité, aby mé¢lo ke Skole dobry vztah
a t&silo se na ni. Rozhodné by rodice neméli déti Skolou straSit, nebo jim vyhrozovat typu:
,»Pockej, az pijdes do Skoly, tam ti spadne hiebinek.“ apod. Pokud dité jiz Skolu navstévuje,
tak by mél rodi¢ ditéti poméahat s dou¢ovanim latky, ve které méa zak problémy. Skola by méla

vypomahat roding, kdyz potfebuje konkrétni pomoc, napiiklad ve vychové ditéte, kdy si ucitel
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v§ima vychovnych problémii. Ucitel by pak mél rodiné doporucit vychovné moznosti, avSak
ne kazdy rodi¢ toto doporucéeni uvita.

Pedagog by se mél setkavat s rodi¢i co nejvice je to mozné. Na tfidnich schiizkéach, na
ruznych aktivitach Skoly, na individualnich schiizkach, atd.

Kazda rodina je individualni a ucitel i $kola by toto méli respektovat. Je rodina, kterd
ma velmi vzdélané rodice, rodina, ktera ma naopak ekonomické problémy, nebo rodina, ve
které maji zdravotni komplikace. Skola by tedy méla respektovat zvlastnosti kazdé rodiny
a méla by k nim vhodné pfistupovat. Naopak by se ale mé¢la také rodina chovat ke Skole

a uciteli srespektem a vaznosti. Rodi¢e by si méli Skoly i ucitele vazit a udrzovat tak

vvvvvv
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6 Tydenni adapta¢ni program

Vstup novych Skolakti do Skoly je pro déti dulezitym meznikem. Je to klicova
vzpominka, kterou si déti nesou cely zivot. Jakym zplsobem si vytvofi vztah ke Skole, je
muze ovlivnit po zbytek jejich studia. U déti nastava velmi citliva zména, kdy se z jistého
a znamého prostiedi matetské Skoly dostavaji do nového prostiedni zakladni Skoly. Proto byl
vytvofen tento adaptacni program, ktery by mél détem ulehcit pfechod z ptedskolniho do
Skolniho zafizeni.

Cilem tohoto tydenniho programu je pfiblizit détem prostiedi zakladni Skoly, upevnit
spolupraci, poznat své spoluzaky a celkové se pfipravit na novou kapitolu jejich zivota.

DalSim cilem je nabidnout pedagogiim matetskych $kol navrh adaptacniho programu,

ktery by mohli pravideln¢ vyuzivat pii piipravé déti na povinnou Skolni dochazku.

6.1 Pondéli

Bude ze mé Skolak!
Cil: Komunikace, diskuze na téma $kola, uvédoméni si sebe sama jako Skolaka
Seznameni se s tématem tydne

Sedneme si s détmi do kruhu a piipravime si aktovku.

Motivace: ,,Déti, pfinesla jsem Vam ukazat tuto krasnou véc, vi nékdo, co to je?
K ¢emu slouzi? Mate taky uz svoji aktovku? Pokud ano, noste si ji prosim cely tyden do
Skolky, protoZe z vas budou brzy $kolaci a my si na n¢ uz budeme tento tyden hrat. Budeme

hrat rizné hry, vyplnovat skolacké tikoly a také si vyzkouSime Skolu na necisto. T¢&Site se?*

Evokujeme v détech zajem o Skolu otazkami typu: ,,Na co se do Skoly t&sis nejvice?*,

,,Na jaky predmét Se t€8iS nejvice?”, ,,S kym bys chtél sedét v lavici?*
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Naucime déti basni¢ku s pohybem

Zak 1.A

Az puijdu do skoly, tam do té velké, (prsty kreslime ¢tverec, ukazeme smérem, kde je
Skola)

budu mit aktovku, do ni se vejde: (dame ruce na ramena, hlavou kyvame ano)

pouzdro, sesity, knihy a barvicky, (pocitame na prstech a ukazujeme 1, 2, 3, 4)

v ruce si ponesu pytlicek na cvicky. (délame, Ze vruce drZzime pytlicek a u toho
hybeme chodidly)

Ve trideé kazdy své misto ma, (bézime do kolecka)

tesim se, az budu zak 1. A! (dosedneme a ukazeme jednicku)

(http://ms-struznice.webnode.cz/zasobnicek-basnicek-/)

Cteni piibéhu z knizky P¥ibéhy piedikolaki a malych $kolaki

Po basni¢ce se déti usadi na zem a pani ucitelka jim precte ukazku z knizky Pribéhy
predSkolakti a malych Skolak.

,.Prvni den ve Skole

Anicka se dnes probudila vyjimecné brzy. Od casného rana byla velmi rozruSena a ani
chvilku neposedéla na jednom miste. Je to jeji velky den — puijde poprvé do skoly! Uz se
nemohla dockat, az usedne do Skolnich lavic spolu s dalsimi détmi.

- Anicko, ke stolu! Pojd’ se pekné nasnidat! — vola z kuchyné maminka, ale holcicka ji
vitbec neposlouchd. Zabyva se pravé balenim aktovky. Sice to déla snad uz po dvacaté behem
poslednich nékolika dnii, ale prece si musi zkontrolovat, jestli je urcite vSechno na svém
misté. Ctyri knihy se spoustou pismen a barevnych obrazkii, linkované a ctvereckované seity,
krabicka s barvami a sada pastelek. K tomu nékolik ostie orezanych tuzek, pravitko, guma,
Stetecky, niizky, lepidlo na papir. No a pochopitelné maly plysovy medvidek pro Stésti!

— Anicko, a co tvoje svacina? — pripomina maminka a dava ji chlebicky se syrem
a jablko.

— Pojd'me uz, prece nemohu prijit pozde! — netrpélive rika holcicka a tahne maminku
za ruku.

— Mam radost, zZe se do skoly tak tésis. Doufam, Ze tva chut’ k uceni nezmizi po prvnim

dni! — usmiva se maminka
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— Maminko, a co se vlastné ve skole déla? — znepokojila se Anicka.

Do té doby na to nemyslela- Byla jen rada, Ze je uZ tak velkd jako jeji starSi bratr
Krystof a Ze pozna mnoho novych kamaradek. Ale vitbec nepomyslela na to, Ze skola neni
jenom hrani s détmi na hristi.

— Proc¢ se chodi do skoly? Co je to vyucovani? Proc¢ tam musim chodit kazdy den? —
zasypavala otazkami maminku, kterd ji vsechno trpélivé vysveétlovala.

— Ve Skole se muzes naucit mnoho zajimavych a uzitecnych veci. Nejenom cteni,
pocitani a psani, ale také mnoha novym sloviim, reSeni hadanek a vystrihovani legracnich
zviratek z papiru — iikala maminka. — Dozvis se, kde je Japonsko, proc letadlo léta, proc prsi,
nebo kde Ziji tygri. Prece jsi to chtéla vzdycky védet, ze ano?

— Ano! — radostné povyskocila Anicka.

Sla s maminkou, poskakovala a rozhlizela se kolem. Stejnou ulici 3ly do 3koly dal3i
deéti. Ale ty se netvarily prilis vesele. Sly neochotné, loudaly se a pevné se drzely svych
maminek.

— Nejsi rada, Ze jdes do 3koly? — zeptala se Anicka holcicky se zrzavymi copadnky.

— Ne! Ve skole je to pry strasné! Musis tam sedeét cely den bez maminky, musis byt
hodna a po navratu domii jesté musis delat ukoly! — rekla plactivé holcicka. — Nemdam viibec
chut tam jit!

— Jejda! Ze by to tam opravdu bylo takové? — zamyslela se Anicka. Védéla, Ze ji
maminka 7ika pravdu, ale co kdyz ma i ta zrzava holcicka trochu pravdu? Ale nebyl cas na
dlouhé premysleni, protoze vsichni prave dosli ke Skole. Zrovna zaznélo prvni zvonéni, které
deti zvalo na vyucovani.

— Mamiiiii“ Ja nechciiii! plakal klucina ve fialovych kalhotkach. — Ja chci domiii! —
vzlykala mala holcicka. Anicce uz zacalo byt také malem do place. Prvni den ve skole si
predstavovala uplné jinak. Jeji starsi bratr Krystof prece nikdy neplakal, kdyz sel do skoly!

— Prestante plakat! Copak so myslite, Ze by nas tady nase maminky nechaly, kdyby
byla Skola tak straSna? — zvolala a zamackla slzicku.

V tom okamziku Kk nim prisla mila pani ucitelka. Jemné objala uplakané mriousky
a Susmevem rekla: - Vitam vas! Ode dneska jste Zaky 1.A! Pojdme pékné do tridy
a seznamime se.

Deéti postupne vstoupily do tridy a zasedly do lavic. Nikdo necekal, Ze hned prvni
okamziky budou tak zabavné. Nejprve deti zpivaly s pani ucitelkou veselé pisnicky a potom

lepily z barevného papiry legracni pandcky. Pozndvaly také barevnd pismenka a Cislice, které
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pani ucitelka rovnala na magnetickou tabuli. Anicka byla velmi pysna, protoze znala vsechna
pismena a dokonce uméla trosku cist. To byla pochopitelné zasluha Krystofal
Kdyz zacaly byt deti trochu unavené, prisel ten spravny cas na malovani. Kazdy dostal

velke ctvrtky, Stétce a barvy snad vsech moznych odstinu. Vykresy pak pani ucitelka povésila

ve tiideé na vystavu a vsem détem dala do notyskii Krasna razitka s pochvalou. A kdyz si rodice

prisli sve prviacky vyzvednout, nikdo nepospichal domii. Odevsad bylo slyset nadsené

vwkriky: - Mami, tati, ve Skole je to fantastické! A verte mi, Ze nejen Anicka byla nadsena. “
(Rainaud, M., Piib&éhy ptedskolaki a malych
Skolaku, s. 5—7)

Po ptecteni pohadky se déti zeptame, jestli se také téSi do Skoly tak jako Anicka.
Zeptame se déti, kdo z nich zna abecedu a jestli znaji vSechna pismenka. Ptipravime si pro né

didaktickou hru ,,Najdi své jméno*“.
Najdi své jméno

Riizné po tiidé rozmistime pismenka napsané na papife velikosti AS. Udélame vétsi
mnozstvi pismenek, aby se nestalo, zZe se na n€koho nedostalo. Déti maji za ukol najit takova
pismena, kterd maji ve svém jméng¢.

Az déti najdou vSechna pismena, ptjdou si sednout ke stolecku a sestavi z nich své
jmeéno. Poté vSechna jména nalepime na velky balici papir, a povésime na sténu, aby vSechny
déti dobte vidély. Poté si spoleéné ukazujeme postupné pismenka ve jménech tak, jak jdou za

sebou v abecedg.
Nakresli sviij autoportrét a piredstav se
Pomiicky: bila ¢tvrtka A4, tuz, vodové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka na stil
D¢ti si nakresli svij autoportrét, ktery ptilepime pod jména sloZzena z pismenek. Poté

se kazdy postupné piedstavi. Rekne jméno, piijmeni, ulici a mésto, kde bydli, protoze kazdy

predskolak by uz toto mel umét.
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6.2 Utery

My se mame vSichni radi, protozZe jsme kamaradi

Cil: spolupréace, hry na spolupraci, poznani se, hry na poznéni, pisnicka na Louceni

s predskolaky
Prines si svou aktovku

Kazdy z déti mél za ukol si pfinést vlastni aktovku i s tim, co by si do ni dal. Opét
za¢neme dnesni den na koberci v krouzku, kdy si kazdy da pred sebe svoji aktovku.

Zopakujeme si basni¢ku Zak 1. A. Poté déti vybidneme, aby se kazdy predstavil
a ukazal nam svoji aktovku (tim si déti zopakuji své udaje, které by jako Skolaci méli znat
a zkousime prohlubovat jejich projev pied ostatnimi). Z aktovky poté déti vyndaji véci, které
maji pfipravené do Skoly.

Az se vSechny déti vysttidaji, zopakujeme si znovu basnicku, ale ted’ ji obménime.
A to tak, Ze na sloku - budu mit aktovku, do ni se vejde: pouzdro, sesity, knihy a barvicky,
v ruce si ponesu pytlicek na cvicky, budou déti ukazovat to, co opravdu v aktovce maji. Tedy
vSichni ukdZou na aktovku, kdo méa penal, zvedne penal, atp. Kdo zrovna nema to, co se

Vv basnicce tika, déla to, co jsme se naucili predtim.
Najdi kamarada

Pfipravime si rizné obrazky ze Skolniho prostfedi. Ja jsem zvolila pero, pastelky,
aktovku, pendl, seSity, knizky, pravitko, gumu (pfiloha ¢. 1). Dva obrazky jsou vzdy shodne,
je to tedy obdoba pexesa. Détem obrazek pripevnime na zada. Kazdy z déti ma za tikol najit
kamarada, ktery ma stejny obrazek. Dité vSak nevi, co ma na zadech a pta se kamarada — kdo
jsem? Dulezité ale je, aby déti hned neprozradily obrazek, ale snazily se ho popsat. Na to déti

upozornime piedtim, nez za¢neme hru hrat.
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Kdo tu chybi?

D¢ti si v této hite procviéi jména ostatnich a také pozornost. Vyuzijeme cviceni s prvky
jogy a to tak, Ze déti ,,zacarujeme do kamene“. Pani ucitelka fekne zaklinadlo: Abraka
dabraka, sné¢hova koule na draka, ted’ z vas vSech je kamen. Déti udélaji jogovou pozici
zvanou k&men a to tak, Ze si sednou na paty s rovnymi zady, ¢elo opfou o zem, ruce podél téla
ulozené dozadu dlanémi vzhiru. Dé&ti si zaviou oéi a jenom dychaji nosem. Pani ucitelka
jednoho prikryje Satkem, nebo néjakou latkou, aby dité nebylo vidét. Poté fekneme détem,
aby se probudily a podivaly se, kdo nam chybi. Déti maji za kol poznat, koho pani ucitelka

ptikryla.

Preji si, aby vedle mé stal

V této hie je cilem, aby se déti naucily fict o sobé navzajem néco hezkého. Stojime
vSichni v kruhu, ale jedno misto vedle toho, kdo za¢ne (vétSinou pani ucitelka) je volné. Ten
kdo zacina a ma vedle sebe volno fekne: Pfal(a) bych si, aby vedle mé& stal kamarad ...,
protoze ...

Naptiklad: Prala bych si, aby vedle mé stala Janicka, protoze je hodna, piijcuje mi panenku

a pomaha mi.

Hry s padakem

K této hie budeme potiebovat padak, coz je latkovy kruh tvofeny barevnymi vysecemi
se stfedovym otvorem. Na okrajich mohou byt poutka pro lepSi uchyt. Hra slouZi
k psychomotorickym cviéenim, tymové spolupraci a je casto uzivana v mateiskych
i zakladnich Skolach.

Koloto¢

Déti chytnou padak obéma rukama tak, ze vytvofi kruh. Chodi na hudbu a stfida se
pomalé a rychlé tempo. Déti se snazi udrzovat tvar kruhu.

Meduza

Rozdélime déti na dvé plilky, jedna ptilka chytne padék po celém obvodu, druha piilka
si sedne pod padak. Déti, co drzi padédk, stoupaji a usedaji tak, ze tvarem padak ptipomina
medazu. Déti uprostied pozoruji, jak se plachta zveda a stoupa, rizna frekvence zvedani
padadku vytvafi ptijemny vanek. Déti se vymeéni.
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Dalsi obménou je, ze déti, co zvedaji plachtu, udélaji po zvednuti krok doptedu
a schovaji se také pod padak.

Tancici mi¢ky

Vsechny déti drzi paddk na obvodu za ob¢ ruce. Pani ucitelka da do padaku micky.
Nejdiive jeden, potom vice. Na détech je, aby micky rozpohybovaly jednim pohybem,
udrZely je v padéku a vytvofily si tak sviij rytmus.

Barvickova vyména

D¢ti stoji kolem padaku, kazdé u jedné barvy. Chodi dokola a fikaji: ,,Hadej, hadej
hadaci, ktera barva nestaci? Kterapak se zménit ma? A bude to zelend! Pii vykiiknuti barvy
(napf. zelend), se vSechny déti zastavi, nafouknou padédk smérem vzhlru a déti, které jsou
u dané barvy, se pusti padaku a vymeéni si misto s tim, kdo ma také zelenou. Pozor se musi déat

na bezpecnost — dllezité je upozornit déti predem, Ze do sebe nesmi narazit.

Pisnicka na Louceni predskolaki
Na konci Skolniho roku je ve Skolce Louceni predskolaki se Skolkou. Naucime se tedy
pisnicku Kazda Skolka ma sviij konec, kterou vyuzijeme také na této akci. (cela pisnicka

Vv ptiloze €. 12)

Kazda $kolka ma sviij konec
Text pisnicky:

Sloka 1: Kazda skolka ma sviij konec, jako méla zacatek. A co skon¢i, to uz nikdy nejde vratit
nazpatek.

Ref: Je to pravda, je to pravda, je to pravda — hepéi! I kdyz mame Skolku radi, prazdniny
jsou lepsi!

Sloka 2: Kazda skolka ma sviij konec — i ta naSe, tady je! Ahoj Skolko! Nashledanou! Nazdar!
Tépic! Adié!

(ptiloha ¢. 2)
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6.3 Streda

Umim pracovat, jako Skolak
Cil: prohliZeni knizek, basni¢ka, vyplnéni pracovnich lista
S knizkami se kamaradim

ProhliZeni knizek Velké kniha ptedskoldka, Mezi nami predskolaky. V téchto knihach
jsou rtizné ukoly, které si déti mohou vyzkouset. Predstavime détem knizku Aprilova skola od
Jititho Zacka, ze které budeme cely tyden détem &ist pied spankem. Nasleduje debata na téma:
,CO0 se ti v knizkach libilo nejvice?*, ,,Mas doma také podobnou knihu pro predskolaky?*,
,.Ctete si doma s maminkou, nebo tatinkem?*.

Nauéime déti basni¢ku Eskymacka abeceda, z knihy Jitiho Zacka.

ESKYMACKA ABECEDA
Jirl Zacek

Eskymacke déti maji skolu z ledu,
uci se tam eskymackou abecedu.
Eskymacka abeceda to je krasna véda,

sankovani, koulovani a lov na medvéda

(Zagek J., Aprilova $kola, s. 25)
Zapojime také ruce, udélame hodné prace - pracovni listy

Posadime déti ke stolecku a vSem rozdame pracovni listy. Jako motivaci jim fekneme:
, Déti, vite, Ze skolaci ve skole sedi také v lavici a pisi do sesitii a vypracovavaji riizné
pracovni listy? ProtoZe uz jste také skoro Skolaci, tak si zahrajeme na Skolu u nas ve Skolce.

¢

Posadte se do lavic a ja vam takové ukoly rozdam. *
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Na slabiky 1

Rozdame détem pracovni listy, kde si budou procvicovat slabiky. Je zde nékolik
obrazka, napiiklad STROM a déti maji za Ukol vyslovit slovo na obrazku, vytleskat podle
slabik, na linku pod obrazek udélat tolik carek, kolik ma slovo slabik. Poté si obrazek vybarvi.
Napt.: pod obrazkem STROM bude jedna carka. Je mozné, ze déti napisSi Carky tfi —
STROMECEK. (pfiloha ¢. 3)

Na slabiky 2

Na druhém pracovnim listu si déti procvic¢i slabiky jinou formou. Také nejdiive
slabiky vytleskaji, ale jsou zde ¢tverce, ve kterych jsou puntiky. Déti spojuji obrazky se

¢tvercem, ktery ma stejny pocet puntikd, jako je pocet slabik ve slové. (pfiloha €. 4)

Na emoce

V tomto pracovnim listé je 6 riznych hlav, kterym vzdy chybi oblicej. Pod obliceji je
napsané, co jaka hlava déla — jakou emoci znazoriuje. Je zde: sméje se, spinka, mraci se,
pléace, kiici, vyplazuje jazyk. Déti dokresluji praveé ty emoce, které jsou zde napsané, tedy pod
hlavou sméje se, dokresli o¢i, noc a pusu, ktera se sméje. Tento pracovni list vypracovavame
s détmi, jelikoz neumi ¢ist. Mizeme udélat individudlné, napt. po spani, nebo ve volné chvili.

(ptiloha ¢. 5)

Na grafomotoriku 1

V téchto pracovnich listech si déti procvi¢i grafomotoriku. V prvnim cviceni si déti
budou zkouset klubicka. Jako motivaci détem fikdme basniCku: Motala babicka motala
klubicka. Prvni, druhé, treti, ¢tvrté, malé, velké, boubelaté. (ptiloha ¢. 6)

Na grafomotoriku 2

Druhy list slouZzi na procviceni svislych ¢ar z vrchu dolti. Na obrazku je jako motivace
chlapec s padakem, ktery pada dold, tak jako cary, které maji déti délat. (ptiloha ¢. 7)

Na grafomotoriku 3

Ve tfetim pracovnim listu se déti maji dostat pomoci vinky k danému dopravnimu
prostiedku — letadlu, vrtulniku, autu, autobusu, mas$ing, dodavce. S danym dopravnim

Na grafomotoriku 4

V poslednim pracovnim listu na grafomotoriku si déti procvicuji spodni klicku. Na
obrazku je masSinka, které se koufi z komina. Dé&ti motivujeme basni¢kou: Jede jede masSinka,

kouri se ji z kominka.(ptiloha ¢. 9)
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Na procviceni zviFat a mlad’at

V tomto pracovnim listu si déti procvicuji zvifata a jejich mlad’ata. Na obrazku je
ovce, kocka, pes, prase, kun a krava. DéEti spojuji s kot'atkem, jehidtkem, sténatkem, telatkem,
selatkem a hiibatkem. Poté si s détmi fekneme nazvy mlad’at. Déti si opét zviratka vybarvi.

(ptiloha ¢. 10)

Na porovnani vice — méné

V dal$im pracovnim listu maji déti spojit dvojice obrazki ¢arou, poté dvojice vybarvit
a nevybarveny obrazek jasn¢ ukaze, ¢eho je vice a o kolik. Napi.: M4 kazda mySka svij syr?
Ceho je vic? O kolik? V tomto tikolu jsou 3 mysi a 2 misky se syrem. D&ti spoji jednu misku
s jednou mysi. Zbytek je jedna mys. Dé&ti tedy feknou, ze je vic mySi neZz misek se syrem a to

o0 jednu mysku. (pfiloha ¢. 11)

Na predmatematické predstavy 1

V tomto pracovnim listu je obrdzek ryby v rybnice. Obrazek je rozd€len na ¢asti
a kazdé Gast ma v sobé kolecko, trojihelnik, &tverec, nebo obdélnik. Casti s kolecky vybarvuji
modie, ¢asti s trojuhelniky Cervené, Casti se étverci zelené a Casti s obdélniky zluté. Po
vybarveni vSech ¢asti podle pravidel se détem objevi ryba v rybnice. (pfiloha ¢. 12)

Na predmatematické predstavy 2

V poslednim pracovnim listu je nakresleny hrad, ktery se sklada ze ¢tverci, obdélniku,
trojthelnikt a kruhd. VSechny ¢tverce maji déti vybarvit zeleng, obdélniky zluté, trojuhelniky
cerven¢ a kruhy modie. U¢i se tiidit geometrické utvary a barevné je tak od sebe odlisit.

(ptiloha ¢. 13)
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6.4 Ctvrtek

Kdo si hraje, nezlobi

Cil: prace snetradicnimi pomuckami, predmatematické cvifeni, cvifeni na predstavivost

a soustredéni
Pojd’ si s ndmi hrat!

Ptipravime détem na stoleCek rizné hry, vybidneme je, aby si priabézné vyzkousely
vSechny. Mohou si je vyzkouSet samy, nebo ve skupiné. Pani ucitelka pozoruje, u ¢eho se

nejvice stiidaji a nakonec se déti zepta, jaka hra je nejvice bavila.
Sluchové pexeso — pexeso pro usi

Sluchové pexeso je na stejném principu jako klasické pexeso. Rozdil je vSak v tom, Ze
se nejedna o dvojice ve ¢tvercovém papirovém formatu, ale o krychle, které jsou drevéné.
Tyto krychle maji z jedné strany (vétSinou je povazovana za spodni stranu) barevnou nalepku.
ale pozdéji uz déti umi rozpoznat, ze kazda krychle ma jiny zvuk a lehce tak najdou dvojici.
Cilem je koncentrace, nauceni se pozornému poslechu a zapamatovani. Také pexeso rozviji
zvukovou pamét’ a citlivost sluchu.

S détmi hrajeme Klasicky jako pexeso, krychle umistime do tvaru &tverce
a jeden po druhém hraje a to tak, ze vzdy zvedne jednu krychli¢ku, zatfepe s ni, aby byl slySet
zvuk. Poté zvedne druhou a provede to samé. Nezveda krychle vysoko, aby spoluhra¢ nevidél
bravu krychle ze spodu. Déti by nemély podvadét, mély by hrat pouze podle sluchu a ne podle
zraku. Kdo ma nejvic part, vyhrava.

Obmeéna muze byt, ze hledame krychle od nejvyssiho zvuku po nejhlubsi a sefazujeme
krychle do jedné tfady vedle sebe. Kdyz mame vSechny urcené, otoCime je a zjistujeme, jak
jsme se trefili, nebo spletli. Kdyz jsou dobie sefazené, jsou stejné dvé barvy vedle sebe od

nejsvétlejsi po nejtmavsi.
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LOGICO

LOGICO je ucebni systém, ktery se sklada z ramecku a riznych soubort. V souboru je
16 karet, které se zasunuji do pravé zminéného ramecku. Soucasti ramecku je 10 barevnych
pohyblivych knofliki. Kazda karta ze souboru obsahuje 10 ukoll. Knofliky se pfisouvaji ke
spravné odpovédi. Po vyfeseni vSech deseti tikolu se karta otoCi a porovnaji se barvy knoflikti
a spravné vyiesené ukoly.

Souboru je nékolik. My vyuzijeme LOGICO piccolo: Oko a ruka — skryvacky, kdy se
zamétujeme na hledani a nalézani. Procvicujeme zde porovnavani obrazki, zjistujeme shody
a rozdily. Trénujeme koncentraci, zapamatovani a trpélivost. U¢ime déti geometrickym
tvarim, kombinaci téchto tvard, tvary pismen i jejich kombinaci.

Jako dalSi soubor vyuzZijeme LOGICO piccolo: Prostorové vnimani — pravolevou
orientaci. V tomto souboru si déti upeviiuji prostorové vnimani, které je velmi dulezité nejen
pro prakticky zivot (napftiklad v silni¢nim provozu), ale také v pohybovych dovednostech.
Také je to zakladni pilif pro ptredctenarskou dovednost. Proto je dilezité trénovat zrcadleni,
otaeni, perspektivu, orientaci a také predstavivost, obzvlast¢ v 3D prostoru. Pomoci tohoto
souboru si déti mohou vSechny vySe zminéné dovednosti procvi¢ovat. Za¢ina se s nalézadnim
stejného obrdzku, nebo s jeho zobrazenim, uréeni zrcadlové obraceného symbolu, pies urceni
sousedicich objektti (vpravo, vlevo, od, mezi), pfirazeni obrazku ke schématu (v, na, mezi,

pied, vedle), po urceni polohy objektl a sjednoceni ¢asti do celku.

Matematické navlékadlo

Dalsi pomuckou je dievéna desticka, ktera ma deset koliku, do kterych se daji navlékat
ruzn¢ barevna kolecka. Pod koliky je misto na malé ctvercové destiCky, na kterych jsou jak
puntiky, tak Cislice. Déti si tak mohou zkouset pocitat s barevnymi kolecky, s puntiky, nebo
Cisly. Jedna se o pfedmatematickou ¢innost.

Obmeéna muze byt, ze jedno dité ptichysta ,,piiklad”, nebo pouze rizna Cisla, ¢i
puntiky a druhé dité méa za ukol dat spravny pocet krouzkia na koliky. D4 se také fesit
individudlné s détmi, kdy se fekne: ,,Navlékni 3 Cervené, 2 zluté a 1 zelené kolecko. Dokazes

fict, kolik mas celkem kolecek?*
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Miij prvni slabikar

Déti si mohou prohlédnout Slabikaf od nakladatelstvi Fraus. Ucebnice tohoto
nakladatelstvi vyuzivaji na zakladni Skole. Ve slabikafi najdou riizna cvi¢eni, malované ¢teni,
cviCeni se zvifatky apod. U této Cinnosti je dilezité, aby pani ucitelka pracovala s détmi, aby
jim mohla pfecist basnicky, nebo fikadla ze Slabikéfe. Déti si ho vS8ak mohou prohlizet sami,

jsou zde rtizné ilustrace a spoustu pismen uz déti znaji.

Knizka s ¢isly

Tato knizka ma pevnou vazbu, podobnou jako leporelo, jen ma knizni podobu. Na
kazdé strance je pouze c¢islo a pocet riznych obrazku podle daného ¢islo. Napiiklad ¢islo
7 ma na strance 7 micli. Déti si tedy opakuji pocet predméti a pak spojuji s Cisly. Pokud
nckteré dité Cisla neznd, pocitd pouze predméty. Poté mé za ukol pfinést stejny pocet
napiiklad plySovych hracek, nebo kulicek, jako si vybralo na dane strance, ktera ho nejvice

zaujala.

Rozstrihané obrazky

Posledni aktivita slouzi k tomu, aby si déti procviéily geometrickou predstavivost.
Déti dostanou rizn€ rozstithané obrazky na dilky, na kterych je spojitost se skolou- napiiklad
aktovka, Skolni potfeby a podobné (miizeme vyuzit obrazky z tutery, které jsme vyuzili ve hie
Najdi kamarada). Tyto dilky maji za kol dat dohromady tak, aby vznikl ptivodni obrazek.
Kdyz spravné slozi vSechny dilky k sobé, pani ucitelka se jich zepta, jaké tvary maji dilky.
Déti tedy maji za tikol pojmenovat geometrické tvary a zaroven se uci spravnému skladani

tvart k sob¢, upeviuji si tak geometrickou predstavivost.
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6.5 Patek

Hola, hola, Skola vola!

Cil: pfedstaveni skoly a jejiho okoli, dvé vyucovaci hodiny nanecisto, sezndmeni se $kolnim

prostifedim

Dnes jsme vsichni Skol&ci

Motivace: ,,Dnedni den bude pro vés takovy kouzelny! J& vas totiz vsechny zacaruji
a uz dnes, ne aZ po prazdninach, z vas budou pro dnesni den Skolaci! Abraka dabraka, cary
mary, raz, dva tri ted, at jsou z deéti Skolaci ted! Vezméte si prosim vsechny vase véci do
Skoly, tedy aktovky a vSe, co v nich mate. Pujdeme totiz do opravdové skoly. Ptesuneme se

s détmi z matetské Skoly do zakladni Skoly.

Poznej svoji Skolu

Dovedeme déti do tfidy, kde budou travit cel¢ dopoledne. Kazdy si vybere misto
Vv lavici a nechd si zde své véci. Seradime se u dvefii a ptijdeme si projit celou Skolu. Zacneme
na patie, kde jsme. Nachazi se zde druzina, do které si pozdé&ji pujdeme pohrat, ukazeme
détem ostatni tfidy, kde maji starSi kamarady ze Skoly. Poté piijdeme o patro niz, kde je Skolni
jidelna. Projdeme si jidelnu, ukaZzeme détem, Ze se voli obédy, kde jsou vydejni okénka a kam
si déti budou moci sednout. Dale pokracujeme spojovacim tunelem do druhé budovy, kde
jsou dalsi tfidy prvniho stupné, ale také vSechny tiidy druhého stupné, feditelna, sborovna,
hudebna a pocitacova mistnost. Jako posledni nas cekaji télocvicny, mala a velké télocvicna.
Pod télocviénou se nachazi dilny a také keramicka dilna. Tady détem fekneme, ze se mohou
ptihlasit na rizné krouzky — na keramiku, dramaticky krouzek, do détského péveckého sboru
apod.

Po prochazce Skolou se vratime opét do tiidy, vedeme s détmi diskuzi, co se jim ve

Skole libi nejvice a na co se nejvice t&si.
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Prvni hodina nanedisto

Pfijde pan ucitel, ktery bude mit budouci prviiacky. Predstavi se détem a poprosi je,
aby si napsaly jmenovky (rozd4 jim papiry a tuzky). Kdyz maji déti jmenovky hotové,
sezndmi je s programem, ktery je ¢eka v jeho hoding.

Zacne basnickou Kocourek na uvolnéni ruky. Déti dostanou papir a vezmou si tuzku,
kterou dostaly, nebo si vezmou ze svého penalu. Pan ucitel fika basni¢ku a u toho kresli na

tabuli. Déti opakuji po ném.

Kocourek
FrantiSek Synek

Namotame klubicko, do néj mensi jablicko,  (udélaji n€kolik kruhli na sebe jako klubicko
a dolt doprostied mensi kruh)
prilepime usi, at’ to kocce slusi. (nakresli do spodniho kruhu usi jako

trojuhelniky)

Potom jeste ocka, at’ se kouka kocka, (pokracuji v mensim kruhu, nakresli o¢i)

pak nosanek, kniry, ma kocourek mily. (opét v menSim kruhu nakresli nos a z ného
fousky)

Ocdskem si zacvici, nas kocourek kocicl. (nakonec dokresli ocas k velkym kruhtim)

(Synek F., Rikame si s détmi, s. 24)

Nakonec si déti si svého kocourka pojmenuji.

DalSi prace probiha na interaktivni tabuli. Je zde soubor cviéeni s papouskem Fido.
e Prvnim Ukolem je ptecist basnicku, kterd je tvofena malovanym ¢tenim. Pan ucitel Cte

a déti doplnuji slova za obrazek.

Co vSechno maluje slunce?
Jiri Havel

Kdepak jenom (slunce) shani (barvy) na své malovani?
Jak vyleze zpod (petiny), zacne kreslit cerné stiny,
sype stribro do rosy, pro (vrabce) i pro (kosy).
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A natirad bez rozpakii na riizovo hejna (mraki),
louce odbarvuje (vlasy), zlatym (Stétcem) barvi (klasy),
a cervenym (jahody), nez nas pozve na hody.

(Havel, J., Malované ¢teni, s. 4)

e Druhym uUkolem na interaktivni tabuli je grafomotorické cviceni, kdy je na tabuli
sluni¢ko, a déti mu chodi postupné dokreslovat paprsky.

e Ttetim tkolem je pfesunout 8 jahod z plochy na talif a spocitat je nahlas.

e Ve Ctvrtém tukolu jsou tfi fady a co tam je jinak, to se musi Skrtnout. Naptiklad jsou
tam listy vSechny stejnym smérem, ale jeden je opacné, proto déti Skrtnou list, ktery je
jinak.

e Paty Ukol je zaméten na rozdily: velky - maly. Déti rozdéluji velké kapky do velkého
védra a malé kapky do malého.

e V Sestém ukolu sefazuji pastelky podle velikosti od nejvétsi po nejmensi.

e Sedmy ukol je zaméfen na barvy, jsou zde rizné barevné lentilky pohdzené po stole
a déti maji za tkol pfesunout lentilky do stejné barevnych misek.

e Osmy Ukol je také na barvy — déti spojuji barevny puntik s danym tvarem, naptiklad
zluty se slunickem, ¢erveny s jahodou apod.

e V devatém Ukolu si déti zahraji pexeso na barvy, hledaji tedy stejné barevné dvojice.

e Posledni desaty ukol je puzzle, déti skladaji obrazek Papouska.

Posledni aktivita bude v lavici. Pan ucitel détem fekne fikadlo a oni ukazuji s nim.

Poté po ném fikadlo opakuji, dvakrat po sobé¢, aby natrénovaly obé¢ ruce:

Rikadlo s prstiky
VSechny moje prsty, schovaji se v hrsti, (dame prsty v pést)
spocitam je hned — jedna, dva, tri, ctyri, pet! (ukazujeme prsty postupné od palce po

malicek)

(www.predskolaci.cz/prsty/439)

Déti dostanou pracovni list s beruskou. Za kol maji berusku spravné vybarvit cerveno

— ¢ernou. Vystiihnout a postavit ji.
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Za prvni domaci ukol dostanou déti obrazek kocoura, o kterém se na zacatku naucily
basnic¢ku. Obrazek maji vybarvit, kdo si vzpomene a prvni Skolni den donese hotovy, dostane

prvni jednicku.

Hrani ve Skolni druziné

Aby si déti trochu odpocCinuly a nabraly sily na druhou vyucovaci hodinu, ukazeme
jim Skolni druzinu a hernu. Maji k dispozici celé vybaveni druziny a herny. Mohou si tedy

voln¢ hrat, kreslit, stavét ze stavebnic, apod.

Druha hodina na nedisto

Na druhou hodinu pfijde pani ucitelka, kterd bude mit také budouci prviidacky. Opét se
predstavi, zepta se déti, jak se jim libi ve $kole a seznami je s jejich programem. Pani ucitelka
poprosi déti, aby Sly dozadu na koberec a udé€laly krouzek. Chytnou se vSichni za ruce

a nauci se spole¢né basnicku s pohybem, kterou pani ucitelka sama slozila.

Buch, buch na vrata, (pleskat do zem¢)

mame Ctyri kotata, (pleskat na stehna)

kocour se mraci, (stoupnout si a zamracit se)
Ze na mysky staci! (otocCit se a sednout si na zem)

D¢ti si jdou sednout na své misto. Vytahnou si penal z aktovky, kdo nema, vezme si
pastelky od pani ugitelky. Poté na jeji pokyn ukazuji barvy, které tika: ,,Cary mary — &ervena
barva!® déti ukazuji Cervenou. Stfidaji taky svétle modrou, oranzovou, tmavé zelenou,
ruzovou, svétle zelenou, hnédou a zlutou.

V dalSim dkolu pocitaji do péti, poté do deseti a do dvaceti. Pani ucitelka chodi po
tfid¢ a jednotlivé zkousi rizné déti tak, ze si za zady schova dany pocet pastelek a poté je
ukaze détem, déti maji fict spravné ¢islo. Zkousi riizna Cisla a také nulu (zadnou pastelku).

Pokracuje se v matematice, kdy je na tabuli nakresleno nékolik obdélnikt. Kazdy ma
Vv sobé ruzny pocet jinych tvart. Napiiklad je obdélnik, ve kterém je jedno srdicko, nebo
obdélnik se tfemi hvézdickami, obdélnik se ¢tyfmi listy, obdélnik se dvéma slunci. Déti pod

kazdy obdeélnik ud¢laji ¢arky podle toho, kolik obrazci je v obdélnicich.
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Pokus o sc¢itani — nakreslime na tabuli. Kolik mam obrazkl, kdyz médm dvé slunicka
+ dvé srdicka?

Zopakovani si basni¢ky s pohybem, aby se déti protahly a opét se soustiedily.

DalSim ukolem je pracovni list, na kterém je dole vpravo mys a nahoie vlevo syr. Déti
maji za Ukol se pod myskou podepsat. Ukazou, jak se spravné drzi tuzka. A poté délaji mySce
rizné cesticky k syru. Toto cviceni slouzi Kuvoltiovani ruky. Ktomu pani ucitelka tika
fikadlo: Mys, mys, mys, vyjedla nam spiz. Vyjedla i drobky, zbyly po ni bobky. Déti u toho
kresli cesticky a uvolnuji si tak zapésti.

Pokracujeme aktivitou u tabule. Na tabuli jsou barevné puntiky. Déti chodi postupné
spojovat stejn€ barevné puntiky rovnou ¢arou. VSichni se vystiidaji.

Poté si jdou vSechny déti sednout do lavice. Pani ucitelka kazdého vyvola a vyzve ho,
aby se predstavil a fekl, kde bydli.

Posledni aktivita je na interaktivni tabuli. Déti maji opét rtizné tikoly.

e 'V prvnim ukolu jsou dva shodné obrazky, avSak na jenom je néco jinak. Najdi
pét rozdilt a rozdily zakrouzku;.

e Ve druhém ukolu déti téidi véci, zvifata a rostliny do tfech skupin.

e Ttetim tkolem je vytvofit cesticku od Karkulky k babicce. Projit tedy spravné
bludistém.

e Ve ¢tvrtém ukolu je grafomotorické cviceni, kdy déti d€laji svislé Sikmé Cary
z vrchu dolt, jako kdyz prsti dést’.

e V patém Ukolu déti vybarvuji obrazek kyticky a na zahradce barvami, které
jsou k dispozici.

e Sestym tikolem je presunout viechnu zeleninu a viechno ovoce do dvou kot

e 'V sedmém Ukolu déti spojuji pocet puntikti s poctem predméta.

e Osmy tkol je opét na grafomotoriku, kdy déti d€laji vinky pod lodi¢kou.

e Jako posledni kol si kazdy nakresli sviij obrazek.
Pani ucitelka déti pochvali za hezkou praci, popteje jim, aby se jim ve Skole libilo

a rozlouci se s nimi. Déti si sbali své véci do aktovky, rozlouci se s pani ucitelkou a panem

ucitelem a odchazime ze Skoly.
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Cesta ze Skoly do Skolky

Cestu ze zakladni do mateiské Skoly vSichni piredSkolaci znaji. Projdeme si vSak okoli
Skoly, aby vidéli, kde je télocvicna, jak je Skola velika, kde jsou jaké tfidy. Aby vidéli také
Skolni venkovni hfisté a Skolni pozemky. Po prohlidce okoli se vraci vSichni zpét do Skolky,
kde se déti ptdme na jejich z&Zitky ze Skoly, jak se jim ve $kole libilo, jak moc se t&8i na zafi,

kdy ptjdou poprvé do Skoly a na co se do skoly tési nejvice.

Evaluace celého tydne

Vedeme s détmi diskusi ohledné celého tydne. Dulezita je pro nas zpétna vazba od
déti, abychom se dozvédéli, co déti bavilo, ¢i nebavilo, abychom véd¢li, ¢eho se pfiste
vyvarovat, na co se zaméfit, nebo co naopak vyzdvihnout. Pfipomeneme détem cely tyden
den po dni, aby si mohly vzpomenout na danou ¢innost. Ptame se jich na to, jaka aktivita se
jim nejvice libila, co by si chtély jesté zopakovat, co déti nejvice bavilo. Také se jich ptame,
jaka aktivita je naopak bavila nejméné, co by nechtély znovu absolvovat a co bylo pro né

Nakonec vsechny déti pochvélime, protoze spolupracovaly, naucily se nové
dovednosti a snazily se zlepsit v tom, co uz umély. Popiejeme détem, aby se jim libilo ve

Skole, nasly si nové kamarady a vytvorily si tak kladny vztah k primarnimu vzdélavani.
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7 Reflexe adaptacniho programu

Adaptacni program byl vytvofen proto, aby ucitelé matetskych Skol méli moznost
ptipravit pfedskolni déti na pfechod z mateiské Skoly do zakladni Skoly jinym zptisobem, nez
je doposud. Tento program byl sestaven z pohledu budouciho pedagoga prvniho stupné, tedy
z prostiedi, do kterého déti budou vstupovat. V programu jsou tedy pozadavky, které Skola

bude u prviiacki vyzadovat.

7.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda détem piedSkolniho véku pomuze
intenzivni adaptacni program pro vstup do primarniho vzdélavani. Zdali vétsi intenzita se
zam&fenim na grafomotoriku, prostorovou orientaci, sluchovou a zrakovou percepci,
komunikaci sucitelem i ostatnimi détmi, zapamatovani si basnicek, fikanek, pisnicek,
rozpoznéni emoci, prohliZzeni knih a hrani logickych her a v neposledni fadé samotna navstéva
Skoly, orientace v ni a okoli, pomtize budoucimu Skolackovi vice, nez klasicka pfiprava
jednou tydné. DalSim cilem bylo zjistit, jestli ¢asta komunikace 0 $kole a nasledna navstéva
zakladni Skoly pomuze détem k lepSi adaptaci a komunikaci s ucitelem.

DalSim Ukolem bylo pozorovat rozdily v pfipravenosti mezi ptedskolaky z dvou

matetskych skol, pficemz v jedné adaptacni program probéhl a ve druhé ne.

7.2 Vzorek pozorovani

Pro vyzkum byla vybrana Mateiska $kola (dale jen MS) Hradiskova v Jablonném nad
Orlici a Zakladni $kola (dale jen ZS) v Jablonném nad Orlici.

Tato MS ma 3 smiSeni oddélni — Berugky, Kotatka a Sluni¢ka. V dobé, kdy byl
vyzkum uskute¢iovan, tedy ve Skolnim roce 2015/2016, na konci Cervna, navstévovalo MS
78 déti, z toho bylo predskolnich déti 31.

MS Hradiskova je od roku 2005 pravnim subjektem, kde se spojila MS Hradiskova
Jablonné nad Orlici s MS Nabiezni Jablonné nad Orlici pod spoleény nazev MS Hradiskova

Jablonné nad Orlici. MS Nabieni je odloudenym pracovistém, kde jsou ve 2 oddé&lenich
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rozdeleny déti dle véku — Sovicky a VEelicky. Dochazelo zde 49 déti, z toho 19 predskolnich
déti.

ZS v Jablonném nad Orlici ma ve 3kolnim roce 2016/2017 1. - 9. postupny ro¢nik (16
tfid) a je pln¢ organizovanou zdkladni Skolou s cca 380 zaky. Soucésti Skoly je zakladni Skola
a 3kolni druzina. ZS ma 3 asistentky pedagoga, ktefi se vénuji integrovanym zakam se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Adaptacniho programu se zG&astnilo 16 déti z MS Hradiskové. Do vyzkumu byly
vybrany déti z oddéleni Kot'atek. Jelikoz v kazdém oddé€leni bylo pouze 10 piedskolaku, bylo
vybrano 6 dalsich piedSkolaku z dvou zbylych oddéleni. Jednalo se o 9 divek a 7 chlapcu ve
véku 6 a 7 let. Jeden z chlapct mél odklad skolni dochazky.

Ve druhé fazi pozorovani, které probihalo na Zakladni Skole v Jablonném nad Orlici,
se zucastnilo vSech 50 déti, které v zaii nastoupily do 1. tfidy. Tedy vSechny piedskolni déti
jak zMS Hradiskové, tak zodloudeného pracovisté MS Nabiezni. Byly zde
3 déti s odkladem Skolni dochazky, jedna divka romského puvodu, ktera propadla z vyssiho
ro¢niku, dvé déti romského pivodu a jedna divka s lehkou mentalni retardaci, kterd ma
asistenta ucitele. Celkem 51 déti rozd€lenych do dvou tfid.

Béhem pozorovani bylo mozné vidét rozdil mezi détmi, které prosly adaptacnim
programem a détmi, které programem neprosly. Dale byl vidét rozdil mezi obéma MS. Bylo

velice zajimavé porovnat pfipravenost déti z obou jiz zminénych mateiskych skol.

7.3 Vyzkumné metody

V této diplomové praci byly vyuZity metody piimého standardizovaného
pedagogického pozorovani (extrospekci), nestrukturovaného interview a ovétujiciho testu.
Bylo vyuZito kratkodobého pozorovani - jeden tyden pii adaptaénim programu v MS a druhy
tyden pfi pozorovani na ZS. Interview bylo vyuzito spie v MS pfi zavéreéné evaluaci.

Jak uvadi Chraska (2007, s. 146 — 148), je pedagogické pozorovani jednou
z nejstarsich a nejrozsahlejSich metod ziskavani dat. Pedagogické pozorovani bylo definovano
jako ,.sledovani smyslové vnimatelnych jevu, zejména chovani osob v probéhu dejii aj.”
(Priicha, Walterova, Mares, 2001). Pozorovani rozliSujeme vzhledem k ¢asové naro¢nosti na
kratkodobé a dlouhodobé, podle toho, kdo pozorovani provadi na introspekci, nebo
extrospekci. Dale podle toho, zda se pozorovatel setkava s objektem piimo, ¢i nikoliv na

pfimé a nepfimé pozorovani. A také se pozorovani rozliSuje na standardizované
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a nestandardizované, kdy pfi standardizovaném pozorovani se jednd o zdmérné, cilevédomé
a systematické objektivni pozorovani. Bézna Skolni pozorovani jsou oznafovana jako
nestandardizovana.

Interview, podle Chrasky (2007, s. 176 — 178), je metoda shromazdovani dat
o pedagogické realité, ktera spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného
pracovani a respondenta. Velkou vyhodou této metody je navdzani osobniho kontaktu, ktery
umoziuje hlubsi proniknuti do motivli a postoju respondenta. U interview miizeme pozorovat
reakce respondenta na dané otazky a podle nich sméfovat dal$i prib¢h. Podle toho, jak je
dalece fizeno interview vyzkumnikem, ho rozdélujeme na strukturované (tazatel se pevné drzi
ptresné stanovanych otazek a texttl), nestrukturované (ptiblizuje se prirozené komunikaci mezi
lidmi, tazatel se mlize voln¢ k otazkdm vracet) a polostruktované (urCity kompromis mezi
dvéma jiz zminénymi typy).

Ukolem ovéfujicich testll je provéfit aroven védomosti a dovednosti zaka v presné
vymezené oblasti. Ovéfujici testy pozaduji u vybranych zékladnich poznatkli témét uplné
zvladnuti. Cilem je v podstaté rozhodnout, zda Zak zvladl ucivo, ¢i nikoli. Aby se bezpetné
ovefilo zvladnuti urcitého uciva, pozaduje se, aby kazdy testovany jev byl pokryt vétSim

poctem testovych uloh. (Chréaska, 2007, s. 181)

7.4 Vyzkumne otazky

JelikoZ byla prace zkoumana formou kvalitativniho vyzkumu, nebyly stanoveny pro
toto vyzkumné Seteni hypotézy, ale vyzkumné otazky.

O, — Domnivame se, ze déti po absolvovani adaptaéniho programu jsou Ilépe
pfipraveny na vstup do zékladni Skoly, nez déti, které program neabsolvovaly.

O, — Domnivame se, Ze Casta komunikace 0 Skole a nasledna navstéva zakladni skoly
je velmi dulezita pro adaptaci déti.

O3 — Domnivame se, Ze déti, které proSly adaptacnim programem, dokazou lépe

komunikovat se Skolnim pedagogem.
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7.5 Vyhodnoceni dat

7.5.1 Popis prvni faze

Prvni faze se sklddala zvySe zminéného adaptaéniho programu a zaroven
z pozorovani tohoto programu. Tato faze probéhla druhy tyden v ¢ervnu 2016. Prvni faze
vyzkumu probihala MS Hradiskové, kde bylo celkem 30 piredikolnich déti. Adapta¢niho
programu se zucastnilo 16 déti intenzivn€. Program se uskuteciioval Ctyfi dny Vv mateiské
Skole, posledni den na zakladni Skole. VVeSkeré aktivity probihaly v ¢ase fizenych ¢innosti cca
1 — 1,5 hodiny. Aktivity, které déti nestihly udélat pii dopolednich ¢innostech, dodélavaly po

spani a relaxaci v odpolednim bloku.
Prvni den

Na tvod byly pfipraveny ¢innosti, které mély v détech vzbuzovat zdjem o komunikaci
a pripravu na Skolni dochazku. Jako motivace byla détem piinesena do Skolky aktovka, aby
s nimi byla rozvinuta komunikaci na téma Skola. Déti se velmi rychle zapojily a byly nadSené,
protoze se viechny velmi do $koly t&sily. Zivé odpovidaly na otazky typu: Kdo uz ma doma
aktovku? Na co se nejvice t&Site do Skoly? S kym byste chtély sedét v lavici? VSechny déti uz
aktovku mély, do Skoly se nejvice t&sily na prestavky, a ze se nauci novym veédomostem
a vétSinou fekly jméno svého kamarada, se kterym by chtély sedét v lavici. Nakonec
souhlasily, Ze si budeme cely tento tyden hrat na Skolaky a fekly, Ze se velmi té8i. Motivace
tedy byla Gspésna.

Jako dal3i ¢innost bylo osvojeni si basnicky Zak 1.A. JelikoZ jsou déti zvyklé ugit se
basnicky i béhem celého roku, nebyl Zadny problém s touto basni¢kou. Diky pohybovému
doprovodu basnicky se ji naucily velmi rychle.

Po probéhnuti v basnicce si déti nasly své misto. Nasledoval piibéh o Anicce, ktera $la
také poprvé do skoly. Tak aby si mohly predstavit, jaké to je prvni den ve Skole, byla jim
predstavena knizka Ptibéhy predskolaki a malych skolakt. Déti mély slibené, ze si na konci
budou moc prohlédnout obrazky, aby byly hodné a mély se na co tésit. Piibéh se détem libil,
ale zhruba v ptilce né€které déti prestaly davat pozor, nebo si chtély jit hrat. Bylo jim feceno,

Ze uz jsou tento tyden Skolaci a ti uz musi chvilku vydrzet poslouchat na jednom misté, jako
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ve Skole. Vcelku si daly fict a pfibéh mohl byt docten. Po piecteni déti odpovidaly na otazky,
jestli se t€si do skoly také jako Anicka z piibéhu. VSechny déti odpoveédély, ze ano.

Dalsi otazka uz smétovala k dalSimu Ukolu a to, jestli znaji abecedu, nebo néktera
pismenka. VSichni uz se umi podepsat, tedy znaji pismenka ze svého jména. Po t¥idé déti
hledaly pismenka, ktera maji ve svych jménech. Nékteré déti vSechna pismenka nenasly,
proto jim bud’ pomohl kamaradd, nebo pani uclitelka. Postupné si skladaly svd jména na
stole¢ku a posléze je lepily na velky balici papir, ktery spole¢né s pani ucitelkou povésily na
sténu.

Jako posledni kol prvniho dne mély déti nakreslit svlij autoportrét. DéEti aktivita moc
bavila, rady maluji. Malovaly vodovymi barvami a po zaschnuti jsme obrazek kaZzdého
piedskolaka nalepili K jejich jménu. Déti se postupné piedstavovaly — fekly jméno, pfijmeni,
ulici a mésto, kde bydli. Jakozto piedSkolaci uz by toto mély umét. VSechny déti prvni den
zvladly na jednicku. Nejvice se jim libila aktivita ,,Najdi své jméno“ a ndslednd malba
autoportrétu.

Vsechny déti se velmi dobie zapojovaly, reagovaly a komunikovaly. U ¢teni ptibéhu
nevydrzely dlouho sedét, ale po promluvé, ze v zafi uz budou jako skolaci sedét v lavicich

a poslouchat podobné jako tady, byly hodné.

Druhy den

V utery uz déti védely, ze budeme pokraCovat v nasem programu a moc se tésily.
Vsechny si poctivé donesly svoji aktovku. Neékteré déti mély dokonce penal a desky.
Zopakovaly jsme si basniCku a uz pii basni¢ce déti vytahovaly obsah, o kterém se mluvi
V basnicce. Poté se kazdé z déti zase predstavilo (procvicujeme projev pred druhymi), feklo
opét jméno, piijmeni a adresu bydlisté. Po piedstaveni kazdy ukazal svou aktovku a co v ni
ma.

Déti si uklidily aktovky na sva mista a zacaly jsme hrat hru ,,Najdi kamarada®. Hra
spocivala vtom, aby kazdy naSel svého kamardda do paru pomoci obrazku, ktery maji
piid€lané na zadech. M¢ly se ptat, jaky predmét jsou, a druhy jim mél dany obrazek popsat.
Bohuzel skoro vSechny déti rovnou tekly, co je na obrazku. Tak jim bylo pfipomenuto, ze
obrazek maji popsat, déti poslechly a obrazek popsaly. Sice ostatni védéli, jaky je kdo obrazek
a daly se tedy do paru, ale zkousely si i tak obrazek popisovat.

Dalsi aktivita byla urena na procviceni jmen a zaroven na zklidnéni. Tato hra se

détem velice libila. Jednalo se o to, Ze byly déti zacarovany do jogové pozice ,.kdmen®, déti si
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sedly na paty s rovnymi zady se poloZily na stehna a ¢elo opiely o koberec, ruce podél téla
a s dlanémi sméfujici vzhiru. Postupné byly déti pfikryvany, dokud se vSechny nevysttidaly.
Ostatni hadaly, kdo je schovany pod latkou. Tato aktivita déti velmi bavila.

Hra ,,Pf¢ji si, aby vedle mé stal...* se velice povedla. Déti staly v kruhu a kazdy, ktery
vedle sebe chtél kamarada, fekl o ném moc hezké véci. Pokazdé ekl nékdo jiného kamarada,
tudiz se o vSech feklo néco pozitivniho. Bylo hezké pozorovat vztah mezi détmi a za co Si
ostatnich kamaradu vazi.

Piedposledni hry byly s padakem. Barevna kulata plachta déti natolik zaujala, Ze si s ni
chtély hrat i po dokonceni programu. Dé&ti si pfaly, aby si to mohly vyzkousSet i se zbytkem
tfidy, ktery se do programu nezapojoval. Nejprve jsme zacaly s koloto¢em, kdy déti chodily
s plachtou dokola, pevné ji drzely tak, aby byla pofad napnuta. K této aktivité byly poustény
rizné rychlé pisnicky, aby podle rytmu déti ménily rychlost a nauéily se ho 1épe vnimat. Dale
si vyzkouSely medlzu, ktera vznikala pomoci zdvihani padaku nahoru a dold. Nejdiiv se
rozdelily na ptlku, polovina si sedla pod padak a nechala se ovivat vankem, poté se schovaly
pod padék i déti, které byly zvedaci. Do dal$i aktivity jim byly pfidany micky. Mély za ukol
micky udrzet v paddku a synchronizovat se tak, aby otacely s mi¢ky jednim smérem. A jako
posledni hra s padakem bylo vyménit si misto stim, kdo byl u stejné barvicky pomoci
fikanky. Dé&ti padak velice zaujal, moc je cvieni snim bavilo a opravdu tymové
spolupracovaly, coz byl hlavni Ukol této aktivity.

A na zavér se déti naucily pisnicku ,,Kazda Skola ma svij konec”. Dé&ti uz byly
unavené a pisnicka je moc nezaujala.

Celkov¢ je tento den velice bavil. Nejvice je bavilo hrat hry — poznat, kdo je jaky
pifedmét, najit svého kamarada, fict o druhém néco pékného a vSechny hry s padakem. Bylo
hezké pozorovat, jak o sob&é déti navzajem umély fict hezké véci, pochvalit se a dat najevo,

éeho si na ostatnich vazi.

Treti den

Tteti den mély déti piipraveny na stoleckach rizné knizky — Velké kniha ptredSkolaka,
Mezi nami predskolaky, Aprilova skola, Velka kniha prviidka a predskolaka. Déti byly
vyzvany, aby si jednotlivé knizky prohlidly a zapamatovaly si, co se jim libilo nejvice. Velmi
se jim libila Velka kniha prviidka a predskolaka a Velka kniha ptedskolaka, protoze jsou velké
a barevné. Détem se libily riizné kapitoly. Casto se jim libily kapitoly o zvifatech a rtizna

cvi¢eni na zopakovani toho, co uz umi. Nakonec si déti prohlédly knihu Aprilova Skola od
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Jifiho Zacka a byla jim zarecitovana basnitka Eskymacké abeceda, kterou se posléze naugily.
Poté byl s détmi veden rozhovor, jestli védi, kdo jsou Eskymaci a jestli by chtély Zit jenom
v zim¢ a ucit se jako oni v basnicce. Détem se basnicka velice libila a vSichni by chtély
takovou Skolu mit, protozZe rady bobuji, stavi snéhuldky a hraji si ve sné¢hu. Jedna hol¢i¢ka
fekla, ze by Skolu z ledu nechtéla, protoze by se bala, Ze kdyz zasviti vic slunicko, tak by se
rozbila. Poté se déti dozveédély, Ze si na takovou Skolu zahraji i dnes a to tak, Ze budou délat
riuzné tkoly na pracovnich listech, protoZe Skolaci uz pisi do seSitu a Casto pracovni listy
vyuzZivaji. Déti souhlasily a veelku dobrovolné se posadily ke stolecku, vyndaly si penaly
z aktovek (kdo mél), nebo Skolkové pastelky, a ¢ekaly na praci, kterou dostanou. Pracovni
listy byly zvoleny proto, abychom zjistili, na jaké urovni déti jsou.

Jako prvni dostaly pracovni list zaméfeny na slabiky (pfiloha ¢. 3). Vysvétlilo se jim,
Ze si maji vyslovit slovo na obrazku, poté vytleskat slovo podle slabik, pod obrazek udélat
tolik carek, kolik je slabik a nakonec obrazek vybarvit. Napiiklad byla na obrazku ryba, déti
tedy mely udé€lat tfi ¢arky pod obrazek. Zajimavé ale bylo, ze vétSina déti obrazky
zdrobnovala, tedy misto ry-ba = dvé carky, ud¢laly ry-bi-cka = tii carky, podobné tak
u obrazku mrak, motyl, pes, strom a sova. Samoziejmé to mély spravné. Nékteré déti ale
spravné urceny pocet slabik nemély. Postupné byly déti obchazeny, a kdyz nevédély, kolik
Carek maji udélat, pomohlo se jim: ,Rekni si nahlas tento obrazek. Pak ho spoleénd
vytleskame* a kdyz vidély, ze tleskame min, nebo vic, rychle si chybu uvédomily (Ptiloha ¢.
14).

Druhy list byl také na slabiky (pfiloha ¢. 4). Opét mély za tikol vytleskat pocet slabik,
avsak mély spojit obrazek se Ctvercem, ktery ma stejny pocet puntikli. Dale mély obrazek
vybarvit. Tento kol byl leh¢i, protoze zde byl pouze jeden obrazek, ktery by se mohl fict
viceslabi¢né a to mys. Navic détem pomahal pocet puntikii, ktery spiSe urcoval spravny pocet.
Po absolvovani byl jasn¢ vidén stupeni obtiznosti, pro pfisté by bylo vhodnéjsi zvolit tento
pracovni list jako prvni (pfiloha ¢. 15).

Tteti pracovni list byl sméfovan k tomu, zda déti umi popsat, nebo rozpoznat rtizné
emoce (piiloha ¢. 5). Na obrazku je Sest hlav, kterym chybi ¢ast obliceje. Déti mély za tkol
dokreslit chybé&jici ¢ast. Tento pracovni list byl vypracovan s pomoci pani ucitelky s détmi,
protoze je pod kazdou hlavou napsané, jakou ma dany oblicej emoci: sméje se, spinkd, mraci
se, place, kti¢i, vyplazuje jazyk. Nejlépe déti zvladly obrazek, kde se oblicej sméje, kde se
mraci, place a kii¢i. Tézké bylo pro déti nakreslit, jak oblicej spi, anebo vyplazuje jazyk.

Vsude dokreslovaly o¢i, nos a pusu. Nékteré déti zvladly dokreslit detaily jako oboci a fasy,
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predchozich listech byly déti rizn€ hotové. Bylo to tedy naro¢né na organizaci (ptiloha ¢. 16).

Dalsi pracovni listy byly zaméfené na grafomotoriku.

Prvni z nich byl na uvolnéni ruky, kdy déti motaly klubi¢ka a u toho jsme si fikali
basni¢ku: Motala babi¢ka motala klubi¢ka. Prvni, druhé, tfeti, ¢tvrté, malé, velké, boubelaté
(ptiloha ¢. 6). Basni¢ka s uvoliiovanim se détem libila, mély ho v3ak brzy hotovy, nékteré ho
i docela odbyly. Pro piisté by bylo vhodnéjsi zvolit vétsi format, naptiklad balici papir, nebo
kiidu a tabuli, aby mohly délat velka klubicka (ptiloha ¢. 17).

Druhy list zaméfeny na grafomotoriku byl na procviceni svislych ¢ar zvrchu dolt
(ptiloha ¢. 7). Na obrazku je chlapec s padakem, ktery pada smérem dolt jako ¢ary, které maji
déti obtdhnout. Prvni dva fadky byly predtisténé, ty déti obtahly bez problémt, posledni fadek
byl volny, zde m¢ly déti vytvofit ¢ary samy, ale vétSina z nich jich ,,na¢arkovalo* mnoho
a vysledek nebyl takovy, jaky mél byt. Déti si nakonec parasutistu vybarvily (ptiloha €. 18).

Tieti pracovni list byl ur€en k procvic¢eni vinek, které vedou k jinému dopravnimu
prostiedku (ptiloha ¢. 8). Je zde letadlo, vrtulnik, auto, dodavka, maSinka a autobus.
S kazdym dopravnim prostiedkem se vlna zuZuje a je tedy t€z8i nakreslit cestu. Dé&ti si s timto
pracovnim listem poradily pékné. Vypadalo to, Ze bude pro déti obtizné ménit vinku a ackoliv
nejsou viny dokonalé, vSem se to povedlo. Vypracovani jim zabralo pomérné dost Casu,
mohly si natrénovat vydrz a trp€livost s Ukolem (ptiloha ¢. 19).

Posledni a ¢tvrty pracovni list na grafomotoriku byl na procviceni dolni kli¢ky
a horného oblouku (piiloha ¢. 9). Motivaci byla maSinka, které se kouti z kominka a také
proto byla zvolena fikanka: ,,Jede, jede maSinka, koufi se ji z kominka“. Dé&ti nejdiive
obkreslovaly siln¢ zvyrazné€nou stopu, fadek pod nim je také zvyraznén, ale ne tak silné.
Tento tkol byl pro déti také jednoduchy, Slo v ném o soustfedénost a peclivost, aby jejich
cesta pastelkou byla shodna se zvyraznénou stopou. Nakonec si déti mohly masinku vybarvit
(ptiloha ¢. 20).

Jelikoz uz déti prace s pracovnimi listy piestavala bavit a také uz se tolik nesoustiedily
(bylo to znat z vypracovavani listd — odbyvaly je, nesoustiedily se), tak bylo vloZzeno mezi
tuto praci probéhnuti v t€locviéné a poté si déti zahraly ,,Na ovecky“ a ,,Na Mrazika“. Pro
zklidnéni bylo zvoleno vydychani a nasledné cviceni s prvky z jogy pro déti. Po cviceni
a uklidnéni mohly déti pokracovat v plnéni pracovnich listi. Dvéma détem uz se nechtélo, tak
jim bylo vysvétleno, Ze jsou uZ velci Skolaci a bez nich by naSe Skola nefungovala.

Dalsi pracovni list byl na procviceni zvitat a jejich mlad’at (pfiloha ¢. 10). Déti mély

za ukol spojit zvite s jejich mlad’atkem a poté vybarvit. Nakonec déti zvifata i jejich mlad’ata
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pojmenovaly. Tento list mély vSechny déti spravné vyplnény, nikdo z déti neudélal chybu.
Bylo znat, Ze maji spravné upevnény tento spoj (ptiloha ¢. 21).

Pifedmatematicky pracovni list byl uréeny na porovnani vice — mén¢é (piiloha ¢. 11).
Déti mély spojit dvojice Carou, poté danou dvojici vybarvit. Nevybarveny obrazek ukaze,
¢eho je vic a o kolik. Bylo velkym piekvapenim, ze dvé déti napadlo napsat pocet, o kolik je
danych véci vic, i kdyZ tento pokyn viibec nedostaly. Na zavér si mély s kamarddem, ktery
sed¢l vedle nich fict, ¢eho je méné, vice, nebo stejné — deti tim UspéSné mezi sebou
komunikovaly a vznikla tak vzajemna kontrola (ptiloha ¢. 22).

Ptedposledni pracovni list byl na propojeni znalosti tvarii a barev (pfiloha ¢. 12). Na
listé je rybicka v rybnice. Déti mély za kol vybarvit mista podle tvard. Kde byly trojiihelniky
- vybarvovaly ¢ast ¢ervené, kde koleCka — vybarvovaly modie, kde ¢tverce — vybarvovaly
zelené a kde obdélniky — vybarvovaly Zluté. Tento obrazek déti velice bavil a byly velmi
trpélivé. Déti se snazily a davaly si z&lezet. Nakonec jim z toho vySel obrazek pékné rybicky
mezi fasami ve vodé. VSechny bez problému znaly tyto ¢tyfi zkladni barvy i tvary (pfiloha ¢.
23).

Posledni pracovni list byl stejné zaméfen, a to na tvary a barvy (piiloha ¢. 13). Za tikol
mély vybarvit branu, ktera se skladala ze ¢tverct, obdélniki, trojuhelnikd a kruht. Také mély
spravné tvary vybarvit stejnym algoritmem jako v ptedeSlém tkolu — Ctverce zelené,
obdélniky zluté, trojuhelniky Cervené¢ a kruhy modie. Ackoliv se pracovni list zdal byt
jednoduchy, déti zmatly rizné velikosti ¢tverci a obdélniku, které si Casto pletly. Obdélniky
navic byly rizn¢ poloZené a to déti také matlo (ptiloha €. 24).

Tempo déti pti vypracovani pracovnich listi bylo rizné, Sikovnéjsi déti mely praci
drive hotovou. Déti, které pracovni listy nestihly, si je dodélaly po spani v odpoledni ¢innosti.
Takeé byla tato aktivita naro¢na na organizaci, kdy bylo vice déti stejn¢ hotovych. Proto bylo
vzdy détem feCeno, aby piestaly pracovat a podivaly se, aby védély, jak postupovat. Vzdy byl
détem predveden prvni ukol, aby védély, jak pracovat. Kdyz nékdo nevédél, jak pokracovat,
pomohlo se mu individualné. Hodné déti se také ptalo navzdjem, jak to maji délat, coz bylo
hodnoceno pozitivng, Ze byly déti schopné komunikovat mezi sebou a poradit si navzajem.

Soucasti reflexe bylo dotazovani déti, jak je bavilo vypliovat tyto ,,ukoly* - 13 déti
odpovédélo, ze je to bavilo, 3 déti tato prace nebavila. Ze zacatku bylo vidét, Ze to vSechny
bavi, ale ke konci bylo znat, Ze jsou unavené. Ne vSechny déti vSechny pracovni listy vyplnily
pii spolecné praci a dod€lavaly je po spani. Nejvice je bavil pracovni list s rybickou (kde

vybarvovaly podle tvarl), prvni pracovni list na slabiky, masinka s basnickou a pracovni list
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na vice — méné. VétSinou vzdy proto, ze tam byly hezké obrazky. Nejméné je bavil
parasutista, motani klubicka a obliceje. Zbytek byl neutralni — nékoho bavil, n¢koho ne.

Tento den byl Gspésny, ale také narocny. Pauza mezi vypracovavanim téchto listii byla
vhodné zvolena. Pracovni listy byly zpracovany do piehledné tabulky, aby bylo patrne, jak
a kdo vypracoval dany pracovni list — viz. 7.5.2 Vyhodnoceni pracovnich listi. Ke kazdému
ditéti byla sepsana stru¢nd anamnéza toho, jak probihal jejich vyvoj po dobu navstévovani

MS a také jak probihalo vypliiovani tdchto pracovnich listil.

Ctvrty den

4

pii kterych si déti procvi¢i pfedmatematické vnimani, hry na soustfedénost, na sluchové
a zrakové vnimani. Jako dalSi moZnost jim byly nabidnuty knihy Muj prvni slabikaf
a Cisla. Détem bylo zaGatku fedeno, Ze si kazdy vyzkousi vsechny aktivity a aby to bylo
spravedlivé, byly Ukoly rozdéleny na rizné stolecky. Déti se u stoleckt mély vystiidat a az si
vSe projdou, mohou se vratit k tomu, co je nejvice bavilo.

Na prvnim stolecku byly hry sluchové pexeso a matematické navlékadlo. Na druhém
stoleCku byla hra Logico a rozstiihané obrazky. Na poslednim stoleCku byly knihy Mij prvni
slabikai a Cisla. Déti byly rozdéleny na tfi skupiny dvakrat po péti a jedna po Sesti détech.
Takto se vysttidaly u vSech stoleckd.

U prvniho stolecku byl pocet vyhovujici, jelikoz u sluchového pexesa bylo zapotiebi
vice déti. VétSinou hraly dvé, nebo tfi déti. Sluchové pexeso déti bavilo nejvice. Jedna se
o stejny princip jako u klasického pexesa. Misto karti¢ek s obrazky jsou krychle, které maji
svtj urcity zvuk. Déti zvedaly krychle, zatfasly s nimi a hadaly, ktera krychlicka ma stejny
zvuk jako ta pfedtim. Hra se jim velmi dafila, n€kdy se vSak pokousely divat dolu, aby vidély
barevné rozd¢leni krychli. Po zahrani si pexesa mély déti za kol sefadit krychle tak, aby byly
zvuky stejné vedle sebe a aby sefadily zvuky od nejhlubsiho po nejvyssi. Tato aktivita uz tak
jednoduché nebyla. Déti si ale navzajem pomahaly a spravné krychlicky fadily. Détem byla
poloZena otazka, jestli je tato hra t€z8i, nebo leh¢i, nez pexeso, které znaji a na to odpovédély,
7e je to téz8i, protoze tam je hodné stejnych zvuki. Nékdo zase odpovedél, ze lehci, protoze
doma maji t€zké pexeso, kde je hodné karticek, Ze tady je téch dvojic malo.

Druhd hra u prvniho stolecku bylo matematické navlékadlo. Dievéna deska s koliky,
barevnymi kolecky a ¢tverecky, pii kterych si déti procvicuji pfedmatematické dovednosti.

Déti si mohly zkouSet navlékadlo samy, kdy si samy zkousely navléknout pocet kolecek,
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kolik bylo danych puntikti, nebo ¢isel. Kdo znal, spojil s danymi barvenymi kolecky. Nebo se
mohlo hrat ve dvojici, kdy jeden urcil pocet a druhy musel pocet navléknout. DéEti si mohly
davat jednoduché ptiklady do souctu Sest. Ruzné si zadavaly piiklady jako napiiklad jedna
plus dva je kolik? A déti demonstrativné piedvedly s kolecky na navlékadle az jim vznikl
vysledek. Tato pomiticka je velmi dobra k ndzorné ukdzce pii pocitani, déti tak mohou dobie
vidét pocetni operace. Détem se tato hra také libila, avSak u ni nezistavaly tak dlouho.

U druhého stolecku bylo LOGICO. Tuto hru déti znaly, jelikoz ji maji jako soucast
vybaveni §kolky. Byly jim pfipraveny jiné varianty, které ve $kolce nem¢ly. Varianta piccolo:
Oko a ruka — skryvacky, kde déti méli najit stejné, nebo odliSujici tvary, byla velmi tézka.
Détem trvalo velice dlouho, nez mély celou desticku spravné. Pouze jedna divka méla
napoprvé list spravné. Tato varianta Oko a ruka byla naro¢na, jelikoz zde bylo hodné¢ tvara
a vzdy se jeden lisil ve tvaru, otoCeni, nebo barvé, ale ve velkém mnozstvi tvara bylo slozité
najit ten nespravny. Varianta LOGICO piccolo: Prostorové vnimani déti bavilo o trochu vice.
Podle déti zde bylo vice hez¢ich obrazki, nez v té hite predtim — jak fekly sami. Na obrazcich
byla Casto zvifata a to bylo pro déti zajimavéjsi a atraktivnéjsi nez tvary. Na druhou stranu
bylo ale toto Prostorové vnimani pro déti t¢zsi, jednalo se o procviceni pravolevé orientace.
Déti mély opét problém se spravnymi vysledky, ale navzajem si poméhaly. Ackoliv to byla
téz81 varianta, nez ta predchozi, déti bavila vice.

Jako druhy kol u stoleCku mély rozstiihané obrazky, které vyuZily v tterni hie ,,Najdi
kamarada®. Rozstiihané obrazky mély déti opét sestavit do piivodniho. Pti skladani pracovaly
s tvary jako obdélnik, ¢tverec, nebo trojuhelnik. Pti slozeni obrazku na konci mély déti ukazat
a urCit o jaky geometricky tvar se jedna. JelikoZ u stolecku bylo 5-6 déti, rozd¢lily se tak, ze
tf1 déti pracovaly s deskami a hrou LOGICO a zbylé dv¢, nebo tii déti skladaly obrazky. Opét
byl pocet vyhovujici.

U posledniho stole¢ku byly détem nabidnuté knihy Maj prvni slabika a Cisla. Zde
bylo také nejvice potieba pedagogova dohledu, protoze bylo zapotiebi détem piedcitat
a spolupracovat s nimi. Muj prvni slabikat od nakladatelstvi Fraus byl zvolen z divodu, Ze ho
pouzivaji na zakladni Skole pravé v prvni tiidé. Dé&ti se tak mohly seznamit S jednou
Z uCebnic, ktera je ve Skole ¢eka. Druha kniha byla zaméfena na ¢isla, aby si déti uvédomily,
ze se v prvni tiidé nauci hlavng Cist, psat a také pocitat. Déti si knihy prochazely ve dvojicich
a trojicich, coz byl velky pocet na tolik déti. Na druhou stranu si déti v knihach ukazovaly, co
se jim libi, na co se t¢si do Skoly a co uz znaji. Pfi pouZzivani slabikare si déti vybraly urcitou
stranku a pani ucitelka z ni ¢etla, nebo naopak ,,Cetly” déti malované ¢teni, kde pani ucitelka

Cetla slova a déti obrazky. U knizky ¢isla, si déti vybraly stranku s ¢isly a m¢ly za ukol donést
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tolik véci, jaké si vybraly Cislo. Zpoc¢atku to vypadalo, ze déti prace s knihami nebude bavit,
ale tim, Ze se s nimi pracovalo a dostavaly rizné tkoly, se jim prace u tfetiho stolecku libila
velice.

Poté, co si déti prosly vSechny stolecky, jsme si povidaly o tom, jaké stanovisté je
bavilo nejvice. Kazdy si mél vybrat jednu aktivitu, kterd byla pro né nejlepsi. Byly
dotazovany vSechny déti a ony tikaly: ,,Me nejvic bavilo sluchovy pexeso, protoze se libily ty
zvuky.* (Amalka) ,,Mé bavilo sluchovy pexeso, protoze rada hraju pexeso.” (Lucka) ,,Mné se
libilo, jak jsme si hraly s Martinem na Skolu a on mi daval priklady a ja jsem mu je ukazoval
na ty dreveny desticce.” (Ondra) ,,Mé taky hodné bavilo to pocitani, protoze moje maminka
uci matiku ve Skole." (J&ja). ,,J& jsem si s vama rada hréla s tou kniZkou, jak jsme cetly ten
pribeh s obrazkama.” (Adélka) ,,Mé zas bavilo, jak jsme nosily tolik véci, kolik jste mi dala za
ukol
a pak jsme to s klukama pocitali.** (LukaSek) ,,Mné se nejvic libilo to pexeso s kostkama,
protoZe jsem vyhrala“ (Terezka). ,,Mné se [ibily ty uikoly na destickdch, protoze jsem to jako
prvni méla cely dobre.  (Sona).

Nejvice déti se tedy shodlo, Ze je bavilo sluchové pexeso, prace s knihami,
matematické navlékadlo a jednu hol¢icku také LOGICO. Také byly déti dotazované, co je
bavilo nejmén¢ a pro¢: ,,Moc se mi nelibilo to, jak mdame ve skolce, ty desticky, protoze jsem
to neumel.” (Mira) ,,M¢ taky nebavily ty desticky, protoze to bylo hodné tezky." (Honzik) ,,Mé
zase nebavily ty obrazky, protoze to bylo hrozne lehky a méla jsem to hnedka hotovy.*
(Majda) ,,Mné nesly ty ukoly, jak jsme mély urcit, co je tam jiny.” (Martin) ,,Mné moc nesel
skladat ten obrazek, tak mé to nebavilo.” (Radunka) ,,Mé nebavila ta drevéna desticka
a pocitani.** (Nela) ,, Mé nebavily ty desticky, protoze byly tézky, ale libily se mi tam ty
zvirdtka. * (Pepa) ,,Mé nebavilo to pexeso, protoze jsem nevyhraval, protoze mi to neslo."
(Vojta). Déti nejméné bavilo LOGICO z duvodu obtiznosti, ackoliv se jim libily obrazky.
Poté je nebavilo davat dohromady rozstiihané obrazky, Ze to bylo naopak lehké. Jednu
hol¢icku nebavilo matematické navlékadlo. Jednoho chlapce nebavilo sluchové pexeso
z dtivodu, ze mu neslo.

Celkové déti tento den velice bavil. Potvrdilo se, ze ,,kdo si hraje, nezlobi“ a Ze ,,uc¢eni
hrou* podle J.A. Komenského je velice dulezité. Déti béhem her oznamovaly, Ze se jim libi,

jak si hrajeme na Skolu a Ze se t&8i, az budou Skoléci, coz byla velmi pozitivni informace.
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Paty den

Adaptacni tyden byl zakon¢en na Zakladni Skole v Jablonném nad Orlici. Prvni hodinu
jsme déti stravily tim, Ze si prohlédly budovu Skoly — prvni pavilon, kde budou mit t¥idu
a kde je 1. stupen, poté druzinu, nastavbu, jidelnu a Satnicku, poté prosly spojovacim tunelem,
ktery vede do druhého pavilonu, v némz se nachazi ¢ast 1. stupné, 2. stupen, hudebna,
pocitacova ucebna, velkd a mald télocvicna a také sborovna a kanceldi pana feditele, pani
zastupkyné a pani hospodaiky. Po navratu do tfidy byla détem polozena otazka, co se jim
libilo ve skole nejvice. Détem se nejvice libila ohromna télocvi¢na, hudebna a jak je Skola
cela velka. Jeden chlapecek tekl, Ze se boji, ze se v tak velké Skole ztrati, na coZ mu jedna
hol¢icka odpovédéla, Ze se bat nemusi, protoze bude vétSinu Casu ve své tiid¢, a kdyz pajde
po Skole, tak vzdy s nékym. Na dalsi otazku a to, na co se ve $kole nejvic t€8i, odpoveédély, Ze
se t&$i na vSechno, na piestdvky, na svacinu, na vysvédcCeni, na télocvik, na novou pani
ucitelku a na nové kamarady.

Kdyz zazvonilo na druhou hodinu, déti si sedly kazdy do své lavice a ¢ekaly, az ptijde
pan ucitel, ktery bude mit jednu ze dvou tfid budoucich prvinackt. Kdyz ptisel, détem se
predstavil a na tivod dal détem prvni tkol a to, aby si udélaly jmenovky. Poté, co si je déti
vytvofily, je naucil basni¢ku Kocourek pro uvolnéni ruky. Déti dostaly papir a kreslily to, co
se fikalo v basnicce, az jim z toho vznikl pekny kocourek, kterého si nakonec pojmenovaly.

Dalsi aktivity byly na interaktivni tabuli. Pan ucitel m¢l pfipravenou basni¢ku, ktera
byla formou malovaného ¢teni. Pan ucitel Cetl slova a obrazky doplnovaly déti. Poté déti
chodily jeden po druhém, aby se vystiidaly, pracovat pfimo k interaktivni tabuli. Mély za kol
dokreslit slunicku paprsky, presunout jahody z plochy na talit a mély je Spocitat, Skrtnout
tvar, ktery ostatni nepatii, roztfidit velké kapky do velkého védra a malé do malého, setadit
pastelky od nejvetsi po nejmensi, roztiidit lentilky do stejné barevnych misek, spojit obrazek
se stejnou barvou (napf.: zlutou se sluni¢kem), najit dvojici do pexesa s barvami a slozit
obrazek jako puzzle. VSechny ukoly déti postupné vysttidaly a zvladli bez chyby.

Po absolvovani prace s interaktivni tabuli se posadily déti do lavic a pan ucitel jim fekl
fikadlo a déti ukazovaly s nim, aby si procvicily prsty. Poté  dostaly pracovni list
s beruskou. Za kol maji berusku vybarvit a vystiihnout.

Na konci hodiny rozdal pan ucitel détem obrazek s kocourkem a fekl jim, ze kdo si
vzpomene a prvni Skolni den obrazek pfinese, dostane jednicku. O velké prestavce se déti

nasvacily a pohraly si ve druzing.
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Nastala druh& hodina nanecisto. Na druhou hodinu pfisla pani ucitelka, ktera bude mit
druhou tfidu budoucich prviackl. Piedstavila se détem a poprosila je, aby si sedly dozadu na
koberec. Vsichni si sedli spole¢né dokoleCka a pani uéitelka je naucila basnicku s pohybem.

Poté si Sly sednout na sva mista. Déti si mély vyndat penal z aktovek, kdo nemél, pani
ucitelka jim pujcila Skolni pastelky. Pani ucitelka chodila po tfid¢ a za zady drzela n€kolik
pastelek. Poté fikala: Cary, mary — Gervena barva! A déti mély ukazat Eervenou pastelku.
Takto pokracovala s dalSimi barvami. Poté spoleéné pocitaly, nejdiive do péti, do deseti
a poté do dvaceti. Opét drzi za zady n€kolik pastelek a chodi po tiid€. Jednotlivé zkousi déti
tak, Ze jim ukaze pocet pastelek a déti maji fict kolik jich je.

Dalsi prace byla na tabuli, kde je n¢kolik obdélnikti, ve kterych je dany pocet raznych
tvart. Déti chodily k tabuli a pod kazdy obdélnik udélaly tolik ¢arek, kolik bylo uvniti tvard.
Pani ucitelka chtéla vyzkousSet déti z po€itani, tak se jich ptala, kolik bude obrazk, kdyz médm
dvé slunicka a dvé srdicka? Skoro vSechny déti védely a vykiikovaly, Ze Ctyfi obrazky. Pani
ucitelka byla spokojend, ze to déti dobie spocitaly, ale nelibilo se ji, ze déti vykiikuji
a vysvétlila jim, Ze ve Skole se déti hlasi a nevykiikuji jeden pres druhého. Poté si déti
zopakovaly basnic¢ku s pohybem, kterou se naucily na zac¢atku hodiny.

Jako dalSi Ukol dostaly pracovni list, na kterém byla v dolnim pravém rohu mys
a v hornim levém rohu syr. Déti se rizné klikatymi cestickami mély dostat od mysky k syru
se spravnym drzenim tuzky. Pani ucitelka je obchazela a nékterym détem tchop poupravila,
ale vétSinou byla spokojend. Ke tvoreni cesti¢ek jim fikala fikadlo a u toho si uvoliovaly
ruku.

Dalsi ukol byl u tabule, kdy déti chodily postupné spojovat stejné¢ barevné puntiky
rovnymi ¢arami. Po dokonceni prace u tabule se pani ucitelka kazdého a ptala, jak se jmenuje
a kde bydli, déti se bez problémt predstavily.

Posledni tkol byl opét u interaktivni tabule. Déti mély za tkol najit pét rozdilti na
dvou obrézcich a zakrouzkovat je, roztiidit spravné véci, rostliny a zvifata do tfech skupin,
vytvofit cestu od Karkulky k babic¢ce, obtahnout spravné svislé ¢ary smérem zvrchu dolu,
vybarvit kyticky spravnou barvou, roztiidit spravné ovoce a zeleninu, spojit pocet puntika
S poctem predmétl, udélat vinky pod lodickou a jako posledni kol bylo vytvofit spolecné
libovolny obrazek. Dé&ti nakreslily hol¢i¢ku a kluka pfed domeckem (ktery byl Skola) a v ruce
mél kazdy kyticku — na obrazku se vystiidalo pet déti.

Na konci pani ucitelka pochvalila déti za hezkou praci, popiala jim, aby se jim ve

Skole libilo a rozloudila se s nami. Déti si sbalily své véci a nasledoval navrat zpét do Skolky.
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Cesta do Skolky byla napldnovana kolem celé $kolni budovy, aby déti vidély celou $kolu,
véetné jidelny i té€locvicny z venku.

Po navratu ze Skoly byl s détmi veden rozhovor, jak se jim libilo ve Skole, co je
nejvice bavilo, jestli se t€si na zafi, kdy pijdou poprvé do skoly a na co se t&si nejvice. Déti
rizné¢ odpovidaly a nejvice se jim libilo, jak pracovaly na interaktivni tabuli a doufaji, Ze
takhle budou také pracovat, az budou Skolaci. Jinym se libilo ve $kolni druzing, Ze si mohly
pohrat. Nékteré déti se t€8i na télocvik, libila se jim velka télocviéna. Chlapcim se moc libil
pan ucitel a chtéli by ho za pana ucitele. Celkove se déti do Skoly velmi t€si. Jedna holcicka se
moc netési, protoze ma strach a druhy chlapec se boji velké skoly. Déti se obavaji nejspise ze
strachu z nejistoty a nového prostiedi.

Celkové se détem adaptacni tyden libil. Nejvice se jim libil posledni den ve 3kole,
utery, kdy hraly rizné hry a c&tvrtek, protoze déti pracovaly s netradicnimi pomuckami.
Béhem tydne byly splnény vsechny cile, které byly stanoveny a také byly uskuteénény
vSechny aktivity a cCinnosti, které byly pfipraveny. Naroc¢nost aktivit, ¢innosti a her
i organiza¢ni formy byly zvoleny k vékovym i individualnim zvlastnostem détem piimétené.

Vyzkumné metody byly zvoleny vhodné.
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7.5.2 Vyhodnoceni pracovnich listii a stru¢na anamnéza déti

Mira

Chlapec, ktery mél odklad povinné $kolni dochazky. Mira délal od nastupu do MS pokroky,
avSak ma vadu feci, proto mu byla doporucena logopedickd péce. Také se pani ucitelky
u n¢ho zaméfovaly na uvolnéni ruky pomoci grafomotorickych cvi¢enich. Odklad $kolni

dochazky mu byl udélen z ditvodu nedostate¢né celkové zralosti.

Pracovni list Uroveii Komentar
_ zvlada, ale .
Na slabiky 1 u dvou obrazkd ma $patn¢ uréity pocet
s chybou
Na slabiky 2 zvlada bez problémi
o bez oboci, problém s obrazkem s vyplaznutym
Na emoce zvlada napul )
jazykem
Na grafomotoriku 1 zvlada bez problémi
] o ¢ary jsou rovné, nedodrzel vSak vzorovou piedlohu
Na grafomotoriku 2 zvlada napiil .
a cary si ud¢lal, kde chtél
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada bez problému
Na procviceni zvifat a o )
zvlada bez problému
mlad’at
Na porovnani vice — o
zvlada odbyl vybarveni obrazki
méng
Na  pfedmatematicky o ) ] o
zvlada bez problému vybarvil cely obrazek
predstavy 1
Na  predmatematické o .
zvlada délalo mu problém rozlisit ¢tverce a obdélniky
predstavy 2
Lukasek

Lukasek je Sikovny chlapec, ktery od nastupu do MS nemél problémy. Zpodatku mél

problémy se stravovanim, necht€l nic jist, postupné se naucil jist vSechno. Je kamaradsky, rad
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pomaha ostatnim. V logopedické oblasti nema Zadni problémy. Jediny problém je v jeho

prakti¢nosti — je mirn¢ neobratny.

Pracovni list Uroveii Komentar
Na slabiky 1 zvlada napul U Ctyf obrazkti ma $patné urcity pocet
Na slabiky 2 zvlada bez problémi
o problém s obrazkem s vyplaznutym jazykem a
Na emoce zvlada napul ]
spanim
Na grafomotoriku 1 zvlada bez problémi
Na grafomotoriku 2 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada bez problému
Na procvi€eni zvifat a o )
zvlada bez problému
mlad’at
Na porovnani vice - ad4 spojil dobie obrazky, které k sob¢ patfi, ale
zvlada
méné vybarvil vSechny, tudiz se mu neukazal vysledek
Na  pfedmatematické o ) _ o
zvlada bez problému vybarvil cely obrazek
predstavy 1
Na  predmatematické o .
zvlada délalo mu problém rozlisit ¢tverce a obdélniky
predstavy 2
Honzik

Honzik je velmi Sikovny chlapec, aviak ma problémy v socialni oblasti. Casto place a styska
se mu po mamince a nema rdd zmény. Byva ¢asto nemocny. Po kognitivni strance je velmi

uspésny, patii mezi déti, které mély ukoly rychle splnéné.

Pracovni list Urovei Komentar

) o u jediné jahody mél Spatny pocet slabik a
Na slabiky 1 zvlada _ -
nevybarvil obrazky, jinak v potadku

Na slabiky 2 zvlada bez problémi
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Na emoce zvlada problém s obradzkem se spanim
Na grafomotoriku 1 zvlada jako jeden z mala udélal klubi¢ka riizné¢ zamotana
Na grafomotoriku 2 zvlada ¢ary dolt ma kostrbaté, zadani vSak splnil
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada hezky obtahl ¢aru, nevybarvil obrazek
Na procvi€eni zvifat a i hezky vybarvil zvitatka, jediné telatko vybarvil
zvlada
mlad’at modie
Na porovnani vice — o .
zvlada splnil dobfe, odbyl ale vybarvovani
méng
Na  pfedmatematické o ) L
zvlada bez problemu vybarvil cely obrazek
predstavy 1
Na  predmatematické o
zvlada bez problémi
piedstavy 2
Martin

Martinek je hodny a velmi dobie vychovany chlapec. Ac¢koliv je jedinacéek, je velmi sluSny.

Avsak to, Ze nema sourozence, se projevovalo piinastupu do MS, kdy neumél piijmout

kolektiv déti. Postupem casu si zvykl a na konci piedskolniho roku uz se socializaci problém

nemé&l. Martinkovi délaji problém hlasky R, R. Navitévuje logopedickou poradnu.

Pracovni list Uroveii Komentar
zajimavé je, Ze u nekterych obrazki ma pocet
_ o slabik podle zadani — bez zdrobnélin (ryba, mrak,
Na slabiky 1 zvlada i
motyl, sova) a u kterych oproti jinym détem vice
zdrobn¢l¢ (letadylko, snéhulacek)
Na slabiky 2 zvlada bez problémi
o hezky doplnéné, u jednoho obli¢eje nemé nos a
Na emoce zvlada
nikde nema obo¢i
_ o ud¢lal hodné klubicek a snazil se, aby byla
Na grafomotoriku 1 zvlada

symetricka
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¢ary ma pekné rovné, v poslednim fadku si vSak

Na grafomotoriku 2 zvlada délal cary, jak chtél a nedodrzel piedlohu,
nevybarvil obrazek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada bez problému
Na procviceni zvifat a o . _ )
zvlada spojil dobie, nevybarvil ale obrazek
mlad’at
Na porovnani vice - lad splnil dobfe, napsal navic pocet, o kolik je vic
ZViada
méné obrazkl
Na  pfedmatematické o ) L
zvlada bez problemu vybarvil cely obrazek
predstavy 1
Na  ptredmatematické o e
zvlada problém d¢lal ¢tverec a obdélnik
predstavy 2
Pepa

Pepik je hodny kluk, ktery rad pomaha ostatnim, avSak jeho rozumové schopnosti nejsou

uplné¢ na dobré urovni, stejné tak jako intelekt. U nckterych ukoli mél znacné problémy

a vyzadoval pomoc. Jako jediny nezvladl uréit emoce v pracovnim list¢ Na emoce.

Navitévuje logopedickou poradnu, kde nacvicuje hlasky R, R.

Pracovni list

Uroven

Komentar

Na slabiky 1 zvlada napul nékteré obrazky délaly problém, pomahala jsem
Na slabiky 2 zvlada napul opét potieboval moji pomoc
u dvou oblicejl chybi o€i, u vSech chybi nos i
Na emoce nezvlada obo¢i, v§ude nakreslil usmivajici se pusy, jediny
placici obrazek splnil — nakreslil slzy, jinak nesplinil
Na grafomotoriku 1 zvlada ruzné zakroucena klubicka

Na grafomotoriku 2

zvl&dé napuil

cary ma kostrbaté, nedrzel se predlohy

Na grafomotoriku 3

zvl&dé napuil

kostrbaté vinky
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Na grafomotoriku 4

zvl&dé napuil

opét kostrbaté obtahl ptedlohu, obrazek spise

za¢maral, ale nakreslil navic slunicko

Na procvi¢eni zvifat a

zvlada nevybarvil obrazek
mlad’at
Na porovnani vice - o . .
zvlada spojil dobie, vybarvil ale vSechny obrazky
méné
Na  pfedmatematické

predstavy 1

zvl&dé napuil

vybarvil pouze ptlku, nechtél obrazek dod¢lat

Na  pfedmatematické

piedstavy 2

zvlada napul

pletl si ctverce a obdélniky

Vojta

Vojtik je velmi Zivy chlapec, ktery je Sikovny v rukodélnych pracich. Ve vypracovani

pracovnich listii problémy nemél, az na pracovni list s emocemi. Po emocionalni strance neni

uplné¢ dozraly, rad si hraje, predevsim rad sklada rtizné skladacky.

Pracovni list Uroveii Komentar
nepoznal jahodu, ryba byla kapr, nevybarvil
Na slabiky 1 zvlada P . Y ) yREp Y
obrazky
Na slabiky 2 zvlada bez problému
o nenakreslil obli¢ejiim nosy a obo¢i, problém se
Na emoce zvlada napul

spacim obrazkem a nenakreslil vyplazeny jazyk

Na grafomotoriku 1 zvlada klubicka kreslil spise jako spiraly
_ o rovné ¢ary, posledni fadek opét nedodrzel zadani
Na grafomotoriku 2 zvlada o .
a caral si, jak chtél, nevybarvil obrazek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému, jako jeden z méla vybarvil obrazky
Na grafomotoriku 4 zvlada obloucky ma hezky kulaté, ale klicky jsou kostrbaté
Na procviceni zvifat a o )
zvlada bez problému
mlad’at
Na porovnani vice - lada splnil dobfe, u vybarvovani dost pietahoval, ale
ZViada

méné

navic napsal spravny pocet, o kolik je vice obrazku
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Na  predmatematické o .
zvlada bez problému

predstavy 1

Na  predmatematické . ,
zvlada bez problému

predstavy 2

Ondra

Ondra patii k nejSikovnéj$im détem ve Skolce. Je Sikovny ve vSem, co déla. Chodi na krouzky
mimo MS a mé velmi dobry vseobecny piehled. P¥i plnéni pracovnich listii nemél problémy

a patfil mezi déti, které mély pracovni list odevzdany jako prvni.

Pracovni list Urovein Komentar

perfektné urcil slabiky bez zdrobnélin, hezky

Na slabiky 1 zvlada ) )
vybarvil obrazky
Na slabiky 2 zvlada bez problému
o dobie urcil emoce, obliceje maji i oboci, jeden
Na emoce zvlada ) ) .
z méla splnil bez problému
Na grafomotoriku 1 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 2 zvlada bez problému, vybarvil pékné obrazek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada bez problému, pekné obtahl vzorovou ¢aru
Na procviceni zvifat a o .
zvlada bez problému
mlad’at
Na porovnani vice - o .
zvlada bez problému
méng
Na  predmatematické o '
zvlada bez problému, pékné vybarvil bez pietahovani
predstavy 1
Na  pfedmatematické o )
zvlada bez problému

predstavy 2
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Amalka

Amiélka patii k nejiikovngjsim divkam v MS. Precizng, rychle a bez problémi zvladla

v§echny pracovni listy. Navitévuje spoustu zajmovych krouzk mimo MS. P¥i nastupu do MS

méla problém se odpoutat od rodi¢i. Navstévuje logopedickou poradnu, jelikoZz neumi

spravné vyslovit hlasky R, R.

Pracovni list Uroveii Komentar
Na slabiky 1 zvlada bez problému, hezky vybarvila obrazky
Na slabiky 2 zvlada bez problému, jako jedna z mala vybarvila obrazky
perfektné splnila, hezky nakreslila obliceje se
Na emoce zvlada vSemi detaily, u jediného mraciciho nenakreslila
nos
Na grafomotoriku 1 zvlada bez problému, snazila se o pravidelna klubicka
rovné ¢ary, hezky obtahla piedlohu, na poslednim
Na grafomotoriku 2 zvlada fadku udélala ¢ary pouze tam, kde byla ptedloha,
dale své ¢ary nenakreslila
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada bez problému, hezky vybarveny obrazek
Na procviceni zvifat a i pekné vybarvila zviratka tak, jakou maji barvu ve
zvlada
mlad’at skute¢nosti
Na porovnéni vice - lid peclivé vybarvila dvojice, takze se ji spravné
ZViada
méng ukazal vysledek, o kolik je vice obrazki
Na  pfedmatematické o '
zvlada stiidala odstiny barev, aby pry byla rybicka hez¢i
predstavy 1
Na  pfedmatematické o )
zvlada bez problému
piedstavy 2
Lucka

Lucinka je Sikovna divka, které se ale musi spoustu aktivit nabizet. Sama si nic nevybere, moc

se ji pracovat nechce. Kdyz se da do prace, ukoly zvladne dobie. Je to dité starSich rodict
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a maminka za ni ¢asto jednala. S vypracovanim pracovnich listi problémy neméla, ale

vypracovavani tkolu ji trvalo déle.

Pracovni list Uroveii Komentar
Na slabiky 1 zvlada bez problému
Na slabiky 2 zvlada bez problému
nakreslila spravné oci, u dvou oblicejit ma oboci,
Na emoce zvlada napul vSude nos, problém byl s Usty, vSude je stejna, az

na obrazek, kde ktici a place

Na grafomotoriku 1 zvlada ud¢lala klubicka ctyti klubicka, spise jako spiraly
Na grafomotoriku 2 zvlada bez problému, hezky vybarveny obrazek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
_ o oblouky a kli¢ky hezky obtdhnuté, obrazek spise
Na grafomotoriku 4 zvlada
zacarany, kouf z komina pfeCmarany
Na procviceni zvifat a o )
zvlada bez problému, hezky vybarvena zvitatka
mlad’at
Na porovnani vice - o .
zvlada bez problému
méné
Na  pfedmatematické o
zvlada problém d¢la ¢tverec a obdélnik
predstavy 1
Na  ptredmatematické o
zvlada plete se ¢tverec a obdélnik
predstavy 2
Jaja

J4ja je velmi Sikovna divka, avSak se ji také Casto nechce pracovat. Je velmi neprakticka,

nerada se hybe a také je to znat pii plnéni ukold. Je vSak velmi inteligentni a rada pocita.

Jarmilka trpi epilepsii, coz miize mit za nasledek jeji chovani. Pti plnéni ukoli neméla zadné

problémy, avsak ji vypliiovani téchto pracovnich listl trvalo velmi dlouho.
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Pracovni list

Uroven

Komentar

Na slabiky 1 zvlada bez problému, nevybarvila ale obrazky
Na slabiky 2 zvlada bez problému
o nakreslila obliceje spravné, chybi vSak oboci a na
Na emoce zvlada . _
jednom obrazku nos, emoce nakreslila dobie
Na grafomotoriku 1 zvlada bez problému
_ o ¢ary nakreslila rovné, na poslednim fadku ale
Na grafomotoriku 2 zvlada .
carkovala, jak chtéla, obrazek pretahovala
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
_ o klicky a obloucky kostrbaté, obrazek vybarven
Na grafomotoriku 4 zvlada
odbyté
Na procviceni zvifat a o )
zvlada bez problému
mlad’at
Na porovnani vice - ad4 spravné vybarvené dvojice, dobfe se ji zobrazil
zvlada
méné vysledek, ktery zakrouzkovala
Na  predmatematické o
zvlada hezky vypracované, perfektné zna tvary
predstavy 1
Na  predmatematické o )
zvlada bez problému
predstavy 2
Adélka

Adélka je velmi zivé dévce, které rado dostava a plni ukoly. Neméla zadné problémy pii

vypracovani a patiila mezi déti, které mély brzy odevzdano. Adélka rdda poméha ostatnim

détem i pani ucitelce. Navs§tévuje logopedickou poradnu, jelikoz ma problém s vyslovovanim

hlasek L, K, R, R.

Pracovni list Uroveii Komentar
spravné uréeny pocet slabik zdrobnélin obrazki,
] o nevybarvila je, ale stiidala barvy pfi tvoieni poctu
Na slabiky 1 zvlada

slabik (ryba oranzové ¢arky, pejsek hnéd¢, klicek

fialove, apod.)
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Na slabiky 2 zvlada bez problému
o spravn¢ nakreslila emoce, dvéma obrazkim
Na emoce zvlada )
nenakreslila nos
Na grafomotoriku 1 zvlada nakreslila klubicka po celém papite
Na grafomotoriku 2 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
] o spravn¢ obtéhla pfedem nakreslenou cestu a peclive
Na grafomotoriku 4 zvlada .
vybarvila vlacek
Na procviceni zvifat a o - .
zvlada pouze spojila zvifata a mlad’ata, ale uz nevybarvila
mlad’at
Na porovnani vice — o )
zvlada bez problému
méné
Na  ptredmatematické lada meénila rizné odstiny barev pastelek, obrazek se ji
ZViada
piedstavy 1 moc libil
Na  pfedmatematické o )
5 zvlada bez problému
predstavy 2
Sona

Sona prestoupila z MS Nabiezni do MS Hradiskovd. Zména prostfedi ji nedélala zadné

problémy. Je to velmi Sikovné dévée, které patii k nejsikovngjsim détem v MS.

S vypracovanim kol neméla zadné problémy, navic chtéla pomahat ostatnim détem, kdyz si

neveédély rady.

Pracovni list Uroveii Komentar
Na slabiky 1 zvlada bez problému, obrazky ale nevybarvila
Na slabiky 2 zvlada bez problému, jako jedna z mala vybarvila obrazky
o nenakreslila oboci a u obrazku vyplazuje jazyk, ho
Na emoce zvlada )
nenakreslila
Na grafomotoriku 1 zvlada kreslila spiSe spiraly
Na grafomotoriku 2 zvlada cary spiSe kostrbaté, na poslednim fadku ud¢lala
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vice ¢ar, nez méla

Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
_ o perfektné obtahla pfedem nakreslenou cestu,
Na grafomotoriku 4 zvlada .
obrazek vybarvila moc hezky a barevné

Na procviceni zvifat a o )

zvlada bez problému
mlad’at
Na porovnani vice — o . .

zvlada pecliveé vybarvila obrazky, vysledek zakrouzkovala
méné
Na  predmatematické o )

zvlada bez problému
predstavy 1
Na  pfedmatematické o )

zvlada bez problému
predstavy 2
Nela

Nela méla problémy s nastupem do MS, ¢asto plakala a ujistovala se u pani ugitelky, Ze pro ni

rodi¢e pfijdou. Sama se nedokézala zapojit a spise déti pozorovala. Postupem casu se toto jeji

chovani zlepsilo a sama si nachazela ¢innosti, které ji bavily. Pfi vypracovani pracovnich listl

nem¢la zna¢né problémy, ale vypracovavani tikold ji trvalo déle.

Pracovni list Uroveii Komentar
Na slabiky 1 zvlada spravné urcila pocet slabik, opét spise zdrobnélin
Na slabiky 2 zvlada bez problému

spravn¢ nakreslila obli¢ej, kde se sm¢je a jak place,
Na emoce zvl&dé napuil

S ostatnimi obrazky si nevédéla moc rady

Na grafomotoriku 1 zvlada kreslila spiSe ovalky
cary, které byly predem nakreslené, obtahla
Na grafomotoriku 2 zvlada spravné, své ¢ary méla kostrbaté, ale zase pékné
stiidala barvy pastelek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
Na grafomotoriku 4 zvlada bez problému

99




Na procvi€eni zvifat a o spojila spravné zvitata a mlad’ata, ale uz je
mlad’at 2viada nevybarvila
Na porovnani vice - ad4 spravné vybarvila, vysledek se ji tedy spravné
méné aviata ukazal jako nevybarveny
Na  predmatematické o neméla u toho trpélivost, nebavilo ji to, obrazek
piedstavy 1 2viada tedy odbyla
Na  pfedmatematické

zvlada pletla si ¢tverec a obdélnik
predstavy 2
Terezka

Terezka je jedna z nejsikovnéjsich divek v MS. Je velmi hodné a Sikovna. S jejim star§im
bratrem je adoptovana. Je velmi oblibend v kolektivu, jelikoz se k détem chova velmi

kamaradsky. Pfi vypracovani listi neméla zadné problémy a byla jedna z prvnich, které mély

hotovo.
Pracovni list Uroveii Komentar
spravné urcila pocet slabik, opét spise zdrobnélin,
] o obrazky uz nevybarvila, u sn¢huldka urcila nejdiiv
Na slabiky 1 zvlada ]
4 slabiky (sn¢hulacek), poté ale posledni skrtla a
nechala 3 slabiky (sn¢hulak)
Na slabiky 2 zvlada bez problému, nevybarvila obrazky
o spravné¢ nakreslila v§echny emoce, u vSech obliceju
Na emoce zvlada 5 o
byly vSechny nélezitosti
Na grafomotoriku 1 zvlada bez problému
] o peclivé obtahovala ¢ary riizné€ barevnymi
Na grafomotoriku 2 zvlada )
pastelkami
_ o bez problému, kazdou cestu vyznacila riizné
Na grafomotoriku 3 zvlada
barevné
] o p€kn¢ obtahla predem vyznacenou cestu, hezky
Na grafomotoriku 4 zvlada _ )
vybarvila obrazek
Na procviceni zvifat a | zvlada spojila spravn¢ zvirata a mlad’ata, opét stiidala
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mlad’at

barevné pastelky ke spojeni obrazki

Na porovnéni vice -

zvlada bez problému
méné
Na  predmatematické o )
zvlada bez problému
predstavy 1
Na  predmatematické o -
zvlada spletla si jeden ¢tverec s obdélnikem
predstavy 2
Majda

Majda je velmi citliva, az litostiva divka. Malo komunikuje a hufe se zapojovala do

spoleénych her. Navitévuje logopedickou poradnu, kde procviéuje hlasky R, R a sykavky. Je

vSak velmi inteligentni a pfi plnéni ukoli neméla Zzadné problémy, naopak pracovni listy

vypracovavala velmi pecliveé. Plnéni tkold ji vSak trvalo pomérné dlouhou dobu.

Pracovni list Uroveii Komentar
] o velmi rychle a spravné urcila slabiky, peclivé
Na slabiky 1 zvlada ) )
vybarvila obrazky
Na slabiky 2 zvlada bez problému, jako jedna z mala vybarvila obrazky
Na emoce zvlada spravn¢ uréila a nakreslila vSechny emoce
Na grafomotoriku 1 zvlada snazila se o pravidelné spirély
] o peclivé obtahovala ¢ary, posledni fadek vyplnila
Na grafomotoriku 2 zvlada )
spravné, hezky vybarvila obrazek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
] o peclivé obtéhla predem vyznacenou cestu, hezky
Na grafomotoriku 4 zvlada _ ) ) )
vybarvila obrazek stejnou barvou jako cestu
Na procviCeni zvifat a a4 bez problému, vybarvila zvifata jakou maji barvu
zvlada
mlad’at ve skutecnosti
Na porovnani vice — o )
zvlada bez problému

méné
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Na  predmatematické o .
zvlada bez problému, tvary i barvy zna perfektné
predstavy 1
Na  predmatematické . .
zvlada bez problému
predstavy 2
Radunka

Rad’a je ziva divka, ktera ma kratkou pozornost. U vypracovani listii potiebovala pomoc, ale

pouze u pracovnich listl zaméfenych na slabiky. Navstévuje logopedickou poradnu, kde

procvi¢uje hlasky R, R a sykavky. Radgji si hraje s chlapci neZ s divkami.

Pracovni list Uroveii Komentar
] o spravné urcila slabiky, pouze u dvou obrazkl
Na slabiky 1 zvlada
potitebovala pomoc
Na slabiky 2 zvlada bez problému, obrazky vsak nevybarvila
spravné urcila emoce, pii nakresleni ji délal
Na emoce zvl&dé napuil problém obréazek se spanim, kii¢enim a

vyplaznutym jazykem

Na grafomotoriku 1 zvlada nakreslila pékna klubicka
Na grafomotoriku 2 zvlada hezky rovné ¢ary, peclivé vybarveny obrazek
Na grafomotoriku 3 zvlada bez problému
_ o spravné€ obtdhnutd pfedem nakreslena cesta,
Na grafomotoriku 4 zvlada . .
obrazek peclivé vybarvila
Na procviceni zvifat a o ,
zvlada bez problému
mlad’at
o peclivé a hezky vybarvila obrazky a spojila dvojice,
Na porovnéni vice - o ) y g _
zvlada vybarvila ale vSechny, tedy se ji nezobrazil
meéné .
vysledek
Na predmatematické o .
zvlada bez problému
predstavy 1
Na  predmatematické . ,
zvlada bez problému
predstavy 2
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7.5.3 Popis druhé faze

Druha faze probihala ve tfech dnech. Prvni den bylo provedeno pozorovani déti pii
vstupu do zékladni Skoly — tedy prvni Skolni den. Druhy a tieti den byly absolvovany ve
druhém tydnu v zaii 2016. Vdechna pozorovani probihala na ZS v Jablonném nad Orlici.
V druhé fazi vyzkumu bylo pozorovano vdech 50 déti zcelé MS Hradiskové, véetnd
odlougeného pracovisté MS Nabiezni. V této fazi bylo vzorkem 50 déti, které nastoupily
v zafi do 1. tfidy a jedna divka, kterd propadla z vyssiho ro¢niku. Celkem tedy 51 zaka. Pii
pozorovani byl kladen diraz na 16 déti z MS Hradiskové, které proily adaptaénim
programem. Déti bylo v tomto Skolnim roce hodné, tudiz byly dvé prvni tfidy — tudiz 16 déti,

které jsem pozorovala, byly také rozdé€leny.

Pozorovani Skolaki prvni den

Prvni den probihalo pozorovani déti pii jejich vstupu do zakladni Skoly. Prvni Skolni
den, jak je jiz na této Skole zvykem, je zahajen pied budovou skoly, kde se sejdou vSichni Zaci
Skoly (priloha ¢. 26). Pan feditel vSechny zéky, ucitelsky sbor i rodi¢e prviacka piivital
a zahdjil tim Skolni rok. Je zvykem, Ze nejstarsi Zaci — tedy zaci 9. ro¢niku pfivitaji nové zaky
prvnich tfid. Pan feditel tedy vyzval tfidu 1. A, aby s pani ulitelkou postavili pied Skolni
budovu a zaci devatych ro¢nikli vSem ptedali kvétiny. Déle vyzval tiidu 1. B, ktera s panem
ucitelem nastoupila také pied vSechny, a opét Zaci devatych tfid predali prviackim kvétiny.
Nékteré déti plakaly, ziejmé Z neznamého prostedi a velkého poctu lidi najednou.

Poté se vSechny tiidy rozesly do svych tiid. Prviiacei $li také a za nimi i jejich rodice.
Pozorovani pokracovalo ve tfidé 1. A, kde bylo 10 déti, které prosly adaptacnim programem.
a klidngjsi nezZ ostatni. U ostatnich déti bylo znat napéti, jedna hol¢ic¢ka brecela. VSechny déti
byly ale piekvapené ze vSeho nového, vSechno bedlivé pozorovaly a poslouchaly. Pani
ucitelka je pfivitala, predstavila se a fekla jim, co spolu vSechno zaziji, co se nauci a na co se
mohou do Skoly t&Sit. I pani ucitelka si v§imla, zZe jsou zde déti, které zna a ptala se jich, jestli
se tésily do skoly. VétSina deti odpovédela, ze se tésila. Poté détem i rodi¢lim predstavila
knizky a seSity, se kterymi budou pracovat a fekla jim, jaky budou mit rozvrh. Nakonec détem
poptala, aby se jim ve Skole libilo, m€ly spoustu jedni¢ek a hlavné chut’ se naucit néco

nového. Nékteré déti Sly do druziny, ostatni odchazely s rodici.
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Dalsi dva dny pozorovéani probéhly rozdéln€é. Jeden den v pondé€li, kdy se déti
adaptovaly na zacatku pii vstupu do Skoly a druhy den v patek, tedy na konci druhého
Skolniho tydne, aby bylo v pozorovani vidéno pokrokd a zmén. Pozorovani trvalo celkem
Ctyfi hodiny a bylo zaméfeno na komplexni t¥idy, poté na porovnavani déti, které prosly
adapta¢nim programem a které ne. Oba dva dny trvalo pozorovani jednu vyucovaci hodinu
v kazdé tfidé. Pozorovani bylo zaznamenano do tabulky, piipadné byly sepisovany

poznamky.

Pozorovani tfidy druhy den

Ttida 1. A, kterd méla pani ucitelku, pisobila velice klidn¢€ a piivétiveé. Déti, které
prosli adaptacnim programem, bylo ve tfidé 10. Na détech bylo znat, Ze jsou ve Skole rady
a téSily se. Také bylo velmi dobife vidét, Ze déti, které proSly adaptaénim programem
a vyzkousely si Skolu nanecisto, si byly jistéjsi, nebaly se tak a s pani ucitelkou jednaly jistéji
nez déti, které pani uéitelku predtim neznaly. Prostfedi tiidy jim bylo znamé také, tudiz je
patrné, Ze jim byl adapta¢ni program velmi pfinosny. Déti na pani ucitelku reagovaly, kdyz se
objevil problém s kazni, hned ho pani uditelka vyfeSila a déti na ni dobie reagovaly. Pani
ucitelka vyuZzivala razné aktivity, a kdyz bylo na détech znat, Ze jsou unavené, rychle
zareagovala a s détmi si zacvicila, nebo si fekly basnic¢ku s pohybem.

Rozdil mezi détmi, které prosly programem, byl znatelny obzvlasté v jednani s pani
ucitelkou, v orientaci ve tfid¢ a Skolni budové a v préci s interaktivni tabuli. Ze zacatku méla
vétsina déti problém s tim, aby vydrZely celou hodinu pracovat a také ¢asto vykiikovaly. Brzy
na nich byla znat ndmaha. Pti dotazovani déti, jak se jim ve Skole libi, odpovidaly, Ze dobie
a Ze se jim libi, Ze se jim libi pani ucitelka a Ze chodi do Skoly rady.

Ttida 1. B, ve které bylo 6 déti, které prosly adaptacnim programem, méla pana ucitele
a pusobila také ptijemnég, ackoliv trochu nejednotné. Déti byly rozjivené a mély na stolech
nepotadek, az chaos. Pan ucitel ale na n¢ ptisobil velmi vhodné a bylo vidét, Zze je pro déti
velkym vzorem a autoritou. Pti dotazovani déti, jestli by chtély radsi pani uéitelku, nebo jsou
radi, ze maji pana ucitele, vSechny déti odpovédely, ze se jim pan ucitel libi a ze by jinou pani
ucitelku nechtély.

Ve ttidé mél pan ucitel asistentku pedagoga, ktera pomahala zacce s lehkou mentalni
retardaci. Klima tfidy bylo jiné nez v ptedchozi t¥idé. Je mozne, ze Zacka, ktera ma asistentku
pedagoga toto prostiedi ovliviiuje. Casto vykfikovala, chtéla si spi§ hrat, a kdyz ji pan uéitel

vyvolal, zareagovala ipln€ jinou odpovédi, nez na co se pan ucitel ptal. Opét bylo vidét, ze
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v

klidngjsi a 1épe s nim komunikovaly. Déti, které programem neprosly, byly znateln&ji

v

vystraSen¢jsi a nervoznéjsi, i kdyz na nich bylo vidét, ze jsou nadSené ze Skolni dochéazky.

Pozorovani tridy treti den

Pozorovani bylo zvoleno az o ¢tyii dny pozdéji z toho diivodu, aby bylo patrné, jak se
déti aklimatizovaly béhem prvniho a druhého tydnu ve Skole. Posledni den vyzkumu bylo na
détech znat, ze uz si pomalu na prostiedi $koly a jeji systém zvykly. Zvykly si na novy rezim,
na spoluzéky, vyucovaci hodiny i pedagogy. Nebylo vSak upevnéno vSechno, coz je
prirozené.

D¢éti v obou tfidach zlep$ily své navyky, které se tykaly vyucovani. Nevykiikovaly,
snazily se hlasit, kdyz néco chtély. Byl také vidét posun v mife Gnavy, ktera byla béhem
hodiny mensi. Déti 1épe pracovaly. Také se chtély pochlubit, co uz umi, kde maji své véci,
ucebnice a sesity, se kterymi pracuji. Rozdil mezi détmi, které prosly adaptaénim programem
a ostatnimi, uz nebyl tak velky jako pii pozorovani v prvnim a druhém dnu. Rozdil se pomalu
srovnaval a je mozné, Ze na konci zaii uz zadny rozdil nebude.

Pro shrnuti pozorovani z druhého a tietiho dne, byla vytvotena tabulka pro kazdé dité

zv1ast”:

jméno: tiida:

den: 2. 3.

komunikuje:

vyrusuje:

posloucha:

neprojevuje se:

je aktivni:

je socialni:

pomaha ostatnim:

strani se:

pracuje samostatné:

je pasivni:
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Tabulky vSech déti z obou ttid byly zpracovany formou grafu, kde je znazornén pocet

déti, které plnily dana kritéria:

Druhy den

m komunikuje
B vyrusuje
E posloucha
H neprojevuje se
H je aktivni
= je socialni
= pomaha ostatnim
= strani se
pracuje samostatné

= je pasivni

Graf 1- Druhy den pozorovani — aktivita déti

Treti den

® komunikuje
m vyrusuje
E posloucha
H neprojevuje se
H je aktivni
= je socialni
= pomaha ostatnim
= strani se
pracuje samostatné

i je pasivni

Graf 2- Treti den pozorovdni — aktivita déti
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Z.avér

Termin adaptace ve spojitosti s ndstupem do zékladni Skoly je v soucasné dob¢ ¢asto
zminovan. Piibyva vEtsi mnozstvi literatury, kterd se touto problematikou zabyva. Vznikaji
nové¢ zpusoby diagnostiky, které zkoumaji zralost a pfipravenost déti na vstup do primarniho
vzdelavani. Jelikoz tato podstatnd zména zasahne dité, rodinu, piedSkolni i Skolni zafizeni, je
spravngé, zZe je prave tomuto tématu vénovano tolik pozornosti.

Nejvetsi zménu zaznamend samotné dité, které opousti znamé prostiedi mateiské
Skoly a ptesouva se do nového prostiedi zakladni Skoly. Ackoliv se dité¢ vétSinou velmi tési,
postupem casu si zménu uvédomuje a najednou si s ni nevi rady, zacind pocit'ovat strach,
Uzkost a dalsi nepiijemné pocity. Proto bylo cilem této diplomové prace vytvorit adaptaéni
program, ktery by podpofil snadnéjsi vstup ditéte do zakladni Skoly, aby dit¢ Iépe zménu
snaselo a nenastalo frustrujici obdobi.

Cilem teoretické casti bylo zabyvat se charakteristikou pfedskolniho ditéte, kde byl
kladen diiraz na télesny, motoricky, emocionalni, socialni vyvoj a vyvoj poznavacich procesu.
S charakteristikou predskolniho ditéte byla zminéna hra a détska kresba, jakozto dvé hlavni
¢innosti ditéte. Dale byla rozpracovana charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku, ktera
byla opét zaméfena na télesny, motoricky, emocionalni, socidlni vyvoj a vyvoj poznavacich
procesu. V souvislosti s ditétem mladsiho Skolniho véku byla zminéna hra, uceni a prace.
Dalsi kapitola se zabyvala charakteristikou predskolniho a $kolniho zafizeni se zaméfenim na
charakteristiku ucitele matetské 1 zékladni Skoly. Dale bylo cilem teoretické Casti této prace
rozpracovat aspekty spojené s nastupem do Skoly, kterymi jsou adaptace, Skolni zralost,
Skolni pfipravenost a Skolni nezralost. V posledni kapitole teoretické casti byla zminéna
rodina a jeji vliv na dité. Byly zminény typy rodin, funkce rodiny, styly vychovy v rodiné
a spolupréace rodiny a Skoly. Z poznatku, které byly ziskany zrtiznych druhu literatury,
vychézel adaptacni program, ktery byl vytvofen a nasledné realizovan.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvofit adaptacni program, ktery m¢l podpofit déti pii
vstupu do zékladni Skoly. Tento program by mohl slouzit ucitelim matetskych Skol jako
podklad pfi tvofeni riznorodych ¢innosti spojenych s pfipravou déti na zakladni vzdélavani.
Cilem tohoto programu bylo seznamit déti s Cinnostmi, které je ve Skole ¢ekaji, s prostfedim
Skoly a jejim okolim, se spoluzéky i pani uéitelkou a panem ucitelem. Hlavnim cilem tohoto
programu bylo, aby si déti vytvofily kladny vztah ke Skole a pfizptsobili se Skolnimu

prostiedi co nejlépe.
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V empirické ¢asti byly stanoveny vyzkumné otazky, které vychazely z cilit vyzkumu
a byly ovéfeny prostiednictvim standardizovaného pedagogického pozorovéni,
nestrukturovaného rozhovoru s détmi a ovéfujiciho testu v podobé pracovnich listd. Tyto
vyzkumné otazky byly potvrzeny, Cili se spravné domnivdme, ze déti po absolvovani
adapta¢niho programu jsou lépe pripraveny na vstup do zakladni Skoly nez déti, které
program neabsolvovaly. Také bylo potvrzeno, Ze Castd komunikace 0 Skole a nasledna
navstéva zakladni Skoly je velmi dtlezita pro adaptaci déti. A s tim souvisi i posledni otazka,
ktera se potvrdila a to, Ze déti, které proSly adaptacnim programem, dokazou Iépe
komunikovat se Skolnim pedagogem.

Zaveérem tedy miZeme fici, Ze navrzeny adaptatni program byl uspésny. Byly
potvrzeny vSechny vyzkumné otazky, podpoiil déti pti vstupu do zékladni Skoly a byl pro déti

ptinosny.
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a) Obrazovy materiél

Priloha ¢. 1
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Ptiloha ¢&. 2

text Ji¥i Zdcek, hudba Pavel Jurkovié
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ﬁm——-’ i J & .{ ! = . ‘] ) 1 —1 !
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I kdy? mame $kolu ré-di, prizd-ni-ny jsou lep - 5i!

Kazda Skola m4 svuj konec,
i ta nase - tady je:

Ahoj, skolo! Na shledanou!
Nazdar! Tépic! Adié!

http://tretaci.xf.cz/cteni/kazda_skola_ma_svuj_konec.jpg
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b) Pracovni listy
Piiloha ¢. 3

Clabiky

Vyslov slovo na obrazku. Vytleskej slovo podle slabik.
Na linku pod obrdzek udélej tolik ¢drek, kolik ma slovo slabik.
QObrazky vybarvi.
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http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2008/10/str-21.gif



Piiloha ¢. 4

Qlabiky

Vytleske] pocet slabik slova na obrazku a spoj obrazek se ¢tvercem, ktery
ma stejny pocet puntiku.
Obrazky vybarvi.

http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2008/10/str-22.gif
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Ptiloha ¢. 5
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Ptiloha ¢. 6

Pracovni list €. 2: KrouzZeni obéma sméry

Postup: Mepferuiena linie tahu, ruka neni podepfena, format papiru A4 nebo i vEt3i, moznost vyuziti tabule

Motivace:
Motala babicka, motala kulbicka.
Prvni, druhg, treti, ctvrte,
Malg, velke boubelate.

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/docs/Grafomotorika_priloha3.pdf



Ptiloha ¢. 7
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Ptiloha ¢. 9
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Ptiloha ¢. 10

http://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/gradinita/PROIECT-DE-ACTIVITATE-DIDACTIC62728.php




Pfiloha ¢. 11

Vice = méné
Spoj dvojice Carou. Dvojice vybarvi. Nevybarveny f?f - < \7
obrazek ti jasn¢ ukéze. ¢zho je vic a o kolik. N LN

— M4 kazda myska svij syr? Ccho je vie? O kolik? —

P Ma kazdy chlapec svou hokejku? Ceho je vic? O kolik? —~.
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Ptiloha &. 13

Geometrické tvary

Stavime branu.

Viechny Ctverce vybarvi zelené.
V3iechny trojuhclniky vybarvi ¢ervené.
Vicchny kruhy vybarvi modic.
Viechny obdé€lniky vybarvi zlute.

x—/\—/ vj\—/
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http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2008/10/str-16.gif



¢) Pracovni listy vypracované détmi

Pfiloha ¢. 14

Clabiky

Vyslov slovo na obrizku. Vytleskej slovo podle slabik.
Na linku pod obrazek udélej telik ¢drek, kolik ma slm 0 slahik,
Obrazky vybarvi,




Ptiloha ¢. 15

Clabiky

Vitleske| pocet slabik slova na obrizku a spoj obrizek se ¢tvercem, ktery
ma stejny pocet pumtiki,
Obrazky vybarvi.




Ptiloha ¢. 16
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Ptiloha ¢. 17

Pracovni list €. 2: KrouZeni obéma sméry

Postup: Nepferusena linie tahu, ruka neni podepfena, format papiru A4 nebo i vétsi, moZnost vyuZiti tabule

Motivace:
Motala babicka, motala kulbicka.

Prvni, druhé, tiet, ctvrté,
Malé, velké boubelaté.




Ptiloha ¢. 18
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Ptiloha ¢. 19
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- LA AR B Sy B e /

Spoj dvojice caron. Dyajice vybarvi. Nevybarveny e g ey
obriazek 11 jasné ukdze. Coho e vic a o kolik.

M kazda myska svaj syr? Ceho jo vie? O kolik”

M kazdd kociCke svou misku? Ceho je vic? O kolik?

fd kazdy chlapec svou hokejhu? Ceho je vie? O kolik?




Ptiloha ¢. 23

AAYVEAA

-




Ptiloha ¢&. 24

Geometrické tvary

Stavime hranu. 140 F ) /
Viechny Ctverce vybarvi zeleng. & i P b
Viechny trojahclniky vybarvi Serveng. A

Vicchny kruhy vybarvi modfe. =

V3echny obdéIniky vybarvi Zluté,

I
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