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1. Uvod

»Mami, jdu ven za kamarady a beru si kolo.“

VétSina rodéta mi da ukité za pravdu, Zeipvyiceni této ¥ty ditétem citi utity
strach ¢i obavy. Nekteré okamzi napadne &kolik otazek, kterymi dé& zasypou.
Napriklad: v kolik hodin se vrati, kam pojede, s kynjqu®, zda-li je doie obl€&ené,
jestli si s sebou bere mobil, apod. Jde-li @& daitladSiho Skolniho &ku navsgvujici
prvni stupé& zakladni skoly, je mu rogli piipomenuta, #kdy i zkontrolovana, filba na
hlaw, jde-li o starSi d& a zejména o teenagera, tofgppmenuti je ¥tSinou zbyténe
vyi¢enou ¥tou do prostoru. Tomuto dft nejde tak o jeho bezpeost jako spiSe o to,
jak na kole vypada, zda si nerozhodési zda se mu nebudékdo z jeho vrstevnik
smat, aby si u nich nepokazil reputaci a samox svoji image. Malo kdo si z nich
uvédomi, jaké riziko podstupuje a jaka nebeZpeu hrozi.

Mnoho dti Zije na sidlistich, které zrovna neoplyvaji hernplochami. Najdeme
zde vice parkovacich mist nez beapeh houpéek a prolézéek. Mistem ke hrani se
proto stavaji pravi tyto parkovist, na ktera se da kré&malovat a nasledn prilehlé
silnice. Tam se dactht také spousta zabavnyckci a her. Rebihat pechody pro
chodce nacas, skakat panakargs zebru, dale se tady otd na kole a jezdi na
koleckovych bruslich a kdyZz je tam na blizku feSemafor, ktery &kdy sviti, rekdy
nesviti — to je pak zabava. A maminkdatinek, divajici se ze sedmého patra, jéhaist
stai sledovat, co vSechno si to jeho ,ditko* vymysalisedm hodin v&er se vSichni
sejdou u veéere, pofoukaji se mdihy, maminka se zlobi, Ze zase musi prat Spinavé
teplédky a zaSivat roztrhand kolena a tatineknysli, jak se to kolofikolka ¢i ko¢arek
mohl tak zdeformovat. Tohle je ta lepSi verze. AléZze se stat, Zze uz se ten maly
¢lovicek domii nevrati.

Je prakticky nemozné, aby rodiegetrzitt sledoval a hlidal své dit24 hodin
denré. DalSim problémem, na ktery chci poukazat je cestaSkoly a zgt domi. |
kdybychom diti zakazali chodit si ven hrat, do Skoly se chalitsi a vozit dit autem
neni idealnireSeni. Di& se tak stava pasivnimcastnikem silriniho provozu a je

daleko vice zraniteljSi diky své neédomosti o okolnim prostdi.



Nez ho ale nechame bez dozorwlinbychom ho vybavit nejen po strance
materialni, ale také ho seznamit s bé&ppstnimi pravidly, jak se spra¥rchovat na
ulici, na silnici, na migt kam si jde pravhrat, seznamit ho s uskalimi, které dekaji
pii cest do Skoly a poukazat na mozna nebézesituace, se kterymi by se mohlo
setkat. Mili bychom volit vhodgjsi nez zakazovou strategii, n&boo je pro di
zakazano, je tajemné a dobrodruzné a rychlejilsedkaz porusi. Jak tedy na to? Kde

z&it a jak?



2. Teoretické poznatky

2.1 Od historie dopravni vychovy po jeji sotasnost vCR

Dopravni vychova v naSi republice byla, je i naddlide spojovana s problémem
feSeni negativnich dopadmotorizace na spaiaost a vedle ekologickych projiv
predevsim se snizovanim tolik zavazné dopravni nehastdio Lze se proto shodnout na
nazoru, Ze dopravni vychova by seélanstat plnohodnotnou a pedagogickiiniou
souwasti vychovy mladéhdoveka.

Jiz paatkem 30. let 20. stoleni bylagimé, Ze se ve spdieosti bude rychle
rozvijet motorismus, ktery nebude pouze sghskym kladem. Varujicim faktem byly
jiz tehdy policejni statistiky nehod a Utazpisobenych vozidly. ProtoZze nehodovost
stoupala, spolmost se touto situaci &gala vazi zabyvat.

Tento problém vzaly na sva bedfiahiavni tehdejSi instituce, které se bexapesti
silniéniho provozu a tedy i vychovou k dopravni bermesti profesionalt zabyvaly.
Byl to predevdim Autoklub republiky eskoslovenské, Elektrické drahy a autobusy

hlavniho ngsta Prahy a Dopravniad policejnihdeditelstvi v Praze.

Stredem pozornosti byly podobné otazky jako vésmtné dob:

- problém nehodovostiéti a mladeZze spojeny s nutnosti Skolniho a mimaoskol
dopravré vychovného soustavného wtavani

- nedostatky ve vych&widi¢a motorovych vozidel, fedevSim v fisobeni soukromych,
nekoncesovanych autoskol

- nedostatky v metodice a nénmsti vlastnichidi¢skych zkouSek

- alkohol jako dlezita gic¢ina nehod

- Zjistovani dusevni Zysobilosti kiizeni motorovych vozidel

Elektrické drahy reagovaly na problém tim, Ziglity psychotechnickou laboratov niz
nas vyznamny pedagog a psycholog Josél\faovad! psychotechnicky vylr adept
protizeni vozidel viejné dopravy.

V zai 1932, kdy se poprvé seznamila Sirok&eysost s dopravh vychovnou

problematikou, usp@dal Narodni komitét pro édeckou organizace v Praze



.bezp&nostni tyden spojeny s ochranoiieg Urazem a pozarem“. Byly f@aany
vystavy, aby se wejnost seznamila se spéémsky potebnou problematikou v co
Autoklubu republikyCeskoslovenské (ARs).
ARCs na vystavnich panelech ukazala, jak byla v up&muobdobi provatha
dopravni vychova &i a mladeze na Skolach a v kursed¢fmp v budo¥ Autoklubu.
Slo o tzv. ,hodinky bezpmosti“ a od 19. 3. jich do 19. 12. 1935 ptblw celkem
padesat. V Praze bylo proskoleno 15 080 dbecnych Skol, v ostatnichéstech potom
20 000. Vyuka byla prov&da s maximalni nazornosti a <lipes pripravenym
obsahem vy€ovaci latky. Pro venkov byly tyto hodinky vysilargzhlasem pro Skoly.
Snahy Skolstvi o bezpeost Skolni mladeze v dopravnim presi se da dde
demonstrovat na ,Podrobnyciabnich osnovach obecnych Skol prazskych“ z roku
1934 pro 1.-5. rénik, zpracovanych komisi reformniho sboru praZskjtte!.
Termin dopravni vychova poprvé pouzil F. A. Elstnee svych hodinkach
bezpeénosti v roce 1935.
(Limova, 2006)

V sowasné dob je dopravni vychova v rukou Ministerstva dopra@ddileni
BESIP je jeho integralni soasti, odborem komunikace siggosti. Provadi
preventivni ¢innost v oblasti bezgeosti a plynulosti provozu na pozemnich
komunikacich v souladu se z&konem 361/2000 Sb., ravopu na pozemnich
komunikacich a o z#mach rkterych zakofi ve zréni pozdjSich gedpid. Ve své
praci se sougdd’'uje na preventivni aktivity v oblastiipobeni na lidskéhd&initele, a to
formou celostatnich kampani, dopravni vychovy &itogzani informaci o ogidcenych
postupech v této oblasti.

Odctleni BESIP Uzce spolupracuje s ostatnimifadstimi organy statni spravy
pasobicimi v oblasti prevence dopravnich nehod atfgdsictvim svych regionalnich
pracovniki zaji¥'uje preventivni aktivity v regionech,astech a obcich.

Na zéklad Statutu Rady vlady pro bezpwst silnéniho provozu zajidije oddleni
BESIP¢innost sekretariatu. ( www.ibesip.cz, 2010)
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2.2 Psychologie bez@@ého pohybu

2.2.1 Lidsky mozek

Lidsky mozek je tou nejuchvaisi jedenaplkilovou hmotou na této plangt
mozna dokonce ve vesmiru. | kdyZésesto girovnava k pdéitaci, je mnohem sloz§si
a umi toho nesrovnatavic. Lidsky mozek fijima a uspeéadava vic informaci za den,
nez je poitac schopen zpracovat z&kolik let. Odhaduje se, Ze lidsky mozekjipna
néco mezi 35 a 40 tisici informaci za sekundgtdiha tchto informaci je samaejme
filtrovana, jinak by doslo k podobné poruse, jaklyk,zamrzne* poéitac.

Lidsky mozek je schopen siqlstavit a vytviit vesmirnou Id’, ktera ho dopravi
na nesic, plynové potrubi, laserovou chirurgii, basebalitomobil, péita¢, Mozartovo
Requiem, Monu Lisu leoparda da Vinciho, eteld, Spagety a modelinu — to vSechno
vychazi z organu, ktery je velky asi tak jako gfayie

Davno ped narozenim se v mozku vytefi spoje, které nam umidji nejen
dychat a vidt, ale i mluvit a raciondthpremyslet. | kdyZ je struktura dana geneticky,
zalezi na pro#edi, jak ji bude zpeaiovat a ,budovat” jednotlivé cesty.

Na utv&eni struktury mozku a jeho schopnosti se vyzrigpadili rand zkuSenost.
Kvalita, mnozstvi a pravidelnost paflth do zn&né miry utuje, kolik se vytvei
v mozku synapsi a jak budou fungovat. To platiged kognitivni, tak eméni vyvoj a
tento vliv trva po cely Zivot.

Déti maji pro weni biologické pedpoklady. Mozekitletého ditte je dvaaplkrat
aktivrejSi nez mozek dospeho ¢loveka. V dtském mozku je vice synapsi a jejich
hustota je nejvyssi v prvnich deseti letech Zivota.

Rané interakce, tedy jak navazujeme kontakt argagujeme Pmo ovliviuji
zpusob aktivace mozku. & se W&i v kontextu vyznamnych vztah Propojeni
mozkovych busk se tvdi zarover stim, jak di& postupg ziskava zkuSenosti
s okolnim sétem.

Nas mozek je vytvi@n z desitek milioh zakladnich neuralnich siti, které pracuji
simultané v propojenych kombinacich. Robert Sylwestera (199&di, Ze i
pozorovanicerveného balonku, ktery se kutéli po stole, zpraecavmozek barvu, tvar,
pohyb a umigni balénku vetyrech fiznyché¢astech mozku. Navzdory diskusi o levé a
pravé hemisfée, funguje mozek jako integrovany celek, ktédi veSkeré nasSe chovani,
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emoce a mySlenky. Z toho vyplyva, Z&em od narozeniifplizné do deseti let musime
poméahat aktivovat mozkové drahy. Posilovani neichlsiti di¢te tedy znamend, Ze
jim pomizeme u¥domovat si vzorce a vztahy a vyfeé spojeni mezi nimi a novymi

informacemi. (Schiller, 2004)

2.2.2 Obecny pohled na informovanost bezgeého chovani a jednani

Kazdy olgan kazdého motoristicky vysigho statu by rl ziskat, & uz
jakoukoliv formou, zakladni informace otgobech ,peziti“ v podminkdch moderniho
swta dopravy, tedy nezbytné znalosti, dovednosti aykya bezpé€ného jednani a
chovani pi chazi a jizcE v silnicnim provozu. Je zcela logické, Ze s toutipm@mvou je
nutno z&it co nejdive — v rodig, v matéské skole, v zakladni Skole.

Skolské instituce v mnoha statech na tytoigimt reaguji z@zovanim, pop
doporwovanim fiznych forem dopravni vychovy do Wavani i mimo &j. Na €chto
snahach seiznymi zpisoby podileji dalSi organizace — motoristické astioké kluby,
policie, poji¥ovny, rodEovske iniciativy aj.

V ¢eské republice je v sdasné dob dopravni vychova v maitskych Skolach a
na 1. stupni zakladni Skol (prvouka), a to se &mim na problematiku bezfreé
chize a orientace v siltmim provozu. StarSi&ti maji moznost natit se dobe a
bezpeéne jezdit na kole a ziskatitbzitéidiécské navyky pevazr jen diky zapalenym a
obétavym witelam vedoucim v dobmimo vywovani specialni krouzky a kurzy, gop
diky propracovanému systému prace dopravniidt fa urcité oblasti. To je ovSem stav,
ktery v Zadném ippadt neodpovida pozadatrkn a potebdm naSi spateosti. S¥d¢i o

viN s

Pra: dopravni vychovadi?

- velmi ohroZené skupina populace

- rychle se i, fixuji navyky pro cely Zivot

- spontana prijimaji podrety

- jsou schopny ovlivnit i dose

- absence kvalitni dopravni vychovy na Skolach

12



Dopravni vychova pé#t mezi zakladni vz&lani kazdéhdalloveéka. Stav tykajici se
dopravni vychovy na Skolach neni dobry. Metodikypmdeni vychovy dti na Skolach
jsou jiz zastaralé a vramci povinné Skolni doclyapk dopravni vychova téh
potlatena.

Souwasna situace n&eskych silnicich neni co do §a a nésledk dopravnich
nehod pizniva. Ze statistik dopravnich nehod jejmé, Ze je nutné ovihovat postoje
déti k doprav jiz v utlém wku a systematicky je rozvijet az do dégho &ku, protoze
jeding tak je urové védomosti dbalejSi a kvaligsi.

BohuzZel zkostnaté celostatni programy ji skolik let nesphuji podminky
moderni vyuky pro satasny provoz a v nekotieém disledku @tem nic nepinesou.
.rematicky plan“ dopravni vychovy pro Zzaky #d zakladnich Skol vydany
Ministerstvem dopravy umdagje Upravu vyuky dle konkrétnich moznosti jedngttiv
Skol nebo vydujicich dopravni vychovu. Vyuku jéeba zandit na obsah nikoli rozsah.
Vyuka by se mdla vice zansiit na konkrétni fipady a problémy — a tim skutey stav
dopravy, na pravidelnosti a zakonitosti na misttoaldavé vyuky zavést praktéjsi
zpusob. Nebé kazdé dit se musi derindopravit do Skoly, bdi jako chodec, cyklista
nebo spolujezdec. (Howkova, 2007)

2.2.3 Hra jako néstroj dopravni vychovy

2.2.3.1 Vyznam her

Hra je nejlepSim a nejvyznaggim vychovnym prosedkem, na tom se shoduji
snad vsichni vychovatelé. Jak to v3ak vypada vipr&kola se dodnes nestala hrou,
prestoZze J. A. Komensky vyt tento cil uz ped ¥emi stolenimi. Bti si v posledni
doke mére hraji i ve volnéntase. P&et hist’ a volnych plack ve meéstech se neustale
zmensSuje, #Sina dti si dnes prostnema kde hrat. V ulicich vista automobilovy
provoz a znematje drobné pohybové hry na chodniku, které kdysabytak p@etné
a oblibené a dnes rychle upadaji v zapomenuti.dama si dti nehraji takéasto jako
diiv — tak se projevuje neblahy vliv televize, pasiwdbava nahrazuje aktivni hru.
(Zapletal, 1993)
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Karel Rydltika: ,Jak dlouho si je§tmizeme dovolit fipravovat dnesni&i ve
véerejSich Skolach sredwerejSimi metodami na ¥@Si problémy?“ A mj dowtek
k ucitelam zni: ,Mame ten nejidezitéjSi ukol na s¥te, protoze dti jsou budoucnost!”

Ucitelé jsou zvykli odpovidat kazdy za tgvpiedntt. Ale vSichni w@itelé
odpovidaji nejen za 8y predn®t, ale za spoly vysledek Skoly. Tedy za di#b
vybaveného Zaka pro Zivot, £Amymi kompetencemi, (znalostmi, dovednostmi a
ji nekolik desitek let.

Prozitek je zakladni vlastnosti hry. Hra urigg digti vstupovat do dznych
socialnich roli a &it se tak dlezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu. Nadite
divat se na sebe sama jako na objekt odliSny adrosh, ale zarovev urcitém vztahu
k nim.U¢i vnimat role druhych @i a tim fidit svoji vlastni¢innost. Ve hrach se
vyskytuje zakladni fgmena vici vnéjSimu s¥tu. Dit¢ se souged’uje na kontrolu svého
vztahu ke s#tu, jaky je.

Tradiéni hristé je zazrak socialniho padku. Pré? Protoze tam plati pro vSechny
stejna pravidla, ktera umidji predvidat za witych situaci chovani vSech kfa A to
je v porovnéani s jednanim lidi mimo hru obrovskydi. Hra je zaloZena na f#mku a
demokratickém chovani, podle&hoz kazdy hr& jednou pijde nafad. V normalnim
Zivot¢ casto toto sfdani neplati a ,velci* (moci, funkdii jinou silou) prosadi ve

spole&nosti vice nez ostatni. (Mazal, 2007)

2.2.3.2 Dopravni soutZze a zavody mladych cyklisi

NejznangjSi a nej¢tsi amatérsky zavod na&y — Zavod miru. Od roku 1948
jeho tra’ poprvé vedla mezi Prahou, Berlinem a VarSavou.i Kagodnici v soutZi
jednotlival dosahli nejvyssiho usphu celkem deitkrat a v soutzi druzstev dokonce
desetkrat.Rekne-li se v3ak sportovni cyklistika, neni to jend@i@od miru. Je to i
drdhova cyklistika na betonovych ovalech stadjdrasojizda na kolech a kolova na
sélech vé&locvi¢nach, je to i jeden z nejobtigiich spori — cyklokros. Ve vSeckéthto
odwtvich cyklistiky naSi reprezentanti dosahli a dagahvelkych mezinarodnich
aspecha. Vzpomaeite na bratry PospiSilovy, Annu Matouskovou a dalSi.vsichni

zatali stejreé jako my. Tréninkem a vytrvalosti seageme dostat na jejich mista, ale
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piedevSim se mnohému @y zdokonalit se v pravidlech silfniiho provozu,
v technice jizdy, v obratnosti, rychlosti a mnohalSéch potebnych dovednostech.
(Votruba, 1976)

Doplikem, nebo fesrEji fe¢eno utitou nadhradou toho, co z dopravni vychovy
chybi wkové kategorii 10-14letych&ti na zakladni Skole, jsou dopravni sdet
Kvalitni priprava d@ti na tyto soutze a @ast v nich nize znamenat velkyimos pro
vztah dti k motorismu, pro pochopeni vSech zakonitosti rdep a dodrzovani
partnerskych vztahv silniénim provozu.

S podobnymi problémy jako u nas se wcenére potykaji v mnoha evropskych
zemich. Proto takeé ziskavaji dopravni spetmladych, z&énajicich cyklist stale &tsi
popularitu a podporu statnich a spelleskych organizaci. BESIP inicioval, mater&ln
podpdil a obsahov i metodicky pipravil republikovou souw# s jednotnymi
propozicemi jiz v roce 1977 a to na zaKigmbznatku z organizace podobnych gait
v n¢kterych oblastech nasi republiky i ze zahtarDd té doby se stala dopravni sdut
tradicnim vyvrcholenim fpravy — vycviku &ch nejmladSich cyklist — budoucich
fidi¢t motorovych vozidel.

Od roku 1980 byla v ramciékterych stai vychodni Evropy organizovana
obdobna sow¥ mezinarodni, které se &§pe zkastiovalo i naSe druzstvo. Proto také
od tohoto rokwislujeme réniky nasi souze. Od roku 1991 jsou ¥#ové v mladSi
kategorii pravidelnymi &astniky evropské saotite ,Kdo je mistrem na dvou kolech?*.
Ok tyto mezinarodni soéte maji sice trochu odliSna pravidla, ovsem jejighnam a
cil je stejny.

SoutZ je hra. Progedek ktomu, aby seéttm umoznilo co nejbezpesji
vniknout do silntniho provozu. A podminkami U&neho z&eneéni se mezi rodinu
Gcastnila silnicniho provozu je vzdjemna tolerance, zilest, slusnost, ohleduplnost,
partnersky vztah, respektovani druhého. V &iim provozu a proto ani v s@it se
nezavodi. Tak by #i chapat souZz nejenom organizét ale i pedagogoveé, ktedsti
pripravuji, ¥fidi jejich vycvik. Jejich prace neni v zadnénippd zbyte&na, a uz

v soutzi skorti na prvnim nebo na poslednim migivotruba, 1993)
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2.2.4 Bezpénost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskych gzenich

Skoly a Skolska Zézeni, zajigujici vychovu a vz8avani Zak a student, maji
v ramci bezpénosti a ochrany zdravi fip praci celou fadu povinnosti a Ukd)
vyplyvajicich z pracowpravnich, bezpmmostnich, hygienickychipdpigi ministerstva
Skolstvi, mladeze a&lobvychovy (dale jen ,MSMT"), ¥etns jeho metodickych opni
a pokyri.

Jednou z nejzavagjich probléni dnesni doby je pr&bezpeénost. Jeieba, aby
zejména ve Skolstvi byla respektovana veSkera up&zio byly proSeteny vSechny
podrety, nebyly poruSovany sémice a jiné zavazné pokyny, aby bylo mozné v co
nejvice pipadech zabranit kritickym situacim, které by mowyistit v psychickoli
fyzickou Ujmu s¥ifeného ditte.

Znalost a respektovaniqapisi umo#iuje Witelam vyvarovat se jednani, ktera by
Vv pripadt posuzovani odp@dnosti za Uraz Zaka vykazovala jeho pochybengiteUje
povinen se seznamit se vSemi okegAvaznymi pravnimiiedpisy, které s jeho praci
bezprostedre souviseji a ovlixuji ji. Jde gedevSim o zakony s celostatni platnosti,
vynosy a srirnice MSMT aj.

Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Danou problematkvadji predpisy MSMT, jez

vSechny tyto zakladni povinnosti dané wulgthu vychovr-vzdlavaciho procesu
uplatiuji tak, aby byly vSechny Ukoly organiz&, technicky, vychovou a dozorem pin
zajiseny.

PredevSim jde o pedagogicky dozor nad vesSketiomosti Zak, ktera pimo
souvisi s vychovou a vétavanim, dale je to soustavné vyteai podminek pro ochranu
zdravi a bezpmosti Zaka, ale i kontrola jejich dodrzovani. Jde #®Z o samotnou
vychovu Zak k dodrZzovani hygienickych, dopravnich, pozarnicjingch predpisi a
pokynu, tykajicich se ochrany zdravi ve Skolacloy@kova, 2007)

Pro bezpény pohyb jeiteba, aby vSichni byli dostates pripraveni jak teoreticky,
tak i prakticky. Praxe a tim i ziskavani zkuSentsth neporérné delSi dobu nez-li
seznameni se s teorii. AZ praxe prokaze, jak kégkime se s teorii seznamili a jakym
zpisoben umime teoretické piky prevést do praxe a vyuzit je pro svoji beapest.
(Limova, 2006)
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2.2.5 Dopravni vychova na #8tskych dopravnich h¢istich (DDH)

Dopravi Histé byla vCeskoslovensku budovana od¢atku 80. let 20. stoleni.
V Ceské republice byl systém dopravni vychovy s jejigluzitim nadale gibézne
rozvijen. Provozovateli DDH jsou zakladni a nitské Skoly, autoSkoly, domyed a
mladeZe a #ediska volnéh@asu, Automotoklub, obc&eska i nistské policie i dalsi
subjekty ¥etné soukromych. Ve &Sin¢ ceskych okres je jedno nebo vice dopravnich
hrist’.

Na Slovensku pget dopravnich st klesl z 54 v roce 1989 na 34 v roce 2005.
Neba’ byla vladnimi organy ijata nova koncepce glbvani licenci k dopravni
vychow a ministerstvem Skolstvi byly vyhlaSeny podminky giskavani dotaci pro
provozovatele dopravnich it a poskytovatele daské dopravni vychovy.

(www.wikipedia.org)

Vycvik déti na dopravnim i#isti je nezbytnou a nedilnou se@sti dopravni
vychovy. Vycvik se vyuziva zejména v tésti, kterd se zabyva pravidly provozu na
pozemnich komunikacich. Stéjnjako kazdy budoucitidic motorového vozidla
absolvuje v utité fazi vycvik na autocvisti, mél by se i kazdy 2ak zékladni Skoly
zUeastnit vycviku na DDH.

Teorie je velmi dlezita. Jeji znalost v dopravni vychkovje nezbytnym
piedpokladem a podminkou navazujiciho praktickéhovikyc Organizace tohoto
vycviku v prostorach DDH m#du vyhod:

- Lze procvéovat vSechny prvky ipsluSnych ustanoveni pravidel provozu na
pozemnich komunikacich mimo nebe&ipgkut&ného provozu.

- Je mozno procyovat pouze jeden prvek nebo pravidlo.

- Cviceni je nej¥rngjSim odrazem situaci vznikajicich v provozu na pozieh
komunikacich (Ize napvytvarit i dopravni nehodu a rozebrat ji do vSech podosibin.

- Potebné cviky a situace |ze opakovat tak dlouho, doter splgn zangr vycviku.

- Ucitel ma moznost individualnihaistupu k zakm.

- Je mozné ihned opravovat vSechny chyby, ktergaltts dopusti.

- Pro dti je tato forma pracefijiazlivd a i kdyZz se jedna o vycvikiipré podizeny
zadsadam ukaznosti, dti ho chapou jako hru.

Prostednictvim vycviku na DDH &i postupr privykaji dopravnimu ruchu,

piizptsobuji své chovani a jednani pozadamkna plynulost a bezpeost provozu na
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pozemnich komunikacich. & ziskaji potebnou jistotu pro samostatny pohyb ve
skut&ném provozu. Je vSakeba zabranit tomu, aby nenabyly pocitu suverenity.

Predpokladem usiné prace ditele na DDH je jeho spravny vztah k dopravni
vychow a greswdceni, Ze jeho vychovnéinnost na tomto Useku provede k zachovani
nenahraditelnych hodnot — zdravi a Zivoti.dAni sebelepsi ¢ebni osnovy a systém
vyuky neznamenaji samy o soliddny pinos, pokud neni ditel k vyuce dopravni
vychovy odborg dole gipraven. (Limova, 2006)

2.2.6 Vnimani chodé ridiéem

Swtové i naSe statistiky a psychologické vyzkumy dojjonam zobecnit
poznatky o psychologii chodce tak, aby bylo moZyel gedvidat jeho pravghodobné
chovani za witych podminek.

Ridi¢ musi &dét, Ze chodec selZze na vozovce ihgo nepozornostastji, nez si
treba BZzn¢ uvédomuje. Neni to vSak jen nepozornost. Jsou chgejacthZz schopnost
vnimat, hodnotit, rozhodovat a reagovat je, zejmeéneitych dopravé naranych
podminkéach, nizsi.

Déti a starSi lidé jsou jako chodci mnohem vice obrbznez ostatni dkove
skupiny. Skoro v3echny zemvykazuji podobny obraz. Urazy chddma milion
obyvatel pislusné ¥kové skupiny jsou nejvyssi ve&tkovych skupinach 5 — 14letych
nebo nad 65 let. NejstarSi chodci maji nejvyédinost dopravnich Uraza hned po nich
nasleduji malé &i. U déti v evropskych zemich je nejvysSsi relativni rizikowku od 7
do 9 let.

Riziko pro mladé lidi od 16 let jefiplizné dvakrat tak velké jako riziko pro
dosplé mezi 16 az 60 roky. Riziko pro staré lidi nadl@0je dokonce aétyiikrat vetSi
nez jako riziko pro &kovou skupinu 16 az 60 let.

Chlapci maji vice ura@znez divky, neb se obvykle chovaji riskantji. Jejich
impulsivrgjSi chovani je fivadi do nebezmmych situaciasgji, nez je tomu v fipad
opatrrgjSich divek. Z pozorovani plyne, zetidSkolniho ¥ku se sicecasto ped
piechazenim vozovky rozhlédnou, ale pakeghazeji nebo tpbihaji, aniz by se
opstovné rozhlizely a mohly tak zjistit ffpadnou zrminu dopravni situace. (Stikar,
Hoskovec, Pour, 1981)
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2.2.7 Cyklisté na silnici

Velké mnoZzstvi dopravnich nehod se statrgipdé na kole. Ficin tu byva mnoho.
Predre dochazi k aramm téch dti, které se & jezdit na kole. D& se nadi jezdit na
kole velmi brzy. Ale jakmile jenom trochu ovladadu na kole, vymysli, jak by si
jeza&ni zpiijemnilo nebocim by kamarady oslnilo. Proto se pokouSiinapjizdu bez

drzenitiditek se zaloZzenyma rukama apod. (Hoskovec, Bikar, 1970)

Zxinagjici cyklisté jsou zpravidla postizedastymi pady z jizdniho kola, které
byvaji zavirgny nespravnym zZisobem jizdy. K nim dochazitipjizdé na poSkozené
vozovce, pi riskantnim a nespravném igobu jizdy, anebo jenom proto, Ze mlady
cyklista jeSt paradré neovlada techniku jizdy. Tyto nehody, pokud mich nedojde
k vaznému zrami, nejsou zpravidlatbec evidovany. Pro vztalidici a mladych
cyklista plati totéZ, co plati uai — chod@.

Mlady cyklista se snazi jet vzdy po rovném povichae@ekavarg se vyhyba
vSem nerovnostem. Nema rad zdiKy, technicky nezvlada jizdu do kopce, proto
nedodrzuje rovnou stopu jizdy. Neumicfiat s &trem, feba i piedjizdni nebo pi
jizdé krajinou s nepravidetn rozmisénym porosteméi nerovnostmi. Nedokaze se
rychle @gizpusobit znénam rezimu jizdy (rozjizshi, zrychleni), potize méini nasedani
a sesedani z kola. Neumi vzdy dodrZzovat rovnouustigizdi gekazku a pedjizdi
¢asto s malym hmim odstupem. Eni v provozu proziva daleko bezpr@sireji,
optické a akustické podty z okolniho prosedi snadno odvé&d jeho pozornost.
S kolem na silnici je m&nnapadny nez automobil, coz sit$inou neugdomuje. Jizda
na kole je pro dévlastre hrou, zasadnse tim odliSuje od jizd planovanych z&itym
cilem. Neda sedkavat, Ze mlady cyklista nazfiavzdy znménu snéru jizdy a pokud
ano, tak ne §as, anebo seibec neohlédne, aby seéepwdcil, Ze predpokladany ukon
(odbaiovéani vlevo, objizéhi prekdzky) bezp@n¢ provede.

Ridi¢, ktery vidi malého cyklistu, by ghzvysit pozornost a jet okolospco nejopatraji.

(http://doprava.impuls.cz/)
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2.2.8 Pohyb na kol&ovych bruslich

Jizda na kok&kovych bruslich se velmi rozmohla, bohuzel stggko pa@et nehod
bruslai. Proto je dobré &dét, kam v provozu péita jak se mohou chovat. Ze statistik
vyplyva, Ze vice nez polovina nehod, kterdiriidé na kol&kovych bruslich, byla na
silnici, po stetu s autem nebo motocyklem. | kdyZ podle zakooa [musla chodci a
na silnici tedy nemaji coétht. Mnoho lidi si bohuzel mysli, Ze mezi chodce a&
nepaita ten, kdo jede vic nezkilometrovou rychlosti v hodih To je ale omyl.
Bruslai se dokonce &kdy pohybuji v provozu rychleji nez cyklisti, ovSeim z nich
fidice nedla. Jen by si & uvédomit, Zze brzdna draha brusli je dvoj&yinasobna

v porovnani nafiklad s kolem. (http://www.nf-senior.cz/vitejte/éalte-informace/)
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3. Cile a ukoly

3.1 Cile

Hlavnim cilem mé prace je analyzovatinms dopravni vychovy proétl a
mladez mladSiho aisdniho Skolniho &ku ve vybranych lokalitach se zamnim na
volnocasove centrum. Zjistit informovanosttd a mladeze o dané problematice,
porovhat vyuku dopravni vychovy ZS v Losticich aMwhelnici s vyukou ve
volnotasovém centru v Mohelnici. Na zakéagoznatk vypracovat nabidku vyuky

dopravni vychovy ve volrn@asovém centru DDM Magnet Mohelnice.

3.2 Ukoly

Ze stanoveneého cile vyplynuly nasledujici ukolycera

Pomoci vybrané literatury :

- seznamit se s mnozstvim a moznostmi¢laadni dti a mladeze v oblasti dopravni
vychovy, s informovanosti o bezprsti v silnEnim provozu

- zmapovat otazkudasného z&tku s dopravni vychovou

- objasnit¢innost a praci pedagédDM Magnet

Pomoci analyzy, reSersi, dotazovani, rozhibvwaastnich zjisini:

- zmapovat stav vyuky dopravni vychovy ve Skolskygdizenich v mist ¢innosti
volno¢asoveho centra DDM Magnet

- shromazdit informace, vyukové materidly, metodiky Wwebni ponicky
z volnaasového centra DDM Magnet

- porovnat praci pedagdg@S v Losticich a Mohelnici s praci ve voliasovém centru
DDM Magnet
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4. Metoda

Metody, které jsem pouzilaigpsani bakal&gke prace:

a) historicka - pomoci reSerSi jsem sbiral&idild data z literarnich a internetovych

zdroja z viznych obdobi

b) introspektivni — zde jsem uplatnila osobni dojmprozitky z pozorovani, z navgt
Skolskych z#zeni, z vyuky dopravni vychovyétd a mladeze v DDM Magnet

Mohelnice a z DDH v Mohelnici

c) metoda rozhovorujzeného interwiev — rozhovory s pedagogickymi pvadcy ve

vybranych lokalitach
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5. Diskuse a vysledky

5.1 Diskuse

Je nespornym faktem, ze Urazovadf d mladistvych je v celém & zavaznym
problémem. Nejinak je tomu i¥eské republice. I#esto, Ze Grazovost v této
vékové kategorii je komplexnsledovana pogmne kratkou dobu, Izéici, Ze
kazdor@né dochazi k tisiém Urazi, z nichz gkteré kori i smrtelré (Novakova,
2007, 7).

S uvedenou citaci nelze nesouhlasit. V této stugijiblikaci se autorka zattila
piedevsim na Skolni a pracovni Urazy, ale dle mélmroato plati i pro Urazovost
v dopra¥. Aby si dosply ¢lovéek mohl upeviovat dopravni navyky, ukaznost a
spravné vztahy k ostatnintastnilkim silnicniho provozu na pozemnich komunikacich
v praxi, musi je nejprvedkde ziskat. NejlepSi by bylo && uz v nejutlejSim &ku. Ale
kde a s kym z#Ht? Mnohé napadne sanfepr¢ Skolské ztizeni. Matéska Skola,
zakladni Skola, dale pakistni Skola. BohuZel dopravni vychova jako samogtatn
piednEt neni ve Skolnich osnovach zaveden, a proto jeikou této problematiky potiz.
Je tedy pdtba, aby se vyuky a vychovy ujaldkao jiny. A tento Ukol pada zejména na
rodice a s jejich pomoci néilad na volngasova centrai jiné jim podobné organizace.

5.1.1 Vyuka dopravni vychovy v MS a ZS

Ve Skolskych zéizenich, které jsem navstivila v blizkosti méholi$yé jsem se
dozwdéla, jak moc se dopravni vychbweénuji a jaké debni ponficky a metody

pouzivaiji.

V mateské Skole (MS) v Losticich je to takto: Kazdy tydemnoce je ¥novan
n¢jaké problematice. Tak n#glad se zar¥uji na spravnou vyzivu, na sportovani, na
cestovani, také na bezp®st a s ni spojenou dopravni vychovu. Vyuka v MS |

zantiena zejmeéna na rozvijeni pohotovosiii dpoznavani barev, rozeznavani tvar
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symboti. Déti predevSim rozviji své smysly.dUse formou diznych her (naip Na
vlacky, Na barevnd auta, Na traktory ....), ale takévgchazkach do irody se dti
seznamuji s mistnimi komunikacemi aigpby jejich pechazeni — zdolavani, zejména
pak s dlezitosti pestrého — reflexniho obémi. Seznamuji se tak sephody pro
chodce, se semafory, maluji obrazky, zpivaji gigniuci setikat basniky s dopravni
tématikou, rozeznavaji dopravni pihestky , pdadaji vylety na dopravni rigte.
PredsSkolaci sedi i n¢které dopravni zriky.
Ve vybranych zakladnich Skolach jsem oslovila jdanatitele — zastupce

prvniho stupd. Nasledujici informace, které miditi, se shodovaly.
1. az 3. tida ma divo dané dle vlastniho Skolniho &évaciho programu k dopravni
vychow v predmitu Clovék a jeho swt z nakladatelstvi Nova Skola. Dale od Besipu
vlastni slozku Chodec, ktera se sklada z kalendaobrazky, s pracovnimi listy a s
obrazky ve forméatu A3. Dopravni vychovu malinko zalli i do prednEtu Matematika,
kde v geometrii fi probirdni geometrickych utvarnkruhgtverec, trojuhelnik, ...) &i
dokresluji a spravnvybarvuji dopravni zriky a jejich nazvy (8ebnice Prodos).
Zaci 4. a 5.1idy se prozatintidi dle platnych osnov Zakladni Skola, kde se dapira
vychova probird ve Vlastédé (u¢ebnice SPN)Od Skolniho roku 2010/2011 najedou 4.
roéniky vyuku podle Skolniho vzthvaciho programu v novéntedmstu Clovek a jeho
swt a o rok pozdji to ¢eka i 5. réniky. Od Besipu maji stejny material jako 1., B.a
téidy, jen je tento material zasfen na cyklistu a ne na chodce.
Ucitelé vyuzivaji k vyuce i starSi néané obrazy z minulého stoleti.

Tak grece jen sedi néco malo o dopravni vychéwe Skole di, setkavaji se s ni,

vétSinou bohuzel jen teoreticky.
Samotna znalost pravidel nezdjife ttem bezpéi. Déti casto gesre cituji dana

pravidla, ale v provozu jednaji riskaatrProto je pdeba u dti vypéstovat tzv.
dopravni smysl| (Limova, 2006, 5).
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5.1.2 Vyuka dopravni vychovy na SS

Vyuka dopravni vychovy na isdnich Skoldch samiggm¢ zavisi na typu a
zantieni dané Skoly. Ndjklad ve Stednim odborném dqilisti zemedélském maji
studenti moznost se s touto problematikou sezndepn teoreticky. # svém studiu Si
mohou udlat fidi¢ska opravani skupiny B, T, C. Dopravni pravidla &éeplpisy by tedy
méli mit ,v malicku“. Ridi¢sky pitikaz, ktery obdrzi, jim fize samoiejmé ovlivnit
vybér svého budouciho povolani, ale znalosti, kterkagigii dopravni vyuce, upéebi
I v béZném Zivok, pri feSeni iznych dopravnich situaci, konflikta budou se snaze
v této oblasti orientovat. Ale co takova gymnaztedni Skoly, dilisté zamérena na
jinou odbornowinnost? Zde uziejmeé zalezi na jednotlivci, na jeho sebewt&dani a
na rodtich, na pedavani jejich zkuSenosti a znalosti. Potiz jevalem, Ze rodi
kolikrat nema dtem co pedavat. Nepovazuje tyto znalosti zéleZité a patebné
k Zivotu. Vychovava a vede své &jinym snmerem, neklade naroky, nezadédemosti,

nechava ho na pospas svému osudu.

5.1.3 Dopravni vychovy ve volngasovém centru

Centrum, o kterém chci psat, jeiud &ti a mladeze Magnet Mohelnice (DDM
Magnet). Za steg dulezitou ¢innost, kterou chci nyni popsat a vyzdvihnout visili
pedago a zamstnanéd DDM Magnet, povaZzuji i praci ostatnich podobnyenter,
doma ¢i organizaci, které seémuji mimotidni a mimoskolnginnosti dti a mladeze
v oblasti dopravni vychovy.

Pred temi roky jsem do DDM Magnet nastoupila do pracoenfiontru jako
pedagog volnéhoasu. Ma prace #ha spa@ivat a spoiva ve vedeniiznych zajmovych
krouzki, v organizovani akci a tvattprogranii pro diti a mladez a zejména ve vyuce
dopravni vychovy &i a mladeze. Dopravni vychova&tda mladeze je totiz jednou
z hlavnich oblasti, kterou se DDM Magnet zabyvaikydtomu, Ze vlastni Eiské
dopravni Kist¢ (DDH).

O ¢innosti a pracovni naplini v zdjmovych krouZcichmsegdéla jiz diive
z vlastnich externich zkuSenosti, ale odpuacich metodach dopravni vychovy jsem
nentla ani ,paru“. Sama na sélsem poznala, jakéika a slozita prace to je a jak je
kolikrat smutné se divat nastd kterym vlastni bezpe i bezpe€i svych blizkych a
kamarad je Ihostejné.
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5.1.3.1 Historie Btského dopravnihoif$t¢ (DDH) DDM Magnet Mohelnice

Nejprve trocha historie &ského dopravnihoitte (DDH) v Mohelnici.

DDH v Mohelnici bylo Zzizeno v ramci tzv. ,Akci Z“, na kterych se podilainoho
dobrovolniki z mésta Mohelnice a blizkého okoli. Bylo otemo v roce 1973. O
provoz na Hsti se staral jeden udrzbaHriste navS€vovaly diti se svymi pedagogy a
uciteli, ktefi jim vyuku a dozor zprostdkovavali sami. V odpolednich hodinaafiste
navstvovali zakaznici, ktd si @isli vyzkouSet jizdu na nemotorovych dopravni
prostedcich. Byly to nejendi a mladez, ale i jejich rode a ostatni uejnost. V roce
1990 se o DDH z@l starat @Mm cti a mladeZze Magnet Mohelnice, ktery si vyivo
vlastni strategii provozu a dopravni vyuky. Kazdyphkem se fist¢ modernizovalo a
dophovalo o nové dopravni prastky. Ristavila se i nov&ast budovy. V satastné
doke je Hist¢ vybaveno maximalnim moznym ¢gtem dopravni zngek, signalizanim
zaizenim pro chodce i prédice tizenym pgitacovou technikou. Nav&tnici maji
moznost si vyzkouSet jizdu na kole, Slapaaimelektrickém autiku, trojkolce a
ctyikolce, pro pedskolni dti jsou k dispozici i dtské kaarky, odrazedla,rikolky a
kolobszky. A aredlu je umish automobil Skoda Fabia, ve kterém se nachazi ykazk
détskych autosed@k. Zajemci si zde trénuji jejich spravné up@ina pouzivani

bezpeénostnich pas

5.1.3.2 Sotiasnost vyuky dopravni vychovy na DDM Magnet Mohedni

Dopravni vychova je zajivana teoretickou a praktickou vyukou natgkém
dopravnim Hhsti (DDH) a déle vyukovymi programy s vyuzitim \gfetni techniky,
pracovnich lisi a material. DDH, jehoZ provoz DDM Magnet v Mohelnici zdjige,
je zaizeni sregiondlni gsobnosti. NejilezitéjSi cinnosti je zajiBovani nejen
teoretické, ale zejména praktické vyuky. Vyuka @opi vychovy na DDM Magnet
Mohelnice je rozélena do ti vyukovych etap. Podzimni, zimni a jarni. Pro v&gc
Skoly v okrese je zpracovan harmonogram, podlegktemaji dvakrat kmé zajiS€n
termin vyuky na DDH. Vyuka je zajisvana v dopolednich hodinach v pracovnich
dnech. Vyukové programy jsou bezplatné, Skoly sidhrpouze dopravu. Domluva

terminu,éasového harmonogramu a fediné informace setizuji telefonnim spojenim,
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elektronickym spojenim nebo osobni névéu pracovnik DDM Magnet gimo ve
Skolském z#izeni i prezentactinnosti DDM Magnet.

Rozdleni vyukovych prografhndopravni vychovy na DDM Magnet:
1) pro 4. r@niky zakladnich skol

2) pro specialni a zvlastni Skoly

3) pro 1.-3. réniky zakladnich skol

4) pro matéské skoly

5) pro 1. r@éniky zakladnich Skol

6) pro 8. a 9. rdniky zakladnich Skol

7) pro 1. r@niky stednich Skol a odbornyckilist

5.1.3.3 Vzdlavaci programy dopravni vychovy na DDM Magnet

5.1.3.3.1 Vzdlavaci programy dopravni vychovy v zimnim obdobi

Kurzy dopravni vychovy pro materské skoly
Tento program pro mateké Skoly vychazi z projektu gistvi bez arai.
Pracovnici DDM Magnet si jej upravili a doplnilicdst vyuky z dopravni vychovy.
Cilem programu, ktery je &en pro ¥kovou skupinu 5. — 6.letychétd, je prevence
détskych araa. Déti se seznami prastdnictvim her a soéiti s riziky Uraa a nadi se
alespa ty nejzakladyjsi metody ochrany. V rozsahdilgizné dvou hodin absolvuji
pInéni Ukoli na iznych stanovistich: - nebezpe doprav
- nebezpé& doma
- nebezp& venku
Na zavr si déti formou jednoduché sotite zopakuji a upevni ziskané poznatky o

konkrétnich nebezgé&h a o tom, jak sefpd mini chranit.
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Kurzy v DDM Magnet

V budow Domu dti a mladeze Magnet Mohelnice probihaji kurzy vzdy
v dopolednich hodinach v rozsahu dvoudoracich hodin. Program jedsm pro jednu
téidu, ktera se &i do dvou pracovnich skupin. Vyukova témata jsordilna dle ¥ku
déti a jejich navatvnosti. Programy zpracovavaji pracovnici DDM Magaetok od

roku je aktualizuji, upravuji, dojliji o

a) Kurz pro 1., 2. a 3titly ZS
NapIni kurzu jefeSeni modelovych situaci chade silnicnim provozu na osobnim
pacitaci, vyuka zakladm prvni pomoci, seznameni se s dopravnimékaai, shlédnuti

a rozbor vyukového filmu s dopravni tématikou

b) Kurz pro 4.1itidy ZS
Naplni kurzu jetreSeni modelovych situaci cyklistu v sémim provozu na osobnim
pacitaci, vyuka zakladm prvni pomoci, seznameni se s dopravnimékaii, shlédnuti

a rozbor vyukového filmu s dopravni tématikou.

Kurzy na zakladnich Skolach
Kurz probiha vzdy v dopolednich hodinadtinpo na zakladni Skole v rozsahu jedné

vyucovaci hodiny.

a) Kurz pro 1. a 2¥idu
Zaci se pomoci pracovnich listseznami v roli chodc s dopravnimi progedky,
dopravnimi zné&kami a dopravnimi situacemi. Prace je zpmsireSenim siznych kvii,

dophovaiek, omalovanek, ale také hrami a sdemi.

b) Kurz pro 3.tidu

Zéaci redi konkrétni Ukoly sildhiho provozu sitazem na spravné vyhodnoceni
dopravni situace a adodreni feSeni. K dispozici maji obrazkovy test, ktery jenzgen
nejen na chovani chotlos silnicnim provozu, ale i Zdnajicich cyklist. Program lze

doplnit shiédnutim vyukového filmu s dopravni teikat.
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c) Kurz pro 4. itidu
Program je ¥novan k prohloubeni znalost¢kterych témat z podzimni vyuky na DDH,
ieSeni slozSich Kizovatek a je ukafen kratkym testem svyhodnocenim a

zdivodrénim spravnychteSeni.

d) Kurz pro 8. a 9ridu

V programu se zaci seznamuji s vykladem zakona2®00/ Sb. — jizda na jizdnim kole
(857, 58) alkohol, ndvykove latky + sankce (85/D.a),fidicské pfikazy a podminky
pro jejich ziskani (881/3. 5, 15, 16, 883, 92) laodovym systémem (ziskani dod
jejich odeet). Sowéasti programu je i vypracovani vzorového testutmdpocenim a
diskuse s dopravni tematikou.

Kurzy dopravni vychovy pro 1. roéniky stiednich Skol

Tento kurz je rozélen na d¥ ¢asti:
- chodec a cyklista

- podminky pro ziskaridi¢skych opravani, bodovy systém, dopravni nehoda

Obsah jednotlivyclktasti v bodech:

Chodec a cyklista:

- prezence, uvodni slovo k dopravni problematice

- dopravni nehodovost &ast chodg pii nehodach

- UCastnici silnéniho provozu, chodec, viditelnost chodce v siiin provozu, barvy
obleteni a pouziti reflexnich matenial(jejich vliv na viditelnost chodce), spravné
piechazeni po fiechodu (zpsoby, mozné nebez§i® prechadzeni mimo vyzgany
piechod, clize po stezce pro chodce a cyklisty

- jizdni kolo (povinné vybaveni, dop@ené vybaveni), Zdazreni zmén a novinek na
trhu, které pomahaji zvySovat viditelnost cyklistgilnicni provozu

- jizda na jizdnim kole — zopakovani zakladnichvig& pro cyklisty (spravné figoby
jizdy, cyklista a pechod pro chodce...),f@dnost, kruhovy objezd, zadkaz pouzivani
telefonnich a zaznamovychizzenitidicem.

- brzdna drédhaiznych vozidel, bezgaa vzdalenost za vozidlem
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Podminky pro ziskaridi¢skych opravani, bodovy systém, dopravni nehoda:

- vyswtleni dilezitosti znalosti dopravnichigdpisi a jejich dodrZzovani v souvislosti
s budoucim povolanim, moznostipaseni do autoskol

- bodovy systém v praxi, ziskani liggejich odeet

- zaznam o dopravni nehfgrivolani policie, blokové&izeni

- diskuze

5.1.3.3.2 Vzdlavaci programy dopravni vychovy pro zaky 4nika

Vyuka a vyukové programy je prioritnzaméiena na zaky 4. toika.
Zajistujeme pro & Gvodni (podzimni) lekci a zé&kecnou (jarni) lekci s fezkouSenim
z povinného 16-ti hodinového kurzu dopravni vychgrg zaky 4.rénika. Déti zde
ziskaji nejen teoretické zaklady pravidel sifiho provozu, ale zejména praktické
zkuSenosti p simulovanych dopravnich situacichimpo @i jizdé na DDH. Po spkni
podminek dti obdrzi piikaz cyklisty.

* Tematicky plan pro zaky 4. ¢niki — podzimnicast na Btském dopravnim

hristi

Teoretickatast

- zakladni pojmy (tastnik silnéniho provozu, chodedidi¢, cyklista, gechod pro
chodce, snizena viditelnost, povinnostasinika provozu na pozemnich komunikacich)
- vyjizdéni od okraje vozovky a z mist leZicich mimo vozovku

- jizda vpravo, jizda ve skuginzataveni

- jizdni pruh pro cyklisty a stezka pro cyklistinge pro motorova vozidla

- zakéazané Zysoby jizdy

- nebezpéna mista, fednost vozidel s praventqunostni jizdy

- bezpeéné jizdni kolo, povinné vybaveni jizdniho kola, listick& prilba

- zUZena mista, objizdi prekazky, pedjizcni

- chovani na fejezdu pro cyklisty ajechodu pro chodce
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- dopravni zné&ky (rozctleni, zakladni zniky)
- odba@ovéni,fazeni ped KiZzovatkou, jizda kZovatkou a po kruhovém objezdu

- fizeny provoz, dopravni nehoda

Praktickacast

- seznameni s prostorenttského dopravniho il$t¢ (dopravni zné&ky, nebezpéna
mista, simulované chovani cyklisty,...)

- prakticky nacvik zejménaéthto Ukorii: spravié pripevrena cyklisticka pilba,
kontrola vybavy a stavu jizdniho kola, rozgad od okraje vozovky, jizda vpravo,
zastaveni dodrzovani bezpé vzdalenosti, objizi prekadzky a pedjizcni,
odbaovani, pfijezd kizovatkou, jizda v jizdnich pruzich, respektovaoprvnich
znaek, jizda dle sstelné signalizace, dodrZzovani obecnych povinnogtstinika

silni¢niho provozu

* Tematicky plan pro zaky 4. ¢nika — jarni¢ast na Btském dopravnimifsti

Teoretickatast

- seznameni se stikhem a cilem z&recného pezkouseni

- kratké opakovani a shrnutdiva (dle tematického planu z podzindisti)

- pisemny test (20 testovych otazek spades povinnym vybavenim jizdniho kola)

maximalni¢asovy limit 30 minut

Praktickacast

- seznameni s prostorenttského dopravniho il$t¢ (dopravni zné&ky, nebezpéna

mista, simulované chovani cyklisty,...)

- rozckéleni do skupin po 5 — 7 Z&cichiigeleni startovnicktisel, kontrola cyklistické
prilby, vydani dopravnich prasdki a kontrola jejich vybaveni a stavu

- pokyny pro jizdu po &ském dopravnimifsti

- jizda po dtském dopravnimifsti v ¢asoveém limitu cca 12 minut

Hodnoceni

V prabéhu jizdy po dtském dopravnim iisti sleduje a zaznamenav&eptupky
pedagogicky pracovnik DDM Magnet 8rdzem pedevSim na tyto ukony: rozji&al

od okraje vozovky, zastaveni na pokyn, jizdiappavém okraji, odb&ovani, ptijezdy
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kiizovatkami, dodrzovanirpdnosti v jizd, bezpéné gredjizdni, celkové chovani jako
Gcastnika silniniho provozu.
Po skowreni teoretické i praktick€asti provede pedagogicky pracovnik &@iné

vyhodnoceni a Z4ci, Ktiesplnili kritéria hodnoceni obdrzi ,Bkaz cyklisty*

Kritéria pri hodnoceni Zak

pisemny test ..........cooeiiiiiiiiiiiiiins tolerance 6lthy
vybaveni jizdniho kola .................... toleraricehyby
jizda po dopravnimifsti ................ tolerance Ggstupki

5.1.3.4 Dopravni soéte a pilezitostné akce na DDM Magnet

Mezi dopravni sow¥e, které DDM Magnet zajifije ve spolupraci s BESIPEM,
je ,Dopravni soutz mladych cyklisi“, kde probiha kazdotmé kolo okrskové a
piipadre je powieno i zajistnim kola regionalniho pro Olomoucky a Moravskostgzs
kraj. Tyto souwtZze byvaji nejrozsahlejSimi akcemi DDM Magnet, derith je zapojeno
mnoho pedagag internich i externich pracovrikobitavych pomocnik a¢leni vSech
slozek zachranného integrovaného systéméti Be étyiclennych druzstvech zde
prochazi stanovisti, pini Ukoly &eSi fHzné dopravni situace. Setkavaji se se
zdravowdou, jizdou zranosti, dopravnimi testy a jizdou po DDH (dl¢éegpisi a
pravidel silnéniho provozu). Tyto akce maji dle odezvycastrenych sowtzicich i
doprovazejicich pedagbdgelmi dobrou Urovie.
Podobnou sosfi je ,Cyklista roku”. Zde ovSem kazdyastnik bojuje sam za sebe.
Tato sowtZ je ukena pevazre pro cti ze 4. r@énika zakladnich Skol. Stanovitktera
musi absolvovat jsou ¢psloZena ze zakl@dorvni pomoci, jizdy zrénosti, dopravniho
testu a jizdy po DDH.

Prilezitostné akce, které DDM Magnet zptestkovava jsou nafklad:
- Zavody na Slapacich autech
- Zavody na kolékovych bruslich
- Dopravni histé détem
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- Den dti na dopravnim iisti
- Dopravni vylety zdjmovych krouikna DDH
- Sportovni de prodi (coz pati mezi reklamni akce naSich sponzozejména firmy

Siemens)

Provoz pro viejnost (fij¢ovani dopravnich prastdki) je zpgistuprén kazdym rokem

v obdobi od masice k¥tna do konce srpna.
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5.2 Vysledky

5.2.1 D¥ti piredsSkolniho wku

Z vysSe uvedenych informaci jserfepzala nasledujici poznatky:

Malé dit vidi swt jinak nez dosgly. Rozsah jeho zorného pole je omezeny jeho
vySkou, nezna-li je8tgeometrické tvary, pochopi podstatu dopravniclteka jejich
barevnost daleko po#fl, podobré nerozliSuje ani levou a pravou stranu. Podle zvuku
nepozna, odkud vozidlofifizdi, neodhadne brzdnou vzdalenost, jeho pozarims
zantiena ne vzdy spravnym smem. Proto k upewmi ziskanych &domosti a
dovednosti je feba neustalého opakovani d@ippdného dopovani. K metodam
dopravni vychovy dle mého nazoru bychom élymzaradit mizné hry s dopravni
tématikou, pohybové hry, hfiey a modely dopravnich prdstki, semafoi,
dopravnich zn&k, jednoducha dopravniriéte. Vyuzit mizeme téz étské filmy,
omalovanky, vysthovanky s dopravni tématikou, v posledni gadejména her na
pocitati, internetu apod. BezZité vSak jsou zejména praktické hry a nécvikimp

v silnicnim provozu.

5.2.2 Dopravni vychova v rodii

Je obec# znamo, ze dit je ovliviovano zejména rodinou. Radi se tedy
mohou z velk&asti podilet na dopravni vych®svého ditte hlavrgé tim, Ze oni sami
budou dodrzovat pravidla silftitho provozu. Bjdou tak dtem gikladem.

Je ale mnoho dalSicleai, na které by se rath meli zamefit, soustedit svou pozornost
pii dopravni vychow déti. Zde uvedu parifklada:

- piipoutani @ti v dopravnim prosedku

- pouzivani glby

- hacviovani fechazeni vozovky na vyzéenych mistech,ipchodech pro chodce

- prechazeni naervenou

- zajistit dttem bezpeény prostor pro hry, trvat na zakazu her na uliciedezpénych
mistech

- procviovani znalosti levé a pravé strany
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- dbat na soustdni se @i chazi - vrdZeni do lidi, dodrZzeni ghe po pravé stran
chodniku, netvieni skupinek na chodniku, nebedipari prelézani zabradli

- procviovat barvy na semaforech, geometrickeé tvary — vyzdapravnich zngek

- seznamit &ti s tlohou policisi

- pouzivani podchada nadchodl

- postup® vést @ti k samostatnosti

- dbat na spravném chovani véejaém dopravnim pragtdku

- trvat na dodrzovani pravidel siimiho provozu

- upozornit na moznost dopravnich nehod a jejiekttrych dsledki

- seznamit je s podminkami ziskdidiicského piikazu

- seznameni se zaklady prvni pomoci

5.2.3 Dopravni nehody dti a adolesceni

Kazdor@né umira v Evrop v diasledku dopravnich nehod 32 000 osob mladSich
25 let, gicemz polovina osob mladSich 15 let umira jako chod#Sina z ¥kove
skupiny 15 — 24 let umira na motocyklech nebo v basth automobilech

(http://www.ibesip.ck.

D¢ti, adolescenti a téz setiigpatti mezi skupinu nejzranitedfSich (Eastniki
provozu na pozemnich komunikacich. Tento fakt jesepen jednak jejichékem, ale
také tou skutgnosti, Ze se &sSinou &astni silntniho provozu jako choddaii jako
cyklisté a prav vtéto pozici jsou zranitedisi nez nafiklad fidi¢i nakladnich
automobit.

Na internetovych strankach jsem naSkkatik prikladd statistik a tabulek
dopravnich nehod vienych ¢asovych etapach. Tatdisla jsou nejen smutna, ale

predevsim alarmujici a varujici a bohuzel stale akfu&lovéku z toho az mrazi

v zadech lfttp://www.ibesip.czhttp://www.mdcr.c2).
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5.2.4 Tabulky, statistiky

Vyvoj’dopravni vychovy
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Obrézek 2. Vyvoj p&tu astniki vyukovych program dopravni vychovy v DDM
Magnet Mohelnice
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Usmrcené déti 2000 - 2009
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Obrazek 3. Usmrcené&iti 2000 — 20091{ttp://www.ibesip.cz2010)

Usmrceni chodci podle mista doprasmi nehody, CR, 2008
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Obréazek 4. Usmrceni chodci podle mista dopravnéaelr CR v roce 2008

(http://www.ibesip.cz2010)
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Usmircené deéti v osobnim awtomobilu, 2000 - 2009
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Obrazek 5. Usmrcen&il v osobnim automobilu v letech 2000 — 2009
(http://www.ibesip.cz2010)

Paodil druhu ticéastnika na usmrceni déti - celkem déti 2000 - 2009
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O maly motocykl
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Obrazek 6. Podil druhwastnika na usmrcenétil celkem za obdobi 2000 — 2009
(http://www.ibesip.cz2010)
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celkem diti
200020012002200220042005200€2007200&200€/2000 - 2009

cyklisté 2 3| 6 1 0 4 5 4 2 1 28
maly motocyklI 10 1 o O 2 1 C 1 O 6
autobus 0 0 0 2 1 C 1 0 0 0 4
chodec 21 9 1z 18 ¢ 11 9 4 7 5 105
osobni automobil 3 20 25 14 17 22 14 16 |7 8 166
jiné vozidlc o 1 0 O O O O 0 o0 O 1
nakladni automobil 0 ' 0 | O 1 0 O O 0 O o0 1
celkem dti 47 | 33| 44 36/ 27 39 30 24 17 14 311

Tabulka 1. Usmrcené&tl za obdobi 2000 — 2009tfp://www.ibesip.cz2010)

Vite, Ze v roce 2005 bylo 46%til— chodd& usmrceno za zhorSené viditelnosti?

ZhorSena viditelnost Nezhorsend viditelnost
Usmrceno 46,00% 54,00%
Tézce zraBno 21,00% 79,00%

Tabulka 2. Péet usmrcenych&i — chodd (http://www.ibesip.cz2010)

Nehody od roku 1990

1990] 1991] 1992[ 1993[ 1994] 1995] 1996 1997] 1998
Usmrceno | 1173| 1194 1395| 1355 1384] 1386{ 1411] 1204
Téice zranéno | 4519 4833| 5420| 5629| 6232 6298 6621 6152
1999] 2000[ 2001] 2002] 2003] 2004] 2005 2006/ 2007

Usmrceno | 1322| 1336] 1219 1314] 1319 1215 1127 956] 1109
Téice zrandno | 6093] 5525| 5493| 5482 5253| 4878 4396 3990] 3936

Tabulka 3. Nehody od roku 1996ti{p://www.ibesip.cz2010)
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Dopravni nehody s &asti choddi a dopravni nehody zavigné chodci v roce 2008 —
zakladni fakta

« Vroce 2008 i dopravnich nehodach zahynul@eské republice celkem 210
choddi, dalSich 815 chodcbylo #Zce zrasno a 3 028 lehce zrano.

«  Téemet 70% (gesre 69,5 %) chodi bylo usmrceno v obci.

« Zahynulo 7 dti chodd, 95 jich bylo €Zce zragno a 732 zragno lehce;

s vyjimkou 1 di¢, vSechny é&ti byly usmrceny v obci.

« Chodci zavinily celkem 1 477 nehodjqemz nejvice nehod zavinili muzi (588),
dale dti (512) a na poslednim mésteny (309). Zbytekifpada na skupiny
choddi. Fxi téchto nehodach bylo 37 osob usmrceno, @24 zragno a 1 118
zrareno lehce.

« Nejvice dopravnich nehod bylo chodci zavia na izemi hlavniho ¢sta Prahy.

« 122 chodé zentelo mimo obec ve wernich a nénich hodinach.

+ Chodci pod vlivem alkoholu zavinili 203 dopravnicéhod, pi kterych bylo 19
osob &Zce zragno a 165 osob zr&no lehce.

« Déti chodci zavinily 512 dopravnich nehod a bylymich usmrceny 3&ti a
dalSich 439 osob bylo zramo.
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6. Zaver

Z hlediska dopravni situace naroky nadieustale stoupaji. | nejmensiédse
stava dastnikem silriniho provozu, ktery fize v ugitych dopravnich situacich pro
n¢j predstavovat vazné nebezpe prestoze se vipdskolnim ¥ku na ulici pohybuje
vétSinou v doprovodu dosfg osoby.

Z vysledki mé analyzy a pozorovani vyplynulo, Z&idiedskolniho ¥ku (na
rozdil od dosplych) jsou schopny #jmout vétSi mnoZstvi informaci, uchovat je
véasny zaatek s vyukou dopravni vychovy velmildzity.

V prvni tiidé zakladni Skoly se uép predpokladaji spravné zaklady chovani
v uréitych dopravnich situacich, které dej wlozila rodina spoléné pak s matiskou
Skolou. Cilem vSech, kitese tedy podileji na vychéwuitéte, by nélo byt vypistovani
odpowdnych, spolehlivych a ohledupinych nawk digte v kazdé dopravni situaci. A
zalezi uz na kazdém zvtagak tuto ulohu zvladne, jakou zvoli formu vyukgtaategie.

Jak je zvysledk patrné, dopravni vychova neni samostatnymcéoyacim
piednttem na zakladnich Skolach. kgs velkou snahu pedagogeni mozné se
dopravni vycho¥ vénovat tak péivé a v tak velkém rozsahu, jak je tomu mozné ve
volnocasovych a mimoskolnich aktivitach.

Prace pedagdga zangstnané DDM Magnet je v oblasti dopravni vychovy
velmi pestra, zejména diky vyuzivani DDH. Jelikezd®pravni vychovou zabyvaiji jiz
od roku 1973, jejich zkuSenosti jsou bohaté. Jameni it se stale novych pravidel,
naizeni, dodatk, paragrai a zakoii, aby dtem i dosplym nabizeli kvalitni
informace. Proto i vyuka se zkvailitie, modernizuje, fizpisobuje. Coz pro mnohé

witele ZS, zvladt pro ty, ktéi ani nevlastnfidi¢sky piikaz, je nadlidsky vykon.

Od roku 2006, kdy jsem se stala zstnancem v DDM Magnet Mohelnice,
jsem n&la moznost pozorovatét a jejich pedagogyipnavstvach DDH a dopravnich
vyukdch v DDM Magnet a naf@dnadkach na ZS. BohuZel jsem si nevedla zadné
statistické zaznamy, kterymi bych na tomto ghistohla dolozit své nasledujici
domrgnky.

D¢éti, které absolvovaly se svymi pedagogy kurzy naMDDMagnet a DDH
pravidelrg, byly rok od roku pohotaySi, bystejSi a snadfi si poradily s tiznymi
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dopravnimi situacemi, i kdyZ jen v simulovaném piedi DDH. Velky posun jsem
zaznamenalaipvazié u cti mohelnickych ZS, pro které bylo a je vyhodou s
DDH i budovy DDM Magnet v jejich blizkosti. ditelé tudiz maji moznost vyuZzivat
DDH a dopravni kurzy v maximalnim rozsahu. Dokladgmnagiklad umiséni na
stupnich vizu pri dopravnich soéfich, ale zejménaipzkusSovani &i ze 4. ra@nika.
Déti z mohelnickych  Skol  odchézeji s mnohem lepSimisledky a bodovym
ohodnocenim nezeéd z okolnich Skol plehlych mést a vesriiek. Mezi €mito détmi je
vzdy WtSi prav@podobnost, Zedkdo odjede bez obdrzenitbazu cyklisty. Fikladem

je i sledovana ZS Lostice. Pro zaky ze ZS LoStsmujdopravni testy a zejména
zkuSebni jizda na kole dle pravidel simiho provozu po DDH v porovnéni s Zaky
mohelnickych Skol velmi¢Zkou zkousSkou. Zde je witl Ze pouze teorie negtaDéti
jsou schopny se nail fadu informaci, ale je procérdilezité si tyto informace @it a
vyzkousSet v praxi.

Ti Zaci ZS, kt& se svymi pedagogy nevyuZiji Zzadny dopravni kiirgrogram
s dopravni tématikou, maji v ramci zakladniho dadani vymezen prostor na vyuku
dopravni vychovy v gimeéru 2 vywovaci hodiny za rok. V ogaém gipact to ¢ini 15
a vice hodin réné. To samoiejme zalezi na vybru programuci kurzu, ktery DDM
Magnet @¢tem nabizi.

Velkou roli pii vychow déti hraji samoizejme rodice. Jejich snaha, z4jem,
moznosti. V jejich rukou je moc nastartovat, sgystogram, zvolit sir. Volnotasove
centrum ma spoustu vyukovych prograrkterymi dit maze projit za podpory rodi a
Skolského z#zeni, které navétuje a ziskat takidezité informace do budouciho Zivota.
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7. Souhrn

Rozvoj civilizace jde stale kipdu. Pdet dopravnich prostdki stoupa,
ovladame nejen pozemni komunikaci, ale i vzduSwoétpry, zasahujeme do vesmiru.
Chceme mit vSechno snadné,dielrychlejSi, moderSi. Nadavame na velké naroky,
které jsou kladeny na nasétid ale neu¢domujeme si, Ze ty naroky si vytide sami.
Proto by ndlo byt pro nas prioritou na tento nény swt naSe ¢ti poradre pripravit —
obrnit je. Myslim si, Ze o otazce dopravni vychasg z&ina hovdit stale castji.
Sclovaci prostedky nas derthbombarduji novymi zpravami. Mnozi hledaji novétges
jak vychovu dopravni vychovy zdokonalit, zefektiyrdbychom byli vSichni s jejimi
vysledky stale vice spokojeni. Mimo jiné i Skolsfwochazi velkymi zrnami a
doufejme, Ze k lepSimu. A to je dobré znamengjrRe si tedy, aby toto spaélee Usili

nas vsechifneslo dobré vysledky a mnohtestnych chvil na cestach.
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8. Summary

Development of civilization is moving forvard coastly. Number of vehicles
increases, we control not only the road but aicegao, we inroad to space. We want
everything to be easy, lighter, faster, newer. &Wear to the great demands which are
placed upon our children, but we do not realize W create this demands. Therefore,
it should be a priority for us to prepare our ctelu to this difficult world — steel them. |
think, the issue of traffic education is becomingrenand more to talk. The media
bombard us with new messages daily. Many are sgeiémv ways to improve traffic
education, streamline it to our satisfy with it'esults. Among others, educational
system is undergoing large changes and hopefullthibetter. And it is a auspice. So
lets wish for to this collectice effort will bringood results and many happy moments

on the roads.
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10. Prilohy

Prilohac.1: Historie tského dopravnihoriste
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Prilohac.2: Sowtasnost Btského dopravnihoit$te

7 X

0
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Prilohac.3: Ukazka testovych otazek pro zaky 4mika ZS

DUM DETI A MLADEZE
MOHELNICE

MAGNET

Zkouska cykKlisty-

Diim déti a mlideze Magnet, Mohelnice
Spartakiadni 8, 739 85 Mohelnice
tel,, fax: 583 431 513
¢ mail: ddm.mohelnice@rps.cz
url: www.sweb.cz/ddm. mohelnice

testove otazky

. Ukastnici provozu na pozemnich

komunikacich jsou

chodci aridi¢i vozidel, jezdci na zvatech,
spolujezdci a cestujici se z&astniky provozu
nepovazuji

pouzefidi¢i motorovych a nemotorovych

7. P¥i odboéovani vlevo se musi cyklista

zaradit

a) co nejblize k pravému okraji vozovky

b) conejdal vlevo wasti vozovky ukené prc
jeho snér jizdy

c) vpravo nebo vlevo, podle hustoty provozu

vozidel, chodci a spolujezdci se z&adtniky
provozu nepovaZzuji

osoby, které seffimo astni provozu, ndp
fidi¢, spolujezdec, chodec, jezdec naetri
apod.

. Cyklisté smgji jet

nejvySe dva vedle sebelijgch vice nez dese

8. Cyklista, ktery vede jizdni kolo po pozemni
komunikaci (silnici)

musi uzit pravé krajnice ngtravého okraj
VOzovky

musi uzit levé krajnice nebo levého okraje
vozovky jako chodec

uzije levé nebo pravé krajnéle svéhauvazeni

a)
b)
c)

jen jednotliv za sebou
pocet cyklistijedoucich vedle sebe ns@hove

b)
<)

. PFi vjizdéni zmista leziciho mimo pozemni

komunikaci (silnici) na pozemni komunikac
(silnici) je cyklista povinen

dat grednost yizdé mimo jiné vSem vozidim
a jezdém na zvfatech jedoucim po pozemn
komunikaci (silnici)

déat gednost jen vozidima jezdém na

9. Vodorovnou dopravni znatku ,Podélna
¢éra souvisla“

nesmi cyklista fejizdst, pokud to neni nutné
k objizdéni, odb@&ovani na misto mim
pozemni komunikaci nebo vji&di zakového
mista na pozemni komunikgsginici)

smi cyklista pejizdét jen @i predjizcEni

smi cyklista pejizdét kdykoliv, tato znaka
plati jen praidi¢e motorovych vozidel

a)

b)
c)

zvitatech pijizdgjicim zprava
déat grednost jen motorgym vozidiim
jedoucim po pozemni komunikaci (silnici)

a)
b)

c)

. Cyklista, ktery dava znameni o znéné

10.Znameni o znéné smeéru jizdy musi cyklista
dat

a) jen za snizené viditelnosti

b) vzdy @i brzdni

c) vzdy, kdyZ m&ni sner jizdy

sméru jizdy upazenim

ponechava upazeni po celou dobu jizdniho
tkonu

dava znameni jenied zapdoetim jizdnihc
tkonu

davaznamenien na kizovatcetizené semafor

a)

<)

. Je-li cyklista predjizdén

musi vzdy zpomalit
musi vzdy zastavit na krajnici
nesmi zvySovat rychlost jizdy gimak branit

11.Cyklista p¥i objizdéni piekazky, vybatujdi
ze snéru jizdy, dava znameni o znéné
sméru jizdy upazenim vlevo. NeZ tento Uko
provede

a) musi se ohlédnout vlevo, zda neohrozi ost4g
Ucastniky provozu na paaeichkomunikacich

b) nemusi se ohlédnout, &tae rychle ukaze
zmeénu snéru jizdy

€) neni povinen sledovat provoz za sebou

0

itn{

v predjizeéni

a)

c)

Pouzit ochrannou gilbu schvaleného typu
a mit fadné nasazenou a pipevnénou na
hlavé je povinen za jizdy

kazdy cyklista bez ohleduvek

kazdy cyklista mladsi 18 let

pouze dti mladsi 10 let § jizdé na pozemni
komunikaci (silnici)

12.Cyklista pred prechodemm chodce je
povinen

a) vzdy zastavit u kazdéhdgrhodu ozn&ného
svislou dopravni zrigou

b) umoznit chodci, ktery je naigchodu nebo jej
zrejmeé hodla pouzit, neruSené a beape
prejiti vozovky

C) pouzit zvukového vystraznéhoiizeniaby
mu chodci uvolnili cestu
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Priloha¢.4: Testovaci kartka a ptikaz cyklisty pro zaky 4. kmika

BESIP

Kategorie:
A2 Kolo:
JMENO
TRIDA:

TESTOVE OTAZKY - RESENI

SKOLA: ] Jméno:
Start. &islo: Cas: Bodu: S
S 19 % nie Skola:
Vydal:
28 o bl c 12.-a bic —
S a b ¢ 13 a b e
4 a b 14 a2 b c
5t 5o brlic 15 a0 b ic
B a b 16 a b o Tisfové volani
Hasici
e a b c 17 a b © Zachranna sluzba
Méstska policie
8 4 b ¢ 18 ‘a b

Priloha¢.5: Pomocna vyukova katkia - Vybaveni jizdniho kola

s ; Povinné vybaveni
Vybaveni jizdniho kola 1. dv& na sobé nezévislé atinné brzdy

e e e 2. piedni odrazka bilé b
\1—°< \%’) (‘71“” : ‘\-Z/’ C/‘D @ 3. zadni odrazka (':ervenzrl‘),yarvy
R o/ 4. oranZoveé odrazky na obou stranich pedalf

5. oranzové odrazky na paprscich kol

6. zaslepeni koncii fiditek (zatkami, rukojefmi)

7. zakonCeni ovladacich pacek (brzdy, ménice
pievodu) musi byt obaleny materialem
pohlcujicim energii

8. matice naboji kol, pokud nejsou kiizové nebo
rychloupinaci, musi byt uzaviené

Povinné vybaveni za sniZené viditelnosti
9. vpiedu svétlomet bilé barvy

10. vzadu svitilna se zadnim obrysovym svétlem

Doporuéené vybaveni &ervené barvy :

blatniky, zvonek, chraniC fetézu 11. zdroj elektrického proudu (dynamo, baterie)
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Bezpecnostinalkale v, dopraviim provozu
anelb e

@Spadlz nebe”

STEREO
délka. 16,30 min

VHS

13d SYN IF ¢
NYOLOW 738 HOFTOM NOAd VN =

PAL/VHS

Priloha¢.6: Ukazky vyukovych materiélna DDM Magnet Mohelnice



DOPRAVNI
VYCHOVA
pro 4. a 5. roénik zakladni $koly | Pro 2. a 3. roénik zakladni koly
I1. | I DIL
CHODEC

WA DVOUVU
KOLECH
BEZ MOTORUVU

N
=9

PORADY O DOPRAVNI VYCHOVE

V HOROSKOPU
NEBYLO

Pofad k prevenci urazi déti
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