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1 UvoD

MaZoretkovy sport je pro verejnost velmi nejasny termin. Spousta lidi si mylné
predstavuje maZoretku v podobé z davnych let a vibec netusi, jaky je tento sport dnes.
MaZoretkovy sport je v soucasnosti rozmanity nejen v kostymech, ale predevsim v pohybu a jeho
disciplinach. V poslednich letech se tento sport rozsifil do nékolika asociaci, které kazdorocné
poradaji mnoho maZoretkovych soutézi nejen na narodni Grovni. Tyto asociace vytvofily nékolik
mazoretkovych pravidel, ktera nezkusené osoby mohou brat za chaoticka. Tato prace vznikla za
Ucelem predstaveni novodobé podoby mazoretkového sportu a vysvétleni nékolika zakladnich
bod( z jednotlivych pravidel maZoretkovych asociaci.

Zalibu v tanec¢nim sportu jsem si vybudovala diky mému dlouhodobému plsobeni
v mazoretkovém tymu Tanecni soubor STARS Bystfice pod Hostynem. Od Utlého véku jsem
aktivni ¢lenkou tohoto souboru a jiz tretim rokem zde plsobim jako trenér mazoretkového
sportu déti v mladsim skolnim véku. Tehdy jako zacinajici trenér bez zkusenosti bych uvitala mit
k dispozici podklady, o které se mohu opfit a diky tomu spravné vytvorit tréninkovou jednotku.
Proto jsem si vybrala téma prace ,,Metodika nacviku zakladnich dovednosti u déti mladsiho
Skolniho véku“. Chtéla bych moji praci pomoci nejen spolecnosti, ale také trenérim
mazoretkového sportu.

Sport je idealni vyuziti volného Casu pro déti v mladsim skolnim véku. U déti je dulezité
nejen udrZovani fyzické kondice, ale také socialni kontakt s vrstevniky. Pravé maZoretkovy sport
spliuje vsechny atributy volnocasové aktivity. Je kolektivnim sportem, ktery prispiva k fyzické
kondici a také k patficnému drzeni téla, zdokonaleni jemné i hrubé motoriky, rytmizaci

a discipliné.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Mazoretkovy sport

MaZoretky podle Jelinka a Jelinkové (2014) vznikly z polského slova tamburmajor, coz je
kapelnik vojenské kapely. V angli¢tiné je to Drum-major neboli osoba udavajici tempo a lesk.
,Svym vzhledem ma tamburmajor k maZoretce nejblize, tak jako ma k hlllce mazoretky nejblize
kapelnicka hal“ (Jelinek a Jelinkova, 2014, p. 54). Slovo major m{zZe podle Jelinka a Jelinkové
(2014) znamenat, jak je tomu ve vojenském vyznamu, vyssi hodnost. Je pravdépodobné, Ze
pravé proto maZoretky uvadéji vyznamné akce. Dalsi vyznam slova major nalezneme v hudbé.
Oznaceni pro durové stupnice, nejpfirozenéjsi rozdéleni oktavy, nazyvame major. Na rozdil od
mollovych stupnic jsou durové stupnice radostné, stejné jako usmévavé mazoretky.

Pro maZoretku neexistuje odborna definice, ale miZzeme ji popsat jako tanecnici ve
zdobeném kostymu, ne vidy v uniformé, kterd manipuluje s ocelovou tyci, tzv. hllkou (z
anglictiny batonem). Spousta lidi dnes stdle vidi mazoretky jako doprovodnou skupinu
k dechovému orchestru, ktera jednoduse pochoduje na festivalech a méstskych akcich. Tato
tanecni aktivita ale prosla fadou zmén a stéle se vyviji. S dechovou hudbou mazoretky vystupuji
dnes jen vyjimecné. Vétsina maZoretkovych soubor(l se v soucasnosti ucastni mazoretkovych
soutézi a jejich ¢innost je povaZovana za sport. ,Neexistuje zadna vlastnost, ktera by definovala
sport. Snad aZ na to, Ze je to soutézivé a Ze vidy existuji vitézové a porazeni“ (Schulkin, 2016, p.
2). Stejné tak Svubova (2014), ktera je souéasti vykonného vyboru ¢eské mazoretkové asociace,
mluvi o mazZoretkach jako o pohybové aktivité, kterou radi mezi sport stejné jako tanec,

krasobrusleni apod.
2.1.1 Historie maZoretek ve svété a v CR

Jelinek a Jelinkova (2014) ve svém Lexikonu mazZoretky uvadi jako prvni mazZoretku viibec
cisafe Heliogabala. Tento cisar Udajné tancil v Cele svatebniho priivodu oblecen do tUboru a nad
hlavou otacel pozlacenym kopim. Spise ale mluvi o plvodnich kofenech maZoretek z 18. stoleti,
kdy se evropska kultura setkala svypravnymi vojenskymi prehlidkami. OvSem European

Majorettes' Association [EMA] (2020) ma tfi teorie o po¢atku mazoretek:

e Podle jedné z teorii je pocatek mazoretek zakofenén ve Svycarskych vlajkonosich.
Tito vlajkonosi misto obvyklého zplsobu noseni vlajky provadéli jednoduché
prvky, jako je krouceni, otaCeni, mavani, hazeni a tak déle. Vlajkonosi tyto prvky

provadéli za zvuku hudby, oble¢eni do ozdobnych uniforem, a pracovali s jednou
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nebo nékolika replikami stejné jako maZoretky. Vlajkonosi jsou dodnes jednou
z hlavnich atrakci karnevall a festivall v zapadni Evropé.

e Francouzska teorie o po¢atku mazZoretek spociva v postavé dirigenta vojenského
orchestru. Ten se vyznacoval zdobenym palcatem, nékdy az 2 metry dlouhym.
Kromé vedeni orchestru mohl dirigent s palcatem provadét r(izné figury véetné
Zonglovani, preklapéni a hazeni. Takovy dirigent byl nazyvan ve francouzstiné
tambour-major, vyznam tohoto slova je popsan vyse. Ke konci 18. stoleti se
k dirigentovi zacala pripojovat a nékdy ho i nahradila skupina divek. V nékterych
zemich mazoretky stale tancuji s palcaty. Tato teorie je povazovana EMA (2020)
za oficialni.

e Posledni teorie pochazi ze Spojenych statd americkych a je zaloZena na
dokumentech Millsaps College v Mississippi. Tyto dokumenty tvrdi, Ze po
skonceni obcanské valky zakladatel zminéné univerzity, major Millsaps, nazyval
své , damy atletky” maZoretkami. Je velmi pravdépodobné, ze major Millsaps
pouZil jiz existujici termin a pouze jej spojil se svym titulem, jelikoZz maZoretky ve
francouzskych pochodovych kapelach existovaly dlouho predtim, neZz vznikla

univerzita Millsaps.

Podle EMA (2020) se na zacatku 20. stoleti ve Francii a Nizozemsku objevily mazoretky,
které jiz nepatfily k vojenskym prehlidkdam. Mély bavit méstské obyvatelstvo svym tancem v
rytmu dechovek.

Ve tricatych letech 20. stoleti v USA se maZoretky objevily jako jediné Zeny v priivodu a
také jediné Zeny vlbec, které mohly nosit minisukné. V Sedesatych letech byla zaloZena prvni
mazoretkova asociace, kterd nesla nazev United States Twirling Association. O néco pozdéji
vznikla asociace National Baton Twirling Association, ktera pUsobi dodnes (EMA, 2020).

Ve Francii se po druhé svétové vélce vyvinula prvni sepsana pravidla, ktera obsahovala
zpUsob stupnovani tanecnich krokd, vzhled uniforem a zplsob vazani viasl. V sedmdesatych
letech bylo ve Francii vice neZ sto mazoretkovych kapel, pro které obé asociace z USA otevrely
své fransizy (EMA, 2020).

Prvni maZoretkové skupina v Ceskoslovensku vznikla ztaneéniho souboru pii ZK
(zavodnim klubu) Dolu Dukla v Havifové-Suché. Prvni pochodovou variaci zahajovaly maZoretky
$kolni akademii na Zakladni $kole Zakovské v Havifové v roce 1966. Motivaci k zaloZeni taneéni
skupiny Variace v roce 1970 byl film Cetnik ze Saint Tropez, v némi se vyskytuji scény s
mazoretkami. V té dobé tancovala tanecni skupina Variace s folklérovou skupinou Bukanyfi.

Oficialni predstaveni prvni mazoretkové skupiny u nas probéhlo ve spolupraci s DOM (Dechovym
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orchestrem mladych) ZK Dukla pod vedenim Miroslava Nogola na akci ,Havifov v kvétech”.
Béhem nasledujicich let reprezentovaly maZzoretky Variace nesCetnékrat nasi vlast ve Francii,
Anglii, Némecku, Polsku, Rakousku, Belgii, Madarsku, Italii i v Irsku a AlZirsku. Spolupracovaly
s mnoha dechovymi orchestry, jako je DOM Krnov, Olomouc, dale s Vitkovakem, Ostravankou,
Azetankou a DOM Dolni BeneSov. V roce 2019 se skupina naposledy podivala do Francie a
nasledujici rok fungovaly jen tzv. malé mazoretky. V roce 2020 v navaznosti na pandemii Covid-
19 mazZoretky Variace ukoncily svoji ¢innost (MazZoretky Variace, 2022).

Prvni zminka o maZoretkové soutézZi u nas pochazi z roku 1994, kdy se konal 1. ro¢nik
soutézni prehlidky mazoretek v Hranicich. Organizatorem byl Jifi Necid, ktery je uznavanou
osobnosti v maZoretkovém svété. Zaznam z této soutéze byl vysilan na CT3, také je dostupny na
webovych strankdch Ceské federace mazoretkového sportu. Vroce 2000 bylo zaloieno
obcanské sdruzeni mazoretek, tzv. IMA, které pokracuje v tradici organizovani mazoretkovych
soutéi v CR dodnes (Pavelkova, 2022).

Za nejvétsi popularizaci mazoretek stdlo MDNA Tour (2012), kde zpévacka Madonna
vystupovala se svym mazoretkovym tymem. Toto turné Citalo 67 koncertll v Evropé, Americe a

Asii a celkové ji jako maZoretku vidélo vice nez 2,2 miliona lidi (EMA, 2020).
2.1.2 MazZoretkové asociace

Mazoretkové soubory mohou soutézit nejen v jednokolovych soutézich, jejichz prikladem
je mezinarodni soutéz Podhostynsky pohar, poradana tanec¢nim souborem STARS Bystfice pod
Hostynem, ale také v postupovych soutézich, které poradaji maZoretkové asociace. Téchto

asociaci aktualné pGsobi v Ceské republice pét.

e SMTCR (Svaz mazoretek a twirlingu CR) je €lenem nejvétsich svétovych organizaci.
SMTCR potada soutéZe ve tiech vykonnostnich tiidach (A, B, C). V ramci tfidy ,A“
pofada narodni Sampionat v mazoretkach a twirlingu, poté wvysle ceskou
reprezentaci na Mistrovstvi Evropy maZoretek nebo Mistrovstvi Evropy v
twirlingu, poradané asociaci NBTA (National Baton and Twirling Association). Ta
je ¢lenem WBTF (World Baton Twirling Federation) a WFNBTA (World Federation
of National Baton Twirling Associations) (National Baton and Twirling Association
[NBTA], 2023).

e CFMS (Ceskd federace mazoretkového sportu) organizuje  €innost
v mazoretkovém sportu na Uzemi CR. Zodpovidd za statni reprezentaci CR.

V roce 2013 byla za U¢elem rozvoje a posileni CFMS vytvorena IFMS (International
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Federation of Majorettes Sport) se sidlem v Praze (International Federation of
Majorettes Sport [IFMS], 2023).

e CMTF (Ceska mazoretkova a twirlingova federace) porada Mistrovstvi CR ve dvou
urovnich (pokrocili ,,A”“ a zacatecnici ,,B“). Vyherci v ,A“ kategorii postupuji do
evropské asociace EMA (European Majorettes' Association). Déle je CMTF ¢lenem
WAMT (World Association od Majorette-Sport and Twirling), kterd porada
mistrovstvi Evropy a svéta a také Vanocni nepostupovou soutéz (WAMT
Christmas Fairytale). Je také clenem evropské asociace EFBT (European
Federation of Baton Twirling) (Ceskd mazoretkova a twirlingova federace [CMTF],
2023).

e IMC (International Majorettes Competition) porada soutéze ve trech kategoriich:
Mistr (IMC-M), Talent (IMC-T) a Zacatecnik (IMC-Z). Je ¢lenem mezinarodni
asociace IAM (International Association of Majorette-Sport) a posila sem vitézky
kategorie IMC-M jako Ceské reprezentantky. IAM je organizace zamérena na
podporu rlGznych forem maZzoretkového sportu na mezinarodni Udrovni
(International Association of Majorette-Sport [IAM], 2023).

e CMA (CZ Majorettes) je jedinou Ceskou asociaci, kterd je soucasti svétové
mazZoretkové federace MWF (Majorette-Sport World Federation) (CMA, 2023).
MWF pofadd mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a mezinarodni Velkou cenu

mazoretkovych sportli (Majorette-Sport World Federation [MWF], 2023).
2.1.3 Mazoretkové discipliny podle nacini

MaZoretkovy sport se déli na dvé zakladni skupiny, klasickou maZoretku a twirling.
U klasickych maZoretek jde predevsim o pochod, synchronizaci a obtiZznost presunli a obrazcl
v sestavé. U twirlingu se hodnoti predevsim prace s batonem (Jelinek & Jelinkova, 2014). Baton
(téz halka) je nacini typické pro mazoretku, je zndzornén na obrazku 1. Jde o lesténou nerezovou
mazoretkovy sport je, aby je baton mél hranaté, protoZe pfi padu se nasledné vétsinou
neodkutali mimo tanecni plochu. Dalsim doplikem batonu je omotdvka, ktera zabranuje jeho
prokluzu v dlani. Velikost batonu se méri podle délky paze maZoretky, viz obrazek 2. Podle

pravidel International Majorettes Competition [IMC] (2023) nesmi byt delsi nez 82 cm.
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Obrazek 1

Batony

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek 2

Meéreni délky batonu

Zdroj: vlastni (2023)

V posledni dobé se rozsifila disciplina 2-baton, kdy maZoretky nepracuji pouze s jednim
batonem, ale se dvéma najednou.

Mezi dopliikové discipliny maZoretek fadime POM-POM (téZz pompom, pom-pon Ci
pompon) disciplinu, ktera se vyznacuje vystoupenim s pompomy (tfasnémi) a kterou délime na

klasickou a tzv. show. U klasické pom-pom formace se hodnoti predevsim pochod a prace
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s pompomy, kdezto pom-pom show se zaméruje spiSe na gymnastiku nez mazoretky samotné.
Hodnoti se zde predevsim gymnastické provedeni a taktéz zapojeni prace s pompomy. Kazda
maZoretka pfi svém vystoupeni pouZivd dva pompomy. Vzhled pompomi by mél byt
pfizpisoben kostymu tanecnice, mohou byt lesklé nebo matné, jednobarevné nebo

vicebarevné, jak je vidét na obrazku 3. Velikost pompomu se pohybuje od 20 do 50 cm své délky.

Obrazek 3

Pompomy

Zdroj: vlastni (2023)

Dalsi doplnkovou disciplinou je MIX, ve které je skupina mazZoretek vystupujici s batonem
a stejné velka skupina vystupujici s pompomem. Vétsina pravidel uvadi, ze kazda vystupujici
musi predvést 50 % sestavy s batonem a 50 % sestavy s pompomem. V nékterych asociacich
patfi do discipliny MIX i kombinace BATON a FLAG nebo POM-POM a FLAG.

FLAG je v CR zatim stale malo rozsitenou disciplinou. Flag formace jsou vystoupeni se
specialné upravenym batonem, k némuz je pripevnéna vétsSinou hedvabna vlajka v rdznych
barvach. Podle pravidel IFMS (2023) by mél mit pouzity baton minimalni délku 70 cm a latka
minimalni rozmér 40 x 50 cm nebo 2000 cm?.

Disciplina MACE je navrat do historie, jelikoZ mace znamena v prekladu palcat (viz kapitola
Historie maZoretek ve svété a v CR). Mace je podle pravidel IFMS (2023) ty¢ vyrobena ze dreva,
mUZe také obsahovat kovové prvky. Na jedné strané této tyce je Spice, kterd musi mit ochrannou
krytku. Délka ramene by méla byt 80 az 110 cm a hmotnost by se méla pohybovat od 500 do

750 gramu. Zdobeni mace je dovoleno, mizZe mit zahyby a tfasné.
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Tyto doplnkové discipliny nepatfi do vSech vyse jmenovanych asociaci. Kazda asociace ma
své vlastni soutéZni discipliny. Napfiklad podle twirlingovych pravidel Svazu mazoretek

a twirlingu CR [SMTCR] (2023) se zavodi v téchto soutéinich disciplinach:

Tanedni twirlingovy tym
Twirlingovy tym
Twirlingova skupina

Sélo 1 hulka

1

2

3

4

5. Sélo 2 halky

6 Sélo 3 halky
7 Rytmické tanecni sélo
8 X-strut

9 Duo

10. Rytmické tanecni duo
11. Pompony

12. Openséloaduo
2.1.4 Mazoretkové discipliny podle poctu soutézicich

U vétsiny zminénych disciplin mohou mazoretky soutézit ve velké formaci. Velka formace
8 mazZoretek. Pravidla IMC (2023), pravidla CZ Majorettes [CMA] (2023) a pravidla IFMS (2023)
vymezila pro velké formace rozmezi od 8 do 25 soutézicich. Pravidla twirlingu SMTCR (2023)
uvadi 12 a vice soutéZicich mazoretek pro velké formace, zatimco pravidla mazoretek SMTCR
(2023) vymezila pocet pro velké formace od 10 do 25 tanecnic.

Malé formace (téZ miniformace) jsou u pravidel CMTF (2023), pravidel IMC (2023),
pravidel CMA (2023) a pravidel IFMS (2023) omezeny na 4 az 7 soutézZicich maZoretek. Vyjimkou
je asociace NBTA, ktera podle pravidel mazoretek SMTCR (2023) vymezuje pro malé formace 4
aZ? 9 mazoretek. Pravidla twirlingu SMTCR (2023) nazyvd malé formace tymy a zastoupeni
soutézicich je u nich v rozmezi od 6 po 8 mazoretek.

Duo je ve viech zminénych pravidlech mimo pravidla twirlingu SMTCR (2023) spojeno
s triem, tudiZ proti sobé soutéZi dvou- i tficlenna sestava.

Posledni formaci je sdloformace, kde jedind maZoretka reprezentuje zaroven samu sebe i

svUj tym.

16



vv s

2.1.5 Kompozice soutéznich mazoretkovych disciplin

Kompozice soutéznich disciplin je rozdélena na pochodové defilé a pddiovou sestavu.
Pochodové defilé je sestava, béhem které musi soutéZici za uréitou dobu pochodem ujit urcitou
drahu. Kazda asociace ma vlastni trasu, vétSinou se lisi podle mista konani soutéze a jeho
moznosti.

Podle pravidel CMTF (2023) pochodové defilé méFi 60 metr(, jak je zobrazeno na
obrazku 4. Méreni se spousti prichodem prvni soutézici ze zény B1 do zdny Al a konci
prichodem prvni soutéZici ze zéony Al do zény B2 (prekrocenim cilové cary). Celkova doba

pohybu soutéZici v zéné Al by neméla presahovat 2 minuty.

Obrazek 4

Planek pochodového defilé

A1l —vlastni soutéZni plocha (trasa defilé)
A2 — bezpecnostni zdna, pohyb poroty

B1 - start

B2 —cil

C1 — prostor pro pfipravu a fazeni formaci

Zdroj: pravidla CMTF (2023)

Pédiova sestava ma urcené rozméry soutézni plochy, vétsinou tvaru ctverce. Pravidla
CMTF (2023), pravidla IMC (2023), pravidla CMA (2023) i pravidla IFMS (2023) uvadi velikost
souté?ni plochy 12 x 12 metrd. Pravidla maZoretek SMTCR (2023) maji stanovenou velikost
soutézni plochy pro velké formace 16 x 16 metrd, pro malé formace a séloformace uvadi

12 x 12 metrl. Uvnitf tohoto ¢tverce probiha celd sestava od zacatecni pdzy az po konecnou
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pézu. Doba sestavy se li§i podle druhu formace. Velké formace by podle pravidel CMTF (2023)
mély mit délku hudby upravenou v rozmezi 2 az 4 minuty. Doba sestavy pro miniformace, dua a
séloformace by méla byt od 1 minuty po 2,5 minuty. Rozdilnost v rozmérech tanecni plochy
utvari pravidla twirlingu SMTCR (2023), kterd uvadi pro vétSinu svych disciplin plochu bez
omezeni.

Disciplina X-strut asociace NBTA ma unikatni tvar soutézni plochy, jak je vidét na
obrdazku 5. SoutézZici musi projit soutézni plochou tak, aby béhem svého pohybu opsala X-ovou
trasu. Je zakdzano se z tohoto tvaru vychylit, naopak je povoleno se v protismérném pohybu

vracet (SMTCR, 2023).

Obrazek 5

Planek souteézZni plochy pro disciplinu X-strut

Start
30/
9 mtrs /
20/ /

A J
D —

Zdroj: pravidla SMTCR (2023)

2.1.6 Soutézini vékové kategorie maZoretkového sportu

Pravidla maZoretkového sportu nejsou napti¢ asociacemi sjednocena, tudiz i vékové
kategorie se lehce li§i, jak je vidét v tabulce 1. Je v ni uvedeno vékové rozdéleni asociace CMTF
pro hlavni discipliny. Pravidla CMTF (2023) uvadi k hlavnim disciplindm dale vékovou kategorii
zvanou ,pripravka“, kde mohou soutéZit déti do 6 let, ovSem pouze ve vykonnostni tfidé B.
Asociace CMTF nema roziitené kategorie pouze pro malé déti, ale také pro rodicovské tymy,
tuto kategorii oznacuje ,,senior plus”. Vékové rozdéleni pro dopliikové discipliny jsou: mladsi (do

11,99 let) a starsi (12 a vice let).
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Tabulka 1

SoutéZni vékové kategorie podle jednotlivych asociaci

Asociace Déti Kadetky Juniorky Seniorky
SMTCR (NBTA) mazoretky  8-10 let 11-13 let 14-17 let od 17 let
SMTCR (NBTA) twirling do 12 let - 13-17 let 18-21 let
CFMS do 7 let 8-11 let 12-14 let od 15 let
CMTF 6-7 let 8-11let 12-14 let od 15 let
IMC 5-7 let 8-11let 12-14 let od 15 let
CMA - 7-11let 12-14 let od 15 let

Zdroj: pravidla maZoretek SMTCR (2023), pravidla twirlingu SMTCR (2023), pravidla Ceské federace
maZoretkového sportu [CFMS] (2023), pravidla CMTF (2023), pravidla IMC (2023), pravidla CMA (2023)

Asociace NBTA (potazmo SMTCR) pro twirling uvadi réizné vékové kategorie pro rdzné
discipliny. V tabulce 1 jsou uvedeny vékové kategorie pro discipliny Twirlingovy tym a Tanecni
tym. Bezpostupové discipliny Twirlingova skupina a Pompony jsou uréeny pouze pro kategorii
déti. Postupové discipliny Twirlingova skupina a Pompony maji otevienou vékovou kategorii
(tzn. vék soutéZicich je bez omezeni) (SMTCR, 2023). Naopak vékové kategorie pro Zeny

Séloformace jsou detailné rozdéleny, viz tabulku 2.

Tabulka 2

Soutézni vékové kategorie discipliny Zeny Séloformace v asociaci NBTA

Vékové kategorie Veék

Mini do 7,99 let
Juvenile 8-9 let
Preteen 10-11 let
Youth 12-14 let
Junior 15-17 let
Senior 18-21 let
Adult 22 avice let

Zdroj: pravidla twirlingu SMTCR (2023)
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Vékové kategorie discipliny Muzi Séloformace jsou zkraceny, ziejmé z dlivodu malého
poctu soutéZicich. Jde o spojené Juvenile a Preteen (8-11 let), Junior (12—17 let) a Senior
(18 a vice let). Dalsi disciplina ,3 huilky” ma pro Zeny a muZe stejné vékové rozdéleni (Junior
a Senior). Pro disciplinu duo se vékové kategorie pocitaji jako soucet let obou soutézicich. Ma
tyto vékové kategorie: Mini (do 15,99 let), Juvenile (16—18 let), Preteen (19-23 let), Junior (24—
35 let) a Senior (36 a vice let) (SMTCR, 2023). Pro vysvétleni uvedu ptiklad dvou soutézicich,
prvni ve véku 10 let a druha ve véku 11 let, uvedené mazoretky budou soutézit v kategorii
Preteen.

Podle pravidel maZoretek SMTCR (2023) zde mohou bezpostupové soutézit i déti do
7,99 let, tato kategorie se nazyva ,,MinimaZoretky“. Kategorie uvedené v tabulce 1 jsou uréeny
pro velké a malé formace. Kategorie Déti a Kadetky nazyva Déti mladsi a starsi. Maji odlisné
vékové rozdéleni pro sdloformace, a to MinimaZoretky (do 7 let), Déti (8—11 let), Junior mladsi
(12—14 let), Junior starsi (15—17 let) a Senior (18 a vice let). Vékové kategorie pro dua a tria jsou
stejné jako pro twirling pocitany ze souctu let soutézicich.

Pravidla IMC (2023) uvadi omezeni pro muzské pohlavi ve velkych formacich. 1/6 ze viech
¢lent velké formace mohou byt chlapci. MaZoretkovy sport je prevazné Zenskym sportem a stale
se nevi, jak by se mohl rozsitit o muzské kategorie. Studie od Haltoma (2022) ukazala, jak dnes
plUsobi muZi v mazZoretkovém sportu. Muzské pohlavi v asociaci CMA vyuziva své ojedinélosti

a prokazuje mistrovské dovednosti.
2.1.7 Kritéria hodnoceni maZoretkové sestavy

V maZoretkovém sportu se vyuziva bodové hodnoceni sestav. Jedna sestava dostava body
od skolenych porotci, vysledkem je soucet bod(i od uréenych porotc(. Kritéria pro udéleni bod
jsou v kazdé asociaci jina.

Asociace SMTCR pouzivd k hodnoceni bodovy systém 0-20 bodd, pficem? za jednu
tanecni sestavu je mozné ziskat aZ pétkrat 20 bodU. Kritérii je pro maZoretky i pro twirling vidy
pét, lisi se podle disciplin. Naptiklad pro maZoretkovou disciplinu Tradi¢ni maZoretky kazdy
porotce hodnoti tymovou praci, pochod a zmény obrazcli, provedeni a specidlni efekty,
zpracovani a celkovy dojem, celkovy vzhled. Dalsim ptikladem je twirlingova disciplina Tanec¢ni
twirlingovy tym, pro niz jsou stanovena nasledujici kritéria: twirling; tanec; zpracovani skladby;
technika a kvalita provedeni skladby; vzhled, provedeni a vyraz. Celkovy pocet bod( sestavy
ovsem musi Celit srazkovym bodlm. V tabulce 3 je uveden ptiklad srazkovych bodl pro

twirlingovou disciplinu Tane¢ni twirlingovy tym (SMTCR, 2023).
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Tabulka 3

Srdzkové body pfi hodnoceni twirlingové sestavy asociace SMTCR

Dlivod udéleni Srazkové body

Pad batonu, pad soutéziciho 0,5 bodu
Chybny krok 0,5 bodu

Spatné provedeny pozdrav 0,5 bodu

Nesynchron 0,1 bodu
Chybéjici pozdrav 1 bod

Break 0,1 bodu
Poruseni pravidel 2 body
Akrobacie diskvalifikace

Zdroj: pravidla twirlingu SMTCR (2023)

Asociace CFMS mé rozdélena kritéria hodnoceni do t¥i oblasti. Vychozi zndmkou ve viech
tfech oblastech pro vSechny sestavy je 10 bodU. Oblast A se nazyva Choreografie a kompozice.
Zde se hodnoti rozmanitost v prvcich; rozmanitost ve vyuZiti prostoru; rozmanitost v tempu;
rytmicka koordinace a synchronnost; struktura choreografie; vybér hudby; celkovy dojem, vyraz.
Pro oblast B byl ur¢en nazev Pohybova technika. V té se hodnoti tato kritéria: technika téla a
kroku (drZeni trupu, pohyby pazi a hlavy, zvedani kolen, provedeni naslapu, rovnovaha,
flexibilita); vybér a pestrost prvk(; droven narocnosti — pohybova technika (obraty, skoky,
akrobacie). Kritéria hodnoceni v oblasti C se vénuji praci s nacinim. Porotce hodnoti, v jakém
rozsahu kompozice sestavy obsahuje: uZziti nacini; vybér a pestrost prvki; vyhazovani a chytani,
vymeény nacini; soucinnost a postaveni soutézicich; nedostatecna obtiznost; vyuziti pravé a levé
ruky. Opakované a hromadné chyby se zahrnuiji jako dalsi penalizace po skonceni sestavy: chyby
v provedeni a pady nacini. Srazkové body jsou rozdéleny podle vyznamnosti chyb na malé chyby
(0,1 bodu), vyznamné chyby (0,3 bodu) a zdvazné chyby (0,5-1 bod). Vypis konkrétnich chyb je
uveden v pravidlech u kazdé oblasti (CFMS, 2023).

Asociace CMTF vyuZiva bodovy systém hodnoceni sestav. Hodnoti se ve tfech oblastech:
Technika vyhoz( a prehoz(l batonu, Technika pohybu a prace s nacinim, Celkovy dojem. V kazdé
oblasti se hodnoti Uroven podle poctu bodu: Nizka (0-5 bod(), Primérna (5,1-15,9 bod() a Vyssi
(16-20 bodl). Penalizace neboli srazkové body jsou rozdéleny na penalizace strzené pokazdé
(viz tabulku 4) a penalizace strzené pouze jednou za celou soutéini sestavu. Penalizace, které

mohou byt strzeny pouze jednou za celou sestavu, mohou byt za: chybéjici pozdrav pfi nastupu
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(2 body); chybéjici pozdrav pfi odchodu (2 body); komunikaci vedouciho se svoji skupinou pfi
vystoupeni (2 body); neprojiti vnitfniho ¢tverce (0,5 bodu); nevhodny kostym (0,5 bodu);
neprojiti soutézni plochy na hudbu u defilé (2 body) (CMTF, 2023).

Tabulka 4

Penalizace strZené pokazdé, asociace CMTF

Dlvod penalizace Srazkové body
Nedodrzeni pravidel pro danou disciplinu 4 body

Pad nacini 0,1 bodu
Chyceni nacini obéma rukama 0,1 bodu

Zanechani nacini na soutéini plosSe po padu 0,5 bodu

Nespravny naklon batonu pfi rotaci 0,1 bodu
Break 0,1 bodu
Nespravné provedeny twirlingovy prvek 0,1 bodu
Nesynchron 0,1 bodu

Nespravné provedeni gymnastickych prvki 0,1 bodu

Nespravné provedeni tanecnich prvka 0,1 bodu
Pochod na pravou nohu 0,1 bodu
Pad soutézici 0,5 bodu
Pferuseni viny/obrazce 0,1 bodu

V ptipadé opusténi soutézni plochy soutézici 0,5 bodu

Zdroj: pravidla CMTF (2023)

Asociace IMC uplatriuje bodové hodnoceni. Porotci hodnoti podle tti kritérii: Choreografie
(az 10 bod(l), Tymova prace (az 10 bod(l) a Technika provedeni (az 10 bod(). V sekci Choreografie
se porotce pfi hodnoceni zaméfuje na soutézici (kostym, charisma, profesionalita, kontakt
s publikem) a na sestavu (kreativita, muzikalnost, originalita, vyuZiti prostoru). V sekci Tymové
prace se hodnoti synchronizace, jednotnost pohybu a presnost. Technika provedeni se déli na
dvé casti, vkazdé je mozné ziskat maximdalné 5 bodU. Prvni Casti je technika ndacini (neboli
rozmanitost, obtiZznost, spravna technika, jistota), druhou ¢asti je pohybova technika (téz
rozmanitost, obtiznost, spravna technika pohybu a jistota). Porotce ma moznost udéleni
bonifikace, a to za choreografii, praci s nac¢inim a pohybovou techniku. Bodové srazky udéluje

technicky porotce, viz tabulku 5. Srazky bodového porotce jsou udélovany za neshodujici se
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hudbu s vékovou kategorii (1 bod); pokud sloZeni skupiny neni vyhradné pfimérené véku a zanru

(1 bod); za pouzivani zakdzanych prvki (1 bod); v pripadé, Ze kompozice nevyhovuje pravidlim

(1 bod); za ztratu rovnovahy (0,1 bod); za pad soutézici (0,3 bodu) (IMC, 2023).

Tabulka 5

Penalizace technického porotce, asociace IMC

Dlvod penalizace

Srazkové body

Nedodrzeni ¢asu

Pad nacini

PolozZeni nacini

Nepfipravenost na startu

Vstup na soutézni plochu pred ohlaseni
Spatny vybér hudby

Komunikace mezi soutézicimi

Spatny vybér kostymu

Piekroceni ¢ary ohranicujici soutézni plochu

Chybéjici povinné prvky

0,05 bodu/1s
0,05 bodu

0,05 bodu

0,1 bodu

0,02 bodu

0,1 bodu

1bod

0,3 bodu

0,1 bodu / 1 osoba
0,4 bodu / 1 prvek

Zdroj: pravidla IMC (2023)

Asociace CMA k hodnoceni soutéznich sestav téz vyuziva bodovy systém. Ten je tvoren
tfemi oblastmi. Oblast A neboli Choreografie a kompozice zahrnuje tato kritéria: rozmanitost
v prvcich; rozmanitost ve vyuZiti prostoru; rozmanitost vtempu; celkovy dojem a vyraz.
Penalizace v této oblasti mohou byt za nasledujici chyby: chyby v kompozici; v hudebnim
doprovodu; ztrata charakteru sestavy; chyby v predvedeni. Bonifikace mlze porotce udélit za
soulad originalni choreografie, hudby a kostymu s tématem sestavy; za vysokou presnost,
vyrovnanost tvarl a zmén; za pusobivy kontakt s publikem, vyborny celkovy dojem. V oblasti B
neboli Pohybové technice porotce hodnoti tato kritéria: technika téla a kroku; rytmicka
koordinace a synchronnost. Penalizace se udéluji za chyby: vtechnice téla; v provedeni
gymnastickych prvkd; v koordinaci a synchronizaci. Bonifikace za pohybovou techniku jsou
nasledujici: za dokonalou synchronizaci a navaznost pohyb( u vSech soutézicich; za pohybovou
eleganci u vsech soutézicich béhem vystoupeni. Oblast C s ndzvem Prace s nacinim obsahuje
tato kritéria hodnoceni: vybér, pestrost a obtiznost prvkl; jistota provedeni. Penalizaci porotci

udéluji za chyby v provedeni a nedostate¢nou obtiZznost. Bonifikace za praci s nacinim je
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udélena: za originalni novy prvek, nové provedeni prvku; za sestavu s vicenasobnym spinem,
pfidanym nebo spojenym prvkem; za synchronizované predvedeni sestavy, dokonalou
kooperaci vSech soutéZicich béhem sestavy. Technicky porotce udéluje penalizace za:
nedodrzeni ¢asu (0,05 bodu); pady nacini (0,05 bodu); za chybny priabéh soutéze (0,1-0,4 bodu);
za pouziti zakdzanych akrobatickych prvkd (5 bod() (CMA, 2023).

2.1.8 Struktura roku v maZoretkovém sportu

Kazdy maZoretkovy soubor ma jiné rozloZeni soutézi, zalezi na tom, ve které asociaci je
¢lenem. Proto jako pfiklad pfedstavim strukturu taneéniho roku 2022/2023 taneéniho souboru
STARS Bystfice pod Hostynem, ktery je pro leto$ni rok ¢lenem asociace CMTF.

Tanecni soubor STARS Bystfice pod Hostynem zahajuje novou tanecni sezénu vidy na
zacatku zafi, stejné jako zacind Skolni rok. BEhem zafi probihaji ndbory novych mazoretek aihned
se zaucuji, aby se mohly v daném roce pfipojit ke svym vrstevnicim. Béhem zafi a fijna se déti
uci novym prvkim, aby se na konci fijna mohly zacit tvofit nové choreografie. Vétsinou je
v tomto obdobi pro déti poradano soustfedéni. Prvnim vystoupenim v maZoretkovém roce je
vanocni besidka ,Hvézdné Vanoce” pro rodice a pratele maZoretek, kde predvedou prvni verze
novych choreografii. Po Novém roce se choreografie doladuji a pfichazeji dalsi vystoupeni na
plesech. Prvni soutéZ v sezéné, na obrazku 6 vyobrazena jako ¢tvrty bod, je Podhostynsky pohar,
co? je nepostupova soutd? porddana souborem STARS dne 18.3.2023. Kvalifikace CMTF se
soubor Ucastni v Prostéjové ve dnech 7.-8. 4. 2023, v ptipadé Uspéchu (v dobé psani této prace
kvalifikace jest& neprobéhla) je v planu Finale Mistrovstvi CR v Caslavi 6.—7. 5. 2023. V pfipadé
dalsich postupll je planovano Mistrovstvi Evropy asociace WAMT 26.-28. 5. 2023 v Teplicich a
Mistrovstvi svéta ve dnech 21.—25. 6. 2023 v Crikvenici (Chorvatsko) (CMTF, 2023).

Obrazek 6

Casovd osa sezény 2022-2023 tanecniho souboru STARS Bystfice pod Hostynem v asociaci CMTF

26.-28.5.2023
5.9.2022 18.3.2023 6.-7.5.2023 21.-25. 6. 2023
2.9.2022 17.12.2022 7.-8.4.2023 Mistrovstvi

4 v vnsky " Findle (MCR Mistrovstvi svéta
Nabornovjch B pvesdne vanoce [ Podnosnsky Wy alifikace CMTF e (MCR) Evropy
mazoretek pohar EMTF T WAMT

Start sezény

Zdroj: CMTF (2023)
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Asociace SMTCR méa dva kalendare soutéi, jeden pro kategorii mazoretky a druhy pro
twirling. MaZoretkové soutéZe v asociaci SMTCR zaéinaji nominaéni soutéZi jiz v Unoru. Béhem
dubna a kvétna probihaji kvalifika¢ni kola séloformaci, oblastni kola skupin a semifindle skupin
vzdy ve dvou terminech, jak je vidét na obrazku 7, a na dvou mistech. Mistrovstvi CR je rozdéleno
do tfi termin( v pribéhu cervna, zvlast halové discipliny, séloformace a skupiny. Mistrovstvi
Evropy NBTA se v roce 2022 konalo aZ v fijnu. Pro rok 2023 je planovano prvni Mistrovstvi svéta

mazoretek asociace IBTF na 9.—13. 8. 2023 ve Velké Britanii (SMTCR, 2023).

Obrazek 7

Casovd osa maZoretkové soutézni sezény 2023 asociace SMTCR

18.2.2023 29.-30. 4.
2023

8.5.2023 13.5.2023 14. 5.2023 20.5.2023 27.5.2023 || 3-4.6.2023 | 106203 17.-18.6.

MCR 2023

Nominacnf Kvalifikagni [l Oblastni kolo | Oblastnikolo Semifindle Semifinale MCR

kolo skupin skupin skupin skupin séloformace

soutéz Kvalifikacni
SMTCR kolo

Halovych

disciplin RCHERCI

Zdroj: SMTCR (2023)

Twirlingové soutéze v této asociaci také zacinaji nominacni soutézi v unoru. Kvalifikaéni
kola probihaji v kvétnu jak pro tfidu A, tak i pro tfidy B a C. Narodni twirlingovy pohar je finalni

Vv

soutézi pro vykonnostni tfidy B a C. Na obrazku 8 je zaznacen ve spodni fadé cely pribéh
soutézni sezény pro tiidy B a C. Mistrovstvi CR v twirlingu je planovano na 4. 11. 2023. V horni
Casti obrazku 8 mizeme vidét cely pribéh soutézni sezény tridy A. Dalsi mistrovstvi je rozdilné

podle svétovych asociaci (SMTCR, 2023).

Obrazek 8

Casovd osa twirlingové soutézni sezény tfid A, Bi C v roce 2023 asociace SMTCR

18.2.2023 21.5.2023 4.11.2023
Nominacni soutéz Kvalifikacni soutéz Mistrovstvi CR

18.2.2023 21.5.2023 24.6.2023
Nominaéni souté? Kvalifikaéni soutéz Narodn;;nla!:hngovy

Zdroj: SMTCR (2023)
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Kvalifikace na Mistrovstvi CR asociace CFMS probihaji jiz v bfeznu a dubnu, kdy se konaji
i semifindlové soutéze, presnéji uvedeno na obrazku 9. Kvalifikace malych formaci se poradaji
v Chotébofi, Blatné, Bélotiné. Kvalifikace skupin a soucasné semifinale malych formaci se konaji
v Stochové, Nové Pace, Hradci nad Moravici av KroméFizi. Finale Mistrovstvi CR se planuje v roce
2023 na 12.-14. 5. v Radotiné a 20.-21. 5. v Karviné. Na zacatku ¢ervna asociace v Hranicich uz
popaté (2023) porada Memorial Jitiho Necida. Jifi Necid je uznavanou historickou osobnosti
v mazoretkovém sportu, viz kapitolu Historie mazoretek ve svété a v CR.

Mezindrodni soutéie této sezény asociace CFMS jsou zaznamenany na obrazku 10.
Mistrovstvi Evropy IFMS se bude konat 21.—23. 6. 2023 v Chorvatsku a Evropsky maZoretkovy
pohar den poté. Mistrovstvisvéta IFMS je v letoSnim roce (2023) planovano uskutecnit v Ostravé

23.-25. 8. a 26. 8. se bude konat Svétovy mazoretkovy pohar také v Ostravé (IFMS, 2023).

Obrazek 10

Casovd osa republikovych soutéZi trid A i B v roce 2023 asociace CFMS

15. 4.2023 16. 4. 2023 22523 8 29. 4.2023

2023

18.3.2023 25.3.2023 1.-2.4.2023 ifi i
gy Kualifk Kaific K‘;i'ﬂ:;e K‘;i'[']gll‘:/ce Kvalifikace s Findle skupin | 362023
- I|I' ahce - I|I' ahce . I||' ahce (o - skupin/ Sesmuiz::éle Finale amalych Memoridl
WELED MR malyeh Semifindle Semifindle Semifindle . [UELZel formaci Jitiho Necida
formaci formaci formaci malych malych , malych p _

p p malych f : formaci (2bat, mix,

formaci formaci ’ ormaci £

formaci ag)

Kvalifikace 2023

Zdroj: CFMS (2023)

Obrazek 11

Casovd osa mezindrodnich soutéZi tid A i B v roce 2023 asociace CFMS

21.-23.6.2023 23.-25. 8.2023
Mistrovstvi Evropy Mistrovstvi svéta
IFMS IFMS
24.6.2023 26. 8. 2023
Evropsky maZoretkovy pohar Svétovy mazoretkovy pohar
IFMS IFMS

Zdroj: CFMS (2023)
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Kvalifikacni soutéze asociace IMC se konaly v dubnu v Bystfici pod Hostynem a na zacatku
kvétna v Jaroméri, jak je vyznaceno na obrazku 11. Soutézni finale IMC se konalo v minulém roce
28. 5. 2022 v Dubnanech. Asociace vroce 2022 také poradala cervnhovou Mezinarodni
mazoretkovou soutéZ v Telci. Mistrovstvi svéta asociace IAM se v roce 2022 konalo 25.-28. 8.

v Polsku (IMC, 2023).

Obrazek 9

Casovd osa soutézni sezény 2022 asociace IMC

N

25. 6.2022 25.-28. 8. 2022

30. 4.2022 14. 5. 2022 28.5.2022

Mezindrodni mazoretkovd Mistrovstvi svéta

Kvalifikace <3
soutéz 1AM

Kvalifikace Finale (MCR)

4

Zdroj: IMC (2023)

Asociace CMA porada na zacatku soutézni sezony tzv. zakladni nepostupova kola, ktera
probihaji jiz v breznu v Nymburku a ve Vyskové. Semifinalova kola se konaji v dubnu v Hlinsku
a v Ostravé. Na obrazku 12 jsou vypsany presné terminy. Findlové kolo Mistrovstvi CR se
uskutecéni 12.—14. 5. 2023 v Hradci Kralové. Mistrovstvi Evropy asociace MWF se bude poradat
ve Slovinsku 22.-25. 6. 2023. Mistrovstvi svéta se planuje na 27.-30. 9. 2023 v Chorvatsku (CMA,
2023).

Obrazek 12

Casovd osa soutézni sezény 2023 asociace CMA

N

22.-25. 6.2023 27.-30.9.2023
Mistrovstvi Evropy Mistrovstvi svéta
MWF MWF

12-14.5.2023
19.3.2023 25.3.2023 15.-16. 4. 2023 22.-23.4.2023

Zakladni Zékladni e S Findlové kolo
2 2 Semifinalové kolo Semifindlové kolo =
nepostupové kolo nepostupové kolo MCR

Zdroj: CMA (2023)
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2.2 Miladsi skolni vék

Jansa (2018) predpoklada, Ze i pres individualni Zivotni pribéhy je vyvoj populace urcitého
vékového stupné na stejné drovni. ,Vékovymi zakonitostmi“ oznacuje respektovani
charakteristik vékovych obdobi, které umoznuji rodi¢lim a pedagoglm orientaci ve vychové
a vzdélavani. Jansa (2018) fadi mladsi skolni vék do obdobi 6-11 let. Blatny (2017) toto obdobi
nazyva ,stredni détstvi“. Vagnerova (2012) skolni vék rozdéluje na tfi ¢asti, a to rany skolni vék
(69 let), stredni Skolni vék (9-12 let) a starsi Skolni vék (12-15 let). V maZoretkovém sportu
bychom za mladsi $kolni vék mohli povazovat kategorie déti a kadetek CMTF (2023), z pohledu
SMTCR (2023) pouze kategorii déti.

2.2.1 Télesny vyvoj déti mladsiho skolniho véku

Télesny vyvoj déti v mladsim skolnim véku popsal Jansa (2018) takto:

Pro télesny vyvoj je charakteristicky a obvykly pozvolny a rovnhomérny narlst télesné

hmotnosti i vysky. Dochazi ke zméné télesnych proporci, prodluzuji se zejména dolni

koncetiny. Kostra jesté neni Uplné vyvinuta - osifikace kosti probiha pozvolna. Zatim mensi
srdce zajistuje i nizsi funkénost obéhového systému. Postupné se zvysuje télesna energie

organizmu, a tim i jeho vykonnost. (p. 23)

Dale Jansa (2018) tvrdi, Ze okolo 11. roku véku se vyrazné zdokonaluje motoricka
koordinace. Zfejmé proto je tento vék v mazoretkovém sportu hranici vékové kategorie. Déti
jsou vtomto obdobi schopny specifickych a obtiznych pohybl, které jsou podstatou
twirlingovych disciplin.

Pro déti v mladsim Skolnim véku je podle Jansy (2018) dlleZité vybirat télesné cviceni
a sportovni aktivity zamérujici se na rozvoj rychlosti a obratnosti. Pro vétsi motivaci k télesnym
¢innostem je nutné zahrnout prirozené pohyby (béhy, skoky, hody, hry) a v pohybovych hrach

rozvijet jejich soutézivost.

2.2.2 Socidlni a psychicky vyvoj déti v mladsim skolnim véku

,Promény v psychosocialnim svété ditéte probihaji v Uzkém sepétis jeho télesnym ristem
a vyvojem mozku“ (Blatny, 2017, p. 86). V obdobi mladsiho skolniho véku déti prochazi
dllezitym spolecenskym meznikem, a to vstupem do Skoly. Jansa (2018) a Vagnerova (2012)
tento meznik nazyvaji ,oficialnim vstupem do spolecnosti“. Déti pozndavaji své spoluzaky
a dospélé vnimaji jako autority, s nimiz jsou v kazdodennim styku. Podle Jansy (2018) konci

obdobi hry a zacina etapa plnéni skolnich povinnosti. Blatny (2017) uvadi, Ze se v tomto obdobi
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zvySuje schopnost udrzet pozornost a nenechat se rozptylit. Vedle pozornosti se v mladsim
Skolnim véku zlepsuje i pracovni pamét, diky vétsi rychlosti zpracovani informaci. Rozvoj paméti
a schopnost koncentrace jsou pro mazoretkovy sport dileZitymi z hlediska zapamatovani si
tanecni choreografie. Ze svych zkusenosti vim, Ze nékteré déti s touto schopnosti maji problém,
proto je nutné s nimi pracovat pomaleji a Castéji opakovat.

Déti se s nar(stajicim vékem uci rozpoznat a regulovat své emoce. Tyto dovednosti jim
umoznuji lépe zvladat narocné situace (Blatny, 2017, p. 89). Ovsem podle Jansy (2018) se
v tomto obdobi projevuje smysl pro Cest, pravdu, kamaradstvi a empatii, a to pouze pokud je
k tomu dité vedeno. Vnitini regulace emoci se projevuje az na konci tohoto obdobi (tj. kolem 11.
roku véku).

Mladsi skolni vék neboli stfedni détstvi je podle Blatného (2017) klicovym obdobim pro
utvareni osobnich cil(l a zajmu. Déti ziskavaji povinnosti ve Skole a v domacnosti, kromé toho
maji vétsi nezavislost a vétsi moznosti k rozvijeni vlastnich zajm( v rdmci mimoskolnich aktivit.
V dnesni dobé je velky zajem o pocitacové hry a sledovani televiznich porad(. Jansa (2018) tuhle

zajmovou aktivitu nevnima jako problémovou, pokud je vhodné regulovana ze strany rodicu.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem mé prace je vytvofit a popsat metodickou fadu pro nacvik zakladnich

dovednosti v maZoretkovém sportu pro déti mladsiho skolniho véku.

3.2 Dilcicile

Popsat drzeni téla v maZoretkovém sportu a navrhnout prlpravnd cviceni

podporujici patficné drzeni téla.

e Popsat pochodovy krok a navrhnout prlpravné hry a cvi¢eni podporujici pohyb
v prostoru.

e Navrhnout pripravné hry a cviteni podporujici soulad pohybu s hudebnim

podkladem.

e Vytvorit metodickou fadu konkrétnich mazoretkovych dovednosti.

30



4 METODIKA

JelikoZ hlavnim cilem této prace bylo vytvofit a popsat metodickou fadu zakladnich
dovednosti v mazoretkovém sportu pro déti mladsiho skolniho véku, zvolila jsem nasledujici
postup. Nejprve jsem zacala vyhledavanim zdroj(, které se tykaji mazoretkového sportu. Zdroje
jsem vyhledavala v databazich EBSCO a ProQuest a ve vyhledavaci Google Scholar. Vyhledavani
probihalo priibézné celé obdobi od zafi do dubna 2023. Zasoba odbornych knih a ¢lank{ v téchto
databazich pro mé téma nebyla dostacujici, proto jsem jako zdroj vyuzivala i oficialni webové
stranky maZoretkovych asociaci a klubG. Cerpala jsem prevazné z jednotlivych pravidel téchto
asociaci a vzajemné je porovnavala. MaZoretkovy sport se kazdym dnem vic blizi moderni
gymnastice, a to nejen praci s nacinim, ale také samotnym pohybem. Proto jsem ve své praci
Cerpala také ze zdrojl tykajicich se pravé gymnastické pripravy.

Hlavni cil prace jsem rozdélila do Ctyr dilcich cil(i, které popisuji patficné drzeni téla
v mazoretkovém sportu, pohyb v prostoru, soulad s hudebnim doprovodem a konkrétni
mazoretkové dovednosti. Pi realizaci téchto dilCich cil( jsem jako trenérka maZoretkového tymu
vyuzila svych zkusenosti a vybrala zakladni cviky pro déti v mladsim Skolnim véku. Béhem
fotografické dokumentace téchto cvikl jsem otestovala, zda jsou opravdu vhodné pro tuto
vékovou skupinu. Fotografie uvedené v této praci jsou mnou focené na digitalni zrcadlovku

Canon a upravované v programu Paint.NET.
4.1 Vyzkumny soubor

MUj vyzkumny soubor tvofi vybrand dévcata z Tanecniho souboru STARS Bystfice pod
Hostynem, a to s ohledem na muj osobni vztah k tomuto souboru, jehoz ¢lenkou jsem od roku
2008. Od roku 2013 do roku 2016 jsem v ném soutéZila za kategorii Bystfinky, od roku 2017
v kategorii Stars az do roku 2019, kdy jsem se sama stala trenérkou mladsich divek. Vyzkumny
soubor se v ramci této prace podilel pouze na fotodokumentaci. Vybrana dévcata patti do
vékové kategorie mladsi Skolni vék, v nasem souboru jsou oznacovana jako Ministars.

Historie Tanec¢niho souboru STARS podle Kroupové (2014) saha do roku 2005, kdy vznikl
jako zajmovy krouZek s ndzvem mazoretky Snézenky pfi Zakladni Skole T. G. Masaryka v Bystfici
pod Hostynem. Dévcata pusobila na rtznych plesech, détskych akcich apod. JelikoZz zajem
o maZoretky stéle rostl, staly se mazoretky Snézenky v roce 2008 tane¢nim souborem, ktery
nese nazev STARS, z. s. Bystfice pod Hostynem. Postupem casu se soubor rozrostl, a to
z plivodnich 13 mazoretek na témér 70 ¢lenl v roce 2014. Soubor se tudiz musel rozdélit do Ctyr

kategorii podle véku, které nesly nazvy:
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e  Minirebelky (4-8 let)
e Rebelky (8-12 let)

e Bystfinky (12-15 let)
e SnéZenky (15-20 let)

Dnes, i pres pauzu béhem pandemie Covid-19, ma clenska zakladna stale 70 soutézicich

mazoretek. Jsou rozdéleny podle vékovych kategorii:

. Praminek (3-6 let)
. Babystars (4-8 let)
. Ministars (8—12 let)
. Stars (12-20 let)

Kategorie Stars zahrnuje dvé obvykle rozdélované vékové kategorie. Jelikoz ma soubor

malo ¢len(l ve véku 12-15 let, rozhodl se sloucit tyto déti se starsi skupinou Stars.
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5 VYSLEDKY

Studie provadéna Mulahasanovic a kol. (2017) jasné ukazuje, Ze divky vénujici se
estetickym sportim maji vyrazné lépe vyvinuté koordinac¢ni schopnosti i rychlost frekvence
pohybu nez divky, jejichz jedinou pohybovou aktivitou jsou Skolni hodiny télesné vychovy. Tyhle
schopnosti jim umoznuji snadno a rychle prekonat kazdodenni pohybové vyzvy i pravidelny
a zdravy rlst a vyvoj. Tohle tvrzeni podporuje studie Zorana a kol. (2021), jejimz vysledkem je
fakt, Ze rGzné druhy fyzické aktivity, jako je i tanec, zlepsuji naladu a dusevni zdravi.

Podle Lepoldové (2009) je pro spravnou techniku pohybu nutné zvladnout ptirozena
a prlpravna cviceni. Pfirozena cvic¢eni jsou motivaéni sloZzkou a pfipravou organismu na slozitéjsi
pohyb. Pripravna cvic¢eni jsou zaloZena na soustfedéné praci urcité casti téla. Pohyb musi byt

prozivan s citem pro prostor a musi odpovidat zakonm spravného drzeni téla.
5.1 Spravné drzeni téla a postoj v mazoretkovém sportu

Lepoldova (2009) uvadi definici spravného drzeni téla jako: ,Spravny pomér koncetin,
hrudniku, bficha a panve ke spravnému zakfiveni patere” (p. 16). Dale vychazi z této definice
a popisuje postoj, kdy ohnuti a prohnuti patere je co nejmensi. Panev je jen mirné sklonéna
vpred (podle Jerabkové (1979) tohoto sklonéni dosdhneme zaktivovanim bfiSniho svalstva
tahem pres boky vzad a upevnénim svall hyzdovych). Pletenec ramenni je uvolnéné rozloZzen do
Sitky nad vznosny hrudnikem a lopatky k nému plosné ptiléhaji. Vzptimené drzeni hlavy ziskame
protazenim Sije s nepatrnym tlakem v tyle vzad (Jefdbkova, 1979). Brada s krkem sviraji pravy
Uhel, pficemz je nepatrné zasunuta vzad. Protazené dolni koncetiny s dobfe vyklenutym nartem
podpiraji trup. Vaha téla sméruje k vnéjsi hrané nartu. Protazené paZe jsou volné svéseny a
neprotaci se dovnitf ani ven (tzn. palec sméfuje dopredu). Podminkou pfi dodrzeni pravidel
spravného drzeni téla je protazeni celého téla ve sméru své podélné osy.

Pro kontrolu spravného drzeni téla uvadi Jerabkova (1979) spusténi olovnice ze zahlavi,
viz obrazek 13, kdy se olovnice dotkne jako tecna hrudni patere na jeji kyfdze a probéhne mezi
hyzdémi, pfimo mezi paty. Mistem nejvétsi vzdalenosti patere od olovnice je kréni pater, ktera
jevzdalenaasi 2 cm, a v bederni ¢asti je lorddza vzdalena asi 2,5 aZ 3 cm. Pokud spustime olovnici
z mecovitého vybézku kosti hrudni, pak bricho zlstava za ni. Podminkou pro realizaci této
kontroly je uvolnéni svalstva natolik, abychom drZzeni téla mohli nazvat drzenim klidovym.
Mgr. Lenka Murinova ve svych prednaskach Zdravotni télesné vychovy na Fakulté télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci uvedla dalsi zplsob kontroly, a to spusténi olovnice
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z bradavkovitého vybézku, kdy protinad ucho, stfed ramenniho kloubu, stfed kycelniho kloubu,

prochazi pred kolennim kloubem a pred hlezennim kloubem.

Obrazek 13

Kontrola sprdavného drZeni téla pomoci olovnice

olovnice

krém’ lordéza

hrudnf kyféza

——
bedernf lordéza

ryha gluteainf

mezi
kosti patnf

Zdroj: Hoskovd & Matousovad (2007)

Pro mazoretkovy sport, stejné jako pro jiné druhy tance, je drzeni téla dllezité. Proto se
musi zacinajicim mazoretkdm ukazat spravny stoj, drep, klek, sed. V maZoretkovém sportu je
zakladni postoj velmi podobny tomu, ktery uvadi Jefabkova (1979) pro gymnastiku, a to stoj
vzpfimeny v zasadach spravného drzeni. Lepoldova (2009) uvadi, Ze podle postaveni chodidel
rozeznavame pét zakladnich pozic dolnich koncetin. V mazZoretkovém sportu se do zakladniho

postaveni propsala treti pozice neboli sraz leva stranou, viz obrazek 14.
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Obrazek 14

Postaveni chodidel pfi zakladnim postoji

Zdroj: vlastni (2023)

Samotna ukdzka vétsiné déti nestaci, proto pro osvojeni tohoto postoje doporucuji

provadét tato pripravna cviceni:

. Pozornost zak( se soustfedi na jednu oblast. Pfitom ovSsem nesmime zapominat, Ze
ona procvitovana oblast je soucasti celého téla. Napriklad kycelni klouby
zprosttedkovavaji spojeni pohybu dolnich koncetin s pohybem panve, pohyby pazi
jsou neoddélitelné od pletence ramenniho, kfizova kost spojuje panev s patefi,
Zebra navazuji na pohyby hrudni patefe a hrudnik s klicnimi kostmi a lopatkami
ovliviuji pohyby ramen a pohyby pazi (Lepoldova, 2009).

. K vychyleni ve spravném drZeni ndm pomohou rovné klony trupu. Cely trup pfi
téchto pohybech zlstava protaZzeny az do temene hlavy a stale rovny. VSechno
svalstvo trupu je ve stejnomérném napéti, které se v prlibéhu pohybu zvysuje.
Rovny predklon miZeme provadét v sedu zkfizmo, klek sed na paty, vysoky klek,
sed roznoZmo i snoZmo, stoj roznoZmo i snozmo. Poté mlizeme zkusit Uplny
predklon s uvédoménim si, kdy nastava nejvétsi napéti rovného predklonu. Rovny
zaklon se provadi jako vychyleni osy vzad, jinak se rovné zaklonit nemizZeme,
ponévadZz nam brani kosti panve. Proto provadime zaklony v kleku nebo sedu.
Rovny Uklon se provadi pouze prenesenim vahy na jednu dolni koncetinu
(Lepoldova, 2009).

. Procvi¢ovani zakladnich poloh stfidanim podle Jefabkové (1979). Za¢iname dvéma
polohami, které déti stridaji. Napfiklad ze zakladniho postoje do dfepu a zpét, viz
obrazek 15. Davame pozor na spravné drzeni téla béhem opakovani. Po zvladnuti

dvou poloh pridame dalsi. Napfiklad ze stoje do kleku na jedno koleno, poté na dvé,
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poté klek sed a postupné zpét aZ do stoje. Dale mizeme zakladni polohy prolozit
chlizi nebo béhem. Déti jdou (bézi) a na urceny signal prejdou do urcené polohy.

. K procviceni zmén poloh mizZeme vyuzit hru,,na sochy”. Déti se roztaceji jednotlivé
nebo ve dvojicich, na zménu v hudebnim doprovodu se zastavi a prejdou do
libovolné zvolené polohy. Trenér déti opravi a upozorni na spravné drzeni téla

(Jerabkova, 1979).

Obrazek 15

Zdkladni stoj a drep

Zdroj: vlastni (2023)

5.2 Pohyb v prostoru

Chlize a béh jsou pfirozenou aktivitou kazdého ditéte, ale v maZoretkovém sportu se pro
pohyb v prostoru vyuziva pochodovy krok. Proto je nutné détem vysvétlit, jak ma takovy
krok vypadat. Prvni vykro¢na noha je vidy leva a spolecné s ni predpazujeme pravou ruku.
Dbame, aby kycel a koleno sviraly pfiblizné pravy Uhel a nart byl protazen smérem dol(,
viz obrazek 16. Chodidlo vykro¢né nohy pokladame postupné od Spicek prsti aZ k paté,

evvs

ruku.
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Obrazek 16

Pochodovy krok

Zdroj: vlastni (2023)

Chyby, kterych se mohou déti pfi pochodovém kroku dopustit, jsou:

) zaklon trupu,

. nedotazZeni rukou do predpaZeni nebo kréeni rukou v lokti,
. nedopnuti nartu (tzv. kopyto),

. dopad na celé chodidlo nebo na patu,

. prvni vykro¢na noha je prava,

. pohled smétujici doll na nohy.

MazZoretkovy sport neni pouze o pochodovém kroku. Vyuziva také rlznych forem
poskokll, prevainé v pompomovych disciplinach. Proto uc¢ime déti také poskoky, kdy podle
Leopoldové (2009) vychazime zchlze skrémo vpred, poté k chlzi pfidame nadhoupnuti.
Pokousime se o maly poskok vpred paralelné s ohledem na odraz a doskok. Po zvladnuti

zvétSujeme poskok a nasledné zrychlujeme tempo. Mlizeme pridat jednoduché pohyby pazemi.
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MazZoretka, at uz tancuje sama nebo ve skupiné, ma k dispozici celou tanec¢ni plochu. Ve
skupiné se v maZoretkovém sportu dba na pldorysné postaveni, rozmisténi na tanecni plose.
V ramci prlpravnych cviceni bychom méli déti naudit orientaci v tomto prostoru a také
dovednosti vyuZit béhem svého tanecniho projevu co nejvétsi c¢ast tanecni plochy. K tomu

mUzeme vyuzit nejrliznéji motivované hry:

. Tri déti rozmistime ve vétsich vzdalenostech, predstavuji krmitka. Ostatni déti jsou
ptacci, ktefi se mezi nimi proletuji. Vzdy jedno ze stojicich déti tleskanim a pohybem
prstl zndzornujicim sypani k sobé ptacky privolava, ti se k nému sleti a naznacuji
zobani. "Krmitka" se v pfivolavani nepravidelné stfidaji a v mezidobé ostatni
ptackové volné poletuji po celé tanecni plose (Jefabkova, 1979).

. Utvorime Ctyti brany predstavujici Ctverec a dvé druzstva. Kazdé druzZstvo prochazi
pfimou drahou dvéma protilehlymi branami. Ve stfedu plochy se jejich drahy kFizi
(Jerabkova, 1979). MlzZeme urcit zplsob prechazeni — chlize, béh, poskoky,
pochodovy krok.

. Déti v zastupu prochazeji sttredem sdlu, na konci uréené plochy se rozdéli, jedno jde
doprava, druhé doleva. Po obvodu salu se vraceji do vychoziho postaveni. Pozdé;ji
cviceni obménime tim, Ze se déti nebudou zarazovat do zastupu, ale utvofi dvojice,
poté Ctverice (Jefabkova, 1979). Opét zvolime zplsob pohybu, mizZzeme ho i ménit
a stfidat.

. Pohyb po kruhu procvicujeme kolem pevného stfedu (napftiklad kolem obruce)
vdrzeni za ruce, pozdéji bez drzeni. Snazime se vzbudit v détech spravnou
predstavu tvaru kruhu a podnitit jejich vali spoleéné kruh wvytvofit. Kruh
zmensujeme, zvétSujeme a ménime smér a zplsob otaceni (Jerabkova, 1979).

. Déti se volné pohybuji po prostoru tanecni plochy. Dvé nebo tfi déti obdrzi baton
(maZoretkovou hilku) a také se pohybuji danym zptisobem po ploSe. Na dany povel
nebo pfi zméné v hudebnim doprovodu se vsichni zastavi. Déti s batonem si
vyberou nejblizsi kamaradku, na niZ zavolaji jménem, a natoci se na sebe.
V momenté, kdy jsou obé déti pripravené, si baton prehodi, pfipadné danym
zpUsobem predaji. Opét pokracuji v pohybu a ¢ekaji na dalsi povel.

. Déti utvori dvojice v postaveni proti sobé a kazdé postavi svlj baton na gumovou
koncovku (kolmo k podlaze). Obé déti drzi baton pravou rukou, viz obrazek 17.
Nasledné se obé toci vlevo kolem batonu. Po jednom otoceni se snazi co nejrychleji
chytit baton toho druhého, aby nespadl. Nejdrive je tfeba ovérit, Ze déti obchazi

baton stejnou stranou (vlevo), aby se vzajemné nesrazily.
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Obrazek 17

Hra rozvijejici orientaci v prostoru

Zdroj: vlastni (2023)

5.3 Soulad pohybu s hudebnim doprovodem

Lepoldovd (2009) uvadi, Ze v dnesni vyspélé dobé svysokym stupném odborné
specializace se u mladeze opomina vychova citovad a esteticka, kterd by vytvofila Zadouci
rovnovahu vychové raciondlni. Nékdo ma vyvinutéjsi smysl pro rytmus, jiny zachyti vyrazné
dynamiku, dalsi frazovani. Pro vytvofeni si vlastniho hudebniho citéni bychom méli do

prapravnych cviceni vSech tanecnich oboru zarfazovat i hudebni cviceni.

e Prvni hudebni cviceni mohou byt zamérena na vztah zvuku a prostoru. Déti stoji
volné po prostoru, maji zaviené ocCi. Trenér prechazi po sdle a vytvari zvuk
(tlesknutim, pisknutim, dupanim), nasledné déti ukazi, odkud zvuk pfisel. Druhou
variantou je, Ze déti stoji po obvodu kruhu, jedno dité je uprostied a ma zaviené
ocCi. Nékdo z obvodu kruhu vytvari zvuk a dité uprostired ukazuje, odkud ho slyselo
(Lepoldova, 2009).

e Poté mohou déti opakovat rytmus. Sedi v kruhu a trenér uda rytmus, napfriklad
dvakrat pomalé tlesknuti a dvakrat rychlé udery o zem. Déti vzapéti opakuiji.

e Déti si hieji ruce u ohnicku, drepi v kruhu a rukama pohybuji u zemé. Na akcent
v hudebnim doprovodu vyslehne plamen, déti musi rychle vstat, otocit se a
vypadem se odklonit od ohné. Poté opét dfepnou a zahfivaji se (Jerabkova, 1979).

e Déti provadi za doprovodu hudby urcity pohyb po tanecni plose, kdyz se zvuk
vypne, zastavi se. Pokud zvuk za¢ne pouze slabnout, i pohyb se zmensuje a slabne
(Lepoldova, 2009). Mlizeme vyuZit nacini a déti mohou manipulovat s batonem.

V ptipadé zastaveni zvuku si dité musi dfepnout a poloZzit baton na zem.

39



Déti vytvofi dva soustfedné kruhy, v nichzZ se drZi za ruce. Kdyz uslysi silné tudery,
jde vnitifni kruh dupavou chizi. PFi slabych uUderech jde vnéjsi kruh ve vyponu
(Lepoldova, 2009).

Pfi slabé hudbé jdou déti rozptylené ve vyponu a pfi silné hudbé utvoti dvojice,
které si tleskaji do dlani (Lepoldova, 2009).

Dité se Satkem ve zdviZené ruce vede za sebou v fadé ostatni déti. Zavede je do
kruhu, kde se zastavi a otoci celem ke stfedu. Vedouci dité vbéhne doprostied a
rozpocitava déti stojici kolem. Pohyb rozpocitavani doprovazi rozpocitadlem nebo
se tidi hudebnim doprovodem. Na koho z déti rozpocitani ,padne”, stava se
»slepou babou”. Ve stfedu kruhu se ,,slepé babé“ zavazou oci a spolu s vedoucim
ditétem se roztoCi. Na zakonceni hudebni faze déti volaji: ,Slepa babo, chytej
nas!“ ,Slepa baba“ se pohybuje po tanecni plose v rytmu hudby a na necekany
prizvuk se prudce otoci a chyti toho, kdo se pfibliZil. Ostatni déti se pohybuiji Zivé
kolem, obcas tlesknou. Kdyz ,slepa baba“ nékoho chyti, strhne si $atek z oci a
zamava jim. Chycené dité se stava ,slepou babou” a hra se opakuje (Jerabkova,

1979).

5.4 Metodicka rada konkrétnich mazoretkovych dovednosti

5.4.1 Toceni batonem

Prvni dovednosti, kterou by maZoretka méla zvladnout, je zakladni toceni batonem.

Trenér musi ditéti sdélit zakladni pokyny spolec¢né s jeho ukazkou:

P W N

o

Zakladni stoj pravou upatzit, baton drzime prsty volné, nikoliv kiecovité,

toceni vychazi pouze ze zapésti, loket musi byt v napnuti,

zaCindme otacet koncovkou, ktera se nachazi dal od téla, smérem k télu vpred,
kdyZ se nachazi tato koncovka u téla, pokracuje pohyb koncovky smérem od téla
vzad

a zpét do vychozi polohy, viz obrazek 18,

celé opakujeme pozadovanou dobu (vétSinou toc¢ime 4 nebo 8 dob).

Pomlckou k nacviceni toceni batonem je oznaceni si koncovky napfiklad barevnou

gumickou. Kontrolou spravného toceni je, Ze gumicka se stale nachazi nad rukou (nebo stale pod

rukou) a nekftizi se do spodni (horni) ¢asti, jak je vidét na obrazku 18.
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Pro mladsi déti je mozZné toceni pfirovnat k michani polévky v hrnci (tésta v misce).

Je dulezité dbat na to, aby pohyb opravdu vychazel pouze ze zapésti.

Obrazek 18

Zdkladni toceni batonem

Zdroj: vlastni (2023)

Zakladni toceni mUzZzeme provadét ve vzpaZeni poniz, upaZzeni nebo predpazZeni, jak je
ukazano na obrazku 19. Ve vSech zplisobech je dulezité si hlidat spravny postoj. Chybného drzeni
trupu (vychyleni téla ze svislé osy) si mlZzeme vSimnout na obrazku 18. Druha ruka, ktera
nepracuje s batonem, je vidy v urc¢ené pozici. Nejcastéji se pouziva ,ruka v bok“, kdy si hlidame
uloZeni prstll, vzdy sméruji ve sméru predlokti a jsou pfitisklé k sobé a k boku ditéte. Dalsi ¢astou
chybou je pohyb v rameni a lokti béhem toceni batonem nebo zdvizeni ramene.

Zakladni toceni batonem se uci nejprve dominantni rukou. V tésné ndavaznosti na
zvladnuti spradvného toceni batonem dominantni rukou je nutné se zacit ucit toCeni batonem

nedominantni rukou. Jednostranné zatéZovani totiz mlze zpUsobit svalovou disbalanci.

Obrazek 19

Zpusoby zdkladniho toc¢eni batonem

Zdroj: vlastni (2023)
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Po zvladnuti zakladniho toceni batonem obéma rukama mdlZeme navazat na toceni

batonem tzv. osmickou, kdy trenér ditéti sdéluje tyto pokyny a zarover toceni provadi:

1. Zakladni stoj pravou predpaZzit, baton drzime volné prsty,
2. toceni vychazi pouze ze zapésti, loket z(stava v napnuti,
3. vychdazime z vychoziho postaveni, viz obrazky 20 a 21, a koncovkou batonu zahajime

pohyb smérem vpred (od téla),
4, koncovku batonu vyta¢ime smérem k télu spodem, baton miji vnitini stranu lokte,
5. v momenté, kdy koncovka batonu sméruje k télu, zahajime pohyb smérem nahoru
vpred (od téla) az do vychoziho postaveni,
6 dale pokracdujeme koncovkou batonu smérem vpred (od téla),
7 koncovku batonu vytacime smérem k télu spodem, baton miji vnéjsi stranu lokte,
8. pohyb pokracuje aZ do vychoziho postaveni,
9

vSe opakujeme po urcenou dobu (vétSinou toc¢ime 4 nebo 8 dob).

Pomlckou k nacviceni toceni je oznaceni si koncovky batonu napriklad barevnou
gumickou. Mladsim détem je mozné toceni pfirovnat k opisovani oznacenou koncovkou

nekonecna, lezaté osmicky, leziciho snéhuldka nebo dvou balén(.

Obrazek 20

Toceni ,osmicky” batonem zepredu

Zdroj: vlastni (2023)
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Obrazek 21

Toceni ,,osmicky” batonem zboku

Zdroj: vlastni (2023)

Dalsim krokem k zvladnuti toceni ,osmicky“ batonem opét obéma rukama je toceni
batonem tzv. sluni¢ko. Pfed zahajenim metodického nacviku je nutné se ujistit, Ze ma dité

dostatecnou obratnost zapésti. Poté trenér ditéti poda pokyny, které doprovazi jejich nazornou

ukazkou:

1. Uchopime baton pravou rukou v pést palcem zespod, drzime jej tak, Zze 1/3 batonu
se nachazi vpravo a 2/3 batonu se nachazi vlevo od drzici ruky,

2. pohyb zahdjime rotaci celé paze smérem tak, aby se leva koncovka batonu dostala
pres horni postaveni smérem dold,

3. aby se baton dostal aZz do vertikalniho postaveni, je treba rozevtit dlan pravé ruky a
baton drZet pouze tlakem palce proti ukazovacku,

4, poté je treba si baton predat do druhé ruky, a to tak, Ze levou ruku poloZime nad
pravou a vloZime baton do oteviené dlané mezi palec a ukazovacek, viz obrazek 22,

5. dalsim krokem je rotace celé levé paZze a sevieni ruky v pést az do horizontalni
polohy, kde si baton predame do pravé ruky,

6. celé opakujeme pozadovanou dobu (vétSinou tocime 4 nebo 8 dob).
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tocil stejnym zplsobem.

Obrazek 22

Toceni ,,slunicka” batonem

Zdroj: vlastni (2023)

Toceni batonem mezi prsty nepochybné patti k zakladnim dovednostem mazoretkového
sportu. Délime ho podle ruky, kterou to¢ime, podle pozice batonu pfi toceni a podle poctu
obtocenych prstl. Napfiklad na obrazku 23 toc¢i mazoretka pravou rukou vertikalné 3 prsty. Pro

vysvétleni pohybu trenér zadava pokyny spolu s ndzornou ukazkou:

Vychozi poloha viz obrazek 23, baton v drzeni mezi palcem a ukazovackem,
pohyb vychazi z pohybu paZze a predevsim pohybu zapésti,
baton pretocime okolo ukazovacku, poté prostrednicku,

po obtoceni prstenicku baton zastavujeme v drZeni mezi prstenickem a malickem,

A o e

pfechytneme baton do dlané a vracime se do vychozi polohy.

Béhem toceni by baton mél byt tocen v jedné rovingé, na obrazku 23 mél byt po celou dobu
toceni ve vertikdlnim postaveni. Pomuckou je zde rychlost a dynamika pfi to¢eni. Pomald ukazka

ma za nasledek vychylovani batonu z vychozi pozice.

Obrazek 23

Vertikdlni toceni batonem mezi prsty pravou rukou mezi 3 prsty

Zdroj: vlastni (2023)
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5.4.2 Posouvdni a obtdceni batonu kolem éasti téla

Zakladni posouvani neboli kutdleni batonu se nejcastéji provadi po pazich. Obtaceni
batonu mGzeme provadét kolem krku, paZe (zapésti, predlokti, lokte), kolem pasu, nohy nebo
nohou. Obtaceni batonu mizZeme provadét nejen na vlastnim téle, ale i ve dvojicich. Ve dvojicich
se nejCastéji provadi obtaceni kolem pasu nebo nohou.

Zasadou posouvani je neustdly kontakt batonu s paZi od pusténi aZz do uchopeni. Podle
obrazku 24 mGzeme baton kutalet po obou pazich, a to budto v predpaZeni, nebo v zapaZeni.

Béhem posouvani je nutné dbat na spravny postoj, nezaklanét ani nepredklanét trup.

Obrazek 24

Zdkladni posouvdni batonu po paZich v pfedpaZeni a v zapaZeni

Zdroj: vlastni (2023)

Dovednost na vyssi Urovni obtiznosti je posouvani batonu po jedné pazi. BEhem tohoto
posouvani je kontakt pouze s jednou pazi od pusténi po uchopeni, viz obrazek 25. K Uspésnému
nacviceni je duleZité provadét sun tak, aby kontakt paze s batonem byl presné ve stfedu batonu.
V momentu pusténi batonu je prirozené se naklonit ve sméru posouvani batonu, ale je nutné
vytrvat ve vzprimené poloze az do uchopeni batonu. Rychlost a pribéh posunu mlzeme

regulovat pouze naklonénim paze.
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Obrazek 25

Posouvdni batonu po jedné paZi

Zdroj: vlastni (2023)

Obtaceni batonu kolem casti téla se v anglictiné nazyva ,rolls“. Tyto ,rollsy” se v asociaci
IFMS déli podle jejich obtiznosti do nékolika stupnd. Asociace CMA rozdéluje obtaceni na , rolls”,
coZ znamena obtaceni 0 360 °, a na ,wrap”, coz znamena obtaceni o 180 °. Zakladni ,rollsy” jsou
obtaceni batonu kolem zapésti, ruky, lokte nebo krku. Zakladni ,,wrapy” jsou obtaceni batonu
kolem pasu nebo nohou. Zakladni ,rollsy” a ,wrapy” mlizeme také kombinovat, ale to uz se
dostavame do vyssich stupnu obtiznosti, které u déti mladsiho skolniho véku ve vétsiné pripadi
nevyuzijeme.

Prvnim a nejjednodussim ,rollsem” je obtaceni batonu kolem levé ruky. Trenér spolecné

s jeho ukazkou podava tyto pokyny:

1. Zakladni postoj levou predpazit, baton je v drzeni pravou rukou v jedné Ctvrting,

2. pohybem pravou rukou pred télem se batonem pfriblizime k levé paZi zespod a
baton natocime kolmo k levé paZzi, viz obrazek 26,

3. prudkym pohybem pravé ruky v zapésti a naslednym vypusténim se baton kolem
levé paze obtadi,

4, baton po obtoceni musime chytit pravou rukou dfiv, nez zacne padat na zem,

5. vracime se do vychoziho postaveni.
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Pozornost vénujeme tomu, aby byl baton stale v kontaktu s obtacenou pazi. Abychom
tomu dité naucili, mizeme obtaceni ucit bez chytani, tzn. nechame baton po obtoceni spadnout.
Dité si tak vice ukotvi kontakt s batonem a nebude jej vyhazovat.

Po Uspésném zvladnuti cviku je nutné déti naucit obtaceni batonu taktéZ kolem pravé

paze.

Obrazek 26

Obtdceni batonu kolem levé paZe

Zdroj: vlastni (2023)

Pohyb a pokyny pro obtaceni batonu kolem levého lokte jsou velmi podobné jako pro
,rolls“ kolem paZe. Zde je potfeba vétsi dynamiky pohybu, jelikoZz se baton obtaci kolem vétsi
plochy. Musime dbat na to, aby prsty obtacené ruky smérovaly k rameni druhé ruky a loket
sméroval vpred, viz obrazek 27. BEhem celého cviku je trup v protazeni.

Po Uspésném zvladnuti tohoto ,rollsu” je nutné déti naucit obtaceni batonu i kolem

pravého lokte.

Obrazek 27

Obtdaceni batonu kolem levého lokte

Zdroj: vlastni (2023)
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Obtaceni batonu kolem krku je pro mnoho déti problém, jelikoZz nevi, jak zpevnit krk,
nasledkem cehoz je ,rolls“ kolem krku boli. Proto zaciname nejdfive predavkou batonu za
krkem. Pfredavka znamen3, Ze baton je v pevném drZeni po celou dobu cviku. MiZzeme tento cvik

provadét z pravé ruky do levé, viz obrazek 28, nebo naopak z levé ruky do pravé.

Obrazek 28

Preddavka batonu za krkem

Zdroj: vlastni (2023)

Po zvladnuti predavky dame ditéti pokyn k provedeni ,wrapu”. Baton (stejné jako pfi
obtaceni batonu kolem paze) se musi v dany moment vypustit a nechat obtacet. Nasledné jej
chytame druhou rukou. Rozdil oproti preddvce je ten, Ze baton neni po dobu obtaceniv pevném
drzeni.

Pokud dité tento pokyn pro wrap zvladne splnit, mZzeme mu vysvétlit ,rolls“ kolem krku,

trenér provadi ndzornou ukazku, viz obrazek 29:

1. Vychozi poloha je zakladni postoj s drzenim batonu v jedné Ctvrting,

2. zacneme pohybem pravé ruky pred télem smérem nad rameno druhé paze,

3. v momentu, kdy je baton v kontaktu s krkem (hlidame si, Ze je baton v horizontalni
poloze), se prudkym pohybem zdapésti a naslednym vypusténim baton zacne
obtacet kolem krkem,

4, v okamzZiku, kdy se baton nachazi nad ramenem pravé paZe, chytdme jej pravou

rukou a vracime se do vychozi polohy, viz obrazek 29.

Béhem obtaceni je nutné udrzet hlavu a trup ve spravné poloze, protoze napfiklad svéseni
hlavy mlze mit za nasledek zranéni v oblasti brady nebo zubd.
Po Uspésném zvladnuti obtaceni kolem krku pravou rukou je nutné déti naucit obtaceni

kolem krku levou rukou.
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Obrazek 29

Obtdceni batonu kolem krku

Zdroj: vlastni (2023)

Obtaceni batonu kolem pasu je prvek dalsiho stupné obtiZznosti. Zacneme obtacenim

z pravé ruky do levé. Zadame pokyny a soubézné nazorné ukazujeme jako na obrazku 30:

1. Vychozi poloha je zakladni postoj sdrzenim batonu vjedné Cctvrtiné (pro

zacatecCniky je mozné drzeni za koncovku batonu),

2. pohybem pravé ruky vzad dostaneme baton do kontaktu s levou stranou pasu,

3. prudkym pohybem zapésti a naslednym vypusténim baton rotuje v kontaktu
s pasem,

4, pro zacatecniky je mozné provést lehky pohyb trupu k ulehcéeni cviku,

5. v okamzZiku vypusténi si nachystame levou ruku (dlani od téla) k pravé strané pasu,

6. v momenté kontaktu batonu s levou rukou baton uchopime a vracime se do vychozi

polohy s batonem v levé ruce.

Po Uspésném zvladnuti tohoto ,wrapu” je tfeba se naucit obtaceni batonu kolem pasu

z levé ruky do pravé ruky. Pokyny jsou stejné, jen se vse provadi zrcadlové.

Obrazek 30

Obtdceni batonu kolem pasu z pravé ruky do levé ruky

Zdroj: vlastni (2023)
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Vyssi Uroven obtiznosti u obtaceni batonu kolem pasu je, kdyz vypoustéjici i chytajici

rukou je vidy prava ruka. Trenér provadi nazornou ukazku, viz obrazek 31, s nasledujicimi

pokyny:

Vychozi poloha je zdakladni postoj sdrzenim batonu vjedné ctvrtiné (pro
zacateCniky je mozné drzeni za koncovku batonu), pro levou ruku si uréime
umisténi, aby nebranila v pohybu,

pohybem pravé ruky vpred dostaneme baton do kontaktu s levou stranou pasu
prudkym pohybem zdpésti a ndslednym vypusténim baton rotuje v kontaktu
s pasem,

v okamZiku vypusténi nachystame pravou ruku do upaZeni povys (pfipadné lehkého
zapazeni),

v momenté kontaktu batonu s pravou rukou, baton uchopime.

Po Uspésném zvladnuti tohoto cviku zaéneme déti ucit obtaceni batonu kolem pasu levou

rukou. Pokyny jsou stejné, jen vSe provadime zrcadlové.

Obrazek 31

Obtdceni batonu kolem pasu pravou rukou

Zdroj: vlastni (2023)

Obtaceni batonu kolem nohy se miize provadét v kleku na pravé nebo ve stoji s pokréenim

pfednoZmo levou, viz obrazek 32 a nasledujici pokyny:

1.

Vychozi poloha je v pokréeni pfednozmo levou s drzenim batonu v jedné Ctvrting,
pohybem vpred dostaneme baton do kontaktu se stehnem levé nohy,
prudkym pohybem zapéstia naslednym vypusténim baton rotuje kolem nohy (stale

musi byt v kontaktu s nohou),
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4, baton musime po obtoceni zase chytit pravou rukou,

5. vracime se do vychozi polohy.

Po Uspésném zvladnuti tohoto cviku je nutné zacit nacviCovat obtaceni batonu kolem

nohy levou rukou. Cely cvik se provadi zrcadlové.

Obrazek 32

Obtdceni batonu kolem levé nohy

Zdroj: vlastni (2023)

Vyssi Uroven obtiznosti obtaceni batonu kolem nohy ma obtaceni batonu kolem nohou
z pravé ruky do levé ruky. Pfed nacvikem tohoto cviku doporucuji zaradit do nékolika
predchazejicich tréninkovych jednotek cviky na rozvijeni flexibility a obratnosti. Nasledujici cvik
muizZeme provadét v hlubokém predklonu s napnutyma nohama nebo v podfepu, viz obrazek 33

a nasledujici pokyny:

1. Jako vychozi polohu zaujmeme podrep s drzenim batonu v jedné ctvrtiné pravou
rukou (pro zac¢atecniky je mozné drzeni za koncovku batonu),

2. pohybem do predklonu a pravou rukou smérem vzad dostaneme baton do kontaktu
s levou nohou,

3. prudkym pohybem zdpésti a naslednym vypusténim batonu se baton obtaci kolem

nohou (pfi vypusténi musi byt baton kolmo k postaveni nohou)

4, v momenté vypusténi si nachystame levou ruku k pravé noze, viz obrazek 33,
5. v okamziku kontaktu batonu s levou rukou baton uchopime a vracime se do vychozi
polohy.

Po Uspésném zvladnuti ,,wrapu” je nutné déti naucit obtaceni batonu kolem nohou z levé

ruky do pravé ruky.
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Obrazek 33

Obtdceni batonu kolem nohou z pravé ruky do levé ruky

Zdroj: vlastni (2023)

5.4.3 Vyhozy batonu

Mazoretkovy sport pouziva tfi zakladni druhy vyhozu batonu. Prvnim vyhozem batonu,
ktery by se zacatecnik mél naudit, je horizontdlni vyhoz batonu. Horizontalni vyhoz za¢iname
v drzeni koncovek batonu, viz obrazek 34. Nésleduje odhod a tchyt. Uchyt mGze byt proveden

do obou, pfipadné do jedné ruky dlani vzh(iru, nebo chycenim batonu dlani dol{ (tzv. grabbing).

Obrazek 34

HorizontdlIni vyhoz batonu

Zdroj: vlastni (2023)

Druhym druhem vyhozu batonu je vertikalni vyhoz. Ten zacindme ve vychozi poloze
s drzenim koncovek batonu levou rukou pired levym ramenem a pravou rukou v ptipazeni, viz
obrazek 35. Nésleduje odhod a Uchyt. Uchyt provadime pouze jednou rukou, a to bud' dlani
smérem dopredu, nebo dlani stranou. Druhou ruku umistime na uréenou pozici, aby nebranila

v pohybu, napfiklad v bok nebo na rameno.
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Obrazek 35

Vertikdlni vyhoz batonu

Zdroj: vlastni (2023)

Tretim druhem vyhozu batonu je vyhoz s rotaci batonu. Nejjednodussi zplsob pro nacvik
vyhozu je vdrieni za koncovku batonu, viz obrazek 36. Nasleduje odhod a Uchyt. Uchyt
provadime jednou rukou, a to bud' dlani vzhlru, nebo dlani doll (tzv. grabbing). Po zvladnuti

spravného provedeni vyhozu je nutné déti naucit vyhoz batonu v drZeni za jednu Ctvrtinu.

Obrazek 36

Vyhoz s rotaci batonu

Zdroj: vlastni (2023)

Vyhozy batonu délime na nizké a vysoké. Pro mladsi skolni vék je dostatec¢ny nizky vyhoz,
ktery je vrozsahu do dvou metrd. Nizké vyhozy mliZeme kombinovat se sloZitymi vyhozy a
Uchopy nebo s pohybem.

Nizké vyhozy batonu se sloZitym vyhozem se mohou provadét s odhodem pod pazi, nohou
nebo za zady. SlozZity Uchop batonu mlze byt pred télem vytocenou rukou v Urovni pasu, viz
obrdazek 37, za zady, uchop pod nohou nebo tUchop levou rukou na pravé strané téla, pripadné

pravou rukou na levé strané téla.
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Obrazek 37

SloZity tuchop batonu pred télem

Zdroj: vlastni (2023)

Pohyby béhem nizkych vyhoz( batonu musi byt jednoduché a rychlé. Béhem letové faze
batonu by mazoretka neméla pouze ¢ekat na jeho spadnuti do dlané, ale provést ur¢enou pézu,
béhem které ¢eka na baton. Pfiklady zakladnich p6z béhem letové faze batonu jsou zachyceny
na obrazku 38. Pro vys$si stuperi obtiznosti mizeme béhem letové faze batonu vyuzit pohyby
hlavy (odvraceni zraku smérem od leticiho batonu), pohyby nohou (naptiklad arabesku), rotaci

téla 0 360 °, tzv. spin, pfesun nebo drep.

Obrazek 38

Zdkladni pézy béhem letové fdze batonu

Zdroj: vlastni (2023)
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Vyhoz srotaci batonu se v praxi nejCastéji provadi s predchozim kruhem pazi. Pro
zvladnuti kruhu paZi s toCenim batonem je nutné zvladnout vySe popsany prvek v kapitole

toceni, tzv. osmicku. Pro nacvik trenér sdéluje spolecné s nazornou ukazkou, viz obrazek 39, tyto

pokyny:
1. Z vychozi polohy zacindme pohybem pazi pred télem, druhou ruku umistime na
urcenou pozici (naptiklad v bok, viz obrazek 39),
2. prvni toc¢eny kruh je oznacenou koncovkou batonu smérem od téla,
3. poté pokracujeme smérem nad hlavu po sméru kruhu pafZi,
4, druhy toéeny kruh je ozna¢enou koncovkou batonu smérem za hlavu a vracime se
zpét do vychozi polohy.
Obrazek 39

Kruh paZe pred vyhozem s rotaci batonu

Zdroj: vlastni (2023)

5.4.4 Predavky a prehozy batonu

VSechny asociace kromé NBTA maiji v pravidlech jasné uvedenou vyménu mezi viemi
soutézicimi jako povinny prvek. Proto je nutné déti naucit spolupraci pfi predani nebo prehozu.
Predani mohou byt jednoduch3, jako naptiklad z pravé ruky do levé, kdy dvojice stoji proti
sobé s drzenim batonu horizontalné v jedné tretiné pravou rukou, viz obrazek 40. Obé paze
natdhneme do predpazeni a uchopime levou rukou baton dvojice. Po uchopeni dale

manipulujeme s batonem dvojice v levé ruce.
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Obrazek 40

Postaveni pred preddvkou

Zdroj: vlastni (2023)

lind predani batonu mohou byt slozitd, napriklad predavka v postaveni za sebou. Jedna
mazZoretka stoji za druhou, ktera drepi, viz obrazek 41. Drepici maZoretka drzi baton za jeho
koncovky a predpazi povys. Stojici maZoretka také drZi baton za koncovky a poklada jej na
ramena drepici mazZoretky. Nasledné si stojici maZoretka vezme baton zrukou drepici

mazoretky, ta provadi zakladni posouvani batonu po pazich v predpazeni.

Obrazek 41

Zdkladni preddni batonu v pozici za sebou

Zdroj: vlastni (2023)

Zakladni prehoz batonu je horizontdlni prehoz. MazZoretky stoji ¢celem proti sobé a drzi
baton za koncovku. Vzdalenost mezi maZoretkami je dana do dvou metrdq, tzv. kratké prehozeni.
Na povel nebo hudebni zménu provadi prehoz, viz obrazek 42. MaZoretky se musi domluvit nebo

trenér urci, ktera z nich vyhazuje vys, aby se batony ve vzduchu nestretly.
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Obrazek 42

HorizontdlIni prehoz batonu

Zdroj: vlastni (2023)

Vertikalni prehoz batonu z pravé ruky do levé ruky se provadi ve stoji celem proti sobé ve
vzdalenosti do dvou metr(. Na povel nebo hudebni zménu mazoretky provadi prehoz, viz

obrazek 43.

Obrazek 43

Vertikdlni prehoz batonu z pravé ruky do levé ruky

Zdroj: vlastni (2023)

Vertikalni prehoz batonu do pravé ruky se provadi ve stoji celem proti sobé ve vzdalenosti

do dvou metr(. Na povel nebo hudebni zménu mazoretky zahajuji prehoz, viz obrazek 44.

Obrazek 44

Vertikdlni prehoz batonu

Zdroj: vlastni (2023)
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Kratky prehoz batonu za koncovku se provadi také ve stoji celem proti sobé ve vzdalenosti

do dvou metr(. Na povel nebo hudebni zménu mazoretky zahajuji prehoz, viz obrazek 45.

Obrazek 45

Krdatky prehoz batonu za koncovku

Zdroj: vlastni (2023)

Spravné prehozeni batonu zahajujeme v postaveni podle pravidel drZzeni téla. Béhem
letové faze batonu mazoretky musi zaujmout uréené postaveni pazi, napiiklad ruce v bok nebo

ruku na rameno. Uchop musi byt proveden bez vykroku z pavodniho postaveni.
5.4.5 Cviky v pevném drZeni batonu

Celkova sestava v maZoretkovém sportu neni tvofena pouze tocenim, ,rollsy”, pfehozy
a vyhozy. Doplikové cviky obsahuji manipulaci s batonem v pevném drZeni. Tyto cviky jsou
uvedeny niZe na obrazcich 46-53.

Cviky na obrazcich 46, 47 a 48 obsahuji sérii ¢tyf pdz, pricemz kazdou pdézu mlzZeme
v sestavé provadét na jednu nebo na dvé doby. Celou sérii, tedy celé cviky budeme provadét na
Ctyfi nebo na osm dob. Soucasti cviku na obrazku 48 je predavka batonu ve vzpazeniz pravé ruky
do levé ruky. BEhem cvik(l mohou mazoretky pochodovat, stat anebo drepét. Ve skupiné mohou
byt cviky vyuZity najednou vSemi cvicicimi, nebo s postupnym zacatkem (tzn. prvni maZoretka
zacina na prvni dobu, druhd mazoretka na druhou dobu, tfeti mazoretka na treti dobu atd.).

Cviky lze provadét i v drzeni levou rukou.
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Obrazek 46

Cvik v pevném drZeni ¢islo 1

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek 47

Cvik v pevném drZeni Cislo 2

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek 48

Cvik v pevném drZeni Cislo 3

Zdroj: vlastni (2023)
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Cviky na obrazcich 49, 50 a 51 jsou sérii osmi poz, které budou mazoretky provadét na
osm dob (tzn. kazda poza na jednu dobu). Cvik na obrazku 51 obsahuje prfedavky batonu ve
skréeni upazmo z pravé ruky do levé ruky a ve vzpaZeni zpét. BEhem cvikl mohou mazoretky
pochodovat, stata anebo drepét. Ve skupiné mohou byt cviky téZ vyuZity najednou vsemi

cvicicimi, nebo s postupnym zacatkem.

Obrazek 49

Cvik v pevném drZeni Cislo 4

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek 50

Cvik v pevném drZeni ¢islo 5

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek 51

Cvik v pevném drZeni Cislo 6

Zdroj: vlastni (2023)

Cvik na obrazku 52 tvofi dvé pdzy a nasledny kruh v protazeni rukou s drZzenim batonu za
koncovky. Prvni dvé pdzy by mély probéhnout na prvni ¢tyfi doby (jedna pdza na dvé doby). Kruh

by mél byt tocen béhem dalsich ¢tyr dob. Cely cvik tedy bude na osm dob. MaZoretky opét
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mohou béhem provadeéni cviku pochodovat, stat nebo drepét. Ve skupiné muze byt cvik vyuzit

vSemi cvicicimi najednou, nebo s postupnym zacatkem.

Obrazek 52

Cvik v pevném drZeni Cislo 7

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek 53 zachycuje kromé ¢tyr pdéz cviku (1., 2., 3. a 5. fotografie kolaze) jesté jednu
doplnujici informaci (kudy vedeme baton, 4. fotografie kolaze). Prvni pdza je ve vzpaZeni na dvé
doby. Druhou pdézu predstavuje drzeni batonu za hlavou na dvé doby. Treti pdza je v drZeni
batonu v pravé ruce za kulicku (baton drZzime rovnobézné s napnutou pazi) téZ na dvé doby. Poté
pfichazi na dvé doby pohyb zapéstim a vzapéti celou pazi tak, aby nedrZena koncovka obtocila

horizontalné celou pazi a skoncila v levé dlani. Cely cvik provadime na osm dob.

Obrazek 53

Cvik v pevném drZeni Cislo 8

Zdroj: vlastni (2023)
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6 ZAVERY

Cilem této prace bylo vytvofit a popsat metodickou fadu pro nacvik zakladnich dovednosti
v mazoretkovém sportu pro déti mladsiho Skolniho véku. Pro naplnéni tohoto cile jsem

rozstrukturovala préci do ¢ty oblasti (podkapitoly 5.1-5.4), které reflektuji dil¢i cile:

e Popis drZeni téla v mazoretkovém sportu, ktery je podporen ¢tyfmi prlpravnymi
cvicenimi pro patficné drzeni téla.

e Popis mazoretkového pochodového kroku a navrh Sesti prlipravnych cviceni
podporujicich pohyb v prostoru.

e Navrh sedmi prapravnych cvi¢eni podporujicich soulad pohybu s hudebnim
doprovodem.

e Metodicka fada konkrétnich mazoretkovych dovednosti obsahujici 35 cviceni.

Metodicka fada konkrétnich mazoretkovych dovednosti je rozdélena do péti podkapitol
(5.4.1-5.4.5), které se orientuji na toceni batonem; posouvani a obtaceni batonu kolem ¢asti
téla; vyhozy batonu; predavky a prehozy batonu; cviky v pevném drZeni batonu.

Prace obsahuje celkem 52 mazoretkovych cviceni, kterd by v praxi mohla slouzit trenérim
mazoretkového sportu. VSechna cvieni jsou zaméfena na déti v mladsim skolnim véku,
pripadné urcena mazoretkovym zacatecnikm. Pro lepsi pochopeni jednotlivych cvik(l prace

obsahuje 178 mnou pofizenych upravenych fotografii.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace se vénuje mazZoretkovému sportu a jeho zakladnim dovednostem pro
déti mladsiho Skolniho véku. V teoretické Casti prace si Ctendfr vytvofi novou predstavu
o0 maZoretkovém sportu. Prace objasnuje zrod mazZoretek a mazoretkového sportu jak u nas, tak
ve svété. Seznamuje s jednotlivymi mazoretkovymi asociacemi a jejich pravidly. V ramci
jednotlivych pravidel predstavuje mazoretkové discipliny, jejich kompozice a vékové kategorie,
ve kterych mohou déti soutézit. Utvari povédomi o tom, jak funguje hodnoceni maZzoretkové
choreografie na soutézich a jak vypada tanecni rok a soutézni sezéna v jednotlivych asociacich.
Dale tato prace kratce popisuje télesny, socialni a psychicky vyvoj déti v mladsim skolnim véku.

Prakticka C¢ast prace predstavuje metodickou fadu zdakladnich dovednosti
v mazoretkovém sportu pro déti mladsiho Skolniho véku, kterd byla vytvorena za prispéni
Tanecniho souboru STARS Bysttice pod Hostynem. Metodicka fada obsahuje popis drzeni téla
v mazoretkovém sportu, mazoretkovy pochodovy krok a dulezitost rytmického citéni. Jsou zde
uvedena cviceni podporujici tyto dil¢i body. Hlavni ¢asti metodické rady jsou cvi¢eni konkrétnich
mazoretkovych dovednosti ur¢ena détem mladsiho skolniho véku. Mazoretkové dovednosti jsou
rozdéleny do péti kapitol, pricemz v kazdé kapitole jsou uvedeny jiné druhy manipulace
s batonem. Tyto kapitoly predstavuji riizné zplsoby toceni batonem, posouvani a obtaceni
batonu, vyhozl batonu, preddvek a prehoz( batonu, cviky v pevném drieni batonu. Popis
jednotlivych cviceni se opira o fotodokumentaci vsech dil¢ich kroku pfi provadéni cviku.

Prace je urcena Siroké verejnosti, aby ziskala povédomi o maZoretkovém sportu a jeho
dosahu. Ddle je urcena trenérim mazoretkovych tym(, aby ziskali podklady pro tvoreni

tréninkovych jednotek u déti mladsiho skolniho véku.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis is devoted to majorette sport and its basic skills for children of
younger school age. In the theoretical part of the thesis, the reader develops a new idea of
majorette sport. The thesis explains the birth of majorettes and majorette sport, both in our
country and in the world. It introduces individual majorette associations and their rules, as well
as the framework of individual rules. It presents the majorette disciplines, their compositions
and the age categories in which children can compete. It creates an awareness of how the
evaluation of majorette choreography works in competitions and what the dance year and
competition season looks like within individual associations. Furthermore, this thesis briefly
describes the physical, social and psychological development of children at a younger school
age.

The practical part of this thesis presents a methodical series of basic skills in majorette
sport for children of a younger school age, which was created with the contribution of the Dance
Company STARS Bysttice pod Hostynem. The methodical series includes a description of posture
in majorette sport, the majorettes marching step and the importance of rhythmic feeling.
Exercises supporting these partial points are presented. The main part of the methodology series
are the exercises of specific majorette skills for children of a younger school age. The majorette
skills are divided into five chapters, with different types of baton manipulation in each chapter.
These chapters present different ways of spinning the baton, spinning and wrapping the baton,
throwing the baton, handing over and draping the baton and exercises in holding the baton
steady. The description of each exercise is based on photo documentation, including all partial
steps within the exercise.

The thesis is intended for the general public to gain awareness of majorette sport and its
impact. Furthermore, it's designed for coaches of majorette teams to obtain background

information for creating training units for children of a younger school age.
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10 PRILOHY

Pfiloha 1

Souhlas s pofizenim a pouZitim fotografii ditéte

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFIi MEHO DITETE

13, jako zakonny zdstupce (jméno a PHJMent) . e i i s s e
ditéte (Jméno a prijmeni) v
(Lo TL=T o T=] T

souhlasim s tim, aby Natalie Cagalova, studentka Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého, pofidila a pouiila fotografie mého ditéte pro potfeby jeji bakalarské prace.

Byl/a jsem informovan/a, ie:

1) Fotografie budou pofizovany s anonymitou.
2) Fotografie jsou uréeny vyhradné pro studijni déely, jakékoliv jiné vyuZiti bez daliho
vyslovného pisemného souhlasu je vylouceno.

Potvrzuji, Ze vyie uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym pisemnym podpisem
dobrovolné.

V Bystfici pod Hostynem dne a.vssssnscnnenns (2o e | o L
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