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The informedness of use of an asistent dog
Bachelor work

The main task of assistance dog is to help to the people with some kind of
body handicap/disabilities. Ususally the dog serves to push-cart pepople, but it can
help also to the people with a limb amputation or people with poliomyeliti. In Czech
Republic there was almost no training of assistance dogs till 2001. Every assistance dog
is trained to meet needs of a particular client and every single year the dog has to be re-
examined. The training of assistance dog costs approximately 150-200 thousand of
czech crown.

The first part of this work deals with body handicap, its divisions from a
medical point of view and its social impacts to an individual. It also aims to assistance
dog, its abilities, legislative changes and other things that are connected with this
problematics.

The second part of this work consists of a survey that has been taken in Pilsen
district in the Czech Republic. The survey was performed via questionaires. The
presumed hypothesis was made: the persons with a body handicap, in Pilsen district, are
informed about possibilities of usability of assistance dog.

The goal of this work was to map knowing of usability of assistance dog with
the persons that have a body handicap in Pilsen district. The goal was fulfilled and the
hypothesis was affirmed. This implies that persons with a body handicap in Pilsen
district are well informed about possibilities of usability of assistance dog. Nevertheless,
during the survey it was found that the laic public is not informed enough. This is the
reason why I would recomend to make a leaflet and place it to public places. Also it
would be good to inform people about these possibilitoes via public media in the form

of an advertisement.

Work leader: Ceské Budgjovice Autor:
Mgr. Véra Ticha, Ph. D. 2007 Romana VaniSova
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Uvod

Téma informovanost o moZnostech vyuziti asisten¢niho psa jsem si vybrala,
protoze se zde protinaji dvé oblasti, které mé zajimaji. A to jsou: osoby s télesnym
postizenim a psi, kteti jim pomahaji.

Teoreticka cast prace se bude zabyvat télesnymi postiZzenimi, jejich délenim a
dasledky, které clov€ka omezuji v jeho aktivitdch. Déle se bude zabyvat asisten¢nimi
psy. Budou zde vyjmenovana plemena pst, ktera jsou k vycviku asistencnich pst
vhodna. V této ¢asti bude popsan vycvik a dovednosti asistencniho psa pomahajiciho
télesné¢ postizenym. V neposledni tad€ zde bude probrana legislativa souvisejici
s problematikou chovu, vychovy a vlastnictvi asisten¢niho psa. Dale zde budou tipy a
rady pro ptipad, kdy chce majitel asistencniho psa vycestovat do zahranici i se svym
¢tyfnohym pomocnikem.

Vyzkum bude zaméfen na miru informovanosti o moZznostech vyuZiti
asisten¢niho psa u osob s télesnym postizenim. Druhd ¢ast vyzkumu se zaméti na
informovanost o moZnostech vyuziti asisten¢niho psa u Siroké vetfejnosti.

Za cil své bakalaiské prace jsem si stanovila zmapovat informovanost o
moZznostech vyuziti asistenéniho psa u osob s télesnym postizenim v plzenském kraji.
Déle je mozno vyuzit tuto bakaldiskou praci jako podklad pro zpracovani informac¢niho
letaku, ktery by mél napomoci zlepsit informovanost o moznostech vyuziti asistencniho

psa nejen u osob stélesnym postizenim, ale 1 u Siroké vefejnosti.



1 Soucasny stav
1. 1 Historie vztahu clovéka se psem

Od pradavna se vyviji vztah ¢lovéka se psem. Jiz v staroveku byl pes pritelem
¢lovéka, jeho spolecnik a pomocnik. Dokazuji to naptiklad nalezené kosterni poztistatky
Clovéka a psa ve spolecném hrob¢, staré¢ malby a kresby na zdech jeskyni a hrobek,
zobrazujici psiky chované v domacnostech pro potéSeni, sosky psii a jiné dekorativni
predméty. Napiiklad Egyptané uctivali psa jako strazce podsvéti a privodce do fise
smrti. Krajni pfipad ucty ke psim je znam z Etiopie, kde néacelnici kmene korunovali
psiho krale a ten se stal poradcem nacelnika. Pti audiencich pak rozhodovalo jeho
chovani — zavrtél-li ocasem byla Zadost vyfizena kladn¢, $t€kani znamenalo naopak
zamitnuti zadosti. (9)

Ve stiedoveku ovliviiovalo postaveni psa nabozenstvi. V raném stitedovéku byl
pes chapan jako pfirozena soucast zivota. Psy chovala na svych panstvich Slechta, ale 1
chudi rolnici méli u svého staveni psiho pftitele a hlidace. Jak silil vliv katolické cirkve
byl pes prohldSen za tvora bezduchého, a tudiz nebylo zdhodno mu vénovat zvlastni
pozornost. Prosty ¢lovék choval psa jako uzitkové zvife. Slechta a bohati chovali psy
uslechtilé a pouzivali je pro lov 1 pro potéSeni hradnich pand. (6)

Na konci 18. a béhem 19. stoleti dosSlo v Evropé€ k oslabeni vlivu cirkve, coz
pfineslo 1 zménu v nahledu na vlastnictvi domacich zvifat. Rozvijel se chov pst a
hlavné jejich Slechténi a kiiZeni. Tim vzniklo mnoho novych plemen malych i velkych,
tak jak je zndme dnes. (6)

Jiz v armadé Napoleona Bonaparta dostal pes sviij prvni ,,humanni* ukol. Jeho
praci bylo vyhledavat ranéné vojaky na bojiSti. Toto poslani by se dalo pokladat za
jakési predchiidcovstvi zachranaiského psa. Po prvni svétové valce se v Némecku zacal
rozvijet vycvik pst pro vojaky, ktefi ptisli v boji o zrak. Ve Francii i dalSich evropskych
zemich byl pes vyuzivan pro rehabilitaci zranénych béhem valky. Témito skute¢nostmi
se nechali inspirovat v USA a zacali pouZivat zvifata v terapii a dale tuto alternativu
zkoumat. V 70. letech americky psycholog Boris M. Levison jako prvni popsal vyuZiti
psa v détské psychoterapii. (9)



Pes je pro ¢lovéka symbolem mnoha dobrych vlastnosti. Je povazovan za tvora
citlivého, vérného, oddaného a uptimného, neschopného lidskych Spatnosti. Mimo jiné

je také velice dobry ptitel a pomocnik svého pana. (9)

1. 2 Télesna postizeni

1. 2. 1 Definice télesného postizeni

Za télesné postizeni se povazuji pretrvavajici nebo trvalé népadnosti
v pohybovych schopnostech se stdlym nebo znaénym vlivem na kognitivni, emocionalni
a socialni vykony. Omezeni vykonu vyplyva z poSkozeni pohybového aparatu na
zéklad¢ ortopedického, neurologického nebo interniho poSkozeni. Télesnym postizenim
tedy rozumime vady pohybového a nosného aparatu tj. kosti, kloubt, Slach, svald, ale i
cévniho zasobeni a nervi, jestlize se projevuji porusenim hybnosti. Télesné postizeni se
déli na dve zakladni skupiny a to télesnd postizeni vrozend a télesnd postizeni ziskana.

(15)

1. 2. 2 Télesna postiZzeni vrozena

Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje zdrodku zpravidla béhem prvnich tydnt
téhotenstvi. Etiologicky se na jejich vzniku muize podilet mnoho faktort ptsobicich
v dobé& prenatalni, perinatalni a ran€ postnatalni (napfiklad infekéni onemocnéni matky
v té¢hotenstvi, Spatnd Zivotosprava matky, chemikalie, léky, drogy, komplikované
porody, nedonosené¢ plody atd.). (14)

Mezi vrozené vady patii kraniostenoza, coz je predCasny srust lebe¢nich kosti.
V duisledku kraniostendzy vznikaji nejriiznéjsi deformace tvaru lebky. Dale sem patii
makrocefalus. To je zvétSena lebka v dasledku poruch cirkulace mozkomisniho moku
(likvoru) a poruchy utvafeni likvorovych prostor. DalSim postizenim je hydrocefalus
tzv. vodnatost mozku. Hydrocefalus vznikd obvykle na zikladé nepoméru mezi
produkci a vstfebdvanim mozkomiSniho moku. V neposledni fed¢ do této kategorie
patfi mikrocefalus. Je to ndpadn€ mala lebka. Primarné to miZe byt zplsobeno

nejriznéjSimi genetickymi odchylkami. Sekundarné to muze byt pfiznak tézkého



poskozeni mozku nitrodélozni infekci béhem téhotenstvi. VéEtSinou se tato vada poji
s riznymi stupni mentalni retardace. (14)

Rozstép lebky je dals$im zavaznym postizenim. Byva provazen vyhfezem mozku
¢t mozkovych plen. V nejlehéich ptipadech je kostény defekt kryty kizi, ¢imz nevznika
vyhtez mozku a mozkovych plen do vnéjsiho prosttedi. Progn6za tohoto onemocnéni je
velice Spatnd. Tito jedinci se doZivaji velmi nizkého veku. Ve vétSiné piipadli umiraji
do jednoho roku véku. Dale do této kategorie fadime rozstép rt, Celisti a patra.
Prognoza téchto lidi je mnohem pfiznivéjsi, avSak toto postizeni komplikuje
nemocnému zZivot v mnoha ohledech (naptiklad konzumace stravy, estetické hledisko).
V dnesni dobé€ je vSak medicina tak rozvinuta, ze jedinci touto vadou po chirurgické
upravé nemaji vEétsi obtize. Poslednim druhem rozStépil je rozstép patete. Tato vada
vznikd nedokonalym uzavienim patetniho kanéalu nejCastéji v oblasti bederni. Projevuje
piipadech je patet rozstépena po celé¢ délce a micha vyhiezava ven. Takto postizeni
vétSinou nejsou schopni Zivota, a 1 kdyz je moZzné vykonat chirurgicky zékrok, prognéza
nebyva piili§ dobra. (15)

Do kategorie vrozenych vad patii i nejriznéj$i deformace koncetin a rastové
odchylky. Miize to byt uplné nevyvinuti koncetin, chybéjici paze, mimoradné dlouhé a
tenké prsty, zmnozeni prstii atd. NejCastéji se vyskytuje tzv. luxace, coz je vymknuti ¢i
vykloubeni kloubu v diisledku netplného vyvinuti kloubni hlavice ¢i jamky. Leh¢i
stupeil je nazyvan subluxaci. Dale sem patii gigantismus, coZ je obrovsky vzrist
v disledku zvySené cinnosti hypofyzy (nadprodukci riistového hormonu). Opakem
gigantismu je tzv. nanismus. Je to trpaslici vzrust v diisledku nedostatecné produkce
rustového hormonu hypofyzou. (14)

Za vrozenou vadu se také povazuji nejriznéjsi obrny, at uz centralni nebo
periferni. NevyznamnéjSim predstavitelem obrn je Détska mozkova obrna (DMO).
Détska mozkova obrna je porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé poSkozeni
mozku. Déti s touto obrnou trpi nejen poruchou hybnosti, ale 1 poruchou feci, snizenym
intelektem, epilepsii, neklidem aj. Détskd mozkovéa obrna se dale déli na nékolik forem.

Dipareticka forma se projevuje postiZenim obou dolnich koncetin, které jsou celkové
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slabsi. Hemiparetickd forma postihuje jednu polovinu téla naptiklad prava horni a dolni
konCetina ma poruSenou hybnost. Kvadruparetickd forma postihuje, jak znazvu
vypliva, vSechny ¢tyfi koncetiny. VySe uvedené formy jsou spastické. Druha skupina
jsou nespastické¢ formy. Jsou to diskinetickd (extrapyramidova) forma a hypotonicka

forma. (8)

1. 2. 3 Télesna postizeni ziskana

Pfic¢inami ziskanych télesnych postizeni mohou byt deformace, riizné typy urazt
a fada nemoci. Nejcast¢jsi pri¢inou Urazii s nejveétSimi nasledky jsou dopravni nehody,
urazy elektrickym proudem, neopatrnost pii skocich do neznamé vody atd.

Mezi ziskané télesné postizeni fadime vadné drZeni téla, coz je souhrnny nazev
pro nejruznéj$i odchylky od spravného drzeni téla. Patii sem skolidzy, lordozy, kyfozy a
ploché nohy. Skoli6za je patologické bocni vychyleni patefe doprava nebo doleva,
pfiCemz je patef spirdlovité zakiivend. Pomérné vzacnd je jednostrannid obloukovita
skolidza, Castéji se vyskytuje esovitd skolidza, kterd naptiklad v oblasti hrudniku
vybocuje doprava a v oblasti beder vyboCuje doleva ¢i opacng. Zpravidla vznika
sekundarné¢ jako kompenzace statickych nepomérti. Dale sem patii zvétSena hrudni
kyf6za, coz je ohnuti hrudni patefe a projevuje se to odstatymi lopatkami a sevienym
hrudnikem mezi rameny. Dals$i je zvétSend kréni lordoza. To je predsunuti a prohnuti
kréni patefe spolu s predsunutim a zaklonénim hlavy. ZvétSend bederni lorddza je
zvétsené prohnuti patefe spolu s uvolnénym bfichem a hyzdémi a nespravnym sklonem
panve. Vnitini nebo vnéjsi bocitost kolen je dals$i vadou. Projevuje se vyboCenim kolen
bud’ dovnitf nebo ven. A posledni vada pattici do skupiny vadného drZeni téla je plocha
noha. Projevuje se poklesem az vymizenim nozni klenby v podélném ¢i pficném sméru.
(15)

Mezi télesnd postizeni ziskand fadime také tcélesnd postizeni zpusobena

urazem. Nej€astéji jsou to urazy mozku a michy v dasledku pada, dopravnich nehod a
skokli do neznamé vody. Patii sem otfes mozku (komoce mozku), ktery je zplisoben
tupym narazem na lebku. Podle délky nésledné ztraty védomi dé€lime otfes mozku na tfi

stupné. Pti lehkém otfesu mozku trva bezvédomi jen nékolik minut. Za stiedné tézky
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otfes mozku povaZzujeme stav, kdy bezvédomi trva do jedné hodiny po urazu. Tézky
otfes mozku je charakterizovan ztratou védomi na dobu delsi nez jedna hodina. Ottes
mozku muze byt zcela bez nasledku, ale v n¢kterych ptipadech vazne pamét, vznikaji
nahlé tézké bolesti hlavy, které se zhorSuji pfi sehnuti ¢i ndmaze, dale se mohou
objevovat zavraté, nejistota a vravorani pti chizi. Nékdy se také vyskytuji poruchy
spanku s désivymi sny, zpomalené mysleni a reakce, poruchy pozornosti a soustfedéni.
(14)

ZavaznéjSim urazem je zhmozdéni mozku (kontuze mozku). Vznikd piisobenim
vétsSiho zevniho nasili (naptiklad dopravni nehoda). Postizeny miva nasledky zpravidla
podle mista poranéni. Pokud jedinec uraz pfezije, zustavaji zde trvalé nasledky
zévaznéjSiho charakteru, nez je tomu u otfesu mozku. Z hybnych poruch to byva
vétSinou spastickd hemiparéza, coZz je ochrnuti pravostrannych ¢i levostrannych
konletin. Mén¢ Casto se objevuji paraparézy, tj. ochrnuti obou dolnich koncetin. Velmi
Casto se vyskytuji okohybné poruchy, kdy vznikéa dvojité vidéni. Pfi poSkozeni pifednich
casti Celniho laloku mozku Casto vznikaji rizné dusevni poruchy. U nekterych jedinct
se projevi pourazova epilepsie. (14)

Dal$im velice zdvaznym tUrazem jsou zlomeniny obratld. Z pravidla mivaji za
nasledek poskozeni michy, a to nejcastéji v oblasti kréni patete nebo na pfechodu mezi
hrudni a bederni patefi. Nejcast&jSimi pficinami jsou dopravni nehody, pady z vysky,
sportovni Urazy a skoky do neznamé vody. Velmi tézké nasledky se projevuji u
zlomenin dolnich krénich obratli, coZz ma za nasledek stlaceni nebo pietéti michy.
Podobné miize michu poskodit také vyhiezla meziobratlova ploténka. Trvalé nasledky
po takovém urazu odpovidaji mistu poSkozeni michy. To znamena je-li poSkozena kréni
patet, ¢lovék od tohoto mista nize ztraci hybnost, citlivost a vegetativni funkce.
V akutnim stddiu ihned po trazu vznika tzv. misSni Sok, ktery se projevuje chabou
paraplegii dolnich koncetin nebo kvadruplegii, zastavou moce a stolice a jinymi
neurologickymi pfiznaky. ProtoZe micha nemd schopnost regenerace, vétSina téchto
poranéni je nevratnd. Podle mista postizeni michy se vyskytuji tyto nasledky: Je-li
posSkozena micha v oblasti horni kréni michy vznika spastickd kvadruparéza az

kvadruplegie s poruchou Citi, kterda dosahuje az po krk. Pti poSkozeni dolni kréni michy
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se objevuje spastickd paraparéza az paraplegie dolnich koncetin a chabé paraparéza az
paraplegie hornich koncetin. Pti poSkozeni hrudni michy vznika spasticka paraparéza az
paraplegie dolnich koncetin. Pfi poSkozeni bederni a kiiZové michy vznika chaba
paraparéza az paraplegie dolnich koncetin. Pfi vSech uvedenych formach postizeni
michy vznikaji, kromé poruch hybnosti a citlivosti, 1 poruchy mikce a defekace. Na
necitlivé pokozce snadno vznikaji tézko se hojici dekubity, obvykle v kiizové a
hyzd’ové krajiné a pod obéma patami. Zivot takto postizenych lidi miaze zlepsit pouze
co nejc¢asnéjsi a individualné zaméfena ucelena a komplexni rehabilitace. (15)

V neposledni tadé patii mezi télesnd postizeni ziskand rizné druhy obrn.
Napftiklad obrna pazni pletené nebo kompletni obrna brachidlniho plexu. Obrna pazni
pletené¢ byva zpiisobena pfimym poSkozenim nervové pletené tlakem ¢i tahem pii
problémovém porodu. Pazni nervova pletenn je tvofena miSnimi kofeny a inervuje
veskeré svalstvo horni koncetiny, vcetné pletence ramenniho. Pfi hornim typu je
postizen 5. a 6. misni kofen, coz se projevuje ochrnutim svalti lopatkovych, ramennich,
paznich. Postizeny nemtliZe upazit a napnout koncetinu v lokti. Pohyblivost ruky a prsta
je vSak zachovéana. U dolniho typu obrny je postizena dolni ¢ast brachidlniho plexu,
kterou vytvari 7. a 8. kréni a 1. hrudni misni kofen. Ochrnuty jsou drobné ru¢ni svaly a
vétSina svall na dlanové strané predlokti. Typické je drapovité drzeni prsti. Celkovée je
tedy funkce ruky vazné postizena. Pii komplexni obrn¢ brachidlniho plexu je nervova
pazni pleteit uplné poskozena. Cela koncetina je bezvladnd, ochrnuta visi podél téla,
pohyby prstii, ruky i piedlokti nejsou mozné. Casteéna hybnost ziistava zachovana jen
v oblasti ramene, zbytek koncetiny je necitlivy a pokozka zde je sucha s rozsadhlymi
atrofiemi. (14)

Déle sem patii jest¢ amputace. Je zjiSt€no, Ze ¢im je ¢lovék mlad$i v dobé
amputace, tim snadné¢ji se vyrovnava s nasledky. Amputaci rozumime umélé oddéleni
casti organu nebo Casti ¢i celé koncetiny od ostatniho organismu. Kromé urazii mize
byt jeji pfi¢inou cévni onemocnéni, zhoubné nadory na koncetinach ¢i sepse, kterou
nebylo mozné zvlddnout béznymi prostiedky. Amputace je indikovdna v téch
ptipadech, kdy potirazové nebo chorobné zmény koncetin zhorsuji postizenému Zzivot,

podstatné snizuji jeho pracovni schopnost a nebo mu piimo ohrozuji zivot. Amputace
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primarni neboli ¢asna je ta, k niz dojde ihned pfi nebo tésné po tirazu a rana a pahyl se
oSetfi dodatecné na chirurgickém oddéleni. Sekundarni amputace nebo jinak také volena
amputace je takova, k niz doSlo az po urcité dobé od urazu ¢i vzniku nemoci, kdy bylo
zapotiebi vyckat priab&hu léCeni. Amputace terciarni neboli pozdni se provadi po
peclivé uvaze kdykoliv pozdé€ji. Jejim smyslem je zlepSeni moznosti vybaveni klienta
protetickymi pomutickami. Dusledkem amputaci neni jen anatomicka, ale predevsim
funkéni ztrata. Soucasné vznika viditelny defekt kosmeticky. Amputacni ztraty jsou
kompenzovany protézami, technickymi pomickami, které maji ztracené casti téla
nahradit. (15)

Mezi télesnd postizeni ziskana patii také trvalé nasledky po prodélani
nejruznéjsich onemocnéni. Uvedeme zde alespon ty nejdilezitéjsi a nejzavazngjsi.
Akutni revmatismus neboli revmatickd horecka. Kromé toho, Ze postihuje hybnost
jedince, je také zaroven hlavni pfi¢inou srde¢niho onemocnéni. NejzdvaznéjSim
projevem této nemoci je tzv. revmaticky zanét srdce, ktery mize zpusobit trvalé
poskozeni a nékdy dokonce 1 smrt. Dale sem patii détskéd infekéni obrna. Ta se naStésti
diky ockovani jiz fadu let nevyskytuje. Tato nemoc se projevuje ztuhlou §iji, bolestmi
hlavy, pokrcovanim dolnich koncetin pro nalezeni tilevové polohy. Dochézi k pocitim
drevénéni ¢1 mravenceni v koncetinach a postupné nerovnomérné koncetiny ochrnuji.
Dale je tfeba se zminit o perthesové chorobg. Je to zanétlivé onemocnéni hlavice
stehenni kosti. N€kteti odbornici se domnivaji, ze pri¢inou této nemoci je poSkozeni cév
vyzivujici hlavici stehenni kosti. Lécba je dlouhodobé a postizeny musi mit predev§im
klid na ltizku, nebot’ naméhanim hlavice by mohlo dojit k jeji deformaci ¢1 promacknuti.
Nejcastéji toto onemocnéni postihuje chlapce ve v€ku mezi patym a sedmym rokem
zivota. Zjisti-li se diagnoza pozd¢ je nezbytné provést chirurgicky zakrok pii némz je
cela hlavice kosti stehenni nahrazena kovovou nahradou. (14)

Nakonec jeSté néco malo o myopatii tzv. progresivni svalové dystrofii. Toto
onemocnéni se vyskytuje nejcastéji v détském véku a vice u chlapct nez u divek.
Vznikd na zdkladé dédi€nych a metabolickych poruch a projevuje se postupnym
rozpadem svalovych vlaken, které se preménuji na bezcenné vazivo s piimési tuku. Jsou

znam¢ dv¢ formy této nemoci, a to vzestupna a sestupnd. U vzestupné formy se objevuji
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potiZze nejdiive na svalstvu panevniho pletence a bedrech, proces pak postupuje vzhtiru.
Charakteristicka je tzv. kachni chlize. Forma sestupna se nejprve projevi na svalstvu
ramene a postupné klesa na svalstvo trupu , beder a panve. Ze zac¢atku nemoci nebyva
postizena mobilita, ale jen svalova sila. AvSak s rozvojem nemoci je hybnost jedince
omezovana. V pokroc¢ilém stadiu nemoci je postiZzeny trvale odkézan na invalidni vozik
¢1 lizko, protoze jiz neni schopen pohybu a ani sebeobsluhy. Vyzaduje tedy

nepretrzitou oSetfovatelskou péci. (7)

1. 2. 4. Socialni dopady télesnych postizeni

Pojem clovek s postizenim nevystihuje pouze ztratu na urovni fyzické, ale i
ur¢itou dysfunkci socialni role, kterou ¢lovek ziskava svou odliSnosti od okoli a postoji
ostatnich lidi viici nému. T¢€lesné postizeni omezuje jedince v nekterych Cinnostech a
kazdodennich aktivitdich. Jedinec s télesnym postizenim se méné Casto dostdva do
spoleénosti, a proto je ohrozen socialni izolaci. Clovék s postizenim se také huie

uplatfiuje na trhu prace. (1)

1. 3. Asistencni pes
1. 3. 1. Definice a déleni

Terminologie v této oblasti neni jednotna a proto asistencni pes je bud’ souhrnny
nazev pro vSechny druhy psii pomahajici zdravotné postizenym, nebo pes pomahajici
télesné postizenym, obvykle, ale ne vyluéné vozickdiim. Pro potteby této prace je
souhrnny nédzev psi pomocnici nebo pomahajici psy a pojem asistencni pes oznacuje
pouze psa slouziciho osobam s télesnym postizenim. Tito psi byvaji oznaceni tzv.

kosilkou (ukazka viz ptiloha €. 3), kde je zpravidla napsano o jakého psa se jedna. (13)
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Pomocné tlapky(13) d€li pomahajici psy podle toho, komu a jak pes pomaha,

nasledovné:

Vodici pes pro nevidomé (slepecky pes) — tento pes je vycvicen k bezpecné
navigaci svého pana v prostoru. Dokdze najit urcité misto, pfevést nevidomeého
ptes silnici, upozornit na prekazku apod.

Asistencni pes pro télesné postizené — pes je vycvicen podle konkrétniho
postizeni klienta. Hlavnim smyslem je zvysSit sobéstacnost a samostatnost
postizeného, avSak tento pes neslouzi pouze vozickdiim, ale i1 lidem po
amputacich, ¢i osobam s obrnou atd.

Balan¢ni pes — je to pes, ktery diky specialnimu postoji a vycviku dokaze
pomahat osobg&, ktera ma obtiZe srovnovdhou. Pes je vycvicen k
,vybalancovani“ chiize, pomoci pti nastupovani a vystupovani do prostredkt
hromadné dopravy, apod.

Signalni pes pro neslySici — pes je vycvi¢en k upozoriiovani neslySiciho na
zvuky v jeho okoli naptiklad placici dite, budik, zvonek, telefon, atd.

Signalni pes pro ,alergiky* — pes je vycvicen k identifikaci pacht, které
zpusobuji klientovi zachvat astmatického typu a tim témto zachvatim
predchézet. U nekterych klientl jsou to naptiklad vypary z Cisticich prosttedki.
Signalni pes pro osoby se ziachvatovitymi onemocnénimi - psi jsou vedeni
k tomu, aby pfedem vycitili nadchdzejici epilepticky nebo jiny zachvat a
postizeného na néj upozornili. V ptipadé¢ zdchvatu miize pes také piivolat
pomoc.

Vodici pes pro osoby se ztratami paméti — pes je vycvic¢en v orientaci v okoli
bydlisté natolik,aby dokazal postizené¢ho bezpecné dovést domtl, pokud neni
sam schopen se zorientovat.

Pes poskytujici emocionalni podporu — pes uréeny osobam, které trpi
psychologickymi poruchami, kvili kterym se obavaji sami vychdzet z domova a
zapojovat se do bézného Zivota. Pes sniZzuje dezorientaci, pfinasi pocit bezpeci

v nezndmém prostiedi.
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e Sikovny pomocnik — je to asistenéni pes jehoZ pani¢kem neni postizeny, ale
osoba pedujici o postizeného. Sikovni spole¢nici jsou umistovany do
domacnosti s velmi téZce postizenymi klienty, ktefi by sami nemohli davat
psum povely. Pes umi naptiklad otevtit dvefe mamince, kterd nese postizené

dit¢ v naruci. Tento pes také provadi domaci canisterapii.

1. 3. 2. Plemena psti vhodna k vycviku asisten¢nich pst
V soucasné dobé zname vice nez 400 plemen pst. AvSak jen nékterd plemena
jsou vhodna k vycviku jako asistencni psi pro zdravotné postizené. U asistenénich pst
zalezi na jejich charakterovych vlastnostech a schopnostech viibec. Pti vyuziti psi u
osob s postizenim plati vice nez kde jinde, Ze neni vhodné plemeno, ale hlavné vhodny
jedinec. Proto se v praxi muzeme setkat s nejriznéjSimi plemeny, o kterych bychom
tekli, Ze podle povahy nemohou byt asistencnimi psy. (9)
Nejcastéji pouzivana plemena pro vycvik asistencnich psu jsou:
= Labradorsky retrivr — Je to inteligentni, Cily, bystry, adaptabilni, poslusny a
oddany spolecnik. Ma laskavou povahu bez agresivity nebo nevhodné bazlivosti.
Dospély jedinec méti v kohoutku 56 — 57 cm. Feny mivaji o n¢kolik centimetri
méné. Jejich srst je kratkd a snadno se udrzuje. NejcastéjSim zbarvenim je
jednotna Cernd, Zluta nebo cokoladoveé hnéda. (10)
= Zlaty retrivr (Golden retrivr) — Je to laskavy, ptatelsky a divetivy tvor. Je velice
inteligentni, ma ptirozené pracovni schopnosti a je také poslusny. Je o néco vétsi
nez labradorsky retrivr. V dospélosti dortista vysky 56 — 61 cm v kohoutku. Srst
je dlouhd ale také snadno upravitelna a nenarocna na udrzbu. Zbarveni srsti jsou
nejruznéjsi odstiny zlaté nebo krémové barvy. (10)
= Flat coated retrivr — VSeobecné nadany pes s vrozenymi loveckymi vlastnostmi,
velice optimisticky, pratelsky, klidny, poslusny a oddany. Velci jsou ptiblizné
jako zlati retrivii to znamena v dospélosti maji 58 — 61 cm v kohoutku. Jejich

srst je dlouhd, vétSinou erné nebo hnéd¢ barvy. (9)

-17-



Krizenci labradorského ratrivra a zlatého retrivra — Jsou to velice inteligentni,
pracoviti, posluSni, spolecensti, pratelsti a velice adaptabilni psi. Velikost, barva
a delka srsti je zavisla na rodicich §téncte. Tito psi jsou pro asistenci velice
vhodni, maji totiz dobré charakterové vlastnosti a vybornou schopnost ucit se
novym veécem. (9)

Belgicky ovcéak — Je to sebevédomy, bystry a inteligentni pes s vrozenou
nedivétivosti ke vSemu neznamému, nebojacny a v rozlicnych situacich je
schopen reagovat samostatn¢€. V dospélosti doristaji velikosti 60 — 66 cm
v kohoutku. Feny jsou jako u vSech plemen o néco mensi. Podle typu srsti se
rozliSuji Ctyfi varianty. Malinois — ma kratkou srst plavé uhlové barvy s ¢ernou
maskou. Tervueren — mé dlouhou srst plavé uhlové barvy s ¢ernou maskou.
Groenendael — mé dlouhou srst ¢erné barvy. Lakenois — ma hrubou, tvrdou srst
plavé barvy se stopami uhlové barvy na ¢enichu. Pro vycvik asistenc¢nich pst se
pouzivaji pfedevs§im varianty Malinois a Tervueren. (10)

Kratkosrsta kolie — Ma pratelskou a nekonfliktni povahu. Je velice ptfizpiisobiva,
snadno se uci. Nema sklony k agresivité ani nervozité.Je to velice vyrovnané a
inteligentni zvife. Psi v dospélosti dortstaji velikosti 56 — 61 cm v kohoutku.
Jejich srst je kratka a snadno se udrzuje. Barva srsti nej€astéji zlata s bilymi
znaky nebo trikolorni. (9)

Border kolie — Je to bystré, pozorné a inteligentni plemeno. Neni nervozni ani
agresivni, spiSe naopak pratelska a velice pfitulnd povaha. Psi maji primeérné 53
cm v kohoutku, feny o néco méné. Jejich srst je dlouhd nebo kratka,
rozmanitych barev, avSak bila by neméla ptevazovat. (10)

Bily svycarsky ovédak — Je to temperamentni, pozorny a ostrazity tvor. Neni
nervozni, k cizim je trochu zdrZenlivy a zachovavajici si odstup. Nikdy neni
bazlivy ani agresivni. Zkratka idealni rodinny pes, pfitulny a snadno
ovladatelny. Psi v dospélosti mé&fi kolem 60 — 66 cm v kohoutku, feny o néco
méné. Maji kratkou nebo dlouhou srst bilé barvy. (9)

Neémecky boxer — Je to sebevédomy, klidny a vyrovnany pes. V rodiné

nezaludny a otevieny, vii€i cizim nedivétivy. Velice vesely a ptatelsky, hravy,
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avSak nebojacny, jde-li do tuhého. V dospélosti méti 57 — 63cm v kohoutku.
Jeho srst je kratka. Barva jejich srsti jsou nejriznéjsi odstiny zluté nebo zihané.
)

=  Neémecky oviéak — Je povahové vyrovnany, pevnych nervil, sebevédomy a
absolutné ptirozeny. M4 vlidnou a pratelskou povahu. Je dobromyslny, ale
pozorny a ovladatelny. Musi mit odvahu, bojovnost a tvrdost, aby byl vhodny
jako doprovodny, strazni, sluzebni, pastevecky a obrandisky pes. V dospélosti
meéii kolem 55 — 66 cm v kohoutku, psi jsou o néco vétsi nez feny. Jejich srst je
tvrda a hruba. Zbarveni srst je rizné od Cisté Cerné pies cerné s Sedymi znaky az
po Sedivé s hnédymi nebo svétlejSimi znaky. (10)

» Labradoodl — Je to nové dosud neuznané plemeno, které bylo Slechténo
specidlné pro nevidomé alergiky. Plemeno vzniklo kiizenim labradorského
retrivra a velkého pudla. Vlastnosti retrivra jsou kromé neagresivni povahy a
ucenlivosti také atraktivni nealergenni srst s nizSimi naroky na udrzbu. Dortsta

velikosti 54 — 65 cm v kohoutku. Jeho srst je siln¢ kudrnatd riznych barev. (9)

Kromé zastupcli vySe uvedenych plemen, se mize stat asistencnim psem, pes
jakékoliv jiného, a to i malého plemene pst. Zalezi ov§em na tom, co klient od psa
vyZaduje. Jsou-li jeho pozadavky relativné nenaroc¢né a jeho postizeni neni tak
zavazné, je mozné vycviCit i malého psa. Z malych plemen pst se jako dobfi
asistencni psi  osvédc¢ili napiiklad pudlové, jezevCici, prazsti krysafici, japan

chinové, trpasli¢i Spicové a dalsi. (5)

1. 3. 3. Vycvik asisten¢niho psa

Narozenim S$ténatka zac¢ina dlouhd a slozita cesta k tomu, aby se z néj stal dobry
asisten¢ni pes. Nejprve je po dobu osmi tydnii peclivé vdzeno, mefeno, ockovano a
sledovano. V této dobé¢ je diilezité jim vénovat nejvyssi moznou péci, protoze tak jako u
lidi, kazdé zanedbani se projevi pozdéji. V osmi tydnech jsou Sténata odstavena od

matky a tim vlastné€ za¢ina druha faze jejich cesty k hrdinstvi. (9)
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Pak piichdzi na fadu takzvana adoptivni rodina. Stéfhata jsou piedana
dobrovolnym vychovateliim, ktefi je maji doma dokud nedorostou natolik, aby se dali
uspésné vycvicit. Toto obdobi se také nazyva predvychovou a trva asi jeden rok, zélezi
vSak na typu vycviku a vyspélosti psa. Béhem tohoto obdobi se pes u¢i zakladnim
poveliim jako je sedni, lehni, ziistan atd. Je také velice dillezit¢ aby bal pes bran do
spole¢nosti a byl souc¢asti vSech aktivit rodiny vychovatele, a tak si zvykl na nejriznéjsi
situace. Proto 1 na osobu vychovatele jsou kladeny urcité naroky a musi tedy byt vybran
s rozvahou, aby byl schopny psovi dat dostatek lasky, ale 1 discipliny a pokory. (13)

Je-li pes fadné ptipraven, pfichazi na fadu tieti faze, a to samotny vycvik psa.
Nejdiive se musi zjistit, co psa nejvice motivuje: pamlsek, hracka, pohlazeni, slova
chvaly atd. Pak se pracuje stim co na psa ,nejvice plati“. V této fazi se pes uci
specidlnim dovednostem dle potieb klienta, naptiklad podavani véci, otevirani a
zavirani dvefi atd. V dalsi fazi vycviku se pes konetné setkdvd se svym novym
panickem. I novy majitel si musi osvojit nékteré dovednosti naptiklad jak se o psa
starat, jak mu spravné davat povely, jak jej spravné chvalit a trestat atd. Pak se spolecné
n¢kolik dni ,,secvicuji, co se oba naucili, poznavaji se a vytvati si mezi sebou vztah. To
je velice dulezité proto, aby byli schopny a spolehlivy tym na cely zivot. (13)

Nakonec je ceka zavérecnd zkousSka, kde se testuji dovednosti psa a soulad
s klientem piimo v terénu. Po slozeni zavérecné zkousky je pak pes slavnostné predan
svému novému majiteli. Je to radostna spolecenska udalost, kde jsou pfitomni vSichni,
ktefi pomahali tymu dojit az sem: chovatel, vychovatel, cvicitelé, dobrovolnici, rodiny a
sponzofi. VSichni spole¢né oslavi to, ze jejich prace byla tispéSna a ze tym dobie zvladl
zéverecnou zkousku. (9)

Doba vlastniho vycviku je u kazdého psa jina, zlezi totiz na potfebach klienta a
ucenlivosti psa. Zpravidla to byva Sest mésicti az dva roky tvrdé prace, nez muze byt
pes klientovi pfedan. Avsak do této doby se nezapocitava obdobi piedvychovy tj. prvni

rok Zivota psa. (13)
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1. 3. 4. Zavérecna zkouska asisten¢niho psa

Podminky pro Gspé&sné sloZeni zavérecné zkousky se ovétuji ve volném terénu
napf. v okoli klientova bydliSté. ZkouSka se sklad4d ze tfi Casti. Prvni Cast ovéfuje
zékladni poslu$nost psa, Tim jsou mysleny zakladni povely jako k noze, sedni, lehni
zustan atd. Druhd ¢ast provétuje chovani psa na rusnych a frekventovanych mistech,
nebot’ asistencni pes se nesmi nechat rozptylit zvuky a pachy kolem n¢j, musi zistat
vklidu 1 ve chvili, kdy kolem n¢j prochazeji jini psi nebo projizdi jedno auto za
druhym. A tteti ¢ast oveéfuje specidlni dovednosti ziskané béhem specidlniho vycviku.
Jsou to rizné cviky, cvik podani pfedmétu je povinny pro vSechny asistencni psi pro
télesné postizené. Pfi zavérecné zkousSce musi pes predvést alespon pét cviki, aby

zkouSku Uspésné splnil. (11)

1. 3. 5. Schopnosti a dovednosti asisten¢niho psa pro télesné postizené

Jak uz je vySe uvedeno, kazdy asistentni pes se cvici ,,na miru“ konkrétnimu
klientovi. AvSak nasledujici dovednosti jsou zékladnim vyctem toho, co by mél
asisten¢ni pes umét. Jinak se tyto dovednosti psa také nazyvaji specidlni cviky. Jsou to:

e Podavani riznych predmétii — cilem cviku je, aby pes dokdzal pfinést a podat
pozadovanou véc (napiiklad mobilni telefon, tasku, klice, list papiru, tuzku,
boty, rucnik atd.)

e Otevirani dvefi — ukolem psa je, aby na povel dokazal oteviit dvefe smérem, ve
kterém jsou pro voziCkare neptistupné. Aby to mohl pes vykonat, musi byt na
dvetich upevnén provazek nebo poutko.

e Zavirani dveii — zavtit dvefe by mél pes umét v obou smérech. Pi1 zavirani dvefti
smérem k psovodovi pes zavira dvefe tahem za poutko a dvefe smérem od
psovoda zavird vyskokem a tlakem na dvefte.

e Rozsvéceni a zhasinani svétla — pes provadi cvik opfenim pfedni nohy o
vypinac.

e Otevirani a zavirani zasuvek, lednice, sktin€, pracky apod. — na zasuvce nebo
dvitkach je opét ptidélané poutko ¢i provazek pomoci néhoz zasuvku nebo

dvitka pes otevie.
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Pomoc pfi svlékani a oblékani, poptipadé rozvazovani tkani¢ek u bot — pes
v tomto piipadé pomaha zatazenim za pozadovany kus obleceni.

Vyndéavani véci (ze skiin€, lednice apod.) —cilem tohoto cviku je, aby pes po
otevieni lednice ¢i skiin€ dokéazal vyndat ur€enou véc a podat ji psovodovi.
Odnéseni véci (druhé osobé, do koSe apod.) — ukolem psa je odnést dany
predmét na ur¢ené misto €1 druhé osobé¢, kterd miize psa povzbuzovat.

Opora pfi vstavani — pfi tomto cviku musi pes dokdzat pomoci psovodovi pii
vstavani z postele, pti premistovani na invalidni vozik atd. Na povel ,,stij
zustan“ musi pes klidn¢ a pevné stat a byt psovodovi oporou.

Nalezeni a pfineseni ztracenych véci ve volném prostoru — cilem cviku je, aby
pes dokazal najit a pfinést predméty a to 1 mimo domov, zhruba do vzdalenosti
20 metrl, podle druhu prostfedi (miize se jednat o ztracené klice, zapomenutou
taSku v obchodé¢, voditko zapomenuté na lavicce apod.).

Pomoc pti zvedani psovoda z invalidniho voziku, postele, zemé¢, otaceni leziciho
psovoda, manipulace s koncetinami psovoda, pomoc pii tazeni invalidniho
voziku apod.

Podavani pfedmétti od druhé osoby — zde se zkousi naptiklad situace, kdy pfi
placeni v obchod¢ pokladni vraci psovodovi penéZenku nebo pokud dalsi
imobilni osoba potiebuje pfedat psovodovi n¢jakou véc apod.

Zvednuti ruky, nohy nebo hlavy — tento cvik se vyuziva v ptipadech, kdy
imobilni osoba neni sama schopna vratit nohu na stupatko voziku, ruku na
ovladac elektrického voziku, ¢i narovnat hlavu zpét na opérku. Do spravné
polohy vraci hlavu a ruku psovoda pes mechanickym pohybem hlavy, nohu je

mozno vracet zpatky jemnym vzetim do zub. (9)

1. 3. 6. Legislativa vztahujici se k problematice asisten¢niho psa

Chov pst, a to i asisten¢nich, musi byt v souladu s platnymi pravnimi predpisy

Ceské republiky. Mejtova (9) sem fadi tyto pravni predpisy:

Listina zékladnich lidskych prav a svobod uvedena pod €. 2/1993 Sb.
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= Zakon €. 40/1964 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni

= Zékon €. 229/2003 Sb., o mistnich poplatcich, v platném znéni

= Zakon €. 149/2004 Sb., na ochranu zvitat proti tyrani, v platném znéni

= Zakon €. 166/1999 Sb., veterinarni zdkon, v platném znéni

=  Vyhlaska €. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni

= Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zéasadach osobni a provozni hygieny pti ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

= Vyhlaska €. 175/2000 Sb., o pfepravnim fadu pro vefejnou drazni a silni¢ni
dopravu

= Vyhlaska ¢. 347/2002 Sb., o hygienickych pozadavcich na prodej potravin a
rozsah prodejny podle sortimentu prodavanych potravin

= DalSi pravni pfedpisy napt. vyhlasky ministerstev a obci

Problematika prav asisten¢nich pst se da rozd¢lit do péti zakladnich aspektd, a
to: financovani vycviku, ptfispévky na vyzivu a veterindrni péci, prava pristupu do
vetejnych prostor, pouzivani ndhubkil a voditek a placeni mistnich poplatki.

Financovani vycviku — Pokud jde o financovani vycviku, v soucasné¢ dobé
existuje velky rozdil mezi vycvikem vodiciho psa a ostatnich typti psii pomocnikd.
Vyevik vodicich pst je do zna¢né miry financovan staitem. Vycvik asistencnich pst ale
staitem financovan neni, protoze na rozdil od vodicich pst, asistencni psi nejsou
vyhlaskou ¢. 182/1991 Sb. uznani jako zdravotni nebo kompenzacni pomicka. Vycvik
asistencniho psa ptitom piijde na 150 az 200 tisic korun. Cvicitelské organizace tedy
musi vycvik hradit ze sponzorskych dard, ptispévki, vytézka dalSich aktivit, pfipadné
z prostiedkl, ziskanych v ramci jednordzovych grantt ¢i projekti. (18)

Piispévky na vyZivu a veterinarni péfi — Také v této otazce jsou znacné
rozdily mezi vodicimi psi a ostatnimi typy psich pomocnikii. Podle vyhlasky ¢.
182/1991 Sb. mlze ptislusny obecni ufad poskytnout majiteli vodiciho psa ptispévek na
krmivo a veterindrni péci pro tohoto psa, a to ve vysi 800 K¢&. Veterinarni péci se zde
mysli hlavné povinné ockovani. AvSak na ostatni typy psich pomocniki se tato

vyhlaska nevztahuje. Ufady o tom zpravidla vi a az dogmaticky se tim ¥idi. Jedinou
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moznosti je si o tento piispévek pozadat a po zamitnuti Zadosti ptfisluSnym obecnim
ufadem se obratit na Ministerstvo prace a socialnich véci s zadosti o odstranéni tvrdosti
zakona v této véci. Bohuzel ale kladné vytizeni Zddosti neni samoziejmosti. (18)

Prava pristupu do verejnych prostor a hromadnych dopravnich prostiedki
— V této problematice jsou si vodici a asisten¢ni psi rovni. VyhlaSka €. 137/2004 Sb.
vSak zatim garantuje ptistup pouze do restauraci a jidelen, do provozoven holistvi,
kadefnictvi, maniktry, pedikury, kosmetickych, masérskych, regenera¢nich nebo
rekondi¢nich sluzeb. Vyhlaska uvadi ve tfeti ¢asti, § 49, odst.1, pismeno h): vstupovat
do konzumacni ¢asti provozovny muze vodici pes doprovazejici nevidomou osobu a
pes specialné vycvieny pro doprovod osoby s téZkym zdravotnim postizenim. Vstup do
ostatnich vefejnych prostor ale ani vodicim, ani dal§im asistenénim pstim negarantuje
z4dny zakon ani vyhlaSka. Vzdy zalezi na dohod¢ s vedenim nebo zéastupci dotycné
organizace, zda psa pomocnika dovnitf pusti ¢i ne. To se vSak netyka jen nepodstatnych
vetejnych prostor, ale i ufadd, Skol, zdravotnickych zatizeni atd. (17)

V otazce piistupu do hromadnych dopravnich prostiedkii jsou asistencni psi
opomijeni. Vyhlaska €. 175/2000 Sb., o pfepravnim tadu pro vetrejnou drazni a silnicni
dopravu §23, odst. 5 tikd: Vodiciho psa doprovazejici nevidomou osobu, jakoz
sluZzebniho psa nelze z ptepravy vyloucit ani jeho piepravu odmitnout. (16)

Pouzivani voditek a nahubku — Novela zakona na ochranu zvitat proti tyrani
zroku 2004 svétila pravomoci v upravach pravidel pro pohyb psii na vefejném
prostranstvi jednotlivym obcim. Rada obci sice jiz dala do svych obecnich vyhlasek
vyjimku z povinného pouzivani voditka nebo ndhubku pro psy pomocniky, ale nckteré
obce tak neucinily a tim se cela situace znacné¢ komplikuje. TakZe v obcich kde toto
mistni vyhlaS8ka neupravuje, se majitel automaticky dopousti pfestupku proti obecni
vyhlaSce. Problém je vtom, Ze neexistuje pravni predpis, ktery by obce zavazoval
k tomu, aby asisten¢nim psiim vyjimku poskytli. (19)

Placeni mistnich poplatkii — Placeni mistnich poplatkt je snad jedinou oblasti,
kde je problematika vodicich a asisten¢nich psti uspokojivé fesSena. Zakonem ¢&. 229/
2003 Sb., o mistnich poplatcich, §2, odst.2, bylo totiz doplnéno, ze od platby je

osvobozen drzitel psa, kterym je osoba nevidoma, bezmocnd a osoba s té&zkym
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zdravotnim postizenim, které byl pfizndm tieti stupen mimofadnych vyhod podle
Zakona o socialnim zabezpeCeni. Také osoby provadéjici vycvik pst, urcenych

k doprovodu postizenych osob, jsou osvobozeny od mistnich poplatka. (20)

1. 3. 7. Cestovani do zahranici s asistenénim psem

Jestlize chcete vycestovat s asistenénim psem do zahranici, musite samoziejmée
splnit ur¢ité podminky (naptiklad o¢kovani, pas pro mala zvifata atd.). AvSak kazda
zemé& ma sve predpisy ohledné dopravy a vstupu zvifat na uzemi dané¢ho statu. Nekteré
zemé vyzaduji 1 krevni testy na urcité protilatky. Nejlépe proto udé€late, kdyZ si na Stéatni
veterinarni spravé zjistite, co vami vybrana zemé& pozaduje. Dalsi misto, kde mtiZete
tyto informace ziskat, je velvyslanectvi nebo konzulat zemé¢, do které cestujete. Zde by
vam meéli poskytnout informace o ptistupovych pravech a o povinnosti pouzivani
voditek a nahubki. Je dobré védet, ze identifikace psa koSilkou je ndzorné i v cizing, ale
pro jistotu je lepSi, ma-li pes na obojku ptipevnéné pouzdro s kontaktnimi daji (jméno
majitele, adresa hotelu apod.) v jazyce dané zemé nebo anglicting. Budete 1i cestovat
letadlem nahlaste asisten¢niho psa jiz pii registraci letenky. Na linkach CSA bude pes
piepraven zdarma a na palubé s cestujicimi. Vyjimkou je cesta do Velké Britnie a
Irska, tam psi musi byt dopravovani v nakladovém prostoru. Na palub¢ letadla musi byt
pes oznacen koSilkou a pfipoutdn na voditko. S sebou musite mit t€z nahubek potvrzeni
o vycviku a veterinarni doklady neboli pas malych zvifat. Neni povinnosti mit u sebe

anglicky preklad potvrzeni o vycviku, avSak leckdy se to mize usnadnit situaci. (13)

1. 3. 8. Organizace zabyvajici se vycvikem asistenénich psi v Ceské republice
Pomocné tlapky — Je to obecné prospeéSna spolecnosti sidlici ve Starém Plzenci.
Tato spolecnost se zabyva odchovem, vychovou, vycvikem a pfedavanim a pst
pomocnikll osobam se zdravotnim postizenim, které splnuji kritéria pro ptijeti psa a
souziti s nim. Cvi¢i zde vodici psi pro nevidomé osoby, asistenéni psi pro osoby s
télesnym postizenim. Dale zde vychovavaji psi pro canisterapeutické ucely détskym
domoviim, specidlnim $kolam, tstaviim socialni péce, domovim diichodcti, penzionim

pro star§i osoby, nemocnicim, sanatoriim, hospicim ustaviim napravné vychovy.
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Spole¢nost odborné ptipravuje a vzdélavad chovatele, cvicitele a administrativni
pracovniky. Provadi osvétovou a vzdélavaci ¢innost, ¢imz chce prohloubit povédomi
verejnosti o Uloze asistencnich psii. Dale podporuje Upravu a aktivné se ucastni na
tvorbé zakonnych norem tykajici se problematiky asisten¢nich psu. (13)

Pes pomiiZe — Je to obcanské sdruzeni se sidlem v Horazd’ovicich, které vzniklo
v unoru 2001. Poskytuje poradenstvi v oblasti psich pomocnikl. Vénuje se vybéru a
pofizovani vhodnych pst, nebo zajistuje jejich vlastni odchov. Provadi zdravotni
prohlidky pst a posouzeni cvicitelem. Stejné jako pomocné tlapky tato organizace cvici
vodici psy pro nevidomé osoby, asistencéni psi pro osoby s télesnym postizenim a psi
pro canisterapeutické ucely. (11)

Helppes — Obcanské sdruzeni Helppes je neziskovad organizace zabyvajici se
specidlnim vycvikem psich pomocnikl. Tato organizace sidli v Praze a je Clenem
nejruznéjSich mezindrodnich organizaci zabyvajicich se psimi pomocniky.Cviéi se zde
vodici psy pro nevidomé, asistencni psy pro télesné¢ postizené, signalni psy pro
nesly$ici, signdlni psy pro osoby se zachvatovitymi onemocnénimi a canisterapeutické
psy. AvSak vycvikem to nekonci, tato organizace potfadad 1 volnocasové aktivity pro
osoby vlastnici psiho pomocnika. A pro Sirokou vefejnost pofdda spolecenské a
vzdélavaci akce. (10)

Pes pro tebe — Je to obCanské sdruzeni sidlici v Praze. A stejné jako predchozi
organizace i tato se zabyva vycvikem psti pomahajicich zdravotné postizenym. Cvici
pievazné vodici psi pro nevidomé, ale béhem svého plsobeni vycvicili 1 nékolik
asistencnich psti pro osoby s télesnym postizenim. Potada také nejriiznéjsi spolecenské

akce a vzdelavaci seminéie. (12)

-26 -



1. 3. 9. Pfinosy a rizika ve vztahu asisten¢niho psa a osoby télesné postizené

Fakt, ze zvife mé dobry vliv na psychiku ¢lovéka se vi uz dlouho. Asisten¢ni pes
je tedy psychickou podporou svého péana. Stava se jeho nejlepSim pfitelem a
pomocnikem zaroven. Miize se vsSak také stat, ze klient a pes se neshodnou a tudiz
nejsou schopni spolecného souziti. Také existuji klienti, ktefi psa z diivodu svého
postizeni mit nemohou, protoze by naptiklad nezvladli pé¢i o psa, ¢i jsou psychicky
labilni a psa by mohli neumérné trestat apod. Ve vztahu klienta a psa také musi byt
ur¢ita mira tolerance z obou stran. Ani asistencni pes neuposlechne svého pana vzdy na
prvni vysloveni povelu. Nékdy musi pan povel nékolikrat zopakovat, nez pes povel

splni, av§ak nemélo by to byt pravidlem. (5)
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2. Cil prace a hypotézy
2. 1. Cil prace
Cilem prace je zmapovat informovanost o moznostech vyuziti asisten¢niho psa u
osob s télesnym postizenim v Plzetiském kraji.
2. 2. Hypotéza
Osoby s télesnym postizenim v Plzefiském kraji jsou informovany o moZnostech

vyuziti asisten¢niho psa.
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3. Metodika
3. 1. Metody vyzkumu
Vyzkum byl proveden za vyuZiti metody dotazovani, techniky sbéru dat

dotazniku.

3. 2. Metodicky postup

Vyzkum probehl v plzeniském kraji. V ramci vyzkumu byla zjiStovéana
informovanost o moznostech vyuziti asistencniho psa u osob s télesnym postizenim, ale
1u Siroké vetejnosti.

Pro sbér dat byly vytvoreny dva typy dotaznikli. Prvni typ dotaznikd byl
sestaven tak, aby zjiStoval informovanost o moznostech vyuziti asistencniho psa u osob
s télesnym postizenim. Déle dotaznik pro osoby s télesnym postizenim. Druhy typ
dotaznikd byl ur€en pro Sirokou vefejnost.

Dotaznik pro osoby s télesnym postizenim obsahoval zdkladni demografické
udaje a to vek a pohlavi. Dale pak nasledovalo tfinact otdzek tykajicich se asistencnich
pst, ztoho tfi uzaviené a deset otevienych. Prvni otdzka zjiStovala zda-li osoby
s télesnym postizenim vi, komu asistenéni pes slouzi. U druhé otazky respondenti
vypliovali, kde ziskali informace o moznosti vyuziti asistencniho psa. Tteti otdzka byla
zaméfena na to, jaké informace se respondenti dozvédéli. Ctvrta otézka zjistovala, jestli
respondenti vi kam se obratit, v ptipad¢ prani mit asistenéniho psa. Pata otazka se ptala
zda-1i respondenti znaji n¢jakou konkrétni organizaci zabyvajici se vycvikem
asistenénich pst. Sestd otazka zjistovala jestli respondenti vi jak dlouho se asistenéni
pes cviCi. Sedma otazka ziskavala informace o povédomi lidi o tom jaké podminky
musi splnit pes. Osma otazka byla zamétena na okolnosti, které¢ by respondenta vedli
k potfizeni asisten¢niho psa a které naopak ne. Devatd otdzka zjiStovala zda-li
respondent vi, co vSe je tfeba zafidit, kdyZ chce asistencniho psa. Desatd otazka byla
zaméfena na plemena psti vhodnych k vyuziti jako asistenénich psii. Jedenacta otazka se
ptala, zda-li respondenti vi, jak zalezitosti ohledn¢ asistencniho psa Ceské zékony. Ve

dvanacté otazce méli respondenti vyjmenovat alespon tii dovednosti asistencniho psa.
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Ttinacta otazka zjiStovala jestli respondent vlastni asistencniho psa a pokud ano, jak
dlouho. (viz ptiloha ¢€.1)

Druhy typ dotazniku byl uréen pro Sirokou vefejnost a byl sestaven formou
ankety. Na zacatku byly zjiStovany zakladni demografické udaje a to vék, pohlavi a
nejvyssi dosazené vzdelani. Poté nasleduje sedm otazek ztoho tfi uzaviené a Ctyfi
oteviené. Prvni otazka zjistovala, jestli respondent vi, komu asistencni pes slouzi.
Druhd otazka byla zaméfena na znalost plemen, ktera se pouzivaji k vycviku
asistenCnich psd. Tieti otdzka se ptala, zda-li respondent znd néjakou konkrétni
organizaci zabyvajici se vycvikem psich pomocnikl. Ve ctvrté otdzce se zjiStovalo
jestli respondent zna dovednosti psa. Patd otdzka se pta na to, zde respondent vi jak
dlouho se asistenéni pes cviéi. Sesta otazka zjistuje zde dotazovany zna n&jakou osobu
vlastnici asistencniho psa. Sedmé otazka byla zamétena na to, zda respondent vi kam by
se m¢l obratit v ptipad¢ potieby nebo prani mit asisten¢niho psa. (viz pfiloha €. 2)

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy bylo stanoveno sedm aspektli, z nichz
pokud respondent spravné odpovédel nebo dal najevo svou informovanost o dané
oblasti alespon ve Ctyfech znich, byl pro tucely tohoto vyzkumu povazovan za

informovaného o vyuziti asisten¢niho psa jako pomocnika.

Zvolené aspekty:

1. Respondent zna alesponi jednu organizaci popiipad€ osobu, na niZ by se obratil
v ptipad¢€ piani poftidit si vlastniho asistencniho psa. (kde ziska informace)

2. Respondent dokaze vyjmenovat zdkladni povahové vlastnosti a pozadavky na
zdravotni stav psa, které musi asistencni pes splnovat. (vlastnosti a zdravotni
stav)

3. Respondent zn4 dobu trvani vycviku asistencniho psa. (doby vycviku)

4. Respondent znd podminky pro ziskani asisten¢niho psa. (podminky pro ziskani
psa)

5. Respondent mé povédomi o procedute piedchazejici pfevzeti asistencniho psa.

(procedura ptevzeti)
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6. Respondent zna alespoii dvé plemena psi vyuzivanych jako asisten¢nich
(plemena)

7. Respondent znd legislativni ipravu ohledné asistencniho psa. (legislativa)

3. 3. Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum probéhl od ledna do bfezna 2007 v plzeniském kraji. Respondenty
dotaznikl byly osoby s télesnym postizenim. Bylo rozdano &tyticet dotaznikl a tficet
dva se jich vratilo. Navratnost dotaznikli byla tedy 87% Respondenti byly ve veku mezi
deviti a osmdesati dvéma lety. Pfesné polovina respondentii byly Zeny a druha polovina
muzi. Pro vyhodnoceni dotazniku byly pouZity tabulky a grafy a vysledky jsou uvedeny
v procentech, graficky.

Respondenty ankety byla Sirokd vefejnost. Bylo rozdano padesat anketnich
dotaznikl a pouze dvacet pét se jich vratilo. Navratnost anketnich dotaznika byla tedy
padesatiprocentni. Respondenti byly ve véku mezi Sestnacti a Sedesati Sesti lety. Nejvice
respondentli mélo ukoncené stfedoSkolské vzdélani. Pro vyhodnoceni ankety byly
pouzity tabulky a grafy stejné jako u dotazniku pro osoby s télesnym postizenim.

Vysledky jsou uvedeny v procentech, graficky.
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4. Vysledky
4. 1. Vysledky dotazniku pro osoby s télesnym postizenim
Graf 1

Co je asistencni pes?

Il Nevédél
H vedal

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 96,88% respondentti védélo, komu slouzi asistenéni

pes. A pouze 3,12% respondentli nevédélo co je asisten¢ni pes a komu slouzi.
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Graf2

Kde respondent ziskal informace o moznosti vyuziti asistenéniho psa

Zdroj: Vlastni vyzkum

B Neziskal

@ Osoba vlastnici psa
O Sdélovaci prostrédky
B Casopis vozickar

Z grafu vyplyva, ze 40,62% respondentli se o asistencnim psovi dozvédelo ze

sdélovacich prostiedkl. 28,12% respondentti ziskalo informace o asisten¢nim psovi

z Casopisu Vozickar. 21,88% respondentii ma informace od osoby, ktera asisten¢niho

psa vlastni. A pouze 9,38% respondentii Zadné informace nemélo.
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Graf 3

Jaké informace byly respondentovi poskytnuty

B Zadné
B Kontakt
O Cena a dovednosti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 59,38% respondenti se dozvédélo jaké jsou
dovednosti psa a jaka je jeho potfizovaci cena. 9,38% respondentd dostalo kontakt na
konkrétni organizaci zabyvajici se vycvikem asisten¢nich psi. 31,25% respondentti

nemeélo zadné informace.
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Graf 4

Na koho by se respondent obratil v pripadé prani mit asistenéniho psa

Bl Nevi
B Osoba vlastnici psa
[0 Konkrétni organizace

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 40,62% respondentti by s v pfipadé¢ pfani mit
vlastniho asisten¢niho psa obratilo na konkrétni organizaci zabyvajici se vycvikem
asistencnich pst. 21,88% respondentli by se obratilo na osobu, ktera asistencniho psa
vlastni. A 37,5% respondentli nevi kam by se mélo obratit v ptipad€ prani mit vlastniho

asisten¢niho psa.
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Graf 5

Znalost néjaké organizace zabyvajici se vycvikem asistencnich psu

[l Nezna
B zna

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 50% respondentd zna n¢jakou konkrétni organizaci
zabyvajici se vycvikem asisten¢nich psi. A 50% respondenti neznd zadnou konkrétni

organizaci, kterd cvici asisten¢ni psy.
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Graf 6

Znalost doby trvani vycviku asistenéniho psa

B Nevédsl
B veédal

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 65,62% respondentd védélo jak dlouho se asistenéni

pes cvi¢i. A 34,38% respondentd nevédélo jak dlouho trva vycvik asisten¢niho psa.

-37 -



Graf 7

Informovanost o podminkach, které musi splfnovat pes

H Nevi
B Informovan
[0 Dobfe informovan

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 65,62% respondentl je informovano o podminkéch,
které musi pes splnit, aby se mohl stat asistencnim psem. 18,75% respondenti je dobi¢
informovano o podminkach, které musi pes splnit. A 15,62% respondentii nevi jaké

podminky musi pes splnit.
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Graf 8

Co vSechno musi absolvovat a zaridit zajemce o asistenéniho psa

H Nevi
B Informovan
[ Dobfe informovan

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 43,75% respondentll je informovano o tom, co musi
splnit a zafidit zdjemce o asisten¢niho psa. 43,75% respondentti tyto informace nema. A
pouze 12,5% respondentii je dobie informovano o podminkach, které¢ musi splnit pokud

si chce poftidit asistencniho psa.
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Graf 9

Znalost plemen, ktera se vyuzivaji jako asistenéni psi

B Nevédsl
B veédal

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 93,75% respondenti vi jakd plemena pst se cvici
jako asistenéni psi. A pouze 6,25% respondentd nevi jaka plemena se k vycviku

asistencnich psii pouzivaji.
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Graf 10

Znalost legislativy upravujici zalezitosti ohledné asistenéniho psa

[l Nezna
B zna

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 93,75% respondenti nevi jak problematiku
asistencniho psa upravuji ceské zadkony. A pouze 6,25% respondentl véd€lo jak Ceské

zakony upravuji problematiku asisten¢niho psa.
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Graf 11

Povédomi respondenta o dovednostech asisten¢niho psa

B Nema povédomi
B Ma povédomi

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 93,75% respondenti védélo jaké ma asistencni pes

dovednosti. A pouze 6,25% respondentd nevédélo jaké ma asistenéni pes dovednosti.
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Graf 12

Vlastnictvi asistenc¢niho psa

B Nevlastni psa
@ Viastni psa

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze pouze 6,25% respondentt vlastni asisten¢niho psa.

93,75% respondentt asisten¢niho psa nevlastni.
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Graf 13

Celkova informovanost osob s télesnym postizenim

[l Neinformovan
B Informovan

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 62,5% respondenti je celkové informovano o
moznostech vyuziti asisten¢niho psa. A 37,5% respondentli neni celkové informovano o

moznostech asisten¢niho psa.
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Graf 14

Celkova informovanost vzhledem k véku

10—
[l Neinformovan

B Informovan

Pocet

do 25 let 26 az 50 let nad 50 let
Vék

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze nejlépe informovani jsou lidé ve véku mezi 26 a 50

lety. Nejmén¢ informovani jsou osoby nad 50 let véku.
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Graf 15

Celkova informovanost - muzi

5_
B Neinformovan
B Informovan
4—
vt 3_
(4]
0
(o]
o
2 —
1_
0_
do 25 let 26 az 50 let nad 50 let
Vék

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvice jsou informovani o moznostech vyuziti

asisten¢niho psa muzi ve véku od 26 do 50 let.
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Graf 16

Celkova informovanost - zeny

[l Neinformovéana
E Informovana

Pocet

do 25 let 26 az 50 let nad 50 let
Vék

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze nejvice jsou informovany o moznostech vyuziti

asistencniho psa zeny do 50 let véku.
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4. 2.Vysledky ankety pro Sirokou verejnost
Graf 17

Pohlavi respondentt

B Muz
B Zena

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 52% respondentl byly zena a 48% respondenttii byli

muzi.
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Graf 18

Nejvyssi dosazené vzdélani

W z$
@ sS
O vs

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, Zze 8% respondentli mélo pouze zakladni Skolu. 60%
respondentli bylo stfedoskolsky vzdélano a 32% respondentii mélo vysokoskolské

vzdélani.
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Graf 19

Védomost o tom, komu slouzi asistenéni pes

B Nevédsl
B veédal

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 72% respondentti védélo komu asistencni pes slouzi a

pouze 28% respondentii nevédélo pro koho je uréen asistencni pes.
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Graf 20

Znalost plemen, ktera se vyuzivaji jako asistenéni psi

Bl Nevi
B Informovan
[0 Dobfe informovan

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 68% respondentl je informovano o tom jaci psi se
cvi¢i jako asistencni psi. 28% respondentil je dobfe informovano o tom jaka plemena
psu se vyuzivaji jako asistencni psi. A pouze 4% respondentli nevi jaci psi se k t€émto

ucelim vyuzivaji.
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Graf 21

Znalost néjaké organizace zabyvajici se vycvikem asistencni psu

[l Nezna
B zna

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 64% respondentii nezna zadnou konkrétni organizaci
zabyvajici se vycvikem asistencnich psi. A 36% respondentd zna néjakou organizaci,

ktera cvici asistencni psi.
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Graf 22

Povédomi o dovednostech asistenc¢niho psa

B Nema povédomi
B Ma povédomi

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 80% respondenti ma povédomi o dovednostech

asistencniho psa. A 20% respondenti toto povédomi nema.
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Graf 23

Znalost doby trvani vycviku asistenéniho psa

B Nevédsl
B veédal

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 68% respondentd nevi jak dlouho trva vycvik

asistencniho psa. A pouze 32% respondentti vi jak dlouho se asisten¢ni pes cviéi.

-54 -



Graf 24

Zna-li respondent nékoho, kdo viastni asistenéniho psa

[l Nezna
B zna

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 76% respondentti zna néjakou osobu, kterd vlastni
asistencniho psa. A 24% respondentli neznd zadnou osobu, ktera vlastni asistenéniho

psa.
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Graf 25

Kam by se respondent obratil v pripadé prani, nebo potreby asisten¢niho
psa

Bl Nevi

B Internet

[ Statni organizace

[l Konkrétni organizace
[0 Osoba vlastnici psa

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze 32% respondentii by se v pfipadé piani mit
asistencniho psa obratilo na statni organizace. 24% respondentti by se obratilo na
konkrétni organizaci zabyvajici se vycvikem asistencnich psi. 24% respondentti nevi na
koho by se méli obratit. 16% respondentil by si informace vyhledalo na internetu. A 4%

respondentli by se obratilo na osobu, ktera asisten¢niho psa vlastni.
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Graf 26

Celkova informovanost verejnosti

[l Nema informace
B Ma informace

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu vyplyva, ze 68% respondentti neni informovano o moznostech

vyuziti asisten¢niho psa. 32% respondentti tyto informace ma.
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Graf 27

Celkova informovanost vzhldem k pohlavi

10—

B nema informace

B ma informace

Pocet

Zena

Pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze mezi Sirokou vefejnosti jsou lépe informovani muzi
nez zeny.
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Graf 28

Celkova informovanost vzhledm k nejvy$Simu dosazenému vzdélani

10—

B Nema informace

B Ma informace

Pocet

ZS sS S

v v

Nejvyssi dosazené vzdélani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejlépe informovani jsou lidé se stfedoskolskym
vzdélanim.
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5. Diskuze

Kazdy asistencni pes je cvicen podle potfeb konkrétniho klienta. Proto si
myslim, Ze nezéaleZi pouze na tom jaky je pes, ale 1 na tom jaky je klient. Ani klient, ani
pes nejsou dokonalymi tvory, a proto se oba dva ve vzajemném vztahu musi naucit
porozuméni a toleranci, aby byli schopny a spolehlivy tym a mohli feSit kazdodenni
situace bez vétSich problémtl.

Aby mohl takovy tym vzniknout, musi tomu piedchdzet dlouhd a tvrda prace
v podobé¢ vycviku psa a sblizeni se psa a klienta. Velmi dilezité je spravné vybrat §téné,
které se stane asistencnim psem. Dale také zalezi na chovatelich v predvychové a
cvicitelich béhem vycviku. Ziska-li pes potfebné dovednosti, ptichdzi na fadu obdobi,
kdy se klient a pes blize poznavaji a uc¢i se spolupracovat. Domnivam se, Ze je velmi
dalezité, aby klient a pes navazali ptatelsky vztah plny oboustranného porozuméni a
vzajemné duvery. Jen tak mlze byt poslani asisten¢niho psa beze zbytku naplnéno.

Ani od nejlépe vycviceného asistencniho psa nelze ocekavat bezvyhradnou
posluSnost a okamzité splnéni vSech pokynt. Tak jako pan i pes je individualita, a proto
n¢kdy musi pan povel zopakovat vickrat nez jen pes provede. Pan musi byt schopen tuto
skutecnost tolerovat a v zddném piipade nesmi psa fyzicky ¢i neadekvatné trestat. Pan si
musi uvédomit, Ze pes neni jen sluha, ale 1 ptitel.

Myslim si, Ze ne pro kazdého télesné postizeného je asistencni pes ptinosem. Je
vzdy potieba zvazit, zda pes prinese klientovi vétsi samostatnost a nezavislost na okoli.

A4

V piipadé tézsiho postizeni, kdy by se klient nebyl schopny o psa dobfe starat, neni
vhodné si asistencniho psa pofidit, nebot’ misto pomocnikem by se pes stal spiSe ptitézi.
Pti rozhodovani klienta, zda-li si asisten¢niho psa pofidi, je tedy diilezité ptihlédnout
k mife jeho postizeni a také jeho povaze. Nékteii lidé nemaji kladny vztah ke zvifatim a
proto by si psa pofizovat neméli. Také klienti s pfidruzenym psychickym onemocnénim
nejsou vhodnymi adepty na vlastnéni asistencniho psa, nebot’ zde hrozi neadekvéatni
trestani az tyrani psa.

Béhem svych praxi na stfedni a vysoké Skole jsem méla moZznost setkat se

s lidmi, ktefi asistencniho psa vlastni. Vidé€la jsem tedy jak probiha souziti klienta a jeho

asisten¢niho psa, coZ pro mé bylo velkym pfinosem. Na vlastni oCi jsem se presvedcila,
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ze asistencni pes mlze svému panovi zajistit nezavislost na druhé osob¢ a tim zkvalitnit
zivot postizeného. Je to také dobrd motivace pro dalSi aktivity a psychicka podpora
klienta. Klient, ktery s pomoci psa zvladne n¢jaké tkony ma vétsi chut’ prekonavat dalsi
piekazky.

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze osoby s télesnym postizenim Zijici na
uzemi plzenského kraje jsou informovani o moznostech vyuZiti asisten¢niho psa, nebot’
62,5% respondentli, coz je vice nez polovina, ma dostatek informaci o asisten¢nich
psech. Pouze 37,5% respondentii nema dostatek informaci o moznostech vyuziti
asistencniho psa. U respondentd, ktefi asisten¢niho psa vlastni je informovanost velice
dobra,a to 1 v oblasti legislativy, zejména vzhledem k vlastnim zkuSenostem.

Informovanost o moznostech vyuziti asistenéniho psa u Siroké vetejnosti
v plzeniském kraji vSak neni tak uspokojiva. Pouze necela tfetina respondentt (tj. 32%)
byla vSeobecn¢ informovana o moZznostech vyuziti asistencniho psa. Vice nez dvé
tretiny respondent (tj. 68%) nebylo o moznostech vyuziti asistenc¢niho psa dostatecné

informovano. Podle mého nazoru je tato skute¢nost neuspokojiva.
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6. Zavér

V prvni Casti své bakalafské prace se zabyvam télesnym postizenim, jeho
délenim z medicinského hlediska a socidlnimi disledky. Popisuji zde jednotliva
postizeni, a to co svému nositeli zplisobuji. Dale zde pracuji s pojmem asisten¢ni pes a
v textu jej vysvétluji. Zabyvam se také plemeny psi, ktera jsou vhodnd pro vycvik
asistencnich pst. Dale se zabyvam vybérem §ténéte, predvychovou, vlastnim vycvikem
psa, jeho sblizenim se s budoucim majitelem a pfedani psa klientovi. Dale zde popisuji
jak problematiku asisten¢nich pst upravuji Ceské zakony a shromazd’uji nekolik
uzitecnych rad pro cestovani do zahranici v doprovodu asisten¢niho psa.

V druhé casti jsem se pomoci vlastniho vyzkumu snazila zmapovat
informovanost o moznostech vyuZiti asisten¢niho psa v plzeniském kraji, nejen u osob
s télesnym postizenim, ale 1 u Siroké vefejnosti. Informovanost u osob s télesnym
postizenim je dobra, nebot’ vice jak polovina respondenti (tj. 62,5%) mélo dostatec¢né
informace. Cimz se potvrdila hypotéza mé bakalafské prace, Ze osoby s télesnym
postizenim v plzefiském kraji jsou informovani o moznostech vyuZiti asistencniho psa.

AvSak u Siroké vetejnosti vysledky vyzkumu nebyly tak uspokojivé. Zjistila
jsem, ze pouze necela tietina respondenti (tj. 32%) je informovdno o moznostech
vyuziti asistenéniho psa.

Pro zlepSeni informovanosti bych navrhovala sestavit informacni letak, ktery by
byl na vefejnych mistech. A déale by bylo dobré, kdyby se vice téchto informaci lidé

dozvédeli naptiklad ze sdélovacich prostfedki v podobé informacnich spoti.
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8. Kli¢ova slova
Osoba s télesnym postiZzenim
Asistencni pes

Pomahajici pes
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9. Prilohy
Priloha ¢. 1

Dotaznik pro osobu s télesnym postiZenim

Dobry den vazena pani, vazeny pane,

Jjmenuji se Romana VaniSova a jsem studentkou 3. ro¢niku Zdravotné socialni fakulty
Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Pi§i bakalafskou praci na téma
informovanost o moznostech vyuziti asisten¢niho psa v plzenském kraji a chtéla bych
Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je samoziejmé anonymni a bude
vyuzit pouze ke zpracovani mé bakalatské prace. Odpovédi, které se na Vas hodi,
prosim zakrouzkujte nebo vyplite. Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Pohlavi: a)Muz b)Zena

1) Co je asisten¢ni pes?
a) pes pomahajici osobam se zrakovym postizenim
b) pes pomahajici osobdm se sluchovym postizenim
¢) pes pomahajici osobam s télesnym postizenim
d) pes pomahajici osobam s epilepsii

2) Kde jste ziskal(a) informace o mozZnosti vyuziti asistenéniho psa? (nazev a sidlo
organizace, popt. osoba pokud si ji pamatujete)

3) Jaké informace Vam byly poskytnuty? (péfe o psa, pofizovani, cena, vycvik,
legislativni Giprava, atd.)
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4) Na koho by jste se obratil(a) v ptipad¢ pfani mit asisten¢niho psa? (nazev a sidlo
organizace, popt. osoba pokud si ji pamatujete)

5) Znate néjaké organizace zabyvajici se vycvikem asistencnich psii? Jmenujte. (uved'te
nazev a sidlo organizace)

7) Jaké podminky musi pes spliiovat, aby se mohl stat asistencnim psem? (povahové
vlastnosti, zdravotni stav, atd.) Jmenujte, které znate.

8) Rozhodoval(a) jste se nékdy o potizeni asistencniho psa? Pokud ne, zkuste si tu
situaci predstavit
Jaké okolnosti u Vas vedly k potizeni asistencniho psa? Sefad’te podle dilezitosti
1.
2.
3.
4,
5. dalsi:
Jaké okolnosti u Vas vedly proti pofizeni asist. psa? Setad’te podle dulezitosti okolnosti

vvvvvv

1.

kWb



Okolnosti:

a) Vetsi nezavislost na okoli

b) moznost mit psiho kamarada ¢i spole¢nika
c) cas

d) narocnost péce o psa

e) strach z psi

f) zkuSenosti s vlastnénim psa

g) finance

9) Co vSechno musi absolvovat a zafidit zdjemce o asistencniho psa? Stru¢né popiste.

11) Vite, jak upravuji zéleZitosti ohledné asistencniho psa ceské zakony? Struéné
popiste.



Ptiloha ¢. 2

Anketa

(informovanost o moznostech vyuziti asisten¢niho psa)

A<
Pohlavi: a)Zena b) Muz 5 5 5 )
Nejvyssi dosazené vzdélani: a)ZS b)SOU c¢) SS d)VOS e)VS

1) Vite, komu slouZzi asisten¢ni pes?
a) zrakové postizenym
b) télesné postizenym
c) sluchové postizenym

2) Jaka plemena pst se vyuzivaji jako asistencni psi? Jmenujte.

3) Znate néjakou organizaci zabyvajici se vycvikem asistencnich psti? Jmenujte.
(Uvedte nazev a sidlo organizace)

5) Vite, jak dlouho se asisten¢ni pes cvi¢i? Pokud ano, uved’te.
1) - 110
b) ne

6) Znate nékoho, kdo vlastni asistencniho psa?
a) ano
b) ne

7) Na koho by jste se obratili v pfipad€ pfani, nebo potieby asisten¢niho psa?



Piiloha ¢. 3

Ukazka kosilky pro psa




