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Abstrakt

NEUMAN, Jiii. Sonda do duse stolniho tenisty. Ceské Bud&jovice 2024. Diplomova
prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologickd fakulta. Katedra

pedagogiky.

Klic¢ova slova: stolni tenis, volny ¢as, blazenost, socialni interakce, pfirozenost, priority,

doprovazeni.

Prace si klade cil probudit ve Ctenafi zvédavost o studium volného ¢asu. Je zde snaha diky
kvalitativnimu vyzkumu nastinit prozivani volného casu pohledem profesionalnich
stolnich tenisti, se kterymi byly vedeny rozhovory za ti¢elem nahlédnuti do jejich Zivott.
Dale diky interpretativni fenomenologické analyze dat dosSlo k vyhodnoceni vyzkumu. Se
vzniklymi tématy, které se poji s problematikou volného casu, se dale pracovalo 1 skrze
dalsi literaturu, které se k tématim piimo, ¢i neptimo vztahuje. Cela prace je subjektivnim
nahledem na volny ¢as ofima autora, ktery je také aktivnim stolnim tenistou. Prace je
nepfimo dé¢lena na tii Casti, od teoretickych tvah autora, pfes metodologii, az po
vyhodnoceni vysledkt vyzkumu. Prace by méla slouzit jako podnét k hlubSimu zkoumani

volného Casu prosttednictvim individualnich zkusSenosti lidi.



Abstract

NEUMAN, Jiii. Sonda do duse stolniho tenisty. Ceské Bud&jovice 2024. Diplomova
prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologickd fakulta. Katedra

pedagogiky.

Keywords: table tennis, leisure, eudaimonia, social interaction, naturalness, priorities,

education.

The thesis aims to awaken the reader's curiosity about the study of leisure. Through
qualitative research, there is an attempt to outline the experience of leisure through the
eyes of professional table tennis players who were interviewed to gain insight into their
lives. Furthermore, through an interpretative phenomenological analysis of the data, an
evaluation of the research has taken place. The emergent themes related to leisure were
further explored through other literature that related directly or indirectly to the themes.
The whole thesis is a subjective view of leisure through the perspective of the author who
is also an active table tennis player. The thesis is indirectly divided into three parts, from
the author's theoretical considerations, to the methodology, to the evaluation of the
research results. The thesis should serve to encourage in-depth exploration of leisure

through people's individual experiences.
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Uvod

Tato diplomova prace pojednava o prozivani volného Casu z pohledu aktivnich stolnich
tenistll, ktefi se stolnimu tenisu vénuji na profesiondlni Urovni. Diplomova prace je
kvalitativnim vyzkumem, kdy pomoci rozhovori, a poté za pouziti fenomenologické
analyzy dat, je pfedstaveno nékolik témat, které z rozhovori s témito ucastniky vzesly. |
piesto, Ze si néktefi ucastnici tohoto vyzkumu stolnim tenisem jistym zpiisobem
ptivydé¢lavaji, tak jak se v praci dozvime, stale chapou samotnou hru stolniho tenisu, jako
volnocasovou aktivitu, nikoli jako zdroj financi. Prace se vSak nezaméfuje ani tak na
stolni tenis, ale spiSe na prozivani volného ¢asu skrze stolni tenis u respondentd, proto je
hlavnim cilem prace nahlédnout do jejich zivotd. Jinymi slovy tedy vyslat ,,sondu® do
jejich nitra a nechat se od nich néco dozvédet.

Prace je nepifimo rozdélena do tfech ¢asti. Zamérné nejsou tyto Casti déleny na
oddily, jelikoz se k praci piistupovalo pies propojeni autorovych uvah se samotnym
vyzkumem. V prvni €asti se dostdvame do teoretickych témat, Givah autora, které bylo
zapotiebi v kratkosti rozepsat, aby ¢tenat pochopil, pro¢ se autor vénuje volnému casu a
jak na néj nahlizi. V dalsi c¢asti se pojednava o metodologii a celkovém pftistupu
k vyzkumu. Tato cast je stézejni, jelikoz je zde mimo jiné poznamenano nékolik
autorovych poznamek, jakym smérem vyzkum orientoval. To muize ¢tendii pomoci
v chapani, jak autor interpretuje vznikla data. Déle se plynule z metodologie autor
dostava do vyhodnocovani vyzkumu, ptedstaveni vysledki a k zavéru préace. Tato
posledni ¢ast je 1 nadale posuzovana nejen z autorovy interpretace, ale i skrze citovani
pouzité literatury, ktera se k tématiim piimo, ¢i neptimo vztahuje.

Jako ctenafi se sami muzete diky citovanym vypovédim respondenti dostat do
jejich nitra a sami si miZete interpretovat jejich slova. Autor se snazil vybrat zajimava
témata, kterd se objevila u vice respondentli, avSiak mnohdy byla chapana odliSnym
zpisobem. Diky tomuto rozdilnému pohledu na spole¢né téma se autor vSe snazil popsat
pres své zkuSenosti tak, aby to vam ctenaifim davalo uceleny nahled na projednavanou
problematiku. Prace proto neni zaméiena na fenomén hry, avSak i toto téma bude v
prubéhu prace zmiflovano, neni zaméiena ani na zajmy, konicky, ¢i volnocasové aktivity.
Jeji snahou je spiSe poukézat na prozivani volného ¢asu u jedince a jeho vnimani sdm
sebe jako bytosti, kterd pro svoji existenci potiebuje prozivat a zazivat volny cas a
vSechno co je s nim spojeno. Touto tivahou by se dalo myslet, ze je potieba si uvédomit,
ze 1 ve volném Case musime néco plnit, musime néco obétovat, dodrzovat, ale zaroven

nam to proziti volného Casu piinasi jakousi blazenost.



Dulezité, co jest¢ musite pred pokracovanim ve ¢teni ud€lat je, si sami zodpoveédet,
co pro vas samotné je volny Cas, a jak byste si jej pro sebe charakterizovali. To vSak neni
vubec jednoducha uvaha ze? Pravé diky této myslence vznikla cela tato diplomova prace.
Vnimani volného €asu je individualni zalezitosti. Lidskému Zivotu a Casu je vénovana i
¢ast knihy Michala Kaplanka, diky kterému se o ¢ase a jeho smyslnosti budeme v prabéhu
prace vyjadiovat.! Volny ¢as mozna nalézat v momentg, kdy nam pravé ¢as chronos utika
tak rychle, aniz bychom ho sledovali. Nebo Ze by v onen okamzik chronos naprosto stal?
V tomto prozivani volného ¢asu se osobnost ¢loveéka uréitym zptisobem formuje, uklada
mu i urcité povinnosti, ale zaroven s sebou pfinasi radosti, Zivotni entuziasmus a energii
do vsedniho Zivota.

Nechme se pfi ¢teni zamyslet, nechme si volny Cas a prostor pro sebereflexi po
precteni prace. Je zapotiebi se vénovat studiu volného Casu, jelikoz volny cas a jeho
prozivani neni ni¢im konstantnim a neménnym, naopak se na n¢j da pohlizet z mnoha
riznych sméra, proto si na né¢j musime kazdy nahlédnout z vlastni zkuSenosti, stejné tak

jak se snazi tato diplomova prace.

I Srov. KAPLANEK, Michal. Volny cas a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017.
ISBN 978-80-262-1250-8.



1 Dulezitost volného ¢asu

Na volny cas se da pohlizet z n¢kolika pohledi. Problémem vsak je, ze nékteré nazory
namisto aby se dopliovaly, tak jdou spiSe absolutné proti sob¢. Tato kapitola se na
zaCatku této prace nachazi zdmérné, protoze v rozhovorech se budeme dotykat tématu
volného Casu pravidelné, a pravé mozna jeho vnimani je tim zasadnim tématem celého
vyzkumu. Dulezité vSak je poukazat, ze i naSi respondenti v podobé dotazovanych jsou
odlisnych nahledi na problematiku volného Casu. Mozné je to dano tim, ze néktefi sviij
volny ¢as pouze vytézuji a chtéji z n¢ho ziskat néjaky profit a zdmérné s timto cilem do
n¢ho vstupuji. Otazkou vSak je, zda traveni a prozivani volného casu musi byt
doprovazeno jiz s ptedem urenym cilem. Piece kazdy moc dobie vite, ze kdyz d¢late
néco, co vas napliluje a bavi, tak to ale ned¢€late s tim cilem, Ze si naptiklad odpocinete.
Naopak! Kdyz v nasem ptipad¢ doty¢ny hraje stolni tenis, tak u n¢ho nedochazi
k fyzickému odpocinku, naopak je zné¢ho zcela fyzicky vycerpan. Pravé proto nelze
souhlasit s definicemi, které jsou pouze plytké a poukazuji na volny ¢as pouze jako na
odpocinek, tedy regeneraci pracovni sily.> Volny ¢as tedy opravdu neni jenom ¢as, kdy
nejsme pracovné vytizeni. Zminovany autor v§ak podotykd, Ze volny cas je i Casem, kde
dochézi k rozvoji osobnosti, poptipadé k zédbavé.?

S témito myslenkami vSak nepfiSel az autor 20. stoleti. To, ze volny Cas je pro
&lovéka vice nez dilezity védéli uz filosofové v antickém Recku, jen se o tom malo vi,
protoze jejich myslenky jsou uz mnohdy brany jako ptfekonané a nikdo jim nepfipisuje
vyznamnou roli. Je v§ak dileZzité zde zminit naptiklad Aristotela, ktery ve svém dile Etika
Nikomachova piSe, Ze volny Cas se da rozliSovat ve dvou rovinach. V moment¢, kdy je
¢as vniman pouze v uzkém smyslu, tak je spojovan pravé s odpocinkem a regeneraci,
jakoZzto nam odpovidali nejprve i1 respondenti, se kterymi byly vedeny rozhovory. Av§ak
v §irSim smyslu je nutné si uvédomit, Ze pravé volny cas je spojovan i1 s duchovnim a
kulturnim rozvojem,* jsme tedy diky nému do ur¢ité miry formovani.

Dulezité, na co chceme poukéazat je, Ze téma volného casu neni nikterak
zanedbatelné, ale je naopak dilezité se mu vénovat. Volny Cas je totiz néco, co se jevi
nam vsSem, kazdy Clovék s nim ma néjaké zkusSenosti a je dobré si uvédomit, zZe je pro
lovéka extrémné dilezity. Dalezity viak neni jenom v onom tzkém smyslu. Uzkym

smyslem volného casu se tedy mysli, Ze je nezbytny pro fyzické a psychické zdravi

2 Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-717-8927-5,
s. 14.

3 Srov. Tamtéz, s. 14. o

4 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. P4té nezménéné vydani. Pelozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1176b-30.
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¢lovéka, kdy se do volného ¢asu ¢lovek vrha za icelem odpocinku od prace a povinnosti.
Je nutné se ale zamyslet nad teorii, kterou Aristoteles polozil v onom §ir§Sim smyslu, kde
zduraznuje, ze volny Cas je nezbytny pro dobro a $tésti jedince. Diky tomu, Ze budeme
zazivat a pocitovat volny ¢as, bude spravné fungovat i naSe spolecnost. Zduraziiuje, ze
diky tomu, Ze obcané polis maji volny cas, tak se mohou a chtéji vé€novat vefejnému
zivotu.’ Dalo by se tedy konstatovat, Ze volny &as ¢lovéka je nezbytny pro demokracii a
dobrou vladu.

Co by se jesté¢ mélo poznamenat v této tvodni kapitole prace je, ze diky volnému
casu u cloveéka dochazi k rozkosi. Diky ¢innostem, které déla jde naproti tomu, Ze se
rozko$ muze dostavit, avSak ani tehdy, kdy ji zamérn¢ vyhledava neni cilem. K této ideje

1ze dojit po pochopeni této citace.

., Nejvice zadouci vsak pry jest to, ceho si nezadame pro néco jiného ani jako
prostredku nécemu jinému; a to pry dle vSeobecného souhlasu jest rozkos;
nikdo pry se netdaze po tom, jaky ucel ma radost z rozkose, jezto rozkos sama

0 sobé jest mild. *“ °

Na tuto vétu bude dale odkazovano v nasledujicich kapitolach, protoze stoji za tim, jak
popsat volnocasové Cinnosti, které dotycné hrace stolniho tenisu délaji Stastnymi, ale

sami na to nedokazali takto odpovidat.

5 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRiZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1177a-30.
6 Tamtéz, 1172b-20.
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2 Cloveék — duse

Je velice podstatné si uvédomit, jakym zptasobem se pojem duse definuje. Nékteré
slovniky o dusi pojednavaji jako o psychické strance ¢loveéka. Ono vSak dusi vydefinovat
zcela nelze, proto se napiiklad Priichasnazi dusi vydefinovat ptes 1ékatsky obor dusevni
hygieny. Proto miizeme tvrdit, ze Pricha dusi vysvétluje jako cosi psychického v nas,
s ¢im se poji psychické, tudiz dusevni nemoci...” To vSak pouze nesta¢i. Abychom pojmu
duse rozum¢li z hlediska této diplomové prace, je nutné znovu poukazat na staré myslitele
z Recka a osvétlit jejich interpretace duse.

Duse podle Platonovy filosofie je jakymsi vladnoucim organem v lidech. Jeho dvoji
uceni, které je opieno o to, ze jsme kazdy télem a dusi, je nepiekonatelné a stale platné.
Duse nejenomze pecuje a vede télo, ale télo i usmériiuje, aby se neiidilo pouze libostmi.?
Prave to usmérnovani je velice dalezitd tloha duse. Je to néco, ¢im disponujeme jako lidé
a néco co nas odliSuje od zvifat. Z tohoto hlediska miizeme, stejné¢ jako Slovackova,
soudit, Ze duse je 1 nositelem moralnich kompetenci. Tim se rozumi, Ze jedinec je schopny
dospivat na zakladé svych vnitinich zasad k moralnim soudiim a dale je schopny jednat
v souladu s t&mito soudy.’

To, pro¢ je duse tim hlavnim tématem této prace je zcela jasné. ProtoZze volny cas
je prostorem pro to, abychom podpofili svou dusi a ve volném case o ni peCovali. AvSak
tuto asociaci si nikdo moc neuvédomuje, a kdyz si ji uvédomujeme, nedokdzeme o ni
mluvit. Vétsina lidi ve volném case zaziva pocit uspokojeni, nikoli ale uspokojeni téla,
protoze télo je i v souvislosti se stolnim tenisem unavovéano a pouze vyuZzivano pro to,
aby se peCovalo o dusi, kterou Platon spravné vid€l jako vladnouci ¢ast nas a daval ji
vyjimecné postaveni. V Platonovych dialozich piesahuji pasaze, kde poukazuje na to, ze
duse je shodna s jakymsi pravym ja, tedy ze ¢lovék je svoji dusi.'® Abychom si to ale
uvédomili je dilezité se sami sebe tazat. Sami si musime pokladat slozité otazky, na které
mnohdy nelze najit odpovédi. Abychom ale ty odpovédi mohli hledat, musime o dusi
pecovat. Nelze vSak o dusi pecovat, kdyz ¢lovék neni pohodove naladény. Musime tedy

dle mého nazoru pecovat o to, abychom byli ve vnitini pohod¢, do které se ja osobné

7 Srov. PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995.
ISBN 80-7178-029-4, s. 56.

$ Srov. KONECNA, Helena. Platén v moderni psychologii. Brno: 2022. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Filozoficka fakulta, Filozofie, s. 25.

9 Srov. SLOVACKOVA, Birgita. Mordlni kompetence a mordlni postoje u studentii Iékaiské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Hradec Kralové: 2000. Diserta¢ni prace. Univerzita Karlova v Praze,
Lékarska fakulta v Hradci Kralové, Psychiatricka klinika.

10 Srov. KONECNA, Helena. Platén v moderni psychologii. Brno: 2022. Diplomové prace. Masarykova
univerzita, Filozoficka fakulta, Filozofie, s. 24.
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dostavam pravé beéhem volnocasovych aktivit. Diky nim se dostavdm do vnitiniho
uspokojeni, a 1 diky tomu poté mohu dale pecovat sam o sebe jako cloveéka z téla a duse.

Jak ale sami sebe, svoji dusi, poznat? Jak ji nahlizet a jak se k ni dostavat? Na tuto
otazku nepiimo odpovida teorie Carla Gustava Junga, ktery hovofi, Ze to, jaci jsme, je
mozné nahlizet pouze a jenom skrze nékoho dalsiho. Jak napsal Jung, tak o dusi nelze
psat védecky, nelze na jednom ptikladu pIn€¢ odpoveédét co duse znamena, pouze je mozné

dusi nahliZet z ur&itého skupinového pohledu.!!

,,Kdo tedy chce poznat lidskou dusi, ten od experimentalni psychologie takika
nic neziska. Plati pro néj rada, at radeji sviékne ucenecky talar, zamava
studovné a jde se srdcem na dlani svetem, hruzami véznic, blazincu a Spitalu,
pritmim predméstskych putyk, bordelit a heren, salony elegantni spolecnosti,
burzami, socialistickymi schiizemi i kostely, at’ projde obrodami a extizemi
sektari, at' na viastni kuzi zakusi lasku a nenavist a vasen ve vsech podobach
a at’ se pak vrati obtézkan bohatstvim védeni, jez by mu tlusté ucebnice nikdy
nedaly, a bude moci byt svym pacientum zranénym lékarem a skutecnym

znalcem lidské duse. “ 1

2.1 Sebevychova

Za sviyj zivot jsme zodpovédni pouze my sami. Je ziejmé, ze jsme jako lidé bytostmi
spoleCenskymi a nelze zit zcela osamocenym zivotem. Avsak co se v lidech postupné
vytraci je lidskd individualita, sami se ztracime v tom, kdo vlastné jsme. S péci o dusi se
totiz poji sebevychova, kdy jeji vyznam v soucasnosti roste. Musime si uvédomit, ze se
nachazime v siln¢ dynamickém svété plného zmén a pirehnanych néarokii na jednotlivce.
Na tento soucasny trend pfiSel i Zvirotsky, ktery tvrdi, Ze jediné mozné feSeni tohoto
problému je fakt, Ze to musime jako lidé p¥ijmout a pfipravit se tomu &elit. Celit tim
zpusobem, ze si diky sebevychové dokdzeme vytvaret autonomni a smysluplné zivotni
cile a t&chto cili dosahovat.!

Sebevychova neni pouhym dosahovanim pfedem stanovenych cilli, av§ak diky ni
se dostadvame do naSeho nitra. Pfi sebevychové€ si uvédomujeme, kdy ndm je dobfte, zda
se nachazime v jakémsi komfortu a ackoli jsme si tento komfort dopiedu nenastavili jako
cil, tak 1 ptesto je cilem, ke kterému diky sebevychové musime sméfovat. Tato cesta je

tim, k ¢emu mame byt vychovavani, k ¢emu se mame uchylovat. Cilem by se tedy mohl

' Srov. JUNG, Carl Gustav. Psychologie nevédomych procesii: piehled modernich teorii a metod
analytické psychologie. Pielozil Pavel KOLMACKA. Praha: Academia, 2023. Europa (Academia).
ISBN 978-80-200-3438-0, s. 27.

12 Tamtéz, s. 27.

13 Srov. ZVIROTSKY, Michal. Sebevychova: teorie a praxe ovliviiovini sebe sama. Pedagogika. Praha:
Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2425-1, s. 197.
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jevit prostor, v ptipadé této diplomové prace, Cinnost, ve které se, jak se lidové tika,
najdeme, ve které ndm bude dobfe, a to i piesto, Zze bude beziucelnd a nebude s sebou nést

zadné prospéchy. Na tyto ¢innosti 1ze nahlizet jako na hry...

14



3 Hra

Tato kapitola musi zacinat tim, Ze se na hru bude nahlizet jako na neznamy zaklad Zivota.
Nebude se zde vsak filosoficky rozebirat a objasiiovat, pro¢ by hra méla byt brana jako
zaklad Zivota, ale spiSe se bude poukazovat na to, proc si za spojenim hry a zakladu zivota,
autor prace stoji.

Hra je né¢im bezucelnym, pouze kdyZ jedname bez predem jasného ucelu mizeme
se dostavat do hry. Hra nema jasného cile, je cilem sama o sob¢. Tohle je ma definice,
stojim si za ni kvili tomu, ze sam do hry vstupuji nikoli s vidinou cile, ale vlastné
bezicelné. Jednoduse ,,mé to prosté bavi“ a ziskdvam z toho potéSeni. Avsak mohlo by
byt namitano, Ze pravé ono uspokojeni je tim cilem. Aristoteles v Etice Nikomachové
uvadi, Ze ¢innost, pii které¢ dosahujeme jakési blaZzenosti, je Cinnost sama o sob¢, tedy bez
konkrétniho cile. Dale uvadi, e by se tedy mohlo zdat, Ze takové jsou hry.'* Ale v jakém
smyslu hry myslel? Divadelni? Obecné vSechny hry? To je docela nejasné. Kdyby se vSak
toto definovani, jak to myslel vynechalo, tak se 1ze dale docist, ze hry ptijemné pobavi,
nebot’ si jich pro nic jiného nezadame. Tvrdi vSak, Ze ndm hry nepfinasi nic dobrého.!

Naopak uvadi, Ze tu jsou na Skodu:

,, lakové jsou i hry, které prijemné pobavi; nebot si jich nezaddame pro néco
Jjiného, vchazi z nich spise skoda nez zisk, ponévadz se pri nich nestarame o
zdravi a jmeni. K takovym zabavam, se utikaji vétsinou ti, kteri se pokldadaji

za Stastné...“ 10

Jak to tedy souvisi s ptivodni myslenkou hry jako zékladem Zivota? Difive nez se
pokusime obhdjit tezi o zadkladu zivota ve hfe, zminime dal§i pasaz z Aristotela.
V pokracovani na piedeslou citaci Aristoteles ptichazi s vyrokem od Anacharsia ze
Skythie. Anacharsis dle Aristotela stoji za myslenkou, ze hrat si, je pfedpokladem pro to,
abychom mohli pracovat. PiSe, Ze hra se pouze podoba odpocinku a ten je potieba, protoze
pry nemuzeme pracovat nepretrzit¢é. Takze by se dalo konstatovat, ze ani odpocCinek neni
cilem hry, pouze jakymsi nositelem pro to, abychom mohli pokracovat v praci.!” Toto
tvrzeni si zaslouzi reakci... Pfi hie k odpocinku dojit nemusi. Vnimam to skrze sebe i
skrze respondenty vyzkumu. Kdyz si vezmeme do tivahy hru, jako sportovni aktivitu, tak
po sportovnim vykonu nedochazi k fyzickému ba mnohdy ani k psychickému (v ptipadé

prohry) odpocinku, ale spiSe k inavé. Je tedy opravdu hra predpokladem pro praci a

14 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Pielozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1176b-5.

15 Srov. Tamtéz, 1176b-10

16 Tamtéz, 1176b-10.

17 Srov. Tamtéz, 1176b-30.
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vazny zivot? Stoji na jedné stran€ vah? A je ona prace na strané druhé? Tato hypotéza je
velice dilezita, je to vlastné vysvétleni toho, jak by se ndm mohl jevit zivot. Jevil by se
tedy tak, ze funguje na jakémsi principu balancovani.

., Zda se, Ze blazeny Zivot jest Zivotem ctnostnym, tento vsak jest Zivotem vazné

prace a nikoli hry. “ 1%

Po tomto vyroku jesté neni prostor vénovat se blazenosti, ale spise je dilezité udélat
zastaveni u toho, kde je ten vysnény stiedobod mezi ,,vaznou praci® a ,hrou”? Jako
zapadni spolec¢nost dnesSni doby mame praci spojovanou se zaméstnanim. Na to ale velky
pozor, Aristotelovo chapani prace, dle mého ndzoru, moznd souviselo s néjakym
smysluplnym prozitim Zivota. Tehdy se na zaméstnanost duse nejspise divalo pon¢kud
jinak. Kdo byl zaméstnavan, byl automaticky otrokem, jelikoz ti nedisponovali
svobodnou mysli, a tudiz ani jednanim. Prosté byli zaméstnavani a zbaveni volného Casu.
Nelze se uz nikde docist, jestli ndhodou také n&jaky volny Cas pocitovali, mozna ano,
mozna ne. Zahadou vsak je, Ze v soucasné dobé mame, jako lidé ve svobodné spolecnosti,
spoustu volného €asu, nic zdsadniho nemusime délat pro samotné preziti. Na stran¢ druhé
jsme ale otroky, neustale musime predvadét vykony, vSechno délame za néjakym ucelem,
ve vSem hleddme smysl a vytvatime cile. Obvykle si sami zotroCujeme mysl tim, ze se
neustale nékam Zzeneme a uz nejsme schopni si pribrzdit. AvSak ono zpomaleni s sebou
mnohdy piinasi dlouho o¢ekavané uspokojeni. Proto, jak je zminéno v predeslé kapitole
o odpocinku ve stolnim tenise, tak by se mélo spise rozumét uspokojeni, nikoli odpocinek.
Toto uspokojeni mé byt chapano jako potieba kazdého ¢loveka.

Hru lze vydefinovat kratce, ale nelze se spokojit pouze s tim, Ze hra je jakousi
dobrovolnou ¢innosti, pti které existuji zdvazna dobrovolné piijata pravidla a jeji prostor
je pevné stanoven, jak ¢asové, tak prostorové.'® Hra je totiz néco, co nelze definovat bez
toho, aniz bychom uvedli, Ze je pfirozenou ¢innosti sama o sob¢, nelze se do ni pfinutit
vstoupit, prichazi bezicelné a bezcilné. To, Ze se diky hie ¢lovéku néco rozviji, nebo si je
pozdéji védom néjakého cile, kterého diky hi'e doséhl, tak to samoziejmé pravda je. Diky
tomuto konceptu se ndm muiize dotvaret myslenka toho, jak hru mozné chapal Komensky.
Ten nejenom v dile Velka didaktika uvadi, ze hra je ptirozenou lidskou ¢innosti, ktera je
vlastni v§em vékovym kategoriim. Vnimal hru jako dobrym prostiedkem pro uceni,
jelikoz si své uceni diky hie dopiedu neuvédomujeme. Zpétné vsak mizeme hru nahlizet

jako nastroj pro pfirozeny rozvoj néjaké dovednosti, ¢i na ziskani védomosti. Hra je totiz

'8 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Pelozil Antonin KRiZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1177a-35.

19 Srov. HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie. Pielozil Jaroslav VACHA. Studie
(Dauphin). Praha: Dauphin, 2000. ISBN 80-7272-020-1, s. 328.
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nejenom pro déti, zdbavna a motivujici, ale pfi hie se ¢lovék mnohem lépe soustiedi a
dochazi pravé proto i ke snadnéj$imu ukladani informaci.?”

Dalsi ptistup, ktery mtize potvrdit teorii o hie, jako o zékladu zivota, piinasi filosof
jménem Till Griine-Yanoff. Ten ve svém clanku sndzvem Teorie hry piichazi
s myslenkou, Ze hra je prostorem pro rozhodovéni, které je vlastné piipravou do Zivota.?!
Kdybychom chtéli bojovat za to, Ze tato teorie je platnd, tak bychom mohli argumentovat
tim, ze nepretrzité stojime pied situacemi, ve kterych se prost¢ musime rozhodnout.
Novorozenci, déti, dospivajici, dospéli, seniofi, jednoduse ¢lovek v jakémkoli vyvojovém
stadiu si také hraje. Hraje si nevédomé na tom, ze by jeho hrani mélo vést k n¢jakému
uceluy, ale je to pro n¢ho jednoduse ptirozené. Az zpétné opét dochéazi k tomu, ze jako
dospéli, rozumni lid¢, poznamename, ze si hrajeme kviili né¢emu, nebo pro néco.

Obvykle se tedy setkdvame s takovymi definicemi, jako naptiklad uvadi Némec, Ze
hra je zabavou i1 poucenim, nebo nam umoziiuje vystupovat v roli, nebo pfinasi
subjektivni zpiisob prozivani, nebo utvari smysl, nebo néco simuluje, predstira, nebo
umoziiuje poznani, popitipadé sebepoznani, nebo je mravni vyzvou, nebo je naplnénim
svobody?> a mnoho a mnoho prazdnych definic, co hra miize znamenat. Vzdy je jiz
doptedu poukédzano na cil, tudiz s témito definicemi nelze souhlasit. Stale vice jsou
platngjsi definice od Aristotela, nebo 1 od Komenského, kteti spravné uvazovali o tom, ze
hra je ¢imsi piirozenym a bezucelnym, a pravé diky nim lze tvrdit, Ze hra je zdkladem

Zivota.

., Nebot ucelem hry jest zotaveni, zotaveni pak jest nutné prijemné — jest totiz
Jjakymsi druhem léku pri obtiZich a bolu prace, a také zabava podle obecného
souhlasu ma byti nejenom krdasna, nybrz i prijemna vidyt blazeny Zivot se

sklada z obojiho. “ %

Pro¢ je tedy diilezité opustit od ucelu? V momenté¢, kdy se my, jako lidé, dostavame
do prostoru, kde nic ucelové neprovadime, nekoname podle pfic¢in a dasledk, tak v ten
moment mizeme dojit k tomu, Ze je nam prosté¢ dobie. Pravé toto odreagovani lze
spatfovat ve hie, diky které se clovek dostava mimo kazdodenni starosti, kdy hra dokéaze
¢lovéku pomoci vyrovnat se s problémy a stresem. Je nam tedy hra prosttedkem pro
jakousi vlastni terapii?

Hra ¢lovéku neptinasi jen potéSeni. Hru nepouzivame pouze pro potéchu duse. Hra

v ramci této diplomové prace v sobé zahrnuje 1 strasti, smutek, vztek, strach, ¢i nechut’.

20 Srov. KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velkd. 3. vyd. Brno: Komenium, 1948. Pedagogické
klasobrani, s. 51.

2! Srov. GRUNE-YANOFF, Till. Game Theory. Internet Encyclopedia of Philosophy. [cit. 23. 11. 2023].
Dostupné z: https://iep.utm.edu/game-th/

22 Srov. NEMEC, Jiti, a kol. 9. Edukativni vyznam her, in Teorie a metodika vychovy. [cit. 30. 11. 2023].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/2022jaro/tmv/web/pages/09 04 _definice hry.html

23 ARISTOTELES. Politika. 2. vyd. Ptelozil Antonin KRiZ. Praha: Rezek, 1998. ISBN 80-86027-10-4,
1339b-16-19.
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Cim to tedy je, Ze i piesto viechno se radi k volno¢asové aktivité, at’ uz je to stolni tenis,
nebo cokoli jiného, uchylujeme opakované? Je to tim, ze i tyto negativni emoce
k naslednému potéSeni neodmyslitelné¢ patii? Z hlediska provedenych rozhovort a
pozorovani, si ¢lovek na tyto otazky neodpovi pti samotné hie. Ono i pozd¢jsi reflexe je
pro nas hrozn¢ slozita. Z rozhovort, o které se budeme opirat v dalSich kapitolach bylo
ziejmé, ze vlastn€ ani nevime, proc si hrajeme, pro€ ten stolni tenis mame vlastné radi. Je
to kvili kolektivu? Nebo kviili tomu, ze se aktivné hybeme a sportujeme? Nebo kviili
tomu, Ze na sob¢ vidime zlepSeni? Nebo snad kvili tomu, Ze miizeme né€koho porazit a
tim padem se citit Iépe? Ono tak ani nejde o jediny aspekt. Mozna jde o to, ze...

, ... hrajici si clovek nemysli a myslici ¢lovek si nehraje. %

Nyni miizeme argumentovat, ze i pii jakékoli hife musi cloveék premyslet.
Vzpomenme si vSak na to, kdy jsme se jako malé déti, naptiklad koulovaly. Také kdyz to
zpétné reflektujeme, tak je tam nékolik proménnych, nad kterymi jsme chté nechté
musely jako malé déti uvazovat a premyslet. Co ndm z toho ale vyplyva? Mozna praveé
to, ze kazda hra ma sva pravidla, a ackoli si je mnohdy neuvédomujeme, jak napiiklad

zmifuje Fink, tak kazd4 lidska ¢innost obsahuje herni prvky.?

3.1 Jak je to s myslenkou stfedmosti?

Tato mySlenka starofeckého filosofa nebyla opomenuta, jelikoz jak se piSe v piredchozi
kapitole, tak pohyb a n¢jaké hledani sttedmosti neboli rovnovahy je mozna tim smyslem
zivota. Bez hry, tedy bez volného Casu, by se nedalo kolisat mezi dvéma poly, proto nelze
fict, Ze pouze hra je to, k ¢emu ma ¢lovék smétovat. Z novéjsich myslitell, kteti tvrdili,
ze proces vnimani svéta je zaloZzen na pohybu, bych rad zminil Hegela. Ten pftiSel
s myslenkou, Ze téze, tedy stav jistoty, jak bych to interpretoval, je nestabilni, jelikoz diky
udivu, ke kterému lidé pfirozené tihnou dochazi ke konfliktu jistoty a nejistoty. Diky
tomuto konfliktu, ktery Hegel nazyva antitéze, se pravé mozna odvracime od bézného
zivota, kde nas nic nového nepiekvapi. Dostadvame se tedy mozné blize do hry. Diky
tomu, Ze se priblizujeme hte, tedy ptiblizujeme se do stfedu, tak tomuto stavu Hegel
pfipisuje pojem syntéza, coz je n€jakym novym stavem. Hegel rozviji tuto tezi déle a

ukazuje na ni fungovani a vyvoj svéta.’® V naem piipadé tato kratkd vsuvka stadi.

24 FINK, Eugen. Hra jako symbol svéta. Orientace (Cesky spisovatel). Praha: Cesky spisovatel, 1993.
ISBN 80-202-0410-5, s. 78.

25 Srov. Tamtéz, s. 31.

2% Srov. CHOTAS, Jiii a KARASEK, Jindtich. Hegelova dialektika. PomFil (OIKOYMENH). Praha:
OIKOYMENH, 2007. ISBN 978-80-7298-264-6.
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Poslouzilo ndm to pouze k tomu, abychom si uvédomili, Zze se pohybujeme nékde ve
sttedu dvou poli. A tento pohyb je dilezity pro chapani fenoménu hry.

Z Ceskych myslitelti je nutné jest¢ zminit Jana Patocku, ktery zduraziioval, ze
clovek je bytost, ktera je vzdy v pohybu, a Ze tento pohyb je charakterizovan konfliktem
mezi dvéma protichtidnymi poly, zakofenénim a proménou. Tedy dost pravdépodobné
rozviji Hegelovu teorii o tezi, antitezi a syntéze. Proto praveé Patocka uvadi piiklady jako
je protichidnost mezi svobodou a nutnosti nebo Zivotem a smrti.2’” Pro nas je ale dileZité
to, Ze ani tito zminovani myslitel¢ nepfisli s nééim prikopnickym. VSichni spise
interpretovali, jak stfidmost vidi oni samotni. I tato prace chce podat jeden z dalSich
pohledii na hru, jako na volny Cas a na jeho diilezitost pro lidsky rozvoj a sebevychovu

v protivaze s vaznym zivotem.

3.2 Hra a pocit Stésti

Poté, co jsme naznacili v pfedchozich kapitolach, se nyni musime ptat, pro€ je hra spojena
se Stéstim. Fink hovoti o tom, ze v minulych dobach jsme, jako lidé, byli v situacich, kdy
Avsak také naznacuje, Ze nikdy v minulosti nebyla vét§i moznost se do hry dostavat,
protoze v soucasnosti se nachdzime v obdobi, kdy disponujeme téméf jistotou zachovani
zivota, nehrozi nam bezprostiedni nebezpeci, Ze umieme na nemoci, hlad, popiipadé na
nepiizen ptirody.?® S timto tvrzenim se ned4 nesouhlasit. Spole¢nost je na nejvyssi mozné
urovni, co se moznosti dostat do hry tyce. Fink dale uvadi, Ze hiisté a sportovisté jsou
planovana se stavbou mést, dale se v masové vyrobé vyrabi hracky i nastroje hry.?’
Nevymizela vSak hlavni podstata hry?

Je nutné si uvédomit, Ze nas Zivot ale neni vice svobodny a rozhodné v ném neni
ptiliS prostoru ke hie. Jsme naopak jesté vice zotroceni vykonem, ktery je naSim prvotnim
zivotnim pohonem. K tomu, abychom dosahovali ocenitelnych vykonii jsme od narozeni
vychovavani, nikdo ndm neumoziiuje nalézat néco, co by nas v zivoté tésilo, popiipadé
délalo stastnymi, ale naopak je ndm nuceno zakouset chut ocenéni po odvedeném

vykonu.

,Soucasnd euroamerickda civilizace je zalozena na vykonu. Pracovni,

sportovni nebo jiny vyjimecny vykon prindsi cloveku obycejné penize a nékdy

27 Srov. PATOCKA, Jan, KOUBA, Pavel a Ondfej SVEC, ed. Fenomenologické spisy. Praha:
OIKOYMENH, 2009. ISBN 978-80-7298-420-6, s. 354.

28 Srov. FINK, Eugen. Odza stésti. Prelozil Jiti CERNY, pielozil Véra KOUBOVA. Vahy (Mlada fronta).
Praha: Mlada fronta, 1992. ISBN 80-204-0224-1, s. 5.

29 Srov. Tamtéz, s. 6.
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i slavu. Naopak ten, kdo nepoda ani prumerny vykon, at uz z jakéhokoli

ditvodu, se ocitd v nebezpeci socidlni exkluze 3°

Tento koncept soucasné spole¢nosti ni¢i hlavni podstatu hry. Hra je brana jako néco
doplitkového, néco okrajového, z ¢eho neplyne zadny vysledek, tudiz je bréna jako
nicotnd. Nikdo si ale neuvédomujeme, ze hra je tim, co nas déla lidmi. Jak naptiklad Fink
tvrdi, tak Casto je psychology hra doporucovana, jako terapeuticky prostiedek pro lidi
s nemocnou dusi. Déle také Fink uvadi, ze hra neni pouze néc¢im détskym. Hra je naopak
stale aktudlni 1 u dospélych, avSak neni tak viditelna, jelikoz jako dospéli lidé pouzivame
masky, protoze nds mozna usmériuje stud, ale i pfesto hru okouSime, pouze vice
tajemnéji.’!

., Clovék je svou podstatou smrtelnik, svou podstatou délnik, svou podstatou

bojovnik, svou podstatou milovnik — a svou podstatou hrac. Smrt, prdce,

viada, laska a hra vytvareji elementarni strukturu napeti a zaklad

nevyzpytatelné a mnohoznacné lidské existence. ¥

30 KAPLANEK Michal, in SVOBODOVA, Zuzana (ed.). Svobodny cas: pedagogika volného casu
jako vychova ke svobode. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023.
ISBN 978-80-246-5474-4, s. 47.

31 Srov. FINK, Eugen. Odza tésti. Prelozil Jiti CERNY, prelozil Véra KOUBOVA. Véhy (Mlada fronta).
Praha: Mlada fronta, 1992. ISBN 80-204-0224-1, s. 10-12.
32 Tamtéz, s. 12.
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4 BlazZenost ve hie

Blazenost jako pravy cil Zivota, tak se nazyva kapitola v Etice Nikomachové, kde
Aristoteles pojednava o tom, ze blazenost neni stavem, nebot’ stav je i spanek, nebo zivot
podobny rostlinam.** Diilezité, k ¢emu by tato kapitola méla slouzit je, Ze se Aristoteles

zminuje i1 o hie. BlaZenost vSak ve hie nevidi.

,Zda se, Ze blazeny Zivot jest Zivot ctnostny, tento vsak jest Zivotem vdzné
prace a nikoli hry. LepSim také nazyvame to, co jest vazné, a ne co jest
Zertovné a zabavné, a vaznéjsi vidycky nazyvame také cinnost lepsi slozky a
Telesnych rozkosi miize uziti kdokoli, i otrok, neméné, nez clovek velmi
uslechtily, podilu na blaZenosti vsak otroku nikdo neda, leda by mu dal také
podil na prislusném Zivote. Nebot blazenost nezdlezi v zabavach takového

druhu, nybrz v ctnostnych cinnostech, jak jsme vysveétlili jiz vyse.“ 3

Kdyz si uvédomime, Ze vénovat se n¢jakému sportu, v naSem piipad¢ stolnimu
tenisu, mizeme namitat, ze ho provozujeme proto, ze chceme vyhrat, chceme toho druhé
porazit, takze se zde uzitek dé4 najit. Hrajeme mozné proto, ze tymu piipiSeme body a
muzeme spoleénymi silami vyhrajeme, tedy jedndme a ¢inime tak pro néco jiného. AvSak
po provedeni rozhovord, se dochéazi k zavérim, Ze ty body, a to samotné vitézstvi, neni
tim pohonem pro¢€ stolni tenis hrajeme.

Aristoteles dale zminuje, ze praveé hry nam slouZzi k tomu, ze se pobavime, nebot’ si
jich nezddame pro nic jiného, jenom chceme, aby ndm bylo dobfe. Pravé proto mozna
piichazi s myslenkou, Ze blazenost ve hie najit nelze.* Logicky by se totiZ ze hry samotné
stal prostfedek k tomu, abychom zaZzivali blazenost. Blazenost by tedy byla ucelem a
zaroven cilem, pro¢ se vénovat hie. Tento pohled vSak neni chybny, pouze je nutné si
uvédomit, Ze ono balancovani je cil Zivota. Nelze pfesné urCit dokonaly stied mezi hrou

a vaznym zivotem.

4.1 Zabava vs vazny/ctnostny Zivot

Posledni vsuvku, kterou je zapotiebi objasnit je, Ze hra ndm piinasi potéSeni, odpocinek

aregeneraci. Avsak to pouze tehdy, kdyZ volny €as vnimame pouze v izkém smyslu, jak

33 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1176a-30.

34 Tamtéz, 1177a-2.

35 Srov. Tamtéz, 1177a-35.
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jiz bylo zminovano vyse. Pravé nyni se ale znovu dostdvame k tomu, Ze je témét nemozné
piesné urcit, kdy se jedna jen o potéSeni a odpocinek, tedy o hru jako takovou, a kdy uz
se mize jednat o Cinnost rozjimavou, ktera nas urcitym zptsobem, jak pise Aristoteles,
formuje a pfinasi ndm do Zivota ctnost. Lepsi Zivot neni Zivot zabavny a Zertovny, ale
piece Zivot vazny.*°

Jako autor bych zde rdd poznamenal slova jednoho docenta ptednasejiciho na
univerzité, kdy sdim o sob¢ na ptfednasce prohlasil, ze jeho prace je pro néj zaroven vasni,
ze v praci zaziva opravdovou slast, ze i po vice nez dvaceti letech denné v préci zaziva
potéSeni, a Ze prace je pro n¢j mistem, kde je Stastny. Pravé i tento vyrok jsem si spojil
se stolnim tenisem a s jednou z vypovédi respondenta. Pro oba je tato ¢innost zaroven
praci a zaroven volnym casem — hrou. U respondenta/stolniho tenisty, se sice nejedna o
hlavni zdroj financi, jako je tomu u zminovaného docenta, ale také pfiklada finanénimu
ohodnocovani nezanedbatelnou roli. Vysvétleni a interpretovani, zda tomu tak opravdu
muze byt, ze se 1 ve financné ohodnocované ¢innosti dostavame do vasné z volného Casu,

bude dolozeno/vyvraceno v pozdéjSich rozvahach nad vysledky vyzkumu.

36 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1177a-39.
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5 Kolektiv —,,Hra s prateli“

Pro vyjadfeni, Ze ¢lovék je bytosti vztahovou, musime postupovat od tvah, proc je
zapottebi vztahll s dal§imi lidmi. Jako lidské bytosti potiebujeme vztahy znékolika
divodi. Mezi ty klasické diitvody mozna patii, Ze se mezi ostatnimi lidmi rozvijime, diky
interakci s ostatnimi dokaZeme reflektovat sami sebe. Pro¢ je vSak potieba vztaht tak
dualezita, je predevsim z hlediska jakési duSevni pohody. Jako lidé potiebujeme citit, ze
jsme soucasti skupiny, ta skupina v nas vyvolava pocity jistoty, opory a sounalezitosti.
To v§ak nemad pouze pozitivni dopad na duSevni zdravi, ale i na nase jednani.

Stolni tenis, ale 1 dalsi kolektivni sporty, ¢innosti, jsou piedevsim skupinami lidi se
stejnym zajmem. V téchto skupinach, diky stejnému zajmu jedinct, dochazi ke zménam
v osobnosti Cloveka. MiZzeme konstatovat, ze diky tomu, Ze se nachazime v urcitém
nez jejich kvantita. I jeden dobry vztah mize mit pro ¢loveka velky vyznam v jeho
rozvoji.

Se sportem je spojovano nejen Stésti, ale 1 neStésti. Velkou vyhodou je onen
kolektiv, ve kterém se pii sportu nachazime. Kolektiv, jak Jandourek pise, je skupina lidi,
ktera zastava stejné hodnoty a buduji se mezi nimi vazby a spolecné ziskavaji i podobné
zkuSenosti. Témi vazbami by se dala oznacit i soundlezitost, diky které se potlacuji zajmy
osobni, a naopak se podporuji zajmy skupinové.’’ V kolektivu lidi se stejnym zajmem
dochdzi k navazovani vztaht jednoduseji, jelikoZ je spojuje cosi spole¢ného. Diky tomu,
ze se pravidelné kolektiv setkava, zazivaji spolecné chvile $tastné i nestastné. Diky
vztahiim se buduje pratelstvi, které se neodmyslitelné¢ ke vztahim vztahuje. Pratelé jsou
hledani v obou okolnostech, jak ve $tastnych, tak v nestastnych. Jak uvadi Aristoteles,
tak v nestésti hleddme nékoho, kdo nam pfispéje k tomu, abychom byli §t’astni — ve S§tésti
naopak hledame n€koho my, komu bychom mohli dobfe €init, jelikoz dobfe €init je pro
lidi ptirozené.*

Nutngjsi vSak je mit pratelé v neStésti — v neStésti totiz najdeme dobré pratele.
Pratelé mozna u sportu tu tihu prohry ptebiraji, nebo jak piSe Aristoteles, tak spiSe mozna
bolest umensuji.*” Ta ventilace a komunikace po zapasech je pro rozvoj jedince diileZitéjsi
nez hra sama. Neni potieba pfijit na to, zda se jedna o piebirani tihy, nebo zda se jedna o

umenseni bolesti, ale je nutné si uvédomit, ze se tomu tak d¢je a déla to lidem dobre.

37 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 80-7367-269-3, s. 125.
38 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1171a-21.

39 Srov. Tamtéz, 1171a-30.
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6 Lze diky volnému ¢asu najit smysl Zivota?

Smysl zavisi na kazdém jedinci subjektivné. Smysl je nutné hledat a jit mu naproti.
Jestlize fekneme, ze vSechno, co v nasem zivot¢ délame ma smysl, poté musime 1
konstatovat, ze samotny zivot ma smysl jen tehdy, kdy jeho smysl budeme chtit nachazet.
V této Casti prace se nebudeme navracet k myslence hry, jako zékladu Zivota, ale obecné
pouze k volnému casu, jako ke smyslu Zivota. Smysl 1ze hledat skrz svobodu a svoboda
je kazdopadné spojena s volnym Casem. Tato asociace vznikla propojenim myslenek
Dudové a Lingla. Dudova piebira déleni ¢asu od Opaschowskiho a uvadi déleni ¢asu na

tf1 oblasti:

,, Determinovany cas, kde jedinec je k dané cinnosti nucen, ta je pak casove,

prostorove a obsahové predem dana. Cas je subjektivné vniman jako cizi.

Dalsi oblasti casu, je cas vazany. Neni to cas, v nemz by byl ¢lovek z vnéjsku
nucen pracovat. Jedinec vnima tento cas spise jako vlastni zavazek k dané
¢innosti. Tento zavazek vychazi z profesnich, rodinnych nebo jinych vztahii.
Casovy horizont, misto a druh vykonu lze libovolné volit.

Poslednim c¢asem je volny, tj. disponibilni cas. Je to cas, u néjz se jedinec sam

nezavisle na druhych rozhoduje, jak jej vyuzije. “ *°

Nyni jiz tedy mizeme konstatovat, ze svobodu Ize pocitovat pouze ve volném cCase.
Cinnosti, které se ve volném Case odehraji nas formuji, jelikoz je délame zcela dobrovolné
a zcela podle naSeho uvézeni, bez nuceni nékoho druhého. Avsak stale jsme jesté nedosli

do bodu, kdy mtzeme tvrdit, ze smysl zivota lze spatfovat skrze volny cas. Proto je

vvvvvv

,, Co zde rozumime ,,smyslem* — Hledani smyslu spociva za prvé ve svobodé
cloveka, v jeho otevienosti; za druhé v rozdilné hodnoté veci; za tieti v
neustalée zmené situaci — Je clovek opravdu svobodny? — Zivot je tviircim

tikolem — svoboda a nasledky predchozich rozhodnuti. ““ *'

Nyni se pokusime doplnit jesté myslenku k tomu, zda diky volnému ¢asu lze viibec

nachazet smysl zivota, jestli se nejedna spiSe o jakysi souhrn vicero faktord.

4 DUDOVA ANNA, in SVOBODOVA, Zuzana (ed.). Svobodny cas: pedagogika volného casu
jako vychova ke svobode. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023.
ISBN 978-80-246-5474-4, s. 106.

Y LANGLE, Alfried. Smyslupiné zit. Aplikovand existencialni analyza. Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-
037-1,s. 11.
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., Co tedy znamend smysluplné zit? Upiné jednoduse by se dalo ¥ici, Ze
smysluplné Zit, znamend, plnit ukol, ktery pred nami prave stoji. Miize se
jednat o cokoli, napriklad prave musim odpocivat — tak budu odpocivat, nebo
Jje cas jit do skoly — tak pujdu do skoly. Vidim, Ze dany clovek potrebuje moji
pomoc — pomiizu mu. Lze tedy vici, Ze smysluplné Zit znamenda rozpoznat, najit
a vykonat nejvyssi moznou hodnotu dané situace a uskutecnit ji. Ne jakoukoliv
hodnotu, nybrz takovou, kterou miizeme v této situaci podle nejlepsiho védomi

a svédomi pokldadat za nejlepsi. “ #

S touto posledni citaci nelze plné souhlasit, md vSak nékterd rozumna vysvétleni, co
znamend smysluplné zit. Domnivame se tedy, ze smysluplnost Zivota spociva ve volném
Case, nelze souhlasit s tim, Ze smysluplné je pouze plnéni ukoli, které se ndm dennodenné
nabizeji plnit. PInéni tikoli je spiSe vnimano jako zaneprazdnénost, zaméstnanost, to vSak
nema s volnym &ase nic spole¢ného. Nyni se ale dostavame k tomu, co Sprtova spravné
interpretuje. Vyuziva myslenku jiz zminéného Léngla, kdyz uvadi, ze smysluplné Zzit
znamena rozpoznat, najit a vykonat nejvyssi moznou hodnotu dané situace a uskutecnit
ji.** Rozdil v této interpretaci toho, co znamena smysluplné Zit, se nachazi v pouziti
slovesa rozpoznat. Mohlo by se totiZ jednat o asociaci toho, Ze se sloveso rozpoznat poji
s jakousi volbou a tato volba je dobrovolnd, nikoli nucena. Vidite také ten rozdil

v interpretaci, kdy se fekne ,,plnit tikkoly a rozpoznat hodnoty*?

42 SPRTOVA, Jana. Smysl lidského Zivota. Olomouc: 2013. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v
Olomouci, Pedagogicka fakulta, Psychologie a patopsychologie, s.10.
43 Srov. Tamtéz, s.10.
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7 Sebevédomi

Clovék, aby mohl vykonavat n&jaky sport, potiebuje uréitou uroven sebevédomi. Ono
sebevédomi je brano za podstatny faktor uspéchu. Sportovni sebevédomi, jak jej nahlizi
Mynarova, je definovano jako pfesvédCeni jedince ve vlastni schopnosti nezbytné
k uspéchu.** Zaroven vsak ve stejné diplomové praci je bran zfetel na to, ze sebevédomi
neni ¢imsi konstantnim, ale naopak se jedna o néco dynamického, kolisavého a méni se
v zavislosti na Case 1 situaci. V nasledujicich kapitolach, kde budou rozebirany vypoveédi
respondentll, bude hrat sebevédomi také diilezitou roli. Nepiimo se budeme dotykat toho,
ze sebevédomi zmini vSichni respondenti, a proto by se mélo dopfedu poukazat, jakou
roli pfi sportu hraje.
Mynatova vyuziva myslenky Vealeyho a Knighta a pouziva jejich identifikaci tfech
typt sportovniho sebevédomi.
1. typ: fyzické dovednosti a trénink
- Znazornéni duvéry sportovce ve své fyzické schopnosti.
2. typ: kognitivni Gi¢innost
- Do tohoto typu spadd divéra sportovce délat dilezita rozhodnuti a
udrzet optimalni hladinu koncentrace potfebnou pro uspésny vykon.
3. typ: resilience
- Charakterizovana jako mira jistoty sportovce nabyt ztracenou
koncentraci po provedenych chybach, pfekonani pochybnosti a

navraceni se zpét do optimalniho vykonu.*

Podstatné je si uvédomit, ze kazdy z téchto typu hraje dilezitou roli a vSechny musi
u sportovce pracovat, aby mohl podavat dobré vykony. Hraji zde vSak i roli dalsi faktory,
které ,,soupefi* proti sebevédomi, ovlivituji psychickou pohodu a tim padem sportovec
musi svym sebevédomim proti nim bojovat. Opét se Ize zamyslet nad tim, Ze ve hie, stejné
jako v zivoté musi dochdzet k rozhodnutim, které clovek déla podle svého nejlepsiho
uvazeni. Tato rozhodnuti jsou dobrovolnd, nikoli nucend, a proto dochazi k tomu, ze
rozpoznavame a hledame smysl naseho jednani. Pienesené feCeno, opét se vracime
k tomu, ze ve volném Case Ize spatiovat smysl Zivota, protoze smyslem je ono jednani dle
hodnot a jednani s sebou nese i nasledky. Sport je v nasem piipadé vyuzivan pouze

k tomu, abychom ukazali, Ze hra je zdkladem zivota.

# Srov. MYNAROVA, Karolina. Vliv vztahu mezi vrcholovymi sportovci a trenéry na sportovni
sebevedomi sebetictu a well-being u hracii stolniho tenisu. Brno: 2022. Diplomova prace. Masarykova
Univerzita, Filozofick4 fakulta, Psychologie, s. 30.

4 Srov. Tamtéz, s. 31.
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Obrazek ¢. 1: Resilience
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Zdroj: FRANKE, Natalie. 5 Simple Steps to Build Resilience. [cit. 23. 11. 2023] Dostupné z:
https://nataliefranke.com/2019/11/5-simple-steps-to-build-resilience/

Cilem této kapitoly rozhodné neni motivacni usili toho, jak si zorganizovat volny
¢as, neni ani o tom, jak celit pfekazkam v cesté za cilem. Odolnost neboli resilience
nemuze byt takto lehce vyvoditelna, jako je zaznamenano v obrazku nad textem. Jak totiz
uvadi Dudova,* tak marketingovy pohled na volny &as, ktery je v souc¢asné dobé hojné a
populérné publikovan, prosté nefunguje. Neexistuje, aby kvalitni prozivani volného Casu,
které s sebou pifinasi radost a uspokojeni, mélo brozuru, jak k tomu dojit. Proto navod,
ktery predklada Franke, ze si mame vychovavat pozitivni pohled na sebe, pohybovat se
smérem ke svym ciltim, podniknout rozhodné kroky, pfijmout, Ze zména je soucésti Zivota
a byt ochotni inovovat a vneposledni fadé¢ navazovat a tvofit spojeni s
lepsimi/posilujicimi lidmi,*’ je velice plytky ndvod a nelze se s nim ztotoZnit. Nelze se
s nim ztotoZnit poté, co jsme uvedli, Ze smysl Zivota je nevynutitelny, tudiz se mize
skryvat ve hie. Ve hte, ktera balancuje se zaméstnanosti duse, a pravé tato zaméstnanost

souvisi s tim, Ze si budeme i volny €as organizovat...

% Srov. DUDOVA Anna, in SVOBODOVA, Zuzana (ed.). Svobodny cas: pedagogika volného
Casu jako vychova ke svobodé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023.
ISBN 978-80-246-5474-4, s. 105.

47 Srov. FRANKE, Natalie. 5 Simple Steps to Build Resilience. [cit. 23. 11. 2023] Dostupné z: https://natal
iefranke.com/2019/11/5-simple-steps-to-build-resilience/
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8 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je poukézat na diilezitost volného ¢asu a jeho souvislosti s lidskou
pohodou. Poukazat na to, ze volny ¢as neni pouze ¢imsi dopliikovym, ale je dilezitou
soucasti lidského byti. Dale nas zajimalo, jak volny Cas posuzuji aktivni stolni tenisté a
jakym zptisobem ho sami naziraji. Také nds zajimalo, jak o prozivani volného casu
piremysleji a zda si jsou védomi toho, ze je dulezitou soucasti jejich zivota. Cilem se také
mysli to, ze se do vyzkumu vstupovalo bez ptedem piipraveného scénafe. Cilem tedy
bylo i vyzkouseni si toho, jit ,,s kiizi na trh* a zkusit, zda z vyzkumu néco vyplyne. Znovu,
jak jiz je zmifovano v uvodu préce, tak cilem, se kterym se do prace vstupovalo je
poukdzat skrze vypovédi druhych, ze pro lidskou existenci je nutné prozivat a zazivat

volny Cas a v§e co je s nim spojeno.
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9 Metodologie

Dostavame se do casti, kdy diplomova prace reaguje na vyzkum, ktery byl uskute¢iiovan
mezi hraci stolniho tenisu, ktefi se navzajem nijak vice osobn€ neznaji, poptipad¢ nemayji
mezi sebou prilis tzké pratelské vztahy. Toto zvoleni respondentll bylo zamérné kvili
tomu, aby se vypovédi nepodobaly a nevznikala tak podobna témata. Dostavame se do
¢asti prace, kde je cilem seznamit ¢tenate, jak na celou praci bylo na zacatku pohlizeno,
a kam se postupné¢ smétfovalo. Jinymi slovy budeme predstavovat zkoumané téma,
vyzkumnou metodu, vyzkumny vzorek, dale také objasnime vyzkumné otazky a postup
vyzkumu. Zapotiebi také bude piedstavit ucastniky a jejich roli ve vyzkumu.
V neposledni fad¢ piedstavime vysledky vyzkumu a vznikla témata.

Analyza, diky které bude vyzkum pifedstavovan se nazyva interpretativni
fenomenologicka analyza (dale IPA). Tento typ analyzy napomaha detailné pochopit, jak
¢lovek utvati vyznam svych zkusenosti.*® Jak se dale ze stejného zdroje docist, tak tento
typ analyzy byl nejprve spojovan s psychologii zdravi, v soucasné dobé je také uplatnén
na riizna vyzkumna témata z oblasti psychoterapie.*” Dalo by se tedy poznamenat, Ze i
diky této uzité analyze dostava cely vyzkum psychologicky charakter a je to i ditkazem

toho, Ze volny ¢as a jeho studium je zaméteno na dusevni, tedy psychické zdravi.

9.1 Vyzkumné otazky

Jelikoz se vyzkum zaméfil na skupinu profesionalnich stolnich tenistt, ktefi vSak stolni
tenis vnimaji pouze jako volnoCasovou aktivitu, nikterak jako své zaméstndni, tak
vyzkumna otazka znéla, jak tito hraci prozivaji svlij volny cas, poptipad¢ zda si
uvédomuji dtlezitost volného ¢asu a snim spojené dobrovolné aktivity. Vedlejsi
vyzkumnou otdzkou bylo, zda je volny c¢as u téchto sportovcii bran jako soucast
formovani osobnosti, nebo pouze jako cosi doplitkového, co vyvazuje vazny zivot.

Jak vime, tak vyzkumné otdzky v kvalitativnim vyzkumu jsou po gramatické
strance tazaci véty, avSak 1 presto by v nich méla ziistat jakasi otevienost a moznost
b&hem rozhovorii s nimi improvizovat. Jak uvadi Svaiiéek, je diileZité, aby na otazky bylo
piimo ¢i neptimo odpovézeno, proto bychom si je méli pro sebe, jako pro vyzkumniky,
jasné formulovat.’® Diky této vysvétlivece musime podotknout, e vedlej$i otazka, kterd

4 Srov. RIHACEK, Tomas, CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman a kol. Kvalitativni analyza textii: étyri
pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2, s. 9.

4 Srov. Tamtéz, s. 9.

50 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1,
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 69.
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ma charakter moznosti odpovédi ,, bud’ anebo* je poloZzena nespravné. Dopiedu se z ni
totiz muze piedpokladat jedna z moznosti odpovédi. Neni tedy oteviena moznost jiné
odpovédi, proto se da fict, ze je nespravna. Tohoto nedostatku jsem si jako vyzkumnik
védom, ale rozhodl jsem se s tim zkusit pracovat. Ackoli bylo poznamenéno, Ze se jedna
o vedlejsi vyzkumnou otazku, tak se v pribéhu vyzkumu ukézalo, Ze je pro néj stézejni.
Vyzkumné otazky byly poloZeny pied samotnym zahajenim vyzkumu. Zistalo vSak
oteviené¢ pole moznosti, kterym smérem se vydat, ale pfedevS§im jaké respondenty
k vytvoreni vyzkumu oslovit (o této problematice dale v kapitole ,, Vyzkumny vzorek ). 1
ptesto, Ze vyzkumné otazky byly polozZeny pted zah4jenim, nebylo tak Gplné cilem na né
odpovédet. Jak je jiz psano v kapitole ,, Cil vyzkumu “, tak cilem nebylo jasn¢ odpovédét
na otazky, ale ptilozit interpretaci vypovédi. Snahou tedy bylo jit do vyzkumu s otevienou
mysli, netlacit na respondenty, aby odpovidali na otdzky, ale naopak se snazit vytvorit
takové klima, abychom se dozvéd€li néco od nich, jak obecné prozivaji volny ¢as. Proto

muzeme fict, ze jsme neveédéli, co bude predmétem vyzkumu ani co vyzkum pfinese.

9.2 Vyzkumna metoda

Pro¢ bylo zapotiebi zvolit metodu kvalitativniho postupu bylo jiz od zacatku vyzkumu
jasné. Zatimco v kvantitativnim vyzkumu jde o to, jaké je rozloZeni jasné definovanych
proménnych v populaci, poptipadé ve zkoumané skuping, a jaké jsou mezi nimi métitelné
vztahy, tak v kvalitativnim pfistupu je zapotiebi zjistit co nejvice informaci o Siroce
definovaném jevu, o kterém toho vSak moc nevime, a mit moznost tato data posléze
analyzovat a interpretovat. Podle slov Svafi¢ka, se jako vyzkumnici musime stavét do
role, kdy subjektivné nahlizime vypovédi respondentli, snazime se v nich nalézat
pravidelnosti, které se v nich vyskytuji a formulujeme zavéry, které nalézaji oporu
v ziskanych datech. Diky tomu, Ze tyto zavéry vznikaji ze subjektivniho nazirani dat,
dochazi mnohdy k ziskani novych a neotielych nazorti na jevy, o nichZ uz néco vime.”!

Dale diky tomu, ze bylo pouzito kvalitativniho vyzkumu musime myslet na to, ze...

, Hypotézy ci teorie vzniklé na zakladeé kvalitativniho vyzkumu vSak neni
mozné zobecnovat. Jsou platné prave jen pro vzorek, na kterém byla data

ziskdna. “ *?

Jak jiz bylo poznamenéano vysSe, vyzkum se zpracovaval pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy. Ta tkvi ve tfech principech, jak s vyzkumem pracovat.

Nejdiive se jednd o princip fenomenologie, kdy zkoumané téma je zaloZzeno na tom, jak

51 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1,
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 24.
32 Tamtéz, s. 24.
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se véci samy cloveku predstavuji v jeho vlastnim védomi. Diky rozhovorim je snahou
toto vyjevovani interpretovat a predstavit ho v co nejvyssi mozné realité, jak se jevi
jedinecné osobnosti. Druhym principem neboli zdrojem je hermeneutika, tedy metoda,
jak spravné chapat a vykladat texty. Proto se pracovalo s rozhovory, které byly doslovné
prepsany do textového souboru, aby s nimi mohlo byt opakované pracovano. Ttetim a dle
mého nazoru nejdilezitéjSim principem, ktery v IPA musime dodrzovat je idiograficky
pristup ke zkoumanému tématu. Jedna se o pfistup, ktery je zaméteny na individualni a
subjektivni rysy konkrétni osobnosti, tedy opét zminime to, Ze nelze v takovémto piistupu
zobeciiovat.>

Fenomenologicky pfistup totiz v sobé¢ automaticky nese princip subjektivity.
Jelikoz kdyz se néco vyjevuje, vyjevuje se to jedinecnému clovéku, proto se musime drzet
pouze interpretace subjektivni zkugenosti respondenta.>* Tolik k vyzkumné metodé IPA,
kterd se pfi vyzkumu zdala byt nejlepSim moznym piistupem, diky kterému je mozné

vyzkum prezentovat.

9.2.1 ZajisSténi vstupu do terénu

Diky tomu, ze kvalitativni vyzkum ma byt naturalisticky, jinymi slovy jeho cilem by mélo
byt co nejvice zachytit nezkreslenou realitu, tak mou vyhodou bylo, ze jsem se ve

vyzkumu vyskytl v roli domorodce. >

Tabulka ¢. 1: Role vyzkumnika ve vztahu k terénu

Role Charakteristika Priklad
Cizinec Neznamy ¢lovék, ktery Vyzkumnik pfichazi do tfidy jednorazové
jednorazoveé prichazi a odchazi. sejmout nahravku pedagogické komunikace.

Clovek, kterého respondenti znaji | Pfi zkoumani profesni drahy uciteld experti se

Névitévnik jménem a védi ledacos o jeho vvzkumnik opakované setkava s tymz
povaze a praci a ktery opakované | respondentem, vede s nim rozhovory, pozoruje
prichdzi za ucelem vyzkumu. jeho praci ve tiidé.
Zasvécen? ilso‘;ii el:ltte\r}l rs:i:rﬁ; kraé;eezvymx Vyzkumnik zkouma klima skoly, ve které se jako
2 - p] u dobrovolnik podili na vedeni $kolniho ¢asopisu.
} Vyzkumnik — vysokoskolsky student socidlni
Domorodec Clovek, ktery zkouma skupinu, jiz | pedagogiky — zkouma, jaké maji vysokoskolsti

je sam ¢lenem. studenti socialni pedagogiky predstavy o svém
budoucim uplatnéni.

Zdroj: SVARICEK, Roman, SEDOVA, Kléara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddich.
Vyd. 1, Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 76.

53 Srov. RIHACEK, Tomas, CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman a kol. Kvalitativni analyza textii: cétyri
pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2, s. 12.

3 Srov. Tamtéz, s. 10.

55 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1,
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 76.

31



Tato role mé¢la tu vyhodu, ze jsem vSechny respondenty velice dobtfe znal i
v soukromém zivoteé. Védel jsem, jak s nimi mohu komunikovat, poptipad¢, co si k nim
mohu dovolit. Rozhovory se diky tomu nesly ve velice pfijemném a pratelském duchu.
Jak zmitiuje Svaticek, tak viechny role s sebou nesou riizna rizika. Uvadi, Ze role cizince
logicky ohrozuje otevienost respondenta, kdy respondent mlize vystupovat tak, jak chce
byt pied vyzkumnikem prezentovan. Naopak také uvadi, ze ani v roli domorodce, tedy
vmé roli pii vyzkumu, nemusi dojit k dobrému postaveni vyzkumnik — respondent,
jelikoz miZe dochazet k nedostatecnému odstupu. Lze tedy dojit k tomu, Ze jako
domorodec jiz dopfedu mohu pfedpokladat, jak tazajici bude odpovidat. Je proto velice
podstatné si v roli domorodce uvédomovat diilezitost sebereflexe a snazit se nahlizet na
vypovédi tak, jak je tazajici nejpravdépodobnéji myslel, nikoli si dopfedu d€lat své
zaveéry. 3

Co vsak je vnimano jako vyhoda a dobra vychozi pozice pro vedeni vyzkumu je to,
ze jako domorodec ve vyzkumné skuping, jiz mate piipravené pole, které dobie znate a
umite se v ném pohybovat. Jak opét uvadi Svaiicek, tak pravé poznani kultury prostiedi,

navazani vztahi se ¢leny zkoumané skupiny je zdsadnim krokem pro vedeni vyzkumu. >’

9.3 Vyzkumny vzorek

Jak jiz bylo poznamenano vyse, tak vyzkumny vzorek tvofili hraci stolniho tenisu, ktefi
se mezi sebou témet neznaji, popiipadé mezi sebou nemaji uzké pratelské vazby. Takto
vybrany vzorek je zdmérny, aby s nejvétsi pravdépodobnosti nevypovidali respondenti
podobné, jelikoz by spolecné naptiklad ptsobili ve stejném oddile a zazivali podobné
situace u stolniho tenisu. VSichni respondenti jsou mymi blizkymi, se kterymi mam
pevnou pratelskou vazbu. Diky vzdjemnému vztahu nemél nikdo z oslovenych jediny
problém si se mnou o svém prozivani volného ¢asu, skrze stolni tenis, popovidat.
Jelikoz se stolnimu tenisu vénuji vice nez patnact let, seznamil jsem se s nékolika
lidmi, ktefi to maji podobné jako ja a zazivaji také volny Cas skrze stolni tenis. Bylo tedy
jednoduché je neformdlné oslovit a velice v brzké dobé se vzdy sejit za uUcelem
nahravaného rozhovoru, se kterym souhlasili! Tento souhlas byl dan automaticky s tim,
ze nebudu zvetejnovat jejich jména ani zadna dalsi jména hraci, které béhem rozhovori
zmini. Tento krok jsem bral jako samoziejmost k tomu, abychom se oba citili komfortné
anebali se zminovat i zazitky spjaté se tietimi osobami, které neodmyslitelné ke stolnimu

tenisu patii a je nutné o nich hovofit.

56 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1,
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 76.
37 Srov. Tamtéz, s. 77.
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Respondenti byli rtzného vékového rozvrstveni (viz kapitola ,, Popis
respondentit ) a téma stolniho tenisu je sice spojuje, ale zaroven se mu kazdy vénuje
trochu jinym zptsobem. Toto naziréni na jejich odliSnosti, ve vénovani se stolnimu tenisu,
bude ptedstavovano dale v pribéhu prace. Tento vybér respondentt byl velice zdafily,
mohlo diky nému pfi analyze dochéazet k poukézani na to, ze volny ¢as (stolni tenis) je
vypliiovan subjektivné a zavisi na dobrovolném rozhodnuti, poptipad¢ zkuSenosti, kde a

za jakych situaci se jednotlivec ve stolnim tenisu citi dobfte.

9.3.1 Prvotni chyba v rozhodovani se o vyzkumném vzorku

Pti rozhodovani se, jak bude na vyzkum nahlizeno, bylo zapotiebi delSiho odstupu od
jeho samotného zahdjeni. Prvotni mysSlenka byla takova, ze se vyzkum bude odvijet od
rozhovoril pofizenych se stolnimi tenisty, ktefi se mnou, jako s vyzkumnikem, nemaji
zadnou vazbu, co se ptatelskych ¢i jinych vztaht tyka. MéElo se jednat o hrace, kteti se
hie stolniho tenisu vénuji na profesionalni urovni a stolnim tenisem se zivi. Byli by to
tedy hraci, ktefi maji hru stolniho tenisu jako hlavni pfijem financi. AvSak prave tehdy se
toto rozhodnuti vyjevilo jako Spatné, protoze by se nejednalo o zkouméni fenoménu
volného ¢asu, ale naopak by se nahliZzelo na zaméstnanost ¢asu.

Toto zasadni rozhodnuti opustit od prvotni myslenky se odhalilo pouze diky
konzultacim s vedoucim prace béhem celého jednoho semestru. Uplné opuiténi od této
idey pfislo v momenté, kdy jsme si polozili zdsadni otazku, pro¢ zkoumat né€koho, ke
komu bychom méli vzdaleny ptistup? S tim souviselo i to, Ze pfi kvalitativnim vyzkumu
neni cilem, aby vzorek zastupoval urcitou populaci, ale urCity zkoumany fenomén.
Vzorek by tedy nemél byt sestaven nahodngé, ale, jak pise Svati¢ek, zamérné.>® S tim také
dale souvisi, jak jiz bylo avizovéano, Ze jako domorodec ve vyzkumném vzorku mé tu
vyhodu, Ze jiz mé s respondentem bliz§i vztah a zn4 ho i po jiné strance nez pouze
z jednoho rozhovoru. Kdyby nebyl zdatile zavrhnut ptivodni ndpad o vybraném vzorku,
jednalo by se spiSe o nedobré kvantitativni zkoumani s nizkym poctem respondenta. Jinak
feceno, odpovidalo by se na nékolik pfipravenych otazek a poté by se ztoho dé¢lala
kvantitativni analyza. S pozd¢jsim nadhledem jsem to opravdu vidél jako zéasadni
rozhodnuti pro celou préci, protoze rozhovory by byly spiSe takovym nepovedenym

dotaznikovym Setfenim.

9.3.2 Konstatovani spravného rozhodnuti

Tento krok, vzdat se prvotni myslenky vyzkumu, byl velice piijemny. Zacit s rozhovory

by bylo absolutné vynucené. Déle u mé nastalo, ze jsem jako vyzkumnik, ztratil chut’ se

58 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1,
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 73.
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do vyzkum pustit. Polemizoval jsem o tom, jaké otazky budu hracim viibec pokladat atd.
Z realiza¢niho hlediska také vyvstavaly problémy, jak tyto hra¢e viibec prvotné oslovit,
jak snimi navazat kontakt? A misto jakéhosi entuziasmu do vyzkumu, to naopak
navozovalo stres a odpor k samotné realizaci. Nicméné kromé téchto realizacnich
problémil vyvstavala i otazka, jakou by tato prace méla hodnotu a jaky by byl jeji cil...
Vyzkumny vzorek je stéZejnim, co tato diplomova prace ma predavat vam
¢tenafim. Téma diplomové prace je totiz velice subjektivni a velice se dotyka mé jako
vyzkumnika. Od zacatku nebylo cilem popisovat samotny stolni tenis, co obnasi se
tomuto sportu vénovat atd., ale naopak se chtélo poukazat na prozivani volného ¢asu skrze
stolni tenisty, jakym zplisobem tato aktivita ovliviiuje jejich zivot, a jestli ano, tak zda si

to sami uvédomuyji.

9.4 Predstaveni ucastnikia

9.4.1 Respondent ¢. 1

Respondent ¢islo jedna je Cerstvé osmndctilety chlapec, ktery zacina studovat posledni
rocnik stfedni Skoly s maturitou. Jedné se o mého spoluhrace z oddilu, ktery sice hraje o
nekolik arovni 1épe a jeho stolné tenisové vysledky jsou ohromné, ale stale spolecné
trénujeme a vidame se i v jinych nez sportovnich situacich. Jelikoz se jednalo o mtij prvni
rozhovor, rozhodl jsem se do n€ho vkrocit s nepfipravenym scénaiem otazek. Diky tomu,
ze se dobie zname kladl bych otazky pftili§ uzaviené, a proto jsem se rozhodl béhem
rozhovoru improvizovat a popiipad¢ se doptavat na n¢jaké informace, které piirozené
vyplynou z dialogu. Nebot' jsem dopiedu respondenta informoval o mém zadméru
diplomové préce, sam se mi navrhl, abych si vyzpovidal jeho. Bylo to pro mé dilezité, Ze
se mi takto sam nabidl, protoze jsem m¢l alespon pocit, Ze ho do niceho netla¢im a jednalo
se tak o velice klidny a nestresovy zacatek vyzkumu. Jak jsem jiz zminoval, jedna se tedy
o respondenta studenta, velice zapaleného do stolniho tenisu, ktery si rdd nacitd i
sleduje na vSech vykonnostnich trovnich, od naprostych amatéri a zacatecnikii az po
sveétovou Spicku. Je velice ambiciozni s neskutecnou chuti a pili se zlepSovat. Stolnimu
tenisu se vénuje vice nez osm let.

Co je jest¢ nutné poznamenat, ze diky moznosti kousek od jeho bydlisté, dojizdi
hrat na placené turnaje. Jelikoz jsem tyto turnaje diive navstévoval také, byl tomu ve
velké ¢asti vénovan v rozhovoru prostor bavit se ohledné téchto vydélkli. Sam naznal, ze
se u n¢ho sice jedna o dobrou brigadu, ale nikdy by nevyménil tuto hru za penize za hru

v oddile, kde samoziejmé zZadnou Uplatu nebere.
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9.4.2 Respondent ¢. 2

Respondent ¢islo dva je tficetilety ucitel na prvnim i druhém stupni na zakladni Skole
v Jiho¢eském kraji. Jedna se také, jako ve vSech ptipadech, o mého blizkého kamarada,
ktery ale neni mym spoluhra¢em, ale spiSe bych konstatoval, Ze se jednd o mého
nepravidelného ,,trenéra. Respondent ¢islo dva je o nékolik trovni lepSim hra¢em nez
ja, a proto kdyz se spolecn¢ potkame u hraciho stolu, tak mi dost pomaha se zlepSovat, a
tudiz bych naznal, Ze m¢ trénuje. Trenérské draze se vénuje také u déti pti zdkladni Skole,
ale zaroven 1 u studentti JihoCeské univerzity, ktefi si mohou stolni tenis zapisovat jako
nepovinny predmét béhem studia.

Za svoji profesionalni drahu vysttidal nékolik oddil, na domaci zapasy dojizdél 1
n&kolik set kilometrd. Diky studiu, ndslednému zaméstnani a bydleni kousek od Ceskych
Budéjovic musel dojizdét na domaci zapasy na Moravu. AvSak proc¢ je dilezité, Ze u
tohoto respondenta dochazi k popisu odkud pochazi je fakt, ze v soucasné¢ dob¢ plisobi
profesiondln¢ jako hra¢ v Rakousku. Diky tomu, Ze byl zvykly na zapasy dojizdét i
v Ceské republice, rozhodl se piestoupit do zahrani¢i, kde si zahraje vy3si soutéZ a
zaroven si piivydéla néjaké penize, jelikoz je fixné placen za kazdy odehrany zéapas.
K finanénim odméndam za hru stolniho tenisu se dostaneme v dalSich kapitolach pii

samotném rozboru vysledki vyzkumu.

9.4.3 Respondent ¢. 3

Respondent ¢islo tfi je taktéz mym kamarddem, je mu pies dvacet pét let. Tento rozhovor
byl odlisny v tom, ze jsem se na né&j doptedu nepfipravoval a jednalo se spise o tplnou
nahodu, ze vznikl. Rozhovor vznikl pfi ¢ekani v restauraci na odvoz domu. Byl sice kratsi
nez Ucelné predchozi dva rozhovory, avsak jak se ukazalo, tak to nebylo viibec na Skodu.
Rozhovor byl vice o tom, Ze jsme se nebavili o samotné hie stolniho tenisu, ale naopak o
tom, co s volnocasovou aktivitou respondent spojuje.

Stolnimu tenisu se Gcastnik sice vénoval v utlém véku, ale poté piisly skutecnosti,
kterym jak sdm naznal pfipisoval vyssi prioritu, a proto si dal od stolniho tenisu dlouhou
pauzu. V soucasné dob¢ jiz pracuje. Dale by jesté bylo dobré poznamenat, ze diky tomu,
ze se v jeho zivoté vyskytlo vice prazdného mista, se ke stolnimu tenisu opét vraci. Jak
sdm naznal, chce si na stolni tenis udélat vice casu. NejspisSe u ného dochazi k jakémusi
vnitinimu uspokojeni, nebo mozna, jak bude dale ve vysledcich interpretovano, potiebuje

trochu narusit nudny stereotyp, ktery v soucasné dobé proziva.
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9.4.4 Respondent ¢. 4

Ctvrtého respondenta jsem poznal az na vysoké $kole. Shodou okolnosti jsme bydleli
v jednom sdileném byté, a i on se vénuje profesiondln¢ stolnimu tenisu. Chodime
spole&né pravidelng trénovat do pronajatych prostor v Ceskych Budgjovicich. Nicméng
také spole¢né navstévujeme po trénincich riizné hosptidky za ucelem ,,potréninkového
piva, diky tomu jsme se dost sblizili a stali se z nés velice dobii kamaradi. Z divodu, ze
soutéz hrajeme oba mimo Ceské Budgjovice, kazdy ve své rodné obci, tak spoleénd
pfemyslime nad piestupem do jiného oddilu v Ceskych Bud&jovicich. Pravé toto téma se
neslo 1 v samotném rozhovoru.

Co se vSak také behem tohoto dialogu stalo, ze jsem jako vyzkumnik neuhlidal smér
konverzace a dostali jsme se ke konverzaci mimo téma stolniho tenisu a to, jak on sam
nahlizi na svlij volny ¢as. Tedy alespoii tak, jsem to jako vyzkumnik, zpoc¢atku nahlizel.
Spolecné jsme se bavili o jeho novém zaméstnéni, ze kterého mi vypravél své piihody
atd. Tento rozhovor jsem po dokonceni vlastné ani nechtél zafazovat do této diplomové
prace, ale po jeho pfepsani do tiSténé formy jsem si uvédomil, Ze on mi o prozivani
volného ¢asu neptimo vypravi a vzdy se v nékterych pasazich k nému vraci a ukazuje mi,
jak je pro néj dulezity, a co s nim samotnym stolni tenis déla. ..

Stolnimu tenisu se respondent vénuje od jedendcti let, ale sdm tiké, Ze diiv se
k tomu stavél tak, Ze u toho spiSe délal hlouposti, a ze stolni tenis hral pouze kvili svym
kamaradim, se kterymi se za ucelem stolniho tenisu sesli... Je nutné jeSté poznamenat,
ze v soucasnosti mu je dvacet pét let. Poté, co se se svymi kamarady rozutekli na stiedni
Skoly, tak mél od devéaté tiidy na zakladni Skole az do druhého ro¢niku na stfedni skole
pauzu. Nicméné se ke stolnimu tenisu vratil, pravidelné hraje zépasy za sviij oddil, kde

travi celou svou prozatimni profesionalni kariéru.

9.4.5 Respondent ¢. S

Poslednim mym atypickym respondentem je padesatilety, zenaty muz, ktery mé dvé déti
a bydli v rodinném domku. Diky tomu, Ze se jedna o muze, kterého bych charakterizoval
jako tichého a lehce introvertniho, tak do doby, nez jsem ho oslovil, jsem moc nevédél,
jak to se stolnim tenisem vlastné ma. Pouze, co je diilezité zminit je fakt, Ze se stolnimu
tenisu vénuje nékolik hodin tydné, dalo by se tedy naznat, ze je jeho velkym konickem...

Proc jsem si vSak tohoto ucastnika vybral je divod, Ze sdm hraje nejvyssi krajskou
soutéz na VysoCin¢ a mimo jiné dvakrat tydné, zcela dobrovolné a bez tplaty, trénuje
mladez. Sam si zazadal o trenérské zkousky a pouze diky nému je jeho oddil schopny
vést tréninky novych zacinajicich hraca. I j& jsem u ného kdysi zacinal hrét, proto ho
znam jiz n€kolik let a fekl bych, ze jsme pratelé, kteti vSak mezi sebou maji pouze toto
sportovni pouto. Rozhovor s nim byl taktéz absolutni improvizace, odehral se v Satn¢,

v hale pted jeho domécim zapasem.
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9.5 Postup analyzy vyzkumu

Jak se jiz zminovalo v predchozich kapitolach, postup byl zcela jednoznacny. Diky
idealnimu zajisténi vstupu do terénu se postupovalo pfirozené€, beze stresu a s velkym
casovym klidem, jelikoZ od zahajeni vyzkumu do analyzy vysledkd uplynul témét cely
rok. Diky tomuto ¢asovému nastaveni se mi jako vyzkumnikovi s rozhovory velice dobie
pracovalo, vzdy jsem si je nechal tzv. ,ulezet“ a nékolikrat jsem se k nim vracel

s otevienou mysli.

9.5.1 Naslouchani aneb potlaceni vlastni zkuSenosti

Jak jiz bylo zminéno vySe, tak role domorodce s sebou nese riziko nedostatecného
odstupu. Musel jsem si davat velky pozor na to, abych dopiedu respondenta nedotlacil
k jakési odpovédi, kterou ocekavam. Kdyz se ale bavime o rozhovorech je nutné si
uvédomit, Ze 1 analyza dat m¢la stejna rizika. Musel jsem se oprostit od svych zkuSenosti
a nahlizet na ziskana data s odstupem, abych je neinterpretoval skrz vlastni zkusSenost, ale

abych na né pohlizel tak, jak na n¢ nejpravdépodobnéji pohlizeli respondenti.

., Ditlezitou viastnosti takového vyzkumnika je umeni naslouchat, pozorovat a
vytvaret empatické spojeni s ucastnikem vyzkumu. Vyzkumnik je citlivy
k tématiim, kterda se objevuji, ale zdraha se prekotné je strukturovat nebo

analyzovat. “ >°

Diky této interpretaci zkuSenosti, nebo radé¢ji bych to nazval ukdzadnim témat, které
z vyzkumu vznikly, mGzu piispét k porozuméni fenoménu hry, popiipadé k fenoménu
volného Casu, se kterymi se kazdy clovék setkava a nahlizi je. Aby to vSak mélo pfidanou
hodnotu, musim jako vyzkumnik v takové situaci lehce ,,ubrat plyn* a opravdu se snazit
zachytit zkuSenosti respondentti, nikoli pouze jejich vypovédi vyuzit k tomu, jak to
s danymi situacemi pfi stolnim tenise mam ja jako vyzkumnik domorodec. Musim vSak
interpretuji respondenty, nikoli vlastni prozivani stejnych situacich. Jako vyzkumnik je

nutné v tomto najit balanc.

9.5.2 Prepis

Aby mohlo byt uzito metody IPA bylo zapotiebi rozhovory doslovné piepsat. Tuto Cast
hodnotim velice pozitivné, ackoli piepis zabere spoustu ¢asu, tak diky nému si ¢lovék
rozhovory téméft doslova pamatuje a lehce si vybavi, co ktery respondent uvadél, a o cem

hovotil. Také diky piepisu si vyzkumnik uvédomi i pasaze, které z mluveného slova

59 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9, s. 284.
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vnimal jako nedulezité, ackoli tfeba dulezité pozdéji byly. Co bych chtél zvlasté
vyzdvihnout je fakt, Zze rozhovory nelze ptepisovat vSechny nardz. Je to narocné a
zdlouhavé, ale predevsim si uvédomuyji, Ze bych piisel o to, ze se mi vypoveédi a s nimi
spojena témata sama ,vybarvovala“. Diky casové nezatizenosti se mi témata po
opétovném cCteni prepisi otevirala a ukazovala sama od sebe, aniz bych je hledal a

zdlouhavé vymyslel ¢eho se chytit, popfipad¢€ co je zajimavé k interpretaci.

9.5.3 Opakované ¢teni pirepisti a soubézny poslech vypovédi

Co je potiebné jeste poznamenat je fakt, Ze hned jak bylo zahajeno piepisovani vypovédi,
jsem si k uréitym pasdzim delal okamzit€¢ poznamky. Jelikoz jak je zmin€éno v minulé
podkapitole, tak témata mé opravdu napadla hned pii prvnim poslechu nahravky a chtél
jsem se k témto mym myslenkam v budoucnu vracet.

Poté co uz jsem mél hotové piepisy nastala dalsi dilezita faze analyzy. Prepisy jsem
si vytiskl a do sluchatek si opakované poustél vypoveédi. Behem poslechu a soubézného
Cteni prepisi jsem rozsifoval své prvotni poznamky. Diky této ¢asti se mi krasné ukazala
struktura, vZdy mi tyto poznamky slouzily k jakémusi odrazu pfi nesndzich v analyzovani
vysledkt. Diky poslechiim se mi také dotvarela realita, jak doty¢ny respondent mohl sva
slova myslet. Naptiklad kdyz nékdy bylo pouzito tfeba metafor, nebo citove zabarvenych
slov, mnohdy i vulgarism, tak se mi oteviela zase jind interpretace jejich vypovédi.

Tato ¢ast mi zabrala nejvice Casu, ale zarovei byla stavebnim pilifem pro hodnoceni
vysledkl. Diky této ¢asti jsem rlizn€ respondenty propojoval s tématy, poptipadé jsem je
zafazoval do stejného tématu, ale snazil jsem se zachytit i rozdilnost, jak dané téma
popisuji. Nastavaly i situace, kdy jsem az po nékolikatém poslechu a zaroven precteni si
rozhovoru doSel k tomu, Ze jsem téma pirejmenoval, poptipadé separoval nebo propojil
s jinym respondentem. Opravdu kazdé slovo diky opétovnému poslechu ziskévalo
specificky vyznam.
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10 Vysledky

Vysledky je dobré vnimat jako témata, jako jakési smérovky, jak pochopit sondu do duse
stolniho tenisty, s ¢im se kazdy z respondentli pere, popiipadé s ¢im se ztotoziuje.
Jednoduse fec¢eno vysledky jsou fenomény, které mé respondenty formuji skrz stolni
tenis. Snahou popisu téchto vysledk je vzit ¢tenatre do svéta stolniho tenisu a ukazat mu
co tito respondenti, tedy hraci, prozivaji. Nutné jest¢ musime podotknout, proc€ je tolik
tlaceno na jedinecnost je fakt, ze nelze vynaSet obecné zavéry o volném cCase pii hrani
stolniho tenisu. Jak uvadi nam jiz znamy Svaticek, tak je diilezité vnimat originalitu a
zaméfenost praveé a jenom na tento vzorek respondentl, se kterymi se poji tato vznikla

témata.%°

10.1 Finan¢ni odména, jako prekazka pro zazitek z volného
casu

O finan¢nich odménach za odvedeny vykon se vedly spory uz pied nasim letopoctem.
Mozna je tu jakysi obchod jiz s lidskou existenci viibec. Ono sméiovani a vyménovani
véci, poptipadé sluzeb neni nikterak jednoduché. V naSem piipade¢ je to jesté horsi v tom,
ze jakmile se obchodovani dostane do volného €asu, stava se volny ¢as prostorem pro
vydélek. Aby bylo pochopeno, pro¢ zde piSeme o obchodu a sméné jiz s existenci lidstva,
je nutné se podivat na myslenky Aristotela v Etice Nikomachové a dat je do souvislosti
s vypoveéd'mi nasich respondentd, kteii se pravidelné dostavaji do konfliktu volného casu

a mzdy, kterou za svlij vykon ptebiraji, k tomu se ale dostaneme dale v této kapitole...

,,Pro mé to bylo ze budu drit jak magor, a kdyz jsem vidél ty talenty, kteri uz
tenkrat byly nékde jinde, tak jsem se bdl, Ze by to pro mé prestalo byt jakousi
vasni a byla by to pro mé proste rutina. Chtél jsem vzdycky hrat co nejvys, ale
kdyz ted nad tim tak premyslim, tak asi jako ne. Jako nevim, asi by to bylo
néeco jiného, nez kdybych to mél jako zaméstnani. “ (Respondent 2)

Nyni se musime zastavit u toho, ze vSichni hraci, ktefi si sportem (v jakékoli vysi)
ptivydélavaji, si jsou védomi toho, Ze jakmile se z volno€asové aktivity stane prostfedek

pro vydélek, stane se néco, k cemu nikdo z nich dojit nechce — tudiz k zaméstnani. Touto

6 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1,
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 24.
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vsuvkou, piebranou od Kapldnka se vracime k tomu, Ze jsme jako moderni spole¢nost

zaméfeni na vykon. !

,,INo hele jde o to, Ze kdyz chci jit hrat tak jdu sem k nam Ze jo, a v tom Brodé
to je pro mé spis brigada nez jako samotna hra, ja uz jsem tento tyden tam jet
ani nechtél, ale kdyz uz mi to tam hodil, tak jsem si rikal, at neni na*ranej,
Zeuz mu to znova odmitnu, tak pojedu. Jako dobrejch 900,- vid.
(Respondent 1)

Velice podobny nahled na to ma i respondent jedna. Ten se k tomu vSak stavi rovnhou
otevien¢ a uvadi, ze rozdil mezi tim, kdy jde hrat zadarmo, a kdy za mzdu, je obrovsky a
je si ho sam védom. V piipadé, Ze se bavime o tom, ze kviili finan¢ni odméné dochazi ke
ztraté podstaty hry, mizeme poukazat na to, ze kdyz respondent jedna uvadi, ze kdyz
,,chcejit hrat*, tak jde hrat bez uplaty na trénink z vlastni viile, z vlastni vnitini motivace.
Diky tomu muzeme tvrdit, Ze finanéni odména za vykon je opravdu piekazkou pro

prozivani volného Casu.

,,Samoziejmé neda se to délat zadarmo, ale v tom smyslu, Ze bych tam byl,
stravil jsem tam treba nevim 3 dny, 10 hodin denné, a nic bych si za to nevzal.
NechciFict, Ze ja bych to nikdy neudélal, to ne, ale spis doma by neméli takovy

pochopeni jako maji ted. “ (Respondent 2)

,Jako néjaky penize z toho mam, ale tady je treba motivaci tohle (byt
s mladymi lidmi, pozn. autora), fen pingpong je pouze néjakym prostrednikem
mezi mnou a nima. Motivace pro mé hrdt pingpong (za penize, pozn. autora)
je pro mé, kdyz jezdim do toho Rakouska a za tu sezonu si tam vydélam na
dovolenou pro mé a pro manzelku, nekde u more, s cestovkou, s all inclusive,

coz je proste bomba. “ (Respondent 2)

., No to je prave ono, jestli tam jezdis jenom kwili tem penézium, nebo jestli

tam jezdis prave proto, Ze chces. “ (Respondent 2)

,,No hele ono ti to ten relax ale prinese. A to mi Fikali i chlapi, co v tom
Rakousku hrali, tak nezapominat na to, Ze si z toho mas brat porad jen to, co
sis z toho bral, kdyz jsi hral zadarmo. Ja, kdyz tam jedu, tak nemyslim na to,
Ze musim vSechno vyhrat, protoze za to budu mit néjaky prachy. Ono si na to
prave hrozné zvyknes, i ja jsem to tak na zacatku mél a rikal jsem si, jezis
vzdyt za to dostavam penize, a ne maly, a hraju hrozné, nesmim to po*rat. A

ono se ti hraje Spatné. “ (Respondent 2)

6! Srov. KAPLANEK Michal, in SVOBODOVA, Zuzana (ed.). Svobodny cas: pedagogika volného casu
jako vychova ke svobodé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-
5474-4,47.
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Touto delsi citaci respondenta dva chceme ukézat na to, Ze penize opravdu kazi onu
chut’ a pohodu prozivani volného Casu. Aristoteles uvadi, Ze diky tomu, Ze za néco bereme
penize dochazi k vycitkdm, zda jsme za né ucinili dosti a zda jsme spravné splnili to, za
co jsme je inkasovali. Vy¢€itky pfichazi prave tehdy, kdyz si nejsme jisti, zda ¢inime to,

co jsme dopiedu s darcem smluvili.®?

,, Oni i ostatni pak Fikaji hele vy*er se na to a hraj, jak umis a uzivej si to. A
ono ve findle je to lepsi, ja si ted jedu zahrat, teésim se na ty lidi a sice si
s nima nepokecam tak jak tady, ale mam je rad, jsou pro mé duilezity a furt to
Jjsou mi spoluhraci. A to je to, proc to délam, a v takovém mnozstvi, a obcas
je toho dost, protoze prosté a jednoduse, je to miij Zivot a ja to tak citim. Ja

se do zapasu nenutim... “ (Respondent 2)

Tato ¢ast navazuje a perfektné vystihuje dilema, kam se ¢lovék diky tomu, Ze bere
uplatu za vykon dostane. Dostane se do jakychsi kleSti a musi sam spekulovat, zda
piedvedl, nebo naopak neptedvedl, dostatecny vykon, za ktery inkasuje vyplatu. I o tomto
Aristoteles piSe v tom smyslu, kdo urcuje hodnotu toho, co doty¢ny dostane za uplatu.
Ten, kdo déava, ¢i ten kdo piijima? Kdyz dostaneme vyplatu doptedu, pozd¢ji prozivame
ony vy¢itky, jestli jsme pro ni udélali dost... Splnili jsme to, co jsme slibili?®* Jedn4 se o

zaCarovany kruh, ze kterého se velice t€Zko doty¢ny dostéva.

,,No hele ja nevim, z mych kamaradu jsou vsichni tieba po brigadach. A ja,
kdyz si vydelam za turnaj (4 hodiny, pozn. autora) 1200-1300,-, tak viastné
taky delam takovou brigadu. Ja, kdybych to tam mél ale nejak podélit, tak tam
Jjsem tak ze 70 % kviili penéziim, no nebo treba z 50 % kviili penéziim, 30, Ze
si zahraju, a téch 20 je kvuli tomu, Ze miizu jet autem, tak si rad zajezdim. Ty

prachy ale... to je skvely... “ (Respondent 1)

Jak mizeme vidét, je opravdu nutné si uvédomit, jak doty¢ny aktivitu nahlizi. U
respondenta jedna se opravdu jedna pouze o to, ze i kdyz je studentem, dokéze si diky

stolnimu tenisu privyd¢lat penize.

,»No ja se k tomu chci pravé postavit tak, abych ten pinec jako praci, nebo
prosté brigadu Ze jo, nemél. Ono jako jezdit hrat za prachy uz neni to samy

Jjako chodit sem na trénink vid. ““ (Respondent 1)
Diky této vypovédi je viditelné, Ze si sam respondent jedna uvédomuje, ze hrat za
uplatu je spise brigadda, povinnost. Jako na volny ¢as nahlizi na stolni tenis tehdy, kdyz si

jde sdm od sebe zahrat na trénink, poptipad¢ jede na zapas s tymem bez jakékoli uplaty.

62 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. 2. rozs. vyd. Prelozil Antonin KRIZ. Praha: P. Rezek, 1996.
ISBN 80-901796-7-3, 1164a-30.
9 Srov. Tamtéz, 1164a-30.
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., No jenzZe to je presnée ono, bud to hrajes pro pinec a pro to co to v tobé
zanechdava, nebo pro ty penize. Ja jsem jeden cas byl zvyklej brat penize jen
za prvni a druhy misto. Jezdil jsem tam s tim, Ze si odvezu fakt slusny penize.
A pak mé posunuli vys, ja najednou koncil treti, ctvrtej a najednou 900, 1000?
To je prosté hrozné Spatna motivace, kdyz se ze sportu a zabavy stane fakt

jenom nastroj k tomu abych to vyrejzoval vid'. “ (Respondent 1)

10.2 Trénink psychiky — stres

Neni stres, jako stres. Pojem stres se v souasné dobé€ pouziva témét denné. Se stresem
jsou vsak stale spojovany jakési nemilé pocity, tizkosti nebo strachy, avsak co je tedy
stres ve sportu, do kterého se ptivadime radi, pravidelné a opakovane? Jak pise Stackeova,
slovo stres vzniklo z latinského slova stringo, coz znamena utahovat, stahovat,
v angli¢tiné se vyraz pouzivd pod pojmem stress a znamena silu, tlak, ale i zatéz,
popiipadé problém.%

V nasem piipadé je stres velice dulezity pojem, jelikoz diky stresu u hrace,
sportovce, dochazi k jakési reakci. Jak déale Stackeova uvadi, tak na stres Ize reagovat
dvojim zpiisobem a je nutné umét se stresem pracovat, jelikoz kdyz se stres spravné
vyuzije dochazi k tzv. adaptaci, tudiz ke zvySeni vykonu. Naopak nas ale stres muze i
zbrzdit, tehdy dochazi k maladaptaci, kdy u nas dochazi k poklesu vykonnosti.®

Toto zvladani, poptipadé nezvladani, stresu uvadi i respondenti, kdy kazdy se

stresem béhem hry musi pracovat.

,No to ja mam taky, ja si pak, kdyz s nim mam hrat znova, tak si presné
pamatuju ten vysledek a uz mam v hlavé zase stres. Ja jsem sel do auta po
zapase s XYZ vid' a furt jsem se premlouval a rikam, tak béz dal! Tak jsi prosté
v tabulce prohral no. A ono mi to nejde! Prosté nedokdzu jit dal. Ta hlava dela
v§echno. Nejhorsi na tom je, kdyz mé to fakt semele, kdyz vim, Ze ten vykon
ma byt muj, ten vysledek teda, a ono to nedopadne, tak mé to fakt semele.
(Respondent 1)

,, U mé ta prohra nebyla demotivujici, ale spis motivujici. Ja jsem vzdycky,
kdyz jsem prohrdl, tak o to vic jsem se snazil hrat lip. “ (Respondent 2)
Na tomto piikladu si mizeme ukézat, kde stres a selhdni mize zaptiCinit dvé

moznosti. Na jedné stran€ u respondenta jedna dochazi k maladaptaci a hra¢ je jiz pred

dal§im utkdnim ovlivnén z minulé prohry. Sam se stresuje s negativnim t¢inkem a vnitiné

64 Srov. STACKEOVA, Daniela. Relaxacni techniky ve sportu: [autogenni trénink, dechovd cvicen,
svalova relaxace]. Fitness, sila, kondice. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3646-4, s. 7.
% Srov. Tamtéz, s. 7.
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se sebou bojuje. Zatimco respondent dva, stres a selhdni vyuziva pro sviij prospéch a
vstupuje do dalSiho utkéni s chuti vyhrat, tudiz se nenechava stresem negativné

ovliviiovat.

,,Ja si to jako taky myslim no, ono je to tak nejak zaklad vseho. Vzdyt'i v tom
nasem pinci, kdyz ti vypovi hlava, tak ses prosté out. Moznd, jak ses mé ptal,
jak jako chapu svou hru ping-pongu, tak asi mozna takhle no. Tak néjak
propojim ten pohyb, ale moznd mé na tom spis bavi ta hlava. Ze vidim, Zeee...

Ze prosté kdyz mi hlava jede jinde nez u toho stolu, tak prohraju.
(Respondent 4)

Touto vypoveédi respondenta Ctyfi si mizeme odpoveédét na otdzku, pro¢ se mozna
pravidelné a radi dostavame do stresu ve sportu. Ono pravé ta harmonie mezi hrou a
stresem, dotyénému tak né&jak chutnd, bavi ho. Jak vypovédél respondent Ctyfi, tak ono
propojeni mezi hrou a hlavou, stresem, je uspokojujici. Dale bychom jest¢ mohli
interpretovat vypoveéd o tom, ze diky propojeni stresu a pohybu dochézi k ,,Cistce™ hlavy.

,No ja jako bych uplné to nenazval psychohygienou, to jsem nikde moc
neslysel, takze nevim, co si pod tim moc predstavit. Ale jako jak jsi mluvil o
té Cistce, tak to je moznd to spravny pojmenovani, co bych pouzil. Ono jak
v prdci, tak i u toho ping-pongu mas v hlavé cosi, co ti neustale jede, neustdle
mas v hlavé néjaky strachy vid, ale kdyz si to tak nejak proberes a mozna i
skrz nekoho dalsiho, tak se s tim hned mnohem lépe pracuje, nebo teda hraje

no.“ (Respondent 4)

Ona ,,Cistka® by mohla znamenat uvolnéni. Jelikoz stres vyvolava napéti, tak diky
pohybu a aktivaci celého téla dochdzi k uvolnéni.

., ... taky mam prosté v hlave to, zZe bych se treba mohl vénovat rodine, nebo
se stavit za nasima nebo prosté... ehm, no mam v hlave takovy ten hlas, ktery
mi Fika paneboze, proc¢ bys tam jel? Co ti to jako da?... Ale ja mozna no, si
reknu, Ze proc prosté. Proc¢ bych jako nejel, kdyz tak néjak chci a vim, Ze i
kdyz se mi nekdy fakt nechce, tak si reknu, Ze to bude proste super, a Ze pojedu

rad a uziju si to... “ (Respondent 3)

Co by se jesté¢ diky této vypovedi dalo interpretovat, Ze stres z hrani je pozitivni.
Jelikoz se dennodenné né¢im stresujeme, avSak nedobrovolné. Respondent tfi v predeslé
citaci uvadi, ze do stresu ze hry se dostava rad a vi, Ze to bude super a dojde k uvolnéni a

relaxaci. Dalo by se tedy také poznamenat, Ze stejné jak vidi Knizék v trempském byti

43



jakysi styl Zivota, tak i nasi respondenti si stoji za tim, ze psychickéd vyrovnanost, kterou

diky stolnimu tenisu trénuji, je uréitym Zivotnim stylem.®

10.2.1 Self-efficacy

Kratce bychom se jesté zastavili nad pojmem Self-efficacy. Pojem podle Blatného, ktery
déle odkazuje na ptivodce pojmu Banduru®’ znamen4 jakési vlastni piesvédéeni o tom, Ze
doty¢ny néco dokaze. Slovo piesvédceni vzdy vztahujeme k ¢loveéku, at’ jiz v negativnim,
¢i pozitivnim svétle. Tato myslenka vychazi z toho, Ze pfesvédcovani souvisi s néjakym
cilem — rozhodnutim — nasmérovanim.®® Avsak u stolniho tenisu dochazi obvykle k
piesvédcovani sami sebe, jak vyhrat nad druhym, jak vyhodnotit danou situaci a jaky
zpusob hry vyuzit, abychom vicemén¢ prekonali prekazky, které stoji v cesté k cili, tedy
k vyhfe.

Mozna se zda, ze vyuzit tento pojem u volnoCasové aktivity je absurdni, avSak
nemuzeme pieci tvrdit o nécem co se nas netyka, ze je absurdni. Jako autor si stojim za
tim, Ze toto presvédcovani, ze jako hra¢ mam kontrolu nad svym sportovnim vykonem je

dilezité pro pochopeni prozivani samotné hry stolniho tenisu.

., Wsoké ocekavani viastni ucinnosti pusobi na tvorbu optimistickych postojui,
prispiva k interpretaci teézkych ukolu jako vyzev a koreluje s kvalitou Zivota.
Lze Fici, Ze tam, kde se lidé domnivaji, Ze jsou schopni kontrolovat chod deéni,
lépe zvladaji viastni emocionalni stav a také se stavi celem k nepriznivym

Zivotnim uddlostem. © %°

,,Ja jsem Sel do auta po zdapase s XYZ vid’ a furt jsem se premlouval a Fikam
tak bez dal! Tak jsi prosté v tabulce prohral no. A ono mi to nejde! Prosté

nedokazu jit dal. Ta hlava déla vsechno... “ (Respondent 1)

,»No a nastesti jsem ho vyhral jo, ale nevim, jak je to mozny, prosté hlava se

zacne strachovat a ten vykon jde dolit no.* (Respondent 1)

,Ja jsem vzdycky, kdyz jsem prohral, tak o to vic jsem se snazil hrat lip.
(Respondent 2)

., lakze na jednu stranu v té soutézi bylo dost demotivujici, Ze za sezonu mas

10 vyher a 25 proher, takze vyhrajes 1 ze 4 zapasii, nekdy kdyz chytnes

66 Srov. KNIZAK, Milan. In DIVO, Mark, MICHAJLOVA, Svétlana, ed. Volny cas: utopie na hranicich
vSednosti = Spare time: utopias on the verge of commonness. V Praze: Narodni galerie, 2013. ISBN 978-
80-7035-531-2, s. 10.

7 Srov. BANDURA, Albert. Self-efficacy: the exercise of control. New York: W.H. Freeman, c1997.
ISBN 978-0-7167-2850-4.

68 Srov. BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3434-7, s. 132.

% DYEROVA, Tereza. Vztahy mezi mirou motivace, self-efficacy a sportovniho vykonu. Brno: 2015.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita, Filozoficka fakulta, Psychologie, s. 9.
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Spatnou vinu, tak nevyhrajes 3 nedéle. Ale jako na druhou stranu, kdyz s nimi
hrajes vyrovnany zapasy, tak mé posiluje to, Ze kdyz vidim Ze nékomu z nich

vezmu set. “ (Respondent 2)

,»Moznd jak ses mé ptal, jak jako chdapu svou hru ping-pongu, tak asi mozna
takhle no. Tak néjak propojim ten pohyb, ale moznda mé na tom spis bavi ta
hlava. ““ (Respondent 4)

Vsichni zminéni respondenti nepiimo zminuji, ze vlastni presvédCovani se béhem
stresovych situacich u hry, je to, co je bavi, a co vnimaji jako velice dilezité. Z vlastni
zkuSenosti 1 z vyzkumného pozorovani na dalSich hrac¢ich mizu soudit, Zze pravé
self-efficacy je pojem, ktery opravdu vystihuje podstatu chuti hrani stolniho tenisu.
Dochazi totiz k mnoha proménnym, kdyz se nam podaii zahrat izasny bod, citime radost
a vybuch pozitivnich emoci, naopak kdyz po takovém vykonu zkazite podani dostavate
hned zpétnou vazbu negativni. Diky tomu vSak trénujete psychiku a emoce, které se

musite ucit kontrolovat a pracovat s nimi pro vas prospéch...

., 1o jo! To urciteé, ale musi to byt na néjaky urovni, trochu to ovladat a vyuzivat
tech nervii, ale ne Ze mé budou brzdit. Jenze potom kdyz prosté prohraju tieba
v zdpase, tak potom to prosté resim a nedokdzZu to vymazat, jsem prosté

na*ranej a ovliviiuje to i dalsi zapasy ze jo. “ (Respondent 1)

10.3 Prirozenost ve hre / ve volném case

A to je to proc to delam a v takovéem mnozstvi. A obcas je toho dost, protoze

prosté a jednoduse je to miij Zivot a ja to tak citim. (Respondent 2)

Pravé diky interpretaci této vypoveédi je zapottebi si uvédomit, ze volny Cas je nastrojem,
co Clovéka formuje. Ve volném case, v tomto piipadé€ pfi stolnim tenisu, se ¢lovek citi
svobodny, a jak sam respondent dva pfiznava je to jeho Zivotem. Dé¢l4 to rad a dobrovolné,
obcas s presvédCovanim, jak jsme zminovali vys, ale ptfesto rad. Tato pfirozenost ve
volném case je totiz tim, co vychazi z nas samotnych. Snazime se tomu ,,jit naproti“ a

dostavat se do téchto okamzikli svobody opakovang.

,,No, jestli mi Feknes néco k tomu, proc¢ chces prestupovat. To bys chtél proc¢?
Kviili cemu? *“ (Vyzkumnik)

,,No hele, prosté abych hral no. Ja, jak nechodim na tréninky v tydnu, tak je
to Spatny. Ja jezdim jenom na zapasy. Ja jsem tady do patku a hned po praci

jezdim domii. “ (Respondent 4)
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Chtit byt lepsi je také pfirozené — lidi chté&ji byt lepsi a chtéji se zdokonalovat —hlad
po vitézstvi a chut’ vyhry chutna skvéle. Je to ale zdaleka jiny pocit, nez kdyz se dobte
odvede povinnost. Je to mozna dano tim, ze povinnost se odvést musi, motivace neni
vnitini, ale vnéj$i —nékdo na nas tlaci. Dalo by se tedy fict, Ze radost prozivana ve volném

Case, je radosti opravdovou?

,,Jo no hele, i kdyby ti to nemélo dat nic jiného, nez zZe bys o tom svém volném
case a ping-pongu zacal premyslet jinak. Ono nejde veskery cas vénovat
povinnostem, a pravé proto si z toho pince nemiizes udélat povinnost.
(Respondent 2)

Ptirozenost totiz logicky neni povinnost, proto je nutné si uvédomovat, ze volny ¢as

se nemuze stat prosttedkem, poptipad¢ prostorem pro vykon, ktery od nas nékdo ocekava.

,,Ba zda se, Ze toto u kazdého tvori jeho pravé ja, jezto jest nejvyssi a nejlepsi;
bylo by to tedy néco zvlastniho, kdyby clovek nechtél Ziti svym vlastnim
Zivotem, nybrz Zivotem nekoho jiného. Nyni se bude hoditi i to, co jsme rekli
drive: nejlepsi a nejprijemnejsi kazdému jest to, co jest mu prirozené

viastni. «“7°

Tento odstavec od Aristotela umoziuje pochopit pravé prozivani volného ¢asu. Jak
jsme diky vypovédim zjistili, tak ¢innosti, které si sami vybereme a cemu dame piednost
pied povinnostmi jsou ndm vlastni — tudiz nas d€laji Stastnymi a dé€laji z nas ty, kym
doopravdy jsme.

10.3.1 Volny ¢as jako stereotyp

Nutné je jesté¢ zapotiebi zminit, Ze piirozenost ve volném case neni to samé jako
pohodlnost ziti ve stereotypu. Kazdy z nas znd momenty, kdy néco déla stereotypné.
Jedna se totiz o jakysi vzorec jednani/chovani, ktery se u ného opakuje a provazi jej tak
cely zivot. V nekterych ptipadech se doty¢ny z onoho stereotypu potiebuje vymanit, a
proto danou ¢innost pierusi, poptipadé z ni nadobro utece. Stereotyp vSak v mnohych
situacich pomaha — uvédomme si napiiklad rozvoj déti, které od narozeni nutime
dodrZovat postupy — avsak zivot v dlouhodobém stereotypu nepomaha jedince rozvijet,
ba naopak ho brzdi.

Do téchto stereotypti vSak nepatii pouze bézné Cinnosti v zivote, ale jak respondenti
nepiimo uvadéji, tak i ono sportovani ve volném case je pro n¢ mnohdy stereotypem, ze
kterého se nelze vymanit, jelikoz jim ptinasi jakysi klid a systém, ve kterém se zkratka
citi dobfe.

70 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRiZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1178a-38.
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,No ja uz ani sem nechodim nijak nadsenej, protoze chodim furt ze jo.*
(Respondent 1)

L Vzdyt ja kromé koromy, jsem chodil snad od roku 2015, jsem chodil
minimalné jednou za 14 dni, ale to spis i vic. Podle mé jsem vynechal fakt jen

par tréninkii. “ (Respondent 1)

,,No jenze ja bych nemél co deélat. Ja prosté nechci sedét doma. Premyslet, co
delat. “ (Respondent 1)

Muzeme vidét hned u prvni citované vypoveédi respondenta jedna, ze sam nevi, zda
ho hrani a dochazeni na tréninky viibec bavi. Komentuje to slovy, Zze nechodi hrat
s nadSenim. Jak jsme jiz zminili vySe, opét jako domorodec mam tu vyhodu, Ze jsem m¢l
moznost ho pozorovat pfi samotné hie nékolikrat, jeho zapaleni do hry pfichazi
v moment, kdy to ani on sdm necekd. Je na ném béhem momentu poznat, Ze u n¢ho
dochdzi k euforii a k naplnéni — sdm to komentoval slovy, Ze se pfistihne, ze se u hry

smg¢je...

,,No ale ne jako smal, ale vzdycky kdyz jsem Sel pro micek, tak jsem se smadl.
Konecné to nebylo jako pred ctrnacti dny, kdy jsem tam byl akordt na*ranej.
(Respondent 1)

Avsak toto trvani pozitivnich emoci neni vibec stalé, jak naptiklad zmiiuje
respondent dva, tak i u ného doslo k jakémusi vyvoji. Sam to nazval jako preménéni

hodnot v jeho Zivoté.

,, Ale urcite to u mé proslo néjakym vyvojem, ja jsem ten pinces od mala

relativne Zral. ““ (Respondent 2)

Jak jsme zminovali v piedeslych kapitolach, tak nelze ve hie hledat néco, co vam
pfinasi. Ale je nutné si uvédomit, Ze je vdm b&hem ni dobfe, a to co vam pfinasi je hra
sama o sobé. Proto respondent tfi i ¢tyfi uvedli, Ze prosté chodi hrat a nevi proc, za jakym
cilem, prost¢ pro radost. Onen stereotyp vSak v nékterych momentech je opravdu
uklidiiujici a déla dotyénému dobfe. V hor$im piipadé sam hrac¢ citi, jak naptiklad uvedl

zminovany respondent jedna, Ze uz mu pfili§ dobte ned¢la.

,,No jako ja to sam moc nevim, prosté chodim pravidelné hrat Ze jo, ale abych

rekl, co mi prinasi moc netusim. Asi radost, no... “ (Respondent 3)

,»INo nevim hele, prosté ho to asi bavi vid, jako nas pinec.“ (Respondent 4)
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10.3.2 Uték ze stereotypu

Po minulé kapitole je nutné jesté udélat malou vsuvku k tomu, Ze v momenté, kdy uz
doty¢ny citi, ze stereotyp vnima negativné, je dilezité se s tim popasovat, aby ho frustrace

nedohnala k pocitu prazdnosti.

,,Mozna jako néejaka jako rutina, kterou uz delam, tak jako néjak prirozené

moznd. “ (Respondent 5)

,, lakhle mél jsem toho uz jeden cas dost, chodil jsem viastné dvakrat tydne zZe
jo, trénovat decka, ale to se nedalo. Proto jsme vymysleli ten systém

povinnych tréninku déti. Ja uz jsem totiz to jako nedaval. ““ (Respondent 5)

Moment uvédoméni si, ze nas néjaka Cinnost, kterou déldme ve volném case,
nenapliuje, je velice pfijemny. V ten moment totiz mize dojit ke zméng, k zastaveni a

k opétovnému nalezeni elanu do ¢innosti, kterd nas diive délala Stastnymi.

., Ze ty povinnosti uz prosté pockaji, a moznd noo, Ze uz ta pauza byla ehm
Jako dost... Ze uz prosté radéji pojedu si zahrdt a néjak odpocinout, nez abych

delal neco jinyho. “ (Respondent 3)

,»No hele, nebavi. Ja mam vzidycky obdobi, kdy uz si rikam a dost. Musim si
vzdycky dat pauzu, aby mi to zacalo zase chybet. Jako kazdej, kdyz ma pauzu
Ze jo, tak treba aspon mésic, ale ja uz bych ani mésic nechtél pauzu, ja si dam
prosté 14 dni a uz bych vic ani nechtél. Ja jsem na to prosté fakt tak

navyklej... “ (Respondent 1)

10.4 MiiZe byt prozivani volného ¢asu drogou?

Podle slov farmakolozky Sustkové, ktera v jednom rozhovoru uvedla, Ze droga je
pro ¢lovéka cosi nutného, co mu pfinasi nepiedstavitelny zazitek.”! Mazeme logicky
soudit, ze piijimani drogy je zazitkem, do kterého se chceme poustét opakované. Mohlo
by se tedy na prvni pohled zdat, Ze 1 volnoCasova aktivita je ¢imsi navykovym, na ¢em

muze vzniknout zavislost.

. Jak kdy no, ale spis jsem si na ten pinec tak zvykl za ty roky, Ze uz bez toho

spis nedokdzu bejt. “ (Respondent 1)

Domnivam se, ze podobné vypoveédi maji 1 drogove zavisli lidé, kteti také bez dané
drogy jiz nedokazi existovat. AvSak je tedy mozné, aby volnocasova aktivita byla pro

¢loveka, zéavislosti? Tomuto tématu, propojeni volného Casu a zavislosti na ném, se

7! Srov. STEINDLER Milan. Cesko na drogdch. — 1/6 Stésti je krdsnd véc. TV, CT2, 2024. Dosupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/15855221547 cesko na drogach/223562264160001/.
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vénoval 1 americky vyzkumnik Robert Stebbins. On zamérné pfiznava, Ze jeho tmyslem
neni vénovat se zavislosti riiznymi uvahami, avSak chtél by poukézat na to, zda mizeme

oznadovat silny zijem o volnoasovou aktivitu za zavislost.”?

Nyni se postupné
pfesuneme k tomu, ze v momenté¢, kdy bychom chtéli oznacit volno€asovou aktivitu za
zavislost, miizeme ji, podle slov Stebbinse, pfipsat pouze typ psychické zavislosti, nikoli
fyzické. Diky tomuto typu zavislosti dochazi k pravidelné absenci pozitivniho stavu, jako

je klid, nasyceni, pohoda, uvolnéni nebo napiiklad $tésti.”

,,Ne Ze by mé to bavilo, ale to je takovy neutralni vztah, Ze ehm, prosté ne to,

Ze uz bez toho prosté nejde byt.“ (Respondent 1)

Z vypovedi respondenta jedna je patrné, ze ho opravdu volnocasova ¢innost pohltila
natolik, ze na prvni pohled bychom mohli tvrdit, ze se pro n¢j stala zavislosti. Sam
pfiznava, ze je to pro né&j navyk, kterého se nelze zbavit. I piesto, Ze se snazi davat si

pauzu, tak se opét aktivné vraci a pokracuje v ¢innosti.

,Jako kazdej, kdyz ma pauzu Ze jo, tak treba aspon mésic, ale ja uz bych ani
meésic nechtél pauzu, ja si dam prosté 14 dni a uz bych vic ani nechtél. Ja jsem

na to proste fakt tak navyklej, “ (Respondent 1)

Na jedné stran€ muze dojit k tomu, Ze se doty¢ny dostane do situace, kdy ho aktivita
pohlti natolik, Zze kviili ni bude dochdzet k negativnim dopadiim na jeho bézny Zivot.
Avsak jak Stebbins spravné namita jedna se o to, ze v urcitém obdobi se stava pro ¢lovéka
aktivita nekontrolovatelnou. Ddle pokracuje argumentaci, Ze volnocasova aktivita
v praktikujicich vyvolava touhu vénovat se oné ¢innosti nad radmec €asu a pen¢z (pokud
ne obojiho), které jsou pro ni k dispozici. Dale zdiiraznuje, ze tato nekontrolovatelnost je
pouhou tendenci, tedy jakousi nédklonosti, av§ak nejedna se o nutkani ¢i posedlost, jak je
tomu u drogové zavislych.”*

Tuto citovanou teorii ndm potvrzuje i respondent dva, ktery také byl do volnocasové
aktivity pohlcen. Diky jeho kontrole se stolni tenis vSak nestal né¢im, co by nicilo jeho

zivot. Aktivita s sebou tedy nenese negativni dopady, ale je pro n¢j stale naplnujici.

., ...n0 v urcitym obdobi to pro mé asi bylo, nevim, jestli bych rekl droga, to
asi ne, ale néco, co pro mé bylo v Zebricku hodnot, treba na konci zakladky,

to pro mé bylo urcité vys nez tieba skola. “ (Respondent 2)

Shrnuti by tedy mohlo byt takové, Ze volnocasova aktivita mize byt zavislosti. Je
vSak ale nutné aktivitu kontrolovat a vyhybat se situacim, poptipadé ji pferusit v momenté

kdy kontrolu ztracime. Volno€asova aktivita musi mit hranice, aby nas nenicila. Nesmime

2 Srov. STEBBINS, Robert. A. Leisure Reflections: Addiction to Leisure Activities: Is It Possible?
LSA Newsletter, 86(24), 2010, s. 19.

73 Srov. Tamtéz, s. 19.

74 Srov. Tamtéz, s. 21.
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dovolit abychom ji vénovali vice penéz a ¢asu, nez si mtizeme dovolit. AvSak dokud nés
volnoCasova aktivita negativné neméni, tak nechat se diky ni nesmirné¢ napliiovat,

zavislost neni. ..

., Hele joo, ja si Fikam, Ze mné by to asi chybélo ted uz. Ze diiv vis... jsem tak
néjak nepocitoval jako Zadnou potrebu, nebo jako chut mozna jit hrdt..., ted’
si to nedokazu predstavit, ze bych treba mésic nedrzel palku, to bych nedal...
(Respondent 3)

10.5 Potieby nebo priority?

Na zacatku této kapitoly je dilezité zminit, ze kazdé lidské dobrovolné jednani s sebou
nese motivaci. Motivace, jak uvadi Maslow, vzdy souvisi s potiebou, kterd u doty¢ného
prozatim nebyla naplnéna. Avsak potieby se vynotuji nepietrzité. Nova potteba nastupuje
v momenté, kdy je naplnéna potieba nizsi. Vyssi potieby se tedy neobjevuji, dokud nejsou

Urcovani vyznacnosti potieb je subjektivni, téz nékdy mluvime o jakychsi
prioritach, nebo hodnotach. Ono je v celku jedno, jak to budeme nazyvat, v podstaté se
vzdy jedna o stejny princip chovani ¢i jednéni.

., Ma-li byt clovek frustrovan nebo si délat obavy, je pro spolecnost lepsi, kdyz

si déld starost o ukonceni valky, nez aby mu nebyla zima nebo nemél hlad. ** 7°

Abychom pochopili, pro¢ se zde bavime o potfebach, je nutné poznamenat, ze

wewv

vewr

potiebu fyzického i1 psychického zdravi, popiipadé potiebu zivota v bezpec¢i, a mnoho
dalSich potieb, kterym urcime vyssi prioritu, tak nelze dojit k nutkani uspokojit potiebu
prozivani volného Casu.

., ...ale nechci 7ikat, Ze jenom pravidelné utikam, nebo jako odsunuju

povinnosti, to asi ne. 1o ja se je jako snazim plnit jo, ale nékdy si fakt reknu,

Ze dobry... “ (Respondent 3)

., ...Snazim se prave si toho casu ted’ délat vic. Mozna asi, kdybych nezazival

to, ze jsem délal prave vsechno jiného nez veci, co mé mozna tak néjak jako

75 Srov. MASLOW, Abraham Harold. Motivace a osobnost. Ptelozil Pavla LE ROCH. Praha: Portal, 2021.
ISBN 978-80-262-1728-2, s. 91.
76 Tamtéz, s. 91.
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napliovaly, tak asi nedojdu ktomu momentu, Ze jako dost a staci.’
(Respondent 3)

Potieba prozivat a zaZivat volny ¢as je extrémné dulezita. Clovék totiz, jak zmifiuje
nejen respondent tfi, neustdle plni povinnosti, které vSak neptichdzi z jeho vlastniho
presvédceni. Jedna se o to, Ze je jaksi svdzan a sam sobé¢ si dobrovolné diktuje, co vse
musi udélat. Proto Casto slychame, ze si lidé do volno¢asovych aktivit chodi odpocinout,
zrelaxovat, avSak piili§ nedochédzi k tomu, Ze si neuvédomuji, Ze ve volném case se

ukazuje, jaci doopravdy jsou.

., Hele, ja hraju uz od mala, tim myslim, tfeba od dvanacti jo, je to vlastné no,
uz vic jak tricet let, takze pinec je pro mé spis jako uz néjakym Zivotnim

zvykem. *“ (Respondent 5)

., Hele joo, ja si Fikam, Ze mné by to asi chybélo ted’ uz. Ze ditv vis, kdyz jsem
meél tu XYZ, tak jsem tak néjak nepocitoval jako Zadnou potiebu, nebo jako

chut mozna jit hrat. Prosté jsem ale asi na to jenom nemél cas."
(Respondent 3)

A pro mé je to, proc to delam a v takovém mnoZstvi a obcas je toho dost,

protoze prosté a jednoduse je to muyj Zivot a ja to tak citim. “ (Respondent 2)
,,No nevim hele, prosté ho to asi bavi vid, jako nas pinec.“ (Respondent 4)

,,No hele mné je to uplné jedno s kym pujdu, ale potiebuju prosté hrat a chodit
2x tydné + zdpasy, to je fakt jediny, co potrebuju. Nemam problém viibec
chodit treba jenom na hodinu. *“ (Respondent 4)

,,Ja mam vzdycky obdobi, kdy uz si Fikam a dost. Musim si vzdycky dat pauzu,

aby mi to zacalo zase chybet. “ (Respondent 1)

Ony priority nejsou stalé. Jak si miizeme povSimnout z vypovedi respondenttl, tak
se muze stat, ze dotyCny potiebuje pauzu, nebo se potiebuje vénovat né¢emu jinému.
Uzna totiz, Ze ho néco zacalo bavit vice, nebo ze musi splnit né¢jaké povinnosti, které mu

jsou v prioritach vyse postavené.

,,No ani ne tak jako na me, ale spis ma clovek jeste rodinu Ze jo, bardk,
povinnosti, prdci, takze jako travit dvakrat tydné na tréninku uz bylo prosté
s détma dost. “ (Respondent 5)

., led’ mam taky pripad, jsem ted v praci s jednim mym spoluhrdacem, Ze jo,
byvalym. On to hral fakt dobre, byla to nase dvojka v oddile, takze jako fakt

dobrej. No a on se na to proste taky vy*ral, prestehoval se sem a od té doby

prosté nehraje... on jde radéji do posilky v tydnu... “ (Respondent 4)
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Ono ale nemizeme vSe svalovat na zménu priorit, opét bychom vyuzili myslenky
Maslowa, ktery uvadi, ze nelze nijak pochopit a vysvétlit, pro€ je lidem tak piijemna

gratifikace neboli nahrada za néco lepsiho, nového.”’

,,Proc¢ opakovany kontakt s obrazem A, s Zenou A, s hudbou A vede k nude;
zatimco tentyz pocet kontaktit s obrazem B, s Zzenou B, hudbou B vzbuzuje
stale vétsi zdjem a potéseni? 78

Jednozna¢nou odpovéd’ z naseho vyzkumu nejspiSe nevyvodime, ale mizeme
pfidat jedno z dalSich vysvétleni. V momenté, kdy se vénujeme volnocasové aktivité,
v nasem piipad¢ tedy stolnimu tenisu, zacne se ztohoto stavat stereotyp, jak jsme
vysvétlili vyse. V momenté ale, kdy do této Cinnosti pfiddme néco nového zacne nas to
opét bavit? KdyZ mluvime o né¢em novym, dostdvame se naptiklad opét k finan¢nim
odménam, to vSak jiz vime, ze dobra motivace neni, ba naopak.

To, aby se z volnoCasové aktivity nestal stereotyp a nuda, zavisi pouze na nas
samotnych. Mizeme byt vS§emozn¢ placeni a odménovani, ale v momenté, kdy ztratime
smysl pro aktivitu, stane se z ni nicotnost a budeme hledat pouze divody, pro¢ ji ukoncit,
pterusit, poptipad¢ za néco obménit. Aby nas tedy volny ¢as napliioval, musime mit vzdy

vnitfni motivaci a neznamou chut’.

., ...tak bych taky chtel hrat co nejlip, chtél bych hrat.... Ja nevim, jak to Fict,
chtel bych hrat tady co nejvyssi soutéz a chtél bych, aby ten tym hral co
nejlip. “ (Respondent 2)

10.6 Socialni interakce a komunikace

Socialni interakce by se dala, podle slov Langmeiera, charakterizovat, jako pifirozena a
nutna schopnost ¢lovéka.” Opét bychom zde mohli citovat a vysvétlovat myslenky
Aristotela a jeho vyklady o ¢lovéku jako o tvoru spolecenském, avSak jednalo by se pouze
o jakousi teorii. Namisto toho bychom nastinili pohledy respondentii, Ze interakce a
komunikace s ostatnimi lidmi se stejnou zalibou (tedy se stolnim tenisem), je stézejni
pro¢ se vlastné stolnimu tenisu vénuji, a diky komunité jsou mnohdy stolnimu tenisu
veérni.
., Kazdy chce se svymi prateli prozivati to, ¢im jest mu jeho viastni byti a pro

co si zada Ziti; procez jedni spolu piji, druzi spolu hraji v kostky, jini spolu

77 Srov. MASLOW, Abraham Harold. Motivace a osobnost. Pielozil Pavla LE ROCH. Praha: Portal, 2021.
ISBN 978-80-262-1728-2, s. 90.

8 MASLOW, Abraham Harold. Motivace a osobnost. Pfelozil Pavla LE ROCH. Praha: Portal, 2021.
ISBN 978-80-262-1728-2, s. 90.

7 Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1284-9.
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telocvici nebo lovi anebo filosofuji, zkratka, kazdy s priteli travi cas v tom, co
si ve svém Zivoté nejvice oblibil; jeZto totiz chce s nimi Ziti, ¢ini to a ucastni

se toho, co poklada za spolecné Ziti. « %

Diky tomu, ze se vyskytujeme v komunité, kterd je pro nas ptijemnd a pratelska,

nemusime mnohdy ani podavat zddné vykony, a pfesto je ndm dobie.

,,No hele a tohle se mi presné na tom libi. Ze ackoli fakt hraju pinec, tak
vlastné to vsechno, co je okolo, je pro mé prosté mozna lepsi, nez ta samotnd
hra... " (Respondent 3)

A ono ve findle je to lepsi, ja si ted’ jedu zahrat, tésim se na ty lidi a sice si
s nima nepokecam tak jak tady, ale mam je rad, jsou pro mé duleziti a furt to

Jjsou mi spoluhraci. “ (Respondent 2)

., Hele jeli jsme brzy rano, v auté jsme pokecali, jelikoZ to jsou vrstevnici a
velice dobri kamaradi i mimo pinec, tak jsme pokecali. Pak jsme si zahrali
jeden zapas, ten jsme prohrali 8: 10, takze po skoro ctyrech hodinach jsme si
neodvezli ani dva body jo. Ale pak jsme si dali obéd, v dalsim zapase jsme
dostali 6:10, ale vlastné cely den jsme byli pryc, dalo by se Fict, Ze uplné
k ho*nu jo, ale pro mé to bylo, jakoze dobry. Prosté fakt jsem si to uzil. *
(Respondent 3)

Tyto vztahy, které respondenti popisuji, jsou pro nas zvlast’ podstatné. Diky tomu,
ze jsem se také osobn¢ mnohdy dostal do situace, kdy se mi jako stolnimu tenistovi jet na
zapas vilbec nechtélo, mohu potvrdit, Ze pouze jakési povinnost k mym spoluhrac¢iim mé
piinutila s nimi jet. Kdyby se vSak nejednalo o spoluhrace, se kterymi mam dobré a

pratelské vztahy, nejspise by k tomuto pfinuceni nedoslo.

,,Jako to je sice pravda, ale kdybych to nedélal, tak viastné skonci vsichni.
Takze ja to viastné beru i tak, Ze je to prosté pro oddil, a tak tomu néco

obétuju. “ (Respondent 5)

Tato vypoved’ je od téch predeslych lehce jina. Respondent pét totiz popisuje jakési
obétovani pro vSechny. Abychom vas ¢tendie uvedli do situace, je nutné poznamenat, ze
respondent pét trénuje déti v jeho oddile. DéEl4 to vSe dobrovolné a bez uplaty, avsak i

piesto citi povinnost to pro oddil d€lat...

A hlavné taky je to o tom, zZe kdyz mésto bude videt, ze tady mame néjaky
deti, ktery pravidelné chodi a délame jim i néjaky turnaje, takze jako
vykazeme néjakou cinnost s nimi, tak i mésto je schopny nam pak prispét na

provoz, nebo da nam néjaky ceny a tak. Protoze kdybychom ty déti pravé jako

80 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1172a-37.
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nemeéli, tak uz to miizeme davno rozpustit, sami bychom ten provoz rozhodné
neutahli. Takze i viastné takhle tu cinnost vidim jako funkcni a pro mé vilastné

i tak trochu povinnou. “ (Respondent 5)

Dalo by se tedy fict, ze diky socidlni interakci se respondent pét klidné€ obétuje, aby
druhému, v tomto piipadé celému oddilu, ukazal, Ze jeho role je velice dilezita. Ned¢la
to vSak kvili tomu, aby se lidem v oddilu zalibil, ale prosté bere tuto roli jako povinnou
z hlediska néjaké nutnosti udrzeni funkce celého oddilu, I proto si tedy musime uvédomit,

ze komunita je ve volném case dilezitou hodnotou pro vykonavani néjaké aktivity.

., Taky je ale smutny, Ze nasi starici uz pomalu konci. Ze jsou znudény a uz
prestali chodit i na ty tréninky, a tak no. Podle mé do toho hodil vidle ten
covid...“ (Respondent 1)

A ted po covidu uz jsem ho v herné nevidel, ten skoncil uplné, a pritom

chodil predtim 4x tydné, jeste trénoval i déti a najednou nic. “ (Respondent 1)

,,INo hele u nas to upada, my jsme méli tolik hracii, ale ted’v poslednich treba

trech letech, je to ¢im dal tim jen horsi a horsi. “ (Respondent 4)

Abychom jest¢ znovu poukdzali na dulezitost dobrych vztahi v komunité a
dilezitost komunity vibec, tak respondenti hovoii o jakémsi rozpaddni komunity.
Nejenomze oddil ptichazi o hrace, ale 1 jednotlivi hraci prichazi o své pratelé v komunite.
Mozna i diky tomu respondent Ctyfi premysli o piestupu do jiného oddilu.

,, led’ mam taky pripad... On to hral fakt dobre, byla to nase dvojka v oddile,

takze jako fakt dobrej. No a on se na to prosté taky vys*al, prestehoval se sem

a od te doby prosté nehraje a nedela nic. “ (Respondent 4)

Nejenomze komunita je ve volném Case v tomto piipadé potieba, jak jsme si
ukazali, ale zaroven nas 1 komunita méni a snazime se ji vychazet vstfic a zapadat do ni.
Komunitu tvofi lidé, kteti se diky interakci vzdjemné vychovavaji a navzajem od sebe
piebiraji vzorce chovani apod. Tuto spojitost vidél jiz Aristoteles, ktery uvadel, ze se ve
spravném pratelstvi lidé stavaji lepSimi — jezto jsou ¢inni a napravuji jeden druhého, to
vsak je pfirozené, nebot’ ¢lovek si od druhého ptisvojuje to, co se mu na ném libi. Naopak
co se mu na ném nelibi, si pfisvojovat nebude a bude se podobnému jednéani a chovani
vyhybat ¥!

,,Dobré jen od dobrych ziskads. %

81 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Paté nezménéné vydani. Prelozil Antonin KRIZ. Praha: Petr
Rezek, 2021. ISBN 978-80-86027-44-9, 1172a-15.
8 Tamtéz, 1172a-15.
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10.7 Vedeni — doprovazeni druhého / sebekritika

Posledni téma, které jako budouci pedagog povazuji za zéasadni, je téma
doprovazeni/trénovani druhého. Ackoli, jak se budete moci dale docist, respondenti Cislo
dva a pét mluvi o tréninku svéfenci, avSak oba nepfimo odpovidaji na to, Ze staci, kdyz
s témi druhymi jsou a déla to nejen jim samotnym velice dobie. Tudiz se nejedna o pouhy
trénink, ale o jakousi ukazku vychovy. Protoze jak je znamo, tak trénink neni to stejné
jako vychova! Muzeme zde pocitovat subjektivni pocity v odliSnosti vnimani rozdila
mezi vychovou a vycvikem, ale co vnimam jako zasadni ke zminéni je, ze jak uvadi
Prtcha, tak pti vycviku dochéazi pouze k praktické ptipraveé pro urcité situace, kterym lze

v budoucnu &elit.®?

Avsak pravé diky vysvétleni této zdmény pojmlii musime u
respondentl mluvit o né¢em jiném nez o tréninku neboli tedy vycviku, mozna bychom
méli hovofit praveé o vychové.
»Jako kdyz to reknu blbe, tak ja si tady vlastné taky zahraju, jsem tu mezi
mladejma lidma, jelikoz denné ucim maly Spunty, ktery to povétsinu casu
nezajima, co jim rikam, aspon se tak tvari. A ted’ ti najednou prijdou lidi a je
Jjim pres 20, kdyz mluvis, tak ti do toho neskdcou, poslouchaji té, a to co jim

reknes, tak se viastné vétsina z nich snazi delat. “ (Respondent 2)

Malou vsuvkou je potieba znovu zminit, ze respondent dva je mlady ucitel na
zakladni Skole. Déle je nutné si povSimnout ¢asti, kde respondent zminuje, Ze je mezi

»~mladejma lidma,* i to nepfimo poukazuje na vychovu — na jakési vzdjemné plisobeni.

,, Protoze najednou vlastné koukads a ukazujes si, proc tu praci vlastné délas,
pro¢ nékoho néco ucis! A vlastné ono to ma treba néjaky vyznam.*
(Respondent 2)

Ono doprovézeni druhého neni ni¢im jinym nez jakymsi sebenaplnénim. I v tom je
krasn¢ vidét, jak volnoCasova Cinnost nejenomze bavi diky té ¢innosti (hrani stolniho
tenisu), ale vlastn¢ i diky té interakci a komunikaci, jak jsme se snazili ukazat v predeslé

kapitole.

,,Ja to beru i jako relax, prosté si chodim odpocinout i na ten trénink deéti,
kdyz totiz vidis néjaky ten jejich posun, tak je to dobra zpétna vazba. Takze

ro6c

asi tak néjak vnimam ty tréninky déti. “ (Respondent 5)

Diky této vypovédi, kdyz ji takto vytrhneme z kontextu, by se dalo namitat, ze
v tomto ptipadé se nejednd o vzajemné plisobeni. Respondent pét pouze popisuje, ze se
vlastné jednd o zminovany vycvik neboli trénink, protoze ho bavi vidét zlepSovani déti.

Jinymi slovy bavi ho pozorovat, zda je jeho vycvik spravny a vede k dopiedu

83 Srov. PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995.
ISBN 80-7178-029-4, s. 256.
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stanovenému cili. JenZe kdyz ptfidame dalsi ¢ast respondentovy vypovédi, tak mizeme

zpozorovat, Ze tomu tak rozhodn¢ neni. ..

., Hlavné si vem, Ze trénuju dejme tomu deset déti, a vim, Ze u toho vydrzi treba
jenom jeden z nich. Ale ja to viastne ani tak nedélam kvili tomu, aby za nas
hrali (hrali profesionalné soutéz — pozn. autora), jako chtél bych vid, ale je to

tak jako pro mé, noo... hezky?“ (Respondent 5)

,, Hele musim uznat, ze poslednich 5-6 let, uz i predtim jsem trénoval vilastné
deti a mel jsem za to penize, nebo jsem deélal sparing, nebo jsem poradal
kempy v Sobéslavi, kam jsem te vlastné taky zval. A taky jsem si z toho néjaky
penize vydélal, ale pordd to zustava u toho, zZe jsem v té komunite. Moznd je
to i tim, jak jsem ucitel, tak prosté je to pro mé mozna vasni i kviili tomu, Ze

Jja muzu nekomu to vysvetlit a ono mu to zacne jit. “ (Respondent 2)

Tato posledni kapitola se krasn€ propojuje s témi predchozimi, i kdyZz stale mluvime
o stolnim tenisu, tak kdyz se ponofime do toho, pro¢ ho vlastné respondenti, i ja sdm
hrajeme, tak odpovédi jsou raznorodé, ale kazdy si v ném nachazi néco svého. A o tom je
pravé i vychova skrze volny €as — proto je tak dilezité volny Cas zazivat, nalézat néco, co

nas bude napliovat a hledat, kde je ndm dobfte.
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Zavér — sebereflexe vyzkumu

Diky kvalitativnimu vyzkumu a pouziti fenomenologické analyzy doSlo k pfiblizeni
zivotl stolnich tenistl. Dokazali jsme také nahlédnout do jejich svéta mimo stolni tenis.
Diky stolnimu tenisu se respondenti rozmluvili nejen o svém prozivani volného €asu, ale
vlastné o jejich zivoté viibec. Diky vyzkumu se doslo k zavéeru, ze nelze striktné oddélovat
jakysi volny Cas a ¢as zaméstnanosti. V ten moment by doslo pouze k tomu, ze Cas
chronologicky rozdé€lime, a tudiz si 1 volny ¢as zaméstname. Proto v tento moment chci
pfipomenout onu otevienost, kterd ndm z vyzkumu vzesla. Prace totiz nema ukonceny
profil, pouze ndm nabizi dal$i moznosti, jak na fenomén volného ¢asu a jeho samotné
prozivani nahlizet. Lépe feCeno, jak se na ného divaji samotni jedinci, ktefi ve vyzkumu
vystupuji jako respondenti. Ona subjektivita kazd¢ ,,duSe stolniho tenisty* je dilezitym
cilem celé préce, jelikoz diskutovat o tom, co je volny Cas, a jak ho dotycny proziva, je
onou vyslednou pfidanou hodnotou.

Znovu bychom jesté zminili, Ze je dilezité nahliZzet na vyzkum jako na celek, ktery
nam otevira branu k dalSimu badani. Diky diskuzi se sebou samotnym, s respondenty, a i
diky diskuzi s literaturou, ktera byla v celém prubéhu prace citovana, dochazime do ¢asti,
kdy si musime pfiznat, Ze ndm pouze vyvstaly moznosti, jak ve vyzkumu pokracovat.
Pro¢ ndm samotnym stoji za to volny ¢as studovat? V ¢em spociva jeho kouzlo?

Jak uvadi také Bromova ve své diplomové praci, tak jen stézi se da pojmout lidska
duse, ®* jedn4 se o stejny fenomén, jako napiiklad ndm znadma4 hra. Na dusi stolniho tenisty,
na dusi osobnosti, také pouze poukazovat, nahlizet, ale nelze kni dat jednoznacné
definice. A pravé v tomto nahlizeni se skyta smysl kvalitativniho vyzkumu. Pedagogika
je zivy dé&j, proces... Proto, kdyby diplomové prace, které se pedagogikou zaobiraji, mély
jasn¢ vymezené cile a jasné strukturované vysledky, nebyly by viibec hodnotné. V ten
moment by takto strukturované diplomové prace absolutné ztratily pedagogicky
charakter. Nemtzeme proto napsat, ze se nam podatilo popsat dusi stolniho tenisty, ale
co se nam v praci podafilo je, Zze jsme diky malé sondé€, alespon nahlédli do prozivani
volného ¢asu ndm zndmym respondentiim.

V zé&véru je nutné jesté zhodnotit cile, se kterymi se do prace predbézné vstupovalo.
Jak bylo avizovano od samotného pocatku prace, tak hlavnim cilem bylo provést vyzkum
bez ptfedem stanovenych hypotéz, a to na zdkladé volnocasové aktivity, kterd mé&, jako
vyzkumnika, spojovala s dal$imi respondenty. Dal§im nepfimym cilem bylo nahlédnout

do zivotl jednotlivych stolnich tenisti, a to nejen do sportovniho zivota, ale naopak i do

8 Srov. BROMOVA, Z. Sonda do duse celozivotniho skauta. Ceské Bud&jovice 2022. Diplomova prace.
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky.
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jejich bézného zivota. Tento cil jsme naplnili, nelze vSak tvrdit zcela obséhli, ale to je jiz
vysvétleno v predchozim shrnuti, kdy hovoiime, Ze sonda je pouze castecné probadani
urCitého fenoménu. DalSim zdmérem prace, bylo poukazat na dulezZitost
prozivéani/zazivani volného Casu a vSe co s nim je spojeno. I to by se dalo oznacit za
vydatené. Ackoli béhem analyzovani vysledki dochazelo k balancovani mezi tim, zda je
prozivani oné aktivity jeSté vasni, poptipad¢ jakousi potiebou, doslo se k teorii, kdy
prozivani volného Casu bylo oznaCeno za stereotyp. AvSak i tento vysledek je v praci
dilezity, jelikoz prave stereotypem by se daly oznacit oné ¢innosti, které jsou popisovany,
jako povinné nutnosti spojené s volnym ¢asem. Tyto nutnosti nas lidi sice nedostavaji do
jakési blazenosti, ale nelze zcela urcit, zda by bez nich mohlo dojit k naslednému
vnitinimu naplnéni z blazenych pozitka z volného ¢asu, kdyby se ve volném case tyto
povinnosti nevyskytovaly. Dalo by se tedy fict, Ze se jedna o jakési povinné Cinnosti, které
musi predchazet vasnivému pozitku z volného ¢asu? Nejedna se tedy opét o jakousi
rovnovahu?

Nyni je jeste zapotiebi priblizit diillezitost vyzkumnych otazek a zaroven zhodnotit
jejich tlohu ve vyzkumu. Vyzkumné otazky sice byly polozeny pfed samotnym
zahdjenim vyzkumu, ale jak bylo od zacatku prace avizovano, tak cilem na n¢ odpovédét
nebylo. I to se vSak neptimo jevi, jako cil prace, ona otevienost vyzkumu. Otevienost se
v praci potvrdila, jako dobry pfistup k vyzkumu. Nechalo se totiZ respondenty spontdnné
hovofit, a to nejen o stolnim tenisu. Tato spontannost v rozhovorech nam pomobhla se 1épe
orientovat v jejich vypovédich o prozivani volného ¢asu, protoze kazdy na n¢ho pohlizel
pies sebe a ptes svoje vlastni zkuSenosti. Podafilo se vzdy vytvoftit takové klima, ze
rozhovory byly pfirozené a zddnym zplsobem se na respondenty netlacilo — nebyli
vhanéni do Zadného tématu, se kterym by sami nepfisli.

Posledni podnét, ktery mél byt touto praci vyprovokovan, je povzbudit vetejnost ke
studiu volného ¢asu. Volny ¢as neni, jak bylo také od zacatku prace zaznamendno, nic
konstantniho a neménného. Naopak se na volny ¢as da pohlizet z mnoha riznych sméra,
z mnoha riznych Zivotnich zkusSenosti a kazdému se v zivoté konstruuje. Pouze diky jeho
samotné studii a badani, jak to s volnym ¢asem mame my sami, popiipad¢ lidi kolem nas,

1ze v budoucnu pfijit (v rozsahlejsi studii) s obecnéjSimi zaveéry.
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Prilohy

Priloha 1 - Rozhovor s respondentem 1

XXX ja jsem si s tebou chtél pokecat o tom, jak to mas s pincem, uz jsme se o tom trochu
spolu bavili Ze jo, Ze budu délat diplomku na téma ,,Sonda do duse stolniho tenisty“. Ja
o tobé vim, Ze chodi§ minimdlné 3x tydné hrdat, at’ uz na trénink, nebo na zdpasy do
Brodu, ted’ zacne sezona, tak jak to vidis dal? Myslis si, Ze udrZi§ takovyhle tempo i
nadale?

No hele jde o to, ze kdyz chci jit hrat tak jdu sem k nam Ze jo, a v tom Brod¢ to je pro mé
spis brigada nez jako samotna hra, j4 uz jsem tento tyden tam jet ani nechtél, ale kdyz uz
mi to tam hodil, tak jsem si fikal, at’ neni nasranej, ze uz mu to znova odmitnu, tak pojedu.
Jako dobrejch 900 vid'.

No ja jsem tam taky mél pravé ted’ turnaj, a taky jsem mu to zapomnél potvrdit, takze
Jjsem mu to taky nepotvrdil. Jsem to mél mit od 4 od odpoledne a ve 3 mi uz volali, Ze co
se déje, proc to nemdam potvrzeny, a tak no. Jsou to pro né prosté penize a zaméstndni,
takZe jim nic jiného nezbyva nez si to takhle hlidat.

No ja se k tomu chci praveé postavit tak, abych ten pinec jako praci, nebo prosté¢ brigadu
ze jo nemél. Ono jako jezdit hrat za prachy uz neni to samy jako chodit sem na trénink
vid.

Hele ja to mam uplné samy, mé uz jenom sere to, Ze tam musis jet...

No vzdyt’ jo, ted’ jeste jak je to uzavieny, uz aby to otevieli, ja jsem to ted’ jel snad hodinu
z Brodu...

No ja ted’ naposledy jsem to taky jel pies hodinu, takhle dlouho jsem tam odsud v Zivoté
nejel. Rikal jsem to i doma no, %e kdyby to bylo bliz, tieba v Jihlavé, tak jezdim furt, ale
do toho Brodu, to je dadlka...

No my jsme ted’ byli s tdtou na kolech a oni taky ne, na kazdy zastavce pivko prave a ja
jako radsi nealko prosté ochuceny, protoZze mné¢ pak viibec nejde Slapat.

No hele my jsme se ted’ naposledy bavili na pinci, Ze nechdpeme, jak u toho nékdo miize
chlastat, ale s kym to bylo hele. Kdo tam se mnou byl naposledy?

YYY?

Nene hele. S néjakym typkem, moZnda ten ZZZ. A ten pravé taky iikal, Ze to nechdpe, Ze
by se vitbec nehybal a tak...

No hele, ja bych to chtél n€kdy zkusit. Nékdy ozralej hrat pinec. (smich)
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Tak se nékdy nech odvést do Brodu nékdy. (smich)

No jenze ja bych se chtél pravé uz taky dostat vejs, mohl bych si pravé zahrat s AAA, s
BBB a takhle pravé... No jenze ani hovno pravée, ja mam ted’ tak 840...

A oni maji kolik?
No tfeba 860, 870...
No, a to ti je nikdy nedali je§té? To porad hrajes jenom s CCC ne?

No, ty vole, dal tam mam furt DDD a EEE, ale s EEE si zahraju rdd, on moc nevédél, co
ma hrat na me¢.

No jenZe EEE jsem pordZel i ja hlavné, ale...
No ja jsem se mu trochu smal hlavng, ...
Jako ty jemu ses smal jo?

No ale ne jako smal, ale vzdycky kdyz jsem Sel pro micek, tak jsem se smal. Kone¢né to
nebylo jako pfed ¢trnécti dny, kdy jsem tam byl akorat nasrane;.

Ale tam jsi taky nehrdl Spatné ne?

No, tak dobfe jsem teda rozhodn¢ nehral, ono to bylo na mé hrozné citit, Ze jsem dlouho
nehral.

A tys mél pauzu jo?
No tak 14 dni no...
A pak jsi jel na turnaj jo?

No... Nastésti FFF UpIn€ marnej na zacatku, 5, 5, 6, pak ale tyvole HHH, tomu to musis
hrat do backhandu, protoze on z toho forehandu to mlati pé¢kné do lajny.

No, a tak co bys chtél? VZdyt jsi to vyhral ne?

No, jakoze p¢kny, ze jsem vyhral, ale hra hrozna. Vzdyt ani nevim, co hraje EEE, ale
FFF hraje KP2...

No a EEE hraje KP3 a okres myslim.
No, a proto si fikdm, Ze ja jako divize porazim tyhle no, ale jde spiS o ty prachy no.

Jako jooo, ale ja od ty doby, co ten pinec tam hraju pro ty penize, tak mé to tam viibec
nebavi. Vis co, ja jdu sem na trénink mnohem nadSanéjc, neZ kdyZ jedu tam.

No ja uz ani sem nechodim nijak nadSenej, protoze chodim furt Ze jo.

Ale to ja pravé kdyZ tam jedu, tak si iikam, Ze si odvezu néjaky prachy, ale viibec tam
nejedu kvili tomu pingpongu.
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Jesté mi hlavné rekni, jak si miiZes pamatovat zdpasy, klidné 3 roky stary? Nejenom
celkovy vysledky, ale i micky v setu? Ja si nepamatuju ani jak vypadaji ti lidi.

No ja se nevim, prosté vim, jak ti hraci hraji no.

Ty jsi stejné vaSnivec, vidyt’ tam jsi poidad. Hlavné tam ale ani nemds nikoho moc
k sobé, to my jsme tam méli aspoit sebe navzdjem Ze jo, ja, UUU, VV'V, pak pokec a tak.
Ale ty?

No ja tam jsem jen s PPP no...

Ale jako to je hrozné dobre, jestli té to bavi, tak hraj hlavné. Ono uvidis Ze jo, jestli
Casem piijdou zase jiny priority.

Jak kdy no, ale spi$ jsem si na ten pinec tak zvykl za ty roky, Ze uz bez toho spis nedokézu
bejt. Ne Ze by mé to bavilo, ale to je takovy neutrdlni vztah, Ze ehm, prosté ne to, ze uz
bez toho prosté nejde byt.

Tak to mi ale povéz, kdy se to u nds s klukama zménilo? My jsme tam fakt byli pordd,
jenZe...

No ale asi jak tikas, tak jsou to ty priority no. Vzdyt’ ja krom¢ korony, jsem chodil jsem
snad od roku 2015 jsem chodil minimalné jednou za 14 dni, ale to spi$ 1 vic. Podle m¢e
jsem vynechal fakt jen par tréninka.

Ty jo, to jsi blazen no, milovnik...
No jenze ja bych nemél co délat. Ja prosté nechci sedét doma. Premyslet, co délat.

No, tak to jsi ale jen 7 mdla ne, kdo to takhle ma ve tvym véku ne? Vidyt’ tviij rocnik
nic nedéla.

No hele ja nevim, z mych kamaradi jsou vSichni tfeba po brigadach. A ja, kdyz si vydélam
za turnaj (4 hodiny) 1200-1300, tak vlastné taky délam takovou brigadu. Ja, kdybych to
tam mél ale néjak podélit, tak tam jsem tak ze 70 % kvili penéziim, no nebo tieba z 50 %
kvili penéziim, 30, Ze si zahraju, a téch 20 je kviili tomu, Ze miizu jet autem, tak si rad
zajezdim. Ty prachy ale to je skvély... Se jdu schvalné podivat, kolik jsem z toho uz
vyrejzoval.

Neboj, oni ti na konci daji rozpis, kolik jsi mél celkem.

Jo?

Jojo, spravné bys to mél dadt do dani no.

Na to seru... No hele, mam 16 600,-

No od ledna ne?

No spi$ od bfezna, az ndm skoncila sezona.

Jo... Aha.

No 16 600,- to je hrozn€ moc Ze jo.

No, tak musis si Fict, Ze néco projedes, Ze tam jsou jesté néjaké vydaje.

No jasné€ no, ale v neskute¢nym plusu jsem.
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Jd se hlavné divim, jak té to jesté miiZe bavit? To by mé hrozné zajimalo. VZdyt hrajes
pordd.

No hele, nebavi. J& mam vzdycky obdobi, kdy uz si fikdm a dost. Musim si vzdycky dat
pauzu, aby mi to zacalo zase chybét. Jako kazdej, kdyz mé pauzu Ze jo, tak tteba aspon
mésic, ale j& uz bych ani mésic nechtél pauzu, j& si ddm prosté 14 dni a uz bych vic ani
nechtél. Ja jsem na to prosté fakt tak navyklej, ze bych chtél pak tfeba pokracovat i na
vysoky, protoze ted si prosté nedokdzu predstavit, ze bych to mél prosté néjak zvlast
stopnout. Vem si, ze pak TT Live league v Praze, bych mohl mit 2500,- za turnaj. Ja uz
bych se tam i dostal vid’, berou nad 1700 elo a j& mam 1750, takze uvidim no, kam to
pujde.

TakZe by ses tam ale dostal no.

Jojo, tahle sezona ale, Spatny, mohlo to byt lepsi.

Tak vidis, to se tam budes ve dverich mijet s TTT.

Nene, ten tam nehraje, ten hraje TT stars, ale je tam zaregistrovanej tfeba SSS.

Ajo ajo, tak to v tom mam trochu bordel.

No hele to TT stars je jinde. Tam maji za dva dny tieba 20 tisic. Oni jsou tam dva dny a
ten kdo to vyhraje ma tieba 20 tisic, ted’ d¢lali i néjakou soutéz, kterou vyhral JJJ, a davali
snad 180 tisic. Pockej ja to najdu. J& jsem to viibec nepochopil, jak je to mozny.

Jako v ty Praze se to takhle nékde hraje jo?

Jojo, oni to hrajou ale jen ti lep$i hraci, tam jsou i Cifiani a to.
Tak to nevim ani, Ze je u nds.

Ty to neznas? To je i na Tipsportu! Pockej ja to najdu

No pravé Ze nevim, Ze tam jsou takovy prachy.

Obrovsky. Tam je ptes 300 tiketd na jeden zéapas. Tady hele... TT stars zvySuje
pricemoney na turnaj na 500 tisic korun, vitéz si odnese 185 tisic.

Kolik jich tam jako hraje ten turnaj?

15 myslim.

A to je jako topl5 jo?

Neee to neni jako top, to je prosté kdo pfijmul tu nabidku, tak tam hraje.

A to prosté asi nabizeji ale od jednicky dal ne? ProtoZe piece nemiize tam hrat néjaky
matlak s top hracem ne?

No nevim, ale vem si, Ze 1 kolem nas se to¢i hroznych penéz, to by mé fakt zajimalo, my
si tam jezdime pro tisicovku a oni toho urcité vyrejzujou mnohem vic ze jo. Ja jsem se
chtél prave taky podivat, kolik je na nas tiketli Ze jo, ale fortuna to ukazuje, jenom kdyz
tam ten zapas je uz pied tim, a ne az live. Ale musi z toho mit statisice obrat, protoZe ta
liga tady zivi n¢kolik desitek lidi, maji to vlastné jesté v Liberci Ze jo a jesté nékde.

No hele ja jsem slySel, Ze na jednom zdapasu z toho turnaje se protoci miliony. ProtoZe
si pry nikdo neuvédomujeme, v kolika stdtech to je.
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To je neuvétitelny no, ja vim Ze jo, ze Ukrajina, Rusko Ze jo, protoZe ti nam piSou vid’,
ale nevim no jak moc to je rozsifeny kde.

No hele ja jsem tu sazkovku vidél i na Malté ale asi na tom vychodé hlavné no.
No jako musi se toho tocit nesmysIng.

Jojo, ale v Zivoté bych, ale jako fakt nikdy bych neiekl, Ze si ja nékdy budu svym ping-
tam ale ani nebyl mockrdt, nebo aspor mi to tak p¥isio, Ze jsem tam zase nebyl tolikrdt.
Hele jen tak jako mit 37 litrit za to, Ze si jen tak pinkam pinec... No za tento rok od
ledna jsem tam byl tak tieba 5x-10x? To ani ne ale.

No ja jsem jezdil vikendy, kdyz byla Skola, a to je taky prosté skvély! Prosté si vem, ze
mas n¢jaky kapesny na mésic, ja mam 1000 a k tomu mas tydné litr, jen tak! To je super!
Jsem rad za takovou moznost jako. Ale kdyby to bylo v Jihlavé, tak ti fikam, Ze bych spal
u babi¢ky denné¢ a....

No pak je tady jesté dalsi véc, Ze ti hraci, co to hrali jak my prvné, tak nékteii konci
prosté sportovni hrani za oddil a jezdi jenom sem.

No jenze to je piesné ono, bud’ to hrajes pro pinec a pro to co to v tobé zanechava, nebo
pro ty penize, ja jsem jeden Cas byl zvyklej brat penize jen za prvni a druhy misto. Jezdil
jsem tam s tim, Ze si odvezu fakt slusny penize. A pak mé posunuli vys, ja najednou kon¢il
tieti, Ctvrtej a najednou 900, 1000? To je prosté hrozné Spatna motivace, kdyZ se ze sportu
a zabavy stane fakt jenom néstroj k tomu abych to vyrejzoval vid’.

To je ale motivace co? Pak pravé zalezi no, ja jsem tohle musel ukoncdit, ja bych si
viastné vzal tu chut’ toho pingpongu, protoZe jezdit tam pro penize, to bylo pro mé
utrpenim. Ja bych s tim asi skon¢il uplné, mné by to prosté zrusilo hlavu a prosté by mé
to nebavilo.

No mé spi$ co nejvic brzdi v tom pingpongu jsou nervy. Ja se prosté nervim u kazdyho
zapasu, pak to prozivam dlouho, nadavam a hlava Spatna.

No hele ale to k tomu moZnd patii ne? Takovy vnitini pohon ty nervy ne?

To jo! To urcité, ale musi to byt na n¢jaky trovni, trochu to ovladat a vyuzivat téch nervi,
ale ne Ze m¢ budou brzdit. JenzZe potom kdyzZ prosté prohraju tfeba v zépase prvni zépas,
tak potom to prosté feSim a nedokdzu to vymazat, jsem prosté nasranej a ovliviiuje to i
dalsi zapasy ze jo. To tfeba jenom dopinkdm a bylo mi to Upln€ jedno. Prosté ale i
v pritbéhu zapasu prosté dojdu k tomu, Ze vedu 9:6 2:1 na sety a jsem schopnej najednou
vypnout a prosrat to proste.

Ale joo, ona ta hlava je podle mé ten hlavni nastroj u naseho sportu, vZdyt to vidis i u
uplny svétovy Spicky, Ze kdy? tieba dojde do pdatyho setu, tak tam rozhoduji prvni tii
micky a ti hraci pak uplné vidis, jak ten stres jede.
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Joo to ja jsem taky ted’ naposledy prohraval 2:0, pak jsem to stahl na 2:1 a véd¢l jsem, Ze
ctvrtej prosté ho rozsekam. Taky Ze jo, prosté vyhral jsem ten set asi 4, a pak nevim proc,
ale ten patej uz byl zase o tom, ze se o néco hraje vid’. No a naStésti jsem ho vyhral jo, ale
nevim, jak je to mozny, prosté hlava se zacne strachovat a ten vykon jde dol no.

No ja jsem na tohle uplné expert, ja si vedu 2:0 uZ se vidim na konci, Ze pohoda a
dokaZu to prohrat. Ja si pak naddavam, jakej jsem dement jesté doma prosté, fakt to ve
mné je hrozné dlouho.

No to j& mam taky, ja si pak, kdyz s nim mam hrat znova, tak si pfesn¢ pamatuju ten
vysledek a uz mam v hlavé zase stres. J& jsem Sel do auta po zapase s LLL vid’ a furt jsem
se pfemlouval a fikdm tak béz dal! Tak jsi prosté v tabulce prohral no. A ono mi to nejde!
Prosté nedokézu jit dal. Ta hlava d€la vSechno. Nejhorsi na tom je, kdyz mé to fakt semele,
kdyz vim ten vykon mé byt maj, ten vysledek teda a ono to nedopadne, tak mé to fakt
semele.

Jojo to fakt souhlasim a nemiiZu ¥ict nic jinak.

Taky je ale smutny, Ze nasi stafici uz pomalu konéi. Ze jsou znudény a u piestali chodit
1 na ty tréninky, a tak no.

No ono to mozZna bude i tim, Ze maji svoje roky, ono, kdyZ toho mas prosté uz moc, do
toho zdravi Spatny, pohyb uz moc nejde, tak prosté musis néco omezit no. Ale je u nich
i vidét, Ze ztratili takovou tu jiskru u toho.

No podle mé¢ do toho hodil vidle ten covid, ono vzdyt pted tim jesté byla plna hala, prosté
utery i Ctvrtek, pak se pokecalo, a pted covidem chodilo hodné lidi i pravidelné. A taky
ned¢laji nic moc jinyho, QQQ tfeba aspoii chodi do fitka, ale pinec taky nevynechal Ze
jo. Atted’ po covidu uz jsem ho v herné€ nevid¢l, ten skoncil iplné, a pfitom chodil piedtim
4x tydné, jeste trénoval 1 déti a najednou nic.

No avidyt’ i WWW skondil uplné vid'. Ten vilastné odehral jednu sezonu jenom po tom,
co piisel, pak covid a ted’ uz viibec, ani se neukdZe.

No hele za 14 dni zac¢ina sezona, takZe uz ndm to kone¢né zase zacne.

Ono se hodné uvidi, jak to budeme viibec hrat, vidyt’ loni jsme to sotva dohrali, ted’ to
vypadd, Ze lidi opét moc nebudou a budeme to muset lepit jesté hiii jak loni.

No hele ono se to zase néjak dopadne.
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Priloha 2 - Rozhovor s respondentem 2

Takze Jirko, co sis na mé prichystal, koukam, Zze otdzky moc nemas, tak mas
nestrukturovany rozhovor?

Jojo hele, mam, jelikoZ jsem si iikal, Ze se dobie zname, tak si chci o tom pinci spiSe jen
povidat, 7 patra. Ja tu praci piSu u jednoho docenta, ktery taky hraje pinec tady za
Budgéjce, za Sokola.

Jooo pockej, tos mi tikal, ze hraje s AAA, takze okres...

Jisty momenty, co jd, tak uvidim.
No a jaky mas teda konkrétni téma?

Noo volny Cas a jeho proZivani stolnim tenistou, zatim to mam nazvany jako ,,Sonda do
duse stolniho tenisty. “ Doufam, Ze kdyZ v tom takhle aktivné jsem, tak by se mi to mohlo
psat jednoduse.

No, jednoduse, aby ses nedivil. Abys tam mél jako o Cem psat Ze jo.

Doufam BBB, Ze to bude néco otevirat, ehm, jako tieba néjaké otazky, co mi z toho
vzniknou, proc vlastné déldas ve svém volném case néjakou éinnost.

No a co se teda snazi§ postihnout?

No jednoduse Feceno, co ten pinec v tom volnym case ¢lovéku prinasi. Jestli je to prosté
kvili tomu, Ze, taky uZ jsem mél rozhovor s kamardadem, ktery mi vekl, Ze ten to ma
opravdu jak drogu. Ten, kdy? musel na dva tydny prestat kviili zdravi, tak byl psychicky
uplné rozhozenej, Ze nemiiZe chodit na tréninky.

Ehmmm, no to ja asi takhle nemam, ze bych se hroutil. Ale urcité to u meé proslo n¢jakym
vyvojem, ja jsem ten pinces od mala relativné Zzral a mél jsem to Stésti, Ze kdyz jsem jesté
nehral, tak mé bral tata s sebou na zapasy. On hral vzdycky krajsky ptebor, nebo soutéz a
ja jsem s nim jezdil a koukal jsem se. A on mé furt nechtél nechat hrat, protoze jsem byl
jeste malej, a kdyz jsem mu tekl, Ze bych chtél taky hrat a ze se mi to libi tak fekl, a tak
joo. Rikal, Ze to mél promysleny dopiedu, a Ze chtél, aby to ode mé bylo, Ze to fakt chci,
a aby to nebylo jen jako chvilkovy rozmar, Ze si prosté pinknu a pak se... Protoze n¢ktery
déti to tak maj, chtéji délat vSechno, co déla tam ten a pak zase tam ten. Prosté chtél védet,
ze opravdu chci hrat.

Jojo, ehm, no, zajimavy.

No, a tak m¢ nechal hrat a u mé se to casem stalo tak, Ze prosté kdyz jsem prohral, tak
jsem prosté chtél pfisté vyhrat. U mé ta prohra nebyla demotivujici, ale spi§ motivujici.
Ja jsem vzdycky, kdyz jsem prohral, tak o to vic jsem se snazil hrat lip. Ve finale to
skoncilo 1 tak, ze jsem jezdil do Tabora vzdycky, nikdo mé do toho nenutil, od nas je to
20 km autobusem a jezdil jsem 3x tydné&, a hlavné kvili tomu, Ze...

To sis tam jako lip zahral? Nebo proc?

Joo to taky, ale m¢l jsem tam pravé tatu, on tam vzdycky ziistal po praci a délal nam
détem i trenéra. Hlavné jsme tam byli cela skupina, to pro mé¢ bylo strasné fajn. Pro mé
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to prosté od zacatku znamenalo, Ze jsem mezi détmi, pro mé to nebyl nic solo sport, ale
ok zacatku jsme byli jako tym. Pro mé je pinces dodnes tymovy sport, turnaje jsme sice
hrali kazdy za sebe, ale na kazdym turnaji hraje$ Ctythru, takze hraje$ s nékym a kdyz
jedno, Ze ja 4x prohraju a tym vyhraje, nebo ze udélam 4 body a stejné prohrajeme 8:10,
to me na tom praveé hrozné bavi a bavilo, Ze na jednu stranu to je, ze hrajes sdm pro sebe
a na stran¢ druhy je to zaroven jako... no v ur¢itym obdobi to pro m¢ asi bylo, nevim,
jestli bych tekl droga, to asi ne, ale néco co pro mé bylo v zebticku hodnot, tfeba na konci
zakladky, to pro m¢ bylo urcité vys nez tteba Skola. V tu chvili jsem to Zral tak, ze kdyz
jsem dostal nabidku od CCC, znas ne?

Jojo vim vim...

No, tak on byl talent a pozvali ho, ze miize hrat v El Ninu a oni fekli, ze na m¢ tolik pen¢z
prosté nemaji, ale Ze kdyz si tam zaplatim ubytovani, rodi¢e Ze jo, tak ze oni m¢ tam
vezmou taky. Ze mé prosté vezmou do toho studentského bytu, ktery tam provozuji a taky
jsem tam mohl jit, ale asi bych to tam mél dost t€zky. Pro mé to bylo ze budu dfit jak
magor, a kdyz jsem vidél ty talenty, ktefi uz tenkrat byly nékde jinde, tak jsem se bal, ze
by to pro mé prestalo byt jakousi vasni a byla by to pro m& prosté rutina. Chtél jsem
vzdycky hrat co nejvys, ale kdyz ted’ nad tim tak pfemyslim, tak asi jako ne. Jako nevim
asi by to bylo néco jiného, nez kdybych to m¢l jako zaméstnani.

No hele to jsem si zde taky poznamenal. Vim vlastné, Ze jezdis do Rakouska a odvaZis
si odsud financni odménu, takZe nestalo se ti to taky jako prevainé hrdt pro penize?

Hele musim uznat, Ze poslednich 5-6 let uz i ptedtim jsem trénoval vlastné déti a mél
jsem za to penize, nebo jsem délal sparing, nebo jsem potradal kempy v Sobéslavi, kam
jsem té vlastné taky zval. A taky jsem si z toho néjaky penize vyd¢lal, ale porad to ztistava
u toho, ze jsem v t¢€ komunité. Mozna je to i tim, jak jsem ucitel, tak prost¢ je to pro mé
moznd vasni i kvili tomu, ze ja mizu nékomu to vysvétlit a ono mu to zacne jit.
Samoziejmée neda se to délat zadarmo, ale v tom smyslu, Ze bych tam byl, stravil jsem
tam tfeba nevim 3 dny 10 hodin denn¢ a nic bych si za to nevzal. Nechcu fict, Ze ja bych
to nikdy neudélal, to ne, ale spiS doma by nem¢li takovy pochopeni jako maji ted’.

Ehm, jasny, vlastné i sem do CB trénovat jezdis a néco z toho mas, ale iikads, Ze hlavni
motivaci ty penize nejsou jo?

Hele tady to trénovani urcité ne... Jako kdyz to feknu blb¢, tak ja si tady vlastné taky
zahraju, jsem tu mezi mladejma lidma, jelikoz denn¢ u¢im maly Spunty, ktery to povétSinu
¢asu nezajima, co jim fikam, aspon se tak tvafi. A ted’ ti najednou piijdou lidi a je jim pies
20, kdyz mluvis, tak ti do toho neskacou, poslouchaji té, a to co jim feknes, tak se vlastné
vetsina z nich snazi délat. ProtoZe najednou vlastné koukas a ukazujes si, proC tu praci
vlastné délas, pro¢ nékoho néco ucis! A vlastné ono to ma tieba né¢jaky vyznam. I tieba
vi§ o tom, ze ten ¢loveék, mozna pies 90 % téch lidi co sem chodi, nebudou hrat soutéz.
Ale prosté ziskaji néjaky navyky a ty vidis, ze béhem téch 12 lekcich se zlepsuji ti co mi
projdou... To je proste super... Jako néjaky penize z toho mam, ale tady je tfeba motivaci
tohle, ten pingpong je pouze n&jakym prostiednikem mezi mnou a nima. Motivace pro
m¢e hrat pingpong je pro mé, kdyz jezdim do toho Rakouska a za tu sezonu si tam vydélam
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na dovolenou pro mé a pro manzelku, nékde u mofte, s cestovkou, s all inklusive, coz je
prosté bomba.

No a pravé, to je pro mé namét na otazku, jestli té ten samotny pinec pak bavi, nebo
jestli se tam jezdi jenom kviili tém penézium. Vis my toti taky jezdime do toho Brodu,
jak je tam ta LigaPro a taky jsme to komentovali se spoluhradci, Ze kdyZ tam jezdis uz
potom jenom kviili tomu, Ze si odvezes tisicovku, tak uZ to neni o tom sportu, o té hie.
U mé to uz pravé ztratilo tu chut’ hrat pinec. Ja uz tam nemiizu jezdit vitbec, jelikoZ
bych pravé asi prestal hrat uplné.

No to je pravé ono, jestli tam jezdi§ jenom kvili t€ém penéziim, nebo jestli tam jezdi$
praveé proto, Ze chces.

No hele 70 % bylo asi kviili tém penéziim no. Je to ale moind ddano tim, e nemdam
Ppiijem, nemam vyplatu, proto tam jezdim asi pro ty penize, a ne pro to, Ze se zlepsSuji, Ze
hraju s lepSima, Ze se zvedam v Zebiicku, a tak no.

No hele ja bych vlastné taky mohl hrat tady, ale narovinu bych si tady nezahral tak
vysokou soutéz, co tam, tady bych se nedostal do soutéze, kde bych mohl hrat proti DDD,
proti EEE, to jsou hraci co by dnes hrali vrch druhy ligy, mozna prvni ligu v nékterych
klubech. A to jesté na pozici dvojky, trojky maximalné v téch tymech a prosté ja bych se
tady s nima nedostal ke stolu v té soutézi. Takze na jednu stranu v té soutézi bylo dost
demotivujici, Ze za sezonu mas 10 vyher a 25 proher, takze vyhrajes 1 ze 4 zépast, nékdy
kdyz chytnes Spatnou vinu, tak nevyhraje$ 3 nedéle. Ale jako na druhou stranu, kdyz
s nimi hraje§ vyrovnany zapasy, tak mé posiluje to, Ze kdyz vidim Ze nékomu z nich
vezmu set. Loni jsem s FFF prohral 2:3, s DDD taky, s MMM 1:3 a j4 je....

No, takZe ono tam vSichni takhle jezdi hrdt jo?

Nooo, ono tam jezdi spousta hract, jesté tam o soutéz niz jezdi KKK, jezdi tam LLL,
000, UUU, tady z jiznich Cech tam hraje tak 25 hra¢ a viechno to jsou hradi z prvni
padesatky kraje jo, v kraji mas placnu 500-600 registrovanych a ty lidi by se vesli do té
prvni padesatky, Sedesatky.

No, tak motivace je tam moZna taky to, Ze si zahraji s lepSima ne?

No takhle, ja si myslim, Ze u vétsiny z nich ta motivace jsou ty penize. Ze zadarmo by do
Rakouska nikdo nejezdil, kdyby ztoho nic nemél. Prosté by ses v patek odpoledne
nesebral a nejel by jsi 2-3 hodiny na zapas, neodehral ho tam a nejel bys jesteé ten den
zase 2 hodiny zpatky domu a vratil by ses tfeba v 1 v noci. Jo no na druhou stranu, kdyz
jsem byl v pozici, kde jsi ty a d¢€las vysokou Skolu, a k tomu uz trochu pracujes, n¢kde
ndco vedes, tak kdyZ jsem na tom byl jako ty, tak jsem jezdil z Ceskych Bud&jovic do
Moravskyho Krumlova.

Tak to byl taky pékny kousek.

No, takze kdyz jsem jesté byl u naSich, tak jsem jezdil z Klenovic na cely vikend do
Blatny, a pak jsem jel zase za nasima doma. Nebo kdyz byl vyjezd venku, tak to byl
vyjezd, Plzen, Praha, Havlicktiv Brod a podobné, tak to jsi stravil vikend tam a mél jsi
vlastn¢ zabitej celej ten vikend. Jo a hral jsi vlastné soutéz, kterd odpovida tomu, co hraju
ted’, nebo byla malinko horsi ale bylo to zase vic fajn, protoze tam nebyla ta jazykova
bariéra a pak jsme §li na pivo, a celkové€ to bylo mozna vice tymové;jsi.
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No jasny, ono ted’ jedes sem vid’ a...

Ale jako my mame vyborny vztahy, délame si legracky, ale prosté o moc vécech si mimo
pinces nepobavime, protoze potiebujes k tomu piekladac a uz to neni tak osobni. Jako my
si porozumime néjak, ale kdyZ je jeden napije, tak ten druhy mu rozumi blbé. Takze
vlastné vidis, Ze to dojizdéni jsem mél i tady, na domaci zépasy jsem jezdil 90 km a na
venkovni jest¢ mnohem vic. Tam jsem hral 3 roky v Blatny, pak jsem ptestoupil do
Moravskyho Krumlova, ten mas odsud snad 150 km, takze jsem se v patek sebral a jel
jsem. Tam uz jsem mél aspon tak 15 km odsud pftitelkyni, rodice. To bylo super, Ze i kdyz
jsem tam jel, tak jsem tam m¢l ur¢ity zdzemi. Spal jsem vzdycky u nich. V patek se tieba
hrélo od osmi vecer v Hodoning, ja jel 150 km tam, tam jsem si nabalil taSku u nich a jel
jsem dalSich 130 do Hodonina. A v noci jsem jel zpatky, kdyz jsme neméli ubytko.

To je pro mé dost nepiedstavitelny, ja jsem se ted’ taky o vikendu pravé rozhodoval,
Jjestli mam jet na venkovni zdpas.

A kam?

No hele jenom u ndas na Vysociné, do Humpolce, to je hodina cesty maximdalné a do
Brodu, ale jsou to venkovni zdapasy. Ja ten pinec ale beru moZna az moc kolektivné...

Jako Ze bys v tom nenechal kluky?

No to prave. Jenom kvili tomu tam vlastné jedu. Ale na druhou stranu tam nemdm
moc kamardady v tom tymu a prosté mé to ted’ nebavi néjak ten ping-pong. Ja moZna
ten pinec beru jako tak, Ze jsem rad, kdyZ si miiZu jit sem s nékym zatrénovat, ale abych
byl celou sobotu pry¢ se starSima uZ skoro ditchodcema, a mas vlastné celej den uiplné
zabitej, jde§ s nima i na obéd a sranda s nima neni a moznd to trochu znds ne 7 toho
Rakouska...

No pockej, tam je sice slovni bariéra, ale na druhou stranu tam méame 60let¢ho YYY,
Madara, kterej je asi 3. byvaly hra¢ Rakouska, nebo néco takovyho, ale je vybornej, i se
od ného néco naucis jako ping-pongove, pak tam jsou 2 kluci, ten jeden je o rok starsi nez
jé& a ten druhej o dva roky starsi nez ja, takze sice tam trochu je néjakd jazykova bariéra,
ale hrozn¢ si rozumime, protoze jsme na tom dost stejn¢ mentaln¢ podobng.

TakZe ten tym tam mds...

Jo jooo, a pfedtim s ndma hral jesté kluk, kterej byl o vic nez 10 let mladsi jak j& a on se
nam loni zabil v auté. Asi 2 dny po Vanocich ho vezl kamarad a nedali pfednost a vzal je
kamion.

No ty krdvo... To byl taky nékdo 7z Ceska?

Nene, to byl RRR a misto n¢ho tam potom vlastné pfisel ten YY'Y, ale tim jsem chtél fict,
ze jsme tam vSichni byli mladi prosté.

Jo no hele ono miiZes mit starsi lidi v tymu, ja mam toho PPP, pravé kamarada, a ten
taky jezdi s ackem, se starSima chlapama, ale u ného se mi pravé libi to, e on ma tu
motivaci pravé v tom, Ze chce hrdt pinec... Ale na dalsi stranu je mu celkem jedno tym,
on chce byt prosté dobrej, chce mit vysoky procenta, a jede pro vysledek sviij, aspori tak
ho vhimam. Ale to ja prosté nemam, ja do toho nejsem tak zazranej.
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No hele mné se taky obcCas nechce, za tii nedéle mam hrat v Salzburgu, je to ve stfedu
op¢t, a budu mit co délat, abych to vibec stihl. Pak pfijedu domi tplné¢ KO a musim ve
Ctvrtek vstavat pred Sestou, protoze mam od sedmi doucovani, kde prosté musi bejt.

Hochu tohle musi prosté bavit!

No hele jesté zpatky k té motivaci, pro me jsou ty penize motivaci pro to, Ze jezdim tak
daleko hrat ten pinec. Ale nejsou to pro m¢ motivace hrat ten ping-pong a dat mu cas.
Kdybych hral tady, tak bych taky chtél hrat co nejlip, chtél bych hrat.... J4 nevim, jak to
fict, chtél bych hrat tady co nejvyssi soutéz a chtél bych, aby ten tym hral co nejlip,
myslim si, ze mdm dost vysoky naroky sam na sebe a hrozné¢ mé Stve, kdyz to tymu
zkazim. Ale to samy prost¢ ¢ekam od ostatnich. A kdyz prosté nékdo prohrava v setu 8:4
a zbytek odhaze, aby byl konec a hraje za tym, tak to m¢ hrozné stve. Kdyz bude hrat
turnaj, tak at’ si déla, co chce, ale to je pro mé prosté zrada. Ted’ jsem tfeba nastvanej,
protoZze zitra, pozitfi jedu na ten zapas, jestli chce$ tak mizes jet se mnou se podivat,
kdyby se ti chtélo, tak t€¢ vezmu s sebou.

A to jedes i zpatky jo?

Jojo, mezi ptilnoci a jednou bysme byli doma.

No tak joo, a v kolik odjizdis? Odpoledne? Ve tii, ve dvé?
No hele asi tak pil ¢tvrta z Budéjc.

No, tak to bych se jel rad podivat.

No budeme hrat doma u nas a je to cca 160 km z LiSova, tak odsud je to 145. Kousek po
dalnici a jedes$ tam cca 2 hodiny, zpatky pod 2 hodiny, jelikoZ uz neni provoz.

No, tak ja se domluvim doma a dam ti védét, ale asi bych jel.

No hele a zaroven praveé uvidis na vlastni o€i to, o ¢em ti tu snazim mluvit, povidat.

No hele a abych se vratil k tomu, co jsem zacal povidat, tak jak jsem fikal, ze jsem
nastvanej, tak pravé zrovna vcera jeden kluk piSe. Hele j4 mam ve stfedu pfedndsku ve
Skole, tak ja ve sttedu nemtizu. J& jsem nevédél, Ze je to ve stfedu, pfitom ale nam to vSem
bylo na zacatku sezény feCeno, Ze prosté chté¢ necht¢ musime par zapast odehrat ve
stiedy. No a pak zase jest¢ z bécka psal jeden kluk taky, hele ja zadnou stfedu nebudu. Ja
mam kazdou stiedu do vecera Skolu. To mé proste, to je pro meé neospravedlnitelny, kdyby
to fekli dopfedu ze jo, tak si tam muzeS 14 dni dopfedu zménit termin zépasu, bez
souhlasu protihrace proste.

Jako sam oddil to miiZe presunout jo?

Jojo, pfesné tak, ty mas termin prosté herni den planovany na patek, a kdyz je vic nez 2
tydny pred zapasem, tak to pfepiSes a oni to musi akceptovat.

Aha, takZe oni to musi akceptovat.

Jo, oni to musi akceptovat, ale musi to byt nahlaSeno 14 dni predem prosté. Kdyz ti tieba
n¢kdo onemocni, tak mas prosté¢ smilu. Samoziejme, kdyz se ty dva tymy domluvi, tak
se to muze vlastné n¢jak predehrat, ale to uz je na domluvé.
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A co ted’ budete délat? Vezmete nékde nékoho horsiho?

No hele rozhodi se tim cely oddil, musi se to prosté vSechno posunout. Nam bude chybét
ten jeden, za nas bude hrat kluk z bécka, tim padem se do bécka se musi posunout, jeden
z cécka, ale tam vlastn¢ taky jeden nemuze, takze se z cécka musi posunout dva. A pak
uz vlastné celymu oddilu budou chybét dva lidi. Protoze v tom Rakousku je to tak, ze
v jednom kole miize§ odehrat jenom jeden zapas. Za jeden mancaft prosté, takze kdyz jsi
na zakladu bécka, a odehrajes to v bécku, 1 kdyby to bylo v jiny termin, tak za 4¢ko v tom
kole hrat prosté¢ nesmis.

Co je to za logiku? K cemu je to jako dobry?
No hele nevim no, podle mé jen kvili tomu, aby se neovliviiovaly soutéze.
Jo prosté abys nehrdl dvoukola jakoZe...

No proto to u nés je a ¢asto to tu tu soutéz ovliviiyje, tak tym, ktery ma hodné hraci, tak
ma napsanyho nékoho, kdo v minuly sezoné nehral a vlastné se dostane na zdklad nékam
jako treti, ale realn¢ cely rok nehraje, ale vlastn€ Soupne ten zebticek, a ten kdo je vlastné
na pétce, tak mize hrat o tym niz, ale hraje vlastn¢ misto tohoto hluchyho hrace. A tim
padem u nas jde, ze muze hrat za oba dva najednou, ale ovliviiuje to tu soutéz.

No to sice jo, ale kdyZ prosté nejsou lidi? ProtoZe my to takhle lepime furt. Vitbec kdyz
se hraji domadci zdpasy, tak acko bécko v jeden den, tak jsme uZ taky hrdli a taky jsem
to zaZil, Ze hrajes 4 utkani.

To je hrozny za mé.
No je to hrozny, no ale kdyZ nejsou lidi, tak ve findle nékdo odehraje v§echny CtyFi.
No ale ono by vas to pak donutilo se ptihlasit jen do soutézi, na ktery lidi mate...

Jo to jo, my jsme se ted’ rozhodovali, ale nakonec jsme si odhlasovali, Ze to néjak
odehrajeme. Ale v zavéru se jenom porad hadas, protoZe nikde nejsou lidi.

No a co je v tom Rakousku pékny a jsem za to rad, tak je tam v mnohem mensi mite, ze
se ty zépasy prosté nepiSou. My jsme tfeba hrali konec sezony ja a YYY, ti ostatni byli
n¢jak zranéni, ale hrali s ndmi 13tileti kluci. A uhrali si néjaky setiky a méli radost, ono 1
u soupeftd, kdyz se n¢kdo zranil, tak taky nepfijeli v plny. Takze ve finale i ten tfinactilety
muze udélat bod ve tfeti nejvyssi rakousky soutézi. Vi§, jakéd je to pro toho kluka
motivace, kdyz ve tfinacti letech vyhraje ve tfeti nejvyssi rakousky soutézi? [ kdyby jeden
zapas.

Hlavné mu to pomiiZe tou psychikou no.

Jo, no takze tak.

A jak jsi na tom ted’ v LiSové? Tam vedes déti?

No, ne tdk upln€¢, nemdm tam piimo jako pinec pod LiSovem, ale vedu tam krouzek.
Jednou tydné, na hodinu s détma.

A mas tam nékoho?
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Jako joo, mam tam kluky, ktefi mi tam chod¢ji tfeti rok a uz by to Slo zaradit do oddilu.
Uz zvladaji rovny tdery, a kdyby se s nima dvakrat az tiikrat tydné nékdo chodil trénovat,

Cvwr

ze zatim jsou v krouzku, tam oddil totiz déti nema viibec. Ted’ se tam o tom uvazuje ale...
No a pockej, to v LiSové nemdte?

Ale joo, to tam je, ale jsou tam jen ti dospéli, a ti si tam hraji, ale déti tam Zadni nejsou.
Jako maximaln¢ je tam kluk jednoho, a jesté jeden, ktery do toho tlacili rodice a platili
jim trenéra, a tak jakoze to v LiSov¢ takhle probihalo. Ale defacto, Ze by tam byl néjaky,
jak to fict, klan, ze by se tam lihli néjaky talenti, tak to ne. Nebo aspon aby se tam néjak
systematicky pracovalo s mladezi, tak to viibec. Ja jsem to tam chtél rozjet a chtél jsem
ale né€koho k sobé¢, tak abychom méli 2 tréninky tydné a kazdy vedl jeden za tyden, tak
bych do toho Sel, ale ja prosté s tim, jak jsem vytizenej, tak tady si nechci nechat vzit tu
univerzitu, pak jeden den zapas v Rakousku, jeden den chci mit aspoii sém pro sebe,
aspon jeden den v tydnu chci byt s manzelkou. Tak mi zbyva jeden plonkovy den, kdy
muzu si lehnout, hodit nohy nahoru a udé¢lat si ptipravy do Skoly. Mimochodem, a to je
dneska v pondéli.

No jako dneska je ten volny den jo? No tak to jsem moc rad, Ze tady travi§ ¢as se mnou.

Takze az pfijedu, tak budu dopisovat tfidnice a délat né¢jaky véci a zitra mam den pro
sebe, jdu sem do Bud¢jic na fotbal, na Euro, tak mame listky s klukama, a kdybych nesel
sem, tak jdu do LiSova hrat florbal prave, pak na dvé na tii piva jde se spat.

No ale pockej, ten pinec ma byt odpocinkovej ne? To mas délat pro relax, vypnuti, a ty
toho mas néjak hrozné moc.

No hele ono ti to ten relax ale pfinese. A to mi fikali i chlapi, co v tom Rakousku hrali,
tak nezapominat na to, Ze si z toho mas brat potad jen to, co sis z toho bral, kdyz jsi hral
zadarmo. J4, kdyZ tam jedu, tak nemyslim na to, Ze musim vSechno vyhrat, protoze za to
budu mit néjaky prachy. Ono si na to pravé hrozn€ zvyknes, i ja jsme to tak na zacatku
m¢él a fikal jsem si, jezi§ vzdyt’ za to dostavam penize, a ne maly a hraju hrozn¢, nesmim
to posrat. A ono se ti hraje Spatné. Oni i ostatni pak fikaji hele vyser se na to a hraj, jak
umi$ a uzivej si to. A ono ve findle je to lepsi, ja si ted’ jedu zahrat, t€Sim se na ty lidi a
sice si s nima nepokecdm tak jak tady, ale mam je rad, jsou pro mé dilezity a furt to jsou
my spoluhraci. A pro je to, pro¢ to délam a v takovém mnozstvi a obcas je toho dost,
protoze prosté a jednoduse je to milj zivot a ja to tak citim. J4 se do zapasu nenutim, ano
obcas se mi na zapas nechce, kdyz vim, ze tfeba soupefi pfijedou ve dvou a ja jedu 160
km kvili tomu, abych si zahral jeden zépas s chlapem, kterej by tady hral OP1, pak si
zahraju 4hru proti dvéma takovejm, takze vim, Ze pfijedou takovi dva, a jesté z n¢jakyho
décka. A ja kvili tomu jedu 160 tam a zpatky. A to se mi nechce. Ale neni to tak, ze jedu
na zapas a fikam si tvl uz zase, mné se nechce. Nekdy fakt bojuji s inavou na cesté, musim
si dat kafe, aby ses trochu probudil, nebo kdyz jedes diiv, tak si das ptl hodinu v auté, ale
neni to, ze by se mi nechtélo.

Hele tohle je hrozné zajimavy, jd jsem si moZnd uvédomil, Ze tu diplomku beru vlastné
i jako néjakou svoji... ehm... sebereflexi, mozna jakousi terapii, protoZe ja jsem ted’
viastné ztratil tak néjak v§echno. Bydlim tady v Budéjcich, takZe kamaradi 7 ping-
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pongu nic, do toho zdravotni problémy, ktery mi taky nepomdhaji v hlavé, takZe ten
pinec je ted’ pro mé takovy utocisté, kde bych se chtél néjak dat dohromady.

Jo no hele, 1 kdyby ti to nemélo dat nic jin€¢ho, nez ze bys o tom svém volném case a
ping-pongu zacal pfemyslet jinak. Ono nejde veskery ¢as vénovat povinnostem, a prave
proto si z toho pince nemuzes udélat povinnost.

No hele QQQ, ja jsem si stejné skoro vSechno vycerpal a jsem moc spokojen, Ze jsem
dostal zase jiny pohled.

No a hele cos tam m¢l jeste za otazky?

No hele tys mi na né odpovédél sam, aniZ bych se té musel na néco ptat. Mél jsem tady
to trénovdni jak déti, tak na univerzité a tos mi vlastné vikal, Ze je to pro tebe jakoby
pedagogicka draha. Ten pohled, Ze ty lidi délaji néco dobrovolné a ve volném case. Nebo
Jjsou mozna dospélejsi a vyzralejsi.

Hele rozhodné tam bude hrat tu roli to, Ze jsou na tom myslenim uz trochu jinde. A taky
je to mozna kvuli tomu, Ze se cely den uci a pak maji néjaky sport. Citim z nich to, Ze je
tam to uvolnéni a na jednu stranu si miizou zahrat a jen tak si zapinkat a na druhou stranu,
kdyz jim tfekne$ hele muzete ale pinkat lip. Tak ti lidi maji v sob& pfirozeny hlad, Ze té
fakt poslouchaji, a ze se soustfedi a snazi se to vzdycky udélat. Neni to tak, ze ¢im Iépe
jde na to ¢lovek hlavou, tak tim 1épe mu jde sport, Ze jo. Ale vSichni v sob& maji néjakou
touhu toho, Ze ud¢€laji vSechno pro to, aby to v tu chvili hrali 1épe. Nevim, jestli je tam ta
vule kvtli mné, nebo Ze prosté oni sami chtéji, ale je to hrozné ptijemny, kdyz nékdo
néco déla, Ze to chee on a ty ho do toho nemusis tlacit a vyhroZovat mu poznamkama a
ze dostane Spatnou znamku a pisemkama a tak.

No a &im si to vysvétlujes? Cim to je, %e ta $kola je takhle nemotivuje ty ¥dky? Je to tou
povinnosti? Nebo Ze neméli na vybér?

No hele nevim, mozna to bude zaviset na IQ, ale nechci to na n¢ho svalovat vSechno. Je
to asi dano tim, Ze dité ve étrnéacti je v pubertd a nevi poradné co chee. Clovék ve 20 ale,
kdyz je na vysoky Skole a uz se tam dostal, tak uz asi prokazal, ze za nécim jde. Kdyz to
oto¢im na mé, tak ja taky mam jasno, pro¢ to délam to trénovani. Pro penize to délat
nelze, protoze kdyz si vezmes, tak ja strdvim minimalné 5 hodin i s cestou teda kazdy
utery tady. A mas z toho k vyplaté 2000 mésicné navic. Takze sam musi$ uznat, Ze to neni
ta motivace, pro¢ sem jet. Jako takhle na druhou stranu, kdybych za to nedostaval viibec
nic, tak bych sem asi nejel, protoze principialné za to potiebujes néco dostat, ale kdybych
dostaval vic, nebo min, tak se to asi nezméni pro mé nic. Pro mé jako pro ucitele je to
rozmanitéjsi, jak jsi fikal, pedagogicky se vénuji také jiné Cinnosti, a to me asi bavi na
tom nejvic.

Vidis tieba rozdil mezi zpétnou vazbou od Zakii ve Skole a od lidi na pincesu?

No hele, takhle bych to tfeba nebral, protoze ve Skole jsem jako autorita, jako ucitel, ale
zatimco na tom ping-pongu, jeSté nastésti nejsem tak moc starej, tak si tam vlastné se
vSema tykam, jelikoz jsem s t€éma lidma maximalné o deset let. Tak jesté potad si mizu
dovolit to tykani, a tim, Ze je to pro n¢ vybérovy sport a maji to nepovinné, tak my si u
toho mizeme popovidat, nejen o ping-pongu. Tieba odkud jsou a mnohdy se dozvime, ze
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mame spoleényho zndmyho, nebo se bavime o ucitelich, jelikoz tam chodi dost lidi
z pedaku, ze jo, a téch témat je na akademicky ptide spoustu.

No hele, ja budu muset jit, tak bychom se vid¢li tieba v tu stiedu, dej mi védeét.
No hele, urcité bych se ozval, protoZe bych té vidél rad hrat.

No hele j& budu taky rad, uz jen i kvili tomu, Ze bychom mohli pokecat, rychleji by mi
utikala cesta, a taky by mi mél v zapasech kdo cesky poradit. My se sice snazime si
poradit vzdycky mezi sebou, ale vi§, jak to musi vypadat, kdyz na tebe mluvi Mad’ar
némecky. Taky bys vidél, jak hraje tym, ktery se snazi dostat zpatky do vyssi soutéze.

No, tak to je jasny, Ze postoupite, kdy? tam hraje takovy hrdé jako jsi ty. Vynechal jsi
vitbec nékdy néjaky zapas?

Ale jako joo, taky jsem vynechal. Loni jsem tieba vynechéval 3 zépasy, kvili tomu koleni.
Nas je tam vlastn€ 10 tymt, takze 9 kol a ja jich odehral 6 no. Coz je zase rozdil nez tady
v Cesku, odehrajes toho vlastn& miii nez tady. Tam se to hraje stylem, Ze 8:6 je nejtésngjsi
vyhra, je tam vlastné uz vynechavano posledni kolo, takze remiza je 7:7. Ale zaroven se
musi odehrat 2 plny kola a 2 Ctythry, takZe to vlastnd mtize byt i 10:0, nebo 9:1, &i 8:2.
Chapes?

Jo jasny chdpu, chapu.

A kdy?z to vlastn€ po tom druhym kole neni 8:2, tak se hraje vlastné za stavu 7:3 posledni
kolo. Kdyz se ud€la osmy bod, tak je konec.

To maji docela dobrej systém ale.

No jako na jednu stranu, kdyZ je to vyrovnany, tak to neni tak extrémné dlouhy jak tady,
ale zase s jistotou vis, Ze se s jednim nepotkas. Ze vlastné vi§, Ze z t&ch étyfech protihraca
s jednim hrat nebude§ vibec. A stim se dost Sachuje Ze jo. Kazdy tipuje, kde bude
napsanej ten jejich nejlepsi a prosté nebo ten nejhorsi, tak pfemyslis, jak to napsat, aby to
bylo takticky vyhodny.

Jasny jasny no.

No hele Jitiku, ja pomalu ptjdu...

Priloha 3 - Rozhovor s respondentem 3

vvvvv

No jako ja to sdm moc nevim, prosté chodim pravidelné hrat Ze jo, ale abych fekl, co mi
prinasi moc netusSim. Asi radost, no, néjakou chut’ ukazat, ze néco umim. Ono v dne$ni
dobé mam tu novou praci vid’ a nezbyva mi moc Casu, ale kdyz si pravé chvilku najdu,
tak jsem hrozn€ rad, Ze mizu takhle vypadnout. A taky... Zavisi to na tom, Ze tak néjak
spojim pohyb, kteryho mam maélo a zaroven to nevnimam jako néjakou no, vis jako prosté
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7e musim... Ze kdyZ uz takhle vypadnu, tak jdu rad, nedokazu si takhle predstavit chodit
tteba nékam jako z donuceni.

Jo jasny, jakoZe prosté tieba kdyby sis Fekl, Ze musis do posilky, tak je to rozdil. Ja to
mdm dost podobné no, Ze se do toho nemusim prosté nutit...

Ale pockej, no, jako ja se do toho musim obcas nutit jo, ale je to takovy, Ze se do toho
nutim na jednu stranu rad. Mozna je to tim, Ze tam mam takovy super zdzemi, nebo prosté
ty lidi, ktefi tam se mnou jsou, jsou tim mozna pohonem, nebo jak to fict. Jakoze i kdyz
se mi nekdy nechce Ze jo, tak uz doptedu vim, ze to bude dobry, vis, jak to myslim ne?

Noo, jakoZe se sice do toho nutis a nechce se ti, ale jdes vlastné rad?

No asi tak néjak, prosté, Ze se mi sice nechce, ale vim, ze kdyZ se donutim jit, tak to bude
super. Ale jak fikam, taky jsem mél obdobi, kdy jsem nechodil viibec jo. Prosté jsem
vystiidal to hrani, za néjaky jiny véci, prvné to byly povinnosti do Skoly, potom to bylo
n¢jaky takovy vztahy Ze jo, ale ted’ jak mam zase vic Casu, jelikoz jsem sdm vid’ a chodim
jen do préce, tak jsem se k tomu zase vratil no a je to dobry. Tak né&jak se u toho citim,
jak to tict? Mozna jako bezstarostné, nebo prosté bez povinnosti.

Jojo, chapu, a jak to mas tieba s mistrakama? Jezdis hrat pravidelné?

Hele snazim se, my mame to $tésti, Ze nas je v tymu vic. Kdyz nemtizu j4, tak tam mame
jeste AAA a BBB, ktefi, jak uz jsou v dichodu, tak jsou skvélyma nahradnikama. Proto
vid’ si miizeme klidn€ dovolit dva nejet, a 1 piesto neni problém to odehrat. Jako je jasny,
ze ten vykon tam chybi jo, ale furt lepsi nez nejet viibec no anebo jet ve dvou.

Jojo, mné mozna $lo spis o to, jestli si nahodou nékdy nepripadds, Ze jet musis, prosté
z néjaky povinnosti. Ja totii jsem v minulosti to mél tak, Ze jsem jezdil hrat jen
z donuceni, vitbhec tam u mé nebyla ta chut’, co byvala, néjak se mi to vytratilo.

Tak to ja fict o sob& asi nemizu. Jako moznd... No... Taky mam prosté v hlavé to, ze
bych se tfeba mohl vénovat roding, nebo se stavit za naSima nebo prosté¢... ehm, no mdm
v hlavé takovy ten hlas, ktery mi fikd paneboze, pro¢ bys tam jel? Co ti to jako da?
Nechces se radéji... Vis, takovy to, jak si fikas, jestli néco by nebylo lepsi prosté. Ale ja
mozna no, si feknu, Ze pro¢ prosté. Pro¢ bych jako nejel, kdyz tak né&jak chci a vim, ze i
kdyz se mi nékdy fakt nechce, tak si feknu, Ze to bude prosté super, a Ze pojedu rad a
uZiju si to. Ze ty povinnosti uz prosté pockaji, a mozna noo, Ze uz ta pauza byla ehm jako
dost... Ze uz prosté rad&ji pojedu si zahrat a ndjak odpo¢inout, neZ abych délal néco
jinyho.

No, tos iekl hezky. Ja mam asi pravé s timhle moZnda problém. Ja se ted’ spis k tomu
pinci néjak vracim asi. Mozna pravé jak iikals poslechnu ten hlas a tuhle zabavu, nebo
prosté ten pinec dam stranou a délam jenom to, co si myslim, Ze se po mné vyZaduje.
Ted’ pravé jsi mi dal do hlavy, proc vlastné nedélam vic véci, co mé déla jako
spokojenym, nebo mozna to ieknu trochu vic srdcervoucné, co mé déla §t’astnym?

Joo, ja ale nechci fikat, Ze jenom pravidelné utikam, nebo jako odsunuju povinnosti, to
asi nee... To ja se je jako snazim plnit jo, ale nekdy si fakt feknu, Ze dobry...

Ja asi chapu, jak to myslis, pravé, Ze si na ten pinec cas prosté udélas...
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No jako to taky, ale snazim se pravé si toho Casu ted’ délat vic. Mozna asi, kdybych
nezazival to, ze jsem to m¢l mozna jako ted’ ty, Ze jsem délal praveé vSechno jiného nez
véci, co m¢ mozna tak néjak jako napliovaly, tak asi nedojdu k tomu momentu, Ze jako
dost a staci.

No, a to moZna ja ted’ délam i u té diplomky, ja jsem to minule vikal i jednomu
kamaradovi, se kterym jsem taky délal takhle rozhovor o tom ping-pongu, Ze tu prdci
moind pojimdm moind i jako terapii. Ze se moind diky té prdci trochu k tomu ping-
pongu vracim.

Noo a to je asi dobie ne?

No ja doufam... Ja pravé taky na sobé vidim, Ze ten pinec mam fakt rad, hrozné rdd se
jdu spotit do haly, rad o ném klabosim, ted’ jsem ho zacal pravé i dost sledovat...
Normalné jsme si predstav to, koupili listky i na LiguMistrit do Brodu, jedeme pravé
ted’ ve Ctvrtek kouknout, takZe jako konecéné mi to zase piijde jako super a asi mi to i
dost chybélo.

Hele joo, ja si fikam, Ze mné by to asi chybélo ted uz. Ze diiv vi§, kdyz jsem mél tu XYZ,
tak jsem tak néjak nepocitoval jako Zadnou potiebu, nebo jako chut’ mozna jit hrat. Prost¢
jsem ale asi na to jenom nem¢l Cas, ted’ si to nedokézu predstavit, ze bych tfeba mésic
nedrzel palku, to bych nedal...

To je asi ono jak vikds, Ze prosté nebyl cas...

Ale jako zase asi ¢as byl, nebo jako nevim pro¢ jsem nechodil, ale mozna jsem spis ten
¢as, jak jsem fikal, vénoval né¢emu jinymu.

Jasny jasny, no ja jsem na to ted’ taky nékde s nékym narazil, 7e prosté ty moje
povinnosti, ted’ pievazné jen ty Skolni, se uz taky snaZim jako mozna potlacit. Prosté si
sam rFeknu, Ze to pocka a jdu, jedu se tieba projet na kole, nebo si jen tak sednout
k televizi, vi§ prosté i na ten pinec si ted’ ten cas udélam. TakZe moZnd jak Fikas, tak
toho Casu je poiad stejné, ale ty moZnd teda priority bys rekl?

Asi jo no...

Hele a kdybych se jesté vrdtil zase k tomu hrani, tak pocit'ujes na sobé néjaky posunuti?
Nemyslim ani tak hrou, jako vykonem, ale spis, jestli pocit'ujes néjaké zvySeni, Ci
sniZeni chuti hrat.

No jako myslis, jestli mé to bavi stejné jako kdyZ jsem zacinal?

No to moZnd ani ne, ale jestli mds z vlastniho pocitu, pocit néjakého odchyleni, nebo
jako ehm, no jako, Ze obcas té to bavi vic a obéas miji.

Joo takhle, no tak jako rozhodné je tam néjaké jako kolisani, jako mam nékdy chut’ s tim
skoncit, tfeba kdyZ na trénink nikdo moc nechodi, pak prohravame pravidelné zapasy,
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nebo prosté jako celkové n&jakéd nechut’. Ale potom tam jsou praveé i véci, co si fikam,
jako Ze prost¢ super.

A napada té praveé néco, co by bylo dobry, nebo co pravé bylo super?

Ehm... Noo. Takhle najednou je to tézky... ... Tieba mé napada, Ze jo, ze ted’ jsme hrali
doma a soupet nepfijel ne, prosté to borci odiekli na posledni moznou chvili ne. Tak my
jako tyvole, to jsou kokoti vid’, ale ono to vlastné naopak bylo super jo, ze 1 kdyz jsme
mohli byt nasrany, Ze jsme to ptipravili, sesli se, zamluvili halu, a tak vid’, tak nakonec to
dopadlo, Ze jsme si dali pivko a kecali v Satn€. Prosté jsme si zanadédvali a byli tam tak
hod’ku a $li dom no. Body ziistaly tak co.

No tak to mam dost podobny piibéh jo, ale opacné zase. Jsme jeli na posledni dvoukolo
ven ne a jeli jsme takova super parta, od té doby uZ takovou partu nemdame. A uz jsme
jako védeéli, Ze nam jde o hovno, protoZe stejné spadneme, tak jsme si pijcili dodavku
od jednoho typka a uZ od rana se trochu pilo. Odehrdli jsme ten prvni zdpas, to byla
rychlovka vid’, jsme tieba prohrdli tak 3:10 a pak Ze jedeme teda nékam na jidlo. Tak
jsme se najedli a dali si par tocenych aZ na iidice samoziejmé a najednou tyvolee hosi
za 20 minut hrajem ne. No a samoziejmé jsme tam dorazili tak o 15 minut pozdéji, uz
trochu nality a dostali jsme tam totdlni bidu, ale nam to bylo fakt jedno, dostali jsme
tam tuSim fakt vajicko jo. No ale jak Fikas, zaZitek jak krava a odjizdéli jsme se super
naladou.

No hele a tohle se mi pfesné na tom libi. Ze ackoli fakt hraju pinec, tak vlastné to viechno,
co je okolo je pro me prosté mozna lepsi nez ta samotna hra...

No my jsme se o tom pravé bavili i ve Skole, Ze vliastné k tomu samotnému hrani prosté
patii ty véci kolem.

Jako jak to myslis?

No, jakoZe spokojenej nejsem predevsim 7 toho, Ze hraju pinec jo, ale spis§ moZna z toho,
Ze jako mam ty lidi kolem, ieSime riizny véci, tieba i osobni, nebo ted’ tieba ieSime halu
u nas doma, protoze vlastné uz je v katastrofalnim stavu a nevime kam dal.

Jako taky si to asi myslim, ja hlavn¢ jak ted’ fakt nic jiného moc nedélam, jenom ta prace,
tak sttham chodit hrat klidn¢ i1 4x tydné. Jde ale o to, Ze n¢kdy mé to fakt nebavi jo, ale
délam to prosté, protoze je to furt lepsi nez sedét doma. Tak si jdu prosté zahrat, a tak
néjak zabiju ten nudne;j Cas.

TakZe by se dalo ¥ict, Ze si prosté ten nudnej Cas vyplitujes takhle?

No hele asi jo, mam hlavné Stésti, Ze je, s kym vid’, protoze tieba kdyby nebylo mozny jit
s nékym hrat, tak to prosté nejde vid’.

Kdybych se jesté vratil k tomu, jestli bys mi dokazal néjak osobné Fict, jak to s tim ping-
pongem mds, co ti dava, dokdazal bys to?
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Jezis$Marja, to je hrozné tézky, ja vlastn€ ani nevim pro¢ me to bavi. Jako kdyz hraju, tak
prosté hraju, nefesim dtvod vid'. Jako asi bych naSel vid’, Ze chci vyhravat, mozna jako
impuls, pro¢ hraju, ale asi si dokadzu predstavit hrat i bez zapast, prosté jenom chodit
trénovat, takze to asi nebude tou chuti vyhravat teda.

Noo a kdybych ti teda iekl, hele tak... Jinak jo, jsem kapitan tymu a néjak té donutim
jit hrat jo. Prosté té premluvim k tomu, Ze i kdyZ prosté bys nechtél jet, tak musis.
Chdpeme se, zméni se v ten moment hry pro tebe néco?

No, jestli to myslis tak, ze vlastné mi das jako niz na krk? Tak asi jo, moZna z toho budu
mit akorat zkazenou naladu, ale bavit meé to tfeba vibec nebude. Nevim.

No o to mi pravé jde, tak néjak z tebe vydolovat, jestli se ti to tieba nékdy neprihodilo.

Tak urcité vid,, je to dost mozny, ze kdyZ se do toho... No pockej to je taky jind. Ono jde
o to, ze kdyZ se do toho donutim sam, prosté se mi, jak jsi taky fikal, prosté nechce, ale
donutim se sam jit, tak je to tfeba super, ale kdyby mé do toho nutili jako zvenci, jako
tieba nas kapitan, nebo teba i oddil, tak je to taky Gipln€ zase néco jin¢ho. Musi tam jit
asi o to, ze ja sim néco chci, a ne ze se to ode mé chcee. Jestli se teda chapeme, ted’ jsi me
v tom Upln¢ zamotal.

Jeee, tak to sorry, no jakoby asi jsi mi odpovédél, ja to totii taky tak asi vidim, Ze mél
jsem obdobi, kdy mé to moc nebavilo, ono se to ale lame aZ moZna ted’ v soucasné dobé,
prosté jsem tieba ted’ za posledni rok, hral tak 1 - 2x do mésice, i kdyZ po mné pravé
oddil chtél abych hral, tak jsem se pordad vymlouval, kolik mam jako prdace a tak. Ted’
se k tomu moZna ale postupné vracim a zjist’uju, Ze mi to fakt chybélo, ja jsem ted’ u
toho stolu v té hale uplné nadsenej, kdekoli a dalo by se Fict i s kymkoli, Ze uz mi na
tom tymu, jakoZe skym jedu moc nezdlefi, jako joo, nékdy jsem s nékterymi
spokojenéjsi, ale prosté mi to doddva tu energii ta samotnd hra.

Jo jé& to naprosto chapu... Ale jak jsi fikal, ze to po tobé oddil tfeba chtél, tak jako to po
mn¢ taky, ale tak ja si feknu, Ze pro€ bych to teda pro né€ neudélal jo, a vlastné to tak néjak
piijmu, obratim to na sebe a vlastné to, jakoze pietocim, ze chci a ne vlastné Ze se to po
mn¢ chce. To zase znélo jako blbost.

Ne ne ne to viibec, asi to chdapu, Ze prosté i 7 néjaké jakoby povinnosti si udeélas néjakou
jako zabavu, prosté to udéldas a vlastné v zavéru i rad ne?

Jo jojo, ptesné tak, prosté€ si feknu, Ze to zase tak hrozny nebude, tfeba ted’ jo. M¢l jsem
hrat doma v sobotu, dvoukolo, m¢li jsme tam XY a YX, kde jsem ved¢l, ze tam nikdo
moc neni, kdo by mé mél porazit, takze bych si ud¢lal tfreba minimalné Sest bodii jo. No
jenomze v bécku vypadli lidi a oni mi volali, jestli bych nejel s nima ne, no a tyvole, ono
to bylo az na kraji kraje, prosté¢ nahote n¢kde. Jeli ven Ze jo, takZe ja jsem, jakoZe jim
prvné tikal, ze jako asi neee, ze si zahraju doma, budu doma s nasima zavcas, a nepiijedu
zase az nékdy vecer... No nakonec mé ale premluvili a ja jsem teda souhlasil, 1 kdyz jsem
veédél, ze budu rad, kdyz si dovezu z toho celyho dne aspoii bod.

No a kdyz se teda vrdatim k tomu, jak sis jako nastavil tu povinnost?

Jooo vidis, no prosté 1 kdyz to vlastné bylo néco, co jsem, jakoze musel, nebo proste jako
byla to pro me¢ opruz nebo jako ze néco, co jsem véd¢l, ze dostanu jo, tak vlastné nakonec
to byla super sobota. Hele jeli jsme brzy rano, v auté jsme pokecali, jelikoz to jsou
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vrstevnici a velice dobii kamaradi i mimo pinec, tak jsme pokecali. Pak jsme si zahrali
jeden zapas, ten jsme prohrali 8:10, takze po skoro ¢tyfech hodindch jsme si neodvezli
ani vic 2 body jo. Ale pak jsme si dali obéd, v dal$im zépase jsme dostali 6:10, ale vlastné
cely den jsme byli pry¢, dalo by se fict, ze uplné k hovnu jo, ale pro mé to bylo, jakoze
dobry. Prost¢ fakt jsem si to uzil. A aniz bych o tom néjak ptemyslel, tak se z té povinnosti
stalo, jakoZe fajn den.

To je super no, a vlastné i piesto, Ze vysledky zdpasii nic moc...

Jako joo, ale tak n¢jak Ze jo, ty body v tom pinci je samoziejmé super vyhravat, ale kdyz
takhle prohrajes, tak jde vlastn€ o prd. M¢ spi$ nestve to, ze jako tym prohrajeme, ale Ze
prohraju néktery zapas ja. Ted to zni, Ze teda nejsem moc tymovy hrac, ale to si nemyslim.
J4 to spi§ mam tak, ze jakoze kdyZz neudélam body, tak tomu tymu ublizim, takZe jsem
vlastn€ naStvanej ne jako kvili sobé¢, ale kviili tomu, Ze tymu nepomtizu. Vis jak ne?

Mpyslis, jakoZe sice ty sam prohrajes jo, ale nevadi ti to kvili vlastni prohie, ale kvili
prohie pro tym?

Presné tak! Kdybych dal ptiklad tak ted’ jak jsme prohrali 8:10, tak jsem byl naStvanej na
to, Ze jsem d¢lal jenom jeden bod. J& jsem jich teda ani vic délat nemohl jo, prosté vSichni
ostatni hra¢i me totalné rozdrtili jo. Ale v hlave jsem mél spis to nastvani na sebe, Ze jsem
nevyhral aspon jesté néco, Ze jsme mohli tieba mit remizu.

Joo jasné, tak ted’ uz to chapu. No hele budeme se muset pomalu zvedat, ale jesté by
mé zajimala posledni véc, jestli bys teda dokazal jesté ted’ zpétné odpovédeét, co ti pinec
Prindsi.

No hele, jestlize ted’ takhle po tom, co jsme si tady fikali, tak je to ten pinec asi jako néco,

co mé dél4, jakoze mnou. Ze u toho prosté nemyslim na to, co z toho mam, ale prost& ho
délam, protoze tak néjak je to super. Asi teda takhle jestli ti to takhle staci.

Hele urcité staci a moc diky...

Priloha 4 - Rozhovor s respondentem 4

No AAA ja bych chtél mozna navazat na to, jak jsme se bavili, Ze bys chtél piestupovat.
Co to jako?

Coze?

No, jestli mi iFekne§ néco k tomu, pro¢ chces prestupovat. To bys chtél pro¢? Kvuli
cemu?

No hele, prosté abych hrél no. J4, jak nechodim na tréninky v tydnu, tak je to Spatny. J&
jezdim jenom na zapasy. J& jsem tady do patku a hned po praci jezdim dom1, ale ted’ tfeba
jedu rovnou na zapas, protoze to mam plus minus cestou, tak jedu rovnou na zapas.
Trosku cestou no, hrajeme venku, takze jedu rovnu tam. Ale uz tiikrat jsem tyvole jel 3x
do Mirotic a 2x Hefmanic, prosté ve stfedu se sbalim a jedu prosté odsud tam a zase zp¢t,
abychom to odehréli viibec.
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To je Spatny no, tohle to mé taky sere no, ja hraju zase jen soboty, ale kdyz hraju, tak je
to taky Spatny no.

No hele u nas to upada, my jsme méli tolik hract, ale ted’ v poslednich tfeba tiech letech
je to ¢im dal tim jen horsi a horsi. Ted’ mam taky ptipad, jsem ted’ v praci s jednim mym
spoluhrac¢em, ze jo, byvalym. On to hral fakt dobie, byla to naSe dvojka v oddile, takze
jako fakt dobrej. No a on se na to prosté taky vysral, pfestéhoval se sem a od té doby
prosté nehraje a nedéla nic.

No vidis, tak to mas dalsiho part’aka hned.

No jenZe ja jsem mu prosté fikal, Ze chodime spolu ne a tak jestli taky nechce chodit.
Prosté si jen zahrat, jenom na chvili se jit zahybat, a prosté si placnout, pak pivko ne a je
to.

No a takZe jako nechce hrdat vitbec jo? Prosté ani jako zatrénovat?

Ne, to on jde rad¢ji do posilky v tydnu, on jede trojboje a ted’ byl 1 na soutézi a zveda
brutalné no. Ono mu tak pted tfemi lety ruplo v hlave a zacal cvicit jak blazen.

A kviili Cemu nevis?

No nevim hele, prosté ho to asi bavi vid’, jako nas pinec. Ale prave on si nasel holku, ktera
taky cvici Ze jo a cvici ted’ pravé spolu no.

To je ale Skoda, jestli ma stejnou uroveii jak ty, tak by to bylo super.

No je na tom o néco lip no. Ale prosté nepiijde na trénink no. Neptjde. On 4x tydné chodi
do posilky, a jako uz jsem ho zkousel n¢kolikrat vid’ a nic.

To je hrozna Skoda, ja tady ale bohuZel nikoho jinyho nemam.
No ja pravée taky ne no.

I kdyZ chodim sem na univerzitu, tak tam taky nikdo moc neni. Ale jesté jsem si ted’
vzpomnél, Ze je tam jesté jeden a jmenuje se taky JJJ a hraje to nékde za Vimperk.

No hele mné je to uplné jedno s kym ptijdu, ale potifebuju prosté hrat a chodit 2x tydné +
zéapasy, to je fakt jediny, co potfebuju. Nemam problém vibec chodit tieba jenom na
hodinu.

No jenZe to je pro mé prosté blby no, 2x tydné to asi nedam no. Ja chodim pravé v to
utery na univerzitu a v e stiedu s tebou, ale vic asi neddam no. A vlastné i mi to tak néjak
staci.

No jasny no.

vvvvv

s nim.

No hele ja jsem otevienej uplné vSemu, jakoze fakt v§emu, klidn¢ nékoho Spatnyho, ale
alesponi u toho stolu 2x tydné stat.

Joo, no ja to taky vidim na sobé, ja kdyz...

No hele mé to pak taky nebavi ten sport. Ja4 mam rad kdyz to mizeme prosté s nékym
potit. Ja potiebuju a pfemyslim spis, jestli bych nemél vyzkouset néjaky potah nebo néco.
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Jo, jako pro¢ ne.

Prosté bych mozna rad zkusil néco jinyho, ale za dalsi jsem s tim docela spokojenej, mdm
v tom ted’ néjakej bordel no.

No ja jsem s tim taky dost experimentoval, ale ted’ jsem se konecné tak néjak nasel no.
No ja bych potieboval hlavné néco na backhand, néco vostryho proste.

No ja pravé nevim, jak tak s tebou hraju, jestli bys to nemél trochu zpomalit, Ze mi
piijde, Ze ti chybi ta kontrola obcas p¥i uderech. Lehce to utlumit no.

No to si nemyslim, mné to vyhovuje. J4, kdyz to fakt trefuju, tak to tam litd a neni nikde
problém.

No jenZe kdy? tieba vidim piijmy tvoje, tak ti to vidycky uleti, Ze to nepohlidas moznd.

No hele pfijem je dost moje chyba, ja prosté nerozeznam podani. Ja prosté nevidim, kdy
je to sekly, kdy je to bokem, nebo narazem. AZ tak posledni sety, jestli sis vSimnul, tak
jsem zacal vracet rozumné. To uZ jsem se asi zacal soustiedit troSku.

Po tom sportu je to nebezpecné pitelny.

Jako jo no, i mné to vidycky chutnd. Ja jsem se taky pokousel ale néco zménit no, jenze
kdyz jsem pozménil potah, tak mi p¥islo, Ze to zase neni ono, tak jsem zménil i prkna,
vlastné jsem zkusil skoro v§echno, co jsem na aliexpressu nasel.

Jsem ti mohl n&co dotahnout z Ciny.

Jooo vidis, to jsi viastné mohl no. Mohl jsi nam tam néco nabrat.
No hele, tak si na to vzpomenu a na jafe néco vezmu.

Jedes znova jo?

Jojo v bfeznu tusim. Nebo n¢kdy v dubnu, ale tentokrat uz na dva tydny. Zase se leti do
Hongkongu. Tentokrat pry ale nékam do jeho centra.

Stejné mi povéz, jak se k tomu clovék propracuje, Ze si udéla malou firmu tady nékde
v Cesku a dostane se vyrobou do Ciny prosté?

No hele tahle firma vznikla v garazi asi pred 21 lety. Zacali tim, ze vlastn¢ prodavali
znamy znacky. Vyd¢lavali vlastné tim, Ze tahaly véci zItdlie a takhle a tady je
rozprodavaly pod jejich brandem prosté. Pak zacali v elektronickych cigaretach, to byl
boom vid’. A vlastn¢ fixed se to jmenuje tieba 13 let zatim.

TakZe jako my chces Fict, Ze to prosté jenom pieprodavaji jo?
Ne to ne...
Takze tam maji firmu nékde v Ciné?

No to taky ne, pockej. My vlastné mame dodavatele, ktery tam tu firmu maji. Oni ty
produkty tam vyrabéji a my si je vlastné nechame uz jenom doupravit podle sebe. Jesté
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tam je vlastn¢ daji do takového stavu, ktery chceme, aby odpovidal naSim pozadavkim.
Chapes?

Jasny, ted’ uz jo.

No my to vlastné vSechno feSime ptes maily, takze napln prace nas vSech je vlastné
vyfizovani maild, zkouSeni téch produktti a tim padem vlastné i jejich vyvoj a nasledné
néjaky objednavky a tak. Mné od nich tfeba zrovna dneska pfisly vzorky, néjaky pouzdra
na [Pady, nebudeme prosté vymyslet néco, co uz vymysleny je, takze ja je vlastné jenom
dovytvafim a snazim se je vylepSovat. Pak jim to napisSu a oni by to mé¢li tak upravit, aby
mi to vyhovovalo a j4 si je od nich objednal.

Jasny, takZe to odzkousis a zacnes jim psat, co by se ti libilo, kdyby to mélo néco navic
a tak.

Jo, ptesné tak. Nebo aby 1 néco sundali a tak. Zaroven si na to vlastné nechavame tisknout
nase logo.

Je pékny, jak iikds naSe, to je hezky!

No hele mé to samotnyho dost ptekvapilo. J& jsem se toho dost bal vid’, takhle nékam
nastoupit, kdyz jsem nic podobného nikdy nedélal, bylo to néco novyho. Ale jak jsem
nastoupil, tak oni m¢ pfijmuli hned mezi sebe, uplné¢ mé vzali a chovaji se ke mné, jako
bych s nimi tu firmu zakladal vi§ jak. Ono to bylo tak hrozné fajn, Ze si i ja uz tam
piipadam, jak kdybych to vlastnil. Co m¢ taky dost dostalo, tak ono je to tam jak v néjaky
roding. Prost¢ my mame i povinny terapie s psychologem, ktery nam je vlastné kdykoli
k dispozici. Prosté kdybys mél jakykoli problém, a to fakt nejen v praci, tak si za nim jdes
prosté pokecat. VSechno to hradi vlastné firma. Ty jdes za nim a on t€ vlastn€ koucuje, co
muzes na sobé& zlepsit, aby ses mél 1épe. Jako je to dost crazy, kdyz si to tak vezmes.

To tam jako za nim jdes i se soukromymi problémy jo?

No jako muze$. My tam méame i kurzy ,,nenésilné komunikace se to jmenuje. Ja jsem
byl teda zatim jenom na jednicce, jesté meé ¢eka dvojka. Ale jako to je fakt husty, to jsem
jeste nikde neslysel, ze by ses né¢kde skolil, jak se vlastné chovat k druhym nejen na
pracovisti. Nam tam prosté vysvétluje, jak je lepsi si vzdjemné promluvit a fict si, jaky
kdo ma problémy. Prosté¢ ja tam byl jednou a on chtél po nés n&jaky ptiklad, kdy nas, kdo
naposledy nasral jo. A takhle to na mé& vybalil jo. A ja jako nevim vid’, tak jsem mu fekl,
ze jsem se rano probudil a vidél jsem ve diezu 16gr od kafe ne. To mé vytaci! No a tohle
on si vzal jako priklad a feSili jsme to tam dvé hodiny, jak to jako fesit dal. A takovyhle
veci prosté. Ono si z toho urcité nékdo néco veme.

Jako ale fakt si myslim, Ze to bude mit néjakou myslenku. I to mozna sam vidis, Ze je
tam to prostiedi tak jako spravné zdravy, nebo prosté vyklidnény. Neiikam, Ze je to jen
timhle ,,sezenim,“ ale moZna to prosté bude néjakou tou pohodou.

Jako jo, fakt mi je tam moc hezky. Zatim. U nés se tam prave preferuje ¢loveék bez znalosti
a ¢lovek do kolektivu. My mame vlastn€ 1 svoji appku, takovou néco jako mess, nebo
whatsapp, a tam prosté si piSeme riizny zpravy. A ja ti ukazu, co tam prave tieba posila
ten nas psycholog.
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Ty brd’o, jako zajimavy no. Ono asi to nastaveni v té hlavé bude mit i v pracovnim
prostiedi néco do sebe. Celkem hluboka myslenka ale.

J4 si to jako taky myslim no, ono je to tak n&jak zaklad v§eho. VZzdyt’ i v tom nasem pinci,
kdyz ti vypovi hlava, tak jses prosté out. Mozna jak se mé ptal, jak jako chapu svou hru
ping-pongu, tak asi mozna takhle no. Tak né€jak propojim ten pohyb, ale mozna m¢ na
tom spi$ bavi ta hlava. Ze vidim, Zeee... Ze prosté kdyz mi hlava jede jinde neZ u toho
stolu, tak prohraju.

Jo to je zajimavy, stejné ale je zvlastni, Ze jsem nikdy neslySel o tom, Ze by v néjaké prdaci
jeli myslenku toho, Ze by to mélo byt v pohodé, jako néjakou takovou psychohygienu.
Jako mozZna jsi mi dal tu mySlenku té psychohygieny i u toho stolu v té herné. To je
mozZnd to proZivani, néjaka ta Cistka v mySlenkdch.

No ja jako upln€ to nenazval psychohygienou, to jsem nikde moc neslysel, takze nevim,
co si pod tim moc predstavit, ale jako jak jsi mluvil o té Cistce, tak to je mozna to spravny
pojmenovani, co bych pouzil. Ono jak v préci, tak i u toho ping-pongu mas v hlavé cosi,
co ti neustale jede, neustale mas v hlavé néjaky strachy vid’, ale kdyz si to tak né&jak
proberes a mozna i skrz nékoho dalSiho, tak se s tim hned mnohem Iépe pracuje, nebo
teda hraje no.

No hele FFF, tak ted’ jsi mi tady vlastné popsal jako néjakou sebevychovu moind. Ze
to, jaky jses vlastné, tak je vidét skrz nékoho dalsiho.

No vidis vole, mazu jit z fleku studovat k vam. (smich)
To urcité. No nic, musime jit... Zitra Zase.

Tak, tak.

Tak ja ti dékuju.

Pohoda, snad ti to k né¢emu bude.

Priloha 5 - Rozhovor s respondentem 5

XXX, jestli bys na mé mél chvilku, tak bych té rdad zneuZil pro mou diplomovou prdci.
PiSu ji pravé na téma pingpongu a ty jsi uplné priklad toho, Ze nikdo moc netusime, co
to pro tebe ten pinec znamenad.

No, jako chvilku mém, ale nevim, jestli ti budu k né¢emu. (smich)

Nejde ani o to, abys byl k nécemu, spis by mé jenom zajimalo, zda bys mi mohl tieba
Fict, ¢im pro tebe pinec je.
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Hele, ja hraju uz od mala, tim myslim, tfeba od dvanacti jo, je to vlastné no, uz vic jak
dvacet let, takZe pinec je pro mé spi§ jako uz né¢jakym Zivotnim zvykem. Mozna jako
n¢jaka jako rutina, kterou uz délam tak jako néjak ptirozené¢ mozna.

No hele, to sice jo, ja uz taky hraju vic jak 12 let, ale spis jako jak se udrZuje§ poiad
v takovy aktivité. Ono jd to mdam tak, Ze si jdu rad zahrat, kdyz chci Ze jo. Ale ja vim, Ze
ty pirece chodis jednou tydné trénovat déti a pak dvakrat tydné chodis trénovat jako sebe
Ze jo, potom do toho jesté zapasy, tak spis jako co té k tomu tahne, Ze chodis takhle jako
pravidelné?

Hele ty déti no... Takhle mél jsem toho uz jeden ¢as dost, chodil jsem vlastn¢ dvakrat
tydné Ze jo trénovat décka, ale to se nedalo. Proto jsme vymysleli ten systém povinnych
tréninkt déti. Ja uz jsem totiz to jako nedaval. Nastésti je tu porad jesté ten HHH, ktery
jezdi misto mé ve Ctvrtek, takze mné uz zbyva pak jen jeden trénink.

TakZe bys i'ekl, Ze toho bylo na tebe jako dost?

No ani ne tak jako na mé, ale spi§ ma clovék jesté rodinu ze jo, barak, povinnosti, praci,
takze jako travit dvakrat tydné na tréninku uz bylo prosté s détma dost. Ale nechci, aby
to vyznélo, Ze jsem to uz d€lat nechtél... To ne. J& to beru 1 jako relax, prosté si chodim
odpocinout i na ten trénink déti, kdyz totiz vidi§ néjaky ten jejich posun, tak je to dobra
zpétna vazba. Takze asi tak n¢jak vniméam ty tréninky déti.

No jako my to pravé vSichni vidime, Ze pro ten oddil délas fakt dost, i kdyZ vlastné za to
nic nemds, tak prosté tréninky nevynechads.

No hele ale on je to urcity trénink i pro mé samotnyho. Ono se sice fekne, Ze chodim jako
trénovat déti, ale 1 ja se vlastné dostanu do toho, Ze si jdu s nimi zapinkat, nahravat jim,
takze 1 moje kontrola, nebo jak to fict, se lepsi. Prosté musim se soustfedit, abych jim to
dobfte nahral a tak.

Jasny jasny, chapu.

A hlavné taky je to o tom, ze kdyz mésto bude vidéet, ze tady méame néjaky déti, ktery
pravidelné chodi a délame jim 1 néjaky turnaje, takze jako vykazeme néjakou Cinnost
s nimi, tak 1 mésto je schopny nam pak pfispét na provoz, nebo da nam néjaky ceny a tak.
Protoze kdybychom ty déti pravé jako neméli, tak uz to mizeme davno rozpustit, sami
bychom ten provoz rozhodné neutdhli. Takze i vlastné takhle tu Cinnost vidim jako
funk¢ni a pro me vlastné i tak trochu povinnou.

No povinnou bych neiekl, piece ty by ses na to taky mohl vykaslat a chodit uplné stejné
jako ostatni, prosté bys mohl Fict, Ze uz to délat nechces.

Jako to je sice pravda, ale kdybych to nedé¢lal, tak vlastné skonci vSichni. Takze ja to
vlastné beru i tak, Ze je to prosté pro oddil, a tak tomu néco obétuju. Hlavné si vem, ze
trénuju dejme tomu 10 dé€ti a vim, Ze u toho vydrzi tfeba jenom jeden z nich. Ale ja to
vlastné ani tak nedélam kvili tomu, aby za nas hrali, jako chtél bych vid’, ale je to tak
jako pro mé&, noo hezky?

No to jsme si pravé s klukama Fikali, Ze kdybys to takhle netahl, tak se trénovani déti
zrusi uplné, my jsme ale za tim nevidéli tu vykazanou ¢innost no. Ono mésto moc penéz,
do nas poustét nechce no.
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Jooo tak mésto si dava penize do fotbalu, protoze v zastupitelstvu jich sedi plno a na
néjakej nas pinec, pro téch par lidi se miize vykaslat.

To je ale piece hrozné smutny ne, kdyz si vezmes, Ze pinec je jedinej sport, kterej tady
v TTT hraje divizi, nejvyssi krajskou soutéz, vidyt’ fotbal se placa nékde v okrese.

Musis si ale uvédomit, Ze fotbal je lukrativni, chodi tam lidi se divat, maji jeste relativné
néjaky déti, ktery tam chodi trénovat, a jsou prosté vic vidét, je jich vic, a celkové ten
sport je vic sledovanej nez nas pinec...

To je jako fakt no.

XXX a kdybych se jesté mohl vrdtit k tomu, co tieba proZivds pii samotny hie?
A ted’ mysliS pfi zapase, nebo jako pii tréninku?
No, ja jsem to jako moc nerozdéloval pravé.

Ja bych to asi rozdélit potifeboval, protoze pro me je trénink Gpln¢€ nécim jinym, néz je
zapas v divizi. Kdybych teda to mohl vic popsat, tak na tréninku se snazim fakt sousttedit
na ty Udery, prosté délat vSechno tak, abych je zlepSoval, takze prosté i pohyb a celkové
vnimat, jak to hraju. Je to pro mé dost dilezity u toho sportu, abych prosté vnimal jen
sam sebe a tu hru jako samotnou. Je to prave rozdil v tom zapasu pak. Tam se spiS snazim
jako vnimat toho soupefte, a naopak se snazim nevnimat to, jak to moc hraju. Abys mé
pochopil, tak se spi$ snazim jako... No... Jako prost¢ nenadavat si tim, jak to hraju tfeba
Spatné, ale spi§ se snazim vyuzit toho, Ze ¢tu toho druhyho, jak to proziva, co mu déla
problém a tak. Tak abych byl prost¢ mentaln¢ nad nim a prokoukl ho proste.

No vidis, tak tohle ja si teda moc neuvédomuju, moZna to je ten dirvod, proc ja hraju
okres a ty divizi. (smich)

No hele ale jako ono kazdy prave tika, Ze je to dano tim, jak jako trénujes, jak moc mas
nahrano a tak. To samoziejmé je! S tim souhlasim, protoze kdyz se podivas jako na
sveétovou uroven, nebo u nas na extraligovou, tak ti hra¢i maji ty udery jist¢jsi. Védi, jak
se k tomu postavit, jak pfijmout, maji to prosté nahrany! Ale dalsi dtlezity jako herni no,
jak to fict... Jako dilezitym dalS$im bonusem je ta mentalni stranka no. Ja, jak sleduju
obcas sleduju ty hrace i v té divizi, ale 1 extraligu, a i1 ty déti na tom tréninku, tak ta hlava
a mentalita je dal$i povinnost u ty hry. Kdyz prosté chce§ byt dobrej, tak nestaci jen
trénovat a makat na tréninku.

XXX tohle vnimam dost i ja. Ted’ se tady nechci nijak pred tebou chvalit, ale ja, kdy?
mam tak néjak nastavenou tu vnitini pohodu, a tak néjak to vSechno hraje pro mé, tak
dokaZu Fict, Ze porazim fakt kde koho.

Jo ja to vim, jak to myslis, prosté, kdyz je to v jakysi harmonii, tak ten trénink a hlava
jsou prosté v jednom, tak ty vysledky jsou jinde. Vzdyt se tfeba ted’ podivej na toho YYY,
jak jsme se bavili v hospodé. My to s ZZZ fteSime zapas, co zéapas, jak ho jako
namotivovat, aby si zase zacal véfit a hral normalné. Jediny, co ti prosté fekne, Ze je na
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ném deka, ze je prosté pod dekou a za to prosté tak néjak schova svoje vysledky... To je
blbé vSechno.

Hmm, hmm, no hele ja jsem to iikal uZ i klukiim, se kterymi jsem délal diiv taky
rozhovory, Ze ja tuhle praci tak néjak potiebuju taky. Tu diplomku pravé ted’ jak pisu,
protoZe pro mé se pinec trochu jako oddalil, a tak néjak se k nému ted’ zase vracim a
neuvéritelné mé to bavi zase. Jd jsem mél ted’ jako fakt pauzu, mozna cely studium asi
a zacinam zase hrat aZ ted’ no. A nechdpu, jak jsem to jako mohl dat jo, ale aZ ted’ jak
Ppisu tu prdci, tak si uvédomuju, Ze mi to fakt chybélo, tak néjak jsem zapomnél, jaky to
je byt u toho stolu no.

Hele, no tim si asi projde n¢kdy kazdy. Ja to mam takhle taky, asi ne tak dlouho, ale kdyz
si davam tteba pres 1éto aspon mésic pauzu, tak se pak taky tézce jakoze vracim, ale spis
asi jako tim tréninkem se nechytam.

Jo jo jo, jasny no. No XXX, tak asi uZ jsou tady, tak ja ti asi uZ jen podékuju...

Priloha 6 - Obrazek €. 1: Resilience
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CoNteCkioNs
Move tovards take
yovr 90al|s deciSive
actiov

Zdroj: FRANKE, Natalie. 5 Simple Steps to Build Resilience. [cit. 23. 11. 2023] Dostupné z:

https://nataliefranke.com/2019/11/5-simple-steps-to-build-resilience/
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Priloha 7 - Tabulka ¢. 1: Role vyzkumnika ve vztahu k terénu

Role Charakteristika Priklad

Olisinae Neznamy ¢loveék, ktery Vyzkumnik prichazi do tfidy jednorazoveé
jednorazoveé prichazi a odchazi. sejmout nahravku pedagogické komunikace.
Clovek, kterého respondenti znaji | Pfi zkouméni profesni drahy uciteld expertt: se

e jménem a védi ledacos o jeho vvzkumnik opakovaneé setkava s tymz

Navstévnik _p " . . .
povaze a praci a ktery opakované | respondentem, vede s nim rozhovory, pozoruje
prichéazi za Gcelem vyzkumu. jeho préci ve tfidé.

Zasviceny S::oe:d:::\l = st};k:;:ez\yml Vyzkumnik zkouma klima skoly, ve které se jako
zkumu. 2 dobrovolnik podili na vedeni skolniho ¢asopisu.
) Vyzkumnik — vysokoskolsky student socidlni
Clovek, ktery zkouma skupinu, jiz | pedagogiky — zkouma, jaké maji vysokoskoliti

Domorodec 5 b . aunig - . .
je sam ¢lenem. studenti socidlni pedagogiky predstavy o svém

budoucim uplatnéni.

90

Zdroj: SVARICEK, Roman, SEDOVA, Kléra a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védch.
Vyd. 1, Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 76.




