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ABSTRAKT

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
je zaméfena na alternativni vzdélavani dostupné v Ceské republice. Vysvétluje zakladni
principy téchto alternativnich pedagogickych konceptl a také objasniuje pojem dnesniho
tradi¢niho $kolstvi v Ceské republice. Prakticka ¢ast prezentuje vysledky vyzkumného
Setreni vedeného formou rozhovord, jehozZ cilem je popsat zkuSenosti déti s prechodem z
alternativni materské skoly na tradi¢ni zakladni Skolu a ziskat predstavu o problémech,

nebo naopak vyhodach pfi adaptaci na odlisSny typ Skoly.

Klicova slova

Alternativni vzdélavani, Montessori, lesni MS, Daltonsky plan, Jenska $kola, Waldorfska

$kola, MS Zacit spolu, predskolni vzdélavani, pedagogika, vstup na zakladni $kolu.



ABSTRACT

This bachelor's thesis is divided into two parts, a theoretical and a practical one. The
theoretical part is focused on alternative education available in the Czech Republic. It
explains the basic principles of alternative pedagogical concepts and also clarifies the
concept of contemporary traditional education in the Czech Republic. The practical part
presents the results of a research investigation conducted in the form of interviews.
Their aim was to describe the experiences of children with the transition from an
alternative kindergarten to a traditional primary school, and to get an idea of the

problems, or on the contrary, the advantages of adapting to a different type of school.

Keywords

Alternative education, Montessori, forest nursery school, Dalton Plan, Jen school,
Waldorf school, step-by-step kindergarten, preschool education, pedagogy, elementary

school entry.
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UvoD

Bakalarskou praci zamérenou na alternativni Skoly jsem si zvolila z divodu, Ze muj
starsi syn navstévoval Lesni materskou Skolu a nyni by mél zahajit povinnou Skolni
dochazku, a také proto, zZe jsem se chtéla dozvédét vice o tom, zda je alternativni

vzdélavani pro déti skutecné prinosné.

Cilem této bakalarské prace je ziskat pfedstavu o moznych problémech, prekazkach
nebo naopak vyhodach pfi prechodu z alternativni materské skoly na tradi¢ni statni
zakladni skolu z pohledu samotnych déti. Pfi psani bakalarské prace jsem méla moznost
nastudovat vice do hloubky principy alternativnich skol znamych v Ceské republice, o
kterych se podrobnéji zminuji v teoretické ¢asti a kratce zminuji i problematiku Skolni

zralosti, dne3niho vzdélavani v Ceské republice a vymezuji pojem tradiéni skoly.

Tato bakalarska prace by mohla byt pfinosem nejen pro zacinajici pedagogy ale i pro
rodice, ktefi hledaji vhodnou alternativni skolu pro své dité nebo maji pochybnosti
o tom, zda je jejich dité schopno zvladnout prestup z alternativni materské skoly na

tradi¢ni zakladni skolu.

Prakticka cast je vénovana vysledklm kvalitativniho vyzkumu. Mymi komunikaénimi

partnery byli déti a jejich rodice, ktefi méli s timto prestupem zkusenosti.

V poslednich deseti letech se naroky na kvalitu skolstvi stale zvysuji. Rodi¢tim uz neni
jedno, na jakou skolu jejich déti pljdou. Zakladaji se soukromé i alternativni Skoly a
zdokonaluje se také nase statni Skolstvi. Dalo by se Fici, Ze jde o zatim nenapadnou, ale
velmi podstatnou zménu, ktera jisté ovlivni budoucnost celé nasi spole¢nosti. Podle
mého nazoru muzeme optimisticky doufat, Ze vyvoj naseho Skolstvi, vzdélavani i
spolecnosti se ubira spravnym smérem. Tato bakalarska prace mdze pomoci se v nasem

skolstvi zorientovat.



TEORETICKA CAST

1 ALTERNATIVNI VZDELAVANI

Pojem alternativni vzdélavani mizeme chapat jako volné, netradic¢ni a oteviené
vzdélavani. Predstavuje jiné pristupy k tradi¢ni metodé vyuky a standardnimu
systému skoly. OdlisSnym zptisobem chape obsah a cile vzdélavani a vychovy, pouziva

inovativni metody a formy pedagogické prace.

1.1 Charakteristika alternativnich skol

Pedagogicky slovnik definuje alternativni Skolu jako: ,Obecny termin pokryvajici
vsechny druhy skol (soukromé i verejné), které maji jeden podstatny rys: odlisuji se od
hlavniho proudu standardnich (béZznych, normalnich) skol vzdélavaciho systému.
Odlisnost mlze spocivat ve specificnostech obsahu vzdélavani, organizace a metod

vyuky, hodnoceni vzdélavacich vysledka zakd. aj.“ (Pricha et al., 2009, s. 16)

Podle Svobodové a Jivy (1996) spojuje alternativni skoly kritika dosavadniho
standardniho Skolstvi. Mezi ¢asto kritizované prvky patfi nedostatek pozornosti ke
komplexnimu rozvoiji Zaka, s tim souvisejici pfevazujici intelektualistické zaméreni a
maly prostor pro estetické, télovychovné a zdravotni aspekty vychovy, dale velké
mnoZzstvi drilu a natlaku, jednostranna autoritativni vychova a izolovanost skoly, Zivota

a rodiny zaka.

Pricha (2012) predklada pét zakladnich rys( alternativniho vzdélavani, které se

pokusili formulovat némecti autofi Klassen a Skiera (1990).

- pedocentrické zaméreni;
- alternativni Skola je aktivni, ve smyslu uplatiiovani rtiznych vyucovacich forem
a metod prace;

- usilovani o komplexni vychovu;
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- spolecenstvi, coz znamena, Ze formy a postupy prace jsou utvareny uciteli, zaky
i rodici;

- chapani skoly podle principu ,z Zivota pro Zivot*;

- cilem skolniho vzdélavani se stava usili o rozsireni edukacniho prostredi nad

ramec skolni tridy.

V alternativnich skolach dochazi k odliSnému pfistupu k détem, k jiné organizaci
vychovy. Uplatniuji se zde nové, reformni, metody. V alternativnich skolach se mizeme
setkat s mensim poctem déti ve tridé, vyucovani probiha prostfednictvim hry, ktera je
pro déti pfirozend, i formou diskuze, kdy se déti uci vyjadrit svlj nazor. V této
souvislosti se o alternativni Skole mluvi také jako o Skole hrou. Déti jsou vice vedeny

k samostatnosti a tvurdi iniciativé. Nabizi rodi¢lim dalsSi mozZnosti pro vzdélavani jejich

déti. Pro alternativni Skoly je také velmi dulezitd komunikace a spoluprace s rodinou.
1.1.1. Inovativni skola

V 90. letech 20. stoleti se zacal pro alternativni Skolu uplatnovat také termin
»inovativni / inovujici skola“. Skalkova (1999) pod pojmem inovace chape rozvijeni a
praktické zavadéni novych prvk( do vychovného a vzdélavaciho systému. ,,Cilem
inovace je zkvalitiiovani tohoto systému. Inovacni snahy, které sleduji urcité zmény,
obvykle vychazeji z jednotlivych skol, od ucitell i ze sféry védy, odbornych pracovist,
Skolskych instituci. Inovacni Usili je spjato s ur¢itym spolecenskym kontextem, ktery

podmifuje zajmy na zménach a dava podnéty k témto zménam.“ (Skalkova, 1999, s.73)

Dle legislativy Ceské republiky se viak i alternativni skola stejné jako $kola standardni
musi Fidit schvalenym Ramcovym programem a spada do kompetence Ministerstva
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. R&mcovy vzdélavaci program vyty&uje
vzdélavaci oblasti, které zahrnuji dil¢i cile, vystupy a vzdélavaci nabidku. Ta ma byt v
souladu se vzdélavacimi oblastmi a pomahat ditéti v postupném osvojovani si ur¢enych

schopnosti a dovednosti. (MSMT, 2021).
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1.2. Alternativni Skoly

1.2.1. Historie

Prvni zminky o alternativnich skolach vznikaly dle Svobodové a Jivy (1996) na prelomu
19. a 20. stoleti. Alternativni Skoly vychazely z kritiky tehdejSiho Skolstvi a snaZily se o
zménu tradi¢ni Skoly. Ve dvacatych a tricatych letech dvacatého stoleti se rozvijela
reformni pedagogika. Jejimi hlavnimi pfedstaviteli byli napriklad P. Petersen, H.
Parkhurst, R. Steiner a M. Montessori. Tito ucitelé vytvorili inovativni pedagogické

koncepty, které funguji dosud. (Priicha, 2012)

V Ceskoslovensku ve dvacatych letech dochazi k rozkvétu skolstvi. Alternativni
vzdélavani bylo tehdy v nasi zemi na velmi vysoké trovni. Cesti pedagogové se
inspirovali svétovym hnutim reformni pedagogiky. Priicha (2012, s. 37) k tomu uvadi:
,Ceskoslovensko patfilo ve dvacatych letech k nejprogresivn&j$im zemim v rozvoji

alternativniho skolstvi.“

K rozvoji ¢eskoslovenského vzdélavani podle Svobodové a Jvy (1996) prispély i
reformni pedagogické sbory, zaloZené ve tricatych letech v Praze. Jednalo se o
Reformni sbor pro narodni skolstvi ve Velké Praze a o Reformni komisi skoly vysokych

studii pedagogickych.
Tyto reformni sbory prosazovaly:

samostatnost

- spolupraci s rodici

- pracovni ¢innosti a télovychovu

- respekt k individualité

- pomocné tfidy pro opozdéné nebo dusevné nemocné déti

- pozornost ke zdravi a socidlnimu prostredi ditéte;
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1.2.1.1. Pokusné skoly

V Ceskoslovenské republice vznikaly ve 20. letech takzvané pokusné $koly. Existovalo
tehdy pres 50 reformnich skol s dlirazem na svobodu, samostatnost a kreativitu zaka.
Napriklad zlinské pokusné skoly, které blize predstavuje Kasperova a Kasper (2020) ve
své publikaci Nova gkola v mezivale¢ném Ceskoslovensku ve Zling. U¢itelé ve zlinskych
Skolach dokazali zamérit vyucovani na reseni promysleného systému problém( a
projektt blizkych Zivotu déti. Respektovali jejich v&k i schopnosti. Zaci zde byli vedeni k
samostatnosti, zodpovédnosti i ke spolupraci, naucili se planovat a rozdélit praci na
zadanych ukolech. To vse je mélo pfipravit na obcansky i profesni Zivot v mezivalecném
demokratickém Ceskoslovensku. Zlinské koly $t&dFe podporoval tehdejsi zavod Bata, a
proto i vybaveni skol bylo v porovnani s ostatnimi reformnimi skolami nadprdmeérné.

Podle Kasperové a Kaspera (2020) byly zlinské skoly mezinarodnim fenoménem.

Ukolem pokusnych $kol v Ceskoslovensku bylo sledovani vysledkd reformni ¢innosti.
Na zakladé analyzy téchto vysledk( pak mélo dojit ke zménam ceskoslovenského

Skolstvi a nasledné skolské reformé. (Svobodova & Java, 1996)

1.2.1.2. Alternativni skoly v povdleéném Ceskoslovensku

Po zasahu nacistické okupace v letech 1939-1945 prevzala skolstvi pod svou spravu
v roce 1949 Komunisticka strana Ceskoslovenska a instituce se musely podFidit
jednotnému skolstvi - systému centralniho, direktivniho fizeni, vyraznému

ideologickému zaméreni vyuky spolu s potlacovanim jakékoliv kritiky. (Pricha, 2012)

1.2.1.3. Ceské alternativni skoly v devadesdtych letech

Zménou pro alternativni skoly pak byla v roce 1990 novela Skolského zakona
€.171/1990 Sb., na zakladé které bylo zruseno jednotné skolstvi, ustanoveni o
povinnosti jednotné ideové orientace vzdélavani, byla zavedena moznost vyuky podle

schopnosti a zajmU déti, a nové byl umoZnén také vznik nestatniho skolstvi, tj. Skol
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cirkevnich a soukromych. (Zprava o vyvoji ¢eského regionalniho skolstvi od listopadu

1989) (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky,2024)

V 90. letech se v Ceské republice vytvarely nové a lepsi podminky pro rozvoj
pedagogickych teorii. Znovu se obnovovaly kontakty se zapadni pedagogikou, rostl
zajem o alternativni Skolu a hledaly se odpovédi na problémy edukace v modernim
svété. (Java, 2007). Konala se rada prednasek a seminar(i vedenych zahrani¢nimi
lektory, pedagogové podnikaly zahranicni staze, napriklad i do danskych materskych

skol.
1.2.1.4. Vznik skolskych asociaci

V 90. letech pomahaly preméné naseho dosavadniho Skolstvi také nové vzniklé skolské
asociace - napfiklad Unie soukromych $kol CR, Ceska asociace pedagogického vyzkumu
Praha, a také organizace NEMES. (Nezavisla Mezioborova Skupina pro transformaci

vzdélavani)

Hlavni zakladatelka NEMES PhDr. Miluse Havlinova, CSc. (1934 - 2007) méla jako
pedagogicka psycholozka pracujici ve Statnim zdravotnim Gstavu radu dokladd o
negativnim vlivu tehdejsi skoly na vyvoj déti. Vyznamnou roli v NEMES mély i znamé
ceské osobnosti z oblasti psychologie a pedagogiky jako Zdenék Helus, Jifi Kotasek,
Karel Rydl, Ondrej Hausenblas, Vladka Spilkova a dalsi. Poslanim NEMES bylo zasazovat
se o systémovou proménu Skolské politiky a vzdélavani. Vychazela z pojeti ditéte nikoli
jako objektu, ale jako subjektu vzdélavani, jedine¢ného ve svych moznostech i
potrebach. Od toho se odvijela i jeji filozofie vzdélavani jako sluzby vzdélavajicimu se,

coz s sebou neslo jiné Ukoly skoly ve vztahu k jednotlivci. (SKAV,2024)

Clenové NEMES vytvorili jako prvni jeden z komplexnich projektt transformace skolské
politiky, vzdélavani a skoly Svoboda ve vzdélani a ¢eska skola (1990-1991). Nasledoval
navazujici dokument Zasady realizace svobody ve vzdélavani v ceské skole (1992). Oba
dokumenty byly predlozeny ministerstvu a publikovany v U¢itelskych

novinach. Clenové NEMES se také velkou mé&rou podileli na zpracovani Bilé knihy

(Navrh rozvoje ceské vzdélavaci soustavy). (SKAV,2024)
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Bila kniha (2001), byt oficialné prijata, se vsak nakonec nestala tim, ¢im ve svété je,
tedy zakladnim materialem, ktery uréuje dalsi vyvoj. BohuZel se nevyuzilo iniciativy
pedagogl a jednotlivych asociaci a nevytvorila se tehdy mohutna sila premény. Byl to
dlsledek absence dlouhodobé odborné i politické vize a jasnych cil(l, ¢astého stridani
ministra, které podlamovalo kontinuitu prace, a nekoncepéniho feseni urgentnich

problému. (Jan Kovarovic, 2013, SKAV)

Ekonomické, socialni i kulturni podminky v Ceské republice vedly k tomu, Ze se zacaly

zkouset nové koncepce cili vychovy a vzdélavani, i metodiky vyucovaci ¢innosti.

1.2.2. Typy Alternativnich skol

V dneéni dobé jsou v Ceské republice zndmé tyto alternativni $koly:

« Waldorfska (MS, 1. i 2. stupen ZS, SS)

« Montessori (MS, 1. 2. st. ZS)

« Daltonska (MS, 1. 2. st. Z5, SS)

« Freinetovska skola (pouze prvky v nékterych Z5)

e Jenska (1. st. ZS)

e Zatit spolu (MS, 1. st. Z5)

e Zdrava skola (MS, 1. 2. st. ZS, SS)

e Lesni/ prirodni $kola (MS, SS)

e Domaci vzdélavani (MS, 1.i 2. st. ZS, SS)

¢« demokraticka svobodna skola (ZKOLA,2024)

Pricha (2012) je dale rozdéluje na tfi hlavni skupiny:

e klasické reformni (Waldorfska skola, Montessoriovska skola, Freinetova

,moderni“ skola, Jenska skola, Daltonsky uc¢ebni plan)
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e cirkevni
¢ moderni alternativni skoly (coZ jsou vsechny typy alternativnich skol, které
nejsou primo odvozovany od koncepci reformni pedagogiky a nejsou zfizovany

cirkevnimi nebo nabozenskymi spolecenstvimi)

1.2.3. Reformni skoly

Soucasné alternativni skoly na reformni pedagogiku a jeji mysSlenky z dvacatého stoleti
navazuji. Reformisti se snazili na zakladé kritiky tehdejsiho Skolstvi o jinou, novou, lepsi

koncepci vzdélavani. (Java, 2007)

Reformni Skoly uplatriovaly ve své vychové pedocentrismus, vyuzivaly pracovni Skoly,
ve kterych ucitelé rozvijeli schopnosti, znalosti i dovednosti svych zaka. Uéebni plan
vychazi z celkd, jsou proto zruseny vyucovaci predméty. Coz je podle reformistt
prirozenéjsi. Z koncepce Rousseauovi pfirozené vychovy a Tolstého volné skoly také
reformisté vychazeli. Stejné jako Spenser a Dewey propagovali vzdélani, které je

pfinosem pro Zivot. (Jiva, 2007)

1.2.3.1. Waldorfska skola

Prvni waldorfska Skola byla zalozena v roce 1919 ve Stuttgartu. Vznikla z podnétu
tovarnika Emila Molta, spolumajitele a feditele cigaretové tovarny Waldorf-Astoria.

Ten chtél pro déti svych délnikd vybudovat materskou skolu.

Zakladatelem Waldorfské pedagogiky byl némecky pedagog a filozof Rudolf Steiner
(1861 - 1925). Steiner propagoval Antroposofii - védu o podstaté ¢lovéka. Mezi jeho

nejznaméjsi dila mizeme zaradit Theosofii, Vychovu ditéte z hlediska duchovédy a

Filosofii svobody (Svobodova & Jlva, 1996)
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1.2.3.1.1. Antroposofie

Antroposofie je myslenkovym proudem otevienym lidem pfichazejicim z jakékoliv
naboZenské tradice. Vychazi z pfesvédceni, Ze ¢lovék ma svij plvod v duchovnim
svété, s nimz se ma ve své pozemské existenci svobodné a bdéle znovu spojit. Ve

stfedu zajmu antroposofie, jak vyplyva z nazvu, stoji clovék (anthropos) a hledani

moudrosti (sophia) o ¢lovéku. (Waldorfska skola Ceské Budé&jovice,2024)

Antroposofie je zakladem waldorfské pedagogiky. Projevuje se v jejich metodach a
zpUsobech vyucovani a vychovy. Steiner sdm uvadi, Ze pedagog nepotrebuje
antroposofii, aby ji ucil, ale pro své vlastni vzdélavani. (Grecmanova & Urbanovska,

1996)

Steiner ve své prednasce 17. Cervence 1924 v Arnheimu uvadi: , Je-li nase uvazovdni o
vychové zaloZeno na antroposofii, nepredstavujeme si dité jako néco, co musime
pomahat rozvijet, aby se stdle vice priblizovalo néjakému spolecenskému idedlu. Tento
lidsky idedl muzZe byt zcela abstraktni. Dnes se takovy lidsky idedl stal jiz néc¢im, co
muiZe mit mnoho podob. Politickych, socidlnich a jinych, lidské idedly se méni. Dité je
pomalu vedeno néjakym konkrétnim smérem, aby se stalo tim, co je pro lidstvo prdvé
povaZovdno za sprdavné. To neni vychozi bod pro ucitele, ktery chce vzdéldvat a ucit na
zdkladé antroposofie. Nedéla si ze svych ndzorti ,modlu“. Nebot abstraktni obraz
Clovéka, k némuz md byt dité vedeno, je modlou. Vzdélavani ve Waldorfské skole, prvni
projev vychovy zaloZzené na antroposofii, je viastné praxi vychovy jako uméni. Podnéty
pochdzejici z antroposofie ndm mohou poskytnout pravdivé pozndni lovéka. Rekl bych,
Ze musime Cerpat urcitou miru inspirace z duchovni védy, mdme-li si dnes vypéstovat

spravny smysl pro to, co by se mélo ditéti prinést.“ (Archiv Rudolf Steiner,2024)

1.2.3.1.2. Znaky waldorfske skoly

Walsdorfské skoly vychovavaji déti tak, aby se co nejlépe uplatnili v praktickém,
béZném zZivoté. Vedou déti k harmonii duSevni i télesné a také k respektu ke svobodé,

bratrstvi a rovnosti. Podle Grecmanové a Urbanovské (1996) chce waldorfska skola
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v détech rozvijet jejich dovednosti, nadani i emocionalni a intelektualni schopnostii,
jako individuality. Podporuje u déti vlastni ndzor a samostatnost. Upevnuje v nich
smysl pro spravné charakterové vlastnosti, napriklad smysl pro spravedinost, empatii a
toleranci vuci ostatnim a také vyuziva motivaci k uceni (Grecmanova & Urbanovska,

1996, s. 8).

Waldorfsti ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi, nevstépuiji jim tedy urcity svétovy
nazor. Spise usiluji o rozvinuti vloh svych svérenct do té miry, aby tito byli v dospélosti
schopni vlastni orientace, samostatného, odpovédného a socialné pozitivhé

zaméreného jednani. (Waldorfské skoly,2024)

Pro tuto pedagogiku jsou charakteristické sedmileté vyvojové stupné.

-V prvnim sedmileti (od narozeni do sedmi let), se dité uci napodobou,
poznava okoli celym svym télem. Pro toto obdobi je dllezZity prozitek a
hra.

- V.druhém sedmileti (od sedmi do ¢trnacti let) je u ditéte kladen dlraz na
citové vnimani, schopnost tvofivosti a prozivani. Do desiti let ditéte je
stale jesté potlacovana rozumova slozka, spiSe se zdokonaluje jeho
pamét. Po desatém roce jsou pak ditéti postupné predkladany rizné
definice a teorie.

- Ve tfetim stupni od ¢trnacti let, u ditéte jiz dochazi k pohlavnimu
dozravani, k rozvoji abstraktniho mysleni a utvareni si vlastnich nazort
na svét. V tomto obdobi dba skola na estetickou, télesnou i mravni

vychovu.

Waldorfska pedagogika vychazi ze zakonitosti pfirody. Vyucovani je ur¢ovano danym
c¢asovym rytmem, ktery je pro déti prirozeny a neustale se opakuje. Opakuiji se klid a
aktivita, pohyby, zvuky i rytmy a samozrejmé i bdéni a spanek. Je dilezité celkové

rozdéleni roku, mésica, tydn( i dnd. (Hrdlickova, 1994)

DulezZitou soucasti waldorfské Skoly jsou mésicni slavnosti, které by mély prispét
k vnimani neménnych prirodnich cykld. Cely mésic se k takové slavnosti sméruje, déti

se na ni pripravuji a tési. Slavnost se chysta vétsinou spolu s rodici déti. Typickym
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prvkem ve waldorfské Skole je velka mira spoluprace skoly a rodiny. Ta se bézné
zapojuje i do provozu sSkoly. Ve waldorfské pedagogice vyucuji také nabozenstvi,
femesla a eurytmii. Eurytmie mzeme vysvétlovat jako ,viditelnou rec¢”, kde ma kazda
hlaska svUj vlastni pohyb. Eurytmie obsahuje rtizné cviky a rytmy s hudebnim

doprovodem, pripomina tanec. Umoznuje ditéti prozivani, ztvarnéné celym télem.

Waldorfska Skola véri, Ze Clovék je zrozen jako individualita a pokousi se této
individualité vyhovét a doprovazet ji v jejim vyvoji vhodné zprostfedkovanymi obsahy

vyucovani.

Velmi daleZitou roli zde predstavuje ucitel, vychovatel, ktery by mél umét spravné
rozeznat potreby kazdého ditéte a mél by umét pouzivat pro né vhodné pedagogické
postupy. Je vniman jako umeélec v oblasti vychovy. Mél by pro dité byt velmi dobrym
vzorem, hledat si cestu k jeho osobnosti a pfijimat ho jako jednajici, citici a poznavajici

bytost. (Grecmanova a Urbanovska, 1996, s. 11)

Obecnym cilem ve waldorfské materské skole je vytvoreni harmonického okoli

s pevnym Zivotnim rymtem. Ditéti je umoZnéna volna hra, ktera rozviji détskou fantazii.
Zprostredkovavaiji se zazitky tak, aby dité mohlo poznavat svét na zakladé vlastnich
prozitk(. Poskytuje se dobry vzor, ktery by dité mohlo napodobovat. V této pedagogice
je dulezity rozvoj détské tvirci fantazie. Dité by nemélo dostavat pfilis hracek. Pro dité
jsou vhodné prirodniny, ru¢né vyrobeni panaci a dalsi véci, ze kterych muaze dal tvorit
tak, aby rozvijelo svou fantazii. Ve waldorfskych Skolach se ¢asto vyuzivaji pfirodni

materialy. (Csicr,2024)

* Dnes je v Ceské republice 15 matefskych 3kol, 19 zakladnich $kol a 6 stfednich
$kol, které sdruzuje Asociace waldorfskych 3kol Ceské republiky. Jejich adresny

seznam muZeme najit na internetovych strankach asociace - www.iwaldorf.cz
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1.2.3.2. Montessori skola

Prvni skola s Montessori pedagogikou vznikla v roce 1907 v Rimé. Italska Iékarka a
pedagozka Marie Tecla Artemisia Montessoriova (1870 - 1952) zde pro sirotky a déti

ze socialné slabych rodin otevrela dim déti - Casa dei bambini.

Nejprve se zabyvala détmi postizenymi a mentalné retardovanymi. Ve svych spisech
uvadi, v jak nevhodnych podminkach déti v astavu Zily, chybéla jim zrakova stimulace a
aktivity pro jemnou motoriku a tato deprivace pfispivala k jejich stavu. Zacala se
zabyvat touto problematikou, dokonce se stala i spolufeditelkou Ortofenické skoly,
Skoly pro dusevné postizené, kde si mohla ovérovat vsechny své teze. Po fadé svych
vyzkumu, zménila pohled na to, jak se déti uci a rozvijeji. Dospéla ke zjisténi, Ze dité se
nauci chodit, mluvit a manipulovat s predméty skrze svou vlastni tvorivost.
Montessoriova uvadi, Ze pokud jsou déti umistény v prostredi uzplisobeném podpore
jejich prirozeného rozvoje, maji schopnost se vzdélavat samy, jedna se o tzv. samo-

vzdélavani. (Ludwig et al., 2000)
1.2.3.2.1. Znaky Montessori skoly

DalezZité pro Montessori pedagogiku je predem pripravené prostredi. Prostory by mély
vytvaret pocit bezpedi a chranit soukromi kazdého ditéte. Je uplatriovana svobodna

volba ditéte a hra je nahrazena skute¢nou ¢innosti - praci.

Profesor Henry W. Holmes ve své pfedmluvé v knize The Montessori Method (1912)
uvadi: ,Dr. Montessori, navzdory evidentné hlubokému zdjmu nejen o socidlni vychovu,
ale takeé o esteticky, idealisticky a dokonce i ndbozensky vyvoj ditéte, mluvi o ,hrdch a

posetilych pribézich“ nenucené a hanlivé."

V metodach Montessori vyuky hraji dilezitou tGlohu bezpecnost, spoluprace,

ohleduplnost, ticho, klid a laska.
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Zakladnimi principy montessori pedagogiky jsou:

Absorbujici mysl, ktera umoziuje nasavat z vnéjsiho prostredi informace, které
uklada a vytvari tak pevny zaklad pro dalsi rozvoj. Montessori pedagogika
vnima senzitivni faze vyvoje ditéte, coz jsou casové Useky v Zivoté ¢lovéka, kdy
se dana dovednost uci bez jakéhokoliv vétsiho usili. Dité neni unavené, uci se
efektivné a ziskana dovednost je trvala. Casto probiha u déti ve véku do 3esti
let.

Ruka je nastrojem ducha - Déti chapou uchopenim. Co neprojde rukou ¢i jinymi
smysly, nemUze byt v hlavé. A naopak. Na télech déti vidime, jak mysli. U
malych déti, jsou mysleni a pohyb jednim a tim samym procesem. Obratnost
nasi lidské ruky je primo svazana s rozvojem nasi psychiky a intelektu.

(Montessori CR,2024)

Pomoz mi, abych to dokazal sam - toto je Ustfedni myslenka a princip celé
Montessori pedagogiky, znamena to dat ditéti ¢as a prostor a pomoci mu, az
kdyz si o to samo Fekne. Déti by se mély ucit zvladat vSe samostatné a nezavisle
na uciteli. Ziskavaji tim tak i touhu po samostatnosti a buduiji si zdravé
sebevédomi prozZitkem svého vlastniho Uspéchu.

Svoboda ditéte - Byt svobodnym pro dité v Montessori znamena, Ze si mize
zvolit svou ¢innost z toho, co zna. Vybira si, kde bude pracovat, kdy se ¢innosti
bude vénovat a jak dlouho a také s kym chce pracovat, zda samo nebo

s ostatnimi. Déti se tak citi respektovanéjsi a ochotné za svoje rozhodnuti
pfejimaji zodpovédnost. Prirozené dlsledky jsou bezprostfedni a nejlepsi
zpétnou vazbou. Diky tomuto pfistupu se déti rychle stavaji autonomnimi.

(Montessori CR,2024)

Montessori vyuZziva praci s chybou, za kterou nejsou déti trestany nebo zaporné

hodnoceny, ale je jim ukazatelem toho, co maji jesté dale procvicit. Zaroven si dité

samo vede své vlastni portfolio praci - obrazky, knizky apod., které pak i vyuziva.
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Déti zde soustfedéné pracuji se vzdélavacimi pomuckami, které rozvijeji jejich hrubou i
jemnou motoriku, uci je tvarlim i barvam a také trénuji jejich smysly atd. (Svobodova &
Java, 1995). Montessori pom(icky maji pomérné jasné dany vnitfni rad a pravidla, jsou
vzdy systematicky uloZzeny a prehledné usporadany na uréenych mistech. Dba se i na

esteti¢nost a trvanlivost materialu, ze kterého jsou pomucky vyrobeny.

V této pedagogice ma velky vyznam také rad, ticho a klid. Vyvolava v détech pocit
bezpedi a ony se tak pfi své praci mohou soustredit na rozvoj svych schopnosti. (Rydl,

1999)

Maria Montessori (1912) uvadi ,,ve stdtnich skoldch jsou déti potlacovdny ve
spontdnnim projevu své osobnosti, jsou skoro jako mrtvé bytosti. V takové skole jsou
déti jako motyli pfipevnéni spendliky, kazdy ke svému mistu, lavici, roztahujice zbyte¢nad
kfidla neplodnych a nesmysinych znalosti, které nabyly. Skola musi umoznit svobodné,

prirozené projevy ditéte, toto je zdsadni reforma.” (Montessori, 1912, s.15)

e Vroce 1998 vznikla v Ceské republice Spole¢nost Montessori CR o.p.s., ktera
dosud sdruZuje vice nez 150 Montessori Skol. Spole¢nost prezentuje program
Montessori a jeho praxi na konferencich a informacnich akcich, vénuje se
publikacni ¢innosti, vzdélavani pedagogtli a rodi¢u a nabizi také moznost

zapujcovani studijni literatury.

1.2.3.3. Daltonska skola

Daltonsky plan propagovala americka ucitelka Helen Parkhurst (1886 - 1973). Nékolik
let spolupracovala s Marii Montessori. Obé se tehdy inspirovaly problémy, které
musely ve své praxi zazivat. Zaklady svého vychovné vzdélavaciho systému publikovala

v roce 1922 v knize Vychova podle Daltonského planu.

Parhurstova tvrdi, Ze by se do Skol mélo vratit nadseni, zajem i smysl. Vzdélavani by
meélo ditéti pomoci naucit se zodpovédné vyporadat se vSemi zivotnimi problémy,

které by ho mohly potkat. Podle Parkhurstové se dité, které navstévuje tradi¢ni
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vzdélavaci systém, ktery je sevreny pravidly a rznymi regulacemi, nenauci nikdy

samostatné resit své obtize ani problémy ve vztazich s ostatnimi. (Parkhurst, 1931)

V roce 1919 zacala Parkhurstova své myslenky propagovat v malé skole v americkém
Daltonu. Zrusila klasické rozdéleni do tfid podle véku, rozdélila déti do predmétovych
skupin a poskytla jim pomacky. Zaci samostatné, podle svych potfeb pracovali na
zadanych predmeétech. Volné prechazeli i do jinych pracoven, mohli spolupracovat

s ostatnimi nebo pozadat pritomného pedagoga o pomoc. Zrusenim tfid umoznila
détem postoupit v nékterém predmétu dale nebo v jiném predmétu prizplsobit tempo

vyuky jejich schopnostem. (Svobodova & Java, 1996)

1.2.3.3.1. Znaky Daltonské skoly
Tri zakladni principy, které Daltonsky plan charakterizuji jsou:

e Volnost, ve smyslu ucit se zachazet se svobodou, ziskat odpovédnost
e Samostatnost, to, k ¢emu se sam dopracuiji, si budu [épe pamatovat

e Spoluprace (Alternativni Skoly, 2024)

Daltonsky plan dité vybizi, aby se pustilo do uc¢eni svym vlastnim zp{isobem a svym
vlastnim tempem. U¢&i ho tak prevzit odpovédnost za své vzdélani. Absolventi Daltonu
uvadéji, ze byli dobre pfipraveni na vysokou skolu, protoze Daltonsky plan je naucil, jak
si rozvrhnout cas a prevzit kontrolu nad svym vlastnim vzdélavacim planem. (The

Dalton School,2024)

V daltonské materské Skole je hra a prace k dispozici na uréenych mistech, kde jsou
nachystany pomucky a materialy. To podnécuje u déti vytvareni skupin, kde

probiha spoluprace a rozvoj organiza¢nich schopnosti. Déti se uci, Zze kazdy ¢len
skupiny je prinosem a je zodpovédny za konecny vysledek. Pro daltonsky plan je
dilezity instruktazni rozhovor. V prostredi materské skoly probiha v kruhu u barevné
tabule, kde se déti seznamuiji s nabidkou aktivit a Ukold, kterym se budou vénovat.

Ukoli mGiZe byt vice, jsou zaméfeny na rozvijeni ditéte napfiklad ve zrakovém vnimani,
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orientaci v prostoru, procviceni hrubé a jemné motoriky, predmatematickych predstav
atd. Déti si samy urci dobu, kdy ukoly udélaji, a pokud zvoleny kol spini, na tabuli to
oznaci. Déti tak provedou evidenci svého spInéného ukolu, coz ma vliv na jejich
zodpovédnost. V daltonské Skole ma kazdy den v tydnu svou barvu. To pomaha détem

v lepsi orientaci ve dnech v tydnu. (Daltonsky plan v materské skole,2024)

e Odroku 1996 jsou v Brné pravidelné poradany mezinarodni pedagogické
konference ve spolupraci se zahrani¢nimi Skolami vzdélavajicimi podle
daltonskéno planu. V roce 2013 bylo v Ceské republice zaloZzeno Ob¢anské
sdruZeni Czech Dalton dfive také znamé jako Asociace Ceskych daltonskych
$kol (1996 - 2013) Dnes v Ceské republice funguje 8 matefskych 3kol a 15
zakladnich skol, které v ramci svych aktivit spolupracuji se sdruzenim Czech

Dalton. (Czech Dalton,2024)

1.2.3.5. Freinetovska skola

Zakladateli této skoly je francouzsky ucitel a teoretik Célestin Freinet (1896-1966) a
jeho manzelka Elise. Freinet si vyménoval zkudenosti napf. s M. Montessori, H.
Parkhurstovou i s dalSimi predstaviteli tehdejSich reformnich skol, se kterymi si ¢asto
dopisoval. Nechaval se inspirovat jejich myslenkami, které se snazil uplatriovat i ve své
praxi. Kritizoval soucasné vzdélavani, které oznacoval za nesmyslné ,prepliovani hlav“.

Kritizoval i uitele tradi¢ni skoly a skolni prostredi.

Podle Freineta je dulezité, aby si déti mohly vyzkouset své nabité teoretické védomosti
i v praxi a umeély tak pouzit vSe o ¢em se udi i ve skutecném Zzivoté. Freinet propagoval
myslenky pracovnich skol. Podle jeho koncepce by se méla tfida vybavit riznymi
ucebnimi pomutckami a pracovnimi misty, kde by se mohli Zaci vénovat svému studiu.
Freinet techniky svého uceni popsal v knize Technologie Freinetovy moderni skoly.

(Husakova, 2007)
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1.2.3.5.1. Znaky Freinetovske skoly

Zakladnimi prvky jeho Skolni prace jsou:

e pracovni ateliéry - tfida je jeden velky prostor, ktery rozdélen zavésy nebo
prickami na pracovni prostory. V takto rozdélenych pracovnich ateliérech jsou
tiskarny i dalsi vybaveni napf. rozhlas, magnetofon, promitacka atd.

¢ individualni tydenni plan zaka - je projednan spolecné s ucitelem a détmi, nové
navrhy i problémy resi tfidni shromazdéni, vse je publikovano také v tfidnich
novinach. Ve vyuce se nepouziva vykladu ucitele, ale probiha spole¢nymi
besedami, rozhovory, individualni i skupinovou praci, hodnoceni je slovni.

¢ knihovna

e kartotéky, kde jsou umistény karty s informacemi a zakladnim ucivem, testy a
jejich reseni

¢ tiskarna - mGze slouzit k tisku skolnich novin, déti si mohou dopisovat s détmi
Z jiné Skoly, uci se tak vyjadrovat i zvazovat své nazory nez je uverejni a nauci je
to také nevérit vSemu, co se piSe. Mohou se zde realizovat i introvertni nebo
plaché déti

¢ Skolni nasténka, na které se zverejiuji Uspéchy nebo kritiky

e tfidni rada - sméruje tak dité k ziskani zodpovédnosti

» svoboda vyjadrovani (Rydl, 1994)

Rydl (1994) dodava, Ze Freinet nahliZel na déti jako na individuality, udrZzoval respekt
pred jejich myslenim a snazil se maximalné rozvinout jejich osobnost a pfiblizit se jejich
potrebam. Vychova vsak podle ného nemuze existovat bez pfimého nebo neprimého
ovliviiovani. Ve své pedagogice povaZoval také za nezbytné vytvorit silnéjsi pouto mezi

rodici, obci a skolou.

e Nyni je nejvice Skol tohoto typu pravdépodobné ve Francii, Holandsku a Belgii.
V Ceské republice dosud neexistuje zadna $kola, ktera by fungovala na

Freinetovych zakladech a principech. Snad kvili nedostatku informaci o
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Freinetové koncepci. Podle mého nazoru jsou vsak jeho inspirujici metody a

techniky vyuky pouzivany i v nékterych ¢eskych skolach.

1.2.3.5. Jenska skola

Za zakladatele tohoto pedagogického sméru se povazuje Peter Petersen (1884-1952),
evangelicky pastor a ucitel. Svoji prvni Experimentalni skolu zaloZil v roce 1923
v Némecku, v Jené. Ve svém pedagogickém planu spojil vSechny dosud znamé pozitivni

myslenky rozvijejici se v ramci hnuti ,novych skol“.

Znaky Jenske skoly

Zaklad Petersonovy pedagogické koncepce vychazi z toho, Ze clovék se narodil jako
individualita a Ze se z né€j za spravnych vychovnych podminek stava osobnost. Za
»Spravné" povazoval spolehlivou rodinu, skolu a harmonickou jednotu lidu. (Prlicha,

2012)

Jenska skola podporuje vytvareni vékové heterogennich skupin, poskytuje détem
podnétné a volné ucebni prostiedi a podporuje tak vychovné spolecenstvi, kde se déti
dale rozvijeji. Déti jsou vedeny k samostatnosti, zodpovédnosti a spolupraci. Podle
Svobodové (2007) jensky plan vyuziva metod zaloZzenych na rodinném pfistupu a

nestkavame se v ni s ucitelem, ktery by mél dominantni roli.

Svobodova (2007) uvadi zakladni formy Petersonovy koncepce, kterymi jsou:

e Rozhovor - v jenské Skole se déti rano pfivitaji u spole¢né snidané a zacinaji den
rannim rozhovorem, ktery probiha nejcastéji v kruhu. Nikdo neni do rozhovoru
nucen. V jenské skole se diskutuje béhem celého dne v rdmci reSeni Skolnich
témat nebo i problému a podobné.

e Prace - dité své znalosti a schopnosti ziskava aktivnim resenim Gkolt a
problém, na kterych m(ize pracovat samostatné nebo ve skupinach. Jednotlivi

¢lenové skupiny si navzajem pomahaji. Déti jsou soustfedovany do kmenovych
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skupin, kde jsou dva nebo tfi ro¢niky. Pracuji ve skupinach podle individualni

Urovné na ukolech ze svého tydenniho planu

Hra - v jenské Skole se jedna o didaktické hry sledujici jasné zaméry. Napfriklad
dramatické hry, které vedou i k osobnostnimu rozvoji ditéte. Smyslem hry je byt

»Zahrivacim kolem*“ pred vstupem do pracovni ¢asti dne

Slavnost - Pro jensky plan jsou slavnosti typickym znakem. Mizou to byt oslavy
vyznamnych dnd, Uspéchd nebo vyroci, slavnosti rana, podstatné jsou zde

spolec¢na setkani, ktera vytvari celkovou pospolitost

Vyucovani probiha ve skolnich obytnych pokojich. Déti si ¢asto tyto pokoje samy zdobi.

Vzhled tridy se pak podoba détskému pokoji. Maji zde ucebni pomucky i hracky, které

jsou jim volné k dispozici. BEhem vyucovani se mohou po pokoji volné pohybovat. (tak,

aby nerusili spoluzaky). (Zs Hucak,2024)

Rydl (2001) uvadi Ze jensky plan mazeme povazovat za vhodnou vychovu i formu

vzdélavani. Déti jsou vedeny ke spolupraci, zodpovédnosti, kritickému mysleni i

empatii. Uvadi také, Ze k vychové déti prispivaji i rizné sportovni kluby, kluby mladeze

a média.

Nejvétsi zastoupeni maji Jenské skoly v Nizozemsku. Nizozemsky spolek
jenskych skol (NJPV - Nederlandse Jenaplan Vereniging) sdruZuje vice nez 200
$kol. V Ceské republice jsou &tyfi, a to v Hradci Kralové (ZS Hu¢ak), v JaroméFi

(ZS KFistal), ve Strakonicich (ZS Edubbaa) a v Praze (ZS Lupinek).
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1.2.4. Cirkevni Skoly

Jsou to Skolska zafizeni, ktera jsou zfizovana pouze statem uznanou cirkvi. K uznani
nové cirkve statem je zapotrebi, aby pocet jejich ¢lend dosahl poctu 10 000. Proto
néktera velmi dynamicka krestanska hnuti nemohou ze zakona zfizovat cirkevni sSkolu.

(Felnerova,1993)

Cirkevni pedagogika ma v nasich zemich hluboké koreny a bohatou tradici, v dobé
komunismu vsak byl vliv cirkvi potlacovan. K vétSimu rozvoji u nas dochazi v 90. letech

20. stoleti, kdy z iniciativy rodi¢a vznikaji nové cirkevni skoly.

Felnerova (1993) zminuje skutecnost, Ze ,,¢im vice verejnost o cirkevnich skolach slysi,
tim vice se stavi proti nim, a to bez jakékoli jejich blizsi znalosti“. Také u ucitel je tento
pfistup Casty, coz je prisuzovano disledku dlouhodobé vychovy protinaboZzenské

ideologe, ktera zde byla uplathovana v dobé vlady Komunistické strany.

Cirkevni skoly Prlicha (2012) déli na katolické, protestantské, Zidovské a jiné konfesni.

1.2.4.1. Znaky cirkevni skoly

Cirkevni Skoly prosazuji humanizaci, individualizaci i zménu klimatu skoly. Kladou d(iraz
na prozivani zaka, na jeho aktivitu, tvofivost, vénuiji se charitativnim ¢innostem a také
hledaji specifické pedagogické pristupy k ,rizikovym* Zakam. Jak uvadi Felnerova
(1993), krestanska pedagogika vedle principu prava a spravedlnosti a respektovani
specifickych pedagogickych postupt obsahuje urcitou dimenzi navic. V kfestanské
terminologii je to pojem milosrdenstvi. Prijeti ¢lovéka takového, jaky je, bez ohledu na
to, zda si to zaslouzi. Obrazem tohoto prijeti je JeZiSovo spolecenstvi s hFisniky.

Nezatracuje je, neodsuzuje je, ale svym odpusténim je méni a posila k novému zivotu.
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Podle Prlichy (2012) jsou jejich zakladnimi charakteristickymi rysy, Ze je vzdélavani
obohaceno o principy naboZenstvi a kfestanstvi, uplatiuji se kulturni tradice i pfiprava

Zaka na profese, kterou standardni skoly neposkytuiji.

Skoly cirkevni zakdim zprostfedkovavaji duchovni rozmér. Maji vlastniho knéze, ktery
pecuje o jejich duchovni potFeby. Skola také nabizi modlitebnich setkani nebo $kolni
mse u prileZitosti kiestanskych svatk(l a vyznamnych udalosti v Zivoté skoly. U¢ast na

nich byva dobrovolna. (Galova,2021)

V dnesni dobé je na Gzemi ¢eské republiky k dispozici pres sto cirkevnich skol, které

m@Zeme vyhledat na webovych strankach Ceské biskupské konference (cbk.cirkev.cz)

1.2.5. Moderni alternativni Skoly

Pricha (2012) chape moderni alternativni skoly jako vsechny typy soucasnych
alternativnich skol, které nejsou primo odvozovany od koncepci klasické reformni
pedagogiky a nejsou zfizovany cirkvemi ¢i ndbozenskymi spole¢nostmi. Pocet
modernich alternativnich Skol je vysoky a stale roste. Je to dano stalym hledanim

novych zpUsob( vyuky i rozvojem rdznych novych inovacnich aktivit.

Jejich zfizovani je podniceno rodici a uciteli, ktefi nejsou spokojeni se stavajicim
systémem vzdélavani. U modernich alternativnich skol je moznost sledovat nékteré
shodné rysy. Napfiklad vyu¢ovani mimo budovu skoly, omezena frontalni vyuka, snaha
o minimalni napéti ze Spatnych vysledkl, komunikace s rodici a jejich zapojeni do

chodu skoly, projektové vyucovani a integrovana vyuka.
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1.2.5.1. Zacit spolu - Step by step

Jedna se o vyukovy program, ktery vznikl ve Spojenych statech americkych v 90. letech
20. stoleti. Vyuziva nejnovéjsi znalosti z psychologie i pedagogiky, ze kterych pak utvari

nejmodernéjsi vzdélavaci postupy.

Za hlavniho zakladatele je povaZovan financnik, multimilionar a jeden

z nejvyznamnéjsich filantropd na svété George Soros (nar. 1930), ktery zalozil
spole¢nost Open Society Foundations, program Step by Step a investoval do ni pres
100 milionG dolart. V 90. letech se v souvislosti s politickymi i hospodarskymi zménami
v mnoha zemich stfedni a vychodni Evropy potykali s problémy v predskolnim
vzdélavani. Napriklad v poloviné 90. let v Kazachstanu navstévovalo predskolni

vzdélavani pouze jedno z deseti déti.

Diky Sorosovi v roce 1994 zahjjila spole¢nost Open Society Foundations program Step
by Step, iniciativu reformy predskolniho vzdélavani v 15 zemich stfedni Evropy a
Eurasie. Jednalo se o program vzdélavani, ktery propagoval u¢eni formou hry. Nadseni
pro program ze strany rodicl i pedagogl zajistilo formalni schvaleni metodiky
prislusnymi vladami. V nasledujicich letech se program rozsifil, aby slouZzil détem od
narozeni az po prvni Ctyfri tridy zakladni Skoly a nyni vzkvéta v materskych i zakladnich

Skolach ve vice nez 30 zemich, které tento program zavedly.

V fijnu 1998 zakladajici koalice odhlasovala zaloZeni Mezinarodni asociace Step by Step
(ISSA), ktera podporuje program Step by Step v jednotlivych zemich a sdruzuje

odborniky propagujici progresivni pristupy v predskolnim vzdélavani.

Od svého zaloZeni ISSA vyvinula Fadu pedagogickych nastroju a prirucek ur¢enych pro
ucitele i rodice s dlirazem na inkluzi, rozmanitost a hodnoty pozadované v
demokratickych spole¢nostech. (First Steps: A Brief History of the Step by Step
Program, 2014)
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1.2.5.1.1. Znaky pro program Zacit spolu

Program klade velky dlraz na individualni pfistup. Je pro néj dulezita také inkluze,
kterou podporuje. Déti si mohou svobodné vybirat aktivity, na které svymi schopnosti
staci. Ve vychové ditéte je pro tento program také ddlezita spoluprace s mistni

komunitou a rodici, ktefi se také mohou UGcastnit vyucovani. (Zacit spolu, 2024)

Den se zacina i konc¢i komunitnim kruhem, ktery slouzi ke sdélovani zazitkud, prozitk( i

diskuzi a planovanim i hodnocenim dne. (Krajcova & Kargerova, 2003)

e Vsoucasné dobé je v Ceské republice celkem 162 3kol, ve kterych se program
Zacit spolu uplatiuje. Seznam téchto skol je k dispozici na internetovych

stankach www.zacitspolu.eu

1.2.5.2. Zdrava skola

Lidska populace se potyka se stale se zhorsujicim psychickym i fyzickym zdravotnim
stavem. | z tohoto diivodu zacal v roce 1990 vznikat evropsky program Skola
podporujici zdravi a jeho projekt ,, Zdrava skola“. V soucasné dobé je v programu 43
zemi. Vypracovani metodiky méli na starosti pedagogové a odbornici ze Statniho
zdravotniho Ustavu. Garantem tohoto programu je Svétova zdravotnicka organizace a

Rada Evropy. (Statni zdravotni Gstav,2024)

Program Zdrava Skola neni alternativnim smérem ve Skolstvi, ale nastavuje urcité
principy a zasady, proto je zde zmifovan. Program je zaroven dobrym nastrojem
v€asné primarni prevence civiliza¢nich chorob, antisocialniho chovani a

vsech zavislosti. (Statni zdravotni Gstav,2024)
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1.2.5.2.1. Znaky zdraveé skoly

Pohoda prostredi

Skola se nachazi v takovém prostredi, kde panuje pfedeviim absence hluku, prasnosti,
chemického znecisténi, dodrzuji se zde hygienické normy, prostfedi je prijemné, Gtulné
i UCelné a déti i rodi¢e maji volny pristup do vSech Skolnich prostor, které jsou
maximalné vyuzivany. Zdrava skola se snazi vytvorit détem bezpecné prostredi, ve
kterém by pak v¢as dokazala resit zdravi Skodlivé navyky nebo jiné nezadouci chovani
(Sikanu). Hlavni roli zde hraje komunikace s ditétem, déti jsou vedeny k samostatnosti,
ucitelé vyuZzivaji ve své praci nejmodernéjSich poznatk( z oblasti pedagogiky a
psychologie a snaZi se zamezit stresu u sebe i svych Zaku. Zdrava Skola dba na potrebu
biologickych rytmu ditéte. Je dan pravidelny reZzim dne, nesmi se klast nepfimérené
naroky na organismus nebo naru$ovat normalni priibéh fyziologickych procesu.
Zarazuje se odpocinek i dostatek fyzického pohybu, kterym jsou pozitivné ovliviiovany i

dal3i funkce celého organismu. Skolni stravovani ma zasady zdravé vyzivy.

Zdravé uceni

Skola dba na smysluplnost vyuky, vita véechny druhy netradi¢niho, alternativniho
vyucovani, zabezpecuje také tématiku ochrany za mimoradnych udalosti, uci déti
pracovat i odpocivat, déti spolu navzajem spolupracuji, podporuje se vzajemna dlvéra,
ve Skolach se tfidi odpad. Prednost se zde dava dobrym navykdm a dovednostem pred

memorovanim

Otevrené partnerstvi

Skola spolupracuje s rodici, i s obci, s ostatnimi $kolami i se Statnim zdravotnim
ustavem, dodrzuje demokratické zasady, porada dny otevienych dveri, Skola se

zpristupnuje i Siroké verejnosti skolnimi i mimoskolnimi aktivitami.
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1.2.5.3. Lesni / pfirodni skola

Uzel (2010) tvrdi, Ze neni presné znamo kdy a kde lesni skoly vznikly. Soudi se vsak, Ze
vznikly nejspise ve skandinavskych zemich, pro které je pobyt v pfirodé ve Skolach

typicky.

Prvni lesni materska skola vznikla v Dansku v roce 1954 ve mésté Sollerod. Za
zakladatelku je povaZzovana Ella Flatau, matka Ctyr déti, ktera s nimi travila ¢as
pravidelnymi vychazkami do lesa. Ke svym Cinnostem s détmi zacala brat i znamé a

jejich déti a spolecné pak z jejich iniciativy vznikla prvni lesni materska skola.

Koncepci vyuky lesnich $kol v Cesku propagovala feditelka prazského ekologického
centra Toulclv dv(r, ucitelka, Mgr. Emilie Strejckova (1939 - 2009). V roce 2004
zalozila ve svém ekologickém centru dvoutridni materskou skolu "Seminko". Dlouho se
snazila o vznik treti tfidy - lesni Skolky. Projekt ale tehdy narazil na nevoli ¢eskych
Urednikd, odvolavajicich se na prisné hygienické normy Evropské unie. Paradoxem je,
Ze samotna Evropska unie s lesnimi skolkami problém nikdy neméla. (“Na Toulcové
dvore vznika jedna z prvnich lesnich skolek, klub "Lesnicek"”, 2010, 17. srpna) Vychovu
v pfirodé prosazoval ale uz i dfive, pedagog a spisovatel Eduard Storch, ktery zaloZil ve

tricatych letech détskou farmu na Liberiském ostrové. (Uzel, 2010).

1.2.5.3.1. Znaky Lesni skoly

Déti jsou vzdélavany po cely den venku, nejlépe v lesnim prostredi. U déti tak dochazi k
priblizeni se k pfirodé. Zazivaji promény pfirody spolu se stfidanim roc¢nich obdobi,
kterym jsou prizplsobeny i Skolni aktivity. UCi se zkusenostmi, jsou vedeny ke
vzajemné spolupraci, rozviji se u nich obratnost i pozorovaci schopnosti. Zdokonaluji

své motorické a smyslové dovednosti, a tak jsou méné nachylné vici zranénim. Pobyt
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venku, na ¢erstvém vzduchu je prospésny i pro jejich zdravi. PomUcky a vybaveni je
vétsinou z pfirodniho materialu. Lesni Skola nepouziva hracky, zdrojem her je sama
priroda. Déti tak pouZivaji svou fantazii. Déti zde pracuji s opravdovym naradim a také
se uci rznym remeslim. Potreby odpocinku a hygieny jsou zajistény v zazemi lesnich
Skol. Kde vsak déti netravi mnoho ¢asu. Vétsinou jen pfi velké nepfizni pocasi. BEZnou

soucasti Zivota v lesni Skole je i péce o zvirata, ktera zde vétsSinou maji.

e V Ceské republice vznikla v roce 2011 Asociace lesnich matefskych $kol, ktera
dnes sdruzuje vice nez dvé sté lesnich materskych skol, jejich seznam najdeme na

internetovych strankach Asociace (Asociace lesnich matefskych skol,2024)

Za lesni skolku Skolsky zakon povazuje takovou matefskou 3kolu, kde vzdé&lavani
probiha predevsim ve venkovnich prostorach mimo zazemi, které slouzi pouze k
prilezitostnému pobytu. V takové skolce musi na kazdych 15 déti dohlizet
minimalné 2 dospélé osoby. Alespon jedna z nich musi mit pedagogickou
kvalifikaci. ProtoZe jsou tyto lesni matefské $koly pod kontrolou Ceské $kolni
inspekce i prislusné Krajské hygienické stanice, Ize v nich plnit povinny rok

predskolni dochazky.

Kromé lesnich materskych skol existuji také ,lesni kluby“, které nejsou zapsany v
Rejstfiku Skol a skolskych zafizeni, nedostavaji zadné pravidelné pfispévky od
statu a déti v ném nemohou plnit povinny rok predskolni dochazky. Provoz klub(
nepodléha zadnym povinnym kontrolam. Kvalita téchto dvou zafizeni se tak mize

velmi lisit. (Asociace lesnich materskych skol,2024)

1.2.5.4. Domdci vzdélavani

Za predstavitele domaciho vzdélavani Ize povaZzovat amerického ucitele Johna Holta
(1923-1985 ), ktery se béhem 70. let 20. stoleti podilel na vzbuzeni zajmu o domaci
vzdélavani. BEhem své praxe ve skolstvi dosel k nazoru, Ze je nerealné reformovat

Skolsky systém. Proto zacal prosazovat myslenky domaciho vzdélavani. Raymond S.

Moore ( 1916-2007 ) byl zase znepokojen tim, Ze déti byly zarazovany do skol a
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oddélovany od matek ve stale se sniZujicim véku. Predlozil i Fadu empirickych dlikazl

prokazujich negativni vliv tohoto odlouceni. (Bockova, 2020).

V 70. letech 20. stoleti dochazelo ve Spojenych statech k rozvoliovani spolecenskych
norem. Opoustély se autoritativni postoje, a to se promitalo i ve vzdélavacim systému.
Rodice v reakci na tuto situaci vzali vzdélavani do svych rukou. (Hana & Kostelecka,

2019).

Domaci vzdélavani vsak bylo zvykem i dfive. Tradice domaciho vzdélavani nebyla nikdy
prerusena napfiklad v Anglii a v prvorepublikovém Ceskoslovensku bylo domaci

vzdélavani alternativnim zplsobem vzdélavani. (Beranek,2003)

1.2.5.4.1. Znaky domdciho vzdéldvdni

Hlavnim znakem domaciho vzdélavani je to, Ze je Zak prevazné vzdélavan rodicem ci
jim povérenou osobou v domacim prostredi nebo v jeho okoli. V poslednich letech
mUZe byt vzdélavani realizovano za vyuziti rdznych dostupnych online kurz(i a
elektronickych material(i uréenych pfimo k domacimu vzdélavani. Zak se mize vyuky
nékterych predmétd Ucastnit i ve své kmenové skole. (Hana & Kostelecka, 2019).
Podstatou domaciho vzdélavani je prizpisobeni tempa, mnoZstvi a zplsobu vyuky

vzdélavanému ditéti.

Podle Petra Plananského (2003), ¢lena prezidia Asociace pro domaci vzdélavani, rodice
udavaji nékolik diivodd, proc se rozhodli ucit své déti doma. Nékteri maji Spatné
zkuSenosti se skolou, at uz vlastni, nebo prostfednictvim negativni zkusenosti svych
déti. Jini rodice védi, Ze jejich dité potrebuje zvySenou individualni péci, zejména pokud
jde o rizné formy lehké mozkové dysfunkce, jako jsou napfiklad dyslexie, dyskalkulie
atd., nebo o déti nadané. Pro domaci vyucovani se vétsSinou rozhoduji rodiny
krestansky orientované. Mnohdy jde o rodiny, které domaci vzdélavani berou jako
urcity Zivotni styl. Planansky (2003) uvadi: ,Vzdélani rodicli zde nehraje tu
nejpodstatnéjsi roli. O tom, zda je ¢lovék dobrym pedagogem, nerozhoduje, zda
absolvoval vysokou Skolu, nybrz zda je schopen si osvojit urcité pristupy k détem,

vzdélani jako takovému a zda je ochoten se stale ucit novym vécem.“ (Beranek,2003)
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K uzakonéni individualniho (domaciho) vzdélavani v Ceské republice doslo v roce 2004.
Aby mohlo byt dité individualné vzdélavané, musi byt zapsano do kmenové skoly, ktera
ma akreditaci od Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. VSechny doma
vzdélavané déti musi na konci kazdého pololeti vykonat zkousky z veskerého uciva,
které je probirané v konkrétnim roc¢niku a je v osnovach kmenové skoly (Bockova,

2020, s. 27).

1.2.5.5. Demokraticka svobodnd skola, Summerhill

Prvni demokratickou skolu, nazvanou Summerhill zalozil v roce 1921 pedagog Alexandr
Sutherland Neill ( 1883-1973 ). Kritizoval tehdejsi vzdélavaci systém i nucené
vzdélavani a Ipéni na zkouskach misto rozvijeni kritického mysleni. Hlavni myslenkou
pfi zakladani této skoly bylo, aby skola byla vhodna pro dité, namisto toho, aby se dité

prizpisobovalo skole.

Neill (1964) ve svém kratkém filmu uvadi: ,,UZ nékolik generaci se snazime lidi ucit
pomoci viry, doktrin, politiky a kdyZ se podivdte na nemocny svét okolo sebe prilis
uspéchu jsme timto zptisobem nedosdhli. Jednu véc jsme nikdy nezkusili. Svobodu. Tak
jsem si rikal, Ze musim mit skolu, kde budou déti svobodné a jejich osobnost neni uméle
formovdna, kde mohou volné Zit svij Zivot. Za jediné reseni pro zlepSeni spole¢nosti

povazuji ldsku a toleranci., (A.S. Neill - zakladatel skoly Summerhill,1964)

S demokratickou skolou je neodmyslitelné spjat také termin ,,unschooling“, ktery
poprvé pouZil americky pedagog a propagator domaciho vzdélavani John Holt ( 1923-
1985 ). Pokud déti samy nechtéji, nemusi chodit na vyucovaci hodiny. Typickym je pro
n&j absence osnov. V Ceské republice je viak zakazan. Holt vé&fil, Ze neni potfeba déti
do uceni nutit. Pokud je jim poskytnuta svoboda a maji k dispozici kvalitni podnéty,

jsou schopny vzdélavat se samy.
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Pozdéji byl roce 1968 zaloZen asi nejrozsirenéjsi model svobodné skoly - Sudbury
Valley School ve Framinghamu ve staté Massachusetts. V této Skole nebyly vyucovaci
hodiny, nevyucovaly se Zadné predméty, nikdo studenty k ni¢emu nenutil,
neznamkoval, nijak je nehodnotil. Nebyly tam Zadné tridy, déti byly vSechny

pohromadé, od ¢tyFletych aZ po devatenactileté. (Mensa Cesko: Pro nadané déti,2024)

1.2.5.5.1. Znaky demokraticke skoly

Demokraticka Skola propaguje filozofii, ze déti se uci nejlépe, pokud jsou osvobozeny
od donucovani. Dité by mélo Zit svij vlastni Zivot. Nikoliv se fidit podle dospélého,
ktery si mysli, Zze vi vSe nejlépe. V demokratické skole si déti vytvareji vztah k autoritam
prirozené na zakladé ddveéry a svého kritického uvaZzovani. Autoritou pak nemusi byt
jen ucitel, ale istarSi zak nebo vrstevnik. Tato Skola véfi Ze pro spolecnost je
hierarchickd struktura vztahd, kdy moc je soustfedéna do uUzkého okruhu lidi

neprirozena a nebezpecna. (Asociace svobodnych demokratickych skol,2024)

Hlavnim znakem této Skoly je vlastni sebefizeni. Déti se mohou rozhodovat co budou
délat. S kym, kde i jak dlouho. Jsou jim také k dispozici vzdélavaci aktivity, ale nejsou
k nim nijak nuceny . Zodpovédnost za vzdélavani je tedy na nich. Dospéli pouze zajistuji

pripravené prostredi. V demokratické Skole jde o svobodu, nikoli svévoli.

Déti se Uucastni samospravy skoly, spolecné s dospélymi rozhoduiji o pravidlech a
celkovém fungovani. Podléhaji stejnym praviim a povinnostem, o kterych rozhoduje
Skolni rada sloZzena z dospélych i déti. Dospélak i dité ma pri hlasovani jeden hlas.

O trestech nerozhoduji dospéli, ale skolni rada.

Jednou z nejvyraznéjsich osobnosti svobodnych demokratickych skol je americky
profesor psychologie Peter Gray. Podle ného charakterizuji svobodnou demokratickou
Skolu zejména tyto vlastnosti:

e vzdélavani je zodpovédnosti déti;

e déti maji neomezenou svobodu hrat si a sledovat své vlastni zajmy;

e maji volny pristup ke vSéem pomuckam, které mzou samy uZivat;
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e dospéli jsou pomocniky, nikoli soudci;
e vékovy mix mezi détmi a dospivajicimi;

e stabilni, moralni a demokratické komunita. (Gray, 2017)

o V Ceské republice existuje 22 kol, které se snazi jit cestou tohoto vzdélavani,
sdruZuje je Asociace svobodnych demokratickych skol. Jejich seznam je

k dispozici na internetové adrese www.asociacesds.cz

1.2.5.6. Pedagogika Franze Ketta

Tento pedagogicky smér, vychazejici z kfestanského pojeti ¢lovéka, byl zaloZzen
v 70. letech 20. stoleti v Bavorsku teologem, katechetou a pedagogem
Franzem Kettem (1933 - 2023) a vychovatelkou materské skoly reholni sestrou Esther

Kaufmannovou.

Plavodné se tento pedagogicky koncept rozvijel jako katecheticky zpUsob prace s
predskolnimi détmi pochazejicich ze Spatnych socialnich podminek. V priabéhu let se z
néj vsak vyvinul pedagogicky plan, ktery ma své vlastni metody prace a pomdicky.
S timto planem pracuji také pedagogové, kteri nemaiji teologické vzdélani. Podle Ketta

(2018) docenuiji, ze pomaha vychovavat k radosti ze Zivota a objevovat jeho smysl.

1.2.5.6.1. Znaky pedagogiky Franze Ketta

Jedna se o celistvou a na smysly zamérenou pedagogiku, pro kterou je dulezita
samotna existence ¢lovéka. Zivot chape jako jedine¢ny a neopakovatelny dar. V détech
podporuje pozitivni vnimani vlastni existence a podnécuje v nich radost ze samotného

byti. Dité uci acté k Zivotu i k toleranci k ostatnim. Priklada velky vyznam vtahim mezi
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Ja-To,Ja-TyaTy- My, ¢imz uci déti zodpovédnosti i respektu k druhym a sam

k sobé. (Kindergarten Augustinum,2024)

Ukolem této pedagogiky je podporovat véechny vztahy pozornym a laskyplnym
zachazenim. Cilené vytvari a podporuje schopnost vytvaret a ocenovat vztahy, protoze
predpoklada, ze pravé v jejich hloubce se uskutecnuje vztah ¢lovéka k bohu.

(Pedagogika Franze Ketta,MSKarolinka , 2024)

Kett (2018) uvadi ,Nasim zvldstnim zdmérem je, Ze nechdvdme déti na vlastni kizi
zakouset zdkladni zivotni zkusenosti. A jedna takova Zivotni zkusenost je: ,,Jsem tady a
je dobre, Ze tu jsem. Byla by skoda, kdybych nebyl.”“ A druhd zkusenost je: ,Bez vztah(
bych nikdy nebyl a nejsem. Jsem neustdle ve vztahu. Ze vztahu svych rodicl jsem se
narodil a Ziji ve vztahu k sobé, klidem a kcelému svétu.“ A oba tyto, reknéme,

poznatky, se pokousime s détmi stdle promyslet, rozvijet a ddle utvaret. “

Pedagogika Franze ketta se snazi vytvofit ve skupiné dobrou atmosféru, ,klima

vlidného prijeti“

Kett tvrdi: ,Kazdé dité mad zakusit, Ze je pfijaté a mad svou hodnotu. Je mu vénovdna
individudini pozornost, a kdyz déla to nejlepsi co umi, nedéld nic Spatné. A to chvdlime

a potvrzujeme."“ (Skrickova, 2018, 25. zari)

Pro pedagogiku Franze Ketta jsou také typické pomucky, které pouziva. Jsou to
riznobarevné satky, drivka, kaminky a dalsi predméty vétsinou z pfirodnich materiald,
které pouziva jako zastupnych pfedmétll, symbolt (zeleny satek mize byt trava apod.),

pomoci kterych vytvari spolu s détmi na zemi trojrozmérny obraz.

Franz kett fika: ,Mdme zvldstni zptsob zpracovdni obrazii. Nemalujeme dvojrozmérné,
ale trojrozmérné a nasi malitskou vybavou jsou satky, prirodni materidly. Jsou to barvy
a predméty a pldtnem je Zemé. Déldme viastné to, co je ndm jako lidem svéreno -

utvdret Zemi, a v tomto pripadé prostrednictvim hry.“ (Skrickova, 2018, 25. zari)
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Pedagogika Franze Ketta neni uzavienym pedagogickym systémem. Jeji vzdélavaci
teorie se déje a vznika pribéziné a induktivné, prevazné pfri setkanich s détmi

predskolniho a mladsiho Skolniho véku. (Pedagogika Franze Ketta, 2024)

V roce 2010 vznikla v Ceské republice Spole¢nost pedagogiky Franze Ketta, kterou
zalozil P. Dr. theol. Tomas C. Havel CFSsS a Mgr. Eva Murorova Ph.D. Tato spole¢nost
$iti koncept i myslenky pedagogiky Franze Ketta v Ceské republice. Porada kurzy a
seminare, nabizi potfebné pomicky k této pedagogice a preklada veskeré materialy a

knihy tykajici se pedagogiky Franze Ketta.

1.2.6. Zastoupeni alternativnich skol v Ceské republice

Zastoupeni alternativnich kol v Ceské republice je diametralné odli$né kraj od
kraje. Podle Vistorinové (2021) je jednim z divod, ktery tento rozdil zplsobuje,
centralizace novych 3kol u vyznamnych pedagogickych fakult. Mezi dalsi aspekty
zarazuje mnozstvi obyvatel na km?, migraci v daném kraji a v neposledni fadé
historii alternativniho Skolstvi v kraji. V grafu €. 1 je nazorné vidét rozdil mezi

nékterymi kraji v Ceské republice.
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Graf¢é. 1

Plo$né zastoupeni alternativnich $kol v CR.
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Zdroj: vyzkum L. Vistofinova, 2021

Ceska skolni inspekce nabizi obéandim informace o viech $kolskych zafizenich na svych
internetovych strankach www.csicr.cz. Dal mizeme seznamy alternativnich skol
dostupnych v Ceské republice hledat napfiklad na internetovych strankach
www.alternativniskoly.net nebo www.edunaco.com. Rodi¢e tak mohou posoudit, které

Skolské zarizeni jim bude nejvice vyhovovat.

Podle inovativniho pedagoga Pavla Kraemera (2023) celosvétové hnuti svobodného
vzdélavani, ale i alternativnich skol obecné, prochazi v posledni dobé urcitou revizi
vlastnich myslenek i krok(l. Zatim je to podle néj spis mensinova, ale jiz zfetelné
vnimatelna zalezitost. Jde o reflexi pravé toho faktu, Ze snaha o eliminaci rigidnich
dogmat porodila stejné rigidni antidogmata.

»Nové sméry byly urcitou formou rebelie a ¢asto i reakci na néjaké osobni zranéni, ¢imz

je pak dany ndhled zabarveny. Nyni se nachdzime ve velmi zajimavé fazi, kterd ma vétsi
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potencidl sebereflexe a objektivnéjsiho zhodnoceni toho, co alternativni pojeti vzdélani
vlastné znamena a co prindsi. Mtizeme lépe chdpat a ocenovat nékteré kvality tradicni

skoly. Toto sbliZovdni se zacind dit celosvétove.“ (Polanska, 2023, 27. prosince)

2. TRADICNI VZDELAVANI

2.1. Historie skolstvi

Za zakladatele tradi¢ni pedagogiky Ize povazovat filozofa, psychologa a pedagoga
Johanna Friedricha Herbarta (1776-1841). Ten propagoval své myslenky o vychovném
vyucovani a moralni vychové. Vypracoval systém stupnd vyuky. Ve vyuce pracoval se
svou soustavou trestd, ve kterych uplatrioval zakazy, hrozby, odnéti svobody a také
télesné tresty. Tato vychova pak méla v ditéti podporovat dobrou mravni kazen.

Casarova (2022) uvadi, Ze rozumové vzdélavani Herbart poklada za duleZity prostiedek

vychovy.

V 19. stol. dochazelo k rozsifovani a pfijimani Herbartovy teorie, coz mélo za nasledek

stereotypni a presné dané struktury vyucovani. (Kasper & Kasperova, 2008).

Zakladni rysy soucasného tradi¢niho vzdélavani podle Prichy (2012)
e Vyuka probiha dle stanového rozvrhu, pouze v budové skoly, ucitel ma
dominantni postaveni, vyuka trva 45 minut a je rozdélena prestavkami a hlavni

dlraz je kladen na pametové uceni.

2.2. Rozdily mezi alternativni a tradicni Skolou

Zakladni rozdily mezi souc¢asnym tradi¢nim vzdélavanim a tim alternativnim se pokusil
ve své tabulce (Tab.1) vymezit Rydl (1999). M{iZe nam poslouZit pro snazsi orientaci.

Pricha (2012, s.39) je vsak toho nazoru, ,Ze uvadéné rozdily jsou formulovany
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vyhrocené a neobjektivné. Vlastnosti, které Rydl prisuzuje jen alternativni formé

vzdélavani jsou dnes realizovany i ve standartnich skolach a naopak.“

Tab.1

Tradi¢ni forma
e Vyuka probiha podle

Alternativni

forma

pevného rozvrhu hodin a
jednotné organizace dne.

e Ucitel ma monopol na

Rozvrh a organizace dne
vychdazeji ze zajmu déti a
flexibility jejich potreb.

pravdu, kterou predava
zakam.

e Zak plni ulozené ukoly dle

Ucitel je v roli poradce,
partnera a starsSiho
(zkuSenéjsiho) kamarada.

zadani.

e Ddraz na pamétné uceni a
vnéjsi motivaci.

e Dlraz na selektivni

Zdak sam rozhoduje o poradi a
rozsahu zadanych dkold.
Duraz na objevovani véci a
vnitrni motivaci.

vykonovou soutézivost.

e Vzdélani je omezeno

Duraz na spolupraci ve
skupinach

prostorem tridy.

e Mensi duraz je kladen na

Vzdélani jsou otevreny i
prostory mimo tridu a Skolu

tvofivost a iniciativu ucitell
i Zaku.

Duraz na rozvoj tvorivosti a
iniciativy.

(Pracha, 2012, 5.39)
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2.3. Soucasné vyucovani

Zakladnim legislativnim prostfedkem upravujicim sou¢asné vzdélavani v Ceské
republice je Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vyssim odborném a jiném vzdélavani. Hlavnimi kurikularnimi dokumenty, které definuji
nase Skolstvi jsou pak vzdélavaci programy, které obsahuiji cile vzdélavani a
doporuceny obsah uciva (Metodicky portal RVP). Zastitujicim dokumentem vzdélavaci
politiky naseho statu je Strategie 2030+, ktery byl dne 19. 10. 2020 schvalen Vladou
Ceské republiky. Jeho cilem je modernizovat nas vzdélavaci systém v oblasti
regionalniho Skolstvi, zajmového a neformalniho vzdélavani a celozivotniho uceni,
pfipravit ho na nové vyzvy a zaroven resit problémy, které v ¢eském sSkolstvi

pretrvavaji. Reaguje na proménu soudobé spolecnosti. (Strategie2030+)

Implementuje do svého programu urcité prvky alternativniho vzdélavani, jako je
spoluprace s rodinou, umoznéni individualniho vzdélavani, nechce soustredovat
primarni pozornost jen na obsahovou znalost predmétt a pamétni reprodukci, ale
zaméruje se rovnéz na narocné;jsi ukoly vyzadujici hlubsi porozumeéni, praktickou
aplikaci a také na schopnost zak( spolupracovat a hledat spole¢na reseni. Chce zamezit
pretézovani zaka informacemi. U¢ivo by mélo byt probirané s cilem hlubsiho
porozumeéni, v Sirokych souvislostech a v neposledni fadé upozorrfiuje na skutecnost, ze
je treba dale pracovat s digitalnimi technologiemi. Mimo jiné prisuzuje velkou
dllezitost predskolnimu vzdélavani, které bude podporovat. Tento dokument sdruzuje
mnoho dalSich pfevratnych myslenek napfic¢ vSemi dosud poznanymi pedagogickymi

metodami. (Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky,2024)

Proces tvorby Strategie 2030+ provazely série vefejnych konzultaci u kulatych stol( za

vvvvv

tradi¢nich i alternativnich skol. Tvorbu dokumentu podporila také Stala konference

asociaci ve vzdélavani, z. s. (SKAV), ktera navazala na ¢innost NEMES (viz vyse) a
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sdruzuje asociace alternativnich kol v Ceské republice. SKAV se plné ztotoZiuje s cili
vymezenymi ve Strategii vzdélavaci politiky. (Ministerstvo skolstvi, mladeze a

télovychovy Ceské republiky,2024)

V soucasné dobé tak dochazi k urcité reformé v tradi¢nim vzdélavani, kdy se do vyuky
v materskych i zakladnich Skolach dostavaji i metody typické pro riizné vyse zminované
alternativni skoly. MZeme to prisoudit zménam, které probéhly v nasi spole¢nosti,
ktera je vice informovana a reaguje citlivéji na potreby ve vzdélavani. Méni se Zaci,
kteri se dnes ve skolach vzdélavaji, proménuji se zplsoby, jakymi komunikujeme, jak se
poznavame i jak FeSime problémy. Doufejme Ze Strategie 2030+ nedopadne jako
predchozi dokumenty, které nebyly radné implementovany, a tak rada podnétnych

myslenek zlstala pouze na papire.

2.4. Prechod ditéte na zakladni skolu

2.4.1. Zakladni skola a jeji vybér

Zakladni vzdélavani je v Ceské republice povinné, a to po dobu deviti let. Rodi¢ v Ceské
republice ma moznost umistit dité do jakékoliv zakladni skoly, kterou si zvoli. Je tedy
zcela na jeho rozhodnuti, zda zvoli Skolu alternativniho zaméreni nebo tradicni. Priority
kazdého rodi¢e mohou byt zcela odlisné. Podle Kutalkové (2005, s.128) si rodice
zacinaji ¢im dal vic uvédomovat, Ze neni jedno, do jaké skoly za¢ne dité chodit a sami si
o Skole zjistuji potfebné informace. Rodice si zakladni Skolu pro své dité nejcastéji
vybiraji také podle vzdalenosti od svého bydlisté. Proto vétsinou voli svou spadovou
zakladni skolu. Do této skoly jsou prednostné prijimany déti s mistem trvalého pobytu
v pfislusném Skolském obvodu. Rodice voli pro své dité spadovou Skolu i z toho
dlvodu, Ze misto v ni ma dité ze zadkona zajisténo. Rodice se tak nemusi obavat
skutecnosti, Ze by se kv(li nedostatku volnych mist dité ve Skole neumistilo, coz se u

jinych, soukromych nebo alternativnich skol v dnesni dobé velmi dobre stat muze.
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Pfi vybéru zakladni $koly mGZe rodi¢i pomoci webova stranka Ceské skolni inspekce,
ktera shromazduje informace o jednotlivych skolach, internetové stranky
www.zakladniskoly.com, které obsahuji adresar rejstriku skol nebo diskuzni féra, kde

rodice diskutuji o zakladnich skolach a jejich vysledcich.

Podstatné informace muze rodic ziskat i na internetovych strankach dané skoly,

pricemz vzhled, prehlednost a aktualnost stranek mohou o skole hodné napovédét.

2.4.1.1. Vybér zdkladni skoly

Rodic¢ se muze rozhodovat pri svém vybéru podle téchto kritérii:

» Spadova oblast, vzdalenost - Pro rodice je vzdalenost dochazky do skoly
Casto velmi dualezitym kritériem, podle kterého si Skolu vybiraji. Je pro né
dilezité, zda budou muset dité do skoly vozit a zda dité zvladne cestu do
Skoly samo. Mnohdy tak i presto, Ze by méli zajem spise o alternativni skolu,
ktera je ve vétsi vzdalenosti, zvoli radéji skolu nejblizsi, spadovou, tradicni.

» Typ skoly - Pro rodice je dulezita i metoda vyuky a filozofie Skoly. M{iZou si
tedy volit mezi zakladnimi Skolami statnimi, cirkevnimi, soukromymi i mezi
alternativnimi systémy jako je Waldorf, Montessori atd.

» Tridni pedagog - | ta nejprestiznéjsi skola, statni, cirkevni nebo alternativni
mUZe mit Spatného ucitele, se kterym je nespokojeno jak dité tak i rodic, ale
i naopak obycejna skola mlze mit kolektiv tvoreny osvicenymi pedagogy,
kteri svou praci vykonavaiji se zapalem. Proto je pro rodice dllezité seznamit
se i s ucitelem, ktery bude jejich dité vyucovat, formovat jeho mysleni a
bude mu dobrym pomocnikem v jeho adaptaci na Skolni prostredi.

» Kuvalita skoly - Rodic se rozhoduje podle toho, zda je vyuka ve skole
dostatecné kvalitni a ve vysledku ditéti pom(ze s vybérem budouciho studia
nebo povolani. Zda ma dobrou povést, jaka je Uspésnost zakU pri prechodu
na stfedni Skolu a jaké ma zajmové mimoskolni ¢innosti nebo druzinu.

e Vybavenost skoly - Ve vybéru skoly maze hrat roli i to, zda ma skola
dostatecné vybaveni. Napfiklad hristé, télocvi¢nu, jidelnu, specializované

ucebny nebo zafizeni jako je interaktivni tabule nebo tablety ve vyuce.
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* Prostredi skoly - Atmosféra i vzhled skoly a vnitfniho zafizeni hraje také
ddlezitou roli pri vybéru. Pro rodice je dUlezZité, s jakymi spoluzaky se bude
jejich dité ve Skole setkavat, zda maiji néjaké kazeriské nebo jiné problémy,
jaké je chovani pedagogl, zda se bude dité citit ve Skole dobre a bezpecné.

o Jak skola zvlada inkluzi nebo zdravotni omezeni ditéte - zda ma skola
asistenta nebo svého psychologa atd., jak se Skola stavi ke zdravotnimu
problému ditéte a zda je schopna si s nim poradit.

¢ Spoluzaci - Rodic ¢asto voli skolu podle toho, zda ji navstévuiji pribuzni,
sourozenci nebo kamaradi, kteri mohou byt ditéti také velkou pomoci pri

jeho adaptaci.

Kutalkova zminuje (2005, s. 129), Ze je také dulezité kdy dité zacne do skoly chodit.
Rodice by méli dobre zvazit skute¢nost, zda je dité na Skolu dostate¢né zralé. Kutalkova
(2005) uvadi, Ze dité, které je pro vstup do skoly dostatecné zralé, pak mlze nalezité

vyuZzit i vSéechny nabizené moznosti Skoly.

Rozhodne-li se rodi¢ dobre a dité do Skoly nastoupi s dostate¢né zralou nervovou

soustavou, bude i jeho u¢eni snazsi a bude zazivat pocity uspéchu.

2.4.1.2. Zralost ke vstupu do Z$

Vstup do prvniho ro¢niku zakladni skoly je vzdy vyznamnym zlomovym obdobim
v Zivoté ditéte i celé jeho rodiny. Zda tento vstup do Zivota zvladne, je mimo jiné

ovlivnéno pravé mirou pripravenosti na zakladni skolu i jeho zralosti.

Podle Bednafové a Smardové (2011) je skolni zralosti zdravotni, psychicka i socialni
zpUsobilost ditéte, ktera mu umoznuje zvladani pozadavkl vyuky. Zralé dité je emocné
stabilni, ma zvySenou odolnost, vyvinutou sluchovou i zrakovou percepci a koordinaci,

ustalenou lateralitu a zvlada se dostate¢nou dobu soustredit.

V diagnostice Skolni zralosti ma velky vyznam dlouhodoby a kazdodenni kontakt ucitele

materské skoly s ditétem a rodici. Diagnostiku Skolni zralosti provadi napriklad Skolska
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poradenska zafizeni, pediatri a také ucitelé materskych skol. (Metodicky portal

RVP,2024)

Pokud by se mohly objevit pochybnosti o zralosti nervové soustavy ditéte, mél by rodic

zvazit odklad skolni dochazky. Rodi¢ muze vyuzit skolniho odkladu o 1 rok.

2.4.1.3. Prfiprava ke vstupu do ZS

Na vstup na zakladni Skolu je nutné dité pripravovat. DlleZitou roli v této pripravé ma
rodina i materska skola, kterou dité navstévuje. Kazda rodina klade diiraz na jiné slozky
vychovy nebo pripravy. Vedle rodiny zajistuje vychovu i vzdélavani materska skola.
Dochazka do materské skoly mlzZe usnadnit vstup na zakladni skolu a adaptaci v ni.

V Ceské republice byla od $kolniho roku 2017/2018 zavedena povinna predskolni
dochéazka pro déti, které do zacatku skolniho roku dovrsily pét let. (RVP PV, 2018)

Ministerstvo skolstvi, mladezZe a télovychovy urcuje vSem materskym sSkolam stejné
pozadavky a pravidla pro predskolni vzdélavani déti. Vsechny materské skoly (i
Alternativni) musi pracovat s Ramcové vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani, na zakladé kterého si pak kazda z nich vytvafi sviij vlastni Skolni vzdé&lavaci

program. (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky,2024)

Cile predskolniho vzdélavani jsou nasledujici: rozvoj tvorivych a komunikativnich
schopnosti, individualniho vyjadreni, samostatnosti, podpora k vytvoreni dobrého
vztahu k uceni a poznavani, podpora v emocionalnim a socialnim rozvoji (Kollarikova &

Pupala, 2001)

Predskolni vzdélavani ma podle psychologut, ucitel i ékarh velky vliv na dité i jeho
dalsi Zivot. To, co dité v prvnich letech Zivota z okoli pfijima ho formuje po cely

nasledujici zivot.
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V materské skole déti ziskavaji poznatky o svété, zakladni pracovni navyky, uci se
pohybovat v kolektivu spoluzak(, vychazet s nimi, komunikovat, prosadit se i podfidit.
Seznamuiji se s pravidly chovani, uci se respektovat autoritu nékoho jiného, nez je rodic
a zaroven jsou vystavovany rliznym situacim, které se uci zvladat, coz posiluje i jejich

sebedlvéru. (Predskolni priprava, 2024)

V alternativnich matefskych skolach mlze dochazet k tomu, Ze si dité navykne na
rezim, ktery se pak muze liSit od rezimu v jeho zakladni skole. Rodic¢e napriklad nemaji
ve svém bydlisti mozZnost nebo nechté&ji nadale vyuzivat metod alternativniho
vzdélavani na zakladni skole. Situace mUiZe byt i takova, ze rodice pristoupili

k predskolnimu domacimu (individualnimu) vzdélavani, kdy se dité nemélo moznost
pohybovat ve Skolnim kolektivu. Podle mého nazoru jsou tyto skutec¢nosti moznym

faktorem, ktery ovliviuje adaptaci ditéte v zakladni Skole.

2.4.2. Nové prostredi a adaptace

Kazdé dité prichazi do zakladni Skoly jinak vybaveno, ma odliSnou povahu i
temperament, pfichazi z rizného domaciho prostredi i z riznych typ materskych skol.
Nékteré déti se adaptuji velmi snadno, jinym muzZe nové prostredi Cinit problémy.
Casovy interval adaptace tak muze byt u kazdého ditéte jiny. V nékterych pfipadech
mUzZe trvat i cely prvni skolni rok. Proto je dulezité, aby pedagog pristupoval k ditéti

individualné, s urcitou empatii, aby mohlo dité vnimat jeho podporu.

Nejen podle Strategie 2030+ je pak velmi zasadni komunikace pedagoga a rodice. Ta
by, zejména v zacatcich skolni dochazky, neméla chybét. Bez pomoci rodict by byly
pokroky v zacatcich u¢ebniho procesu na jiné Grovni. Nejsou-li rodi¢e zac¢lenéni do

pocatecniho skolniho Zivota ditéte, dité casto selhava. (Franclova, 2013)

S kazdou zménou v Zivoté ¢lovéka souvisi urcitd mira stresu, strachu z neznamého i
ocekavani. Rodina by v Zddném pripadé neméla dité skolni dochazkou strasit. Méla by
naopak vytvorit pfilemnou atmosféru, dité motivovat i vhodné pochvalit a vytvofrit

ditéti spravné prostredi pro pfipravu na vyucovani.
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Matéjcek (1996, s. 62) zminuje dva zakladni okruhy, kde by mohlo dité celit obtizim.

® (spésnost v oblasti Skolniho prospéchu;
® spoleCenska situace ditéte, to jak si dité stoji v détském kolektivu, jeho vztahy s

uciteli a spoluzaky.

Matéjcek (1996) vysvétluje, Ze k témto tézkostem dochazi zejména tehdy, kdyz dité do
Skoly prichazi ze socialné slabého nebo nepodnétného prostredi. Dité mlze mit také
nizkou inteligenci, pfipadné i vadu reci. DlleZité je, aby rodice védéli, zZe se pfri reSeni

téchto problémd mazou obratit na odborniky - Skolska poradenska zarizeni.

3. SHRNUTI PROBLEMATIKY

Podle prorektora Univerzity Pardubice Karla Rydla (2015), ktery se od 90. let vénuje
vyzkumu netradi¢niho Skolstvi, maji déti z alternativnich kol dobré vysledky. Dosud
neexistuje vyzkum, ktery by se danou problematikou do hloubky zaobiral, ale jistou
predstavu nam podle Rydla (2015) daji napriklad vysledky statnich maturit. Ty ukazuiji,
Ze alternativni stredni sSkoly, waldorfska lycea, se umistila v absolutni Spi¢ce vsech
gymnazii v republice. Podle téchto vysledkl je zfejmé, Ze déti z alternativnich Skol
neznaji zpaméti definice, ale uméji své poznatky pouzit v praxi. Rydl také poukazuje na
mylné vSeobecné minéni, Ze vyuka v alternativnich skolach je nedostacujici. Sdm pak
tvrdi: ,neni to jenom o tom, Ze se tam déti valeji po koberci a nic nedélaji.“ (Hronova,

2015, 31. srpna)

Pedagog a zakladatel Institutu pro podporu inovativniho vzdélavani Pavel Kraemer
(2024) uvadi, Ze v dnesni dobé jsme mozna zemi s nejrychleji se rozvijejicim
alternativnim Skolstvim ve svété. Prisuzuje to pozitivnimu pfistupu statu, kdy je zde

z hlediska legislativy pro alternativu Siroké pole plisobnosti. Strategie vzdélavani

v Cesku patfi podle Kraemera k nejliberalnéjsim v Evropé. Zasluhy o rozvoj
alternativniho vzdé&lavani ma i obyvatelstvo Ceské republiky. Ceska mentalita je novym

smérim ve vzdélavani oteviena. (Divinova, 2024, 13. bfezna)
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Podle Kraemera (2024) existuji i zakladni skoly, které se nenazyvaiji alternativnimi, ale
skvéle se chovaji k malym détem a jejich vyuka je velmi progresivni. Takovych velmi

dobrych Skol je dnes jiz mnoho a casto se jedna i o statni tradi¢ni skoly.

PRAKTICKA CAST

4. KVALITATIVNI VYZKUM

4.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této bakalarské prace je zjistit, jak déti prozivaly vstup do prvni tfidy
tradi¢ni zakladni Skoly, pokud jejich predskolni vzdélavani bylo alternativniho typu.
Prichazeli tedy na zakladni Skolu z alternativnich matefskych Skol, nebo z jiného druhu

alternativniho vzdélavani.

4.2. Vyzkumny problém

Jak vnimaji déti pfechod z alternativniho vzdélavani a alternativni materské skoly na

zakladni skolu tradi¢niho typu?

4.3. Strucné shrnuti problematiky
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Pfechod z materské Skoly na zakladni skolu je dllezitym krokem v Zivoté kazdého
ditéte. To, jak se bude dité v novém prostredi adaptovat zavisi nejen na systému
vzdélavani, ale i na pristupu rodicll a pedagogtll. Zacatek Skolni dochazky mize dité
ovlivnit na cely jeho Zivot. Franclova (2013) dodava, Ze skolni vzdélavani je dalezZitou
soucasti socializace jedince a jeho zaclenovani do spolec¢nosti. Déti po absolvovani
alternativni materské skoly nemusi mit vZzdy moznost pokracovat v tomto alternativnim
studiu i na zakladni Skole a musi prechazet na tradi¢ni zakladni skolu. Pokud dité
nastupuje na zakladni skolu po absolvovani alternativni materské Skoly, pfipadné

z prostredi domaciho vzdélavani, maze byt pro néj adaptace o néco tézsi. Dité bylo
doposud zvyklé na urcité vzdélavaci metody, které nemusi korespondovat s metodami

v tradic¢nich zakladnich skolach.

4.4. Vyzkumné otazky

Byly zformulovany tfi vyzkumné otazky, na které chce vyzkum najit odpovédi.

VO1 - Jak vnimaly déti pfichazejici z prostredi alternativniho vzdélavani vstup do
prvni tfidy na zakladni skolu tradicniho typu?

VO2 - Jaké obtiZze se mohou objevit pfi adaptaci déti z prostiedi alternativniho
vzdélavani?

VO3 - Jak déti vnimaly pFinosy alternativni vyuky?

4.5. Metodika vyzkumu

ProtozZe se tento vyzkum opira zejména o data, ktera se zakladaji na zkuSenostech a
pocitech informantd, je zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Svafi¢ek a Sedové
(2007) uvadéji, Ze podstatou takového vyzkumu je Siroky sbér dat bez toho, Ze by na
zacatku byly stanoveny zakladni hypotézy. Do hloubky prozkoumava urcité jevy a
prinasi o nich co nejvice informaci, aniz by byl zavisly na jakékoliv pfedem vybudované

teorii.

Pro ziskani dat vyzkum vyuziva polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Znakem tohoto rozhovoru je dle Reichela (2009), Ze jsou pripraveny otazky, které

nemaji stanovené poradi. Tazatel mize otazky rizné modifikovat, mize také
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pokladat dopliujici otazky, ale dleZité je, aby byly polozeny vsechny.
Pro Uspéch rozhovoru je pak podle Gavory (2010) také velmi dlezité vytvoreni

pratelské a oteviené atmosféry.

4.6. Vyzkumny vzorek

Vybér informant(l byl predem urceny. Kritériem pro vybér byla osobni zkusenost s
prechodem z alternativni materské skoly ¢i jiného druhu alternativniho vzdélavani na

tradi¢ni zakladni skolu, souhlas rodicl a také ochota zapojit se do vyzkumu.

Celkem se uskutecnilo 6 rozhovoru. Vsechny probihaly za pfitomnosti rodice, ve vsech
Sesti pripadech se jednalo o matku ditéte. Vyzkumu se Gcastnilo pét chlapct a jedna
divka, vsichni ve véku od 9 do 12 let. Z dlivodu zachovani anonymity byla jejich kfestni
jména zménéna. Matky déti nejsou jmenovany, jsou pouze oznaceny v souvislosti

s uvadénym jménem ditéte. Kritériem pro vybér déti byla jejich prozita zkusenost se
vstupem na zakladni Skolu tradi¢niho typu z alternativniho vzdélavani, z alternativnich
materskych skol. Otazky byly véem informantlm predem zaslany, aby si mohli

pfipadné promyslet své odpovédi. Vsichni poskytli souhlas s nahravanim.

Prvni rozhovor probéhl s Otakarem a jeho maminkou. Otakarovi je 9 let, navstévuje
treti tfidu tradi¢ni zakladni Skoly. V nedavné dobé mu byla zjisténa porucha
autistického spektra, proto mu byl minuly rok ve skole pridélen asistent. Pred
nastupem do prvni tfidy dochazel do Montessori materské skoly.

Druhy rozhovor se uskutecnil s Lindou a jeji maminkou. Lindé je 10 let a chodi do paté
tridy tradi¢ni zakladni skoly. Do prvni tfidy nastupovala z lesni materské skoly.
Ucastnici tfetiho rozhovoru byli Vitek a jeho maminka. Vitek jako jediny z informantd
nedochazel do alternativni materské skoly, ale byl vzdélavan v domacim prostredi, coz
mUzZeme zaradit mezi formy alternativniho vzdélavani. Vitkovi je 12 let a chodi do

sedmé tridy na tradic¢ni zakladni Skolu.
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Ctvrtého rozhovoru se zGéastnili Filip a jeho maminka. Filipovi je 12 let a chodi do
sedmé tridy na tradi¢ni zakladni Skolu. Pred tim dochazel do Montessori materské
Skoly. Tento rozhovor probihal prostfednictvim videohovoru.

Paty rozhovor byl uskute¢nén s Adamem a jeho maminkou. Adamovi je 10 let a chodi
do paté tridy. Do prvni tfidy na zakladni sSkolu tradi¢niho typu nastupoval z Anglické

materské skoly.

Sesty rozhovor se uskute¢nil s Tomasem a jeho maminkou. Tomasovi je 11 let a nyni
chodi do Sesté tridy Scio Skoly. Od prvni do treti tfidy byl na tradi¢ni zakladni Skole,

kam nastupoval z Montessori materské skoly.

4.7. Sbér dat

Ke sbéru dat slouZily rozhovory s détmi. Tyto rozhovory jsem ve vétsiné pripadt
provadéla osobné, jeden z téchto rozhovoru probihal prostfednictvim videohovoru. O
tématu rozhovoru byli predem informovani déti i jejich rodice, ve vSech pripadech se
jednalo o matku ditéte. Informanty, respektive jejich zakonné zastupce (matky) jsem
oslovovala prostfednictvim socialnich siti, nebo telefonicky. Abych osvétlila otazky,
kterych se nase rozhovory budou tykat, zaslala jsem jim vzdy predem pisemné
vypracované okruhy otazek, se kterymi se tedy mohli predem seznamit. Vsichni byli
ujisténi o tom, Ze pro nasledné zverejnéni a zpracovani dat budou jejich data
anonymizovana. VSichni zaroven poskytli souhlas s nahravanim rozhovoru. Rozhovor
byl prizptisoben véku informantu. Bylo v ném vétsinou pouzito 15 otazek, dalsi otazky
pak byly pokladany i béhem rozhovoru a slouzily k dalSimu upfesnovani informaci.
Zakladni seznam otazek je uveden v priloze. Rozhovor probihal s informanty a jejich
maminkami i mimo zaznam. Adam byl z nahravani rozhovoru nakonec velmi

vystresovany, proto je kone¢ny nahravany rozhovor uskute¢novan s jeho maminkou.
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4.8. Analyza vyzkumu

Pro vyhodnoceni dat byly vSechny rozhovory prepsany a nasledné analyzovany pomoci
otevieného koédovani. Strauss a Corbinova (1999) uvadéji, Ze oteviené kédovani
rozebira celek na mensi ¢asti, ve kterych Ize objevovat vzajemné vztahy a souvislosti a
takeé jejich dulezitost pro vyzkum. Data byla podrobné rozebrana a pojmenovana a

nasledné kategorizovana, aby byly pozorovatelné vsechny podobnosti.

Z dGvodu potireby podrobné analyzy byly vsechny rozhovory doslovné prepsany.

K analyze shromazdénych dat slouzila metoda zakotvené teorie, oteviené kédovani.
Cilem otevreného kédovani je , konceptualizovat data a postupné vytvorit pojmy, které
zachycuji ,esenci“ konkrétnich analyzovanych udalosti &i jevi.“. (Rihacek et al., 2013,

5.48)

1. Kategorie - ProZivani zmény

Do této kategorie byly vloZzeny pojmy jako dobra a sloZita adaptace, emocionalni stres,
nedostatek ¢asu pro hru, negativni vnimani ucitele, osamoceni, radost z nastupu do

Skoly, potreba jiného pfistupu, udrzeni pozornosti a rady ze zkusenosti.

Vstup na zakladni skolu je dilezitym meznikem v Zivoté kazdého ditéte, je spojeny

s urcitou mirou stresu, s o¢ekadvanim a novymi zkusenostmi. Kazdé dité se pfi vstupu
do prvni tridy setkdva s mnoha zménami, na které si postupné zvyka. Tomas uvadi: ,, Do
skoly jsem se tésil a vSechno mi tam slo dobre”. Vitek se také do skoly tésil: ,,...nelibilo
se mi, Ze jsem musel byt furt zavfeny doma a taky, Ze jsem moc nebyl venku s détma a
tak, Ze jsem nemél moc kamarddui.” a ,,...do skoly jsem se tésil“. Adam se také na skolu
tésil a v prvni tfidé nemél s ni¢im problémy. Pro nékteré déti vsak bylo naro¢né udrzet
pozornost a sedét celou vyucovaci hodinu v lavici. Linda uvadi: ,neslo mi sezeni'v lavici
a neslo mi ddvat pozor ve skole. A ¢estina mi viibec nesla.” S tim souhlasi i Otakar a
jeho maminka, ktera popisuje, Ze nejvétsi zménou pro Otakara v prvni tfidé bylo: ,Ze
se muselo sedét, vid'a ddvat pozor.“ Otakar nékdy také pri vyucovani chodil po tridé.
Vitek také zminuje: ,V 1. tfidé pro mé bylo tézké si zvyknout na ty novy lidi, co tam byili.
To bylo uplné néco jinyho, co jsem jesté neznal, a taky si zvyknout na ty novy prostory a

tak. Ale nakonec jsem si na to zvykl a mdm na to jesté hezky vzpominky.“ Vitek dale
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uvadi svou zkuSenost se spoluzakem: ,,...taky tam byl jeden kluk ve tridé, co vZdycky,
kdyz sel do skoly tak brecel, protoZe se mu uz strasné moc styskalo po mamce.“ Filip
vzpomina: ,, Tam asi bylo jako vsechno takovy tézky. Ja jsem tam byl Sikanovanej.“
Détem i jejich rodi¢iim by Filip poradil, aby se nejdfive seznamili s prostredim,
kolektivem i uciteli v prvni tridé zakladni sSkoly, kam chtéji umistit své dité. Linda ze své
zkuSenosti uvadi, Ze je potfeba ,,...zacit se ucit hned od zaldtku, protoze se to s kazdou
tfidou na sebe nabaluje a vsechno na sebe navazuje.” To Adam by détem, které
nastupuji do prvni tfidy poradil, aby radéji dodrzovaly pravidla, a moc nezlobily, a
hlavné nemluvili sprosté. Tomas nemél se vstupem do prvni tfidy zadné problémy.
Vzkazuje détem, ,At se tési’ do skoly“ podobné smysli i Vitek: ,,...jd bych jim poradil, at
se toho neboji a at jsou rddi a Ze to bude krdsnych 9 let dobrodruzstvi,“ a optimisticky

dodava: ,,...si tam najdou spoustu kamardda, kteri s nimi budou furt.“

Linda pozitivné vnima, Ze byly détem v prvni tridé k dispozici hracky a také ocenuje:
»Ze tam byly docela hodny ucitelky, néktery.“ Negativné vnima nutnost vyucovani
pouze v budové skoly. Zaroven ji chybél ¢as ,,na hrani'v lese”. Upozoriuje na velké
mnozstvi domacich ukoll v prvni tfidé: ,,...kazdy den jsme méli tkoly a bylo to hrozny.*
Vitkovi také chybél ¢as na hrani: ,,Chybélo mi, Ze jsem nemél tolik ¢asu na hrani, a ze
jsem se musel ted'vic ucit.“ Také se mu styskalo po matce. Adam byl také rad, ze méli
v prvni tfidé k dispozici hracky, vnima to jako jeden z pfijemnych faktor( pfi adaptaci
v prvni tfidé. ,Méli jsme ve tridé lego a o prestdvce jsme si s nim vZdycky hrdli. A mohli

jsme si to tam pak ddt na vystavku. “
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2. Kategorie - Vnimani ucitele a zakladni skoly

Do této kategorie byly zarazeny kédy s pojmy negativni vnimani ucitele, nespokojenost

s pfistupem, pozitivni zkusenost, oblibené ¢innosti, pristup a rozporuplné pocity.

Pfi adaptaci na nové skolni prostredi je velmi dulezita role ucitele, jeho osobnost,
charakter i vystupovani. To vSe je rozhodujici pri kontaktu ditéte s novym a neznamym
prostfedim. Pokud se dité nastupujici do prvni tfidy setkava s pedagogem, ktery ma
jakékoliv psychické problémy, mize mit takové setkani nasledky, které se promitaji i do
dalSiho Zivota ditéte. Frustrované déti se mohou v nejhorsim pripadé stat
problémovymi nebo neurotickymi zaky, mohou ztratit motivaci k dalSimu vzdélavani a
mohou samotné vzdélavani chapat jako nutné zlo. Kvalita ucitele pak ovliviuje i
celkové klima ve tridé a vzajemné vztahy déti mezi sebou. Ucitel a jeho osobnost maji
rozhoduijici vliv na to, zda chodi dité do Skoly rado nebo se strachem. V dnesni dobé se
spole¢nost na pedagoga diva jako na odbornika s rozsahlymi znalostmi o ditétia o
vychové, kterému rodic s dlivérou svéruje své dité s myslenkou, Ze tento odbornik
bude dité dobrym zplsobem dale formovat, vzdélavat a rozvijet. Vétsina rodicl se
spoléha na kompetentnost reditele skoly pri vybéru dobrych pedagog(l a neshledava za
nutnost seznamovat se predem s osobnosti uditele svého ditéte. Tomas, ktery podle
svych slov nemél Zadné potize pfi prechodu z alternativni materské skoly na zakladni
Skolu tradi¢niho typu predstavuje svou ucitelku takto: ,,Pomdhala mi a byla dobrad."” Lze
uvazovat o tom, Ze osobnost jeho ucitelky mu do jisté miry s dobrou adaptaci
pomohla. Linda ma vsak na svou ucitelku v prvni tfidé spatné vzpominky: , Sice mi
ucitelka pomdhala, ale neméla jsem ji' rdada, byla hroznd a neuméla ucit”. Linda také
negativné vnima mnozstvi domacich ukolu, které jim jejich ucitelka v prvni tfidé davala.
Spatné zkudenosti s pristupem ucitele vnima Linda i dnes, ve vy$sim roéniku. ,My ted’
tfeba na 2. stupni furt nutime ucitelku, aby s ndma chodila ven na vyucovdni. My tam
mdme totiZ venku takové lavice tfi a vejdeme se tam jako trida. Je nds tam 26 ve tridé,
vejdeme se do tif lavic velkych a my uz jsme tam jednou byli. Ale jenom jednou, protoze
jsme prej hrozné zlobili, ale to neni pravda a nutime jit do ted'a furt ndm to nepovoluje”

Spatny a narudeny vztah se svoji u¢itelkou v prvni tfidé popisuje také Vitek: ,U¢itelka
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mi viibec nepomdhala, byla na mé hodné zla a prijde mi, Ze na mé byla zasedld a Ze
vZdycky, kdyz jsem udélal prosté néjakou kravinu tfeba a nebo kdyz se mi néco
nepovedlo, tak mé nechdvala treba do 4 po vyucovdni a prosté na mé byla strasné zld.
A jsem rdd, Ze ted’mdm uzZ novou. “ Filip mél uz v prvni tridé zkusenost se Sikanou, ktera
v ném zanechala velmi mnoho negativnich emoci, které ho provazi dodnes. Uvadi, ze
jeho ucitelka v prvni tfidé mu ,,moc nepomdhala“. Ucitele na své skole by ,vyménil“.
Kdyz byl Filip Sikanovany podle jeho slov ,to ucitelka ignorovala a ignorovala i papiry
z poradny”“. Nemysli si vsak o ni, Ze by byla zI3, ale vystihuje ji slovy: ,Byla spis takovd
nevrld.“ Na prikladu Filipovy zkusenosti miZeme sledovat dleZitost osobnosti ucitele
pfi vytvareni vztaht ve tridé. Filip mimo jiné totiZz uvadi i skutecnost, Ze se ve své tridé
setkal se , Spatnym kolektivem*. Ktery by nejradéji také ,vyménil“. Lze se domnivat, Ze
by lepsi invence ze strany pedagoga mohla témto skute¢nostem predchazet, coz by si i
sam Filip dle svych slov pral. Vitek tvrdi ze: ,....vétsina ucitelti na tom 1. stupni byla na ty
déti dost prisnd“ a dodava ,to mé vadi ty ucitelé“. Adam popisuje svoji ucitelku v prvni
tridé takto: ,Byla hodnd, ale kdyZ jsme ji nastvali, tak byla fakt prisnd.“ Adam hodnoti
své tfidni klima s urcitou nerozhodnosti. Negativné vnima, kdyz byl obvinén z kradeze
lega: ,,...postavil jsem si takovej domecek a v tom jsem mél rtizny ty a nasel jsem si to

v krabici. JenZe druhej den mé jeden kluk ze tridy obvinoval, Ze jsem mu to ukradl,
pritom jsem si to vylovil z ty krabicky, kdyZ jsem byl v druZiné. Dlouho po tom. A on mi
to sebral prosteé.“ Zminuje také tresty za Spatné chovani: ,My tam mdme takové
,svédomi™ a to dostanete, kdyz mdte tri upozornéni za hodinu, kdyZ dostanes
upozornéni, jdes na svédomi.” Celkové vsak uvadi, Ze mu v prvni tfidé nic nechybélo.
Vitek pozitivné hodnoti také vychovatelky ve své skolni druziné ,V 1. tfidé se mi hodné
Iibilo, Ze jsme tam méli druZinu a Ze tam byli strasné dobry vychovatelky, ktery pro nds
vZdycky treba prichystali néjakou akci specidlni’ a tak“. Filipova maminka dodava: ,On
(Filip) byl dost zvidavej i otevrenej a to si myslim, Ze mu pravé zrovna na zdakladce vzali.
Béhem chvile docela to zmizelo, takovy to muizu se na néco zeptat. Ten individudini
pristup tam moc nebyl.“ Otakarova maminka naopak uvadi: ,,...sli jsme do vesnické
zdkladni Skoly, je to mensi Skola, Otakarovi to tak vyhovuje, je tam min déti a ted ma
asistenta.“ Z této skute¢nosti Ize uvazovat, zZe se Otakar na své zakladni skole
tradi¢niho typu s individualnim pristupem setkava. Vitkovo nazorem je, Ze na jeho

skole ,,jsou docela zastaraly metody vyuky“, a ddle uvddr: ,U¢ime se véci, ktery v Zivote
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vlibec nepouzijeme.“ Linda lituje, Ze zakladni skola tradi¢niho typu ji neumoznuje ucit

se venku. To Tomas je se vSim spokojen a nechtél by na své zakladni Skole ménit nic.

3. Kategorie - Pripravy na vstup do prvni tFidy

Tato ktegorie sdruzuje pojmy louceni s predskolaky, pozitivni vnimani materské skoly,

pfiprava, dovednosti, znalosti, samostatnost.

Vsechny materské skoly akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
tedy i materské skoly s alternativnim zplsobem vyuky, maji povinnost pfipravovat své
Zaky ke vstupu na zakladni Skolu. V pfipadé alternativniho doméciho vzdélavani urcuje
reditel materské skoly (rodi¢ méa povinnost zapsat predskolni dité do materské skoly,
kde si poté domluvi individualni plan vzdélavani - tedy domaci vyuku) zptsob
provéreni znalosti ditéte. Pokud by rodic, ktery se rozhodne své dité vzdélavat doma
toto prezkouseni nebo ovéreni v uréeném terminu s ditétem nepodstoupil, byla by mu
individualni vyuka ukonéena a dité by muselo nastoupit k povinnému predskolnimu
vzdélavani primo v instituci materské skoly. VSechny déti shodné uvedli, ze se ke
vstupu na zakladni sSkolu pfipravovali. Vétsina i doma s rodici. Otakarova maminka
vzpomina: ,,Rdno, kdyz jste tam prisli (do materské skoly), tak jste délali cvicenr. Vy jste
pocitali, vid' ve skolce, uz rano.“ Otakar s ni souhlasi a také si vybavuje prozitou slavnost
Louceni se s predskolaky: ,, My jsme délali néjakou jako louceni, Zze uz chodime do jiny
skoly, nebo co to bylo.” On sam vnima, Ze mu materska skola pomohla ziskat nové
dovednosti, které pouziva dodnes, sam mezi né fadi ,,stavéni’ a pocitdni.“ Otakarova
maminka souhlasi s tim, Ze matematika mu nyni na zakladni Skole opravdu jde a

k tomu dodava, Ze ho v materské skole naucili ,psdt, drzet pero porddné tak, jak se
md."“ Otakar na svoji materskou skolu vzpomina dobre. Otakarova maminka ocerovala
individualni pristup jeho materské skoly: , Ty jsi nechtél chodit spdt, no tak sis hrdl dole
s vldckama, to si pamatuju.“ Tomas uvadi, Ze se na prvni tfidu tésil a doma se na ni
pripravoval i s rodici. Materska skola ho podle ného podpofila nejvice v tom, aby byl
samostatny. Filip si uz presné nepamatuje, jak se v materské skole pfipravovali na

vstup na zakladni skolu, a tak jeho maminka dopliuje: ,My jsme méli ten program
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Maxik a Feuersteinovu metodu délali. No a Maxik pro ty predskoldky, to jsme hodné
jezdili i jako na proskoleni jako rodice a to tak jako jako ucelenej prosté systém. Ja jsem
si tim pak prosla taky a mdm viastné svoleni to aplikovat na détech. To je takovad
priprava na skolu.“ M(iZzeme zde pozorovat spolupraci rodiny se Skolou, coz je pro
alternativni vzdélavani typické. Adam vzpomina: , Ve Skolce jsem si tfeba délal néjaky
ukoly, co oni nedélali, nebo néjaky omalovdnky, abych si to procvicil.“ Vitek uvadi, ze se
na vstup do zakladni Skoly pfipravoval doma s maminkou: , Cvicili jsme psani’ a taky
jsme cvicili kresleni’ a potom taky jak uchopit tuzku, a tak no.” Z pfipravy se svou
matkou vnima jako nejlepsi to, Ze ho naucila samostatnosti a také , byt hodny na
ostatni'lidi“ Linda neuvadi, Ze by se pripravovala na zakladni skolu spolu s rodici a
predskolni pripravu v materské skole si jiz nepamatuje: ,, To uz asi nepamatuju, ale
vyplhovali jsme néjaky papiry.“ Jeji maminka pak dodava: , Viyplriovali takovy ty

o

predskolni, néjaka priprava tam byla.” VSechny déti se tedy setkaly s pfipravou na
svou Skolni dochazku. Pristupy alternativnich skol a zpUsoby jejich vzdélavani mély na
déti velmi dobry vliv. Coz m{zZe byt poznat i z pozitivnhiho vnimani predskolniho
vzdélavani déti samotnych. Filipova maminka k tomu dodava: , On (Filip) byl zvyklej se
na spoustu véci ptdt, zamyslet se hodné. Pravé to v té alternativni skolce kvitovali nebo
ocenovali, kdyzZ ty déti mély zdjem, tak se po ném slo. ProtoZe v tu chvili toho to dité
nejvic nabere toho, kdyZ je to néco z oblasti, kterd ho zajimd. To na zdkladce mu prosté
trosku si myslim vzali, jak jsou tam zvykli jet po néjakych osnovdch a presnych pldnech
to, kdyZ jako dité mélo néjaky svoje zdjmy, tak se to uplné nehodilo. " Filip zminuje
stejné jako Otakar, Ze jeho silnou strankou nyni na zakladni Skole jsou matematické
dovednosti. On sam vsak tvrdi, Ze tyto dovednosti ho nenaucila materska skola, ale ma
je uz od raného détstvi: ,To jsem mél od zaldtku. Ja uz jsem v kazdé Skolce pocital do
stovky.” To Adam si nemysli, Ze by ho alternativni materska skola podpofila v néjakych
dovednostech, ve kterych by nyni na zakladni Skole vynikal. Vitek uvadi: ,V 1. tfidé mi
hodné sla hudebka a ta mé taky hodné bavila a bavi mé dodnes a taky mé bavila
vytvarka, protoZe jsme rtizné vybarvovali a prosté to byl takovej klidecek.” Tomas je
presvédceny o tom, Zze mu Slo vzdy vSechno. Linda vnima jako pfinos, Ze se ve své
alternativni materské Skole setkavala velmi ¢asto s prirodou: ,No my jsme se ucili
poznat vrani oko od bortivky, protozZe jsme sbirali do hrnecku bortvky, kdyz jsme byli

venku. A asi pozndvat ty jedovaty houby.” Vitek zmifuje, Ze mu bylo vstipeno: , kdyz
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budes prat nekomu, tak ti bude prdno.” Nikdo z déti nezminoval, Ze by jejich teoreticka

priprava na zakladni skolu byla nedostatecna nebo Zadna a pIné chapali jeji vyznam.

4. Kategorie - Kritéria vybéru skoly

Tato kategorie zahrnuje kédované pojmy finan¢ni divody, individualni pristup,
nedostatek volnych mist, negativni vzpominky, pozitivni vzpominky, nevyhovuijici
vzdalenost skoly, potreba jiného pfistupu, rodi¢ ucitel, sourozenec na zakladni skole,

vybér materské skoly na doporuceni.

Vsichni Ucastnici vyzkumu méli zkusenost s predskolnim alternativnim vzdélavanim.
Pro alternativni vzdélavani je typické, Ze vystupuje proti tradi¢nim vyucovacim
metodam a nabizi novy zpUsob vyuky. Proto se lze domnivat, Ze rodice svym
presvédcenim souzni s koncepty alternativnich skol a z tohoto divodu sem umistili i
své déti. Toto tvrzeni podporuje maminka Otakara, ktera uvadi, Ze do alternativni
materské skoly nastoupil Otakar proto, Ze se jim libil jejich pFistup. Vitkovo maminka se
pfiklonila k alternativni vyuce, protoze neméla dlvéru v klasické vzdélavani a jako
hlavni dGvod uvadi, Ze: ,ucitelky byly na déti zlé“. Filipova maminka tvrdi, Ze hlavnim
divodem, proc svého syna zapsala na alternativni materskou skolu bylo ,doporuceni
zndmych“. To maminka Lindy zapsala svou dceru do alternativni materské skoly

z jinych davodu: ,,Na jinou skolku jsme se nedostali“ Dlvodem Tomase je zase:
,Protoze ji zfidila moje maminka.“ Coz ma spolec¢né s Adamem, ktery uvadi, Ze jeho
maminka je reditelkou alternativni materské skoly. VSechny déti byly se svym
predskolnim vzdélavanim vétsinou spokojené. Otakar moc hezky vzpomina na svou
pani ucitelku z materské skoly, kterou sii pamatuje jménem, po své ucitelce z materské
Skoly si zasteskla také Linda. Vitek uvadi: "Jd rdd vzpomindm, Ze jsme si hodné hrdli,
hrdli a napriklad piskvorky, ¢lovéce nezlob se, a tak, a Ze to bylo prosté fajn.” Ale
nelibilo se mu, Ze nemohl byt venku nebo v détském kolektivu. Na hrani vzpomina
hezky i Otakar. A Linda fika: ,,Rdda vzpomindm hlavné na ty hry a hodné ¢asu na hrani's
kamarddama a s lidma tam a hlavné bylo super, Ze jsme mohli spdt ve spacdcich pres

noc v ty skolce”. Adam ma hezké vzpominky z materské skoly na svou kamaradku, se
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kterou se v materské skole ozenil. Tomas zase povazuje za hezkou vzpominku: ,To, Ze
jsme si délali sami jidlo. Pripravovali.” Filipovi se vybavuje tato hezka vzpominka: , KdyZ
js