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Anotace

Cilem diplomové préce je vytvofit pracovni a metodické listy pro terénni vyuku v Ceském
stfedohofi v ramci predmétu zemépis na zakladnich Skolach pro druhy stupei. V teoretické
Casti je charakterizovana terénni vyuka a pak je vytvorena fyzicko-geograficka nebo
historickd charakteristika Ceského stfedohofi. V praktické ¢asti jsou vytvoreny ¢tyfi navrhy

metodickych a pracovnich listt.
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Anotation

The aim of the this thesis is creation worksheets and guidelines for fieldwork in the Czech
Central Highlands within the subject of geography at primary schools for second level. The
theoretical part is characterized fieldwork and then is made the physical-geographical or
historical characteristics of the Czech Central Highlands. The practical part is create four

worksheets and guidelines.
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1. Uvod

Nejprve je tfeba uvést diivod pro zpracovani tak rozsahlé pisemné prace, kde je spojeni
terénni vyuky s Ceskym stfedohofim. Autor trvale Zije v obci Dubany, coZ je mensi obec,
kterd je vzdéalena nékolik set metrGi od mésta Libochovice. Pokud se podivame na
turistickou mapu, snadno zjistime, Ze Libochovice leZi pod jihozdpadnim okrajem Ceského
stredohori. Pokud jeSté prozradime na autora, Ze je vasnivy turista a casto navStévuje Ceské
hory s batohem na zadech, nelze pochybovat o jeho volbé. K diplomové praci lze tedy
pristoupit mj. také jako k nastroji pro vlastni sebezdokonaleni jako turisty. Pochopitelné, Ze
autor se zamyslel nad tim, jak propoji onu ukazkovou chranénou krajinnou oblast jeSté s
jinym tématem, aby se ziskané poznatky mohly vyuZit v budoucnosti v pozici ucitele
zemépisu pro 2. stupen zakladnich Skol, tudiz se ihned nabizelo spojit vybrané uzemi s
terénni vyukou.

Autorovym zamérem nebylo analyzovat v dlouhych pasazich detailni geologicky rozbor
Ceského stfedohofi. Ostatné autor se nékolikréat presvédcil na své priib&zné i souvislé praxi
na zakladnich Skolach, Ze Zaci maji spiSe mensi pochopeni pro odborn€jsi slovni vyklad
uCitele nebo snahu o dokonalé porozumeéni textli kuptikladu o sopecnych piivodech hor ze
svych 3kolnich ucebnic, kde je fada pro né neznadmych termind. Pfi popisu Ceského
stredohofi v samostatné kapitole je zohlednéna hlavné soucasna podoba hor a zamysSleni nad
tim, ¢im vSim do téchto hor nalakat Zaky, aby méli potéSeni z vyuky v prirodé a jeSté se
pritom hodné naucili. KaZzdopadné staté o geologickém vyvoji nejsou vypustény a je pro né
prostor v jedné podkapitole. Autor klade diiraz na mezipfedmétovost a zaméfuje se
napriklad na vyznamné osobnosti, které spojujeme s danou oblasti.

Nelze presné odhadnout, do jaké miry jsou terénni vyuky na zakladnich Skolach
vyuZzivany a zda-li je uCitelé nezaménuji tfeba s exkurzemi, ale pakliZe budou pouZivany v
celé své rozmanitosti a uCitelé je budou predem dikladné planovat, tak jejich dopad na zZaky
miiZe byt velky. Zaci si uvédomi, jak teorie ve $kole souvisi s praxi a s konkrétnim mistem.

Autor diplomové prace zatim nevedl terénni vyuku jako ucitel, neotestoval jeji praktickou
Cast a to z toho divodu, Ze nema pracovni uivazek na Zadné zdkladni Skole a na priibézné

nebo souvislé praxi pro takovy typ vyuky nebyl Cas a prileZitost.



1.1 Cile prace

Tato prace si predevsim klade za cil — ukazat, jakou hodnotu ma nebo miZe mit obecné
terénni vyuka v Ceském vzdélavani, ¢im je Ceské stfedohofi vyjimené a charakteristické a
nakonec jak zde v této chranéné krajinné oblasti realizovat terénni vyuku pomoci
pracovnich, metodickych listi. Posloupnost ptfedepsanych tikolid je mimo jiné odvozena z
navrzenych kapitol z obsahu. Psat tedy o realizaci terénni vyuky v Ceském stfedohofi
nechavam logicky na zavér, kdy uzZ budou probrany predesSlé dva celky. Soucasti prace je
pochopitelné kapitola o didaktice.

Mezi druhotadéjSi cile zavadim kuprikladu vlastni ohlédnuti a zhodnoceni nékterych

pfirodnich tseki uZ zminéného regionu.

1.2 ReSersSe relevantni literatury

Diplomové préce je zaloZena na rozboru publikaci o terénni vyuce a Ceském stfedohofi.
Na doporuceni mého vedouciho prace, Artura Bohace, se pro prvni kapitolu jako zasadni
kniha ukazala Koncepce terénni vyuky pro zdkladni Skoly od souboru autorti (Hana
Svobodova, Darina Misafova, Radek Durna, Tereza Ceskova, Eduard Hofmann), ktefi
strucné a jasné predkladaji navod pro ucitele zakladnich Skol na vypracovani strukturované
pripravy nebo metod terénni vyuky. Prvni kapitola Cerpa z vétsSi Casti z této knihy, ktera byla
vydana roku 2019, diky ¢emuz miiZe Ctenaf oCekavat progresivni pfistupy nebo vysledky z
badani zahrani¢nich autort, nalezneme vyhodnocovani pozitiv terénni vyuky, ale i
poukazani na to, v Cem spocivaji pripadna oSemetna rizika vyuky ve venkovnim prostredi.
Lze se tady seznamit s konkrétnimi navrZzenymi programy vyuky pro 1. a 2. stupei
zakladnich Skol. UZiteCnym prispévkem k vypracovani uvodni kapitoly byla také studie
Dany Reznickové Geografie (aktivné, aktudIné a s aplikacemi). Byly vyuzity rovnéz dvé
knihy v anglickém jazyce Fieldwork Techniques and Projects in Geography Barnaby
Lenona, Paula Clevese a Fieldwork for Human Geography Richarda Phillipse a Jennifer
Johns.

K pochopeni vzniku Ceského stfedohofi, jeho historie a zformovani do soucasné podoby

je ideaIni kniha Martina Jano3ky s ndzvem Sopky a sopecné vrchy Ceské republiky. Zjistime
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z ni napfiklad, Ze Ceské stfedohofi obsahuje pfiblizné jednu ¢tvrtinu viech lokalit z celé
Ceské republiky, které maji néco spole¢ného s vulkanickou ¢innosti. Martin Janoska
popisuje zvlast’ jednotlivé sopecné vrchy, klade diiraz na jejich ptivod, matérii, tvar, ale v
jeho textech nalezneme také pozndmky o turismu, k jakym ucelim byly ony prudké
nebezpecné vyhliZejici svahy v minulosti ve sttedovéku vyuZivany. V dnesni dobé, pokud si
odmyslime notoricky zndmé mista (napf. MileSovka, Rip), tradi¢ni vyslapané turistické
stezky, rozhledny u zficenin hradd, je na kopcich Ceského stfedohofi bohaty a takika
nedotCeny porost, ktery je zptisoben pravé horsi dostupnosti pro ¢lovéka. I tomuto jevu se
okrajové vénuje kniha, kterou jde uchopit vlastné jako privodce a nalézt v ném tipy na
mista pro ucitele a Zaky a jejich spole¢nou venkovni vyuku. JelikoZ provazi vyklad odborna
terminologie, je zafazeni slovniku vybranych pojmi hned za tivod dobrou pomtickou pro
opakované cteni.

K dalsi literatufe je zafazena kupfikladu populérni kniha Zdzracné Ceské stredohor{ Jifiho
Svobody. Kniha pracuje s fotografickou sloZkou a doprovodnym textem. Doporucuje se
vSem uciteltim a jejich Zaktim zakladni Skoly. Umi totiZ naldkat nejen na barevné fotografie
skal, kamenti, stromii, ale rovnéz i jejich historii, ktera se leckdy poji s néjakou legendou.

Problematika o didaktice byla ¢erpana ze Skolni didaktiky Zdeiika Kalhouse, Otta Obsta a
spol., z knihy Od vzdéldavaciho programu k vyucovaci hodiné Marvina Pasche a spol.,
Moderniho vyucovdni Geoffa Pettyho a z Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani 2021.

Pro tvorbu pété kapitoly byly vyuZity Priivodce po Cechdch, Moravé, Slezsku (Ceské
stredohori — vychod, zdpad) Petra Davida a jeho spolupracovnikii. Tyto obsahové utlé
privodce maji charakteristické znaky jinych privodci — schematické malé mapky, tipy na
vylety k hradim, zdmktim, galeriim, informace o ubytovani ¢i stravovani v penzionech. Je
dilezité, Ze predkladaji konkrétni nékolikakilometrové atraktivni cesty, na kterych si
miZeme predstavit realizaci terénnich vyuk. Kromé vzdalenosti mezi obcemi, horskymi
vrcholy, rozhlednami, zjistime, v jakém vySkovém prevySeni se budeme pohybovat, jak
obtiZzny terén je zapotrebi prekonat, po jakych barvach turistickych znaCek chodit. Paklize
chce ucitel (potazmo koordinator, Skola) uskuteCnit nékolikadenni akci s Zaky, mtze
vyhledat v priivodcich odkaz na infocentra, kde se dozvi, v jakych ubytovacich zafizenich se

naskyta moznost prespat.
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Pochopitelné, Ze se prace opira o vice knih a navic jeSté nékolik internetovych zdrojd.

Jejich seznam je uveden v zavéru diplomové prace.

1.3 Metodika prace

Diplomova prace je rozdélena na tfi casti, které jsou vypracovany riznym zpiisobem.
Zpocatku bylo zapotfebi shromazdit dostupnou literaturu.

Prvni kapitola se vénuje vysvétleni pojmu terénni vyuky, jejim vyhodam a nevyhodam,
hlavnim organizacnim zasadam pro jeji aplikaci, jak je pojimana ve Skolnich dokumentech.
Do této cCasti jsou rovnéZz zahrnuty mozné priklady, jak ji realizovat. V dalSi kapitole se
pracuje s rozborem Ceského stfedohofi, jeho geologickym vyvojem, jak bylo v historii
osidlovano lidmi, jaka je na zkoumaném uzemi flora a fauna. Jedna podkapitola je napriklad
zaméfena na zndmé osobnosti z minulosti spjaté s Ceskym stfedohofim. Zamérem kapitoly
bylo ukazat, ¢im je Ceské stfedohofi vyjime¢né a pro¢ stoji za to, aby bylo navitévovano
zaky nebo Sirokou verejnosti. Ve Ctvrté kapitole se nahliZi na zakladni didaktické pojmy,
organizacni formy vyuky, metody apod.. K témto obecnym pojmiim jsou prifazeny terminy,
které jsou pouZity v kapitole o terénni vyuce a Ceském stfedohofi. V posledni kapitole jsou
popsany konkrétni okruhy, na nichz lze absolvovat terénni vyuky. Soucasti kapitoly maji byt
pracovni, metodické listy a kratky formular s Zakovou zpétnou vazbou pro hodnotici praci

ucCitele.
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2. Terénni vyuka

2.1 Definice a vyznam terénni vyuky v ceském vzdélavani

Autori publikace Koncepce terénni vyuky pro zdkladni Skoly (Svobodova a spol.) se
shodli, e v Ceské republice neni zatim navrZen spolehlivy systém na realizaci terénni
vyuky pro zakladni Skoly. Pfevazna vétSina uciteli nemd zcela jasno, jakymi formami a
obsahy uchopit takovy druh vyuky. Jejich limitované pojeti terénni vyuky zacina uzZ ovSem
u organizacni slozky. Jist¢ odhadneme, jakymi piekazkami se citi byt omezeni. Casto sami
hovofi o Casové narocnosti pripravy, velkém pocCtu zZakt ve tfidé a tudiZ jen relativni
bezpecnosti zakil v terénu, vyhledavani pomticek na méfeni, nezajmu Zakia ¢i dalSich ucitelt
o spolupraci, neatraktivni lokalité. Pochopitelné, Ze néktera uskali provazi i zkuSené ucitele.

V jiz zminéné publikaci odrazi vysledky zkoumani sbér dat ze Skolniho vzdélavaciho
programu u padesati Ceskych zakladnich Skol. Ukazalo se, Ze terénni vyuka je u Skol
zaménovana s exkurzi, vychazkou, Skolnim vyletem, sportovnim kurzem, Skolou v prirodeé,
anebo dokonce se zadjezdem. Tato rtizna pojeti jsou ve Skolach pfitom evidovana uz od 70.
let 20. stoleti. Mame-li se zaméFit pouze na popis terénni vyuky u zemépisu, coZ je zameér
této prace, je zapotfebi vybrat z onéch riiznorodych zastaralejSich pojeti takové funkce a
prvky, které pijdou lehce implementovat i v terénni vyuce zaméfené predevSim na
ovéfovani méteni pfi pozorovani pfirody (a nasledné zaznamenavani vysledki do graft,
tabulek, nacrtti), hodnoceni krajiny v zavislosti na jeji historii, manipulovani s nastroji.

Vylet byva jednodenni a je odpoCinkového charakteru (Svobodova 2019, s. 24). Za
jistych podminek miizeme vyuZit jeho funkci ozdravnou, vychovnou nebo vzdélavaci,
pokud se uskutectiuje za icCelem poznani kulturnich pamatek nebo ma zdiiraznit naptiklad
nékteré ekologické problémy mésta. Na jednoduché vychazce, ktera je obvykle kratka,
mohou Zdaci uplatnit smysl pro pozorovani urcitych jevi v krajiné, zaznamenat si je, pak
provést ve tfidé rekapitulaci svych zavert a zavést s ucitelem diskuzi. Skola v pfirodé ma
vyhody v tom, Ze Zaci se pohybuji nékolik dnti na Cerstvém vzduchu, ziskavaji pfirozenou
cestou kladny vztah k pfirodé a navic péstuji vztahy mezi sebou, coz se ukazuje pri terénni

vyuce v podobé kvalitn€jsi soucinnosti v feSeni tkolli ve skupiné. Pfi realizaci sportovniho
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kurzu jsou casto Zaci konfrontovani se zazZitkovou pedagogikou, coZ ma punc dobrodruzstvi,

které 1ze také CasteCné spojovat s terénni vyukou.

JeSté pred tim, nez budou uvedeny nékteré konkrétni aktivity pri terénni vyuce, jeji
jednotlivé faze, obsahy, je zapotiebi shrnout obecné jeji prinosy a cile. Zajisté prohlubuje
vztah mezi uCitelem a Zakem, anebo mezi Zdkem a pozorovanym mistem. Ve venkovnim
prostiedi je pro Zaky snazSi navazat s ucCitelem rozhovor a byt otevienéjsi. ZlepSuji tak
komunikacni dovednosti. UcCitel by se opét mél pridrZovat zakladnich pravidel pri diskuzi
jako ve tfidé, nejprve by si mél pfipravit dikladné otazky, klast je rovnomérné mezi co
nejvétsSi pocet zZakid a nechéavat prodlevu na zodpovézeni otazek. Takovy postup radi mj.
Marvin Pasch (a spol.) v knize Od vzdéldvaciho programu k vyucovaci hodiné. Otazky by
pri diskuzi nemély vychazet jen od ucCitele, mély by se pohybovat oboustranné (Pash 1995,
s. 271). Trénink prace ve skupiné, tedy kooperativni uCeni, rovnéz souvisi s vyznamem
komunikace. KdyZ maji Zaci na starost feSeni n€jakého terénniho projektu, ucitelova role
ustupuje do pozadi, aby se zvyraznila kreativni role zakt (Reznitkova 2012, s. 23)

Zéci jsou v pohybu, jiz nesedi v lavici a citi se aktivnéjsi, angazovanéjsi, samostatnéjsi,
pfi zdarném vykonani tkolu v terénu dobfe zakouSeji tspéch. PFfi praci ve venkovnim
prostiedi se propojuje teorie z praxi - Zaci vnaSeji do akce zapamatované poznatky ze tfidy a
prezentuji je jako mensi badatelé, priroda je pro né velka laborator.

Terénni vyuka rozviji jejich zemépisné mySleni nebo také uceni se praktickym
dovednostem, tvori si Zivotni postoje. Mezi zemépisné znalosti lze zaradit potfebné
informace o ochran€é Zivotniho prostfedi, tuSeni ekonomické stability mista (pfi navstéveé
urcité lokality by se Zak mél seznamit s tim, jak je prizniva pro Zivot Clovéka, jak moc je
Clovékem vyhledavanad), uvaZovani o ziskané poloze a urCeni vlastni polohy na mapé s
priléhajicimi objekty, orientace v odliSnych slozkach terénu. Obecné se tedy da konstatovat,
Ze tu jde o vzbuzeni zajmu o studium zemépisu. Popisovana vyuka ma svou efektivitu a
ucinnost. KdyZ uz Zak poté naklada se sbiranymi daty, at’ jeSté v terénu nebo uz ve tridé,
projevuje praktické dovednosti pfi nacrtavani a vyhodnocovani v grafech, tabulkach,
malych mapach. Vysledkem jsou pravé Zivotni postoje, kdy na zakladé predeSlych vypocti,
sefazovani dat, seskupovani mySlenek nebo i dojmt, vyjadiuje nazor na kvalitu daného

mista, chovani obyvatel ve mést€, na vesnici, stav hospodarstvi, ekologie.
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Zaci Casto premysleji nad otdzkami a odpovédmi, které se vztahuji k jejich minulym
zkuSenostem s prirodou. Jejich zaZitky a kontakt s prirodou nemusi byt pochopitelné
zprostiedkovany jen Skolou. Ucitelé by se v tomto smyslu méli vyvarovat podcenovani
zakl. Osobné doporucuji uz pred organizovanim vyuky v terénu zavést diskuzi o tom, jaké
maji Zaci oCekavani, ¢im je doposud priroda obohatila, anebo co by si prali odnést z akce
kromé praktickych znalosti.

S vyznamem vlastni zkuSenosti se poji dalSi nezanedbatelny specificky pfinos spojovany
s uvédomeénim si vSech svych smysli pfi pobytu v pfirodé pri tzv. smyslové terénni vyuce
(Svobodova 2019, s. 26), kdy Zak nahliZi na to, jak konkrétni nové prostredi ovliviiuje jeho
pocity, naladénost. Zak pfi takové vyuce vytvaii zvukové mapy s paskou pfes oci, pise
poezii inspirovanou navStivenym mistem, na zakladé hmatu urCuje pritomny material,
kresli, co vidi na horizontu pfed sebou. Ve vyostfeni Zakovy vnimavosti se poté miize
odrazit vyjimecnost mista. Pokud Zaci vnimaji prirodu vSemi smysly, snaze si zapamatuji
jeji rysy, charakter, pak je také vétSi Sance, Ze se do ni budou v budoucnosti opakované
vracet, vytvaret si k ni vztah a tfeba o ni peCovat.

Predpoklada se, Ze zaci na druhém stupni zakladni Skoly uz umi z predeSlého prvniho
stupné komunikovat dstné, pisemné nebo pomoci obrazki, umi nakreslit jednoduchou
mapu, tudiz by v 6. azZ 9. roCniku méli zvladat analyzovat informace, formulovat zaveéry,
chapat zadani tkold. Jak uz bylo feCeno, méli by sami pokladat otazky bud’ sob€, svym
spoluzadktim nebo uciteli (napt. Jak se tady objevil tento potok? Jaky je na to miij nazor?). K
jejich doprovodné cinnosti se zahrnuji kresleni znacek do slepych map, psani referatd,
zprav, kde budou vystiZzné vyhodnocovat sva stanoviska. UcCitel seznami Zaky na terénni
vyuce s programem, pokud to jeSté neudélal ve Skole a pak se milize zménit v mediatora,
zkuSeného Clovéka. Smi vyuZit tfeba znamé kliCové pojmy a nastinit mezi nimi vztahy
(Reznickova 2012, s. 6). O metodach a aktivitach bude dalsi podkapitola.

Mezi zahraniCni literaturu v anglickém jazyce pojednavajici o terénni vyuce miiZeme
zatradit napriklad Fieldwork for Human Geography, kde jeji autofi (Phillips a Johnsova)
vybizeji studenty vysokych Skol, aby zkoumali, proc je dileZzité provadét vyuku v terénu, k
Cemu se mohou vyuZit osobni cesty do zahraniCi nebo jen vylety pobliZ naSeho domova.
Poznavani jinych lokalit se podle autori casto kryje s poznavanim sebe sama. Jako jiné

prirucky rozebira faze terénni vyuky — planovani, realizaci vyuky, analyzy a hodnoceni.
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Soucasné se pokladaji otazky souvisejici se zdravim, bezpecnosti, etikou a naklady na
pomiicky venkovni vyuky. Fieldwork Techniques and Projects in Geography Lenona a
které se neobejdou bez sbéru dat, zpracovani, prezentace. Jeji autofi zkoumaji praci v

méstské krajiné nebo u Ficnich kanalli, pomahaji si statistickymi tdaji.

Pokud bychom se méli vratit na zaCatek kapitoly a reflektovat, jak je terénni vyuka
pojimana v kurikularnich dokumentech, tedy v ramcové vzdélavacich programech a ve
Skolnich vzdélavacich programech na zdakladnich Skolach, je nutné sledovat pridruzena
témata, ktera s ni souviseji. Podle autori publikace o terénni vyuce nalezneme uZiteCné
informace uz v ramcové vzdélavacim programu pro prvni stupeni ve vzdé€lavaci oblasti
Clovék a jeho svét — zde je pozndmka o praktickém pozorovéni a snadném méfeni v krajiné.
V praxi to znamena, Ze Zaci mohou zaznamenavat napriklad udaje o pocasi a pak psat
vysledky v bodech do deniki a nacrtii (Svobodova 2019, s. 72). Terénni vyuka je rozsitena v
dokumentech hlavné pro druhy stupefi ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a to zejména u
dvou predmétd (Pfirodopisu a Zemépisu) a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi pro predmét
Té€lesna vychova. V posledné jmenovaném pripadé, kdy je terénni vyuka spojovana s
Télesnou vychovou, se tak doCteme o taboreni, vyletu v prirodé nebo letnim a zimnim
kurzu. PTi organizovani a realizaci takovych akci 1ze uz Zaky seznamit s orientacni mapou, s
rozliSovanim druhi rostlin, jak se bezpecné pohybovat v cizim prostfedi za zhorSeného
pocasi, jak prakticky chranit pfirodu. Tato problematika spolu s priifezovymi tématy je také
reflektovana v teoretické kapitole o didaktice.

Vzhledem k tomu, jaky zabér ma terénni vyuka, jde rovnéz bez pochyb konstatovat, Ze
uCitelé do ni mohou vnéSet priifezova témata z environmentalni vychovy a zaméfit se tak

kuprikladu na vztahy mezi prirodou a lidskou spolecnosti.

2.2 Priklady vzorovych aktivit p¥i terénni vyuce

Konkrétni priklady vzorovych aktivit se odvijeji prevazné od toho, jaké vysledky a

vystupy si preje nebo poZaduje od Zaki ucitel. UCitel by mél pfedem Zaky seznamit s tim,
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kde se bude vyuka odehravat (bud’ v méstském prostredi, v blizkosti Skoly nebo v oteviené
krajiné€), na jak dlouho (na jednu hodinu, vice hodin, jeden den, nékolik dnti), zda bude
vyuka uzce tematicka nebo se bude rozebihat vice do Sitky a bude vice komplexni a
zahrnovat naptiklad mezioborové znalosti. Prace Zaki nad pracovnimi listy bude jisté
ovliviiovat, jestli budou spolupracovat v tymech nebo kazdy samostatné. Jsou-li ucitelem
stanoveny a demonstrovany podminky, za jakych se Zaci budou prezentovat v terénu (neni
na Skodu, aby ucitel nechal rovnézZ prostor pro Zakovu volnou improvizaci nebo imyslné
vnesl do procesu chybu, nad kterou se Zak zamysli a popripad€ ji poupravi), prichazi na fadu

uZ plnéni tkolt a zadani.

Reznitkova zmifuje v kapitole ,,Badatelsky orientovana vyuka“ nékolik typdi vyzkumnych
tezi, otazek a hypotéz, na nichZ miiZeme postavit pro Zaky pracovni listy. Vzdy jsou pfitom
tyto vyzkumné projekty zavislé na specifickém prozkoumavaném mist€.

Tak kuprikladu, kdyZ se ucitel nachazi s Zaky ve mésté, nabizi se poloZit otazky — Jaké
zony slibuji dalSi mozny rozvoj v budoucnosti?, Maji obyvatelé ve mésté patficné mnoZzstvi
parkovacich ploch?, Jaka je kvalita mistniho ovzdusSi v porovnani s nedalekym venkovskym
vzduchem?, Co prinese zruSeni primyslové oblasti s ubytkem pracovnich pozic? Odpovédi
na prisluSnou otazku se pritom Zaci vystavuji feSeni méstského problému. Pri kladeni
hypotéz se ma vznést tvrzeni a na zakladé ného Zaci vymysSleji argumenty pro jeho
potvrzeni. Pfikladem hypotézy miZe byt tvrzeni, Ze pokud se vzdalujeme od stfedu mésta,
plynule tim klesa pocet instituci nebo staveb, anebo pakliZe v tomto mésté rapidné vzroste
chemicka a strojirenska vyroba, bude to mit zasadni vliv na vodu v blizkych potocich a
fekach. Hypotéza tedy ve stru¢nosti vyjadiuje vztah dvou CinitelG (Reznickova 2012, s. 12).
Vyzkumnd teze (napf. vyjmenovani kladi a zdporl Zivota na venkové a ve mésté) ma
predstavovat pro Zaky zase jakési uvedeni do uzce vybraného tématu v konkrétni lokalité a
slouZzi uciteli jako vychodisko pro nasledny rozbor Zakd.

DalSi namét, o kterém piSe Reznickova, spoCiva v tom, Ze tfida Zakd navstivi vybrané
uzemi a vSichni se po peclivém pozorovani zaméfi na rozdilné druhy interpretace.
Pochopitelné, Ze predem jsou obeznameni s tkolem a védi, Ze se po nich bude vyZadovat
popis mista pomoci fotografii, basné, reportaZe, obrazku, symbold, koldZe, mapy nebo

tivahy (Reznickova 2012, s. 25). V tivaze pii, co se jim na daném misté zamlouv4, anebo co
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stoji za kritiku, co vyrazné chybi. Zaci jsou v terénu pfipraveni tak, Ze sebou maji pro praci
v terénu chytry telefon k zaznamenani fotografii nebo rovnou fotoaparat, psaci potreby s
papirem na psani a kresleni. V takovém pripadé vznikne u Zaka prostor pro vnimani toho,
jak jsou spolu propojeny predméty jako Cesky jazyk (basnicka, reportéz, ivaha), Vytvarna
vychova (kolaz, fotografie, symboly), Obcanska nauka (reportaz, ivaha) a Zemépis (mapy,
fotografie, symboly).

Préce s kartickami pfinasi nové naméty (Reznickové 2012, s. 27). Na této ¢innosti musi
ucitelé kromé jiného ocefiovat tfidéni informaci a urcovéni $irSich souvislosti. Zaci dostanou
od ucitele pfi prochdzce meéstem karticky s vyplnénymi vyznamy pojmi (procesi nebo
strucnych grafli) a na zakladé premysleni o nich je pfifazuji k ndzviim pojmi a to vSe Cini v
zavislosti na misté, na kterém se zrovna nachazeji. StarSi Zaci druhého stupné mohou k
vypsanym tvrzenim sami vypisovat pojmy na listky. Podle Reznitkové lze typ karticek
neustdle obméniovat a hrat si s jejich vyuzitim. Mohou zZakim Fikat néco o zasadnich
osobnostech Zijicich v ddavné minulosti ve mésté, seznamovat je s prvky ovliviiujici
zemédélskou vyrobu, populacni nartst, vliv ddlnice na okolni prostredi, jestlize pobyvaji s
ucitelem ve volné prirodé, dozvidaji se pomoci kartiCek informace o stromech nebo piidach.
mésté, jak vypadala priroda v minulosti a jaké procesy ji formovaly do dneSni podoby.

Obsah karti¢ek mtize byt tedy Casto orientovan na historii, faktory ovliviiujici pritomnost
nebo blizkou verzi budoucnosti. Na charakteru jejich obsahu a vyrobé se mohou podilet i
Zaci. Pfi zahajeni této Cinnosti je také dovoleno, aby jedna skupina Zaki zkouSela druhou ze
svych vlastnich vymyslenych pojmt. Opét plati, Ze Zaci mohou sdilet své poznatky pfi praci
s ucCitelem nebo s jinymi spoluzaky ve skupiné.

Nastavena mira sloZitosti kartiCek je odvozena od vysky rocniku a typu tridy. Prestoze
bych se nechtél v diplomové praci vénovat zptisobu hodnoceni ucitele, uvedu, Ze hodnoceni
smi ucCitel provadét primo na venkovnim vybraném misté nebo posléze uvnitf ve Skolni
tfidé, kde miize uskutecnit slovni typ hodnoceni. Pochopitelné, Ze praci s kartiCkami,
napriklad s odkazy na cizi staty, l1ze pouZit i pri klasické vyuce ve trid€.

Terénni vyuka ve mésté nabizi pro uCitele navrzeni pracovnich listi pro Zaky na
procvicovani historickych nazvl jednotlivych ctvrti, ulic, nameésti, uméleckych objektti

(soch, sloupt, kaSen) a budov (klasterti, divadel). Takto pojaté procviCovani vice sblizZuje
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Zaky se svym rodnym meéstem nebo s méstem, které maji ve svém regionu. Vzhledem k
tomu, Ze ulice byly casto pojmenovavany po dileZitych osobnostech, studuji posléze dila
téchto osobnosti. Reznitkova predklad4 ukézku pracovniho listu a vyfeseni jednoho tkolu,
kde v pravé &asti tabulky vyjmenovava prazské ¢tvrté — Vysehrad, Zizkov, Vinohrady — a v
levé Casti naznacuje, podle ceho nebo koho je odvozen jejich nazev — vySkova cClenitost,
jméno vojeviidce, péstovani plodiny (Reznitkova 2012, s. 43). Pochopitelné&, Ze Z4ci by v
tomto pripadé méli za ukol logicky pisemné doplnit jeden sloupec k druhému, ktery by byl
uZ predpripraven. Na tomtéZ pracovnim listu v druhé tabulce by Zaci dopliovali
charakteristiku Ctvrti, na které se zrovna fyzicky nachazeji. Vychazeli by z toho, jak sami
vnimaji misto, jak se v ném citi, k jakym situacim zde dochazi nebo dochazelo — pokud by
se ocitli na rozlehlejSim namésti, psali by napriklad pozndmky o tom, Ze v minulosti
pritahovalo lidi, kdyZz chtéli vyjadfit ve velkém protest proti vladé, femeslniky kviili
obchodnim prileZitostem, apod.

Predpoklada se, Ze posledni dvé Cinnosti by Zaci vétSinou zvladli, alespon Zaci vySSich
roCnikti druhého stupné. Pro nadan€jsi skupiny nebo rovnou celé tfidy prevaziné sloZené z
budou retrospektivni letecké snimky a doprovodny text, ktery bude néco vypovidat o tom,
jaky byl postupny vyvoj na zkoumaném misté (Reznickovéa 2012, s. 50). Snimky by byly
spojeny s datem vzniku, popfipadé s jejich autorem, v textu by Zaci psali o konkrétnim
naplnéni vyuziti plochy, zméné osidleni a tomu odpovidajicich procesech. K dostupnosti
fotografii by Zaci pouZily tfeba aplikaci Archiv leteckych snimkd.

Pri patrani a hledani potfebnych informaci z davné historie smi Zaci vyuZzivat jako zdroje
knihovny, muzea, staré mapy, katastr nemovitosti, webové prohliZeCe. Pfi nahliZeni do
starych map procvicuji zakladni zasady prace s mapou, uvédomuji si, jak se mésto vyvijelo,
které vodni toky byly zménény, odklonény, aby daly prednost silnicni komunikaci nebo
dilezité stavbé. V dneSni digitdlni dobé uz neni nutné, aby byl Zak zavisly pouze na
méstskych nebo Skolnich knihovnach jako pred masovym rozsifenim internetu, proto Zakovi
staci, aby znal nékolik webovych prohliZe¢ti na chytrém telefonu nebo pocitaci s internetem
(https://staremapy.cz, https://mapy.vugtk.cz, https://oldmaps.geolab.cz). Jisté mu to pomiize
k usnadnéni pristupu k informacim, ale podle mého nazoru neni na Skodu, kdyz si Zak

uvédomuje plny rozsah dostupnych zdrojii a umi si v plnohodnotné instituci jako je méstska
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knihovna Fict o naskenované staré kopie map a popfipadé si o nich kratce pohovorit s

pracovnikem knihovny, ¢imzZ si zlepSi komunikac¢ni dovednosti.

PakliZe bych mél uvést vlastni zkuSenosti s terénni vyukou, zminil bych kurz Geografickd
cviCeni a projekty katedry geografie v Liberci, v jehoZ programu byla vyuka v jednom
vybraném tseku Ceského rdje pod vedenim RNDr. Dominika Rubase. Tématem terénni
vyuky, kterou autor diplomové prace absolvoval jako student, byla zavislost atmosférického
tlaku na nadmorské vysce.

V praktické casti méli studenti vysoké Skoly vypoctem zjistit atmosféricky tlak, ktery je
kuprikladu v Doksanech nebo TuSimicich. Tuto Cinnost dopliiovala ovSem rada aktivit a
vypliiovani pracovnich listi, pficemZ nékteré z nich by se vlivem své nenaroCnosti mohly
uplatnit i na druhém stupni zadkladnich Skol. Na jednom pracovnim listu byly fotografie
krajinnych dominant (napr. zficenina Trosky), které byly dokonce okem viditelné z mista,
kde se zrovna nachézeli studenti. Ukolem bylo pomoci nipovédy pojmenovat fotografie a
vybrat pro specifické dominanty patficnou nadmorskou vysSku a odhadnout, jak jsou od sebe
vzdaleny. Na nasledujicim stanoviSti zjiStovali studenti vlastnim hmatem druh pidy.
Vybrany student nabral mezi prsty mensi mnozstvi ptidy, smichal jej s vodou a vyzkouSel,
zda-li 1ze z ptidy vymodelovat kulicku nebo vélecek. Pokusnou ptidou byla spraS. Vyucujici
poté opatrné nakapal na spraS roztok kyseliny a vSichni prihliZejici vidéli chemickou reakci,
pfi niZ vzniklo Suméni, malé bublinky, které poukazovaly na pritomnost uhliCitanu
vapenatého. VedlejSim vysledkem byla rovnéz kratka prednaska o historii spraSe, ktery je na
naSem uzemi uz od dob ledové a Casto se tfeba objevuje na brezich velkych rek. JelikoZ se
studenti pfi této vyuce pohybovali v Ceském réji, chranéné krajinné oblasti, zaznamenavali
na dalSim pracovnim listu, kde byla slepa mapa se schematicky nacrtnutymi obrysy hor a
pod ni tabulka se vSemi nazvy hledanych oblasti, zbytek chranénych krajinnych oblasti i s
narodnimi parky.

To, zda byla prakticka cast terénni vyuky otestovana samotnym autorem, je uZ zdtraznéno

v uvodu.
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3. CHKO Ceské stredohori

3.1 Strucna charakteristika vybrané oblasti

Reka Labe rozdéluje Ceské stredoho¥i zhruba uprostfed jeho celé plochy na ¢ast zépadni a
vychodni. Obé Casti jsou na severu ohraniCeny Décinem a na jihu Terezinem. Décin zde
vlastné lezi na pomezi dvou vyznacnych oblasti — je v3ak vice spojovdn s Ceskym
Svycarskem. Nejzapadnéjsi vybézky hor sahaji a7z k Biliné nebo Hostomicim a nejsou
daleko od Mostecké panve, ktera se uz dotyka KruSnych hor. Na jihu jsou hrani¢nimi body
napriklad Lovosice, Litoméfice, oblast Dolniho Poohfi. Vychodni cast zaujima vétsi
rozlohu. Jeji okraj je ramovan Mlynskym vrchem, MniSskou horou, LuZickymi horami nebo
kraj, téZ turisty velmi vyhledavana destinace.

Nejvyssim bodem celé oblasti je MileSovka (dosahuje 837 m). Labe uprostied Ceského
sttedohorfi si drzi hladinu vody v nadmorské vySce kolem 130 m a vytvaii udoli
kafionovitého typu. Na vnitfnich strandch vychodni i zapadni ¢asti Ceského stfedohofi
pobliZ Labe jsou pohofi a splyvaji v jednotné hibety a nahorni rovinaté ploSiny. Opacné
konce téchto Casti naopak tvori shluk jednotlivych vyvielych kuzeld, osamocenych homoli.

V roce 1976 bylo Ceské stfedohofi vyhlaSeno chranénou krajinnou oblasti

(https://ceskestredohori.nature.cz).

3.2 Geologie Ceského stiedohoii

Oblast Ceského stfedohofi se poji se slozitou historii Ceského masivu. Cesky masiv se
nachazel ke konci druhohor zcela pod hladinou kifidového more. Na pocatku tretihor, pred
67 miliony let, se vSak nad motskou hladinu zacaly sunout hory a to obzvlast po jeho
obvodu. V zavéru starsich tfetihor, zhruba pfed 25 miliony lety, je Cesky masiv zcela nad
trovni mofe. V prvni kapitole knihy Rip, hora v jezeru geolog Karel Zebera uvadi, Ze
néktera horstva pobliZ dneSnich Ceskych hranic se jeSté stale zvedala, ale jina zaostavala
nebo klesala a rovnou se v mladSich tfetihorach opét ocitla pod vodou. V disledku toho

vznikala na naSem uzemi jezera pod KruSnymi horami, dale pak v jiZnich nebo stfednich
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Cechéch. Jezera byla propojena soustavou prilivi a jejich hladiny byly v drovni mofi, ktera
se rozkladala okolo Ceského masivu.

V dobé mladsich tretihor se v PodkruSnohorské oblasti vyskytovaly baziny a vedle nich
rozmanité tropické rostliny se stromy. Tim, jak ve vodé nebo v bahné postupné mizely
hnijici rostliny nebo stromy, tak za nékolik milionti let vzniklo tésné pod povrchem hnédé
uhli. Vladislav Rapprich nachazi podobny popis, kdyZ v kapitole o MileSovce v knize
Ozivlé sopky Ceské republiky pise: ,,Jesté pfed vznikem samotné MileSovky méla krajina v
misté budouciho stfedohoii charakter mocali s Cetnymi jezery, kam se ve starSich
tretihorach, pred 30-34 miliony let, vylévaly CediCové lavy“ (Rapprich 2019, s.56).

Béhem takovych procesii vznikala zemétfeseni a sopecna ¢innost. Na severozapadni Casti
Ceské republiky jsou dodnes znacné pozistatky sopecné ¢innosti — sope¢nd pohofi zde s
uhlonosnymi panvemi vytvari tzv. ohersky (oharecky) rift. Podle Rappricha jsou pocatky
vyvoje prvni faze formovéani sopecného Ceského stiedohofi spjaty s eocénem, star$imi
tretihorami, jejich koneCna podoba s oligocénem. Tento poznatek je podepren rozborem
studia davné flory a fauny, ktera po sobé zanechala stopu v urcitych sedimentech u
sopecnych hornin. Na rozdil napriklad od LuZickych hor, kde rovnéZ probihala vulkanicka
¢innost, je Ceské stfedohofi bohaté na dochované povrchové produkty sopecné aktivity —
lavové proudy a uloZeniny sopec¢nych erupci.

Rapprich uvadi, Ze v pocatcich vyvoje naSeho zkoumaného uzemi se hrnuly ze zemé na
povrch lavy Cedict, které obsahovaly olivin. Lavy se rozlévaly po rovné ploSe. Jelikoz ale
bylo v okolnim prosttedi, jak jsem uZ napsal, velké mnoZstvi vodnich ploch, pak tyto vody
chladily lavové proudy, dochazelo k ochlazovani okraji Cedicové lavy a tim se vytvarely
vySsi bariéry. Ty posléze fungovaly jako jakési ,,hradby, pres které se rozlévaly dalsi a dalSi
CediCové lavy, nasledkem CehoZ se tvarovaly obfi kuZele, které zname z dnesSni doby.

Lavy vychazely z vulkand, které byly vétSinou spiSe podobné malym vulkankim nez
velkym sopecnym kuZelim. Témto lavam ale jeSté predchazelo magma, které sice
vybuchovalo, ale ponévadZ neobsahovalo dostatek plynti, erupce mély mirn€jsi priibéh a
magma se nedostavalo nad povrch.

Cedicové lavy s prvky olivina se vylévaly na povrch pied 40-30 miliony let. Poté, pred
asi 25 miliony lety, se zacCaly rozprostirat na mensi ploSe bezolivinické CediCe za pritomnosti

vétSich explozi. Rapprich piSe, Ze mezi dne$nim Ustim nad Labem a D&cinem tenkrat vznikl
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stratovulkan, coZ je v jednoduchosti typ kompozitni velké sopky, ktera ma u svého vrcholu
na svazich prudky spad a je vyrazna Castym stfidanim prudkych erupci se statickym stavem.
Na okrajich stratovulkanu se objevil fenomén, kterému se fika lahar, coZ je pohybujici se
smés sopeCného popela, vody a kusi ztuhlé lavy. Sopecna aktivita se v tomto obdobi
neomezovala jen na cinnost stratovulkanu. ,,Vykopové prace pfi vystavbé dalnice D8
odkryly v prostoru Radej¢ina (asi 4 km jihovychodné od Rehlovic) sope¢né horniny
dokladajici, Ze na periferii centralniho vulkdnu existovala cela fada menSich sopeCnych
center (Rapprich 2019, s. 37). U RadejCina se vyskytovala sopka typu maar. Zde védci
nasli material ze sopecnych uloZenin maaru a sopecnych uloZenin stratovulkanu pomoci
laharu.

Tak jako u prvni faze, také v tomto obdobi bezolivinickych Cedici se ze zemskych puklin
ozyvalo magma a z toho pozd€ji vznikaly horniny tzv. znélcového typu. Tyto horniny se pod
povrchem formovaly do utvaru, ktery nazyvame lakolit.

Poté nasledovalo obdobi, zhruba pred 20 miliony lety, opét silné na olivin v Cedici. K
nejaktivnéjsim oblastem patfila stfedni ¢ast Ceského stfedohofi. Vyprodukované lavy tady
zakryly vSe, co doposud napachaly bezolivinické cedice. Ke konkrétnim vrchtim, které dnes
miZeme prifadit k tomuto obdobi, patfi napfiklad stratovulkan Mild nebo vrch Dobrna.
PrestoZe vrchy Mila i Dobrna jsou mladSimi ttvary, doplatily v minulosti postupné na
ucCinky eroze (formativni sily vody a vétru) a pro odborniky nejsou tolik zachované jako
jejich starsi ,,sourozenci.”

Vulkany Ceského stfedohofi vyvrhovaly z hlubin material. Jak ale doklada geolog Zebera,
nékteré pri své produktivité pohlcovaly horniny z nejblizSiho okoli. S vyvojem sopecné
Cinnosti se pochopitelné ménila i krajina. Napfiklad v menSich vzdalenostech od sopek se
tvorily tmavoSedé hmoty. Na konci mladSich tfetihor (v obdobi miocénu) se vyrazné
projevil vliv vodnich tokd, které kupfikladu zformovaly udoli u feky Labe. Ze sopek se
postupné stavaly trosky a torza zvlastnich tvarti. Z potoki a fek se ztracel Cedic, na dné ek
se usazovaly valouny nebo pisek z hornin.

Cesky masiv se stéle zdvihal nahoru a dosud vSudypfitomné velké vodni plochy v Ceském
sttedohofi mizely, misto vétSiny rozlehlych jezer vznikaly feky a potoky (Zebera 1982, s.

16). To prineslo Ficni sit, ktera se dochovala az dodnes.
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Ve ¢tvrtohorach, v prvni mirné etapé doby ledové, Cesky masiv pokracoval ve svém
pohybu, zdvihal se, a napfiklad z Ripu se stala vyhasla cedicova skéla, kde zacinal rist
travni a kefovy porost. Pfi druhé etapé doby ledové ve skalnich puklinach a sparach
zamrzavala deStova voda. Plisobenim zvétSujiciho se ledu (pfedevSim v zimnim obdobi)
odpadavaly kusy skal nebo jen nepatrna sut. Tento efekt se nevyhnul ani hote
Rip. ,,Uvolnéna sut’ padala na tpati hory, kde vytvérela edi¢ovou obrubu. Jak se vrchol
Ripu pozvolna snizoval, roziifovalo se jeho tpati a celd hora zacala nabirat vyrazny
zvonovity tvar“ (Zebera 1982, s. 25). V dne3ni dobé tvoii tedy 3pici (vrchni ¢ast) hory Rip a
jeji boky tretihorni CediC, tpati (spodni Cast) pak Ctvrtohorni obruba skladajici se z Glomkd,
drti, vapnité spraSe a Cedicovych balvani. Béhem doby ledové ziskaly cediCové balvany
modro-Cernou barvu, ale kvili povétrnostnim podminkdm zeSedly. Toto dodatecné
zabarveni materialu saha do hloubky tfi milimetrt.

Na konci doby ledové modelovaly mj. terén v Ceském stfedohori, tak jako v celé oblasti
Ceského masivu, vétry zapadniho sméru, které odnésely ze ¢tvrtohornich zvétraljch hornin
pisek a rozhanély ho u brehii fek, kde se tvorfily duny, spraSe, navéje, zavéje a pisecné
pokryvy. Nékteré spraSe dosahovaly vySe 5 m.

Kopce Ceského stfedohoti maji dnes prevazné jizni svah prudsi nez severni. Josef Stekl v
knize Milesovka a milesovsky region zmifuje, Ze v priibéhu doby ledové se formovaly svahy
kopcti Ceského stfedohoii podle toho, na jaké strané bylo nejintenzivnéjsi oslunéni. Tam,
kde bylo v dobé ledové silnéjsi oslunéni, dochazelo k mohutnéjSimu rozmrzani plidy a erozi,

coz bylo na jiznich stranach kopct.

3.3 Flora a fauna

Podle knihy Ceské stfedohofi a Dolni Poohfi Josefa Hiirského a Jaroslava Srba se Ceské
sttedohofi dnes Tfadi k botanicky nejbohat$im oblastem v Ceské republice. Pestrost mistni
vegetace je urCena zejména rozmanitosti hornin, povrchovym reliéfem. Sviij podil na
charakteru rostlinstva ma vsak i clovék. Vime, Ze kdyZ chtél clovék v minulosti plochy pro
pastvu stdd a nova pole, uchyloval se k myceni lesti, rusil rybniky a jinak upravoval toky
fek. ProtoZe mél Clovék odjakziva Spatny pristup k vrcholim hor, ke skalnim partiim,

ztstaly tyto mista bez jeho zasahu a naruSeni. PfestoZe vznikaly na nékterych mistech hrady
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a opevnéni, pfiroda zde vykazuje ptivodni rostlinné druhy. I ochrana pfirody se podilela na
zachovani ptivodnich druhd.

TudiZ na jedné strané hovorime o hospodarskych loukach, smiSenych lesich, nivnich
loukach, na druhé strané mame Clovékem neporusSené skaly, suté, kiovinaté porosty, zarostlé
travnaté stran€.

Na kamennych polich rostou liSejniky, mechy, kapradiny, nékde dokonce vyrasi kefe a
malé stromky, které vyristaji pres balvany (Htrsky 1962, s. 31). Na uplné holych skalach
nalezneme nékolik typt liSejnikd — skalaCky, pupkovky, SaleCiny apod. Za zastupce mechi
jsou tady rokyty, zpefenky, prutniky apod. Na travnatych stranich, které vypadaji jako stepi
a lesostepi, roste koniklec lucni Cernajici, kozinec, divizny, chrpy, matefidousky. Tam, kde
se strané spojuji s vyssSimi kopci, stoji Casto na extrémnich pozicich dub pyrity (Sipak), coz
je nevelky a zakrsly strom s bohatou korunou vétvi. ProtoZe se nachazi na samotnych
okrajich kopctli, musi mit dostatecnou silu a houZevnatost, aby odolaval naporu vétra.
Neékteré svahy tvori dubohabrovy les. Takika viibec se nikde nevyskytuje raSeliniSteé.

Na pomeznich mistech u hrani¢nich mést rostou také zajimavé druhy stromt. U Ustéku a
Levina jsou borové lesy, u Litoméfic se nachazi jedle, pivodni smrciny jsou jeSté tfeba pod
vrcholem MileSovky. V podrostu téchto lesi je bortivka, brusinka nebo hasivky orli¢i. U
DécCina na strmych skalach roste borovice, v roklich jsou buciny. V okoli Peruce,
Libochovic a MSena se kdysi nachazely ptivabné luzni héje.

Specifickou cast rostlinstva zaujimaji ovocné sady, které se vypinaji na rovinach nebo
malych kopcich. Nutno dodat, Ze pro péstovani ovoce panuji na nékterych mistech takika
optimélni klimatické podminky, které jsou kupfikladu dany tim, jak méa Ceské stfedohofi
rostlindm a teplomilnym zvifatim (pfedevSim tedy na jihu tzemi, jak bude uvedeno). U
Dolniho Poohii, lemované mésty Zatec, Postoloprty, Louny a Libochovice, se misi suché a
teplé vétry (Hirsky 1962, s. 28). KdyZ vétry vanou ze zdpadu od KruSnych hor rychle
ztraceji vlahu a postupné se otepluji. Tim obcas vznika inverze, kdy se mista v nizZSich
nadmorskych vysSkach utapi v mlze a mirném chladu, zatimco ve vysSich partiich na svazich
pohoti vladne sluneCné pocasi a velmi prijemné teploty. Dolni Poohti je dokonce ovlivnéno
tzv. de§tovym stinem severn&jsi ¢asti Ceského stfedohofi, tudiz dest'ové srazky mohou byt

jen na polovicnim mnoZstvi. PrestoZe stfedni casti hor jsou pochopitelné studen€jsi a
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destivéjsi, stale lze spojovat Ceské stfedohofi s mirnym podnebim na rozdil napiiklad od

KruSnych hor.

Pravé pamatné stromy by se mohly stat jednou z dominant pfi urCovani orientaCni
zemépisné polohy v terénni vyuce. Nékolik set let staré lipy, buky, jasany stojici u kaplicek
a kostela na vesnici jsou dobré pro vytyCovani trasy, samotny prirodopisny vyzkum (u
stromu méfime obvod, ptibliznou vysku, tvar, pfipadné poSkozeni, stafi posuzujeme z tidajt
v databazi ochranafti). Vyrazné stromy rostou v méstskych parcich, pobliz Skolnich areéld,

kde jsou ucitelé zvykli organizovat sportovni dny pro tfidy druhého stupné zakladnich Skol.

Dne3ni typickou faunu Ceského stfedohofi najdeme mezi drobnymi Zivocichy, které se
sdruZzuji vétSinou na vapencovych skalach. Podobné druhy zvifat zahlédneme i v
jihovychodnim okoli Prahy ¢i v okoli hradu Karlstejn. ProtoZe v Ceském stfedohofi chybi
vétsi zastoupeni hlubokych lesti, nepohybuje se tu tolik jelenii jako v sousednich chranénych
krajinnych oblastech na severu a na zapadé. KaZzdopadné rozdélujeme druhy zvirat podle
jejich pfirozeného vyskytu — jeden druh Zije na polich, dalSi v listnatych lesich, na
slune¢nych stranich, na skalach a poslednimu svédci vlhka mista u fek a potokii.

Na polich je krélik, hraboS, kieCek nebo sysel, z ptdkli jmenuji koroptev, skfivana,
kiepelku (Hursky 1962, s. 35). Ve smiSenych lesich narazime na srny, jezevce, kuny, lasicky,
ale i na divokého vepre, kterého nechce nikdo z navstévnikt lesa potkat. Do ptactva patii v
lesich tetfivek, jerabek, datel Cerny, holub hfivnac. Ve skalach poletuje sova nebo drozd,
netopyr. Na vyslunnych stranich se nékdy ohfiva zmije obecna nebo uZovka, je tady i slepys
nebo jeStérka. UZovka Zije ale také na vlh¢ich mistech. U vétSich fek, mocali nebo potoki
sidli kachny, volavky, Cejky apod. V Ohti u Libochovic lovi rybati sumce a Stiky.

Pokud se rozhodneme patrat v hluboké minulosti, abychom zjistili, jaka exoticka zvirata
zila na tzemi Ceského stfedohofi, je zapotiebi se ohlédnout az k tzv. granatovym
naplaveninam a stanovit druhy ze zbytki koster. ,,Kromé zbytkli koster mamutt, srstnatych
severskych nosorozcii (v sibifském ledu misty dochovanych i se svalstvem a vInatou srsti),
losii a sobti, a naproti tomu i antilop, turt i divokych koni, uchovaly se tu jesté také zbytky

lva jeskynniho a rovnéz davno vyhynulého jelena obrovského* (Hiirsky 1962, s. 34).
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3.4 Turistika, osidleni oblasti, vyznamné osobnosti, pfirodni a kulturné-historické

atraktivity

Turistika

Mezi turisty Ceského stfedohofi najdeme mistni obyvatele, ktefi se ¢asto narodili v dané
mésta do menSi obce, svého rozhodnuti nelituji, maji radi novou krajinu, zajimaji se o ni a
tieba ji zlepSuji vysazovanim stromki ¢i zakladanim luk a pastvin, ale velké mnoZstvi
turistd pochézi také z priléhajicich regiont nebo a7z z Moravy. Cim je pro né Ceské
sttedohori tak neodolatelné a proc ho chtéji opakované navstévovat?

Odpovéd’ nalezneme naptiklad pfi jizdé vlakem z Prahy do Décina, kdy se zhruba v
poloviné cesty zaCnou vynorovat po levé i po pravé strané obrovské hrebeny, podobny
pohled by se naskytl pfi jizdé vozidlem po dalnici nebo pri plavbé lodi po Labi. At uzZ se
budeme dopravovat po kole, ve vlaku ¢i v auté, pokazdé se nam naskytne ohromujici pohled
na krajinu. Lze poznamenat, Ze vyrazna estetika této krajiny podél Labe nema nikde jinde v
Ceské republice obdobny raz. Podél toku feky Berounky v Ceském krasu uvidime nékteré
spolecné prvky, ale vSe je v daleko menSim méritku.

Je zde vlastné feC o druhé rozlohou nejvétsi chranéné krajinné oblasti po Beskydech,
ktera ma specificky povrch, kamenna pole, vodopady, faunu, floru, ale soucasné je i
krajinou plnou hradd, pfistupnych zamkd, jednoduSe nabizi historické a kulturni zajimavosti

vytvorené lidmi z blizké nebo davné minulosti.

Osidleni oblasti

Prvni lidé, ktefi zacali osidlovat kraj pochazeli ze starSi faze doby kamenné. Z této doby
je archeology zachovan péstni klin z dneSnich KreSic u Litoméfic. Z mladsi faze doby
kamenné (5500 aZ 3800 let pred naSim letopoctem) se dochovaly na mist€, kde je dnes obec
Keblice, téZ z okresu Litoméfic, nalezy paleolitického magického uméni. Nejvice byly v
této neolitické dobé zabydlovany niZiny kvili svym rovinatym a pro zemédélstvi

prijatelnym plocham. Neoliti¢ti zemédélci se stahovali k Ffekam Ohre, Bilina, Labe.
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Zanechavali po sobé kamenné sekery a sekeromlaty. Je ovSem zvlastni, Ze ony nalezy se
nasli na vrcholcich hor, kdyZ jejich pivodni majitelé Zili ve skuteCnosti v daleko nizZSich
polohéch. Josef Stekl v knize MileSovka a mileSovsky region seznamuje Ctenafe s tim, Ze
tenkrat byla primérna rocni teplota na tomto izemi o 2 stupné teplejsi neZ dnes, v niZinach
se vyskytovala step a dubovy les. V pozdni dobé kamenné, eneolitu, se formuje nova vina
osidleni, kdyZ do Cech mifi lidé z Balkant. Pod jejich vlivem se za¢ina tisp&sné pouzivat
oradlo a kolo.

V dobé bronzové (2000 aZ 750 let pt. n. 1.) lidé osidlovali naptiklad dneSni Libochovany
u feky Labe. Béhem tohoto Casového cyklu se tu objevila tunéticka kultura. TrebaZe uZz
existovala vyroba médi, zdaleka se nevyuZivala jako bronz, ktery lidé ziskavali z michani
médi a cinu (Stekl 2005, s. 12). Osidleni postupné zhoustlo, dokazuji to kupfikladu hrobové
a sidlistni nalezy, hlinény kadlub k odlévani bronzovych predmétli, ktery se objevil v
cihelné v mésté Lovosice, 40 bronzovych hriven z Lukavce. Lovosice byly tenkrat obchodni
spojnici pro hromadnou prepravu. Je doloZené, Ze obchodnici si ze strachu pred loupeZi
schovavali vyrobky do zemé a improvizovanych skladi. Po tinétické kulture, v mladSi dobé
bronzové, prichazi kultura knovizska. Opét se ohlaSuje na uzemi Lovosic — na labském
levobreZi. Na labském pravobreZi, u Kalvarie a Hradku, se zase pripomina kultura luZicka.
Tyto kultury od sebe oddélovalo Labe, kde obCas dochazelo k mocenskym konfliktim.
Zernosek, zatimco lidé kultury knovizské stavély opevnéni na vrchu Hraditan a
Stépanovské hote (Stekl 2005, s. 12). Z této doby zndme nalezené mece, noze z okoli feky
Labe.

Nasleduje doba Zelezna (v 450 azZ 25 let pt. n. 1.), ktera se sklada ze dvou period — starsi
doby halStatské a mladsi doby laténské, z které zname vice nalezli. Pfi druhém casovém
tiseku stfedni Evropu uZ osidluji Keltové a nevyhnou se pfitom ani soucasnému Usti nad
Labem a Décinu. Keltové byli povazovani za schopné valecniky, obchodniky i femeslniky,
jejich prace s Zelezem byla povéstna, svédci o tom i nalezy u Libcevse (Stekl 2005, s. 14),
coZ je obec nedaleko vyhlidky Mlynsky vrch, maskovitd kovani z hrobu v Cizkovicich.
Keltové zavadéli do obchodu prvni zlaté mince. Zajistili vyrobu keramiky pomoci
hrncitského kruhu. Obili zpracovavali rotacnim mlynkem. Uvédomovali si vyhodnou pozici

Labe a proto zde dochazelo k vzristajicimu osidleni. Labe se pochopitelné vyuZivalo k
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prepravé ale i k rybolovu, takZe tu vedle sebe Zili privoznici, vorari, ledafi nebo rybari. V
laténské dobé mohlo Zit v severozdpadnich Cechéch kolem 20 000 obyvatel. PfestoZe Kelty
Casto spojujeme se stavbou oppida, coZ je prvni sidlisté méstského typu, tak v Ceském
stfedohofi se takova stavba zatim nenasla.

Oldrich Doskocil a Pavel Ryha v knize Z LitoméFic treti branou po proudu Labe potvrzuji,
na co poukazoval uz Stekl, Ze mezi 3. a 2. stoletim p¥. n. 1. bylo u Lovosic, Lhotky, Malych
a Velkych Zernosek nékolik novych keltskych osad, které vytvorily velké sidlists. Soutok
fek Modly a Labe ptedstavovaly jakysi pristav pro cenné obchodni transakce. ,,Vyzkumy z
tohoto prostoru v letech 1980 az 1987, 1996 a 1998 pfinesly cenné doklady obchodnich
kontaktli, napfiklad sklenéné naramky, malovanou a grafitovou keramiku, vCetné tady
femesinych aktivit jako je Zelezarstvi, vyroba mlynskych kamenid (Zernovi), apod.”
(Doskocil 2015, s. 16). Na dvorech se uZ vyrabéla oploceni, fada mist pro pohodlnou
prepravu a chtizi byla vydlazdéna, pro vodu se chodilo k Labi nebo ke studnim.

Kelty poté vystiidd nadvlada B6jli, poté Germani tahnouci do Cech ze severu, kolem roku
9 pr. Kr. se usazuje na naSem tuzemi germansky kmen Markomand, ktery zde zistava az do
5. stoleti n. I. Markomané vSak nedokazi svou nizsi kulturni vyspélosti navazat na odkaz
Kelti. ,,Germani nejen Ze si neosvojili jednotlivé vymoZenosti Kelti jako hrncitsky kruh,
razeni minci C¢i pouZivani rotacniho mlynku, ale zcela zniCili keltskou organizaci
spolecnosti“ (Stekl 2005, s. 15). Kazdopadné Lovosice stile zistavaji velkym stfediskem
stredoevropského obchodu.

Od 5. stoleti n. 1. zabiraji nékteré ¢asti Ceského stfedohofi Slované pochazejici z dnesni
Ukrajiny, zaleZi jim na mistni zemédé€lské plidé a v dalSich staletich zakladaji kmenové
kniZectvi. Maji ve zvyku zabirat lokality u velkych tek jako je Vltava, Labe a Ohte. Po
Slovanech se zachovali kupfikladu hrnce prazského typu, kostrové pohfebisté u Cerncic
zhruba kilometr od MileSovky. Slované si rovnéZ vazili hory Rip, kde postavili vlastni
svatyni a okolo 10. stoleti kfest'ansky svatostanek ve tvaru rotundy.

V 9. stoleti vznikaji uz feudalni tfidy a stat ovliviiuje moc cirkve. Pravé cirkev vedle
kniZat rozhoduje o podobé a architektufe klaSteri v Doksanech a Litoméficich. Mésta jako
Litoméfice a Roudnice nad Labem vzkvétaji, pozdé€ji se stavi stfedovéka opevnéna sidla,

gotické hrady, mensi hrady jako Hazmburk, KoStalov. Vyjmenované hrady jsou dodnes
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navStévované, i kdyZ z nich zbyla uZ jen torza, nékterym turistim ovSem vyhovuji jako
cenné vyhlidky a orientacni body.

Ve stiedovéku vedle LitoméFic ¢aste¢né vyrostlo i Usti nad Labem, kromé téchto
kralovskych mést lidé budovali také poddanska mésta jako kuprfikladu Décin a Budyni nad
Oh¥i, pfi cesté z Litomé&fic k dnesni Ceské lipé (dfive Lipé) vzniklo poddanské mésto Usték.
Ve 13. stoleti za¢inaji Ceské stfedoho¥i zabydlovat kolonisté z némeckych oblasti. Aniz
bych se poustél do hlubSiho rozboru nasledujici epochy, politického rozvrZeni moci na
daném uzemi, tak pouze uvedu, Ze konec stfedovéku poznamenal mésta krizackymi
vypravami, husitskymi valkami, tficetiletou valkou (mésto Décin). Lovosice jsou roku 1600
oficialné prohlaseny méstem.

Po valkach v 17. stoleti se zaCaly opravovat katolické klastery, v bohatém Dolnim Poohti
se tak jako v Polabi péstovalo obili, n€které druhy zeleniny, vino ¢i chmel. Z Podkrkonosi se
sem dostavala platenicka vyroba (Hiirsky 1962, s. 42). Rozmahalo se tkalcovstvi, pradlactvi.
Ke konci 18. stoleti se uz vyvijela primyslova velkovyroba, kde lidé pracovali na tézkych
strojich. Cukr se vyvaZel po Labi aZ do Hamburku. Na Labi se lidé plavili po vorech,
parnicich, hledali zalibeni v turistice. Na Podfipsku se v druhé poloviné 19. stoleti
rozSifovala Zelezni¢ni doprava — upeviiovalo se spojeni mezi Prahou a DraZzd’anama, s ¢imzZ
ovSem nesouhlasila fada mistnich obyvatel.

S nastupem druhé svétové valky se taktéZ ménil charakter mést. K nechvalné proslulé
rekonstrukci mésta doSlo v Tereziné, kde pod nacistickym vedenim vznikl koncentracni
tabor, komplikované postaveny labyrint chodeb obehnany ze vSech stran cihlami. Terezin i v

21. stoleti pritahuje turisty a filmari v ném vidi vérohodné lokace k nataceni.

Vyznamné osobnosti

K zéasadnim osobnostem, ktefi ovlivnili u Siroké vefejnosti, Zaki nebo riiznych odborniki
zajem o Ceské stfedohofi patii pfirodovédec Alexander von Humboldt, geolog J. E. Hibsch,
botanik Jan Simr, malif Emil Filla. Tito ¢tyfi muZi (aZ na jednoho) reprezentovali védecké
obory, osobné bud’ Zili v Ceském stfedohofi nebo jej pfinejmensim navstivili a podali o ném

hodnotné zpravy.
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Alexander von Humboldt se narodil 14. zari 1769 v Berliné. Jeho specializace nebyla tizce
zaméfena — je znamo, Ze vynikal ve fyzice, chemii, geologii, mineralogii, vulkanologii,
botanice, zoologii, klimatologii, oceanografii, astronomii nebo etnologii a demografii.
Povazuje se za prirodovédce a spoluzakladatele geografie. Jako prirodovédec a badatel
hledal pro sva védecka stanoviska dikazy prfi svych vyzkumnych cestach, pfi kterych
navstivil naptiklad Jizni Ameriku. Z toho lze vyvodit, Ze nechtél nazirat na pfirodu jen
intelektem, nybrz rovnéz ji touzil niterné vstrebavat.

V knize Vyndlez prirody piSe jeji autorka Andrea Wulf o Humboldtovi jako o neposedném
Clovéku, ktery musel stale cestovat a pritom néco objevovat, méfit, porovnavat. Pfi svych
expedicich v odlehlych castech svéta, kdy sebou vlekl v tzkém kolektivu jinych
spolupracovniki vedle zdsob potravin meéfici zafizeni, vlastni mapy, pamatoval i na to, aby
privezl do Evropy nové exemplare kvétin, poznatky o Zivoté cizich kultur, problematickém
kolonialismu, ¢innosti sopek, zemétieseni. Z takovych zkuSenosti se pak na evropské pidé
pri jeho navratech rodily debaty s jinymi védci, Humboldt psal také rozsahlé encyklopedie,
které vychazely jednak z dodateCnych studii o dovezenych exponatech nebo popsanych
denikd.

Jeho deniky a dopisy nezaznamenavaji pouze nadSené ohlasy z cest. Humboldt vyjadfoval
i kritické nazory k nékterym aktudlnim problémiim své doby. Na prvni nékolik let trvajici
cesté po Jizni Americe kritizoval sniZovani hladiny fek a jezer z divodd kaceni lesti a
odklonéni vody kviili zavlazovani (Wulf 2016, s. 70). Mistni obyvatelé v rdmci rozkvétu
zemédélstvi zavlazovali sva pole tak, Ze si stahovali vodu z blizkych potoki a protoZe chtéli
mit co nejvice volného prostoru, porazZeli navic stromy, vlivem c¢ehoZ poté chybél i lesni
porot, ktery predstavoval mech nebo rozvétvenou sit podzemnich kofeni. Humboldt
zaregistroval, Ze se stromy fezali také kvili stavebnictvi nebo na topeni pro prilehla
meésta. ,,Dfevo bylo ropou sedmnactého a osmnactého stoleti a jeho nedostatek vyvolaval
stejné obavy o topivo, vyrobu a dopravu jako ropna produkce dnesSni doby*“ (Wulf 2016, s.
71). Humboldtovo svédectvi miZeme tedy CasteCné pojimat jako varovani pred ni¢ivymi
vlivy masivniho odlesnovani.

Humboldtovi se podafilo odhalit, jak spolu souvisi uvoliiovani kysliku v prirodé, kaceni
stromid a ménici se ekosystém a klima. Byl schopen poukazovat na naruSovani prirozeného

prostiedi i mezi zvifaty. VSiml si, jak stabilitu ekosystému nabouravaji stavebni plany
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misionaiti a novych kolonisti, pfi debatdch s mistnimi domorodci se dozvidal, Ze nékteré
druhy zvifat prichazely o domov. Ideou osmnactého stoleti byly radné spravovana a
produktivni pole, vytfibené lesy, modernéjSi vesnice a predtim méla ustupovat divoka a
bujna vegetace, nezkrotna priroda.

Pri vystupu na Chimborazo, coZ je dnes nejvyssi hora Ekvadoru ve vySce pres Sest tisic
metri nad motem, stacil zjistit, jak se méni teplotni pdsma a Ze k rliznym nadmotskym
vySkam se vztahuji rizné typy rostlin, zvitat, vlhkosti, ptidy. ,,Humboldt predstavil spojitosti
mezi rostlinami, klimatem a zemépisem. Rostliny byly seskupeny podle pasem a oblasti
spiSe nez podle taxonomie“ (Wulf 2016, s. 153). K vegetaCnim pasmtim pristupoval jako k
jakymsi dlouhym a tenkym gumickam.

Poskytl rovnéZz svédectvi o tom, jak Spatné pracovni podminky v tovarnach a dolech
pohadnéné rasovymi konflikty a kolonidlnimi spole¢nostmi drti Zivotni prostfedi a ptivodni
obyvatele. To znamena, Ze v tomto pripadé vedle sebe postavil k porovnavani otroctvi,
kolonialismus a ekonomiku. Pozorovani zakladal na peclivém psani dat do tabulek a graft.

Zastaval také na svou dobu revolucni stanovisko, Ze pod povrchem naSi planety je vSe
propojeno a dochazi zde k Cinnostem (tfeni tektonickych desek), které vyrazné ovliviiuji
déni na viditelném povrchu. V roce 1807 jako prvni clovék obhajoval nazor, Ze Afrika byla

davno v minulosti spojena s Jizni Afrikou.

Je znadmo, 7e v roce 1791 podnikl je$té jako student vylet do severozépadnich Cech, v
budoucnosti se sem vracel spolu s pruskym kralem Friedrichem Vilémem III., aby
vyzkousSeli kvalitu teplickych lazni. Mésto Teplice leZi na rozhrani mezi KruSnymi horami a
Ceskym stfedohofim, proto Humboldt zacal prozkoumavat kupfikladu blizky kation Labe a
jeho okolni krajinu. V roce 1819 Humboldt vystoupal na MileSovku (sledovani vychodu
slunce na MileSovce se pojimalo v ramci kralovského programu). UZ v prvni poloviné 19.
stoleti se kromé vyznamnych osobnosti chystal na tento dominantni vrchol stfedohofi cely
zastup turistd, turisté pritom mohli v letnich mésicich pfespat pod vrcholem v primitivnich
chySich. Kviili Humboldtovym castym prochazkam po téchto mistech a jeho nasledné
chvale vznikly do dne$niho dne v Ceském stfedohofi dvé Humboldtovy vyhlidky — prvni
nalezneme u Bukové hory, druhou nékolik set metrt jizné od Usti nad Labem u Solni stezky

(https://www.kudyznudy.cz).
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Pokud chceme na zakladni Skole zavést do vyuky a diskuze jméno Alexander von
Humboldt a poukézat na jeho zdjem o Ceské stfedohofi, neni jednodussi zptisob nez ho
nejprve uvést jako védce v biologii (jako prvni umél popsat pres tfi tisice rostlin),
prirodopisu Ci zemépisu a posléze o ném hovofit jako o vasnivém turistovi s estetickym

citénim.

Josef Emanuel Hibsch se narodil roku 1852 u LitoméFic a zemrel v roce 1940 ve Vidni.
Byl zndmy kviili svym zajmim spjatym s geologii a Ceskym stfedohofim — napfiklad v roce
1936 vydal knihu Minerdly Ceského stfedohori (https://vesmir.cz), kterd vypovida o
mineralech z rozmanité vulkanické oblasti, potadal exkurze v Ceském stfedohofi, na jejichz
zakladé tvoril pozdéji podrobné mapy. Mapy disponovali méfitkem, vysvétlivkami a byly
Casto barevné. Svou odbornost obhajil uz v roce 1887, kdy ziskal doktorat na Univerzité v
Lipsku za praci o horninovych typech.

Pres tficet let pisobil v DéCiné jako profesor Vyssiho zemédélského tistavu (v roce 1900
je uz instituce oficialné hodnocena jako Zemédélska akademie, tedy klasicka vysoka Skola),
kde pracoval s daldimi badateli a budoval si pozici experta na Ceské stfedohofi. Tuto
vlastnost, sdileni informaci a déleni se o n€, mél spolecnou s proslulejSim Humboldtem. K
dalSimu nezpochybnitelnému pojitku mezi obéma védci patii i ochrana prirody. Hibsch
kupfikladu bojoval za to, aby Panska Skéla u Kamenického Senova nebo Vrko¢ u Usti nad
Labem nepodlehla priimyslové téZbé. PredloZil seznam lokalit, které se mély trvale chranit
(https://vesmir.cz).

Dnes je po ném pojmenovano muzeum s mineralnimi kameny v obci Homole u Panny v
okrese Usti nad Labem. Muzeum se zaméfuje na vystaveni hodnotnych mineralt a hornin z
Ceského stiedohofi a jejich struény popis. V nékterych mistnostech jsou na sténach také
Cetné Zivotopisné tdaje o Hibschovi. Muzeum je pristupné pro verejnost i Skoly pfes cely

rok, vstupné se neplati.

Jan Simr byl prirodovédec, ucitel a jako predchozi dva védci ochrancem prirody. Narodil
se ve Veseli nad LuZnici v JihoCeském kraji, ale znaCnou Cast Zivota stravil v Usteckém

kraji, kde pracoval jako ucitel v Kostomlatech pod MileSovkou, Trebenicich a Veleminé.
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Brzy se stal respektovanym botanikem a odbornikem na Ceské stfedohofi. Komunikoval
s lidmi z Botanického dstavu Univerzity Karlovy (https://sever.rozhlas.cz). Prispival svymi
clanky do odbornych casopisti, které byly vydavany po celé zemi, ale zaroveni dodaval texty
i do uzce vyprofilovanych regiondlnich sbornikti. Specializoval se tfeba na studium rostlin
Ceského stfedohofi, upozorioval na ochranu starSich stromid ve stejnojmenné lokalité a
vypracovaval jejich charakteristiky, ¢imZ mohl byt inspiraci pro Jifiho Svobodu, ktery o
nékolik desetileti pozd€ji v roce 2017 vydal obrazkovou knihu o pamatnych stromech
Zdzracné Ceské stredohofi.

Aktivné podnikal v terénu vychazky s vysokoSkolskymi studenty. Porizoval fotografické
snimky lesti, poli, luk nebo ovocnych sadi. Pravé na zdkladé téchto fotografii, dlouho
uchovanych v archivu ucitele, byla v neddvné minulosti (24.6. 2021 - 27.3. 2022)
usporadéana vystava v Muzeu mésta Usti nad Labem (https://www.muzeumlitomerice.cz).
Névstévnik mohl vypozorovat, jak se postupné proméiiovala krajina Ceského stfedohofi za
poslednich zhruba sto let (byly zde k porovnavani i nejnovéjsi snimky). Kromé predstaveni
fotografii méla vystava za cil poukazat na chranéné lokality s jejimi ohroZenymi
zZivoCiSnymi nebo rostlinnymi druhy. Do programu se zahrnuly i prednasky a prirodovédné

exkurze.

Kubistického malife Emila Fillu neni zapotrebi priliS predstavovat, na tomto misté je vSak
dilezité uvést, Ze je patrné nejvyznamnéjSim malifem, ktery se kdy zaméfil na zachyceni
Ceského stfedohofi na platné. Svédci o tom napiiklad kniha Cestmira Berky Emil Filla,
Krajina Ceského stredohofi z roku 1964, kde jsou mnohaCetnd barevnd vyobrazeni
Fillovych pohledt na krajinu. V dneSni dobé je tato dtld kniha z vétSi Casti pfevedena na
internet.

Filla maloval obrazy inspirované Ceskym stfedohofim na zdmku v Peruci. Nékolikrat po
sobé vyobrazuje zficeninu Hazmburk u Libochovic a to z riznych poloh, maluje obrazy s
nazvy Kamyk u Litoméfic, Labe u Libochovan, Stfedohori od Klapého apod. Pfiznaval, Ze
byl v této dobé ovlivnén holandskym krajinafem Janem van Goyenem. V roce 1951 a 1952
byly obrazy Ceského stfedohofi vystaveny v Brné a v Praze.

Filla umél ovSem také psat o krajiné. V Berkové knize jsou Fillovy obrazy v menSim

méfitku doprovazeny ukazkami textt z Fillovych dopist, z kterych pozname, jak ho krajina
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fascinovala. Filla psal o Ceském stfedohofi uZz v roce 1943, kdyZ byl uvéznén v
koncentracnim tdbofe Buchenwald. Z dochovanych dopisi je patrné, Ze vybavovani si
Ceského stfedohofi pfi psani mu dodévalo optimismus. Z Berkovy knihy je vybran tryvek z
dopisu Ladislavu E. DrahoSovi z roku 1952, ktery se nachazi také na internetu. ,,.Skoda, Ze
jsem nebyl na svété, kdyZ ty vSechny kopce chrlily lavu a dymaly Coud a zemé se tfasla,
hromy bily a dunélo to a praskalo — jen pamatka na to ndm zistala a celd krajina tou
pfipominkou Zije a na rozdil od jinych krajin ma v sobé Zivot, drama vzpindani se k nebesim
a mluvi o vzdoru proti vSemu, co tlaci dold a poniZuje. Nikde neni na svété tolik krasy jako

tady a lidé to neznaji — jen ty o tom viS“ (https://www.petr-fabian.cz).

Prirodni a kulturné-historické atraktivity

Do této podkapitoly jsou zahrnuty mista, ktera jsou zajimava pro historiky, turisty nebo
zaky zakladnich Skol. Zarazena mista (atraktivity) se neopakuji v nasledujici kapitole, kde je
navrZzen soubor potencialnich okruhii pro pési terénni vyuku. MileSovka, Roudnice nad
Labem, Rip jsou vhodné lokality pro terénni vyuku, v této diplomové praci oviem nejsou

spojena s Zadnou turistickou stezkou pro Zaky nebo jinou horou ¢i méstem.

Snad 7zadna prace o Ceském stfedohofi se neobejde bez pozndmek o MileSovce. Nebudu
se rozepisovat o historii, geologii nebo flore a fauné MileSovky a jejiho okoli, z knihy
Milesovka a milesovsky region Josefa Stekla jsem si vybral ke kratkému rozboru kapitoly o
turistice, zdravi a méfeni na observatori, CimZz se mysli méreni teploty vzduchu, srazek,
rychlosti vétru atd.

Pro turisty je zajimava informace, Ze ucinky stredohorského podnebi kladné obohacuje
zdravi. Stfedohorskym podnebim se pritom mysli oblast, ktera je v nadmotskych vysSkach
800 a 1 200 m (Stekl 2005, s. 77). Pouhy nékolikatydenni pobyt v takovych vyskéach
zvySuje mnoZzstvi Cervenych krvinek a tvorbu hemoglobinu, coZ se tfeba poji s lepSi
dopravou kysliku z plic nebo Zeber do tkani. JednoduSe nas organismus tim ma byt vyrazné
lépe okyslicen. Navstévnici teplickych lazni chodili pred sto lety na doporuCeni na
MileSovku kviili blahodarnému ,,slune¢nimu svitu.“ Z dneSniho pohledu je jasné, Ze kratsi

vystavovani slunecnimu zareni na tak velkém kopci ma prinaset prival vitaminu D, ale pri
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delSim pobytu hrozi napt. popaleni kiize nebo puchyte. Ponévadz pfi vystupu na horu proudi
chladny vzduch, je mozné se jim otuZovat a pri letnich horkych teplotach i osvézit.

Prvni zminky o turistice spjaté s okolim MileSovky sahaji aZ k roku 1885, kdy byl
zaloZzen Horsky spolek v Teplicich. V regionu MileSovky postupné vznikaly v dalSich
desetileti rozhledny jako je Koméafi Vizka (1857) nebo Hnévin (Stekl 2005, s. 90). V
Sedesatych letech 20. stoleti prestali lidé chodit na MileSovku kviili pozorovani vychodu
slunce, av3ak zanedlouho se na vysoké Skole v Usti nad Labem utvofila skupina turistickych
nadSenct, ktera zacCala poradat pravidelné kaZdorocni listopadové pési pochody na vrchol
hory a tyto vystupy se podnikaji aZ dodnes. V dnesSni dobé Ceka na vrcholu hory unavené
turisty obcCerstveni a skvostné vyhledy v pékné budové s restauraci a ubytovacim zatizenim.
Nebylo tomu vZdy. JeSté pred nékolika malo desitkami let stala na tomtéZ misté nuzna
nocleharna, o moderni rekonstrukci se postarala predevSim skupina s oznacenim Obecné

prospésna spolecnost MileSovka.

K méfeni a provddéni vyzkumil na hofe slouzi uz od pocatku 20. stoleti védecka
observator. Zaklady k jejimu vyhotoveni byly postaveny v kvétnu roku 1903. Na
observatori se vystiidalo nékolik pracovnikli a vedoucich fediteld. Byla ve spravé nékolika
tistavii Ceskoslovenské akademie véd (CSAV). Jak se pomalu vyvijela, zlepSovalo se na ni
pristrojové vybaveni a ustalil se pocet stalych zaméstnanct, od 50. let se vydavala RoCenka
s meteorologickymi udaji o MileSovce. Pozornost pracovniki se fadu let zaméfovala
kuprikladu na méfeni mlh v tdoli pod horou nebo produkci kvalitnich fotografickych
snimk(. Data z roCenek se prendSela do pocitacli. Naméfené hodnoty pracovniky
observatore jsou leckdy hlavnim tématem nékterych diplomovych praci. Jaké je tedy klima
pod MileSovkou nebo na MileSovce?

Predné je tfeba konstatovat, co obecné klima znamena. ,,Klima je dlouhodoby
charakteristicky reZim pocasi, podminény energetickou bilanci, cirkulaci atmosféry,
charakterem aktivniho povrchu a lidskymi zasahy* (Stekl 2005, s. 115). Lidské zasahy jsou
novou veli¢inou a staly se soucasti definice od dob industrializace, protoZe od této doby
zaCaly pocasi silné ovliviiovat plyny, odpadni kapaliny z primyslové vyroby a podobné

prvky, které zneciSt'uji Zivotni prostfedi. Podle jiné definice miZeme soudit, Ze klima bude
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rovnéZz zavislé na geografické poloze — polohy mista krajiné a nadmorské vysce.
Klimatologie je pak obor zabyvajici se klimatem.

Pokud se podivame nejprve na méfeni teploty vzduchu a pokusime se vyhodnotit stolety
teplotni reZim za obdobi 1905 az 2005, zjistime z naméfenych hodnot, Ze primérna rocni
teplota v roce je na vrcholu MileSovky 5,2 °C (na SnéZce je oproti tomu 0,2 °C),
nejmrazivéji je v lednu, v lednu je primeérna teplota -4,2 °C, naopak nejtepleji je v Cervenci,
kdy se teplota nejcast&ji pohybuje okolo 15°C (Stekl 2005, s. 133). Z vypoctd zarovei
plyne, Ze b&hem onéch sto let zde vzrostla teplota o 0,87 °C. Stekl také doklada védecky
odhad teplot z obdobi stfedovéku. Ve 12. a 13. stoleti bylo podle védecké rekonstrukce,
zapiski stfedovékych kronikaidi o Zivoté hospodaii, péstitel vina v severnich Cechdch
zjiSténo, Ze primérné teploty byly dfive vyssi az o 1,5 °C. V zavéru knihy a predposledni
kapitole ,,Meteorologické extrémy* Stekl ¢aste¢né vysvétluje, pro¢ jsou na MileSovce spise
vétSi nez menSi teploty. V zimnich mésicich se dostava k hore teplejsi vzduch z Atlantského
oceanu, na jafe a v 1été pak ovliviiuji cirkulace vzduchu nad horou vzduchové castice z
Pyrenejského ostrova a severni Afriky.

Nejvydatnéjsi deSt'ové srazky jsou v kvétnu, Cervnu, Cervenci a srpnu, v téchto mésicich
se neziidka objevuji preharky, ale nejvétSi poCet dnti, kdy na MileSovce prSi ma listopad,
prosinec a leden. Po deSti vznika Casto duha. Vedle hlavni duhy miZeme zpozorovat také
duhu vedlejsi, ktera ma opacné usporadané spektrum barev.

Je tfeba zdtiraznit, Ze na MileSovce se prohani vitr s takovou pravidelnosti a intenzitou, Ze
to nelze spatfit na Zadném jiném vrcholu na Ceském tizemi snad kromé Snézky. Nejsilnéjsi
vétry (okolo 15m/s) prichazeji z jihozapadu, zapadu a severozapadu. Nejrychlejsi vétry jsou
v prosinci, nejpomalejSi pak v srpnu. Vice jak polovina dnli v roce ma na hote vzduch o
primérné rychlosti 11m/s, avSak 10% dnii v roce zde proudi bouilivy vzduch o rychlosti 17
m/s.

Na MileSovce se taktéZ pohybuji mlhy. Nejvice jich bylo v letech 1968 az 1970, kdy byla
hora ponofena v mlze 255 dni v roce, v roce 1990 bylo pouze 137 dnti s mlhou (Stekl 2005,
s. 154). Mlha se vznasi nad horou nejcastéji v zimnich mésicich, v letnich mésicich je tomu
naopak. Ukazuje se prevazné v rannich hodinach. Pfi pohledu z observatore by jsme

zachytily, Ze mlhy zahaluji rovnéz cela udoli v okoli MileSovky.

37



MileSovka je znama také kvtili bourkovym jevi, které se na ni odehravaji. Ne nahodné
nese némecky nazev Donnersberg (Hromova hora). Za bourkové jevy je povazovana bourka
nebo blyskavice. Zvlastni druhy bourek jsou méreny z observatore a jsou rozliSovany podle
toho, v jaké vzdalenosti od hory davaji o sobé védét. Blyskavice je pritom takova boutka, u
které nikdy neuslySime typické himéni. Zde se pfi méfeni dba na zjiStovani poctu dnd s
boutkou a hodnoceni délky bourky. Boufka je na MileSovce v priméru 31 dnti v roce. Je
zdrojem rychlého vétru a poruch elektrické, telekomunikacni sité, spotfebict a riznych
pristrojii na méfeni. Blesky se pravidelné strefuji do observatofe, v roce 1954 kviili tomu
propukl poZar ve strojovné (Stekl 2005, s. 166).

V zimé jsou s MileSovkou spjaté namrazy, z Cehoz plyne nékolik negativnich faktord.
Namrazy totiZ poSkozuji elektrické vedeni, lesni porost a je kvili nim ztiZzena doprava.
Takova namraza vznika, kdyz pri obzvlast nizkych teplotach zamrzavaji kapky vodni mlhy.
Nejvice se drZi, jak uZ bylo napsano, na promrzlych stromech a jejich vétvich. Na silnou

namrazu staci teploty -2 az -4 °C (Stekl 2005, s. 169).

PrestoZe vznikla fada kvalitnich knih o soucasnych Roudnicich, vybrané mésto si dovolim
charakterizovat pomoci knihy Niny Milotové V krajiné skiivanii s podtitulem Rip a
Podripsko ve svétle formovani moderniho Ceského naroda 1860-1914, kterou je mozZné
struné pojimat jako ohlédnuti za tim, jak se lidé hrdé stavéli k budovani historického
védomi o jedné krajiné. Onu krajinu tady tvori Podfipsko, hora Rip, mésto Roudnice nad
Labem, které bylo do roku 1910 nazyvano pouze Roudnice.

I kdyZ kniha zaznamenava relativné kratky casovy usek, jedna se o dobu, ktera byla velice
plodna, formativni a vyrazné zanechala otisk na méstu. V 70. letech 19. stoleti byly
zaloZeny ve mésté penézni tstavy. V druhé poloviné 19. stoleti se rozvijela silni¢ni doprava,
lidé zacali vyuZivat tovarny na vyrobu pluhii a hospodarskych stroji, zaloZila se Stfedni
hospodarska Skola. Kvasil zde spoleCensky a kulturni Zivot. Mésto hostilo pévecké soubory
z nedalekych mést — Terezina, Litoméfic, Budyné nad Ohfi, Loun, Brandysa nad Labem — a
vSichni oslavovali narodni tradice, jejich akce se konaly na namésti a hlavni obchodni tridé
hned u feky Labe. Vydavaly se roudnické noviny s ndzvy Rip a Podfipan (Milotova 2022, s.
137), kde se vyjadrovali k déni v zemi mladi politici, noviny propagovali také kritiky a

literarni ukazky. Roudnicané se v této dobé bavili rovnéz prazskymi novinami a cCasopisy.
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MEéli moznost si vyptijCovat knihy z méstské nebo Slechtické knihovny rodu Lobkovict. V
roce 1907 se Slechticka knihovna chlubila klasickou beletrii, uméleckymi a odbornymi
publikacemi, pficemz celkovy pocet kusti presahoval ¢islo 63 tisic (Milotova 2022, s. 167).
Byla umisténa na zamku, kde vedle ni figurovalo muzeum antickych pamatek a rodova
klenotnice. Je doloZeno, Ze tyto prostory byly stfedem pozornosti Skolnich tfid a turistickych
sdruZeni.

Roudnice nad Labem predstavovalo mésto, kde se pomérné brzo v porovnani s jinymi

meésty zavedla CeStina.

PfestoZe hora Rip nefiguruje mezi nejvy3simi ceskymi horami — geolog Ferry Fediuk v
knize Hovory s kamenim piSe o vySce 455,5 m — sotva se da prehlédnout, protoZe je soucasti
rozsahlého rovinatého prostfedi. Hora ma sopecny ptivod a jeji horninovy material, Cedic,
pochazi z vulkanické Cinnosti. Jaké vlastnosti ma vlastné Cedic? Barvu ma Cernou, podle
stavarti ma vysokou pevnost, tvrdost, je odolny proti mrazuvzdornosti a disponuje dalSimi
dobrymi technickymi vlastnostmi.

Narodni divadlo ma castecné zaklady tvorené kameny z vyznaCnych pamatnych Ceskych
hor — v roce 1868 si vypiijcilo také Cedi¢ z Ripu. Fediuk zmifuje, Ze mezi vefejnosti a
odborniky vznikly kdysi dohady, zda-li byl pouZit na divadlo skute¢ny cedi¢ z Ripu
nebo ,,0byCejny“ kamen z kamenolomu (Fediuk 2007, s. 194). Po prozkoumani
centimetrového odloupnutého kousku cedice z budovy polarizacnim mikroskopem se
potvrdilo, Ze se opravdu jedna o ¢edi¢ z Ripu, protoZe obsahoval mineral sodalit, ktery je
béZné pritomny u Cedice na hore.

Fediuk v kapitole ,,Ani letos Rip nesopti“ uvadi pfesné informace o Ripu dosazené
matematickymi vypocCty. Abychom zjistili, jakou ma hora celkovou hmotnost je zapotrebi
znat nékolik ddaji. Alena Loulovad z Ustavu aplikaci matematiky a vypocetni techniky
Pfirodovédné fakulty Univerzity Karlovy nejdfive zjednodusené zhotovila nacrtky hory Rip
pomoci map z vychodozapadni a severojizni strany, vySrafovala plochu, ktera tvori Cisté
pouze horu (za horu povazovala jen téleso tycici se nad hranici 320 m n.m.), z toho ziskala
objem hory 32 400 000 m3. Zméfena objemova hmotnost CediCe je 3, 05 g/cm3, celkova
hmotnost Ripu tedy ¢ini po vynéasobeni posledné dvou jmenovanych hodnot 98 820 000 tun

(zaokrouhlené 100 miliont tun). Tuto hmotnost srovnava Fediuk s jinou hodnotou, aby
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vynikla jeji velikost. PiSe, Ze pred listopadovou revoluci vznikaly kviili pracovnim
cinnostem Clovéka presuny hmoty — pri praci na stavebnich vykopech, stavénim ptehrad,
téZbou nerostnych surovin z podzemi — ale v priméru za jeden cely rok se pohnulo ,,pouze*
s mnozstvim 325 miliond m3 (Fediuk 2007, s. 198).

Hora Rip je pochopitelné také neodmyslitelnou soucasti ceské historie a narodnim
symbolem. Roku 1891 absolvoval francouzsky spisovatel Victor Hugo let balonem nad
podripskou krajinou a o dva roky pozd€ji na zakladé letu nad krajinou vyhotovil cesky malir
Mikolas AleS jeden balicek umeéleckych hracich karet, které poukazovaly na vybrané
narodni symboly (Milotova 2022, s. 24). Na kartach malif zachytil Bivoje, panovnika
Véclava IV., hrad Karlstejn, Jana Husa pfed upalenim, Jana Zizku nebo horu Rip, ktera
figurovala na zeleném esu. V 2. poloviné 19. stoleti se Rip spojoval s ndrodnim obrozenim a
vedle dalSich ceskych symboll si jej lidé privlastiovali, kdyZz se chtéli vymezit vici
némeckému obyvatelstvu, které mélo na izemi Cech stéle své zastoupeni. Rozhodné Clovék
tuSil pfitomnost némeckého Clovéka, kdyZ cestoval od Prahy na sever smérem k Drazd’aniim
pravé okolo Ripu nebo Roudnice nad Labem.

S Ripem se spojuje povést o praotci Cechovi, ktery jako prvni pfiSel na horu a rozhodl se,
Ze tu bude Zit. Povést popisuje Kosmas ve své stredovéké kronice. Milotova pouZzila ve své
knize tento uryvek z Kosmovy kroniky: ,,KdyZ do téch pustin vstoupil Clovék, at’ to byl
kdokoli — nezndmo s kolika lidmi — hledaje pfihodnych mist k lidskym pfibytkiim, ptehlédl
bystrym zrakem hory a doly, plané a strdné, a tusim kolem hory Ripu mezi dvéma fekami,
Ohfi a Vltavou, prva zaridil sidla, prva zaloZil obydli a radostné na zemi postavil biizky, jezZ
sebou na ramenou prinesl“ (Milotova 2022, s. 25). V dalSich staletich se jeSté upravovaly
piibghy spjaté s praotcem Cechem. Povést se snaZili nové interpretovat dalsi kronikéfi,
spisovatelé jako tfeba Alois Jirasek, archeologové. Archeolog Vaclav Krolmus se zastavil na
Ripu v roce 1853 (Milotovéa 2022, s. 27) a pétral po pohfebisti, mohyle, kde by mohl nalézt
Cechovy pozistatky. To ho zavedlo aZ k obci Ctinéves, kde nasel pod zemi ¢asti pravékych
nadob nebo kosti. Vedle toho objevil u mistniho hrbitova malé stfepy ze sekeromlatu z
obdobi eneolitu.

Nékteré hlasy intelektudlG v minulosti zpochybiiovaly existenci praotce Cecha, ale
veskrze prevladaly nazory, které jeho Zivot potvrzovaly. K druhé skupiné patfili lidé, ktefi

vefili textim kronikafd nebo chovali v ticté horu Rip uZ z pfedkiestanskych dob. Oslava
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hory ma velkou tradici, nikoli nahodou proto na ni vznikla kiestanska kaple a kostel,
pozdéji romanska rotunda sv. Jifi. V 16. stoleti se konaly naboZenské pouté sméfujici na
horu, pozdéji se na vrcholu hory setkéavali lidé kviili nakupu poutniho zboZi nebo péveckym
slavnostem. Milotova zmiruje, Ze podle sokolskych dokumentt chodili na pévecké akce na
vrchol hory lidé z Prahy nebo lidé z blizkych vesnic.

Zavérem by se tedy dalo konstatovat, Ze kromé historického vyznamu, ojedinélych
geografickych vlastnosti vyhledavaiji lidé Rip kviili moderni turistice. Ve svém volném case
ho navstévuji lidé ze viech kouti Cech. Mj. kviili tomu, jak bylo pfilehlé okoli dfive turisty
velebeno v 19. stoleti, bylo tizemi mezi LitoméFicemi a Usti nad Labem nazyvano Cesky raj
(Milotova 2022, s. 56). Brzo se vSak upustilo od tohoto pojmenovani, protoZe zde Zila

znacna cast némeckého obyvatelstva.
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4. Didaktika

Didaktika je pedagogicka disciplina, v ramci diplomové prace se proto autor zameéruje na
nékteré jeji pojmy, organizacni formy vyuky, vzdélavaci oblasti, priifezova témata apod.
Nasledujici teoreticky rozbor vybranych témat didaktiky nelze vynechat, v neposledni fadé

je pak spojovan kratkou poznamkou s vyukou v Ceskym stfedohofi.

4.1 Analyza cilii v oblasti obsahu uciva

Pasch uvadi ve stejnojmenné kapitole, jak je dileZzité pro vyucujici si pfed hodinou
nejprve osvétlit zdkladni pojmy a generalizace. O vyznamu pojmt pro analyzu obsahu uciva
pojednava Brunerova kniha Vzdéldvaci proces, kde je naCrtnut Brunertiv koncept struktury
védomosti na podobé stromu, ktery se sklada z generalizace (hlavniho kmene), zakladnich
pojml (vétvi) a faktl (koruny stromu, listi). Obrazek stromu mda vlastné ukazovat na
strukturované védomosti.

Generalizaci (zobecnéni) se tu mysli jedno stanovisko, které poukazuje na vztahy mezi
dvéma nebo vice pojmy (Pasch 1998, s. 61). Pfikladem takové generalizace mtiZe byt tedy
napriklad vyrok: V méstech s menSim pocCtem obyvatel byva podle statistik méné zloCinu
neZ ve vétSich méstech. K potvrzeni pravdivosti tohoto vyroku je tfeba provést nejedno
méreni. Pro spravné porozuméni vyukovému predmétu je nezbytné znat a chapat co nejvice
generalizaci.

Pojmy délime na konkrétni a abstraktni (Pasch 1998, s. 58). Konkrétni je ten, ktery je
hmatatelny a pro Zaka snadno pozorovatelny. Abstraktni nema hmotné vlastnosti. Z toho
logicky plyne, Ze abstraktni pojmy bude t€ZSi prezentovat. Bruner pfitom konstatuje, Ze pro
zaka bude struktura uciva pochopitelnéjSi, pokud oba druhy pojma budou provéazané
riznymi sitémi informaci, faktli, maji rovnéZ navazovat na predchozi latku nebo Zakovu
osobni zkuSenost. Pro lepSi srozumitelnost se miizou vztahy mezi pojmy také popisovat v
pojmové mapé a jednoduSe vizualizovat smysl pojma.

Nepletme si vSak pojmy s fakty. Fakta mohou byt prohlaSenim, konstatovanim o vécech

nebo lidech. Faktem tedy bude napfiklad konstatovani o tom, jaka je momentalni cena
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benzinu v Ceské republice. Fakta nelze oddélovat od vyuky, protoZe na jejich zakladé
mohou posléze Zaci vytvaret tfeba analyzy a mySlenky.
Je-li ucitel ve fazi, kdy ma pro sebe definovany zminéné slozky uciva, je nezbytné, aby si

urcCil, jak s tim maji Zaci naloZit, jaké zvoli formy vyuky, v jaké obtiZnosti.

4.2 Analyza procesu uceni, Bloomova taxonomie vzdélavacich cila

Bloomova taxonomie vzdélavacich cili poukazuje na mySlenkové procesy a cilové
kategorie. Znazorfiuje Sest riznych intelektudlnich hladin a cild, obtiZnosti, v kterych vede
zapamatovani, pfi kterém si Zak pamatuje, vybavuje fakta. Druhym cilem je porozuméni,
kdy je Zak schopen vyjadrit a interpretovat pojem vlastnimi slovy. DalSim cilem je aplikace,
pri plnéni aplikace uZ Zak pouZiva predeSlé dvé hladiny, osvojuje si je pro to, aby na zakladé
nich vytvoril koncepci nebo metodu. Nasledujicim cilem je analyza, pfi které Zak odhaluje
hypotézy. Pri Cinnostech, které se konaji ve ctvrté hladiné Zak vysvétluje problém, kresli
schéma, porovnava pojmy. Patym cilem je syntéza, pfi niZ Zak zvlada z jednoduchych kusti
vyrobit slozit&jsi vyrobek (Pasch 1998, s. 77). Zak na této hladiné pi3e texty, pfedpovida

jevy, predvadi modely. A nakonec poslednim cilem je hodnoceni, zde uz Zak predklada své

kritické mysSleni, obhajuje nebo rozviji stanoviska.

4.3 Organizacni formy vyuky

Pod timto pojmem rozumime nastaveni vyucovaciho procesu, ktery zohlednuje prostredi a
organizace Cinnosti, kde zrovna probiha vyuka. ,,Kazda z rozmanitych organizacnich forem
vSak vytvaii i svébytny svét vztahli mezi Zakem, vyucujicim, obsahem vzdélavani i
vzdélavacimi prostredky“ (Kalhous, Obst 2009, s. 293).

Pri individualizované a individualni vyuce je urCeno pro kazdého Zaka jiné ucivo,
vyucujici se vénuje kazdému Zaku zvlast. Tato forma je nejstarSi organizacni formou,
existuje uZ od antického Recka. Daltonsky ucebni plan pfedstavuje systém, ktery plné
ukazuje na klady individudlni vyuky, coZ je volnost, samostatnost. Zak si skrze Daltonsky

uCebni plan sam organizuje vyuku, rozvrhuje si jeji tempo, tak jak mu idealné vyhovuje.
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Projektova vyuka stavi na Skolni praci zakd, ktefi jsou zapojeni do néjakého projektu.
Projektem ma byt ukol, ktery je Zakovi blizky pro jeho sepéti s Zakovymi praktickymi
potfebami, Zivotnimi zku3enostmi (Kalhous, Obst 2009, s. 299). Z4ci si v tomto pfipadé
sami vybiraji projekt, anebo se na vybéru alespon podileji. Projekt nemusi pfimo souviset s
konkrétnim vyucujicim predmétem. V prvni fazi se vybere projekt (naprf. tfidéni odpadu v
misté bydliSt€), pak se zpracuje plan, projekt se realizuje a v zavéru se vyhodnoti. Do
nevyhod zarazujeme Casovou narocnost.

Frontalni a hromadna vyuka obsahuje prevazné tfi body — vyklad, brainstorming a diskuzi.
Patfi ke starSim formam, usporadani uCebny byl v minulosti inspirovan usporadanim lavic v
kostelech (Kalhous, Obst 2009, s. 295). V dneSni dobé se od ni ucitelé odvraci, protoZe
ukazuje na zastaraly pristup, kdy je ucitel prirovnavan ke spottebiteli, ktery jednotvarné
vyuZziva jeden vyucujici postup, jeden vybér uciva bez rozmanitych strategickych metod
vyucovani.

Kooperativni vyuka se zacina rozSifovat v 2. poloviné 20. stoleti. Mnozi ucitelé se
shoduji, Ze je dobrym odrazovym miistkem a priipravou pro dalSi vzajemnou spolupraci s
lidmi v zamé&stnani. Zaci pfi ni zdokonaluji komunika¢ni kompetence. Pfi praci ve skupiné
miiZze vyniknout i student, ktery vétSinou patfi mezi podprimémé jedince.

Badatelska vyuka je dobra pro experimentujici ucCitele a Zaky, ktefi radi interpretuji
zmérena data, zkoumaji hypotézy, formuluji generalizace.

Pro terénni vyuku v Ceském stfedohofi autor doporucuje kooperativni vyuku, kdy zaci
budou ve skupiné pracovat nad ukoly rizné obtiZnosti, rozdéli si Cinnosti tak, aby
nejchytfejSi z nich neposkytoval odpovédi na vSechny otazky. Badatelskou vyukou bude
umoznéno mérit a vypocitavat v prirodé vlastnosti vodniho toku a pak je srovnavat s

hodnotou technickych pomticek.

4.4 Socialni pristupy ve vyucovani, kooperativni uceni

Metodou hrani roli si Zaci trénuji Cinnosti, které zastavaji jini lidé v béZném Zivoté. Pasch
definuje metodu hrani roli jako velice ucinny nastroj, kterym Zak spravné uchopi ucivo a
pfitom si trénuje socialni dovednosti (Pasch 1998, s. 243). Cinnosti se nej¢astéji praktikuji v

malych skupinach. Ucitel vybere roli a blizsi situaci, poskytne herctim cas na pripravu,
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umozni herctim predvést scénku, nechdva herciim (Zakim) prostor, aby zpracovali sviij
vystup, popr. je povzbuzuje radami. Ucitel pochopitelné sestavuje role podle toho, jaky
vyucCuje predmét a jaka témata v ném probira.

Pri takové metod€ prijima jeden Zak napriklad roli starosty, druhy bézného obcana a oba
spolu komunikuji o tom, jak by méla vypadat jejich obec za pét let.

Kdyz se Zaci takto zapojuji do vyuky, bud’ ve tfidé nebo pfi terénni vyuce, vytvareji
péarovou, skupinovou préci, nebo-li kooperativni uceni. Zaci se od sebe uci tvafi v tvar.
Nejen, Ze vnimaji rozdilné socialni pfistupy k problému, uvédomovani si zajmi a potieb

jinych lidi, ale trénuji i kreativni mysleni.

4.5 Realizace vyuky, pedagogicka komunikace

Realizace vyuky se neobejde bez nékolika pevnych zachytnych bodi — edukacniho cile
uCitele, zvoleného obsahu uciva (pojmt, generalizaci), nadvaznosti na predchozi ucivo,
pomiicky a prostiedky vyuky, usporadani a ¢asovy plan, kontrolni prvky, ¢imz se rozumi
treba hodnoceni. Ucitel nesmi soucasné zapominat na to, co chce ucit, proC chce dané téma
ucCit, v jakém case prenese zaktim ucivo, jakym zpiisobem jej zprostfedkuje. Ale do realizace
vyuky spada také motivace Zakli, pokud budou Zaci bez motivace, budou pasivni a tfida
bude mdla. Co ma dopad na motivaci zaki?

Zakladni motivaci prijimaji Zaci v rodiné (Kalhous, Obst 2009, s. 367). Poté hledaji
motivaci ve tf{dé, pokud se v ni neciti ohroZeni. Motivace je ve Skolni didaktice rozdélena
na vnitini a vnéjsi. Do vnitini motivace patfi Zakliv vazny zajem o ucivo, Zak spatiuje v
uCivu smysl, vlastni obohacovani a pritom nepotfebuje potvrzeni o tom, Ze bude za néco
odménén. Miru vnéjSi motivace naopak urcuje predstava dobrého nebo Spatného hodnoceni.
74k se uci z vetsi Casti proto, Ze musi. At uZ Zak ma vnitini nebo vnéjSi motivaci, tak o
velké Casti jeho nasazeni prfi vyuce rozhoduje ucitel, zpilisobilost ucitele k dobré
pedagogické komunikaci.

Pokud ma ucitel zvladnuté plynulé tempo vyuky, nevynecha nic z podstatnych zaleZitosti
tématu, rozviji aktivity Zakd, je odbornikem na sviij zvoleny predmét, neni rétor, nybrz
organizétor, je tfeba, aby navic vedl sprdvnym zptisobem diskuzi s Zaky. Rizeni diskuze

ucitelem se vénuje Pasch v kapitole ,,Kladeni otazek a diskuze,” kde se apeluje na pripravu
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otazek, jejich spravnou souslednost, zvoleni vhodného typu otazek. Ucitel miize pouZit
otazky proto, aby védél, zda Zaci pochopili ucivo, miize jimi zjiSt'ovat zajmy Zakid nebo je s

nimi vést k objevu nového pojmu (Pasch 1998, s. 266).

4.6 Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani a priirezova témata

Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani udava devét zasadnich vzdélavacich
oblasti, z nichZ jsou pro diplomovou praci vybrany ¢tyfi — Clovék a priroda, Clovék a
zdravi, Clovék a spolecnost, Clovék a jeho svét. Oekavané vystupy maji byt prakticky
orientované a daji se vyuzit v praktickém Zivoteé.

Oblast Clovék a priroda (RVP 2021, s. 63) v sobé& pojima témata spojend se zkouméanim a
analyzovéanim pfirody. Zaci maji nahliZet na pfirodu jako logicky systém, v této oblasti si
trénuji kritické mysleni, ovéfovani hypotéz pfi studovani pfirodnich dkazti. Mezi vyukové
predméty na zakladnich Skolach, které oblast reflektuji patfi Prirodopis, Chemie,
Matematika ¢i Zemépis. V konkrétnim pripadé si Zaci poloZi otazku, stanovi hypotézu a
posléze ji tfeba ovérfuji matematickym vypoctem.

Oblast Clovek a zdravi jak uZz nazev napovidd, odkazuje na oblast, kterd poukazuje na
télesnou nebo duSevni pohodu a mtiZe byt zprostfedkovana pravé venkovni terénni vyukou.
Pri realizaci terénni vyuky Zaci hodnoti, jak jsou ovlivnény prochazkou v prirod€, pohybem
na Cerstvém vzduchu, anebo naopak vnimaji rizika, jakymi jsou vystaveni v nebezpeCném
terénu. S oblasti spojujeme predevsim Télesnou vychovu. Zaci si tedy mohou uvédomovat,
jak je dilezité se vénovat praktickym cinnostem béhem jejich pohybu (RVP 2021, s. 89).
Rada z nich rozpoznava rozvijeni svého pohybového nadani.

Clovék a spole¢nost je oblasti, vlivem které se zak zapojuje do Zivota v demokratické
spolecnosti. Hodnoti riizné Zivotni styly lidi, s kterymi béZné pfichazi do styku nebo které
zna pouze z vypravéni. Vytvari si zdravé obCanské postoje, nahliZzi pozitivni optikou na
kulturni, historické a politické aspekty Zivota clovéka. Zaci napiiklad chdpou smysl
instituci, které tvori zakladni obCanskou vybavenost ve mésté a v malé obci. Do této oblasti
spadaji vyukové predméty jako D€jepis nebo Obcanska nauka (RVP 2021, s. 52).

Oblast Clovék a jeho svét predstavuje jedinou oblast pouZivanou pouze pro 1. stupefi.

Zaci pro tuto oblast nabiraji zpo€atku zkuSenosti ve své rodiné a v predskolnim vzdélavani.
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Posledné jmenovana oblast v sobé zahrnuje Zakovo pochopeni jednoduchych jevi a déji ve
svété a nasledné smysluplné propojovani s jeho zkuSenostmi a nazory. Oblast je vhodna pro
Zaky a jejich Cinnosti, pri kterych hraji specificky zvolené role, malé modelové situace (RVP

2021, s. 45).

Priifezova témata jsou rovnéZz soucasti Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a jejich realizace pfi vyuce ma své opravnéni. Maji své povinné misto také ve
Skolnim vzdélavacim programu Skol a ucitelé je smi aplikovat i pri terénni vyuce zemeépisu.
ProtoZe vypovidaji o aktualnich problémech svéta okolo nas, dotykaji se mnoha
zemépisnych problémii. Ze vSech priifezovych témat je zde vybrana Environmentalni
vychova, Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.

V ramci Osobnostni a sociadlni vychovy se ma akcentovat Zakova spoluprace s jinymi
Zaky nebo s ucitelem, jeho pripadna poskytnuta pomoc ostatnim. To se naptiklad odrazi pri
plnéni skupinového projektu v prirodé, kdy se snaZzi respektovat nazory druhych a hleda
feSeni problémi. K osobnimu rozvoji patfi rozsitovani kreativity, schopnost vidét véci jinak
a prevadét své napady do realného prostredi (RVP 2021, s. 126).

Environmentéalni vychova nachézi sviij vyraz v Zakové starosti o Zivotni prostiedi v
riiznych koutech svéta, zjem o ekologii. Zék by mél vnimat pozitivni i negativni dopady
lidské Cinnosti na volnou prirodu. Neni mu cizi studium zakladnich podminek pro Zivot.
Chape, Ze musi porozumét tomu, jak spolu souvisi technika, ekologie a ekonomické potieby
lidi.

V Medialni vychové, ktera se uz pravidelné vyucuje na 2. stupni, Zak shledava média
jako dobry zdroj informaci, v zavislosti na vyucujicim si umi vyhledavat prisluSna data k
méfeni nebo zemépisné polohy objekti pro vytvareni projekti ve tfidé nebo mimo Skolni
budovu. Pfesto si k nim péstuje kriticky postoj a nikdy nespoléha jen na posuzovani reality z

jednoho informacniho kanalu.
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5. Moznosti a realizace terénni vyuky v Ceském stredohori

Nasledujici kapitola ma pribliZit, jaké jsou moznosti terénni vyuky v regionu, v jakych
konkrétnich lokalitach, turistickych oblastech, na coZ poté bude uZ navazovat navrh na
samotnou realizaci, ktera se neobejde bez predbézného organizovani, seznameni Zaky s
pouzivanymi pomtickami, mapkami, casovym harmonogramem, dopravou, pfipadnymi
riziky v krajiné. V zavéru predstavim nékolik pracovnich listi, s kterymi by Zaci mohli
pracovat a to jak primo v terénu nebo ve Skole pfi dokoncovani a ovéfovani zadanych ukold.

Dovolil jsem si zvolit nékolik reprezentativnich lokalit, které osobné povaZzuji za pritazlivé
bud’ kvili estetickych kvalitdim nebo proto, Ze dané misto nabizi pro Zaky/né dostatek
prileZitosti pro plnéni riznorodych tkol. Vybranou lokalitu se snazZim popisovat tak, aby
bylo kuptikladu zfetelné, kde se presné nachazi, jaky ma reliéf, z jakych divodi je turisty
navStévovana, zda disponuje kulturnimi pamatkami.

Aby Zaci byli schopni si vytvorit ucelenou predstavu o provedené vyuce v terénu, ktera je
Ceka, je tfeba, aby se bliZe sezndmili s podminkami akce. UcCitel musi zajistit hladky priibéh
akce v terénu, nesmi se stat, Ze Spatné odhadne pri vlastnim studiu mapy Casové rozpéti,
zapomene nékterou z pomticek pro feSeni ukoll, nezjisti si pfedem cenu za dopravu
autobusem Ci vlakem (pokud se ma vyuZit takovy dopravni prostfedek). Ucitel ma rovnéz
dohlédnout na bezrizikovost pohybu Zakl v terénu a pokud mozZno rozdélit tfeba velkou
tfidu na dvé skupiny a ucCinit tak dvé rizné terénni vyuky, aby se nestalo to, Ze se z jedné
velké tfidy v prfirodé oddéli nekontrolovatelné nékolik jedincli a ucitel je ztrati z dohledu,
coZ by prineslo potencialni nebezpedi.

Jakmile se vSichni ucastnici konecné nachazeji na poZadované lokalité, je na uciteli, v
jakém rozsahu poskytne informace o vybraném misté. KdyZ by popisoval Zakiim misto z
geografického hlediska uz ve tfidé, pak zde miZe doplnit idaje napf. o mistni legendu,
poveést, spojit vypravéni s historickymi osobnostmi nebo udalostmi v kraji. Po Gvodu a
uvedeni do krajiny je na fadé plnéni aktivit a ikold, kdy ucitel rozda mezi skupiny pomticky
na méfeni veliCin, psaci potfeby (pokud je Zaci nemaji pti sobé) a soubor pracovnich listt.
Po absolvovani vyuky v terénu se mtiZe ucitel domluvit s Zdky na tom, Ze pro upfesnéni

vysledkl z méfeni, pozorovani, vSe fadné zhodnoti pfi nejblizsi prileZitosti ve Skole. BliZsi
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specifika jednotlivych navrhi terénnich vyuk (popis lokalit, organizovani vyuk, meéteni,
vyhodnocovani vysledk) je rozebrano v dalSich podkapitolach.

Ze zapadni ¢asti Ceského stfedohofi jsou vybrany dvé lokality pro terénni vyuku, z
vychodni casti jsou také zastoupeny dvé lokality. KaZzda trasa by méla byt dlouha
maximalné okolo deseti kilometri a se vSemi aktivitami ohranicena cca péti hodinami, je
rovnéz nutné, aby nebyla pro pési chtizi pro Zaky priliS obtizna. NavrZené zacatky a konce
tras umoZnuji napojeni na autobusovou nebo vlakovou dopravu. Neni zaznamenano, pro
jaké konkrétni zdkladni Skoly jsou trasy urcené. K vybéru okruht vyrazné prispély dva
privodce od Petra Davida, Véry Dobrovolné a Vladimira Soukupa s ndzvy Priivodce po
Cechdch a Moravé, Slezku (Ceské stredohori — zdpad) a Priivodce po Cechdch a Moravé,

Slezku (Ceské stredohoii — vychod).

5.1 Soubor vybranych okruhi

ZAPAD

Bilinsky okruh

Meésto Bilina leZi zhruba v poloviné cesty mezi Teplicemi a Mostem. Prvni pisemna
zminka o Biliné pochazi z 10. stoleti, kdy zde byl postaven premyslovsky spravni hrad.
JeSté neZ skoncilo 13. stoleti, vybudoval Ojif z Fridberka novou strukturu hradu, vzniklo
podhradi, mésto a hradby s branami. Od 14. stoleti byla Bilina jako mnoho jinych hradi
obléhana husity. V dneSni dobé je k vidéni stale historické jadro (hradebni baSta, méstské
opevnéni), které je od roku 1992 vyhlasené méstskou pamatkovou z6nou. Jen tu uz nestoji
goticky hrad, nybrZz barokni zamek, ktery vznikal na misté hradu mezi lety 1676-1682
(David 2005, s. 97). Ve 20. stoleti na sebe mésto upoutalo pozornost téZbou hnédého uhli v
nedalekém okoli a rozvojem lazenstvi. Prvni okruh zacina praveé zde, pro tfidu s ucitelem lze
nabidnout k dopravé ZeleznicCni stanici s praktickou dostupnosti ve stfedu mésta.

Okruh pokracuje smérem na jih k méstskym laznim Kyselka, kde se vSichni smi posilnit
prirodni mineralni vodou, poté vede cesta az primo na vrchol Borené. Cesta se line po

naucné stezce a v nékterych jejich pasazich jsou informacni panely. Zpocatku cesta kopiruje
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ZelezniCni drahu a feku Bilinu. Vzdalenost mezi vlakovym néadrazim Biliny a Boreni je
okolo péti kilometrd.

Boren je vyrazny skalnaty vrch, narodni prirodni rezervace a vedle Biliny je hlavnim
poutacem okruhu. Jeho vrchol je ve vySce 539 metri. PfestoZe na prvni pohled vypada
nebezpecné, v minulosti tu archeologové objevili nalezy spjaté s tnétickou a knovizskou
kulturou. Na jiznim uboci Borené nalezneme Michlovu jeskyni, ta prinesla nalezy pravéké
keramiky. Zajimavé jsou na ni jeji proporce, je totiz 30-50 centimetri Siroka a 22 metrt
dlouha, proto je leckdy vyhledavana zvédavymi horolezci, ktefi na ni dychtivé pofizuji
fotografie. Trasy na Boreni jsou provedeny v zelené barvé. Samotné stoupani na skalni
vybéZky hory vede od jizniho dpati a sméfuje k zapadni cCasti hory. Kdysi byla dostupna
strma stezka ze zapadniho tpati po tzv. kramlich, ale uZ neni udrZovana a je zakazana.

Dne3Sni badatelé odvozuji vznik hory z leteckého snimkovani, povrchového prizkumu
hory nebo z povrchového priizkumu sousedniho Zelenického vrchu, popfipadé ze zkouméni
jinych znélcovych ttvart z mostecko-bilinské ¢asti Ceského stfedohofi. V roce 2011 byla
vydana tenka publikace Prokopa Zavady a Karla Macha Boreri oima geologa, kde je
analyzovan vznik hory. Text doprovazi i fotografie. Podle jejich prizkumi vychazi najevo,
Ze hora vznikla pribliZzné pred 33 aZ 35 miliony lety vylevem vazkého magmatu. Pri vzniku
vytvarel jeji horni okraj rovinu se zemskym povrchem. Puklinou v zemské kiife protékalo
vazké fonolitové magma, které se pri své cesté misilo s urCitym mnozstvim vody. To
zapriCinilo podle autorG publikace menSi exploze, pfi nichZ vznikla tzv. diatrema,
vulkanicky pfivodovy kandl, ¢imZ se vytvoril krater s tufovym valem. Nartstajici tlak
vhanél do tohoto prostoru dalSi magma, krater dostaval hloubku a patfi¢ny tvar. Jakmile celé
téleso ztuhlo, ovliviiovala jeho povrch eroze. Plast’ hory byl naruSovan vnéjSimi vlivy, na
jeho povrchu se postupné usazovala rula, morské usazeniny, tufy nebo pemzy. Jeji plast’ ted’
tvori skalni jehly, véZe, sutové pole nebo mohutné balvany.

Pii pohledu z letadla zjistime, Ze hora ma kruhovy ptidorys, coZz se poklada za znak
sopecného ptivodu. Pomoci fotogrammetrické metody nebo-li provedeni digitdlniho modelu
hory je znadm také jeji objem, ktery ma pfes 13 milionti krychlovych metri. V Ceském
stfedohofi tuto horu se svym objemem prekonava maloktera hora, kazdopadné jednou z nich

je MileSovka (60 miliont krychlovych metri).
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Pod horou je pro navstévniky v sezoné prichystané obcCerstveni v mistni Boreniské chaté
(David 2005, s. 94), kde je Sance koupit jako suvenyr turistickou znamku. KdyZ turista
zapomene koupit znamku, lze ji jeSté sehnat v informacnim stfedisku v centru Biliny.
Prostor pod horou vypliiuji v hojném poctu rizné typy stromi a kefi. Dostat se na nejvyssi
a péSky dostupny bod hory trva od jejiho tipati minimalné ptil hodiny (vzdalenost ¢ini jeden
kilometr). Vrchol skyta par vyhlidek. Pfi dobrém pocasi rozeznavame z vrcholu MileSovku,
Décinsky Snéznik a souvislé pasmo KruSnych hor, jejichZ nejbliZsi hiebeny jsou od Borené
vzdaleny vzduSnou Carou ne vice jak patnact kilometr.

Druha polovina okruhu spociva v navraceni se do mésta Bilina. Na zpateCni cesté lze
spatfit pred méstem zahradkarskou kolonii. Pokud Clovék neZije ve mésté a nema ve mésté
zaparkované auto, je mozné vyuZzit vedle vlaku i autobusovou dopravu. Okruh by nemél

presahnout 9 km.

Z Usti nad Labem do Dolnich Zalezlt

Trasa je vybrana predevSim kvili VétruSi, Vrkoci, Vanovskému vodopadu,
panoramatickym vyhledim. Jeji poCatek je opét spojen s hlavnim vlakovym nadrazim mésta
(tentokrat Ustim nad Labem), pfi cesté na Vétrusi prekraCujeme Zelezni¢ni most a
pokracujeme krokem po Zluté stezce, pred Vétrusi je tfeba vyjit kopec. VétruSe neni jen
stravovaci komplex s restauraci a hotelem, je to zaroven zamecek s rozhlednou, na kterou se
lze jeSté mj. dostat lanovou drahou. Zamek je proveden v secesnim stylu, restaurace nese
empirové znaky. Zamek i s vyhlidkou ve vysce 205 m n.m. je na okraji Usti nad Labem a pfi
vlakovém dojezdu z jihu na hlavni vlakové nadrazi nejde prehlédnout. Vedeni mésta
prislibilo, Ze v budoucnosti obohati VétruSi o hriSté pro nejriznéjSi sporty, expozice
prirodovédného muzea nebo détsky koutek (David 2005, s. 47).

Po VétrusSi vede trasa stale na jih podél Labe, ale jiZ je nutné se vyporadat se stoupanim a
nékolika serpentinami. Svahy jsou napravo i nalevo zalesnény, na nékterych tsecich jsou
malé chaty se zahradkami. Nedoporucuje se chodit po téchto tzkych cestach za deStivého
pocasi, protoZe by hrozilo uklouznuti. Terén vypliuji i malé rokliny a pottGcky. Naproti
tomuto mistu pres reku Labe stoji zficenina Stfekov. Kdyz bychom pokracovali dale

smérem na jih podél feky, zaCaly by se pfed nami pomalu odhalovat skaly. Jen par desitek

51



metri pod nami bylo jeSté pred nékolika malo lety fungujici ubytovaci zatizeni Varnov pro
studenty vysoké Skoly, které autor diplomové prace vyuZzival pred dvaceti lety, tudiz zna
popisovanou krajinu.

Trasa se poté zaCne mirné stacet dold k Vrkoci. Je zde informacni tabule s geologickym
vyCtem zajimavosti o Vrkoci, coZ je skalni masiv vysoky nékolik desitek metri. Ponévadz
VrkoC leZi tésné u Zeleznicni drahy sméfujici az do Drazd’an, doSlo jiz v 19. stoleti k
potfebnym bezpeCnostnim stavebnim upravam, pri kterych se z masivu ubralo nékolik
skalnich bloki (David 2005, s. 48). Protoze se Celo masivu zmenSilo a vlivem erozni
Cinnosti Labe se odtrhly poddajné piskovce, tak nyni pfi podrobnéjSim zkoumani vidime,
jak pred miliony lety tuhlo magma pti pisobeni riznych tlakii — na povrchu skély se
vyskytuji Cedicové pruhy o tlouStce 20 cm, které jako by rotovaly v kruhu. Mezi Vétrusi a
Vrkodi je vzdalenost zhruba Ctyri kilometry.

Nedaleko za Vrko¢i je Vaiovsky vodopad, nejvétsi vodopad Ceského stfedohoti. Mé&f 12
metri a sviraji ho skaly nacCervenalé barvy, jedna se o cedicové sloupy, které se objevily
vlivem sopeCné cinnosti v mladSich tretihorach. Svisle padajici vodou ze skaly je
PodleSinsky potok, jehoZ voda pak protéka suti, korytem a konci v Labi. O nékolik desitek
metrt dale je vyhlidka na labsky kafion. Zde jsme v poloviné trasy.

Zbytek cesty je dlaZdén kamenim, nékolik minut splyva turisticka stezka se silnici, vpravo
od cesty je ZelezniCni trat’. I kdyZ jsou okolo domy a zpevnéné silnice, 1ze si pri pohledu na
blizké kopce vzpomenout na rozsahly sesuv pidy, ke kterému doSlo v roce 1995 (David
2005, s. 50). Vedle zeminy se Titily z kopcti i kusy skal.

Za vesnici Vanov se zase nad fekou Labe stoupa strmé do kopce. V bezprostfednim okoli
roste bukovy les. V priibéhu zbytku cesty se uz nevyskytuje vyraznéjsi pamatka, vyhlidka ¢i
prirodni ukaz. Cilovou destinaci jsou Dolni Zalezly. Tady pouZijeme k prepravé vlakovou
dopravu. V Dolnich Zalezlech jsou zbudovany chaty, zahrady, do vesnice jezdi za rekreaci

Ustecané.
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VYCHOD

Z Velkych Zernosekti pres Kamyk

Na zhruba osmikilometrovém okruhu se seznamime s oblasti, kde se hojné péstuje vino
nebo ovoce. Béhem nékolika malo hodin se pred nami rozkryje pohled na labsky karnon ze
skaly nazvané Kalvarie nebo zficeninu Kamyk.

Velké Zernoseky predstavuji vesnici, kterd ma uz od 70. let 19. stoleti p¥iblizné stejny
pocet obyvatel (okolo 490). LeZi asi pét kilometri na zdpad od Litoméfic. Vesnici zdobi
barokni zamek z konce 18. stoleti, pozdné goticky kostel sv. MikulaSe se znaky pevnosti,
lidovéa architektura (David 2005, s. 25). Par set metri na jih od Zernoseki se rozklada
Zernosecké jezero. Kdysi se tu t&Zil pisek na vyrobu vodnich dél (Slapskou a Orlickou
prehradu), jezero vzniklo zatopenim ptivodni piskovny, dnes se tady plachti nebo kempuje.

Za vlady Karla IV. se mistni obyvatelé pustili do péstovani vina, zakladaly se sklepy pro
vino, knihy o jednotlivych vinicich. Tradice se zachovaly a rovnéZ dnes proto spatfime u
obce rozsahlé vinice na malebném svahu.

Pro dopravu je vhodny osobni vlak nebo autobus. Pokud je tfeba se dostat pres feku Labe
na druhy breh, zajisti se labsky privoz, ktery vyplouva v pravidelnych intervalech od kvétna
do zafi. Na téchto pfivozech tak jako na samotnych vrcholech okolnich kopcti Ize pofizovat
nejkrasnéjsi fotografie Ceského stfedohofi.

PrevySeni nasledujici cesty neprekona trisetmetrovou vysku. Po prohlidce Velkych
Zernoseki se okruh téhne tzv. Ceskou branou (Portou Bohemicou) do Libochovan. Ceskou
branou se rozumi stoCeny usek labského udoli, ktery ma zhruba cCtyfi kilometry. Ve
tietihorach zde ptisobily horniny kruSnohorského krystalinika, tzn. ruly, svory, amfibolity,
fylity. Postupem casu se tento material dostal azZ nad vulkanicky terén a feka zacCala se svym
pritokem formovat tudoli, ve starSich ¢tvrtohorach jejim ptisobenim vzniklo 140 m hluboké
udoli (David 2005, s. 26). Dnes patfi tato Cast k nejuzsim labskym udolim, pfiCemzZ z kazdé
strany udoli ¢ni do vySky skalnaté ttvary. Kalvarii zahrnujeme k témto skalnatym titvartim.

Kalvarie je rulovy skalnaty ostroh, ktery vycniva nad okolni krajinou. Na jeho vrcholku

e 24

vrch) a jsou tu dodnes. Podle povésti jsou kfiZze spojovany s tfemi Zenami, které se
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zamilovaly do rytite z Kamyku a kviili neopétované lasce se vrhly ze skaly. Z Kalvarie je
vyhled na protékajici Labe, vinice nebo Radobyl na vychodni stran€. Na nékterych mistech
Kalvarie nalezneme na povrchu skal krystalické bridlice (horniny z prvohor), coZ jsou na
prvni pohled kiehké Sedé horniny s ostrymi hranami.

Na stezce zelené barvy ve sméru Libochovany se za Kalvarii nachazi hradisté, jinymi
slovy Hradek. Jeho hranice vytycuji valy ve tvaru pétithelniku. Valy jsou rizné dlouhé a
vysoké. Toto strategicky vyhodné poloZené misto bylo osidlovano uz v dobé Zelezné. Za
Hradkem, uZ ve sméru na vychod ke zficeniné Kamyk, narazime na kapli NavStiveni P.
Marie, barokni pamatku z roku 1758 (David 2005, s. 27). Nyni uZ cesta plynule sméfuje ke
Kamyku, ke kterému zbyva zhruba jeden kilometr.

Ze stiedovékého gotického hradu Kamyk se zachovala jen véz a hradby. VéZ ovSem nelze
prehlédnout, nebot’ stoji na Cedicové skale ve vySce 382 metri. Hrad mél tedy pri svém
vzniku ve 14. stoleti vyhodnou pozici. Prikaz k jeho vybudovani vzeSel z povéreni Jana
Lucemburského, nazev hradu je odvozen z rodu Kamykl z Pokratic. Jednou z
Litoméficemi. Hrad nebyl zniCen za husitskych valek, jeho upadek vyvolala pozdéjsi
tricetileta valka, kdy jej vyplenili a zpustoSili Sasové. Od roku 1650 nebyl osidlen a protoZe
nebyl nikym hlidan a chranén, tak si z ného nejblizsi obyvatelé odnaseli stavebni material.
Na soucasnych fotografii, které zachycuji Kamyk, je hned patrné, jak je zficenina zarostla
kefi a zda se, jako by véZ uz pozbyla své piivodni vySky. Stale vSak plati, jak dokladaji
mnozi turisté, Ze z nékolika mist jsou ukazkové panoramatické vyhledy na okoli.

Pod zficeninou se nachdazi stejnojmenna vesnice, ktera kdysi ptisobila jako podhradi. Za
pripomenuti stoji, Ze dnes mistni obyvatelé péstuji ovoce na velkych sadech. Vesnici v roce
1860 proslavil znamy hudebni skladatel, kdy sem pfijel Bedfich Smetana se svou druhou
Zenou, Bettynou Ferdinandovou (na Kamyku uZz Smetanovou), na libanky. Novomanzelé
zde tyden pobyvali na svatebni cesté. Doskocil a Ryva piSi v knize Z LitoméFic treti branou
po proudu Labe, Ze Smetana byl pri odjezdu zpét do Prahy tak dojat, Ze si napsal do
deniku: ,,Zdali kdy opét spatfim tyto milé, drahé vrchy a s jakymi asi pocity! Je mi vidy
velmi dzko, kdyZ s témito misty se lou¢im“ (DoskocCil 2015, s. 60). NavStéva znamého
skladatele je zaznamenana v pamétni sini v budové obecniho tifadu nebo na pamétni desce v

arealu hospodarského dvora u domu s ¢p. 1. V pamétni sini najdeme rovnéz erby nebo
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vlnénou tapisérii akademické malitky Zory Smetanové, sadrovou bustu s podobiznou
Bedficha Smetany, kopie nékterych skladatelovych dokumentt.

Druhé etapa okruhu se stac¢i jiZnim smérem k vesnici Mali¢. Pfevazna vétSina domu
vesnice pochazi z druhé poloviny 19. stoleti (David 2005, s. 29). Cesta zpét k Velkym
Zernosekdm prochézi otevienou krajinou, coz umoZziiuje pohodInéjsi orientaci.

Okruh mtiZeme potencidlné prodlouZit a dostat se tak k pfirodni pamatce zvané PleSivec,
coZ je hora se sutovym polem a nékolika vzacnymi stromy. Pravé ojedin€lé tvary prastarych
lip doslova oZivaji pfed oCima. Pfi blizSim zkoumani pamatnych lip na sutovém poli, nebo
chcete-li kamenném mori, poukazuji stromy na své doSiroka divoce rozkvetlé vétve a
rozeklané kmeny. Nepredstavuji typické lipy, jak je vétSinou zname. S trochou nadsazky lze
fici, Ze tyto stromy Ziji v existencialni uzkosti, protoZze v zimé musi odolavat velmi
chladnym vétrim a v 1été€ horku, které k nim sala pres rozzhavené kameny kmene.

Jif{ Svoboda predstavuje v knize Zdzracné Ceské stredohori fotografie paméatnych stromi
a pripojuje k nim doprovodny text, na zakladé néhoZ se tfeba docteme, 7e v Ceském
sttedohofi je zhruba 130 pamatnych stromi a pozndme je podle zvlastni cedulky s napisem
Pamatny strom. Stromy zde maji pridéleny strucnou charakteristiku — rozmeéry, odhadované
stari, tvar, jejich polohové soufadnice, proc¢ jsou viibec chranény. Stromy nestoji pouze
volné v prirodé, jsou soucasti méstského parku, vesnice, kostela, zamku. Z toho vyplyva, Ze
se studiem strom lze spojit i poznatky z jinych oblasti.

Pokud by Zaky zajimalo toto téma, je vhodné je zavést na konkrétni lokalitu, nechat mezi
nimi kolovat knihu, anebo jim doporucit internetové stranky www.nature.cz, kde je veSkery
seznam chranénych stromii s nazvem stromu, vypsanym krajem, kde stoji nebo datem
vyhlaSeni chranénosti Ci zruSeni. Na téchto strankach se smi Zaci dokonce prihlasit k
dobrovolnému mapovani novych stromti, anebo mohou pfesné zjistit soufadnice uz

zaregistrovanych starych stromi.
Ze Zalhostic pfes Radobyl do Litoméfic
Nasledujici trasa se vine terénem pouze par kilometr od predeSlého okruhu. Zacina v

obci Zalhostice v okrese Litom&Fice. PfestoZe mé obec jen pfes pét set obyvatel, nalezneme

v ni matefskou i zdkladni 3kolu, postu i knihovnu. LeZi jako Velké Zernoseky na pravém
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brehu feky Labe, jeji architekturu tvori domy ve stylu empiru z 1. poloviny 19. stoleti nebo
zahradni vily z 2. poloviny 19. stoleti (David 2005, s. 30). Na urCené misto je mozZné se
dopravit bud’ autobusem nebo vlakem.

Uz ze Zalhostic je vidét v horizontu na severni strané typicka silueta Radobylu, coZ je
neovulkanicky  vrch, tfetihorni  vyvielina ve vySce 399 m n. m.
(http://www.ceskestredohori.cz). Z turistické mapy lze odecist, Ze Radobyl se nachazi
pfiblizné kilometr a ptil od Zalhostic. Cestu k nému charakterizuje pozvolné stoupani mezi
hustym kefovym porostem.

Ke konci stredovéku, jak piSe Doskocil v knize Z LitoméFic tfeti branou po proudu Labe,
se na Radobylu zacalo péstovat litométické vino. Mohl za to Karel IV., ktery tento vrch a
blizké svahy predal kmettim, konSelim Litoméfic s tim, aby tady provozovali vinice. Vinice
plodily vino az do poloviny 19. stoletim, za upadkem cCtrnacti vinic staly prudké sesuvy
mistni ptdy. K pfeZivSim a chrdnénym rostlinam dnes na Radobylu patfi divizna brunatna,
kozinec bezlodySny ¢i piskavice provensalska.

Radobyl se vyuZzival od 2. poloviny 19. stoleti do 30. let 20. stoleti jako lom. Zajimavosti
je, Ze asi dva kilometry severné od lomu se vyskytoval aktivni dil Richard, kde pfi druhé
svétové valce vybudovali vézni pod nacistickym dohledem podzemni tovarnu s dily pro
letadla (David 2005, s. 32). VytéZeny kamen z Radobylu mél slouzit ke stavebnim tceltim, z
vrchu se odebiralo i znacné mnoZzstvi CediCe, ktery se vyvazel do Némecka a Holandska,
aby se poté instaloval u motského pobtezi k ochrannym hrazim a molim. Na naSem tzemi
se CediC pouZzival napfiklad na stavbu silnic.

Jakmile skoncila v lomu téZba, neprovadéli technici uz Zadné zasahy, které by mély
néjakym zptisobem zahladit stopy po vytéZeném materialu, proto je dnes jizni strana vrchu
jaksi odhalena se svymi CediCovymi sloupci (vypadajici jako varhany) nebo sut'ovym
polem. Pravé na jiZznim svahu pod vytéZenymi partiemi se rozprostira bohata travinna
vegetace, botanické naleziSté, kviili kterému je Radobyl povaZovan za prirodni pamatku.
Opacna strana vrchu, severni svah, obsahuje uZ lesni porost. Jakousi zahadou je chybéjici
velky kus Cedice na zapadni strané, coZ je nejlépe vidét z leteckého snimku.

Z Radobylu je ukézkovy vyhled na Ceskou branu. Na jeho samotné 3pici se uz vystfidalo
nékolik dfevénych kifzi. Zaky a turisty by kromé faktografickych tdaji mohli zajimat také

povésti a legendy archeologa a vlastivédného pracovnika Josefa Kerna z roku 1921, Povésti
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litomérické Zupy. Maji estetickou a literarni hodnotou, v nichz se tfeba vypravi o mladencich
a dévcatech, ktefi spatfili na jedné strané kopce u jeskyné Cernou pani a mohli nahlédnout
do své budoucnosti. S Radobylem je téZ spojen literat Karel Hynek Macha, ktery mél udajné
z Radobylu, ze svého posledniho vyletu, zahlédnout poZar stodoly ve mésté
(http://www.ceskestredohori.cz). JeSté zbyva dojit do Litoméfic.

Do LitoméFic vede z Radobylu cesta vétSinou po asfaltové silnici. Okraj mésta je lemovan
chatkami, zahrddkami a garaZemi. Pak po ulici Ceské armady, Pekatské ulici projdeme k
Domské ulici a pribliZime se Vaclavskému namésti, kde spatfime kostel sv. Vaclava, od
ného pokraCujeme Svatojirskou ulici na Domské namésti a ocitneme se v nejstarSi Casti
mésta (David 2005, s. 33). Pak nasleduje Mirové namésti, v zavéru lze pouZit pro prepravu

blizké vlakové horni nadrazi.

5.2 Ukazka metodickych a pracovnich listii pro zaky a ucitele

Metodicky list ¢. 1

Nazev trasy Bilinsky okruh

Tematicky okruh NaSe nejbliZsi okoli, svétové strany

Casova narocnost, 5-6 hodin (vCetné prestavek na obCerstveni, praci), 9km
délka trasy

Cilova skupina 8. rocnik

Mezipredmétové Prirodopis, Obcanska nauka, Vytvarna vychova

vazby

Prurezova témata Environmentélni a medialni vychova

Organizacni formy Individualni, skupinova

Personalni zajiSténi  Jeden ucitel

Pomicky Psaci pomiicky, atlas rostlin, kompas, turisticka mapa, pr. list
Lokalita realizace Pracovni listy jsou vytvoreny pro horu Boren a okraj Biliny
Specifika prostredi

Vstupni  pozadované Orientace v atlase rostlin, znalosti objekti obCanské vybavenosti.
znalosti a dovednosti
zaku
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Cile aktivity

Zavér (hodnoceni)

Hrani roli (inscenace), pozorovani a stanovovani toho, jaké
rostliny jsou na hore Boren, tvorba nacrtku

Diskuze nad pracovnimi listy

Cinnost ucitele

Cinnost zaku

Ukol 1

Ucitel Zakim radi, aby vychazeli
pri plnéni prvniho tkolu z mista,
které uz dobfe znaji ze své vlastni
zkuSenosti.

Predstaveni idealniho mista pro Zivot v
obci v roli nového starosty.

Ukol 2

Pomaha Zakim se zorientovat pfi
kresbé.

Navazovani na predchozi ukol a kresba
schematické mapy obce, voli si symboly
pro vyjadreni lokalizace objektf.

Ukol 3

Ucitel dohlizi na to, jak si Zaci
vybiraji informace o rostlinach.

Zaci maji ukazat, jak pozorné umi hodnotit
jednotlivé rostliny a porovnavat je s témi v
atlasu. Prace ve skupiné.

Ukol 4

Ucitel dava zakdim volnost v tom,
jakou rostlinu si mohou vybrat. Na
Boreni poskytuje kratky vyklad o
charakteristice hory.

Pfi pozorovani rostlin, kefi nebo stromi na
Boreni si maji vybrat jeden exemplar a ten
nakreslit.

Ukol 5

Ucitel vysvétli, Ze hodné mist ma
své genius loci (ducha mista) a pri
stalém soustredéni si 1ze vSimat, jak
na nas mista pisobi.

Zéaci maji samostatné vnimat, jak na né
pasobi urcité misto (Bofen), co v nich
vyvolava, zda-li se tu citi spokojeni Ci
nikoli

Pracovni list ¢. 1 s hodnocenim suburbanizace Biliny a florou Borené

1. Rozhodnéte v pomysiné nové roli starosty, kam by jste doporucili stavét dalSi objekty

(popft. park nebo hriSt€) v ramci obCanské vybavenosti na okraji mésta Bilina. Kam by jste

umistili:

a) fotbalové hristé

b) kino
c) park

d) nové nakupni stredisko

a vypliite do tabulky, jaka to miZe pfinést pozitiva a negativa
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pozitiva negativa

Fotbalové hristé

Kino

Park

Nakupni stfedisko

2. VSe zakreslete do vlastni mapy s oznaCenim svétovych stran pomoci kompasu.

3. Pomoci atlasu rostlin urcete, jaké rostliny 1ze nalézt na Boreni.

4. Nakreslete strom nebo ker, ktery se nejcastéji vyskytuje na Boreni.

5. Jak na vas hora na prvni pohled ptisobi?

Metodicky list ¢. 2

Nazev trasy

Z Usti nad Labem do Dolnich Zalezli

Tematicky okruh

Casova narocnost,

délka trasy

Zkoumani vodniho toku, méfeni pritoku

6-7 hodin (vCetné prestavek na obcerstveni, praci), 10 km

Cilova skupina

9. roCnik

Mezipredmétové
vazby

Fyzika, Matematika, Prirodopis

Priurezova témata

Organizacni formy

Individudlni, skupinova

Personalni zajiSténi

Jeden ucitel

Pomiicky

Hydrometricka vrtule (k méfeni rychlosti a priitoku vody), psaci
potreby, mobilni telefon, kalkulaCka, pracovni list

Lokalita realizace

Realizace ma probihat u Vanovského vodopadu.

Specifika prostredi Je tfeba zde vénovat zvySenou pozornost kviili bezpecnosti, terén
je strmy a cesta uzka.
Vstupni  pozadované Potizovani fotodokumentace, sbér dat

znalosti a dovednosti
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Zaku

Cile aktivity

Zaci by méli poznavat vodni tok jako hydrolog, pracovat s
prirodnim materialem

Zavér (hodnoceni)

Zhodnoceni ziskanych poznatki.

Cinnost ucitele Cinnost zakii
Ukol1  Ucitel vysvétluje, jaké vsechny Fotografuji vodopad, zaznamenavaji o ném
hodnoty lze u takového vodniho tdaje, pomoci GPS urcuji jeho presnou
toku zjiStovat. polohu. Prace je ve skupiné.
Ukol 2  Definuje pojem priitok, popfipadé Na zdkladé vzorce Q=V/t provadi Zaci
pomiize vysvétlit vzorec pro jeho|vypocet.
vypocet.
Ukol 3  Seznamuje 7&ky s tim, jak pracovat Zaci zjistuji, jak a pro¢ se odchyluje
s hydrometrickou vrtuli. vypoctena hodnota od hodnoty ziskané z
hydrometrické vrtule.
Ukol4 Provadi kontrolu podle pfedem ZAaci vytvori ve skupiné tabulku a pomoci
nachystané tabulky. mobilniho  telefonu s  internetem
vyhledavaji vodopady.
Ukol 5

Pracovnti list C. 2

1. Porid’ snimky Vanovského vodopadu, odhadni jeho délku, urci jeho presné soutradnice

pomoci GPS (chytrého telefonu) a nadmotskou vysku. Prace je ve skupiné.

2. Vypocitejte pritok Vanovského vodopadu, kdyz znate objem V, Cas t

3. Porovnejte vypoctenou hodnotu s naméfenou hodnotou hydrometrické vrtule.

4. Utvorte tabulku, kde bude zapis o Vafiovském vodopadu a prifad'te k nému dalSi tfi Ceské

vodopady s podobnymi charakteristikami.

Metodicky list ¢. 3

Nazev trasy

Z Velkych Zernosekii pres Kamyk

Tematicky okruh

Kartografie, historie, struktura krajiny
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Casova

délka trasy

Cilova skupina

narocnost, 5 hodin (vCetné prestavek na obcCerstveni, praci), 8 km

7. roCnik ZS

Mezipredmétové

vazby

Déjepis, Obcanska vychova, vytvarna vychova

Priurezova témata

Medialni vychova

Organizacni formy

Individudlni, skupinova

Personalni zajiSténi

Jeden ucitel

Pomiicky

Lokalita realizace
Specifika prostredi

jemu prilehlé okoli.

Pracovni list, psaci potfeby, turisticka mapa, buzola

Ukoly v pracovnim listu €. 3 jsou navrZeny pro obec Kamyk a

Vstupni

znalosti a dovednosti

Zaku

Cile aktivity

pozadované  Zakladni orientace v mapé.

Zaci si procvidi préaci s turistickou mapou, sezndmi se s historii
regionu a vyzkousSi si navrhnout nacrtek.

Zavér (hodnoceni)

Prezentace nacrtniku, diskuze o studované obci

Cinnost ucitele

Cinnost zaku

Ukol 1

Ukol 2

Ukol 3

Rozdani lista a

pomiicek.

pracovnich

Vyklad a upozornéni na nékteré

historické
osobnosti

zajimavé
vyznamneé

aspekty,
spjaté s

krajem.

Ucitel vybizi zaky, aby se pokusili
srovnat obec s jinymi a pokusili se
prijit na to, co v dneSni dobé chybi
zkoumané obci. Tim si napf.
uvédomi, co je nezbytné pro
spokojeny spoleCensky Zivot.

Zéci pracuji s mapou a znacenim na mapé.
UrCuji  svétovymi stranami, kde se
nachazeji napriklad stfedovéké hrady.

Zaci nejprve naslouchaji vykladu ucitele a
poté uvadi seznam vSech faktd, které si
zapamatovali o obci Kamyk.

Zéci se zamysleji, jestli je v obci dostatek
instituci pro verejnou vybavenost (Skola,
knihovna, poSta, pobocka banky, materska
Skolka), pripadné dopliuji v diskuzi nebo
na papir, ¢im by jeSté obec obohatili.

Ukol 4

Ucitel wvybizi Zaky k tvorbé
dokonalejsi verze turistické cesty a
uvadi mozné priklady, jak cesty

Zéci jsou nuceni pfemyslet o tom, jak je
pro né cesta pohodlna, jakou jinou trasou
by se chtéli vydat a to vSe maji pisemné
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vylepSovat. zaznamenat.

Ukol 5  Utitel zada tikol a poté sleduje Zéky | Zaci zpracovavaji nacrtek, pri
a radi jim, jaké méfitko zvolit, jaké zpracovavani nacrtku se snazi premyslet o
prvky  krajiny  pfi  kresleni krajiné, o proporcich jednotlivych tsekd.
neopomenout. Kresli schematicky na papir. Prace je

individualni.

Pracovni list €. 3 se zamérenim na historii
1. S pomoci turistické mapy najdéte v okoli obce Kamyk znacky castecné dochovanych
sttedovékych hradii, niZe napiSte, jak jsou pojmenované a strucné popiSte svétovymi

stranami, kde stoji.

2. Bez pouziti chytrého telefonu vypiste, co viechno vite o obci Kamyk. Cim byla v

minulosti vyznamna? Proc byla osidlovana? Ktera ze znamych osobnosti zde Zila?

3. Jak by jste zménili mistni obec? Cim by jste ji vylepsili?

4. Jak by jste vylepSili mistni turistickou stezku? Co vam na ni chybi?

5. Zakreslete schematicky ptidorys obce s prilehlou fekou a horou nebo vytvoite
panoramaticky nacrtek — na ctvereCkovany papir nejprve znazornéte zakladni identifikacni

body, tim udélate kostru nacrtku, pak jsou na fadé linie krajiny, obrysy lesi, luk rybnikd,

hfebenti, za tfeti se vénujte v nacrtku budovam, kosteltim, dovolte si pisemné popsat, co jste

nakreslili.

Metodicky list C. 4

Nazev trasy Ze Zalhostic pfes Radobyl do Litoméfic
Tematicky okruh Lidé a historicky vyvoj, letecké snimky

Casova narocnost, 5 hodin (vCetné prestavek na obcCerstveni, praci), 8 km
délka trasy

Cilova skupina 9. rocnik

Mezipredmétové Déjepis, Obcansky vychova, Vytvarna vychova
vazby

62



Priurezova témata

Environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova

Organizacni formy

Individudlni, skupinova

Personalni zajiSténi

Jeden ucitel

Pomicky Psaci pomiticky, letecké snimky, turisticka mapa, buzola, pracovni
list

Lokalita realizace Ukoly v pracovnim listu €. 4 jsou koncipované pro LitoméFice a

Specifika prostredi jeho blizké okoli.

Vstupni  pozadované Zdikladni orientace v turistické mapé a historickych pamatkach.

znalosti a dovednosti

zaki

Cile aktivity Zaci si uvédomi jednotlivé slozky krajiny a ve mést& Litom&Fice s

minulosti.

pomoci starSich leteckych snimkid rozeznaji, jak se mésto
vyvijelo v poslednich desetileti, ¢im se lidé zabyvali v davné

Zavér (hodnoceni)

Diskuze nad vysledky.

Cinnost ucitele

Cinnost zaku

Ukol 1

Ukol 2

Ucitel zada ukol a chce, aby se Zaci
soustredili pIn€ na to, kde se zrovna

nachazeji.

Vyjmenovava, ze vSech jakych
slozek je tvorena krajina.

Z&k ma strucné popsat (slovné nebo
pisemné€), v jakém typu krajiny se zrovna
ocita.

Zéci zapisuji pozndmky o krajiné nedaleko
Litoméfic, urcuji z Ceho je sloZena, jestli je
obklopuje les, louka a z jakych je to
svétovych stran.

Ukol 3

Uskutectiuje  kratky vyklad o
architekture staveb a smyslu jejich
umisténi. Zadava ukol.

Zé4ci si maji uvédomit, na jakém misté
stoji, jaké budovy je obklopuji a prevést je
vytvarnou technikou na papir.

Ukol 4

UCitel rozda Zaktim do skupin
snimky a slabSim  skupinam
pomaha v jejich orientaci.

Zaci se maji zorientovat v leteckych
snimcich a porovnat se soucasnou podobou
vybraného mista ve mésté. Prace je ve
skupiné.

Ukol 5

UcCitel zZakim pfipomene, Ze pro
reSeni posledniho ukolu je dobré,
aby si napriklad vzpomnéli na to,
co se dozvédéli v déjepise o dané
problematice.

Z4ci maji mluvit o tom, ¢m se lidé
zabyvali v davné minulosti a kde se konal
jejich spolecCensky Zivot.
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Pracovni list ¢. 4 o typech krajiny, historie mésta
1. Zde pfi cesté z Radobylu napiSte, jestli se nachdzite v méstské krajiné, v priimyslové

Ctvrti nebo zemédélské krajiné.

2. Jaka je struktura (skladba) této krajiny, v niZ se nachazite (miZete psat o lese, louce,

reliéfu, vodstvu, pudeé).

3. Podivejte se okolo sebe v historickém jadru mésta LitoméTice a nakreslete, jaké objekty

vas obklopuji.

4. Porovnejte souCasny stav objektl této Casti mésta se starymi leteckymi snimky a zkuste

zjistit, zda-li se néco zmeénilo.

5. K ¢emu slouzily ve stredovéku budovy jako je klaSter a kostel?
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5.3 Zakova zpétna vazba pro zacinajiciho ucitelem

slovem nebo rovnou v celych vétach. Ucitel nalezne v odpovédich Zakovu pfimou reakci a
jejich cenné pripominky na pribéh terénni vyuky, ucitelovu navrZenou strategii. Pro

zacCinajiciho ucitele, ktery ma zajem na sebezdokonalovani, je dotaznik vhodny k planovani

bu

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

© N U A W N R

Sklada se z vyplnéni dotazniku, kde je 16 otazek, na které miize Zak odpovédét jednim

doucich akci.

. Absolvoval jsi uz nékdy terénni vyuku?

. Libila se ti naSe terénni vyuka?

. Jaka c¢innost byla nejsnazsi a proc?

. Chybéla ti n€jaka Cinnost?

. Bylo na v3e dostatek Casu?

. Stacili ti dostupné pomticky?

. Kterou cast terénni vyuky povaZzujeS za nejvydarené;jsi?
. Byla cela akce bezpecna?

Dafrilo se ti spolupracovat s ostatnimi v tymu?

Co povaZzujes za nejlepsi prinos nasi terénni vyuky?

Je pro tebe dobra propojenost zemépisu s fyzickym pohybem?
Nebyla pro tebe trasa zbytecné obtizna?

CitiS se lépe pfi studiu venku nez ve Skole?

Doporucil by jsi kamaradtiim z jiné tfidy stejny okruh?

Jakou jinou lokalitu by jsi chtél priSté prozkoumat?
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6. Zaveér

Cilem psani diplomové prace bylo pfedevsim predstavit Ceské stfedohofi jako vhodnou
lokalitu k terénni vyuce s vétSim mnozZstvim atraktivnich mist. Prace je rozdélena na tfi
bloky — text o terénni vyuce, samotném Ceském stfedohofi a predloZeni nékolika
pracovnich a metodickych list. Nejvice usili bylo vloZeno do prostfedniho bloku, ktery je
svym obsahem nejrozsahlej$i, pokryva zdaleka nejvice stran a opiré se o popis Ceského
sttedohofti z riznych perspektiv, aby vyniklo, jak je celkové tato oblast pestra a ma stéale co
fict a to jak Zakim nebo turistim.

Za nejtéZsi Cast diplomové prace lze pro autora povaZovat zpracovani geologického
vyvoje Ceského stfedohofi, protoZe neni geologem. Autor si vytknul proto za cil, aby pasaz
o geologickém vyvoji byla srozumitelna, poutava a opirala se alespon o dva hodnotné
zdroje. Naopak pro autora nebylo téZké najit zapal pro hledani stéZejnich lokalit, které v
sob& maji estetickou kvalitu nebo historicky vyznam. Pohled do historie Ceského stfedohofi
bylo jednim z mnoha voditek, jak si k nému vytvorit trvalejSi vztah. NaStésti je k dostani
fada kvalitnich knih, které zprostfedkovavaji vhled do davné minulosti a necinilo problém
se na neékterych stranach rozepsat o slavnych osobnostech nebo pamatkach kraje.

Autor si cenil jsem si toho, Ze nebyl omezen 7adnym konkrétnim vysekem Ceského
sttedohofi (fada autort diplomovych praci piSe jen o tizce vymezenych oblastech Ceského
sttedohofi) a mohl si vybrat z velkého tématu dilCi celky, které povaZoval za nejvhodné;jsi.

Diplomova prace je reSena optikou zacinajiciho ucitele, nadSeného turisty. Autor se
domniva, Ze ucCitel musi byt zaujaty turistikou a pravé proto, aby mohl uspéSné provazet
Zaky prirodou a vyvolavat v nich zadjem o pozorovani a studium pfirody. A tady je na fadé
dalsi cil prace, ¢imz bylo predstaveni riznych variant vyuky ve venkovnim prostiedi mimo
areal Skoly. V tvodu je teorie o terénni vyuce a v zavéru jsou vypsané konkrétni okruhy,
moznosti, tikoly a Cinnosti, kterymi se mohou Zaci zabavit a néco se naucit. Pochopitelné se
nejednd o vycerpavajici vycet viech aktivit, ale onen seznam by mél postacovat. Cinnosti by
nemély byt priliS sloZité a mély by CasteCné navazovat na informace, o nichz je pojednano v
predchozich podkapitolach.

Pokud by se mélo zminit, co se nepodarilo zaclenit do textu, pak by se jednalo napriklad

o dislednéjsi rozbor nékterych vrcholi. Chybi pozndmky o vlastni terénni vyuce a to
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jednodusSe proto, Ze autor nemél v roli ucitele zatim prileZitost takovou akci v ramci hodin
zemépisu uskutecnit. Rovnéz tedy neni od zZaki dotaznikové Setfeni, ale tento nedostatek je
alesponi vynahrazovan v podkapitole 4.3 s prikladem otazek pro zZaky kvtiili zpétné vazbé pro
ucitele.

Pochopitelné, Ze ne vSechna popsana mista z diplomové prace, hory a mésta, zna autor z
vlastni zkuSenosti, néktera z nich ovSem uZ skuteCné poznal a navstivil. Za nejvétSi prinos

psani diplomové prace lze povaZovat, Ze jeSté vice podnitila jeho zajem o region.
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