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1. UvoD

Pohyb je pfirozenou soucésti zivota kazdého jedince a hraje zasadni roli Vv socidlnim,
fyzickém 1 psychickém vyvoji. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je tato role
jesté vyraznéjsi. Kvalitn€ vedena pohybova aktivita mize pfispivat nejen k rozvoji motorickych
dovednosti, ale také rozvoji samostatnosti, posilovani sebevédomi, zlepSovani komunikace 1
mezilidskych vztahti. V pfipadé spravnych podnétd v kombinaci svhodné zvolenym
prostfedim a pfistupem mize ptsobit pohybova aktivita (PA) jako silny nastroj pro zdokonaleni
kvality zivota.

Organizace, které se specializuji na pohybové programy a podporu déti se SVP,
zdravotnim postizenim nebo jinym znevyhodnénim, sehravaji v tomto sméru nezastupitelnou
roli. Jednou znich je Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Centrum APA),
specializované pracovis§té pusobici na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, které¢ nabizi Sirokou Skdlu volnocasovych krouzki, mezi které spada i lezeni,
plavani a vSestranna pohybova pfiprava.

Pravé tyto krouzky jsou podnétem k sepsani diplomové prace. Cilem je zanalyzovat jaké
benefity pfinasi tcast na téchto aktivitich z pohledu zakonnych zastupct i lektort a poskytnout
zpétnou vazbu.

V poslednich letech se zvySuje zdjem odborné vefejnosti o problematiku pohybové
aktivity u déti se SVP. Prestoze se povédomi o dllezitosti pohybu postupné rozsituje, stale
existuji bariéry ¢i limity, které znesnadnuji aktivni zapojeni. V kontextu toho roste vyznam
APA, kde se snazi prosttednictvim individudlniho pfistupu eliminovat tyto pfekazky a otevirat,
nejen détem, cestu ke smysluplnému vyuziti volného Casu.

Z divodu vymezeného rozsahu si tato diplomova prace nepfisuzuje ambice na uplné
pokryti dané problematiky. Zdmérn¢ se soustiedi vyhradné na oblast pohybovych aktivit, kdy
dalsi klicové slozky zivotniho stylu, jako napf. spanek ¢i strava nejsou v ramci této prace blize
rozebrany, a to 1 ptesto, ze tvoii nedilnou soucast celkového zdravi jedince.

Diplomova préce je strukturovana do deseti kapitol a ptiloh, dle zkoumanych tematickych
okruhtl. Jednotlivé kapitoly jsou dale ¢lenény do podkapitol. Teoretickou ¢ast tvoii prehled
poznatkll, ktery slouzi jako vychodisko do dané problematiky, kdy je nésledné vyuzit pro
praktickou ¢ast. Ta se zaméfuje na empirické Setfeni. Realizace vyzkumu probéhla v souladu
scili prace, které byly stanoveny. Vysledky provedeného Setieni jsou déle interpretovany
V kapitole diskuse. Zavéry shrnuji kli€ové poznatky se zaméfenim na stanové cile a vyzkumné
otazky. Vychozimi zdroji pro zpracovani této prace jsou odborné publikace, teoretické

poznatky z literatury a empiricka data ziskana vlastnim Setfenim.
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2. PREHLED POZNATKU

2.1 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity (APA, anglicky Adapted Physical Activity) predstavuji
obor spojujici teorii a praxi, ktery se zaméiuje na pohybové aktivity pfizpisobené jedinciim se
specifickymi potfebami. Cilem je zaClenit tyto osoby do bé€zné spolecnosti prostfednictvim
pohybovych ¢innosti. Tento pojem byl poprvé pouzit Arthurem Danielsem v roce 1954, kdy
zdlraznil dilezitost pohybu jako soucasti komplexni rehabilitace lidi s riznymi typy postizeni
(zdravotnimi, vzdelavacimi, psychologickymi ¢i socidlnimi). Od té doby se APA rozviji jako
samostatna védecka i1 prakticka disciplina (Vatekova, Dad’ova, & Novakova, 2022).

V soucasnosti je APA uznavanym oborem na mezinarodni urovni. Nachazi uplatnéni jak
ve vyzkumu, tak v praxi a je béznou soucasti vyuky na vysokych Skolach zejména v
télovychovné zamétenych studijnich programech. Jeji rostouci vyznam ukazuje na potiebu
jasn¢ definovat, co APA obnasi, a zasadit ji do SirSiho kontextu kinantropologie, aby bylo
mozné 1épe porozumét jejimu vyznamu a cilim (Varekova et al., 2022).

Programy APA jsou rtiznorodé, casto realizované v mimoskolnim ¢&i rekreacnim
prostiedi. Primérna délka je 5-12 tydnt s frekvenci 2-3x tydné, kdy mizeme vidét pozitivni
dopad na chovani i schopnostech déti s postizenim (An et al., 2024).

Vétsina vysokoskolskych studentdi mé omezené znalosti v oblasti APA. Samotna
zkuSenost kontaktu s osobou se zdravotnim postizenim jim dava jistotu pii jakémkoliv kontaktu
S témito osobami. Je navrhovano zaclenit vyuku, pfi které by vznikla piilezitost osobniho
kontaktu studentti sosobami se zdravotnim postizenim. Tato zkuSenost by méla zvysit
povédomi i vnimani a postoj k APA (McNamara, Pitchford & Case, 2024).

Zakonna uprava v APA se mezi evropskymi zemémi vyrazn¢ lisi. Napiiklad ve Francii je
profese odbornika na APA legislativn€ uzndna, zatimco v jinych zemich, jako je LotyS$sko nebo
Portugalsko, neni explicitné zminéna v zakonech, coz komplikuje efektivni inkluzi ve vyuce
télesné vychovy. Ve vétsiné zemi chybi specializovani odbornici v oblasti APA, kteti by mohli
poskytovat konzultace a podporit ucitele télesné vychovy pii praci s zaky se SVP (Klavina &
Kudlacek, 2011).

Nékteré fakulty nabizeji komplexni kurzy zaméfené na praci s osobami se zdravotnim
postiZzenim, jiné vS$ak nabizeji jen omezené, nebo dokonce zadné alternativy. Z tohoto diivodu
Castokrat neni zajisténa dostatecna piiprava budoucich ucitelti télesné vychovy na kontakt
s zaky se SVP, coz mize negativné ovliviiovat vzdélani v TV. Bylo by vhodné zvysit pocet

predméth zameienych na APA (Baloun, Kudlacek, & Migdauova, 2014).



Je tieba vice propagovat a nabizet predméty v oblastech APA. Z rozhovort a dotaznika
muzeme vidét, ze napf. studenti maji o oblast z4jem, jen Castokrat nejsou informovani o

moznostech v této oblasti (Baloun et al., 2014).

2.2 Osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Nejptesnéjsi definici zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) uvadi skolsky
zékon €. 561/2004 Sb., konkrétné¢ v § 16 odst. 1. Podle n¢j je zakem se SVP osoba, kterd kvili
svym zdravotnim, socialnim nebo jinym znevyhodnénim potiebuje specialni podporu, aby
mohla rovnéz vyuzivat své vzdélavaci moznosti a prava stejn¢ jako ostatni. Témto zakiim jsou
urcena podplrna opatieni, coz jsou upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbéch, ptizptisobené
jejich zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo dal$im Zivotnim podminkam (Mastalif,
2021).

Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami piedstavuji velmi rozmanitou
skupinu. Podle skolského zakona (§ 16 a 17) mezi né patii zaci se zdravotnim postizenim (s
mentéalnim, télesnym nebo smyslovym postizenim, vcetné osob s vice vadami, vadami feci a
specifickymi poruchami uc¢eni). Dale sem spadaji Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, tedy ti,
ktefi jsou dlouhodobé nemocni nebo maji oslabené zdravi a vyzaduji pfizpisobeni vzdélavaciho
procesu. Do této skupiny se fadi také zaci ze socialné znevyhodnéného prostiedi, napiiklad z
nizkého socialné-kulturniho postaveni, déti ohrozené socialn¢ patologickymi jevy, nebo déti v
ustavni ¢i ochranné vychové, ptipadné azylanti. Specidlni vzdélavaci potfeby mohou mit i
mimoiadné nadani zaci (Zikl, 2011).

Soucasné znéni zdkona jiz presné nevymezuje, kdo patfi mezi zaky se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami, ale v praxi se na vSechny diive uvedené skupiny stale pohlizi jako na
zédky se SVP. Diagn6za sama o sob¢ vSak neni jedinym kritériem pro ptiznani podpory ve
vzdélavani. O zarazeni zdka rozhoduji Skolska poradenskd zafizeni na zakladé odbornych
posudkt, které ¢asto neobsahuji konkrétni diagnézu, ale jen kod s vyjadfenim miry obtizi. V
praxi byva nékdy slozité¢ zaradit zaky do konkrétni kategorie, napiiklad u déti s odliSnym
matefskym jazykem, dvoji vyjimecnosti ¢i nadanych zakt, kde je diagnostika i doporuceni
podpory slozitéjsi (Slowik, 2022).

Vymezit oblast specidlni pedagogiky neni jednoduché, protoze jde o mlady a stale se
rozvijejici obor. Na prelomu 80. a 90. let doslo v nasi spolecnosti k vyraznym zménam, které
siln¢ ovlivnily jeji vyvoj. V poslednich letech pak dochazi k posunu v celospolecenském

pohledu na osoby s handicapem, coz Ize oznacit za zménu paradigmatu. Z historického hlediska
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zijeme v dobé vyznamnych promén ve vztahu spolecnosti ke znevyhodnénym lidem (Slowik,
2016).

Dulezité je si ujasnit pojmy norma a normalita. Normalitu miizeme chépat jako urcity
stav, ktery je charakteristicky specifickymi znaky — a pravé tyto znaky mohou tvofit normu.
Jinymi slovy, normalita pfedstavuje to, co odpovidd pfedem stanovenym ocekdvanim
(Pugnerova & Kvintova, 2016).

Zaci se SVP maji Gastokrat velmi nizkou uroveii pohybové aktivity, vysokou miru
sedavého chovani, nizké vyuzivani aktivni formy dopravy, jako je chlize ¢i kolo. Tento trend
snizovani pohybové aktivity a zvySovani sedavého chovani miize vést k dalSim zdravotnim
komplikacim (Sit et al., 2022). Vykazuji vys§i miru osamélosti a niz8§i urovein socidlni
spokojenosti ve srovnani se svymi vrstevniky bez SVP. Spravné vedené cviceni mize ovlivnit
socialni zkuSenosti zakti se SVP, pticemz inkluzivni prostfedi mize pfispét ke snizeni pocitti
srovnani s ostatnimi zaky. Vztah mezi uspokojenim potieb a vnitini motivaci se vSak 1i§i mezi
jednotlivymi zaky. U nékterych zaka byl tento vztah silngjsi, u jinych slabsi, coZ naznacuje

vyznam individudlnich charakteristik (Loopers, Kupers, de Boer, & Minnaert, 2024).

2.3 Somaticky vyvoj

V zavislosti na zdravotnim omezeni potiebuji lidé pro optimdlni rozvoj individualné
zvolenou miru i typ podpory. Ukotvit osobni identitu ve spojeni s reflexi vlastniho télesného
obrazu. Castokrat dochézi k rozporu mezi touhami, pfanimi &i ambicemi a limitovanym
zdravotnim omezenim. Neziidka se u téchto jedincu setkavame s neobvyklou vitalitou,
odhodlanim a tendenci piekonavat bariéry i Zivotni vyzvy. Casto u osob se zavaznym omezenim
pohybovat v prostoru nebo zvladat bézné aktivity, vzdy lze nalézt zpusoby, cesty nebo
pomucky k tomu, aby mohl dosahovat podobné Zivotni urovné jako vSichni ostatni. Ani
zavazné télesné postizeni nasledkem Urazu nemusi byt brano jako zivotni tragédie, ale tfeba
jako zivotni vyzva (Slowik, 2022).

Zrakové postizeni vyzaduje kompenzacni cvi€eni zaméfujici se na drzeni t€la, rovnovahu
a prostorovou orientaci. Sluchové postizeni by mélo klast diraz na rozvoj rovnovahy a
motorické koordinace, s ohledem na mozné posturalni odchylky. U mentalniho postizeni je
tfeba rozvijet zakladni motorické dovednosti, koordinaci a orientaci v prostoru a case (Marcu,

Dan, & Boca, 2011).
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Motorické schopnosti vymezujeme jako soubor pfedpoklad vedouci k tispésné pohybové
¢innosti. Rozvoj je ovlivnén aktivni pohybovou ¢innosti jedince, nebo naopak zpomalen ¢i
zastaven necinnosti. Proces je dlouhodoby a pozvolny. V dospélosti mizeme motorické
schopnosti stale ovliviovat, avSak jiz t€zko ménit (Valenta, Michalik, & Lecbych, 2018). Pti
zkoumani koordina¢nich schopnosti u zakt ve véku 7-11/12 let bylo zjisténo rychlé zlepSovani
testovanych vysledka (Vyskotova & Machackova, 2013).

Osobnost jedince bychom méli vidét v prisecikll nejen plsobeni vnitinich dispozic, ale
také vnéjSich vlivil. Jedna se o jedine¢nou syntézu vlastnosti a chovani, kdy dochazi k procesiim
biologickych, psychologickych i socidlnich. Je podstatné si uvédomit, Ze jedince ovliviiuje
prostiedi, on zase naopak piisobi na n& (Jedlicka, 2015). V ptipade, ze zazijeme Uspéch,
zapomeneme na své deficity. Toto sdéleni povazuji, nejen pro pedagogy, za velmi dilezité. Je
potiebné ukazat, ze ma dité také dovednosti, ve kterych vynika. Pro spoluzéky se pak nebude
jednat jen o spoluzaka s deficitem. Najdéte ditéti zajem a ten rozvijejte. Dejte jej na obdiv
spoluzakiim, at’ uz se jedna o zpév, sport, vytvarnou tvorbu ¢i hru na hudebni nastroj (Bazalova,
2023).

Prvek socializace je v zivoté ditéte vSudypfitomny jiz od narozeni (Klusak, 2014).
Socidlni interakce zna¢i proces vzajemného pisobeni na skupiny ¢i druhého c¢lovéka.
Vychodiskem a nejdilezitéjsi soucasti je vniméni, nédstrojem pak komunikace. Vzijemna
interakce je podminéna situaci, prostfedim i osobnosti Gcastnikd. Kazdé dité¢ se socializuje,
vytvafi si prava a naroky. Je nutné dit¢ zapojovat do riznych krouzk, aktivit apod., nebot’ je
neptipustné dopustit, aby se dit€ citilo izolované (Dernarova, 2021). Vyvoj zavisi na pochopeni
riznych souvislosti a poznani svéta. SpoleCenské prostredi se od svéta nezivych objektt lisi.
Zivé bytosti jsou pro dité zajimavéji, protoze vydavaji rizné zvuky a pohybuji se. Ziskana
zkuSenost pfispiva k diferenciaci svéta (Vagnerova & Lisa, 2021). Nedostatky v socidlnich
dovednostech jsou ¢astym problém, ktery mize zptisobovat dalsi problémy. V rdmci postupu
jde o nacvik, jak s druhymi mluvit, vyjadiit nédklonost, zdjem, ¢i schopnost prosadit se.
Pouzivame zde verbalni i neverbalni metody (Miiller, 2014).

Socialni a osobnosti vychova se zabyva rozvojem klicovych dovednosti potiebnych pro
kazdy den. Specifikem je, Ze se u¢ivem stava sam zak ¢i konkrétni Zdkovské skupiny. Smyslem
je pomahat kazdému z zakd nejit cestu k Zivotni spokojenosti podloZzenou dobrymi vztahy
k sobé samému, dalsim lidem, ale i svétu (Sedlackova, 2009). Clenové skupiny se o svém
chovani dozvidaji pomoci zpétné vazby od ostatnich, kdy jsou vedeni k adaptivnimu chovani.
Velkou $kalu dovednosti se nauéi napodobovanim chovéni jinych (Pragko, Grambal, Slepecky,

Mozny, & Vyskocilova,2019).
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Ve vrstevnické skuping se dité uci porozumét potfebam, nazortim i pfanim riznych lidi.
Zdokonaluje tedy stale vice schopnost socidlniho porozuméni, ¢imz nariista schopnost volniho
fizeni i seberegulace (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Socialni pedagogika patii mezi pedagogické védy, konkrétné mezi neucitelské obory.
Zameétuje se hlavné na prevenci rizikového chovani, feseni socidlnich problémul a podporu
ohrozenych skupin. Jejim cilem je vSak i prace s celou populaci — hledd rovnovahu mezi
potfebami jednotlivce a poZzadavky spolecnosti a snazi se prispét k nalezeni co nejlepsiho
zpusobu souziti v daném spoledenském prostiedi (Smida, Cech, & Jtvova, 2024).

Ptizptisobeni PA ma pozitivni vliv na komunikaéni dovednosti a psychickou adaptaci déti
s lehkym mentdlnim postizenim. Je doporucovano zatadit tyto aktivity do vzdelavacich
programd, kdy funguje jako efektivni podpirny ndstroj pro socidlni integraci a osobni rozvoj
(Yildirim, 2022). Je vhodné ptizptisobovat hodnotici metody individualnim potfebam,
abychom dosahli spravedlivého a inkluzivniho prostfedi. Hodnoceni by mélo byt nastrojem
motivace a u€eni, nikoliv jen prostiedkem ke klasifikaci (Duarte, 2013).

Pohybové¢ aktivity poskytuji détem se SVP prilezitost k vyzkouseni novych Zivotnich
situaci, ale také k socidlni integraci prostfednictvim aktivit (Marcu et al., 2011). Déti maji rizné
faktory, které ovlivilyji jejich subjektivni pohodu. Pro nékoho jsou to akademické vykony, pro
jiného socidlni podpora ¢i piedchozi zkuSenosti. VySe uvedené informace piispivaji
Kk holistickému vnimani déti se SVP (Tan, Ali, & Poon, 2025). ZkuSenost zakl v realném Case
jim muize poskytnout cenné informace pro efektivnéjsi podporu vlastni motivace a kvality uceni
(Loopers et al., 2024).

Vlastni té€lo mize byt zdrojem frustraci, kdyz je jedinec v této oblasti znevyhodnén, at’ uz
estetickym ¢i funkénim handicapem (omezeni zru€nosti, hybnosti, télesné deformace nebo
fyzickée sily). Poté¢ mtlize byt v oblasti identity ohrozovan zvySenou nejistotou. Z toho vyplyva
riziko negativniho sebehodnoceni, které bohuzel byva ¢asto socialné potvrzovano (Sedlackova,

2009).

2.4 Kognitivni vyvoj

Do oblasti psychosocialniho vyvoje patii sebevédomi. To je ovliviiovano vnéjSimi
faktory, piisobenim rodiny, ale i socialnich vrstev a skupin, jejichz je soucasti. Obecné mu
sociokulturni jevy zprosttedkovavaji a interpretuji hodnoty ¢&i specifické postoje. Vyvoj
sebevédomi je u kazdého ditéte odlisSny. Kazdy je jedine¢na osobnost. Nékdo je optimisticky,
svédomity a rozhodny, jiny napft. citlivy, pfemyslivy ¢i netrpélivy. Tyto povahové vlastnosti

utvareni dit¢ a jeho charakter. Maji vyznamny vliv na jeho mysleni, city i chovani a ovliviiuji
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jeho kazdodenni Zivot. Pfitomnost prohry, Gspéchu, dramatickych Zivotnich udalosti ¢i Stésti
Jsou v nase zivoté ve velké mife vysledky naseho sebepojeti (Sedlackova, 2009).

Kognitivni styl znaci ptistup jedince k feSeni problému a uc¢eni. Ma vrozeny zéklad, ale
Z Casti se utvaii jiz od rané¢ho détstvi. Zahrnuje zplsoby zpracovani a pifijimani informaci i
zpisob vnimani. Jak situaci vnimd, jak z ni vybira. Nejcastéji je pak chapan jako zpisob
vnimani, organizace informaci a zplsob feSeni problémi. U osob s mentdlnim postizenim
definuje charakter postiZeni, etiologii i stupeii, kdy tito jedinci mivaji omezeny rozsah piijimani
informaci i niz$i kvalitu zpracovani. V pfipadé zavazngjSich mentalnich postizeni muze
dochézet ke zkreslenému vnimani, omezenému vhledu ¢i neadekvatnimu vyhodnoceni situace
(Valentaet al., 2018).

Harmonicky rozvoj funkci a adekvatni zrani jsou predpokladem pro sloZité dovednosti a
komplexni funkce, jako je trivium — dovednost psani, ¢teni a pocitani. Deficity téchto funkci
jsou jednou z pricin specifickych poruch chovani a uceni (Valenta, Krejcova, & Hlebova,
2020). Mladsi 8kolaci si pln€ neuvédomuji, co vSechno jiz umi, jak dobfte se to naucili. Neumi
odhadnout vlastni schopnosti a hodnotit svoje vykony. Mohou tedy snadno slibit, Ze pfectou
celou knihu, ¢i vypocitaji sto ptikladl, coz vSak neni mozné. Nemusi jit o lhani, déti jen véfi,
ze by to zvladly. Naopak nariistd emocni stabilita i odolnost vic¢i zatézi (Vagnerova & Lisa,
2021).

Reakce déti jsou individudlni. Neni vhodné je pfet€zovat informacemi, které efektivné
nedokazi zpracovat. Nejefektivnéj$i je pfimo reagovat na otadzky a postupné davkovat
informace, kdy bereme v potaz zdravotni stav i vék. Rozhovor by mél byt citlivy, otevieny a
uptimny (je tieba zvazit do jaké miry). Uzkost a nejistota blizkych lidi &i rodié, jejich postoje,
nalady, emoce i chovani mohou dit¢ v jejich chovani 1 prozivani vyrazn€ ovliviiovat
(Dernarova, 2021).

Poznavaci proces u mentalniho postiZeni je vzdy limitovan stupném postizeni. Mysleni
byva konkrétni, zpravidla nedosahuje abstrakce, je egocentrické, kdy se jedinec nedokaze
odpoutat ze svého tihlu pohledu, ale i vlastnich potieb a pocitii. U¢eni méa mechanicky raz, je
omezené. Dovednosti a informace se fixuji stereotypné, rigidn€. Uceni trva delsi dobu. Musi
byt vynalozZeno usili k motivaci. Re¢ byva postizena po strance porozuméni, ale také po strance
expresivni. Vyslovnost muze byt mén¢ presna, mohou se vyskytovat echolalie (opakovani ¢asti
sdéleni nebo n€kterych slov). U sluchového postizeni se porucha zpravidla kompenzuje za
pomoci zrakového, vibra¢niho, taktilniho a kinestetického vnimani. Dé&ti byvaji pfi vnimani
pasivngjsi (sluch poskytuje az 15 % podnétt okolniho prostiedi). Pouze u uplné slepoty, nebo

pti tézkych postizenim se svatd dominantni hmatové a sluchové vnimani, do té doby je vzdy
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nejvyznamnéjsi zrakové vnimani. Vnimani ¢ichem pak umoziiuje détem ziskavat specifické
informace z prostfedi. Zak s télesnym postizenim miize mit pro rozvoj pfiméfené dispozice
vnimani, pozornosti, mysleni i paméti. Musi mit vSak pfilezitost tyto procesy rozvijet
(Pugnerova & Kvintova, 2016).

Za zakladni emoce jsou povazovany strach, hnév, smutek, piekvapeni, odpor a radost.
Komplexni psychické pochody se projevuji fyziologickymi reakcemi, mimickymi 1
motorickymi projevu, kdy se vnitiné projevuji subjektivnimi prozitky. Definuji vztahy
organismu a signalizuji jeho stav. Podili se na reagovani a prozivani ¢loveka, kdy vedou
k usmérnovani jeho aktivity. Charakteristicka je rizna délka i intenzita (Valenta et al., 2018). I
mezi muzi a Zenami jsou biologicky podminéné rozdily. Zeny vétsinou davaji véci do
souvislosti. Mozkové hemisféry u muza pracuji nezavisleji nez u zen (JanoSova, 2008).

Pedagog by mél zohlednovat v procesu vzdélavani i1 skuteCnost, Ze u zakli se lehkym
mentalnim postizenim je vykon ovlivnén nejen ve Skolnich dovednostech, ale také po strance
socialnich faktorti. Kognitivni pfistup u zaku, ktefi maji lehké mentadlni postizeni se zabyva
psychologickymi procesy, konkrétné¢ paméti, vnimdnim, usudkem, pozornosti, feSenim
problémi nebo rozhodovanim (Valenta et al., 2020).

Nevira ve vlastni Uspéch znac¢i nizké sebevédomi, mize vznikat nizkym hodnocenim
Vv détstvi ze strany klicovych osob. Mlize pramenit az v komplex ménécennosti, ktery zvySuje
uzkost, naruSuje motivaci a vyvoj zajmy. Jedna se o poskozovani vlastniho ja i ztratu vlastnich
hodnot. N¢kdy svou intenzitou muze byt jesté bolestivéjsi nez fyzickd bolest. Naucena
bezmocnost je jednim z moznych projevii nizkého sebevédomi. Zak dobry vykon povazuje za
dasledek nahody. Sebediivéra je tak nizka, Ze nad sebou ztraci pocit kontroly. Nevéti, ze je
néjakym zptisobem schopen ovlivnit vysledek své prace, proto rezignuje. Typickym piikladem
je prevaha negativnich emoci, neefektivnost uceni a celkovy pokles iniciativy 1 aktivity
(Sedlackova, 2009).

Pomalejsi psychomotorické tempo patii mezi typické obtize. Promita se do feSeni tikold,
do pomalejsiho porozuméni, zhorSené adaptace na nové podminky i do samostatné prace.
Oslabeni se projevuje v riizné mife v fadé poznavacich procestl. Zak ma mensi slovni zasobu,
celi obtizim pii vyjadfovani i v osvojovanim novych pojmu. I feSeni problému je pro n¢j
naro¢néjsi, hiife porovnava vzajemné podnéty. Mnohdy si neuvédomuje, co ma fesit nebo o
jaky problém se jedna. V piipad¢ zmény podminek vnima situaci jako neznamou, neregistruje,
ze mnohé prvky zlstaly nezménény (Valenta et al., 2020). Jiz v pfedskolnim v€ku poznéavani
svéta dit€tem pokroc€ilo zna¢né daleko. Dit¢ miZze chapat vztahy mezi riznymi déji, avSak na

zcela nazorné rovin€. Vychéazi z vlastni €innosti. Tim, ze dostane pfileZitost k zachazeni
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s vécmi okolo, pak podporujeme vyvoj mysleni i postupné odpoutani bezprostiednich nazort.
Je také schopno vyvolat pamétoveé vjemy. AZ na pocatku Skolniho v€ku je schopno skute¢nych
logickych operaci (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Vhodné zvolena pohybova cvi€eni a fyzicka zdatnost je nezbytnou podminkou, aby se
jedinci ve svém téle citili dobte a tim padem travili ¢as aktivnim zplisobem. Cvieni lze vyuzit
pro oZiveni kognitivniho tréninku, kdy miiZzeme zvolit specifické cviky ¢i se zaméfit na urcitou
cast tela. Je tieba dodrzovat ne€kolik zasad. Cviceni nesmi v Zddném ptipade bolet, rozsah by
nam m¢l byt piijemny, je dilezité pravidelné dychat, soustfedit se a pohyb provadét plynule
v souladu s vnimanim svého téla. I cviceni, které je Casové kratké, by mélo piinaset prijemné

pocity a radost (Klucka & Volfova, 2016).

2.5 Vyvojova obdobi

Vyvoj je jednim z nejuniverzalngjsi procest. V pribéhu zivota nim prochdzi vSechny zivé
organismy. Lidem se vyviji poznavaci schopnosti, motorika, socialni vztahy nebo emoce.
Vyvojova psychologie se obvykle zkouma u tii zédkladnich oblasti. U biologického vyvoje
souvisi s télesnym rastem, zranim centralni nervové soustavy ¢i projevy fyzického starnuti.
Urcity podil zde ma i Zivotosprava a zivotni styl. Psychologicky vyvoj fesi prozivani a chovani
Cloveka. Sociokulturni vyvoj je zakotven ve spolecnosti, ve které ¢lovek Zije. Souvisi s lidmi
jedna o celou kulturu a spolecnost, ve které se clovek vyviji (Blatny, 2017).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) povazuje lidskou bytost za jednotku bio-
psycho-socialni, které je charakteristicka tim, Ze neZije jen sama pro sebe. Dité je povazovano
za plnohodnotného ¢lena tymu, kterého je tieba respektovat a v praci s klientem aplikovat
nasledujici doporuceni. Prvotni komunikace sméfuje na dité, az poté na dospélého. Oslovujeme
jej jménem. Prizptsobujeme sdéleni veku, kdy se snazime hovofit srozumitelné a strucné. Je
tteba naslouchat a trpélivé reagovat na dotazy ditéte. Dullezitym bodem je nezlehcovani
emocionalnich projevi ditéte, v idealnim ptipadé by komunikace s ditétem méla probihat ,,z o¢i

do o¢i“, kdy miizeme vyuzivat i riznych podpurnych pomticek pro komunikace (Miiller, 2014).

2.5.1 Skolni vék
Obdobi, kdy dit¢ chodi do zakladni Skoly, se nazyva skolni vék. Lze rozd¢lit na tfi diléi
casti — rany Skolni vek, stfedni Skolni vek a star$i Skolni vék. Rany znaci nastup do skoly
priblizné od 6 do 9 let, kdy je pro néj charakteristickd zména socidlniho postaveni, ktera
stimuluje rizné schopnosti 1 dovednosti. Dité zvladne pfijmout novou socidlni roli i se nauci

psat, Cist a pocitat. Stfedni vek se nachazi v dob¢ ptechodu na druhy stupeii zakladni Skoly. Zde
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dochdzi k méné napadnym zmeénam, Ize je vSak povazovat za ptipravu na dospivani. Jedna se
o obdobi relativniho klidu a pohody, kterou v§ak mohou narusovat socialni tlaky z vrstevnické
skupiny, rodiny ¢i Skoly. Starsi Skolni vek trva do ukonéeni povinné skolni dochazky. Projevu
se charakteristickou zménou uvaZovani a prozivani, ale také postupnym odpoutdvanim od
rodiny (Vagnerova & Lisa, 2021).

Mladsi Skolni obdobi zpravidla ozna¢ujeme od 6—7 let, kdy souvisi s nastupem do Skoly
do 11-12 rokd, kdy vidime prvni znamky dospivani i privodni psychické projevy. Povinna
Skolni dochazka pokracuje i v obdobi pubescence, které¢ miizeme nazyvat starSim Skolnim
vékem. V této druhé fazi se vyrazné zaCinaji prosazovat mimoskolni vlivy (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Mladsi skolni veék je obdobi, které je charakterizované separaci ditéte od rodict, kdy
navazuji silné¢ emoc¢ni vztahy k druhym dospélym. Miizeme vidét rozvoj moralniho hodnocenti,
zajmu o druhé a schopnost citéni (Valenta et al., 2018).

Pii bézném pohledu mizeme nabyt dojmu, Ze tato zivotni etapa ¢i obdobi je nezajimava,
kdy zmény nejsou tak prevratné jako v itlém vE€ku, ani bouflivé jako v nasledujicim obdobi
(Langmeier & KrejCitova, 2006). Nastup do Skoly je ve vyvojové fazi ze socializacniho
hlediska nejdilezitéjsi. Predstavuje odklon od rodiny, kdy instituce reprezentuje hodnoty a
normy bliz$i sttednim a vy$$im spolecenskym vrstvam. Tento rozvoj nemusi byt shodny se
sméfovanim rodiny. Obdobi ptinasi mnoho novych pozadavkl a zménu zpiisobu Zivota. Jedna
se o fazi pfipravy na zivot ve spoleCnosti. Jiz v této dobé¢ si potvrzuje své piedpoklady, kdy
muze spolecenské zatazeni predurovat Skolni GspéSnost. Na jedné strané jde o to, aby dité
pochopilo, co po ném vyzadujeme, na druhé strané pak o osvojovani zpusobu chovani a
zédoucich dovednosti. Ve Skolnim v€ku rozvijime vztahy s riiznymi lidmi mimo rodinu, kdy
V ramci socidlnich skupin dité ziskava rizné role i postaveni (Vagnerova & Lisa, 2021).

V daném obdobi dochazi k vyraznému zlepSeni jemné i hrubé motoriky. Také dochazi
k lepsi koordinaci, drzeni téla, pruznosti, ale i celkovému ovladani jednotlivych casti téla.
Zdravy vyvoj je v prub¢hu détstvi podporovan dostatkem rliznorodych podnétil, naopak mize
byt ohroZovan negativnimi faktory, jako je nedostatek péce ze strany rodict (Blatny, 2017).

V obdobi dospivani (starSiho Skolniho véku) probihd fada napadnych a vyznamnych
psychickych zmén. OhldSeni novych pudovych tendenci spojenou s hledanim kontroly i
uspokojovanim, ale také emocni labilitou ¢i nastupem vyspélého mysleni. Psychické, télesné i
socialni zmény probihaji do jisté miry soubézné€ a vzajemné zavisle na sebe. Mladistvi pozoruje

zmény na svém téle, ale 1 v piistupu dospélych k nému. Na coz mlize reagovat nejistotou nebo
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uzkosti, ale také touho po dospélejsim postaveni. Ekonomické, kulturni 1 sociologické faktory
hraji dilezitou tlohu (Langmeier & Krejcitova, 20006).

Toto obdobi pfindsi mnoho sociokulturnich faktorG. Dospivajici by radi projevovali
originalitu a nezavislost, jsou vSak zavisli na rodi¢ich (Jedlicka, 2015). U jedincii se SVP
(zejména s MP) mizeme sledovat opozdény nastup primarnich i sekundarnich pohlavnich
znakl. Vyvoj je ovlivnén zejména naruSenim intelektovych funkei. Jejich kognitivni vyvoj se
kolem 15. roku zastavuje. U dalSich rozumovych funkci je nutné jedince s MP neustale
podporovat, rozvijet a stimulovat, v opacném piipad¢ hrozi vyrazny ubytek ziskanych

kompetenci, ale také rezignace a prepnuti do pasivniho pfijemce péce (Mastalit, 2021).

2.6 SVP a prostiedi
Obrazek zobrazuje sociokognitivni model vlivii na chovani Clovéka, jak jej popsali
McLeroy, Bibeau, Steckler a Glanz (1988). Jedna se o socioekologicky model zdravi, ktery

vysvétluje, Ze lidské chovani je ovliviiovano riznymi vrstvami prostiedi.

Public policy
Verejna politika

Community
Komunita

Institutional

Institucionalni prostredi

Interpersonal

Mezilidske vztahy

Intrapersonal

Intrapersonalni
uroven

Obrazek 1. Socioekologicky model zdravi
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2.6.1 Intrapersonalni uroven

Identitu chapeme jako souhrn predstav o sob€. Jedna se o nazory, hodnoty a cile, které
ovliviiuji chovani i rozhodovani jedince. Dospivajici se snazi svou identitu vymezit dle
vlastnich piedstav. Uvahy o sob& jsou stimulovany zménami, kterou jsou s timto obdobim
spojené. V pribéhu sebevymezovani piichdzi do kontaktu s riznymi nazory a mohou si zvolit,
které si ptivlastni za své. Také vSak mohou hledat alternativy, které jim piipadnou snadno
dostupné ¢i atraktivni (Vagnerova & Lisa, 2021).

Je tfeba se oprostit od zazitych mytl, které jsou neustdle zivé ve védomi vétSinou
spole¢nosti, coz negativné ovliviiuje vztahy a postoje nepostizenych lidi ke znevyhodnénym
jedinctim 1 skupinam. Kazdy z nds mize byt v pohledu na postizeni ovlivnén fadou piedsudkd.
Avsak nékde se traduji s takovou intenzitou, Ze pro nezasvéceného ¢loveéka velmi slozité odlisit
realitu. Castokrat se setkdvame s nazory, Ze postizeni lidi jsou nestastnici, Ze nemaji smysl pro
humor, ale ani radost, zdbavu ¢i uspéch v zivoté. Proto je tfeba k této problematice, pro toho
kdo chce pravdivéjsi obraz, ptistupovat s nadhledem a dostate¢nou davkou nejen odvahy, ale
také otevienosti (Slowik, 2016).

Teorie nalepkovani, ¢asto oznacovana jako etiketizacni teorie zkousi objasnit problémy,
které se jinym odchylkdm nedafi feSit. V této teorii jsou lidé uspé$n¢ ozna¢ovany za dusevné
choré, nebo zlo¢ince. Cin se stane, kdyZ na néj nalepku ze strany ostatnich nalepime. To mize
objasniovat otazku, pro¢ ndm u nekterych pfijde jejich chovani jako chorobné ¢i nenormalni
pravdépodobnéji nez u jinych (Jedlicka, 2015).

Ambivalentni postoj je pfiznany riznymi formami pfijeti i odmitani postizenych lidi
(strpéni, zavrzeni, uctivani) pretrvava dodnes, vzdy bude piirozenym projevem nejistotu ve
vztahu K témto osobam. Osoby s handicapem budou vzdy vytvaret v kazdé populaci rizné
strukturovanou minoritu, pro kterou bude vétSinou charakteristické hledani a feSeni (Slowik,
2016).

Je navrhovano ptizpisobovat télesnou vychovu individudlnim pottebam zakl a snazit se
hodnotit pokrok, nikoliv vysledky. Bylo by vhodné spolupracovat s odborniky a neustéle se
vzdélavat (Klavina & Kudlacek, 2011).

ZAci Gasto uvadéli, ze v prosttedi specialnich $kol a tiid dostavaji lepsi podporu pro uéeni
a socialni interakce ve srovnani s b&znymi t¥idami. Zaci vyjadfili pfani byt vice zapojeni do
rozhodovani o svém vzdélavani a Skolnim zivoté (Prunty, Dupont, & McDaid, 2012).

Ambivalentni postoj je pfiznany riznymi formami pfijeti 1 odmitani postizenych lodi
(strpéni, zavrzeni, uctivani), které pretrvava dodnes, vZdy bude propojen s piirozenym

projevem nejistotu ve vztahu k t¢émto osobam. Osoby s handicapem budou neustale vytvaret
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v kazdé populaci strukturovanou minoritu, pro kterou bude vétSinou charakteristické hledani a
feSeni (Slowik, 2016).

Sebepojeti dospivajicich se odvozuje od hodnoceni jinych lidi, zvlasté pak, jsou-li osobné
vyznamni. U adolescentl jsou v ramci sebereflexe ve vétsi mife aktivovany oblasti vztahujici
se kvaham o vlastni osobé. Je tedy zifejmé, Ze sebepojeti zavisi na nazorech jinych lidi.
Ziskané informace o sob¢ zpracovavaji jinym zpusobem nez diive. Uvazuji o aspektech své

osobnosti a chapou je jako soucast komplexniho sebepojeti (Vagnerova & Lisa, 2021).

2.6.2 Mezilidské vztahy

Nejptirozenéj$im prostfedim pro vychovu ditéte 1 Zivot je jeho rodina. Nikde jinde mu
nemuze byt poskytnut stejny pocit jistoty, bezpeci, emocionalni stability, ale také podnéta pro
dalsi rozvoj (Valenta et al., 2018). Na rodinu mizeme nahlizet z rizné perspektivy. Mame
perspektivu psychologickou, sociologickou, antropologickou, pedagogickou nebo pravni.
Jedna se o formu dlouhodobého solidarniho souziti spojenou piibuzenstvim. Pfinejmensim
zahrnuje rodi¢e a déti. Dalsi definici je brana rodina jako spoleCenska skupina spojena
manzelstvim, také pokrevnimi vazbami, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci. Rodina je také
misté, kde rodiCe uspokojuji potfeby ditéte a dit¢ uspokojuje psychické potieby rodica
(Drlickova, Kantor, & Smrckova, 2022).

Vychovné-socializatni a emocionalné-ochranné vlivy rodiny jsou povazovany za
nejvyznamngjsi. Nejcastéji je vychova charakterizovana jako zdmérny proces plisobeni na
osobnost ¢lovéka, kdy jejim cilem je dosdhnout pozitivnich zmén ve vyvoji. Rodina ma
zpravidla podstatny podil na vychové i socializaci, kdy v sobé tyto pojmy zahrnuji
personalizaci, coz je osobnostni rozvoj (Valenta et al., 2018).

Kazdd rodina, kde je osoba se SVP je jedinecnd. Rodi¢e se dlouhodobé, casto i
celozivotné stavaji neformalnim pecujicim, kdy zajistuji (nebo se uci zajistovat) specidlni péci
o sveé dité. Osoba se speciadlnimi potieba je z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho
stavu v urcité mife zavisla na jiné osobé a jeji péci (Drlickova et al., 2022).

Zdrojem mnoha uzite¢nych informaci je pfitomnost obou rodi¢i. Dité diferencuje vztah
ke dvéma dospélym, pro n& velmi vyznamnym lidem. Tim padem nezlstava fixovan na matku,
coz mu usnadni odpoutani od rodiny. Vzajemna interakce mezi matkou a otcem slouzi jako
model Zenska i muzské role, ale je také reprezentantem viech vztahti tohoto druhu. Zadny jiny
tak dobie neznaji, déti to mohou povazovat za normu. Tuto zkuSenost si v budoucnosti prenasi
do svych vlastnich vztahtl. Otec Castokrat byva partnerem ditéte v riznych ¢innostech, zaroven

vSak predstavuje autoritu (Vagnerova & Lisa, 2021). Déti si predstavy i své rodinné a profesni
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budoucnosti tvoii na zaklad¢ Zzenskych a muzskych vzord u okoli, pfedevsim tedy na zaklade
rodicl. V nasi spolecnosti se cile viici dceram a syniim pfili§ nelisi. Nejdulezitéjsi je kvalitni
vzdélani, ziskani uspokojivé prace, zodpovédnost za Zivot, kvalitni mezilidské vztahy, nalezeni
zivotni partnerky Ci partnery a financni zajiSténi (JanoSova, 2008).

Pfitomnost specidlnich potieb je velkym zasahem do systému rodiny, jejiho fungovani i
celkové dynamiky. Kazd4 rodina situaci zvlada a vyrovnava se s ni jinym zpisobem, avSak
existuji témata, které jsou zde charakteristickd. Napf. u mentélniho postizeni ¢i autismu délime
na Sest fazi. Prvni faze pted diagn6zou, druha faze potvrzeni diagnozy, treti faze ptizplisobeni
rodinného Zivota, ¢tvrtd faze navigovani v systému, pata faze zplnomocnéni rodicu, Sesta faze
pohyb vpied (Drli¢kova et al., 2022).

Krize rodi¢ovské identity, timto pojmem oznacujeme obdobi, kdy je rodi¢im sdéleno o
postizeni ditéte. Nastava faze Soku a popteni. Faze bezmocnosti. Faze akceptace a vyrovnani.
Féaze smlouvani. Faze realismu. Odlisné to pak je u ziskaného postizeni, ¢i pozdé&ji odhaleného.
Zde se pfimo zaméiuji na potteby ditéte, neprozivaji znehodnoceni rodiCovské prestize
(Hanakova et al., 2023). Jedna se o velmi sloZitou udalost, kdyZz je v rodin€ €len s postizenim,
casto byva prirovnana krizi imrti ¢lena rodiny. I zde totiz musi fesit mnoho dilezitych otazek,
meénit své pfedstavy i rozhodnuti, ale také zpracovavat nové zazitky (Slowik, 2016).

U sourozenci, ktefi maji bratra ¢i sestru s autismem, se vétSinou upravuji ptani a potieby
dle sourozence s autismem. Castym problémem je také napt. nezvani si kamaradti domi ani na
oslavy, ¢i pocit studu na vetejnosti. Piiblizné polovina studii uvadi negativni vliv na zdravého
sourozence. Existuji vSak i pozitivni pfinosy, lepsi vnimani, vyssi sebevédomi, vétsi empatie,
porozuméni, soucit i trpélivost. Castym pfanim je mit zdravou sestru nebo bratra, poptipadé
touzi po dobrém vztahu s autistickym sourozencem, postupem casu dochazi ke smifeni a
porozuméni omezené komunikace, z4jmul, chovani i1 socialni interakce. Dostatek socidlni
podpory a niz$i mira rodicovského stresu pozitivné ovliviuje kvalitu sourozeneckého vztahu
(Drlickova et al., 2022).

Skolak jiz mnohé rodiovské postoje chape, umi se v nich orientovat, totéz plati se
sourozenci. Jeho piistup je ovliviiovan zkuSenostmi, které si vytvofil. Tyto zkuSenosti mohou
preduréovat, jak situaci vyhodnoti. Casto jiz umi ovlddat své chovani i emoéni projevy, tim se
stava pijjatelnym partnerem, s nimZ se dd domluvit. Souziti rodiny pfedstavuje komplex
riznych interakci (Vagnerova & Lisa, 2021).

Vzajemné propojeni mezi rodinou a spolecnosti vede ke snaham o dosazeni soudrznosti
mezi spoleenskymi a rodinnymi zajmy (Valenta et al., 2018). Kazdy rodic€ je jiny, kazdy je

individudlni osobnost, to stejné plati 1 o jeho ditéti. Dilezité je si uvédomit fakt, ze pedagog i
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rodi¢ maji spolecny cil, a to dobro ditéte, pokusme se na to myslet v interakci s rodicem. Kazdy
mame vlastni zplisoby vyjadfovani, ale i1 projevy emoci. Pedagog je profesiondl, prostiednik,
ale 1 odbornik, musi predpokladat, Ze se rodi¢ za své dité postavi a bude jej branit. Rodice
potiebuji nejen v komunikaci s pedagogy citit porozuméni, podporu a pochopeni. V idealnim
ptipad¢ je nehodnot'te, nesud’te, ani nekritizujte jejich vychovny styl. Chvalte, nefikejte jen
kritické informace. Nékteré situace vyzaduji soukromi, kdy by se pedagog m¢l na schiizku

s rodi¢em ptedem pfipravit (MI¢akova, 2020).

2.6.3 Institucionalni prostredi

Prvni vyznamnou instituci, do které se dit¢ dostava, je skola. Zcela zakonité se mu jevi
mocnéjsi nez rodice, protoze i oni respektuji rozhodnuti Skoly. Néstup do Skoly ovlivni détskou
osobnost 1 jeji dal§i rozvoj, ale také sebehodnoceni, kdy napt. selhani miize byt pro dalsi
sméfovani jedince rozhodujici. Jedna se o socialni meznik, kdy dité¢ ziskava novou roli zaka
(Sedlackova, 2009).

Nedostateéna infrastruktura, nedostate¢né Skoleni uciteli a celkové nizka uroven
pohybové aktivity nabizi spoustu piilezitosti pro komunitni organizace, ale 1 Skoly (Sit et al.,
2022). Je doporucovano skolit pedagogy, ale i rodie. Vyvijet interaktivni a motivujici obsah.
V neposledni fadé také prohlubovat spolupraci mezi skolami, rodinami, ale i organizacemi pro
komplexni rozvoj déti. Béhem covidové doby tadé ucitelti chybéla pfima interakce a s tim
souvisejici zpétna vazba, coz mohlo do velké miry ovlivnit motivaci déti. V tomto obdobi hréla
kli¢ovou roli rodina, cozZ mohlo byt pro rodice s omezenymi zdroji dosti ndrocné (Nalbant,
Dinc, & Sansi, 2024).

Silné socialni vazby pfispivaly k vétsimu zapojeni a spokojenosti ve Skole. Je dilezité
vytvaret skolni prostredi, které¢ podporuje socidlni interakci a pratelstvi mezi zaky, coz muize
pozitivné ovlivnit jejich skolni zkusenosti (Prunty etal., 2012).

Cinnosti za¢lenéni Zéka se SVP do TV mizeme v zasadé rozdélit na tii kategorie. Zak
miiZze vénovat vyuce plné a bez omezeni. Zak se miize vénovat aktivitim s uréitymi adaptacemi
a limity. Zak se nemtize dané aktivité vénovat, kdy ma jinou funkci ¢i ukol. Mnohdy je tieba
vyuku u zaka se SVP ptizpisobit neboli adaptovat. Vyuzivame pro vysvétleni STEP model.
Kdy upravujeme prostor (Space), zadani ukolti (Task), vybaveni (Uquipment) a pravidla, ktera
se vztahuji k hra¢tim (People). Hlavni zasadou musi byt ,,primum non nocere*, aneb piedevsim
neskodit (Varekova et al., 2022).

Asistent dopomaha u provedeni danych pohybovych aktivit, které jsou stanoveny v VP

(individualnim vzdélavacim planu). Poskytuje pomoc, aby zak zaujal spravnou polohu, aby
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vhodné provedl cvik, ale také vypoméha s porozuménim pravidlim ¢i dbé na bezpecnost zakd,
idealné pak v kombinaci s podporou na jeho za¢lenéni do skupinovych aktivit. Problém nastava
nejen tehdy, kdyz Zakovi nedokaze dostatecné pomoci, ale také pfi pfiliSné péci. Tuto
skute¢nost Castokrat vidime, kdy asistent dba pfedevSim na bezpe€nost a nepfimétfené jej
ochraiiuje, & dokonce supluje zapojeni. Zak by mél piitom byt veden k co nejvétsi
samostatnosti. Jedna se o asistenta, nikoliv o ochrance. V piipadé neumoznéni provadét zakovi
danou aktivitu jej pfipravujeme o pocit uspéchu, ale také o védomi, Ze je pravoplatnym ¢lenem
kolektivu. Pfehnana péce muze byt disledkem nedostatku zkusenosti s PA jedincti se SVP
(Varekova et al., 2022). Skupinova dynamika vznika zahajenim prace skupiny, v jistém slova
smyslu vystihuju charakteristiku jakékoliv skupiny. Oznacujeme tim souhrn komplexnich a
vzajemnych sil, ale i protisil, které plisobi ve spolecném socialnim prosttedi ¢i skupiné. Je dana
veskerym dénim, cili, normami, pozicemi, strukturou i rolemi ve skupiné (Kroupova, 2016).

Kromé kvalifikace i velmi dllezitd 1 osobnostni sloZzka. Chce-li byt pedagog dobrym
ucitelem, pak by mél ovladat strategie vyu€ovani, umét jednat s lidmi, byt odolny vici stresu,
byt tvofivy, umét fesit narocné vychovné pedagogické problémy a situace, byt narocny,
flexibilni, dasledny, zodpovédny, soucasné tolerantni, empaticky a kolegialni. M¢l by se chtit
se své profesi neustdle zdokonalovat, pfemyslet o ni, vnimat nové trendy a reflektovat svoji
praxi. Znakem uspésného ptisobeni ucitele je zaujeti zakl. Jedna se o dynamicky proces, proto
je tieba se neustale rozvijet, jak v osobnich, tak profesnich kompetencich (Potmésil, 2018).
Komunikace je kliCovou soucasti prace pedagoga. Kvalitni profesni komunikace tzv.
,»pfirozend vybava“ je jen u velmi malého procenta ucitelt. Tito ucitelé jsou schopni diky
osobnostnimu typu, vychové nebo zkuSenostem bez predesliého vzdélani efektivné a kvalitné
komunikovat. U ostatnim je nezbytné dalsi vzdélavani, kdy nemluvime o n€kolika stranach
textu, ale o dlouhodobé a postupném vzdélavani v mezilidské komunikaci a oblastech s tim
spojenym (Mlcékova, 2020). VSichni respondenti (100 %) projevili zdjem o dalsi specifické
Skoleni v oblasti APA vedouci k formalni kvalifikaci. Asistenti pro specialni potfeby (SVP)
Casto nemaji adekvatni Skoleni pro APA (Crawford, 2011).

V ptipadé¢, Ze u€itel ani asistent nemaji zkuSenost s inkluzivni TV, pak jim mliZze pomoci
s vhodnou upravou vyuky odborny pracovni konzultant APA, ktery v daném regionu
spolupracuje se Skolami, poméaha s diagnostikou specidlnich potieb, konzultuyje individuélni
vzdélavaci plan do TV, metodicky podporuje ucitele, ale také zajist'uje specialni pomicky nejen
pro vyuku, ale i teambuildingové ¢i osvétove akce (Varekova et al., 2022). Syndrom vyhoteni
se projevuje u emocné vycerpavajici prace, kdy dochazi ke ztraté profesionalniho z4jmu, ale i

osobniho zaujeti. Tyké se poméhajicich profesi. Je spojen s pocity zklamani, hotkosti, ztratou
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¢inorodosti i poslani a ztratou zajmu o praci. Clovék se citi celkové $patng, je dusevng,
zivota i chut’ pracovat. Jedna se o plizivé psychické vycCerpani, ke kterému dochazi, pokud
emocni ,,vydaje‘ presahuji emoc¢ni ,,zisky* (Kroupova, 2016).

Pedagogové v kontaktu szaky nékdy voli neG¢inny, a hlavné nevhodny zplsob
komunikace, pouzivaji slovni spojeni, vyroky ¢i neverbdlni projev bez uvazeni, kdy
nedohlédnou na mozny emo¢ni negativni dopad (Gavendova, 2021). Déti Castokrat vyzaduji
rizné schopnosti a potieby. Proto je tfeba rozvijet specifické kompetence ucitelts, aby uméli
planovat, organizovat, ale predevSim realizovat TV pfizplisobenou individudlnim potfebam
(Terzieva, 2019). Autenticita je rys osobnosti, kdy je v kazdém okamziku jednani ¢lovék sam
sebou. Je konkrétnim, nezdhadnym clovékem. Kdy je jeho projev jasny a odpovida
momentalnimu smysleni a prozivani. Prostfednictvim autenticity vnasime sebe, svoji osobnost
(Vymétal, 2007).

Doporuceni pro specidlniho pedagoga pak jsou nasledujici. Zaméfuj se na silné stranky
zaka, ne na jeho nedostatky. ZjiStuj konkrétni potieby zéka, cilem je jeho osobni rozvoj.
Vychazej z ovéfenych teoretickych koncepti. Podporuj zaka k dosazeni jeho maximalniho
potencidlu. Pracyj v tymu s rodi¢i, pedagogy a odborniky. Dej zakim dostatek casu, pracuj v
klidu. Bud’ zaktim dobrym vzorem. Stfidej ¢innosti, mén piistupy. Davej ¢astou a pozitivni
zpétnou vazbu. Posiluj zékladni funkce (sluch, zrak, motoriku). Nabizej zakiim prostor pro
relaxaci. Sledyj zakovy signaly, pomahej ptekondvat slabiny. Pravidelné reflektuj svoji praci.
Strukturované organizuj uc¢ivo. Spole¢né nastavuj pravidla pro lepsi soustfedéni. Vyuzivej a
doporucuj vhodné pomicky, komunikuj s rodi¢i. Ovéiuyj si, Ze intervence jsou skutecné ucinné.
Zaméftuj se na potencidl zdka a jeho rozvoj. Neomezuj se diagnézou, rozvijej zdka podle jeho
skute¢nych schopnosti. Trénuj s zdky s PAS funk¢ni komunikaci. Nauc se zvladat narocné
chovani zaka s PAS (Bazalova, 2023).

Alternativy ve form¢ Skol 1 tfid pro zaky s konkrétnimi druhy postizeni v Ceském
vzdélavacim systému stdle existuji, pfestoze je jiz obecné inkluzivni forma vzdélavani
upfednostiiovanou variantou. Na zikladé relevantni zkuSenosti ze zahranici, ale 1 vyzkumnych
studii mizeme konstatovat, Ze v piipad¢é kvalitné vedeného inkluzivniho vzdélani prakticky
neexistuji rozdily mezi béZnou a specidlni ttidou. Inkluzivni edukaci se vSak naSe Skolstvi musi
stale jesté ucit (Slowik, 2022). Pitomnost Zaka s postizenim ve tfidé¢ miize vyvolat kontaktni
teorii, ktera tvrdi, Ze v pfipad€ kontaktu s jinakosti se nam sniZuji pfedsudky a zaroven vytvaii
schopnost reagovat na rozdilné osoby. Castokrat pak Z4ci dokazali na vrstevniky nahlizet jako

sob¢ rovné (Zilcher & Svoboda, 2019). Sebehodnoceni ucitela v oblasti inkluze s zaky se SVP
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bylo obecné nizké, bez ohledu na jejich piedchozi zkuSenosti, coZ poukazuje na potiebu
profesniho rozvoje v této oblasti (Ng et al., 2021).

Musime mit na mysli, Ze vliv prostiedi je velmi vyznamny. Existuji déti, které se
Z raznych davodii nemohou ucit, jako jsou socialni a emocionalni nejistoty ¢i obavy, protoze

Chceme-li zajistit efektivni hodnoceni zakt se SVP je tieba spolupracovat mezi uciteli
TV, specialnimi pedagogy, ale i dalSimi odborniky, abychom mohli vytvofit komplexni
podpiirné vzdelavaci prostiedi. Je tieba vnimat individualni rozdily (Duarte, 2013). Spoluprace
s dal$imi odborniky, jako jsou fyzioterapeuti ¢i sportovni trenéfi, je nedostatecna. Je tieba zvysit
spolupréci mezi uciteli, asistenty a dalSimi odborniky pro vytvoteni inkluzivniho vzdélavaciho
prostiedi (Crawford, 2011). Do skupiny dualezitych osob lze zatadit viceméné kohokoliv, kdo

muze byt zdkovi jakkoli napomocen (Mastalit, 2021).

2.6.4 Komunita

V jednodussich spole¢nostech obvykle panuje shoda mezi roli a statusem jedince, protoze
jeho postaveni je pfesné urceno vékem a spolecenskou pozici. Ve slozitéjsi a rychle se ménici
spole¢nosti se vSak tyto hranice Casto stiraji a postaveni jednotlivce neni tak jednoznacné, coz
vede k vétsim nebo mensim rozporim. To se tyka predevsim dospivajicich. Od téch, kteti jiz
fyzicky dospéli, se ocekava vyspélost a plnéni odpoveédnych roli dospélych, piesto vSak v
mnoha ohledech zlstavaji v postaveni zavislych ,,détskych® osob, které maji byt poslusné a
kontrolované. Tento rozpor predstavuje pro mladistvé omezeni a plati zejména pro ty, kteii
dosahuji ekonomické samostatnosti az ve vySsim veéku, napiiklad studenti (Langmeier &
Krej¢itfova, 2006).

Inkluze se b&hem vice nez poslednich dvou desetileti postupné stala jednim
Z nejkontroverzngjSich a nejdiskutovanéjsich témat, predevSim pak v oblasti Skolniho
vzdelavani, kdy se k ni vyjadiuji akademicti experti, sociologové, psychologové, feditelé Skol,
ucitelé 1 specialni pedagogové, ale i politici ¢i média. O inkluzi je vhodné psat i hovofit, aby
bylo ziejmé, v jakém kontextu tento pojem pouzivame. Malokdo totiz zdlraziuje, Ze se inkluze
netyka pouze vzdélavani, kdy je velmi matouci o ni hovotit pouze v kontextu edukace se SVP,
nebot’ v takovém piipad¢ hovorime i1 inkluzivnim vzdélavani. Pouziti slova inkluze by mélo
smétovat k SirSimu vyznamu utvareni inkluzivni spole¢nosti, tedy k socialni inkluzi. Jedna se
o model socialniho souziti. Jadrem pak je presvédceni, ze kazdy patii do skupiny ¢i komunity,
by m¢l byt piijiman, vitan a cenén jako vSichni ostatni. Ze vzdjemnych rozdilti 1 odliSnosti se

mame ucit a byt obohacovani (Slowik, 2022).
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Rozdily v citovych vztazich v roding a $irsi spole¢nosti byvaji zdrojem konfliktti béhem
celého vyvoje ditéte, pficemz v obdobi dospivani jsou tyto konflikty casto kriticté)si.
Dospivajici uz nebyva jednozna¢né vazan na normy a hodnoty rodic¢t a zacina je vice Kriticky
hodnotit. Pfesto je vSak na rodi¢ich v mnoha ohledech zavisly. V rozhovorech se svymi
vrstevniky se Casto porovnava, vzdoruje a snazi se prosadit vlastni ndzory. Pokud rodice
prosazuji pravidla a normy pouze autoritativné, bez dialogu, vyvolavaji tim spiSe odpor a brzdi
pfirozeny rozvoj moralniho uvazovani a jednani dospivajicich (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Trendy v aktualni oblasti vzdélavani i vychovy zaka se SVP sméfuji k technologizaci a
modernizaci jejich edukace. Rada specialnich kol vyuziva k zaji§tén kvalitnich podminek
specialni software slouzici k rozvoji dil¢ich znalosti v jednotlivych oblastech. Sméfuje
k rozvoji kompetenci zakt a zohlediuje jejich SVP. Také se pouziva ke kompenzaci, reedukaci
¢i diagnostice. Také se tento software miize vyuzivat ve skolnich druzinach, Skolnich klubech,
ale 1 béznych skolach, na kterych dochazi k integraci (Zikl, 2011).

Rychly vyvoj technologii, védy a spolecnosti stale Castéji zptisobuje rozdily v ndzorech,
hodnotéach a postojich mezi generacemi, které vyristaly v odliSnych podminkach a Cerpaly z
jinych zkuSenosti. Starsi generace ma tendenci Ipét na diivéjSich hodnotach a povazovat je za
jediné spravné méfitko, zatimco mladsi generace sbird nové zkusenosti, odmita stara pravidla a
vnima je jako ptekazku v pokroku. Starsi tak Casto vystupuji jako ,,strazci tradic, zatimco mladi
se snazi o zménu. Na druhé strané vSak od druhé poloviny minulého stoleti dochazi k vétsimu
sblizovani postojui generaci, a to diky uvolnéni patriarchalnich struktur v rodin€ a oslabeni
autoritativnich pfistupti k vychové. Pojem ,.generacni konflikt“ se pfestava vnimat jako
nevyhnutelny, ¢imZ se zdlraziuje dalezitost porozuméni, tolerance a otevienosti k ndzorové
rozmanitosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Dnesni moderni technologie mohou ucitelim diky svym moznostem vyrazné pomahat
nejen pii organizace vzdélavaciho procesu, ale také k zefektivnéni vyuky, vétsi motivaci i

aktivizaci, €1 v ur€itych pfipadech 1 u€itele zastoupit (Zikl, 2011).

2.6.5 Verejna politika
IFAPA (International Federation of Adapted Physical Activity) vznikla v roce 1973 jako
mezinarodni organizace sdruzujici pro odborniky, pedagogy a védce. Zabyva se Adapted
Physical Activity — APA). Vznikla jako odpoveéd’ na rostouci potfebu mezinarodni vymény
poznatk a zkuSenosti v oblasti pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim nebo
jinymi specifickymi potfebami. IFAPA je globalni autoritou v oblasti APA — jeji vliv saha od

Skolnich inkluzivnich programu po sport, ale i na paralympijské hry. Zahrnuje ¢leny z rtiznych
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profesnich oblasti, specidlni pedagogiku, fyzioterapii, psychologii, sociologii ¢i trenérstvi.
Podporuje rovny piistup ke sportu a pohybovym aktivitdm bez ohledu na fyzické a mentalni
schopnosti jednotlivce ¢i socialni znevyhodnéni. Podporuje odborné vzdélavani trenért, ucitelt
i terapeutl v oblasti APA, ale také mezinarodni spolupraci napfi¢ kontinenty, vetné
konferenci, vyzkumu, ale také tvorby vzdélavacich materiala (Reid, 2016).

EUFAPA (European Federation of Adapted Physical Activity) byla zalozena v roce 2006
jako neziskova profesni organizace, jejimz cilem je podpora rozvoje, vyzkumu a vzdélavani v
oblasti APA v Evropé. Vznikla jako evropska odpovéd’ na potiebu efektivnéji koordinovat
aktivity a propojit odborniky pusobici v oblasti APA v riiznych evropskych zemich. Federace
navazuje na globalni ¢innost Mezinarodni federacei IFAPA, ale zaméfuje se specificky na
evropské prostfedi a jeho specifické vyzvy. Hlavnimi cili je podpora védeckého vyzkumu a
sdileni zkuSenosti Vv oblasti APA, organizace odbornych konferenci a posilovani
profesionalnich standardt vzdélavani i praxe v této oblasti. Také usiluje o to, aby se APA stala
v celé Evropé uznavanou profesi s jasné definovanymi kompetencemi a kvalifikaénimi
pozadavky, vyznam spoc¢iva v budovani evropské odborné komunity, v harmonizaci pfistupt k
télesné vychové osob se specialnimi potiebami a v podpoife inkluze prostiednictvim
pohybovych aktivit a sportu (Kudlacek & Barrett, 2011).

Nékteti paralympionici dosahuji tak vynikajicich vykont, Ze se dokazou kvalifikovat do
soutézi uréenych sportovciim bez postizeni, coz otevird dilezitou diskusi o inkluzi ve
vrcholovém sportu. Poukazuji na to, Ze tato skuteCnost miize mit pozitivni vliv na vnimani
schopnosti osob se zdravotnim postizenim ve spole¢nosti, protoze demonstruje jejich schopnost
dosahovat srovnatelnych sportovnich vykoni. Zaroven vSak upozoriuji na mozné negativni
dopady, nebot’ by mohlo dojit k oslabeni specifické identity paralympijskych her v ptipad¢, ze
ti nejlepsi sportovci zacnou preferovat Gcast na olympijskych hrach a paralympijské soutéze by
tim ztratily ¢ast své prestize. Je dulezité nalézt rovnovahu mezi podporou zaclenéni sportovci
do béZnych soutézi a udrZzenim jedine¢ného vyznamu a poslani paralympijského sportu.
Paralympijské hry totiz nejen umoznuji soutéZzit sportovetim se specifickymi potfebami, ale
take pfispivaji k rozvoji identity, sebevédomi a reprezentaci této skupiny na mezinarodni tirovni
(Mataruna-Dos-Santos, Guimaraes-Mataruna, & Range, 2018).

V nékterym zemich doslo pfi mezinarodnim piezkouSeni zakl k vylouceni Zakt se SVP,
coz muze ovlivnit vysledky a srovnatelnost vzdélanosti urcitych zemi. Pfevazné pak z divodu
zlepseni svych vysledka, avSak je timto krokem naruSena objektivita srovnani. VyS§§i mira
vylouceni zaki se SVP miize vést k nadhodnoceni priimérnych vysledkii zemé, nebot’ tito zaci

casto dosahuji nizsich vysledkii. To miize zkreslit skute¢ny obraz o vykonnosti vzdélavaciho
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systému. Zavedeni jednotnych kritérii pro identifikaci a vylouceni z4ki se SVP by mohlo
zlepsit srovnatelnost vysledkli mezi zemémi. Poptipade by zemé& mély zvetfejnovat podrobné

informace o mife a divodech vylouceni zakti se SVP (Brzyska, 2018).

2.7 Osoby se SVP a pohybova aktivita

Jedna se o zakladni fyziologickou potiebu ditéte, nevyjimaje déti s DM1 (diabetes
mellitus). Dité nepocituje nedostatek pohybu tak intenzivng, jako nedostatek tekutin ¢i potravy,
piesto je PA vyznamny atributem pro fungovani organismu a spravny vyvoj. Prostiednictvim
pohybu se vyviji svalovy aparat, utvari se kostra i vzptimené drzeni téla. Podporuje Cinnost
vnitinich orgéant a také je soucasti t¢émet vSech mentalnich aktivit ditéte. Sedavy zpisob Zivota
nastupuje se Skolni dochazkou, kdy se vytraci spontanni pohyb, tim se snizuje télesné zatizeni
organismu, zhorSuje celkova zdatnost a oslabuje svalovy aparat. V pifipadé absence aerobni
zatéze zveétSujeme Sance ke vzniku kardiovaskularnich, endokrinnich 1 respirac¢nich
onemocnéni. Také podporujeme vyskyt obezity a nadvahy. Potfeba pohybu je zavisld na
individualité kazdého ditéte. Jedna se tedy o pfirozenou soucast zivota, ale i vyznamnou soucast
1é¢by (Dernarova, 2021).

Pohybova aktivita miize vyznamné piispét k rozvoji pohybovych dovednosti, fyzické
zdatnosti (sila hornich i1 dolnich koncetin), ale 1 kvality zivota u dospivajicich s mentalnim
postizenim, je vhodné pohybovou aktivitu implementovat do vzdélavacich a rehabilitacnich
programu (Shen et al., 2024). Aktiviza¢ni a zahfivaci cviCeni na zacatku jednotky se nazyva
warm-up, kdy se jedna o nastartovani klienta s cilem pfipravit jej na systematickou praci. Jedna
se o techniku na tivod, ktera vede k odbouravani ostychu, dale slouzi k uvolnéni napéti, ale 1
budovani diivéry a vztahii mezi ¢leny skupiny (Kroupova, 2016).

Soucasti normalniho détského vyvoje je hra, kterd hraje dilezitou roli, kdyz umoziuje
ditéti pokrocit v socidlni, emociondlni, ale i intelektudlni oblasti. Jedna se o nejpfirozendjsi
¢innost ¢loveka, diky ni absorbuje obrovské mnozstvi poznatki a zkuSenosti. Pro dit¢ hra
znamena vice, nez by se zdalo. Pro zdravotné oslabené a nemocné ma jesté veétsi vyznam.
Vyzivou pro vyvoj a zdravi ¢lovéka je pravé hra (Potmésilova, 2022). Anglictina na rozdil od
CeStiny rozd€luje spontanni hrani (play) a strukturovanou hru (game). Mluvime-li 0
terapeutické hie, myslime tim ,,play*, neboli volné hrani bez danych ¢i usporadani. Hrani je
hlavnim kritériem psychického zdravi ditéte, bohuzel zdaleka ne vSechny si v Zivoté dovedou
hrat. Uzkostné déti si odmitaji hrat. Je diilezité, aby se pro hrani rozhodl sam, aZ se bude citit

dostatecné ptipraven a v bezpeci (Pothe, 2022).
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U pacientl se schizofrenii miize mit PA vliv na fyzickou zdatnost, VO max, mozkovou
plasticitu, ale 1 celkové zdravi. Vlivem PA také doSlo ke sniZeni negativnich symptomi a
zlepseni kognitivnich funkci. Jedna se o slibnou alternativu k tradi¢nim intervencim (Leroux et
al., 2024).

Pohybova aktivita nikdy neni zcela bez rizika. Obvykle se v TV obavame riznych Grazi
pohybového aparatu, ale v pfipadé maximalnich vykoni mize dojit 1 k dalSim komplikacim.
Pro urcité typy zakl se nedoporucuji PA ¢i polohy, kde by mohlo dojit ke zhorseni zdravotniho
stavu, nebo se zde nachazi zvysené riziko urazu (Vatrekova et al., 2022). Pro déti s DM 1. typu
se za nevhodné sporty povazuji rychlostni sporty, ¢innost s nadmérnym stresem, ale 1 vyS$im
rizikem Urazl (horolezectvi, potapéni, 1étani). Dale pak rogalo, box, sankovani a automobilové
zavody. Naopak je doporuovano plavani, aerobik, chiize, cyklistika a golf. Ve stiedni intenzité
trvajici asponl hodinu pak b&h, rekreacni tenis a pak op€t cyklistika a plavani. U velmi intenzivni
PA pak volime hokej, fotbal, basketbal, béh na lyzich nebo lyZovéani, doporucovan je také

nordic walking (Dernarova, 2021).
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3. CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile prace
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a analyzovat nazory zakonnych zastupcu a
lektorti zaki ucastnicich se krouzka Centra aplikovanych pohybovych aktivit.
Dil¢i cile:
1. Porovnat ndzory zdkonnych zastupct a lektori o volnocasovych aktivitdich a nasledné
informace uplatnit.

2. Ziskat poznatky o benefitech zakt se SVP pii volno¢asovych aktivitach.

3.2 Vyzkumné otazky
1. Jaké ptinosy vnimaji respondenti u krouzku lezeni, plavéni, a vSestranné pohybové
ptipravy v APA?
2.Jaké benefity v oblasti zdravi vnimaji zakonni zastupci ditéte?
3.Jaké benefity v oblasti zdravi vnimaji lektofi?

4. Pfinasi volnocasové pohybové aktivity fyzické, psychické a socialni benefity?
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4. METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor prace je tvoren ze 35 respondentl, kdy 20 odpoveédi pochdzi od
zakonnych zastupct zakt a 15 odpovédi od lektorti krouzki. Pivodni pocet respondentt byl
37, avSak vlivem ¢isténi museli byt 2 respondenti vyfazeni z divodu netplného ¢i chybného
vyplnéni. Sbér dat probihal pomoci vytvofeného online dotazniku na Survio.com, popiipadé
tisténou papirovou formou. Celkové bylo osloveno 56 zakonnych zastupct a 24 lektorq.

Vzhledem k vyzkumu a jeho povaze nebylo podstatné zjistovat pohlavi respondentd,
nebot’ pro nasi praci tato informace nebyla relevantni.

Lektorsky tym tvotici ¢ast vyzkumného souboru zahrnoval vyucujici na Univerzité
Palackého v Olomouci z oboru Aplikovanych pohybovych aktivit, pracovniky Centra APA a
studenty bakalaiského i magisterského studia na studijnim oboru Aplikované pohybové
aktivity.

4.2 Metodika Setieni

Realizace vyzkumu probéhla v kvétnu az cCervnu roku 2024 formou pisemného
dotazovani za pomoci otevienych i uzavienych otazek. Nejprve byli osloveni zakonni zastupci
zakt z krouzkli lezeni, plavani a vSestranné pohybové piipravy, nasledné¢ doslo k osloveni
lektort téchto volnocasovych aktivit.

Pro ucely prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, ktery umoziiuje hloubg&ji
porozumét motivaci, postojim, zkuSenostem i emocim respondentt. Kvalitativni design byl
zvolen zamérn¢, nebot’ hlavnim cilem neni kvantitativni generalizace, ale interpretovat a
porozumét jednotlivym nazordm v souvislostech.

Respondenti vyplilovali dotazniky ve volném Case bez naroku na odmeénu, kdy jim pted
samotnym Setfenim byla vysvétlena podstata vyzkumu a zdmér polozenych otazek, tim byla
zajisténa transparentnost i informovanost celého procesu.

Vyzkum byl etickou komisi schvalen dne 15.5.2024 pod jednacim ¢islem 68/2024, kdy
byly splnény vSechny etické zasady viz Prilohy.

K ziskani dat byl pouzit strukturovany dotaznik s 8 otevienymi i 5 uzavienymi otazkami
se zaméfenim na klicové oblasti souvisejici s ucasti déti na volnoCasovych pohybovych
aktivitach. Obsah otazek pokryval témata propagace, zkusenosti, zdravotnich limiti, o¢ekavani

zakonnych zastupcu, benefitl, postoju, ale i ,,vysnénych aktivit®.
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4.3 Statistické zpracovani

Uvodni &ast vysledkd je prezentovana kvalitativni formou za pomoci p¥imych citaci
respondentli. Vybrané odpovédi byly zafazeny pro svou autenticitu a vypovédni hodnotu, kdy
pusobily nejvice autenticky, kdyz ilustrovaly nebo vyvracely nase vyzkumné otazky.

Dale byly vSechny ziskané odpovédi analyzovany pomoci kvalitativni obsahové analyzy.
Z jednotlivych odpovédi doslo ke kodovani odpovédi, kidentifikaci vyznamnych jednotek
oznaCenymi jednotlivymi kody, které nasledné tvorily tématické kategorie zachycujici

Zpracovani vysledkt probéhlo za pomoci mysSlenkovych map prostiednictvim online
nastroje Coogle.it, ktery poskytuje piehlednou vizualizace hlavnich témat. Benefity krouzka
byly vizualné zpracovany programem Figma, kdy se nejcastéji zminované pojmy nachazi
Vv mySlenkové mapé blize ke stredu a zaroven jsou zvyraznény vétSim pismem. VSechny
uvedené pojmy patii mezi nejcastéji zminéné odpovedi k danému tématu.

Vyhodnoceni probihalo ruéné s diirazem na spravné porozuméni odpovedi, se zaméefenim
na dominantni vzorce. Analyza probihala Vv nékolika fazich ve formé cteni odpovédi,
otevieného kodovani, kategorizace a finalni tvorby vyznamové struktury. Podstatna byla
identifikaci dominantnich témat a vyrozuméni obsahu odpovédi.

Soucasti vysledku jsou i kvantitativni zpracované udaje, které vychazeji z uzavienych
otazek dotazniku, viz kapitoly 5.3, 5.10, 5.11 a 5.12. Tyto udaje byly matematicky zpracovany

formou procentualniho vyjadieni jednotlivych odpovédi, coz numericky doplnilo kvalitativni

vystupy.
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5. VYSLEDKY
Obsahem této kapitoly je nahled na krouzky (volnoCasové pohybové aktivity), které
zkoumame z mnoha riznych pohledt. Podkapitoly jsou vyhodnoceny grafickym znazornénim.

Vyzkumny soubor tvoii 35 respondentti (20 zakonnych zastupci a 15 lektoru).

5.1 Krouzky

Prvni otazka byla polozena s cilem budouci kategorizace odpovédi dle typu volnocasové
aktivity, do kterych se zaci nebo vyucujici zapojuji. Toto rozd€leni ndm umoziuje 1épe
porozumét zkoumanym témattm.

9 zakonnych zastupct hodnotilo plavani, 3 uvedli lezeni, 2 vSestrannou pohybovou
ptipravu, 4 pak lezeni i plavani, 1 respondent uved| vsestrannou pohybovou pfipravu i lezeni a
1 zakonny zastupce daval zpétnou vazbu na vSechny vyse zminéné volnoCasové aktivity.

Pocet vyucyjicich, kteti se aktivné podileji na volnocasovych aktivitich je nasledovny -
2 plavani, 3 lezeni, 3 lektofi vedou vSestrannou pohybovou piipravu, 6 pusobi v kombinaci
plavani i lezeni a 1 vyucujici se vénuje vSestranné pohybové piiprave i lezeni.

V zavérech této diplomové prace vyuzivame tohoto rozdéleni, kdy jsou vysledky
interpretovany dle zaméteni na jednotlivé typy aktivit. Vyhodnocujeme podstatné informace o

lezeni, plavani, vSestranné pohybové ptiprave a tiCasti na vice krouzcich.

Plavani

Lezen

Lezeni

VSestranna pohybova priprava
Vsestranna pohybova piiprava

Zakonni zastupci Lektofi
Krouzky

VSestranna pohybova piiprava, plavani i lezen: Véestranna pohybova pfiprava a lezen

Obrazek 2. Krouzky z hlediska rozdéleni.
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5.2 Propagace a komunikace

V této kapitole jsme se zabyvali formou propagace krouzkt, jak se 0 moznosti zapojeni
zakonni zastupci dozvédi a je-li to v souladu s predpokladem lektorského tymu.

Vyjadieni zakonnych zastupcti:

,»Na zdkladé navstévy z Centra APA na hodin€ TV na synové zdkladni skole, kde je
integrovan.*

,Z Emailu, ktery pfiSel pani u¢itelce od Centra APA. Skola spolupracuje s APOU
z diivodu synova IVT v TV.“

,,Na dni otevienych dvefi centra Baluo, dcera jiz nemohla pokracovat v plavani na DDM
Olomouc.*

Vyjadieni lektora:

,Osobné — sdileni mezi rodi€i, socidlni sit¢ — Facebook. Centrum APA a sdileni nabidky
krouzkl do Facebookovych skupin zamétenych pro rodiny s détmi se specialnimi vzdélavacimi
Naproti, Spole¢nost pro ranou péci).*

,,J1st€ je komunika¢nich kanalt celé fada, naptiklad osobnim kontaktem, doporu¢enim od
znamych ¢i kamaradd, pomoci socidlnich sili, demografickou polohou a snad i poradenskymi
zafizenimi. A z jakého divodu zdkonny zastupce dité ptihlasi? Zase existuje fada moznosti.
Zkusim vypichnout jednu. A to jednoduse holy fakt, Ze jinde dit€ se SVP nemusi do krouzkt
vzit.*“

,» VétSinou doporuceni, popft. piedchozi zkuSenost spojend s praci konzultanta APA ¢i jiné
akce Centra APA.

Muazeme vidét castecny soulad mezi obéma zkoumanymi skupinami, Kdy se zakonni
zastupci o krouzku dozveédé€li z riznych zdroji. NejcCastéji se jedna o Centrum APA, dale
predskolni vzdélani a SPC, Skola, internet, od zndmych ¢i dokonce na dni otevienych dveii.
U lektort byly odpovédi vicecetné, proto byly znazornény dle konkrétnich odpovédi. Nejcastéji

je zminén internet, Centrum APA, zndmi, SPC, skola, ale také neziskové organizace ¢i 1ékaf.
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Propagace

Obrazek 3. Krouzky z hlediska propagace a komunikace.

5.3 ZkuSenosti

Zakonnych zastupci odpovidali, zdali se jedna o prvni zkuSenost zakli s podobnym typem
krouzkd, pripadné jestli uz jakoukoliv organizovanou pohybovou aktivitu navstévovali. U
vyucujicich jsme chtéli védét konkrétni nazory, v cem si mysli, Ze je prvotni zkusenost nejvice
pfinosna.

Vyjadieni zdkonnych zastupci:

,»Syn dochazel navic pouze na kazdoro¢ni piiméstsky tabor pro déti s poruchou
autistického spektra. Nic jiného neZ ranou péci a pfimeéstsky tdbor jsme neznali. Krouzky pro
tyto déti v podstaté neexistuji.*

., Vy jste prvni, jinou organizaci neznam.*

,J€ to pro nas prvni zkuSenost. Jedna se o velmi pozitivni zkuSenost, at’ uz se tyka
organizace (vSe dobfe podchyceno), tak kvalita prace (poctivy trénink smétujici k vysledkim),
ale hlavné v piistupu instruktorti k détem. UZzasna piileZitost, kterou moji zndmi na malém
meésté nemaji a velmi jim to chybi.*

Vyjadieni lektora:

,»Ano bezpochyby. MliZe to nastartovat pozitivni vztah k pohybu jako takovému, dale se
jedna o podporu socializace s ostatnimi ¢leny v daném krouzku, také postoji vic¢i autoritam,

posilovani divéry ditéte samotného Vvici sobe.«
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,Pravidelna ucast na krouzku vSestranné pohybové piipravy umoziiuje rozvoj komplexni
osobnosti. Podporuje predevSim smyslovou stimulaci, podporu rozvoje motorickych
dovednosti a schopnosti, rozvoj funkéni hry, komunikace, motorického pldnovani,
uvédomovani si vlastniho téla. Pro nékteré ticastniky se jedna o rozvoj socialnich dovednosti —
byt soucasti kolektivu, nacvik ¢ekani, mozZnost proziti emoci ¢i vnimani jinakosti.*

,UrCite je tam pozitivni efekt novosti. Zaroven tam mohou chybét ndvyky a schopnost
piekonavat pohodlnost. U déti s postizenim ma preferenci vliv zejména na to, Ze maji nizsi
pohybovou zkusenost, z toho vyplyva, ze preferuji tfeba to, co prave délaji, protoze si nedokazi
pfedstavit, co jiného by délali. Motivace se odviji od motivace rodici, tedy jestli ho do krouzku
,dokopou®, kdyz se ditéti nemusi vzdy chtit.*

Pro 16 zakonnych zastupct (80 %) se jedna o prvotni zkuSenost, jini méli zkusenost
s plavanim pro déti, pfiméstskym taborem, ¢i jinymi dobrovolnymi krouzky pro déti. Dle
lektorti je nejvétsi piinos v socializaci jedince, ale také v poznani prostfedi ¢i Cinnosti.
Seberozvoj v souladu se zkuSenostmi, ale také zlepSeni motoriky, rehabilitace, celkovy rozvoj

zdravi ¢ zdokonaleni komunikace.

S — e Zkuenosti

Obrazek 4. Krouzky z hlediska zkusenosti.
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54 Limity

Zde nas zajimaly ptipadné limity ve vztahu k realizovanym pohybovym aktivitam.

Vyjadieni zdkonnych zastupci:

,Pohybové¢ je bez limitli. Ma ale détsky autismus a stfedné tézkou mentdlni retardaci,
k tomu také ADHD.*

,Neni tak vykonna, ale snazi se vSe svym tempem.*

,Pomalé pohybové tempo pii behu i pfi vSech ¢innostech, neohrabana chiize i béh, horsi
soustiedéni.*

,»Zvlada stejné ucivo jako zdravé déti, ale pomalu pise. Jako podplrné opatieni ma vice
casu na pisemku a Ze misto opisovani zapisu do seSitu ho nékdy dostane vytistény a nalepi si
ho, nebo za ni zapis dopise pani asistentka. Ma problém s rychlou chizi na dlouhé vzdalenosti.
Ve skole ma vozik, pokud je potteba, tak 1 pro pifesuny napt. do kina nebo divadla, ale nepouziva
ho pokazdé. Limitem volnocasovych aktivit je asi tnava, jinak normalné jezdi na kole, lozi po

stromech a prolézackach, chodi na vylety.*

Vyjadfeni lektort:

»Jako limit vidim nedostatek jinych takovych aktivit.*

,,Limitl mizeme najit mnoho, ale zalezi na nas, jak s nimi pracujeme a zda je bereme
jako limity.*

»Zdravotnich limitd mize byt celd fada, vzdy ale zalezi na druhu a mife zdravotniho
postizeni ¢i znevyhodnéni. Dilezitou roli hraje 1 skute¢nost v jakém rodinném, Skolnim a
spolec¢enském prostredi dité plisobi.*

Jak mUzeme vidét, odpovedi 1 limity respondentli jsou vSeobecné podané a dosti Siroce
rozvedené. Nejcastéji se vSak u zakl setkavame s télesnym typem postizenim. Odpovédi
lektorii poukazuji na spravné nastavenou mysl, kdy se snazi hledat zptisoby, moznosti i

varianty, aby mohl kdokoliv vykondvat cokoliv. Dllezité¢ vnimat individualnost kazdého z nas.
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Obrazek 5. Krouzky z hlediska limitii.

5.5 Ocekavani

Ocekavani pojednava o hlavnich diivodech, pro¢ se zdkonni zastupci rozhodnou zapojit
zaky do volnoc¢asovych pohybovych aktivit a zdali je to v souladu s o¢ekavanim vyucujicich.

Vyjadieni zdkonnych zastupci:

,,R0zvoj pohybovych kompetenci., zajem o zdravi pohyb, socializace, nacvik spoluprace
s dalsi dospé€lou osobou (trenér, uditel, asistent atd.).«

,»Miluje vodu, plave od kojeneckého véku, dopln€k k rehabilitatnim cvi¢enim, kontakt
S kamarady.*

,,Pro pohybovou aktivita dcery je nutné, aby se hybala, poznavala nové véci a moznosti.*

Vyjadfeni lektorti*

,,Chtéji, aby se viibec hybalo. Chté¢ji, aby mélo moznost néjaké aktivity a doufam, ze jim
to pomtze jak fyzicky, tak socidln¢ a bude to mit pozitivni vliv na jeho psychiku.
,Nabidka krouzkt a sportd pro osoby se zdravotnim postizenim neni Siroka, proto jsou radi, ze
najdou aktivitu vhodnou pro jejich déti pod dohledem odbornikl z oblasti APA. Krouzky, které
nabizime, jsou skvélé v tom, ze podporuji dité jak fyzicky, tak psychicky. Jsou také skvélé
V tom, Ze mizou déti pravidelné dochazet a rozvijet své dovednosti a posouvat se. Osobn¢ si
myslim, ze jsou rodie radi, Zze mohou dité¢ nékomu svérit, ze to ma dité¢ ,,svou aktivitu a

v mnoha pfipadech na n€¢ mohou byt pysni.“
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,,Chtéji, at’ je jejich dit¢ aktivni, at’ je i v jiném kolektivu nez ve Skolnim, at’ i Sebe samo
vidi, Ze je schopné zvladnout rizné pohybove aktivity.*

Odpovédi zakonnych zastupct ptiklanéji nejveétsi diiraz na socializaci, naopak lektoii na
pohyb. U zdkonnych zastupcti je dale podstatna rehabilitace, ale také prave pohyb. Celkové,
aby si zaci budovali vztah ke sportu, sebe rozvijeli svoji kondici, motoriku i vSestrannost. U
lektort je podstatné vnimat prvky socializace a seberozvoje. Dale pak i brat v potaz vedeni
skupiny, samotnou existenci kazdého z nas v kontextu zdravi, volného ¢asu, sebepoznani i

sebedivéry.

Ocekavani

Obrazek 6. Krouzky z hlediska ocekavani.
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5.6 Fyzické benefity

Otazka byla polozena totozné pro ob¢ kategorie smérem k fyzickému ptinosu v krouzcich
u zakda.

Vyjadieni zakonnych zastupcti:

,Plavani je super rehabilitace, pohyb ve vod¢ ji v ni¢em nelimituje.*

,Postupné si zvysuje vykon (napf. kolik ujde kilometr), ale mtze to byt dano 1 terapiemi
a ristem, nejen pohybovou aktivitou. Nemocnost je posledni roky taky niz§i nez tfeba ve Skolce,
ale nevim, nakolik to ovliviiuje plavani.*

,Lépe drzi t€lo, ma siln€jsi ruce a v chiizi je jistejsi.*

Vyjadieni lektort:

,Poznani sebe sama, jak se mohu hybat, jak zvladdnu pohyby, co d€laji moje svaly, jak
funguji, rozvoj koordinace, flexibility, napiiklad u TP uvolnéni svalti apod...*

»len piinos by jist¢ mél vychdzet z ptani rodici/zakonnych zastupcti déti se SVP.
Sekundarné se muze jednat o zlepSeni pohybovych schopnosti a dovednosti, zvySeni fyzické
kondice, v nekterych pifipadech dokonce muze byt pifinosem redukce télesné hmotnosti ¢i
naopak hypertrofie svalové tkang.*

»Lezeni u naSich déti rozviji silu, koordinaci pohybu, ale piisobi diky motivatnim
faktortim 1 rehabilitaéné ve smyslu protahovani, zvySovani kloubnich rozsaht.*

Zéakonni zastupci nejvice kvituji pfinos kondice, zlepSeni motorickych funkci ve spojeni
S posilenim té€la, ale také rehabilitacnimi ucinky. Krouzky mohou slouzit s pohybové
relaxaénim zamérem. Vyucujici vidi nejvétsi piinos v oblasti koordinace, posileni téla a
zlepSeni motoriky jedince. Dle jejich nézoru krouzky ovliviiuji pohybovou ¢ast ¢loveka, jako
je kondice, flexibilita ¢i drzeni téla, ale také pfinasi spoustu dalSich efekti, jako je redukce

obezity, zlepSeni kvality spanku, interakce, ale i celkového zdravi zaka.
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Fyzické

Obrazek 7. Krouzky z hlediska fyzickych benefitii.

5.7 Psychické benefity

I otazka sméfujici na psychické piinosy zaku byla poloZena pro zakonné zastupce i
vyucujici shodné.

Vyjadieni zdkonnych zastupci:

,»Je na ni vidét, ze je pii plavani Stastna a na sebe hrda. Déla pokroky, ¢asem zvladne i
plavat samostatné, bez dopomoci.*

,Psychickd pohoda, spokojenost po fyzické aktivité. Spokojenost s vlastnimi vykony,
vetsi sebedlivera.

,Psychicky odpocinek/relax pii oblibené aktivit¢ (voda). Radost z pohybu. Radost
Z tspéchu.“

Vyjadieni lektora:

»Zejména se jednd o radost ze zvladnutého ukolu. Z toho, Ze se zlepSuje, posouva.
Zvysuje si sebevédomi a s tim spojené self-efficacy. Uvédomuje si diky lezeni, ze muze
piekonavat predstavy o svych moznostech. Uvédomuje si, ze néco, do doposud nedokazalo
nebo neabsolvovalo jej nemusi ohrozovat, ale naopak to ,,otevird nové dvete®, coz pro n¢ po

piekonani limitli a bariér mtze byt prospésné a bezpecné.
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»Zvysena adaptibilita pro dit€¢ na nové prostiedi a lidi, moznost uvolnéni a radost
zZ ¢innosti a pohybu, ktery dité vykonava. At uz se dité aktivné vénuje malou chvili, ma kolem
sebe spoustu dalsich vrstevnikd, se kterymi mize byt v interakci. Také snaha a uspéchy ostatni
jej mohou motivovat k dosazeni vlastnich pozitivnich vysledki.*

,»Zvyseni sebevédomi pfi pocitu uspéchu, podpora dobré nalady, dusevni odolnosti a
snizeni stresu. Co je za m¢& velmi dilezité, tak je zlepSeni socidlni interakce ve skupin€, ve které
se pohybuje. Ziskani novych vzort, autorit a moznost ucit se nové veéci.*

U zakonnych zastupct je nejvetsim prinosem radost, kterou na krouzcich Zaci prozivaji a
ptrenasi si ji do kazdodenniho Zivota. ZvySovani Zivotni spokojenosti, sebediivéry, ale i moznost
odreagovani a nacerpani novych myslenek. Kromé relaxa¢nich prvkii i poznani novych véci ¢i
kamarada a s tim spojené moznosti zlepSené komunikace. Vyucujici vidi nejvétsi benefity
praveé v socializaénim zaclenéni zakd a budovani viry v sebe sama. Pomoci krouzkt se sebe
rozviji zdbavnou formou, kdy pozndvaji nové véci, zlepSuji chovani 1 komunikaci, ¢astokrat

V souziti se zazivanim Uspéchu, nebo naopak selhani.

Psychicke

Obrazek 8. Krouzky z hlediska psychickych benefitii.
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5.8 Socialni benefity

Aby byly zdravotni benefity zanalyzovany ze v§ech uhlu, zajimal nas pfinos krouzkl na
socidlni zdravi ¢i socialni dovednosti.

Vyjadieni zakonnych zastupcti:

,»Musi stihnout trénink na Cas, pfevléci se, postarat se o své véci v Satné pred 1 po cviceni
¢1 plavani. Po plavani projit sprchou a osusit se, takze trénuje samostatnost.*

,Interakce s ostatnimi lidmi, schopnost vykonavat zadané instrukce, spoluprice ve
skuping.*

,»rénuje si komunikace s dospélymi (recepcni, studenti) a kamarady. UCi se tolerovat
chovani déti s jinou diagnozou.*

Vyjadieni lektora:

,Primarné¢ v mozném formovani hodnot, divéra vii¢i sob¢ i v instruktorovi, respekt viici
autoritam, navazovani pratelstvi, pozitivni socidlni interakce. Dité se mize naucit komunikovat
se svymi vrstevniky, dospélymi, najit si kamarady, udrzovat vztahy, mit pocit ze nékam patii.

,Jakakoliv aktivita mezi lidmi zpisobuje nutnost socidlni interakci. Lezeni je skvélé
v tom, ze ackoliv se potkdvate se skupinou dalSich lidi, pii pohybové Cinnost je vysoce
individualizovana a vlastn€ jsme tam tak trochu jen dva (jesté s jistiem), ale na sténé (hlavné
nahote) jsem vlastné jen ja sam se sebou. TakZe to ptirozen¢ poskytuje vSechny tyto tfi trovné
—se vSemi, jen ve dvou, sdm. Poznavani vice lidi, pfijeti vice lidi, i to, Ze mizu byt respektovan
vice lidmi.*

»Zapojeni do skupiny, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, proZiti a pochopeni
emoci. Strukturalizace, nacvik ¢ekani, nacvik samostatnosti, pravidla aktivit a her, vnimani
individualnosti a odlisnosti, tolerance k jinym, podpora pozitivniho chovani.*

Zde miizeme vidét, ze pro zakonné zastupce je kliCova interakce zak1, jejich zapojeni do
aktivity. Krouzky zlepsuji samostatnost i komunika¢ni schopnosti jedince, kdy kromé poznani
sebe sama navazuji socialni kontakty s kamarady, ale i lektory idealné¢ v kombinaci s radosti
z pohybu. Pro vyucujici je praveé socialni interakce nejvice podstatny prvek. Nasleduji
komunikac¢ni dovednosti, ale i celkova seberozvoj jedince. Dle lektort je podstatné budovat

spolupraci, sebeduvéru v sebe sama, ale i zakladni pravidla chovani.
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Obrazek 9. Krouzky z hlediska socialnich benefitii.

5.9 Nalada

Dulezitym tématem bylo zkusit zjistit nastaveni pocitli, které zaci pred, béhem a po
krouzcich zazivaji, zdali citi odpor, mrzutost, strach ¢i nadSeni.

Vyjadieni zakonnych zastupct:

,,V prubéhu kurzu probehly riizné faze: zajem, ostych, obavy z neznadma, mensi chut’ se
zapojit. Na druhou stranu se t&8i, zajima se, mluvi o krouzku s kamarady i rodinou. Rad sdili
zkuSenosti a tspéchy.*

,,Pred se vétSinou tési, nékdy je trochu unaveny ze Skoly, ale potom uz je to vSe fajn.
Béhem aktivity je nadSeny, kdyz vSechno zvlada... Po ma stale energii a nejradsi by pokracoval
dale. Vseobecné kdyz zkousi novou aktivitu, musim zacinat postupné, vysvétlovat a mit
trpelivost. Na zacatku se mtizu dostavit odpor, mrzutost nebo strach, ale to vSe potom pomine.

,» L€81 se. Vzdy v ttery uz rano po probuzeni fikd, ze mame odpoledne lezeni. Po krouzku
pak nadSené vypravuje, co se mu dafilo.*

Vyjadreni lektort:

,Pevné doufam, Ze se pred krouzkem t&¢Si. Zarovein mohou byt nervozni z nevédomosti,
co se bude d¢lat, jak velky bude hluk, kolik bude ucastnikii. Béhem krouzku se snazime, aby si

kazdy ucastnik prozil uspéch a radost, na zakladé zapojeni do aktivit i pocit ,,byt soucasti
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skupiny®. Umozilujeme cilenou relaxaci, ale i moZnost vlastni seberealizace Vv zadvérecnych
minutdch krouzku. Po krouzku se zftejmé citi pfevazné senzoricky unavené¢, ale snad 1 St'astné.
Délame pro to vSe, co miizeme.*

,,U kazdého ditéte je to velmi rizné, nékteré déti mohou mit pied krouzkem strach, je to
pro n¢ vystup z komfortu. Ale u vétsiny déti vladnou pozitivni emoce a radost z pohybu.*

,Pred se to odviji od daného jedince, zalezi na aktualnim rozpolozeni daného ditcte,
vétSina z nich se te¢si. [ béhem aktivity je to velmi individudlni, vétSina z nich se snazi vylézt co
nej vicekrat a zkouSet nové cesty, ¢elit novym vyzvam. Po krouzcich zazivaji tinavu, pocit
zadostiu¢inéni, vyplaveni endorfinti, sebereflexe, kolik toho dité zvladlo a co ma v planu pfiste
vylézt.

Zde mtzeme vidét shodu, kdy zakonni zastupci 1 vyucujici vnimaji pted/na/po krouzcich
z 74kl pocity nadSeni. Zakonni zastupci citi, ze z zaka vyzartuje spokojenost, Castokrat i inava.
Diky poznéani novych véci proZivaji pocity radosti, nervozity i strachu. Byl zminén i dilezity
ptinos pfistupu lektorského tymu, kteti vnimaji nervozitu i inavu z zakd, ktefi mohou castokrat
bojovat se strachy, smutky, ¢i nechuti, ale kdyz se dokazi namotivovat, piekonat se a zvladnout

to, pak ptichdzi emoce radosti a zadostiu¢inéni.

Zakonni zastupc Lektori

Naiada

Obrazek 10. Krouzky z hlediska nalady.
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5.10 Prenos

Jedna z poslednich otazek sméfovala na prenos zkusenosti, zdali zakonni zastupci vnimaji
ptinos téchto krouzkli do bézného osobniho zivota v kontaktu srodinou, ale i do vztahd
S kamarady.

Vyjadieni zdkonnych zastupci:

»Jednoznacné, uvédomeéni si, Ze pravidelnou praci 1ze dosahnout 1 zdanlivé nedostupnych
cili. Lepsi schopnosti trénovat ve fyzickych aktivitach. Divera ve schopnosti svého ditéte. .. .

,,Podle m¢ ano, protoze ziskal novou zkusenost, kterou rad pfenasi na své okoli formou
hry (potfada rodi¢lim sportovni soutéze), je vice soutézivy a zaméfeny na vyhru ¢i prvenstvi.
Vyuziva nabyté navyky pii hie s kamarady — skakani, $plhani atd.).*

,» 1o nedokazu posoudit. Samoziejmée 1épe plave, a tudiz je s nim jednodussi pohyb napf.
na koupalisti, ale také mtze kamaradiim fict, Ze ma néjaky konicek jako oni.*

Vyjadfeni lektort:

»Zpocatku si myslim, ze urcité. Mozna protoze je to to jediné, co do té¢ doby zazili ¢i
ziskali, tak s tim 1 pracuji. Behem dochézeni do krouzkli se snazime je naucit, aby se naucili
nov¢ dovednosti a navyky, ziskali nové piatele a nové vztahy.*

,»Ano, malo déti leze pravidelné€ na st€n¢ (a to az se dostaneme ven na skalky nebo vysoké
piekdzky) a mozZnost ,,pochlubit se* nebo na toto téma mluvit s nezacastnénymi vrstevniky
muze byt dllezité. Pii zapojeni rodicl se mohou prohloubit i vztahy v rodiné¢ z néceho
spole¢ného. Ucta rodict ,,Sakra tys to dokazal®. Uvédoméni si vech, Ze i pies zdravotni limit
je dité schopné néceho necekaného. Piiprava na lezeni ovliviiyje 1 Case mezi lekcemi. Socialni
interakce mé bezpochyby vyznam pro adaptaci.*

,Do ur€ité miry urcité, ale jak moc, tézko posoudit, protoZze do oblasti Zivota mimo
krouzky nevidim.*

Zékonni zastupci odpovidali konkrétné na piinos krouzkd téchto volnocasovych
pohybovych aktivit, kdy nejvétsi benefity vidi v oblasti sebedivéry. Diky poznéni téchto aktivit
rozviji celkovou interakci, zlepSuji se v komunikaci, ale i1 plavani. Celkov€ se prohlubuje
samostatnost. Radost z krouzkl si mohou ptenaset i do budouciho ¢asu. Dva zakonni zastupci
nevnimaji pfenos z krouzka do bézného zivota. Co se tyce konkrétnich odpovédi vyucujicich,
pak vidime pfinos v socidlnim kontaktu a ziskavani zkuSenosti. Diky PA prohlubujeme vniméni
téla, sebetctu, ale také psychomotoriku zak.

Lektofi odpovidali na uzavienou otdzku piinosnosti krouzkd. Kdy z celkovych 15

respondentt 10 lektort (66,7 %) citi pfenos zkusenosti i do bézného Zivota, 3 (20 %) souhlasi
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s pravdépodobnym piinosem informaci a 2 (13,3 %) odpovédéli, ze nemohou soudit, jelikoz

zaky mimo krouzky nepotkavaji.

Plavan ZkuSenosti

i zastupci Lektor Seberozvoj

Prenos

Obrazek 11. Krouzky z hlediska prenosu zkusenosti.

5.11 Seznamovani

V otazce ohledné seznamovani byl zakomponovan i piidavek doporuceni krouzki.
Prvnim krokem bylo zjisténi, zdali se Zaci mezi sebou seznamuji, poptipadé jestli se seznamuyji
mezi sebou navzajem i zakonni zastupci. Druhy krok pak zjistoval, zdali by zakonni zastupci i
lektoti krouzky doporucili 1 dalSim potencidlnim uchazectim.

Vyjadieni zdkonnych zastupci:

,Urcité bych doporucila. A ano, sezndmila jsem se tam s nékterymi rodici a je to pro mé
velmi obohacujici. Kazdy z nds ma dité s néjakym zdravotnim omezenim ¢i postiZzenim a je
velmi pfinosné poslouchat, jak to ktery rodi€¢ vnima, co vSe s ditétem délaji pro jeho lepsi
zaclenéni do kolektivu atd. Sama jsem specidlni pedagog a tato setkani jsou pro mé velmi
zajimava.*

,»3yn o détech z krouzku mluvi a rodice spolu obcas prohodi par slov, ale vylozené
seznamovani bych to asi v naSem ptipad¢ nenazvala. Ur¢ité bych krouzky doporucila, protoze
syn je opravdu nadseny.*

,»Asl seznamuji, ale my se s nikym neseznamili. Doporucili, protoze je to krouzek kvalitné

vedeny a my s nim mame dobré zkusSenosti.*
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Vyjadieni lektora:

,U lezeni mi piijde, Ze se seznamuji vice rodice mezi sebou nez déti, s détmi pracuje
jeden na jednoho. V ramci vsestranné pohybové piipravy spolu déti vzajemné interaguji, piesto
je tam také Casta prace jeden na jednoho z divodu specifik postizeni.*

,»Ano seznamuji. Ne nutné vSichni, ale rozhodné¢ se jednd nejen o krouzek pro déti, ale
také jako podpora role rodici s jakymkoliv typem postizeni. Nahlizi na diverzitu vnimani
riznych postizeni oima rodi¢ii, moznost v pfedavani zkusSenosti, vyménu nazoru. Rozhodné
se jednd o samé benefity. Jednozna¢né bych doporudila, viz body vyse — Vv obecné roviné
posileni vztahil rodi¢ — rodi¢, rodi¢ — dité, dit¢ — dité a formovani jak zdravych pohybovych
navyk, tak i posileni ostatnich oblasti (socialni, psychicke).*

Co se tyce zakonnych zastupct, pak 18 (90 %) krouzky doporucuje, 2 (10 %) se vyjadrili
pouze k seznamovani, kdy se seznamuje 7 (35 %) zaka ¢i zakonnych zastupci, 6 (30 %) se
seznamuje okrajove, 2 (10 %) odpoveédi znaci nulové seznameni a 5 (25 %) respondentii na tuto
otazku neodpovédélo.

U vyucujicich doporucuje krouzky 12 (80 %) lektort, kdy 3 (20 %) z respondenti na tuto
otazku neodpoveédéli. Dle 11 z nich (73 %) se pak zaci ¢i zakonni zastupci seznamuji, okrajoveé

se pak seznamuji podle 3 vyucujicich (20 %) a 1 respondent (7 %) na otazku neodpovedél.

Zakonni zastupci Lektofi
Seznamovani

Bez odpoved

Obrazek 12. Krouzky z hlediska seznamovani.
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5.12 Vysnéna aktivita

V neposledni tadé¢ se respondenti vyjadfovali kjejich vysnénému idealu, jakou
volnoc¢asovou pohybovou aktivitu by pro zaky nejradéji zatadili.

Vyjadieni zakonnych zastupcti:

,Pro mé¢ by bylo idedlni, kdyby krouzek lezeni probihal celoro¢né. Premyslime nad
plavanim, jelikoz vodu miluje. Jina aktivita mé& nenapada, tyhle dv€ ma nejradsi.*

,,Pro syna by byl vysnény krouzek parkouru, ale bohuzel k tomu, Ze nerozumi pokyniim
ve standartnich krouzcich, tak to nejde. V pftistich letech urcité¢ budeme pokrac¢ovat v plavani.
Libilo by se ndm vétsi propojeni mezi krouzkem pohybovek a lezeni. Syn je totiZ na pohybovky
uz moc velky (mé& 170 cm a chodi tam vétSinou mensi a mladsi déti) a lezeni na stén€ hodinu
vkuse asi nezvladne (jesté kdyz ho bude lakat trampolina, ktera v té hale je).“

,Pro nas je plavani top, chtéli bychom vyzkouset lezeni, minuly rok ndm nevyhovoval
Cas. Libila by se ndm pohybovka. Radi bychom vyuzivali krouzky i v pfistich letech.*

12 Zakonnych zastupci (60 %) vyjadiilo spokojenost s danymi aktivitami, které
momentalné¢ Centrum APA nabizi. 3 z nich by uvitali krouzek cyklistiky. 2 respondenti
V ptipad€ moznosti vyuziji 1 dalsi volnoCasové aktivity. Podle 2 zdkonnych zéastupcii by bylo
vhodné pocet lekei plavani jesté zvysit. Dale pak vyjadfovali pfani ¢i mySlenku piiméstského
taboru, pohybu v piirodé, parkouru ¢i vodactvi. Také bylo zminéno lyZovani ¢i snowboard.

U lektort se naopak jen jeden respondent spokojil s momentalnim mnoZzstvim nabizenych
krouzkt. Ostatni by chtéli zapojit pohybové hry, cyklistiku, pohyb v ptirod¢, atletiku,

senzorické hratky, mi¢ové sporty, lyZovani, turistiku, boccu, lanové aktivity ¢i rekreacni sporty.

Pohybove hry
1
] . .
- Cyklistika Senzoricke hratky
‘ 1
3 Micoveé sporty
1
1 yZovani g
SELEL ] Cyklistika
2 1 Plavani ) Atletika 1
Snowboard 2 _ 2
A 1 FPohybové hry
1
Spokojenost Zakonni zastupci Lektofi LyZovani 2
3 Sen 1 3
Pfiméstky tabor 1 : 1
1 Rekreaéni sporty Pohyb v piiredé il
Vodactvi 1
1 Turistika
Parkour - 1
o 1 et Bocca
2 L. Spokojenost
L Pohyb v pfirodé e
1
Lanové aktivity

V pfipadé mozZnosti vyuZij

Obrazek 13. Krouzky z hlediska vysnéné aktivity.
49



5.13 Lezeni

Na zakladé odpovédi respondenti je ziejmé, Ze je krouzek lezeni vniman jako aktivita
S vyraznym piinosem zejména v oblasti socializace, kdy se nejen zaci v ramci této ¢innosti
seznamuji s novymi kamarady ¢i vyucujicimi, navazuji kontakty a uci se zazivat riizné situace.
Také vyplynulo, ze se Castokrat jedna o prvni zkuSenost ditéte s organizovanym volno€asovym
krouzkem, coz jen podtrhuje vyznam socializace. Respondenti opakovan¢ uvadi skute¢nost, ze
by tuto formu volnoc¢asové aktivity dale doporucilo i ostatnim rodi€¢iim, coZ zna¢i vysokou miru
spokojenosti.

Kromé socialni oblasti ditéte, se podili také na celkovém seberozvoji. Budovani
sebediivéry, posilovani sebevédomi, ale také schopnosti reagovat na nove vzniklé udalosti. Tyto
psychosocialni benefity jsou doprovazeny i fyzickou strankou, kdy se zlepSuje motorika,
koordinace pohybu, celkové posileni zdatnosti, ale i télesna kondice.

Jedna se o tedy o komplexni ¢innost, kterd pozitivné ovlivituje Zaka od fyzického zdravi,
ptes socialni dovednosti, az po psychickou pohodu. Lezeni je ¢asto spojovano s pozitivnimi

emocemi jako je radost, spokojenost a nadSeni, které¢ u déti mize pretrvavat i po skonceni

Socializace

aktivity.

Radost Kondice
Télesng

Koordinace

Poznani

Zkusenost

L e Z e n i Se bernzvgj Sebewidomi

Pahyb Do p{'.lfl..l& |..|]ir

Paslent | geznameni 1.zkugenost Komunikace

Okrajowd

SEZnAmUji

Obrazek 14. Shrnuti krouzku lezeni.

5.14 Plavani
Respondentll znazoriuji, ze je plavani pro zaky nejen pohybovou aktivitou, ale také
prostorem pro ziskani novych zkuSenosti a socidlnich dovednosti. Rodice 1 vyucujici aktivitu

doporucuji, jsou s volnocasovou aktivitou spokojeni, kdy dle odpovédi déti Castokrat zazivaji
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pocity nadseni a spokojenosti. Pro mnohé se jedna o prvni kontakt s organizovanou pohybovou
aktivitou, coz samo o sob¢ ptindsi nové vyzvy i podnéty.

Je zdiraznéna komunikacni rovina, kdy se déti uci vnimat pokyny, sdilet prostiedi,
reagovat na podnéty i byt soucasti kolektivu.

Plavani je vnimano jako komplexni cvi€eni ovliviiujici motoriku, koordinaci, i celkovou
télesnou kondici. Zminovan je také potencial vody, ktery umoznuje vysoké vnimani vlastniho
téla, stejné tak miiZze voda zastupovat rehabilita¢ni prvky. Ve velké mife pfispiva k pozitivnimu

vztahu k sobé samému a celkovému seberozvoji.

Socializace

Intarnet

1.Zkusenost Koordinace

Seznameni

seberozvol  Spnokojenost

Plavani Doporuéyji e

SebevEdomi

Radest Poznani Nadseni Komunikace |t

Riiznonodast

Obrazek 15. Shrnuti krouzku plavani.

5.15 VSestranna pohybova priprava

V ramci odpovédi respondentli se ukdzalo, Ze hraje vSestrannd pohybova pfiprava
vyznamnou roli ve zlepSovani komunikac¢nich dovednosti, mezilidské interakce i schopnosti
socializace u déti, které se dané aktivity Gcastni. Castokrit se jedna o prvni piimy kontakt
s organizovanou volnocasovou aktivitou, coz znaci vyznam zasadniho vyvojového podnétu,
ktery do velké miry ovliviiuje jejich dalsi pfistup nejen k pohybu, ale i skupinové praci ¢i
prostiedi.
Déti se béhem této aktivity citi pfijemné, kdy zaZivaji spokojenost a nadSeni. To je pfirozené
motivuje K pravidelné wcasti. Zaci si vice v&i, uvédomuji si své schopnosti a posiluji
sebediivéru, kdy jim krouzek umoziuje vnimat 1épe své tclo, ale i jeho moznosti. Také Casto
zazivaji nové situace ¢i podnéty, se kterymi se Castokrat doposud nesetkali, coz mize znacit

krok k vyssi samostatnosti.
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Z pohybového rozvoje pfispiva vSestranna pohybova pfiprava ke zlepSeni koordinace,
kondice a celkové pohybové zdatnosti. Casto se objevuji pozitivni zminky o piistupu déti
k pohybu i k celkové spolupraci s ostatnimi. Zakonni zastupci i vyucujici vnimaji v§estrannou
pohybovou piipravu jako pifinosnou s vysokym potencidlem, kdy ji doporucuji i dalSim
zajemcim. Spolecenské propojeni mizeme vidét pozitivné nejen u seznamovani déti, ale také
u rodict, ktefi zde maji moznost navazovat kontakt mezi sebou, nebo si navzajem sdilet

zkuSenosti, coz mize posilovat diivéru v Centrum APA a celkové piistup k détem se SVP.

Doporuduji

Socializace

Kondice

1.Zkusenost

Seberozvoj

Centrum

APA Spokojenost

V P P Interakce BT

Sebedivéra  |nternet Komunikace Nadseni

Pravdépodobné

Okrajové

pfinosné .
seznamuji

Obrazek 16. Shrnuti krouzku vSestranné pohybové pripravy.

5.16 Vice krouzki

Posledni analyzovanou skupinu tvoti zZaci navstévujici vice nez jeden z vyse uvedenych
krouzkii. Tedy v kombinaci plavani a lezeni, lezeni a vSestrannd pohybova pfiprava nebo
plavani a vSestranna pohybova ptiprava, popiipadé se u€astni vSech tii aktivit. Odpovédi piinasi
cenny vhled na prozitky déti, které ptichazi do kontaktu s programy Centra APA.

I vramci kombinované ucasti na krouzcich je nejvyznamnéj$im prvkem z hlediska
dopadu na dité socializace zdka. Vyucujici i zdkonni zastupci opakované zdlraznuji, ze
moznost byt s ostatnimi v kontaktu, ma pro vSechny zasadni vyznam. Opét se v mnoha
ptipadech jedna o prvni strukturovanou zkusenost s organizovanou pohybovou aktivitu, coz ji
¢ini mimofadné podstatnou nejen pro jejich osobni rozvoj, ale i pro posileni davéry v sebe
sama, diveéry v nové prostiedi, ale i autoritu dospélého.

Ve zvySené mife se objevuje téma pohybu jako hodnoty, kdy se nejedna pouze o aktivitu,

ale 1 o prostiedek k moznosti rozvijeni vlastni osobnosti. PA vede k viditelnému zlepsent sily,
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koordinace a télesné kontroly. Stejn¢ tak posiluje sebediivéru, schopnost vyjadfovani, celit
novym ¢i neznamym situacim. Prevladad zde pozitivni naladéni, otevienost ke spolupraci
ptesahujici 1 do jinych oblastni Zivota.

Zasadni roli podle respondentd sehrava Centrum APA, kdy je vnimano jako klicovy
zprostfedkovatel podpiirného, motivujictho a bezpe€ného prostfedi. Bez existence této
instituce by bylo velmi obtizné hledat jiné krouzky pro déti se SVP, kde by respektovali jejich
potiebu, specifika i samotné tempo. Centrum APA je v o¢ich respondentti nejen organizatorem
aktivit, ale také partnerem pecujicim o celkovy rozvoj ditéte.

Krouzky navstévuji déti s riznymi formami znevyhodnéni ¢i postiZeni, i pfesto jsou
vedeni k rozvoji svych schopnosti i dovednosti. Rozviji samostatnost, zlepsuji pohybové
vzorce, posiluji své ja i diky zvySovani sebevédomi, kdy buduji pozitivni vztah k sob¢ samému.
Jedna se o zkuSenost slouzici jako zaklad pro dalsi etapy zivota, které by byly bez podobné

Tento typ aktivit je komplexné piinosny. Volnocasové programy Centra APA jsou
pfinosné z mnoha hledisek, kdy si kazdy zucastnény jedinec mulze najit diivod, pro¢ by se
vlastné na dané aktivité rad podilel. Je tieba si uvédomit, ze poznanim téchto krouzkl rozvijime
télesné, psychické i socidlni oblasti, které mohou vzbuzovat radost, sezndmeni s novymi

moznostmi a prenasi se do kazdodenniho Zivota, coz je zasadni pfinos pro né i pro jejich okoli.

Koordinace

Poznani

Télesné

Socializace
Centrum APA

Sebevédomi

Komunikace

(o]
Rliznerodost 1.zkusenost V ice kro u 2 ku Pohyb Seznameni

Pfinos

Nadseni Doporuduiji Seberozvoj

Internet

Obrazek 17. Shrnuti ucasti na vice krouzcich.
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6. DISKUZE

Zaclenéni lezeni do TV ¢i PA pfinasi vyznamné fyzické, psychicke i socialni benefity.
Rozvijime koordinaci, sebedivéru, ale i tymovou spolupraci (Frithauf, Sagmeister, & Kopp,
2023). Zlepsuje se sila hornich 1 dolnich koncetin, rovnovaha a zaroven zlepSeni motorického
zapojeni celého t€la. Dale pak mobilita 1 stabilita (Bartolo et al., 2025). Rozvijime silu.
vytrvalost a rovnovahu. Stejné tak piekovani piekazek 1 strachli. Dale pak spoluprace a
komunikaci nejen mezi spoluzaky (Friithauf et al., 2023). Jednd se o zdbavnou formu cviceni,
tudiz je vyssi predpoklad adherence k terapii. Je vhodny pro riizné vékové i funkéni skupiny
(Bartolo et al., 2025). Lezeni je skvélou volbou pro alternativni formu pohybu pro zaky, kteti
nejsou dostate€né motivovani tradi€nimi sporty (Frithauf et al., 2023). Jednd se o bezpecny
nastroj umoznujici dlouhodobé pouziti, avSak je zdiraznén odborny dohled (Bartolo et al.,
2025). Informace jsou v souladu snasimi zjiSténimi, kdy vidime na nazorech zakonnych
zastupctl 1 vyucyjicich pfinos volno€asové pohybové aktivity. Nejvice po socidlni, ale také po
fyzické 1 psychické strance. V ptfipadé vhodného pouziti se jedna o bezpecnou terapeutickou
variantu, ktera dostate¢né motivuje Zaky a je vhodna pro vSechny funkéni skupiny v jakékoliv
veékove kategorii.

Rodice ¢eli problémlim s omezenou dostupnosti akceptujicich plaveckych Skol (Windle,
Peden, Angell, & Macniven, 2024). S touto tezi se zavéry ztotoznuji. Kdy i pfes relativné
obsahlou propagaci aktivit Centra APA nardZime na nizkou dostupnost pouZzitelnych prostor.
Pro vyucujici pfinesl pozitivni efekt zejména prakticky a interaktivni pfistup s zaky se SVP,
véetné simulaci modelovych situaci, kdy samotné teoretické informace mély mensi dopad nez
praktické aktivity. Aktivni zkuSenost s détmi se SVP zvySuje sebedtvéru i schopnost planovat
a ptizptsobovat vyuku (Neville, Makopoulou, & Hopkins, 2020). Mnoho studentii v obou
zemich uvadi, ze se neciti dostatecné ptipraveni ucit zdky se SVP. Nejistota prameni z
nedostatku praktickych zkuSenosti a omezené piipravy béhem studia. Vyznamnou roli hraje i
pozorovani zkusenych ucitelt, kteti umi efektivné vést inkluzivni vyuku (Granell, Goig, Raga,
& Maher, 2021). Se zjisténim, ze by se studenti ¢i vyucujici necitili dostate¢né pfipraveni, jsme
se ve vyzkumu nesetkali. Avsak aktivni zkuSenosti v krouzcich se SVP zdokonalujeme vyuku,
kdy tim pomahame do budoucna zajistovat jeste¢ vetsi prinos benefitd téchto volnocasovych
aktivit.

Riizna zatizeni ¢i mobilni aplikace nAm mohou poméhat pfi sledovani pokroku ¢i udrzeni
motivace. Je doporu¢ovano podporovat §irsi vyuziti sportu v terapeutickych programech pro
osoby se SVP (Chera-Ferrario, Galan, & Pica, 2019). Zejména na venkovskych a

znevyhodnénych komunitdch pak také casto dochdzelo ke Spatné informovanosti a
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administrativnim bariérdm. Je tfeba rozsifit nabidku poskytovatell, rovny pfistup ke
sportovnim piileZitostem a celkové propagaci plavani (Windle et al., 2024). Piestoze existuje
mnoho technologii, jejich dostupnost, cenova dostupnost, Skoleni a podpora uZzivateld i
pecujicich osob jsou Casto omezené (Sousa et al., 2024). Zde musime souhlasit s autory studii,
nebot’ 1 u naSich respondentli se setkdvame s odpovéd'mi, ze pievazné v méné zabydlenych
oblastech je informovanost a celkovd bezbariérovost na velmi nizké urovné, kdy by do
budoucna by bylo vhodné zaclenit rovny pfistup a rozsifit nabidku volno¢asovych pohybovych
aktivit.

Bariérou k pravidelné PA pak miZze byt nedostate¢ny pfistup k vhodnym prostoriim,
nizka motivace &i podpora ze strany vyuéujicich. Castou chybou pak muize byt i nedostateéné
povédomi o benefitech pohybu (Jacob et al., 2023). Nedostatecnd pohybova aktivita je
povazovana za selhani jedince, pfi¢emZ se opomiji socidlni faktory jako je nerovny ptistup ke
sportu ¢i socidlni znevyhodnéni (Meir, 2024). Chybi jednotné, zavazné certifikace, coz
ohrozuje kvalitu tréninku 1 bezpecnost sportovcli, kdy nedostatecné znalosti v oblasti zdravi,
prvni pomoci, psychologie nebo prace s mladymi sportovei mohou vést k rizikovym situacim
(Baghurst, 2024). Kromé vysSe zminéného nedostatecného ptistupu k vhodnym prostoram, by
bylo vhodné zlepsit celkovou propagaci a moznostech vzdélani nejen APA, ale i o veSkerych
benefitech pohybu, kdy by bylo vhodné umoznit ptistup k PA vSem, kteti projevi zdjem.

Dtrraz na vykon mlze oslabit vnitini motivaci. Studenti mohou vnimat TV jako povinnost
¢1 stresor, zejména pokud je vyuka presptili§ soutéziva nebo malo ptizptisobend individualnim
pottebam. I proto je klicové individualni pfizplisobeni a snaha o pozitivni atmosféru v hodinach
(Moravecz & Kovacs, 2025). Mnoho déti se citilo vylouceno, kdyz byli srovnavani s
vykonnéjsimi vrstevniky, to snizovalo jejich sebevédomi a zajem o pohyb. Ne&které déti poté
zazivaly uzkost, frustraci, nebo stud, kdyz nezvladaly splnit o¢ekavani ucitelii (Coates, 2011).
Rodice déti s autismem casto ¢eli stresujicim situacim spojenym s problémovym chovanim, ale
nemaji dostatecné nastroje, jak je zvladat (Preece, 2014). Krouzky Centra APA se s témito
nazory ztotoznuji a zameétuji se spiSe na prozitek nez vykon, v souladu se snahou o vytvateni
pozitivné naladéného prostiedi a individualizaci kazdého jedince.

D¢éti oceniyji ucitele, kteti jsou chapavi, vstiicni a ptizptisobuji vyuku jejich schopnostem.
Vyuka télesné vychovy by méla byt flexibilni, rliznorodé a orientovana na zazitek, ne na vykon.
Jejich role je klicova, kdy jejich ptistup, ocekavani a interakce ovliviiuji, zda se déti citi vitané
a motivované (Coates & Vickerman, 2008). Dle zjisténi se vyucujici krouzkil snazi byt nejen
ptijemni (,,zabavni*), ale i oboru zb¢hli, kdyz jsou Castokrat oni divodem, proc¢ se zaci se SVP

na tyto volnocasové aktivity t&si.
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Zlepsuje fyzické schopnosti, koordinaci, vytrvalost a svalovou silu. Zvysuje silu a snizuje
stres. Je vSak dulezité vyuZivat individualistického a empatického pfistupu trenéri, také
spoluprace s rodinou, to ve vysledku muize zajistit komplexni (Chera-Ferrario et., 2019).
Bezpecny prostor posiluje sebevédomi a radost z pohybu. Voda podporuje vnitini klid a
regeneraci, ale také pozitivni vnimani vlastniho téla (Christie, Elliott, & Wilbraham, 2025).
Tyto informace potvrzuji naSe zavéry, kdy krouzky zkvalitiiuji krom€ vySe zminéného také
motoriku, flexibilitu, kondici, ¢i drZeni t€la. Nepfimo se odrazi na kvalité spanku, ale i chuti
k jidlu.

U plavani mame ¢tyfi hlavni motivy UCasti. Svoboda, unik od kazdodenni rutiny,
odpovédnosti a tlaku. Zabava, miizeme ukdzat hravost, radost, ale 1 smysl pro akci. Pratelstvi,
propojeni s komunitou ¢i kamarady. Chlad i ptekonavani vyzev posiluje odolnost (Christie et
al., 2025). Plavani lidem pomohlo zvladat tuzkosti, deprese, stres a Zivotni krize. Utastnici
popisuji oteviené jako cestu z temnoty k dusevni obnove, kdy je studend voda vnimani jako
osvézujici, oCistujici a psychicky posilitujici. Déle piinasi intenzivni smyslové vjemy a
ptitomnost okamziku (Christie & Elliott, 2024). Zjisténi o psychickych benefitech krouzk
poukazuje na zvySeni sebediivéry ucastnikli, prozivani radosti i spokojenosti, moznosti
odreagovani se, ale také zvySené miry socializace.

Socializace je nastroj vefejného zdravi. Posiluje odolnost, ptekonavani vlastnich limitd,
ale také socialni propojeni, kdy miize mit terapeuticky tcinek, jinymi slovy miize slouzit jako
nenaro¢nd forma dusevni terapie (Christie & Elliott, 2024). Pro zdky se SVP se mlze jednat o
prvni zkuSenost s takovym typem PA, coz muze byt ve velké mife obohacujici pro vSechny
zucCastnéné strany.

Déti vnimaji pohyb hlavné jako zdbavu, svobodu a pfilezitost ke hie, nikoli jako
organizovanou nebo zdravotné cilenou aktivitu. Je pro n¢ spojen s dobrou naladou, pratelstvim
a prozitkem (Hansen, Jacobsen, & Danielsen, 2025). Pokud je TV vnimdna jako zabavna,
uvoliujici a socialn€ piijemna, mize posilovat pozitivni vztah studenti ke zdravi (Moravecz &
Kovacs, 2025). Déti nejsou jen objektem vyuky, ale aktivnimi ucastniky. Je tfeba naslouchat
jejich nazorim a zkuSenostem. Pohyb by mé&l byt hravy, vedeny détskou iniciativou (Hansen et
al., 2025). Prostor pro hru, individualizované tikoly a flexibilni pfistup jsou vnimany pozitivné,
naopak porovnavani vysledka pusobilo na zdky se SVP negativné (Coates, 2011). Krouzky
Centra APA jsou vedeny v pratelské atmosféte S prvky zabavy a snahy o posilovani pozitivnich
vztahli nejen k pohybovym aktivitim, ale také k autoritim & kamaradim. Zakim je

naslouchano, kdy jsou brana v potaz jejich pfani a potieby.
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D¢éti se citi nejlépe tam, kde je ucitel podporuje, ocefiuje snahu a vytvari prostiedi, kde
neni hlavnim cilem vykon. Pozitivni vztahy s uciteli ¢i spoluzdky vyznamné ovliviiuji motivaci
a zapojeni do aktivit, i proto by méli ucitelé klast diiraz na rozvoj pozitivniho vztahu k pohybu
(Coates, 2011). Dospéli by méli vytvaret podnétné a bezpecné prostiedi, kde déti mohou pohyb
prozivat jako radost, ne jako povinnost. Venkovni prostor, dostupnost pomtcek a aktivni
zapojeni vyrazné ovliviiuje, zda a do jaké miry se déti pohybu ucastni. Déti ocenuji dospéle,
ktefi si s nimi hraji a motivuji, nikoliv piikazuji (Hansen et al., 2025). Castokrat bylo zmin&no,
ze 1 ptes pocit'ujici unavu zakl napt. ze Skoly, se v prostiedi krouzka dokazali namotivovat.

Je vhodné vytvaret dlouhodobé, strukturované a ptizpiisobené pohybové intervence,
zapojeni rodiny je kliCcové pro udrzitelnost, stejné tak Skoleni personalu, ¢imz se zvySuje
povédomi o dulezitosti pohybu. V idedlnim piipadé zvolit interdisciplinarni pfistup, kdy
spolupracuji terapeuti, rodina, zdravotnici, ale 1 cela komunita (Jacob et al., 2023). Vztahy mezi
univerzitami a komunitnimi partnery byvaji nerovné, kdy casto chybi oboustranny dialog a
zapojeni vSech aktéri do vyzkumu i praxe, avSak vyzkum by mél piispivat k transformaci,
nikoliv jen kK reprodukci existujicich struktur (Francisco-Garcés, Salvador-Garcia, Chiva-
Bartoll, & Santos Pastor, 2024).). V souladu se zjisténim muzeme vidét, Ze jsme ,,na dobré
cesté*, kdy postupné dochazi k propojovani skol, SPC, znamych i doktort s Centrem APA, coz
by do budoucnosti mohlo zajistit provozovani dlouhodobé pohybové aktivity a tim padem
Vv zacich podnécovat sebediivéru, samostatnost, komunikaci, poznani novych véci i zlepSenou
interakci.

Efekty se lisily podle typu diagnozy, veéku, délky programu a provedeni — nelze proto
zobecnit univerzalni ucinek, ktery se 1i§i podle diagndzy a provedeni, a proto je kliCové cviceni
individualné ptizptsobit (Poon, Wongpipit, Sun, Tse, & Sit, 2023). Pracovnici v pfimé péci
nejcastéji podporuji zdravy Zzivotni styl lidi u zdkt s mentalnim postizenim pomoci
jednoduchych technik, jako je povzbuzeni. Pokrocilejsi strategie, napiiklad stanovovani cili
nebo seberegulace, jsou vyuzivany méné, Casto kvuli nedostatku skoleni nebo obavam z jejich
slozitosti. Uspé&snost podpory zavisi na individualnich schopnostech klienta i kvalité vztahu
s pracovnikem (Overwijk et al., 2021). Mnoho déti se SVP se citilo mimo hlavni proud vyuky,
Casto jim nebyly nabidnuty vhodné ukoly ani dostatek podpory (Coates & Vickerman, 2008).
Nelze stanovit idedlni aktivitu pro vSechny, vzdy je tieba ji pfizptisobovat situaci 1 moznostem.
Nékdy i méné je vice a kazdy, kdo bude chtit, si benefity ve volnocasové pohybové aktivite

najde.
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7. ZAVERY

Na zéklad¢ provedené analyzy dat Ize s vysokou mirou jistoty konstatovat, ze ucast déti
ve volnocasovych pohybovych aktivitich pfinasi celou Skalu pozitivnich efektl, které se
projevuji napfi¢ vSemi oblastmi vyvoje ditéte.

o Ugast déti ve volnogasovych pohybovych aktivitach se jednoznaéné ukazuje jako
efektivni nastroj podpory celkového vyvoje ditéte. Pfinosy nejsou omezeny pouze na télesnou
rovinu, ale prokazatelné se promitaji i do emociondlni stability, mezilidskych vztahii a
osobnostniho zrani. Aktivity navic funguji jako pfirozend prevence socidlnich, psychickych i
zdravotnich rizik a vytvareji prostor pro inkluzivni pfistup, ktery respektuje individualitu
kazdého ditéte.

o Vysledky potvrzuji, ze krouzky nabizeji détem nejen fyzickou aktivitu, ale i
bezpecné prostiedi pro rist, hledani identity, budovani sebedlivéry a rozvijeni dovednosti
nezbytnych pro zivot ve spolecnosti.

. Nejcastéji akcentovanym piinosem napfi¢ vSemi sledovanymi aktivitami byla
jednoznaéné socializace. Krouzky poskytuji prostfedi pro navazovani novych kontaktt,
budovani vztahi s vrstevniky i dospélymi, ale také rozvoj socidlnich a komunika¢nich
dovednosti. Dé&ti se uci spolupracovat, respektovat pravidla i pracovat v kolektivu.

o V 1zké nadvaznosti na tento aspekt byly opakované zminovany terminy jako
komunikace, sezndmeni, interakce a poznani, vV kontextu vnimani nejen okolniho prosttedi, ale
1 sebe sama. Aktivity timto zpisobem piispivaji ke zdravému socidlnimu zaclenéni ditéte a
podporuji jeho otevienost vi¢i novym podnétim.

o Respondenti ¢asto hovoii o pozitivnim dopadu na vnitini sebedtiivéru, sebevédomi
a motivaci déti. Diky Castému zazivani Gspéchu, uznani a moznosti prekonavat vlastni limity
dochazi k upeviiovani pozitivniho sebepojeti. Déti, které se pravidelné ucastni pohybovych
krouzk, se uci reflektovat vlastni schopnosti, piijimat vyzvy a pracovat se zpétnou vazbou.

. Pocit radosti, nadSeni a spokojenosti, ktery s Ucasti souvisi, pozitivné¢ ovliviiuje
rozvoj a podporuje zdravé vnimani vlastni hodnoty. Tyto aspekty se ukazuji jako zdsadni pro
formovani osobnosti ditéte i jeho dlouhodobou psychickou pohodu.

o Z pohledu pohybového rozvoje byly nejcastéji zmiflovany piinosy v oblasti pohybu,
motoriky, koordinace, télesné kondice a celkového fyzického zdravi. Zvlaste v piipadé plavani
a lezeni respondenti uvadéli zlepseni vnimani vlastniho téla, zesileni, ale i podporu v oblasti

drzeni téla. V nékterych piipadech byla zminiovana i rehabilitacni nebo kompenzac¢ni funkce.
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o Rodice 1 lektofi vnimaji, ze pohyb pfispivd ke zdravému Zivotnimu stylu, nejen
zvySovanim fyzickych parametrti, ale také podporuje chut k jidlu i psychosomatickou pohodu,
jako je lepsi spanek nebo zmirnéni napéti.

o Zvlastni zminku si zaslouzi i skute¢nost, ze byly krouzky velmi ¢asto oznacovany
jako prvni zkuSenost ditéte s organizovanym prosttedim mimo rodinu nebo skolu, coz
napomaha dalSimu socialnimu zaclenéni a vétsi adaptabilite.

o V pripadé déti, které navstévuji vice krouzki soucasné, respondenti ocenili
variabilitu, riznorodost podnétl, ale i rozvoj samostatnosti, zodpovédnosti a schopnosti
pfizpisobit se riznym socidlnim kontextim.

o Ve fyzické oblasti zdkonni zéstupci vnimaji pfimy pozitivni dopad pravidelné
pohybové aktivity na télesny rozvoj ditéte. Zasadni piinosy spocivaji ve zlepSeni fyzické
kondice, posileni motorickych schopnosti a koordinace pohybt, coz pfispiva ke zlepSeni
celkové télesné zdatnosti. Vyrazné je zmiflovano také zlepSeni drZeni téla, které je klicové pro
prevenci ortopedickych obtizi a podporu zdravého ristu.

. Pozitivnim efektem je rehabilitacni ptsobeni aktivit, kdy pravidelny pohyb
napomahd détem v oblasti hybnosti. Nektefi zakonni z&stupei rovnéz upozoriuji na zlepSeni
dechovych funkci, zvyseni chuti k jidlu a posileni imunity. V nékolika ptipadech bylo rovnéz
zjisténo, ze pohybové krouzky ptispély k regulaci télesné hmotnosti a zmirnéni obezity, coz ma
zéasadni vyznam z hlediska prevence civilizaénich onemocnéni. Aktivni pohyb také podporuje
kvalitni a pravidelny spanek, ktery je nezbytny pro spravnou regeneraci détského organismu.

o Zakonni zéstupci v oblasti psychického zdravi uvadé¢ji, Ze ucast v krouzcich
vyvolava u déti pocity radosti, nadSeni a spokojenosti, které ovliviiuji jejich emo¢ni prozivani.
Tyto pozitivni emoce pfispivaji k odreagovani a snizovani stresu, ktery déti mohou zazivat.

. Krouzky dle zdkonnych zastup rovnéz podporuji rozvoj sebedivéry a psychickou
odolnost, kdy déti prostfednictvim vlastnich uspécht zazivaji pocit kompetence a schopnosti
piekonavat piekazky, coz pozitivné ovliviiuje sebepojeti a podporuje zdravy rozvoj osobnosti.
Rodice ocenuji i vyznamny vliv pohybovych aktivit na vnitini motivaci déti, kterd se projevuje
jak ve sportovnich, tak v akademickych a osobnich oblastech Zivota. DalSim piinosem je
relaxace a zvladani emoci, coz zlepsuje celkovou dusevni pohodu ditéte.

. V oblasti socialni rodi¢e vnimaji krouzky jako ptilezitost pro rozvoj komunikacnich
a interak¢nich dovednosti. Pohybové aktivity podporuji déti v navazovani novych vztaht,
spolupraci s vrstevniky i respektovani socialnich norem. Diiraz je kladen na rozvoj socializace,

schopnost tymové prace a pozitivni zapojeni do kolektivu.
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o D¢éti se uci tesit konflikty, spolupracovat a sdilet spole¢né cile, coz ma ptiznivy
dopad na jejich socidlni kompetence a pripravenost na dalsi etapy vzdélavani a zivota. Zakonni
zastupci rovnéz ocenuji narist samostatnosti u déti, které diky aktivitam ziskavaji vétsi jistotu
v béznych zivotnich situacich. Pozitivné je hodnocen 1 profesiondlni piistup lektort, jejichz
strukturované vedeni a podpora jsou vnimany jako zasadni faktor Gspéchu v socializaénim
procesu.

o Lektory Casto zmifiovanym piinosem je predevsim zlepSeni pohybové stranky a
fyzické kondice déti, které se odrazi v celkové télesné zdatnosti. Dllezitou roli sehravaji také
motorické dovednosti, zejména v oblasti koordinace pohybti, drzeni téla a flexibility, které jsou
zésadni pro zdravy rlst a spravny vyvoj pohybového aparatu. Vyznamnou oblasti je rovnéz
rehabilitace, kdy krouzky pomahaji détem s pohybovym omezenim nebo oslabenim k
ptirozen¢jSimu rozsahu pohybu. Né&kteii lektofi vnimaji i redukci obezity, zlepSeni kvality
spanku nebo pozitivni vliv na dychani. U casti déti dochdzi ke zlepSeni celkové télesné
koordinace, posileni svalstva a vySs$i schopnosti zapojit se do jinych sportovnich nebo
kazdodennich aktivit.

o Vyraznym benefitem volnocasovych aktivit je dle lektorii psychickd pohoda déti.
Aktivity piispivaji k uvolnéni napéti, zmirnéni stresu a emoci. Lektofi opakované zmiiuji
projevy radosti, nadSeni a spokojenosti u ucastnikli, coz vytvaii pozitivni motivaci pro
opakovanou ucast. Pozitivni emoce podporuji také pocit uspéchu. Déti jsou oceniovany za
snahu, zlepSeni nebo zvladnuti tkolu, coZz mé ptiznivy vliv na jejich sebedivéru, vnitini
motivaci 1 schopnost Celit neuspéchu. Nékteti lektofi zaznamenali rovnéz pokles vyskytu
nervozity, strachu a nechuti, coz potvrzuje ptiznivy vliv na psychickou odolnost a vyrovnanost
déti.

o V oblasti socidlnich kompetenci lektofi pozoruji vyznamné zmény v projevech
chovani déti. Aktivity napomahaji rozvoji komunikace, schopnosti spolupracovat a respektovat
pravidla kolektivu. U déti je patrné zvySeni ochoty reagovat na podnéty ostatnich a fungovat v
ramci skupiny. Pravidelné ucasti v krouzcich vede k lepsi socializaci, ale také k celkovému
seberozvoji, ktery se projevuje v uvédomovani si vlastnich silnych a slabych stranek. Nékteti
lektoti poukazuji také na zlepSeni v oblasti vnimani vlastniho téla a sebepojeti, coz je dulezity
aspekt pozitivniho vztahu ditéte k sob€ samému ik ostatnim. Soucasti tohoto procesu je i pfenos
ziskanych dovednosti do bézného zivota, tedy do Skolniho i rodinného prostiedi, kde dité Iépe

zvlada kazdodenni vyzvy.
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8. SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a analyzovat nazory zakonnych zastupcu a
lektortt zaka ucastnicich se krouzkti Centra aplikovanych pohybovych aktivit. Vyzkumné
Setfeni probéhlo od kvétna do ¢ervna roku 2024 formou pisemného dotazovani za pomoci
otevienych i uzavienych otazek. Dotazniky byly vypliovany pomoci online dotazniku na
Survio.com, nebo tisténou papirovou formou.

V teoretické ¢asti se prace zabyva APA, 0soby se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
somatickym a kognitivnim vyvojem, vyvojovymi obdobimi, prostfedim a pohybovou aktivitou
v kontextu SVP. Tyto kapitoly slouzi k porozuméni zkoumaného tématu, kdyz tvoii teoreticky
podklad o krouzcich (volnocasovych pohybovych aktivitich) zaka se SVP, které organizuje
Centrum APA.

Posléze se prakticka ¢ast zamétuje na vyhodnoceni stanovenych cilti prace a vyzkumnych
otazek. Popisuje charakteristiku vyzkumného souboru pfi realizaci Setfeni, odiivodiiuje sbér dat
a zvolenou strategii. Vysledky respondentti byly nejprve prezentovany formou piimych citaci
a nasledné zpracovany pomoci kvalitativni obsahové analyzy, kdy se zabyvaly jednotlivymi
zkoumanymi tématy. Diskuze se zabyva zavéry, které z vysledkl Setieni vyplynuly. Zavéry
jsou rozdéleny dle jednotlivych krouzka na 4 kategorie — lezeni, plavani, vSestranna pohybova
ptiprava a vice krouzki.

Dotaznik byl zpracovan v nékolika oblastech, kdy vyhodnocuje zapojeni do krouzk,
propagaci a komunikaci, zkuSenosti, limity, o¢ekdvani, fyzické, ale i psychické a socidlni
benefity, naladu, pfenos, seznamovani a vysnénou aktivitu. Zpracovani vysledkd probé&hlo
prostfednicim myslenkovych map a vyhodnoceni zavéri v grafickém programu. 4 podkapitoly
(5.3,5.10, 5,11 a 5.12) byly zpracovny matematicky, kdy byly hodnoty vyjadieny procentualné.

Aktivné se ucastni vice jak jednoho krouzku 6 z 20 zak. Nejcastéji se zakonni zastupci
dozvédi o krouzcich pro déti se SVP diky Centru APA, ale také z internetu, od zndmych,
z ptedSkolniho vzdélani, Skoly, SPC ¢i dokonce ze dne otevienych dvefi. Prvni zkuSenost s
krouzky uvedlo 80 % (16) zdkonnych zastupcti, do t¢ doby méli zkuSenost napt. s dobrovolnym
krouzkem, piiméstskym taborem, nebo plavanim. Dle vyucujicich je nejvétsi piinos
Vv socializaci. Nejfrekventovanéj$im limitem u zaki je télesné postiZeni, ale na krouzcich se
setkdme s riznymi typy postizeni, konkrétné se jednd o PAS, ADHD, epilepsii, zrakové i
mentéalni postizeni. Nejcastéj§im divodem, pro¢ zakonni zéstupci zapojuji své déti do
volnocasovych aktivit je socializaéni prvek, rehabilitace, ale i pohyb. V odpovédich vyucujicich

pak vidime, ze dle jejich nazoru je hlavnim divodem ucasti zakd na krouzcich pohyb,
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socializace a seberozvoj jedinct. Fyzicky ptfinos respondenti vidi v budovani kondice, zlepSeni
koordinace 1 motoriky, posileni a kvalit¢ pohybu.

Psychické benefity spocivaji nejvice v prozivani radosti, socializaCnich situaci,
odreagovani a budovani sebedtivéry. Nejvetsi socialni ptinosy krouzkt spocivaji v socializaci,
zkvalitnéni interakce, komunikace a seberozvoji. Pfed/béhem/po aktivité Zaci nejCastéji zazivaji
nadSeni, coz je v nazorové shod€ zakonnych zastupcii i1 lektorti. Mezi dalSi pocity patii
spokojenost, nervozita, unava i strach. 10 (66,7 %) zdkonnych zastupcii véii, ze si déti
zkuSenosti z téchto krouzkl penasi i do bézného zivota. Dale uvadi, ze diky krouzktim zlepsuji
primarné viru v sebe sama, poznavaji nové véci, u¢i se komunikovat i byt vice samostatni. 18
(90 %) z nich krouzky doporucuje. 7 (35 %) respondentti se vzajemné seznamuje a 12 (60 %)
vyjadrilo s mnozstvim krouzkl dostatecnou spokojenost.

Lezeni, plavani 1 vSestrannd pohybova pfiprava se krom¢ socidlni oblasti podili i na
celkovém seberozvoji, budovani sebevédomi, ale také zlepSovani motoriky, koordinace,
posilovani, zdatnosti, kondici i kvalité pohybu. Zaci zde buduji vztah k sobé samému, zlepsuji
vnimani svého téla. Krouzky znazornuji komplexni ¢innost, ktera je ¢asto spojovana s pocity
nadseni, radosti a spokojenosti. Zaci se zde uéi sdilet prosttedi, vnimat pokyny, ale i byt soucasti

kolektivu. Nejedna se pouze o pohybovou aktivitu, ale o prostor, kde se vytvati nové zkusenosti.

62



9. SUMMARRY

The main aim of the thesis is to find out and analyze the opinions of legal guardians and
lectors of students participating in the physical activity clubs of the Centre of Adapted Physical
Activities. The research investigation was conducted in May and June 2024 by means of a
written survey using open-ended and closed-ended questions. The questionnaires were
completed using an online questionnaire on Survio.com or in printed form.

The theoretical part of the thesis focused on Adapted Physical Activities (APA), persons
with special educational needs (SEN), somatic and cognitive development, developmental
periods, environment and physical activity in the context of SEN. These chapters serve to
provide an understand of the research topic, forming a theoretical foundation about the physical
activity clubs (leisure physical activities) for students with SEN that are organised by the Centre
of APA.

The practical part then focuses on the evaluation of the stated objectives and the research
questions of the thesis. It describes the characteristics of the research population in the
implementation of the investigation, justifies the data collection and the explains the chosen
research strategy. The results of the respondents were first presented in the form of direct
quotations and then elaborated through qualitative content analysis, where they addressed the
different topics under study. The discussion addresses the conclusions that emerged from the
survey results. The conclusions are divided by each physical activities club into four categories
— climbing, swimming, general physical preparation and multiple physical activities clubs.

The questionnaire was developed in several areas. Asessing involvement in physical
activity clubs, promotion and communication, experiences, limits, expectations, physical as
well as psychological and social benefits, mood, transfer, familiarization and dream activity.
The processing of the results was done through mind maps and the evaluation of the findings
in a graphical program. The 4 subsections (5.3, 5.10, 5.11 and 5.12) were processed
mathematically, where the values were expressed in percentages.

6 out of 20 students actively participate in more than one club. Most often, legal guardians
find out about physical activity clubs for children with SEN through the APA Centre, but also
from the internet, from friends, preschool, school, SPC or even from open days. The first
experience with physical activity clubs was reported by 80 % (16) of the legal guardians, until
then they had experienced e.g. a voluntary club, a suburban camp or swimming. According to
the lectors, the biggest benefit is in socialization. The most frequent limitation for students is
physical disability, but different types of disabilities are encountered in the physical activity

clubs, specifically PAS, ADHD, epilepsy, visual and intellectual disabilities. The most common
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reason for legal guardians to involve their children in leisure activities is the socialisation
aspect, rehabilitation, and movement. Lectors' answers indicate that the main reason for the
participation of students in physical activity clubs is movement, socialization and individual
self-development. Respondents see the physical benefits in building fitness, improving
coordination and motor skills, strengthening and quality of movement.

The psychological benefits are mostly in experiencing joy, engaging in social situations,
relaxation and building self-confidence. The main social benefits of the physical activities clubs
lie in socialisation, improved interaction, communication and self-development.
Before/during/after the activity, students most often experience enthusiasm, which is in
agreement with both legal guardians and tutors. Other feelings include satisfaction,
nervousness, tiredness and fear. 10 (66.7 %) of the guardians believe that children carry the
experience of these physical activity clubs into their daily lives. They further state that through
the physical activity clubs they primarily improve their self-belief, learn new things, learn to
communicate and be more independent. 18 (90 %) of them recommend the physical activity
clubs, 7 (35 %) of the respondents are familiar with each other and 12 (60 %) expressed
sufficient satisfaction with the number of physical activity clubs.

Climbing, swimming and general physical preparation contribute to overall self-
development, building self-confidence, as well as improving motoric skills, coordination,
strength, fitness and quality of movement, in addition to the social domain. Students build a
relationship with themselves and improve their perception of their bodies. Physical activities
clubs represent a complex activity that is often associated with feelings of enthusiasm, joy and
satisfaction. Students learn how to share the common space, follow instructions, but also to be
part of a community. It is not just a physical activity, but a space where new experiences are

created.
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