UNIVERZITA HRADEC KRALOVE
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

Rozvoj participativnich ¢innosti ve v§eobecné
sportovni pripravé déti Skolniho véku se zamérenim

na basketbal

Bakalatska prace

Vypracoval: Jan Vurm

Studijni program: B7505 Vychovatelstvi

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu se zamétfenim na télesnou vychovu a sport
Vedouci prace: PhDr. Ivan Ruzicka, Ph.D.

Hradec Kralové, 2015



* Univerzila Hradec Kralowé
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarské prace
Antor: Jan Varm

Studium: P10723

Studijni B7505 Vychovatelstvi
program:

Studijni cbor: Pedagogika volného fasu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport

Hi'ﬂ"l’r b Rozvoj participativnich €innesti ve vieobecné sportovni
bakalafské o iinrave déti fkolniho vélm se zaméfenim na basketbal

prace:

Nazev Development of participation activities in general sports training for school-age
bakalarske children focused on basketball

prace AJ:

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Cil: Vytvoreni manualu participativoich finnosti v tréninkové pripravé basketbalu. Vistupem
price bude 10 inovativnich tréninkovych jednotek zaméfenych na oblast tfmové spoluprice
mladich hrifi baskethalu Metody: Studium dolumenti a literdrnich pramenn, deskriptivod

metoda, praktické ovéteni.

Literatura: DOVALIL, ]. a kol. Vvkon a trénink ve sportu. L wyd., Praha: Olympia, 2002. 336 s. ISBEN
B0-7033-760-5. MARTENS, R ljipéillf' trenér. IIL vyd., Praha: Grada, 2006. 501s. ISEN 80-247-
1011-0. PERIE, T., Sportovni pfiprava dét. IL vyd., Praha: Grada, 2008. 192 s, ISBN 978-80-247-
2643-4,. SVOBODA, B, Pedagogika sportu. IL. vyd., Praha: Karolinum, 2008. 250 s. [SEN 978-80-
246-1358-1. TOMA, M., KADLEC, |, Hry s mifem pro déti. L. vyd., Praha: Grada, 2004. 100 s. ISEN
BO-247-0707-1 VELENSH]P', M., Basketbal. L. vwyd., Praha: Grada, 1999, 97 5. ISEN 80-7169-834-2.
WRISBERG, C.A., Sport Skill Instruction for Coaches. L vyd., University of Tennessee: Human
Kinetics, 2007. 177 5. ISBEN 978-0-7360-3987-1

Garantujici Katedra télesné vychovy a sportu,
pracovisté:  Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: PhDr. Ivan Rigifka, Ph.O.
Oponent: PhDr. Pavel $mid, Ph.D.

Datum zadani zivérefné prace: 16.2.2012



ProhlaSeni
ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatn€, pouze za odborného vedeni
vedouciho bakalafské prace PhDr. Ivana Ruazicky, Ph.D. a na zaklad€ literatury a prament

uvedenych v Seznamu pouzité literatury.

V Hradci Kralové dne 6.7.2015



Podékovani
Chtel bych vyjadiit podékovani vedoucimu své zavérecné prace PhDr. Ivanu Ruazickovi,

Ph.D., za odborné¢ vedeni, postiehy a pfipominky, které mi v priabehu vypracovani této prace

poskytl.



Anotace

VURM, Jan. Rozvoj participativnich cinnosti ve vseobecné sportovni pripravé déti Skolniho
veku se zameérenim na basketbal. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec

Kralové, 2015. 63 s. Bakalatska prace.

Obor: Pedagogika volného ¢asu se zamétenim na télesnou vychovu a sport
Vedouci bakalatské prace: PhDr. Ivan Razicka, Ph.D.

Rok obhajoby bakaléiské prace: 2015

Pocet stran: 63

Pocet ptiloh: 1

Klicova slova: Basketbal, participace, sportovni ptiprava déti, trenér

V teoretické c¢asti popisuji basketbal jako sport, sportovni ptipravu déti, vyvojové
zvlastnosti a zasady zatéZzovani déti Skolniho veéku a participaci. V ramcei praktické ¢asti jsem
pouzil formu rozhovorl s trenéry pro zjiSténi jejich dosavadnich trenérskych zkuSenosti,
jejich dosazené vzdélani a zjiSténi zda veédi, co participace znamena a jestli formy participace
v ramci tréninkové jednotky pouzivaji. Dale jsem vypracoval inovativni jednotky na rozvoj

participace déti Skolniho véku v tréninkové jednotce basketbalu.



Annotation

VURM, Jan. Development of participation activities in general sports training for school-age
children focused on basketball. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kréalové, 2015. 63 pp. Ba-chelor Degree Thesis.

Branch: Pedagogy of free time focusing on physical education and sport

Supervisor of thesis: PhDr. Ivan Ruzicka, Ph.D.
Year thesis defense: 2015

Number of pages: 63

Number of attachments: 1

Key words: Basketball, participation, children‘s sports training, coach

In the theoretical part I describe basketball as a sport, school-age children sports
training, developmental traits and principles for burdening children and participation. For
processing practical part is used interview with coaches to find out their coach experiences,
their education and find out if they know what participation means and if they are using forms
of participation in practices. In the next part I made inovative exercises to improve school-age

children participation in practices of basketball.



UVIOD .ttt ettt et e et e e et e e et e bt e st e e st e bt enteeaee bt enteeneebeenteeneeneenee e 8
1 STAV DOSAVADNICH POZNATKU ......ovriumiiiiiieiseeisneeseeessesseseseessssesssessesssne 10
1.1 Charakteristika basketbalu .............coooiiiiiiiiiiii e 10
1.2 Sportovni prPrava det........ceevieiiiiirieiiieeie ettt et 11
1.3 Vyvojové zvlastnosti a zasady zatézovani déti Skolniho VEKU..........ccevviviiiininiinns 14
L4 PartiCIPACE ..eeuvieeiiieiieeiieiie ettt ettt et ettt e st e et e st e e beesateenseesnseenseesaseenseennnas 16
2 CIL, HYPOTEZY A UKOLY VYZKUMU......covvemrririirimeeiseesssesssesssesesssessseseones 19
2.1 CHLVYZKUIMU .ottt et e st et s e e bt e s st e eseeenbeenseennnas 19
2.2 HYPOUEZY oottt ettt e st s e e bt e e eaaeeeeareeea 19
2.3 UKOLY VYZKUMU ..ot 19
3 METODIKA VYZKUMU........oooiiiiieeeoeeeeeeeeeeeeeseeeees s, 21
3.1  Charakteristika vybErovEého SOUDOTU.........cc.ceeiiiiiiiiieiie et 21
3.2 Organizace VYZKUMU........cccceeiiiieiiiieeiiieeiee et eeieeeeevee et e e e e sateeenaeessaaeesnseeensseeennns 21
3.3 Metody ZISKAVANT dat .....ooooiiiiiieeee e 21
3.4  Metody zpracovani a vyhodnoceni dat............cceeeieieriieeniieeriieeeeeee e 22
4 VYSLEDKY PRACE A DISKUSE ......o.ooviimiiiiieeeeeeeeeeeeeeees e, 24
4.1  Pribch a ziskané vysledky rozhovorti..........ocoeeiiieiiiiiiiiiiiicece e 24
4.2 Zhodnoceni vysledkll TOZNOVOTT .........ooiuieiiiiiieiiieice e 33

4.3  Priklady inovativnich prvkil, cvi¢ebnich metod a her zaméfenych na oblast tymové

spoluprace déti Skolniho véku v basketbalu...........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiieee e 34

4.4  Kondi¢né — koordinacni tréninkové jednotky s vyuZzitim inovativnich prvki a praxe . 40

5 ZAVERY oottt 56
5.1 Zaveéry empirick€ho VYZKUMU.......ccooieiiiieiieece e 56
I 4 A< 7 o) (0 (T ) o B SR 56
IR A A< o o) (0 o) v 0.« E SRR 56
6 SOUHRN ...ttt ettt et e s et et e e st e te et esneesbeenteeneenseense e 58



SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM PRILOH ..o,



UvVOD

Prace se zabyva otazkou participace déti a mladeze ve sportovnich aktivitach, resp.
v basketbalu, pfi¢emz pravé toto téma jsem si vybral na zdklad¢ vice faktorti. Prvnim a
jsem do vyzkumu zaclenil zprvu diky doporuceni a konzultacim s vedoucim prace, poté — po
prostudovani dostupnych zdroji — diky zajimavosti tématu a vyjimecnosti jeho zpracovani jak

v bakaléfskych a diplomovych pracich, tak v odborné literatute.

Cilem vyzkumu je rozsifit téma participace predevSim mezi trenéry basketbalu,
objasnit jeji vyznam v tréninkovych prapravach déti a mladeze a néasledné navrhnout manual

pro zvyseni participace zaki béhem trénink.

K dosaZeni tohoto cile je nutné stanoveni dil¢ich cilti, z ¢ehoz vyplyne 1 metodika celé

prace, kterou se zabyva prvni kapitola.

V potadi druha ¢ast se bude zabyvat stavem dosavadnich poznatki a vysvétleni pojmi
tykajicich se basketbalu, spoluprace s détmi, vedeni déti a samoziejmé také samotné

participace.

Obsahem tieti kapitoly je empiricky vyzkum, pfi¢emz vybrana byla forma rozhovoru
s patnacti trenéry. Ziskand data se pokusime pomoci statistickych a logickych metod
zanalyzovat a zhodnotit. Na zaklad¢ ziskanych poznatkd vyhledame v dostupnych zdrojich
cvic¢ebni metody zvySujici participaci, poptipadé je doplnime o inovativni prvky, a pokusime
se je dle logického klice roz€lenit do co nejptrehlednéjsich skupin. Celkovym vystupem
vyzkumu poté bude navrh celé tréninkové priapravy, jez bude z naSeho pohledu ideélni pro

zvyseni participace déti béhem tréninku.

Pro teoretickou cast vyzkumu ndm nejvice poslouzi odborna literatura zabyvajici se

basketbalem, sportovni ptipravou déti a mladeze a participaci, a to zejména:

e DOBRY, L., VELENSKY, E. Kosikovd — Rozbor a popis hernich ¢innosti jednotlivce,
hernich kombinaci a systémii hry druzstva. 1. vyd. Praha: st. ped. nakl., 1971. 162s.

e HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd., Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN
80-7178-927-5.

e KRISTOFIC, J. Pohybovd piiprava déti. 1. vyd., Praha: Grada, 2006. 112 s. ISBN 80-
247-1636-4.



e PERIC, T. Sportovni priprava déti. 2. vyd., Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-
247-2643-4.

o SOLC, Z. Manudl participace. 1. vyd., Brno: Jihomoravska rada déti a mladeze, 2011.
71 s. ISBN 978-80-87447-19-2.

e STURMA, J. Osm trovni participace déti jako jejich zakladniho prava. In Prdva a
participace déti vrodiné, ve Skole a ve verejném Zivoté. Sbornik z pracovniho
seminaie konaného 21. 4. 1999, PAFHK: Gaudeamus, s. 75-77. ISBN 80-7041-507-X.

e VELENSKY, M. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladez. 1. vyd., Praha:
Karolinum, 2008. 223 s. ISBN 978-80-246-1480-9.

o Krok za krokem basketbalem. 1. vyd. Praha: Ceska basketbalova federace, 2011, 71 s.
ISBN 978-80-260-1316-7.

V nasledné empirické Casti vyuzijeme vlastni zdroje (praxe a rozhovor) a elektronické

zdroje, a to pfedevsSim:

e Kartotéka her. Ceska asociace $kolnich metodiki prevence [online]. 2013 [cit. 2015-
04-23]. Dostupné z: http://www.casmp.cz/kartoteka.htm

e Soutézni fad basketbalu. Ceska basketbalova federace [online]. 2014 [cit. 2015-04-
24]. Dostupné z: http://www.cbf.cz/ftp/data/rady-
2012/soutezni_rad basketbalu 2012.pdf

e Trenérsky tad 2013. Ceska basketbalova federace [online]. 2013 [cit. 2015-04-23].
Dostupné z: http://www.cbf.cz/ftp/data/rady-2013/trenersky rad 2013.pdf

e AVAKUMOVIC, Alexander a . Basketbal pre hracov v mladeznickych kategéridch:
Tréningy 13 - 14 rocnych hracov [online]. Spanélsko, 2000, 14. 3. 2012 [cit. 2015-07-
01]. Dostupné zZ: http://www.4basket.cz/metodiky/metodiky-slovenskeho-
basketbalu/basketbalprehracovvmladeznickychkategoriach

K pouzitym zdrojim jeSté€ nutno fici, Ze problematikou samotné participace se zabyva

velmi malo autort a vybér zdroju byl tudiz velmi omezeny.


http://www.casmp.cz/kartoteka.htm
http://www.cbf.cz/ftp/data/rady-2012/soutezni_rad_basketbalu_2012.pdf
http://www.cbf.cz/ftp/data/rady-2013/trenersky_rad_2013.pdf

1 STAV DOSAVADNICH POZNATKU

1.1 Charakteristika basketbalu

vvvvvv

micovych her. Pfedstavuje tymovy (kolektivni) sport, pfi némz hraje vzdy pét hraci na strané
jednoho tymu. Za pozadované dovednosti pro hru se povazuji: rychlost, rozhodnost, periferni
vidéni, explozivni sila, zrychleni a koordinace. Pfi basketbalu zisk4vaji druzstva body tim, Ze
vhazuji mi¢ do soupetova koSe. V basketbalu se hraje mi¢em pouze rukama. Mi¢ se muze

hézet, ptihravat, odraZet a kutalet, nicmén¢ pohybovat se s mi¢em lze jen za driblingu.

Cas utkéni se skladi ze 4 obdobi po 10 minutich &istého &asu. Piestiavky mezi
jednotlivymi ¢astmi trvaji 2 minuty, polo¢asova pauza je 15 minut (mezi druhym a tfetim
obdobim). V ptipadé nerozhodného stavu se nastavuje 5 minut. Vitézi muzstvo, které nasttili

soupefti vice bodl v ¢asovém limitu 4 x 10 minut ¢istého Casu.

Basketbal patii mezi nejrozsitencjsi sportovni hry na svété a jeho pravidla se fadi mezi

vvvvvv

vyvojem a se snahou zatraktivnit ho pro Sirokou vefejnost.

Basketbal jako tymovou sportovni hru hraje skute¢né 5 hract, kteti jsou vzajemné
spojeni uréitym poutem spoluprace a organizaci svych ¢innosti. V SirSich souvislostech teorie
a praxe sportovnich her se nékdy hovofi o kohezi (soudrZnosti druzstva) a participaci (mira,

podil jednotlivce na tymovém hernim vykonu). (Velensky, 2008)

V basketbale je nutné povazovat vykon druzstva a vykon jednotlivce v utkéani jako dva
odlisné aspekty. Tymovy herni vykon basketbalového druzstva je vykon socidlni skupiny
zvlastniho druhu, zalozeny na individualnich vykonech hract, podléhajicich vzajemnému
regulacnimu ptlisobeni, jez se projevuje tim, Ze hraci ovliviiuji své jednani 1 chovani skupiny
jako celku. Jedinym vyjadienim tymového herniho vykonu je dosazeny vysledek v utkani
proti konkrétnimu soupeti. AvSak vSeobecné se konstatuje, ze vykon druzstva je ve velmi
tésném vztahu k vykontim jednotlivych hract, Ze je jejich integraci, avSak v zddném piipadé

mechanickym souhrnem ¢i souc¢tem. (Dobry, Velensky, 1971)

Tymovy herni vykon mé své determinanty (socidlné-psychologické a ¢innostni), na

které plsobime pii rozvoji a kultivaci herniho vykonu v tréninkovém procesu 1 v utkani.
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Velky vliv na tymovy herni vykon maji pravé socialne-psychologické determinanty, kam
fadime interpersonalni vztahy mezi hraci a jejich trenéry. V druzstvu dochézi k neustalym
zmeénam postoji, motivaci, ale 1 k vétSim ¢i mensim konfliktim, jak mezi hraci, tak 1 mezi
hrac¢i a trenérem. Tymovy herni vykon je zalozen na individudlnich hernich vykonech
jednotlivce, jak jsme jiz zmiflovali vySe. Individudlni herni vykon se konkrétné projevuje
v konkrétni herni ¢innosti a zde mluvime o c¢innostnich determinantdch, kam spadéa ¢innostni
koheze a Cinnostni participace v hernim vykonu. (Dobry, Semiginovsky, 1988) Podrobnéji se

touto problematikou budeme zabyvat v kapitole 1.4.

Z hlediska organizovaného vychovného plsobeni fadime basketbal do zajmové
¢innosti pravidelné. Ta se uskutectiuje celorocné v pravidelnych intervalech pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho, tedy trenéra. Jejim cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti

a prohloubit si kladny vztah k dané Cinnosti (Hofbauer, 2004).

Za cil basketbalu v pedagogické podobé povazujeme stimulaci rozvoje osobnosti jak
po strance fyzické, psychické, tak i1 socidlni a soucasné jde také o jeji neposkozeni. Jakozto
pfiznivei basketbalu jsme presvédceni o tom, Ze sportovni aktivity obecné jsou oblasti se
silnou vychovnou potencialitou, které¢ zvlast¢ u déti a mlddeZze mohou pomoci pieklenout
problémovéjsi vyvojova obdobi. A soucasné zde dochazi k osvojovani potfebnych védomosti,
motorickych dovednosti, k rozvoji fyzické zdatnosti a ucelnych pohybovych schopnosti,
k utvafeni pottebnych navykil, krozvoji specifickych schopnosti, k regulaci postoju,

k ovliviiovéani interpersonalnich vztahil a také k ovliviiovani vlastni osoby.

1.2 Sportovni piiprava déti

Vseobecna sportovni pfiprava znamena takové cviCeni, jehoz obsah nesouvisi
s obsahem specializace, na kterou se zamétuje. Pokud dité naptiklad hraje basketbal, miizeme

za vSeobecnou piipravu povazovat gymnastiku, atletiku, jizdu na kole plavéani apod.

Nebo dle Neumanna et al. (2005) miizeme mluvit o vSeobecné pohybové piipravée,
ktera ptedchazi specializaci na konkrétni sportovni odvétvi. VEk sportoveil v této etapé muize
byt riizny. V dnes$ni dobé v mnoha sportech zacind etapa vSeobecné sportovni piipravy jiz
v mateiské Skole, nebo v prvnich letech zakladni Skolni dochazky, tedy ve véku 6 az 7 let.
Vseobecna pohybova piiprava byva Casto organizovana i mimo Skolni télesnou vychovu.

Objem zatizeni v této etap¢ predstavuje 2 az 4 hodiny tydné.
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Velensky (1999) ve své publikaci uvadi n€kolik etap sportovni piipravy, jejichz
navaznost sleduje pfirozeny rozvoj a zdokonalovani herniho vykonu od zahdjeni ptipravy
v détském veéku az po dospélost. Pocatecni etapou je etapa sportovni piedpiipravy (veék 6 - 10
let), klade diiraz na vSestranny télesny a psychicky rozvoj déti a na zvySovani jejich z4jmu
k pohybové aktivité obecné. Nasledujici etapa je etapa zakladniho tréninku (11-15 let), ktera
je charakteristickd prechodem od vSestrannosti ke specidlnimu tréninku. Vytvaii se zde
podminky pro uceni individualnich hernich dovednosti a zdkladim spoluprace. Zaveérecné
obdobi tvofi etapa specializovaného tréninku (16 - 19 let), zde je opét kladen diraz na
zdokonalovani a osvojovani individudlnich hernich dovednosti a na jejich plné vyuziti
v hernich podminkéach. V tomto obdobi jsou jiz rozdélené hracské role, zvySuji se zde naroky

na kompenzaci a regeneraci.
Cilem sportovni ptipravy déti a mladeze dle Perice (2008) jsou tii zakladni priority:

- neposkodit déti a mladez;
- vytvofit u nich vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité

- avytvoftit zdklady pro pozdé&jsi trénink.

Nyni se v této kapitole zaméfime na rozvoj pohybovych schopnosti a jejich senzitivnich
obdobi (viz niZze), kterd je tfeba zohlediovat pii vyvoji jedince a jeho tréninkovych
jednotkach, nebot’ existuji optimalni v€kova obdobi pro rozvoj a fixaci pohybovych

schopnosti a dovednosti.

Senzitivni obdobi Jansa a Dovalil (2007, s. 183) definuji ,, jako vyvojové casové etapy,
které jsou zviaste vhodné pro trénink urcitych sportovnich uloh spojenych s rozvojem
pohybovych schopnosti a dovednosti*. U déti a mladeze v téchto obdobich jsou dosahovany

nejvyssi ptirtistky rozvoje dané schopnosti.

Zamétime se na senzitivni obdobi pro rozvoj koordinac¢nich, rychlostnich, silovych,
vytrvalostnich schopnosti a pohyblivosti. Autofi Jetabek (2008), Vilimova (2009), Kristofi¢
(2006) a Peri¢ (2006) se ve svych publikacich shoduji, ze neni pfili§ vhodné svazovat
senzitivni obdobi s kalendainim vékem déti, nybrz je nutné ptihliZet k biologickému véku a

také k pohlavni diferenciaci.
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Mezi schopnosti, jez jsou v senzitivnim obdobi nejvice rozvijeny, mizeme zatadit tyto:

Koordinaéni schopnosti — senzitivni obdobi muzeme stanovit u dévéat mezi 7 a 10/11

roky u chlapct pfiblizné do 12 rokii. VE&kovému obdobi mezi 8-10 roky tikame ,, zlaty vék

motoriky .

Rychlostni schopnosti — patii k pohybovym projeviim, které je vhodné rozvijet co mozna

nejdiive. Proto je tedy mozno fici, Ze senzitivni obdobi je zasazeno mezi 7 — 14 rokd.

Silové schopnosti — maji sva senzitivni obdobi ponékud pozdé&ji v zavislosti k produkci
pohlavnich a riistovych hormond. Tempo rozvoje je velmi individudlni, nejvyssi pfirtstek se

vSak u divek dosahuje mezi 10 — 13 rokem a u chlapcti mezi 13 — 15 rokem.

Vytrvalostni schopnosti — maji svou univerzalnost, nebot’ se daji rozvijet v kterémkoliv

véku. Do 11 roku Zivota se rozviji spontanni formou a poté lze toto rozvijeni pojmout

systematickou formou.

Pohyblivost — k intenzivnimu rozvoji aktivni pohyblivosti dochdzi zhruba mezi 9 — 13
rokem, u divek je mozné zacit zamérn¢ dfive, jiz od 8 let. S ndstupem puberty klesa moznost

rozvoje pohyblivosti.

Rizeni sportovni pfipravy déti a mladeze by mélo vychazet z t&chto kritérii: v&asnost,
efektivnost a ¢asového faktoru. Trenér by mél mit rozpracovany dlouhodoby tréninkovy plan
pro déti a mladeZ a v ném zahrnuty tato témata: zakladni postupy a ptiklady, periodizaci,
popis techniky a taktiky, zasady psychologické ptipravy a také zasobnik cvieni. VSechny

tyto zasady se nadsledné promitaji do vysoké efektivity tréninkového procesu.

A

Zavérem této kapitoly lze fici, Ze Gspé&Sni trenéfi hledaji zplsob, jak dosdhnout tfi hlavnich

cila. A to:

- mit tym, ktery vyhrava;
- pomoci détem a mladezi, aby jim sport pfindSel radost, zabavu a uspokojivy pocit
z vitézstvi

- akonecné jim pomoci ve fyzickém, psychickém a spolecenském rozvoji.
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1.3 Vyvojové zvlastnosti a zdsady zatéZovani déti Skolniho véku

Vyvoj cloveéka neprobihd stejnomérne, jak uvadi mnoho autort (Peri¢, 2008),
(Vilimova, 2009), (Fialova, 2010), (Dovalil a Jansa, 2007). Cely vyvoj probihd velmi
individualn€, nerovhomérné na zavislosti od vnéjSiho a vnitiniho prostiedi a pohlavi. Proto je
velmi nutné znat a uplatiiovat vyvojové zakonitosti, které¢ odpovidaji jednotlivym vékovym
obdobim. Ty se od sebe lisi v n€kolika oblastech, pficemz k t¢ém hlavnim patii télesny,

pohybovy, psychicky a socidlni vyvoj.

U déti neprobiha télesny rozvoj vzdy paralelné s jejich kalendainim vékem, pouze
v 64 % se déti vyviji normalnég, tedy nachdzime u nich jen nepatrné rozdily mezi kalendainim
a biologickym v&kem. U né¢kterych jedinch je rist rychlejsi, u nekterych naopak pomalejsi.
Prvni skupina vyrlsta rychleji a diky svym fyzickym pfednostem zaujima celni postaveni ve
svych sportech. U druhé skupiny je rtst zpozdény, ale na konci puberty se vyrovnava. Rozdily
mezi biologickym a kalendainim vékem mohou byt od dvou do ¢tyft let, a tento fakt je velmi

vyznamny pro velikost tréninkového zatizeni (Neumann et al., 2005).

Za détstvi je vétSinou povazovan veék mezi 6-15 roky. A toto vékové rozpéti jeste
¢lenime na mladsi a starsi Skolni vék. Mlad§imu Skolnimu véku ptipisujeme obdobi mezi 6-11
roky a star§imu Skolnimu véku mezi 12-15 roky. OvSem jedna se pouze o formalni rozdéleni,
které slouzi k orientatnimu popisu jednotlivych jevii a procest pii vyvoji a dozravani
mladého organismu. V literatufe se miizeme setkat s rozdilnou periodizaci, jak uvadi Ptihoda

(1977) na ¢lenéni ve shod¢ se Skolskym systémem a to na mladsi, stfedni a starsi Skolni vék.

V disledku omezeného rozsahu prace se nyni budeme v této ¢asti zabyvat pouze détmi
starSiho Skolniho véku. Je to obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti. Jedna se o obdobi
velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak psychického i socialniho. S ohledem na tyto
zmény muzeme star§i Skolni vék neboli pubertu rozdé€lit do dvou fazi. Prvni znich je
provazeno bouilivym obdobim prepubescence, vrcholi piiblizné¢ kolem 13. roku a po ni

nasleduje pon€kud klidnéjsi faze puberty koncici kolem patnactého roku.

Télesny vyvoj — ve vyvoji télesné vysky konstatujeme stale progresivnéjsi rist, ktery
se spolu s hmotnosti méni vice nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Ristové zmény se
neprojevuji rovnomérné v celém organismu, koncetiny rostou rychleji nez trup, rist do vysky
je intenzivné€j$i nez rast do Sitky. Pubertdlni dité¢ byva casto oznacovano slovnim spojenim

»sama ruka, samd noha“. Nerovnomérné a rychlé rlistové zmény mohou vést
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k diskoordina¢nim projeviim (neohrabanosti) zvlasté u mladeze s nedostatenym pohybovym
rezimem a také ke vzniku nékterych poruch hybného tustroji. Pubertalni vék je proto dilezity
pro formovani navyku spravného drzeni téla. V organismu pubescentll probihaji velmi slozité
procesy a fyziologické pochody zasahuji mnoho orgdnl. Zmény maji individudlné rizné
tempo, rozdily se srovnavaji na konci puberty. Vyrazny rozvoj hormondlni ¢innosti ptisobi
také na vyvoj primarnich i1 sekundarnich pohlavnich znaki, s pfedstihem u divek. Proto jsou
také koncem tohoto obdobi jiz vyrazngjsi sexualni rozdily mezi chlapci a divkami (Fialova,

2010; Peri¢, 2008; Jetabek, 2008).

Psychicky vyvoj — obdobi pubescence patii mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky.
Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy pubescentd k sobé samym,
k druhému pohlavi a ke svému okoli. Mlze plisobit pozitivné i1 negativné na jejich chovani
v ucebni, pracovni i sportovni Cinnosti. Rozvijejici se abstraktni mysSleni a pamét meéni
postupy a chovani déti v tréninkovych procesech. Zvysuje se rychlost uceni a snizuje se pocet
potiebnych opakovéni. Pubescenti se vydrzi jiz del$i dobu soustfedit na danou ¢innost.
Dochazi k vyraznému prohloubeni citového zivota, objevuje se zde jistd nevyrovnanost,
naladovost, urazlivost, bezdiivodny stud a objevuje se usilovani o samostatnost. Formuje se
vztah ke sportu jako k ¢innosti, ktera miZe pfinést silné uspokojeni (Jansa, Dovalil, 2007,

Peri¢, 2008).

Socialni vyvoj — zmény v organismu piindseji i novou socidlni situaci. Dochazi zde
k pocitu odliSnosti od vrstevnikll, v§imani se vice sama sebe, pfipadné uzavirdni se do sebe
nebo vyhybani se socialnim kontaktim. Pfed zacCatkem puberty se déti projevuji spise
extrovertné, touzi po moci a ovladani skupiny. Nasledné pak dochazi k obratu a déti se snazi
uzavirat do sebe, jsou citlivéj$i a vnimavéjsi. Soucasné také uzaviraji nova pratelstvi a vztahy
k opaénému pohlavi. Déti se snazi o napodobovani svych vzort, at’ jiz jsou kladné ¢i zaporné

(Jansa, Dovalil, 2007; Peri¢, 2008; Vilimova, 2009).

Pohybovy vyvoj — ve vSech pohybovych schopnostech se rozdily ve vykonnosti
z hlediska pohlavi prohlubuji. Hodnoceni pribéhu vyvoje kondi¢nich pohybovych schopnosti
uvadi, ze v aerobni vytrvalosti je jeji rast v celém obdobi u chlapcti progresivni, kdezto u
dévcat je progresivni pouze do 13let. Obdobné trendy sledujeme i u rychlostnich schopnosti.
V explozivni a dynamické sile vzriistd u chlapct vykonnost progresivng, u dévcat také roste,
ale vmirnéjSim tempu. Ve statické sile jsou intersexudlni rozdily markantngjsi.

Nerovnomérné a rychlé ristové zmény mohou vést k diskoordinaénim projevim, muze
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dochazet k problémiim s regulaci svalového usili i1 kinestetickym vnimanim polohovych
zmén. Déle se mtizeme setkat s vykyvy aktivacni irovné (zpiisobené emocni labilitou) a jeji
neadekvatni nasazeni vzhledem k pohybovému tkolu (Vilimova, 2009). Stupenn vyvoje vyssi
nervové soustavy je vyrovnany a tim déti vnimaji a také chapou vidénou pohybovou ¢innost

velmi rychle a tak motorické uc¢eni probiha na prvni pokus (Peri¢, 2008).

Z hlediska trenérského ¢i pedagogického pusobeni v dobé pubertdlniho vyvoje je
nutné mit znaéné védomosti a zkuSenosti. Trenér ¢i pedagog by mél byt spiSe starSim
zkuSen¢j$im kamarddem, otevienym a chdpajicim, s taktnim a diskrétnim ptistupem. Déti
totiz maji silnou potfebu napodobovat dospé€lé, proto je v této chvili nutné, aby trenér Sel vzdy
ptikladem. V tomto obdobi také dochdzi k upeviiovani vztahu k vybranému sportu, hraci se
vice profiluji a uvédomuji si, jak 1ze dosahnout uspéchu v budoucnosti. Pfesto trenér by mél
hrace podporovat 1 v jinych oblastech, jako je spolecenské déni, kultura, Skolni povinnosti,
denni rezim a vyziva. Pfi trénovani déti a mladeze, obzvlasté pti sportu, jakym je basketbal, je
velmi diilezité, aby uceni trenéra bavilo. Ueni spravné techniky, ptistup a chovani ve sportu

jde mnohem snéz, pokud trenérska ¢innost se stane zabavou (Novotny, 2011).

Ptes vSechna uvedena fakta vyse v textu, jen nutné si uvédomit, ze kazdé dité se vyviji
rtizné rychle, at’ jiz mluvime o vyvoji centralni nervové soustavy, nebo o riistu postavy. Proto
je nutné, aby trenér ke kazdému ditéti ptistupoval individualné se znalosti charakteristik

Skolniho véku, ale pfedevsim s jejich vyznamem pro vybrany trénink.

1.4 Participace

Ne kazdy mél to Stésti, Zze se ve svém zivoté setkal s pojmem participace. Slovo
participace by se dalo do obecné ceStiny volné pielozit jako spoluucast nebo podilet se.
Posledni dobou se pouziva toto slovo ¢im dal vice a mizeme se s nim setkat pfi obycejném
béZzném zivote. Toto slovo je vSak i odbornym terminem, zejména ve chvili, kdy mluvime o

détech nebo mladych lidech.

Participaci rozumime opravnéné podileni, coz déale znamena: Ucastnit se,
spolurozhodovat, byt vyslechnut, mit pfipominky, navrhovat, uplatiovat a prosazovat své

nazory a zajmy, byt pfipraven pievzit odpovédnost, mit odpovédnost a spoluodpovidat.

Participace déti a mladeze je dlouhodoby proces, ktery ptispiva k rozvoji ucastnika,

obcanské spolecnosti a demokracie zaroveil ukazuje cestu jak se vyhnout generanim
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konfliktiim. Jeji kofeny naleznete naptiklad v Umluvé o pravech ditéte & v Deklaraci
lidskych prav. V rdmci procesu participace umozinujeme détem a mladym lidem, pfiméfené
k jejich véku a podminkdm, samostatné rozhodovat o sobé, o jejich kolektivu, o prostiedi ve

kterém Ziji a v kone¢ném diisledku i o spoleénosti (Solc, 2011).

Dle Stogra (2001) mizeme participaci v obecngj§i roviné chapat, jako zptisob, kde
neexistuje spravny postoj, obecny aplikovatelny model, ¢i model, kdy n€kdo mé vice nebo
méné ,,pravdy*. Je tfeba, aby si zG€astnéni podrzeli svoji svébytnost, sesli se v napadech,
propojili se. Je prokazano, ze spole¢na prace je efektivnéjsi a dosahuje dlouhodobé lepsi

vysledky, nez obdobna préce, kterou by realizoval kazdy zi¢astnény sam.

Déle s pojmem participace se setkdvame na urovni obCanské spoleCnosti, ktera je
zalozena na tom, Ze demokraticky politicky systém je postaven na moZnosti ob¢ana pfimou
participaci ovlivilovat véci vefejné. Nejcastéji je participace spojovana s principem
partnerstvi ve vefejnych politikach, tedy 1 s neziskovymi organizacemi (RakuSanova, 2005;

Klig, 2008).

Sturma (1999) uvadi z hlediska vyvojového osm trovni participace déti jako jejich

zakladniho prava:

1. — jde o manipulativni stupen,, déti jsou jako konzultanti, jsou edukatorem pouze
dotazovany, bez zpétné vazby

2. — dekorativni stupen, déti zpivaji, ucastni se pfi jednani dospélych a nijak do nich
nezasahuyji

3. — formalni stupen, jedna se o zastupovani urCité skupiny, jejich reprezentace je

zpravidla vné&jsi

4. — participace buzend dospélymi, védoma, ale vétsSinou natizend shora
5. —nucast projednand, poucend, z hlediska subjektu uvédoméla, bere ohled na ostatni
deéti

6. — zamérné nastolené spolurozhodovani déti v predem danych oblastech

~

— détmi vytvofena fizend participace (vybory)

*®

— détmi vytvorena, fungujici, statutarn€ podeptena struktura
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Jak jsme jiz zminili vySe, s participaci se miizeme setkat kdekoliv, tedy i1 v basketbale.
Participace ptimo v basketbale z odborného hlediska znamena miru ucasti jednotlivych hraca

na tymovém vykonu.

Cinnostni participace je realizovana souhrnem hernich ¢innosti jednotlivce. Vyvoj hrace

je nutné chapat jako vyvoj jeho participace na hie celého druzstva (Dobry, Velensky, 1971).

Participace se projevuje ¢innostmi s mi¢em i bez mice, v utoku, v obrané, jednoduse
fe¢eno v kazdém okamziku utkéani. Pfestoze se participace tyka jednotlivce, je tfeba ji chapat
za parametr vykonu druzstva, ktery se od sebe li§i kvalitou a realizaci jednotlivych hracu a

jejich pozadavky na tymovy herni vykon druzstva:

1. Somatické a osobnostni vlastnosti (kiidelni tto¢nik, podkoSovy hrac, rozehravac)
ovliviwjici roli hrace a tim celkovou participaci.

2. Komunikace a samostatnost (autonomie), rozhodovani.
Autonomie znamena odpovédnost hrace za iniciativu v ramci tymového vykonu a
soucasné 1 relativni svobodu rozhodovani v rdmci smérnic danych trenérem pro herni
systém druzstva.

3. Akceptace spoluhracti — piijeti jednotlivce ostatnimi hraci (Dobry, Semiginovsky,

1988).
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2 CIL, HYPOTEZY A UKOLY VYZKUMU

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani skutecnosti zda sledovani trenéfi cilové skupiny mayji
povédomi o participativnich ¢innostech a zda je ve svych tréninkovych jednotkach vyuzivaji,
a to védome, ¢i nevédomé. Konkrétnim vystupem prace bude souhrn tréninkovych jednotek
(jiz existyjicich 1 inovativnich) zaméfenych na tymovou spolupraci mladych hracia

v basketbalu.

2.2 Hypotézy

Pracovni hypotéza H1:

Predpokladame, Ze alespoii polovina oslovenych trenéri se setkala s pojmem

participativni ¢innosti ve sportovni pfiprave basketbalu.
Pracovni hypotéza H2:

Predpokladame, Ze vice nez polovina oslovenych trenérii projevi zajem o participativni

metody pro svou trenérskou ¢innost.

2.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyty€enych vyzkumnych cild jsme definovali nasledujici ukoly prace:

1. Studium odbornych zdroji tématiky a volba oblasti vyzkumu.

2. Stanoveni metodologie vyzkumu: cil, hypotézy a tkoly prace.

3. Realizace vyzkumu s vybranymi probandy — sbér dat. Provedeni rozhovoru uré¢eného pro
basketbalové trenéry mladeze

4. Zpracovani ziskanych udaji: aplikace ziskanych vysledkii pro vybér cviCeni, her a
tréninkovych postupli zaméfenych na tymovou spolupraci a na rozvoj participativnich
¢innosti.

5. Vypracovani textu vyzkumné Casti prace v¢. prezentace vysledkl: sestaveni souhrnné

ptirucky pro trenéry basketbalu mladeze o participativnich metodach v praxi.
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6. Vysloveni zavéru a doporuceni pro teorii a praxi.

20



3 METODIKA VYZKUMU

Jak jiz bylo feceno, tato prace piedstavuje studii participativnich ¢innosti v rdmci

tréninkové piipravy déti pro basketbal.

Teoretickd c¢ast se bude zabyvat shrnutim a co nejpiehlednéjSim utfidénim dosud
existujicich informaci, které jsou pro zamér prace relevantni. VyuZzijeme tedy jak tisténé, tak

elektronické zdroje.

Empiricka ¢ast studie se bude skladat ze dvou ¢asti. Zasadni bude provedeni rozhovoru
s n€kolika basketbalovymi trenéry déti, jez budou dotazovani na téma participace
v tréninkové piipraveé. Na zéklad¢ ziskanych informaci se potom pokusime sestavit soupis
nami doporucenych metod (hry, cviceni, tréninkové metody), které by mohly trenérim

poslouzit jako jakysi navod pro zvySeni participace jednotlivei v tymu.

3.1 Charakteristika vybérového souboru

Vybér souboru vyzkumu se uskutecnil v lednu 2015.

Osloveni byli trenéfi danych jednotek, tedy mladeznickych basketbalovych tymd.
Vybrano bylo 15 respondentt z obou pohlavi z vékové skupiny od 22 do 55 let.

3.20rganizace vyzkumu

Kdy: Rozhovory byly zapocaty 2. 2. 2015 a probihaly do 10. 3. 2015

Kde:

Tréninkové prostory danych jednotek (Pod&brady, Nymburk, Brno)

Realizaéni tym: Jan Vurm

Technické zajiSténi: ptipravené otazky pro rozhovor, diktafon

3.3Metody ziskavani dat

Ke sbéru ptislusnych dat byla vyuzita forma rozhovoru s trenéry:

Forma: osobni setkani
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Pocet otazek: 12

Otazky:
1. Jste muz/Zena? (neptdme se, pouze zadznam)
2. Jaky je vas vek?
3. Jak dlouho se vénujete trenérské Cinnosti basketbalu?
4. Jaka je vaSe trenérska kvalifikace?
5. Chystate se ji rozsifit?
6. Jakou kategorii mladeze trénujete?
7. Mate pedagogické vzdélani?
i. ANO —jaké?
ii. NE — chcete mit?
8. Setkal/a jste se s pojmem participativni ¢innosti v basketbale?
1. ANO — muzete mi ji ptiblizit?
ii. NE (my vysvétlime pojem sportovni participace)
9. Provozujete ve své trenérské aktivité participativni metody?

10.

1.

12.

PovaZzujete za vyznamné vyuZziti téchto participativnich prvkil v basketbalové pripraveé?
1. Vyuziti stupnice od 1 (nejmén¢) do 10 (nejvice)

Setkal/a jste se nékdy s dostupnou literaturou tykajici se této problematiky?
i. ANO - s jakou?

Uvital/a byste metodickou pfirucku zamétenou na rozvoj participativnich prvki ve

vSeobecné piipravé mladeze se zamétenim na basketbal?

3.4Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani ziskanych dat jsme zvolili matematicko-statistické a grafické metody.

Matematicko-statistické metody

u statisticky méfitelnych odpovédi — median, aritmeticky pramér a extrémni hodnota

u statisticky neméfitelnych odpovédi — snaha o zobecnéni, hledani spole¢nych znaki a

extremismu v odpovédich
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Grafické metody

Pro n4zornégjsi zobrazeni vysledki rozhovorii byly pouzity vysecové grafy, do kterych

budeme zanaSet hodnoty ziskané z kazdé otazky rozhovoru.

Logické metody

Pro interpretaci a zhodnoceni vysledkii byly pouzity logické metody vyhodnoceni

zjisténych skute€nosti.
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4 VYSLEDKY PRACE A DISKUSE

4.1 Prib¢h a ziskané vysledky rozhovora

Otazka 1: Jste zena, nebo muz?

Tuto otdzku samoziejmée nepokladame.

Pohlavi trenéri mladeze

B muzi

HZeny

Zdroj: vlastni

Otazka 2: Jaky je vas vek?

Dotazani trenéti uvadéli svij veék v presnych Cislech, nikoli v intervalech. Pro lep$i praci
s vysledky a pro analyzu samotné problematiky jsme ale ziskané informace zpracovavali

pomoci intervalil.
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Vék trenéru

M do 25 let

H26-35let
1 36-45 let
W46 -55 et

I 56 let a vice

Zdroj: vl astni

Otazka 3: Jak dlouho se vénujete trenérské Cinnosti basketbalu?

I zde uvadéli dotdzani relativné piesny casovy udaj. Nicméné pro lepsi praci s vysledky a pro

analyzu samotné problematiky jsme ziskané informace zpracovavali opét pomoci intervali.

Délka trenérskeé cinnosti

m1l-5let
m6-10let
m11-15let
m16-20let

M vice nez 20 let

Zdraj: wlastni
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Otazka 4: Jaka je vaSe trenérska kvalifikace?

Pro tuto otdzku je tfeba nejdiive uvést stupné kvalifikaci, které pro trenéry basketbalu existuji.

Cerpat budeme z trenérského fadu (Ceska basketbalova federace):
- licence C, jez se pfiznava:
a) Trenértim, ktefi absolvovali trenérsky kurz licence C.

b) Hra¢tim NBL a ZBL a reprezentantiim, ktefi odehrali v uvedené soutdzi alespoti 3

sezony a slozili pfedepsanou zkousku pro licenci C.

¢) Studentim v akreditovaném bakalafském studijnim programu ve studijnim oboru
Télesna vychova a sport na FTVS UK, FTK UP nebo FSpS MU, kteti Gspésné

absolvovali tivodni 2 semestry studia specializace basketbalu.

d) Absolventim akreditovaného bakalaiského studijniho programu v oblasti zaméfené

na télesnou vychovu a sport, kteti slozili ptedepsanou zkousku pro licenci C.

e) Absolventiim sportovniho gymnazia s kmenovym sportem basketbal, kteti GspéSné
slozili maturitni zkousku z pfedmétu "Teorie sportovni piipravy" a ndsledné i

pfedepsanou zkousku pro licenci C.
- licence B, jez se pfiznava:

a) Trenérim, kteti absolvovali trenérsky kurz licence B. Podminkou piijeti do kurzu je
licence C a praxe s timto stupném licence v délce nejméné 1 roku ve funkci trenéra v

soutézich CBF. Ptipadné dalsi podminky pfijeti vyhlasuje CBF.

b) Absolventiim akreditovaného bakalarského studijniho programu ve studijnim oboru
T¢lesnd vychova a sport specializace basketbalu na FTVS UK, FTK UP nebo FSpS
MU, kteti obhdjili bakalafskou praci z basketbalu a slozili bakalafskou zavérecnou

zkousku ze specializace.
- licence A, jeZ se pfiznava:

a) Absolventiim Trenérské skoly pfi FTVS UK, FTK UP nebo FSpS MU. Podminkou
piijjeti do Trenérské Skoly je maturita, licence B a trenérskd praxe s timto stupném
licence v délce nejméné 1 rok ve funkci trenéra v soutézich CBF. P¥ipadné dalsi

podminky pfijeti vyhlasuje CBF. Podminka jednoleté praxe neplati pro drzitele licence
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B, kterou ziskali jako studenti specializace basketbal po UspéSném absolvovani
bakalaiského studia (je vSak nasledné pozadovana 3leta praxe s licenci B ve funkci

trenéra v soutdzich CBF pro vystaveni licence A).

b) Absolventim akreditovaného magisterského studijniho programu ve studijnim
oboru Té€lesna vychova a sport specializace basketbalu na FTVS UK, FTK UP nebo
FSpS MU, kteii slozili Rady CBF Trenérsky fad magisterskou zavére¢nou zkousku ze
specializace a maji nejméné 3 roky praxe s licenci B ve funkci trenéra v soutézich

CBF.

Odpovédi respondentti uvadime v nasledujicim grafu:

Stupen kvalifikace trenért

M licence C
M licence B

W licence A

Zdroj: wlastni
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Otazka 5: Chystate se ji rozsifit?

Pro ptehlednost opét poskytneme graf.

Zajem o rozsireni trenérské licence

MW ano

M ne

Zdroj: wlastni

Otadzka 6: Jakou kategorii mladeze trénujete?

Obsah této otazky vyzaduje kratky ptehled toho, jaké kategorie mladeze existuji. Tuto

informaci &erpame z dostupnych informaci na webu Ceské basketbalové federace:
- pfipravka
- mladsi minizaci/minizacky U12
- star§i minizaci/minizacky U13
- mladsi zaci/zacky U14
- z4ci/zacky U15
- kadeti U17
- juniofi U19
Odpovédi zandsime do piehledného grafu:
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Trénované kategorie mladeze

M pfipravka
mU12
muU13
mUl4
mUui15
mu17
mu19

Zdraj: wlastni

Otéazka 7: Mate pedagogické vzdelani?

Odpovédi respondentti zaneseme do vysecového grafu.

rd r

Pedagogické vzdélani

M ano

M ne

Zdraj; wlastni
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Otézka 8: Setkal/a jste se s pojmem participativni ¢innosti v basketbale?

Tato otazka je zjiStovaci, tudiz jsme dostavali odpovéd’ ANO/NE. Pokud jsme ale obdrzeli
kladnou odpovéd’, poprosili jsme o vysvétleni, co si respondent pod pojmem participace tedy
predstavuje. Odpovéd” ANO jsme proto dale rozsitili dle doplitkové odpovédi, kdy byl pojem
participace chdpan spravné (v grafu ANO-spravné€), nebo nespravné (v grafu ANO-

nespravng).

Znalost pojmu participace

M ano - spravné
M ano - nespravné

M ne

Zdroj: wlastni

Otézka 9: Provozujete ve své trenérské aktivité participativni metody?

Tuto otazku jsme zamérné polozili az po ptedchozi otazce, jelikoz jsme predpokladali, Ze si
respondenti uvédomi, co pojem participace vlastné znamend. K této otdzce jsme tedy nabidli

odpoveédi:

- Ano — védomky (respondenti pouzivaji participativni metody zdmérn¢ a védeli o jejich
vyznamu i pied nasim rozhovorem)
- Ano - nevédomky (respondenti pouzivaji participativni metody nezamérng,

neuveédomili si jejich vyznam a pojmenovani pied nasim rozhovorem)
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- Ne (participativni metody respondenti nepouzivaji, i kdyz védi, co pojem znamena)

Aplikace participativnich metod v tréninkové
pripravé

M ano - védomky
M ano - nevédomky

@ ne

Zdroj: wlastni

Otazka 10: Povazujete za vyznamné vyuziti téchto participativnich prvkid v basketbalové

praprave?

U této odpoveédi jsme vyuzili stupnici od 1 (nejméné vyznamné) do 10 (nejvice vyznamné).
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Vyznamnost participativnich metod v
tréninkové prapravé z pohledu trenért

ml
m2
m3
m4
m5
m6
m7
m8

=9

Zdroj: wlastni =10

Otazka 11: Setkal/a jste se nékdy s dostupnou literaturou tykajici se této problematiky?
U této otazky jsme az po rozhovoru strukturovali odpovédi do nasledujiciho znéni:
- ano + jmenuyji titul

- ano + nevzpomenu si na titul
- ne

Znalost literatury o participativnich
cinnostech ve sportu

M ano + jmenuiji titul
H ano + nevzpomenu si na titul

M ne

Zdroj: wlastni
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Otazka 12: Uvital/a byste metodickou ptirucku zamétenou na rozvoj participativnich prvkl ve

vSeobecné piipravé mladeze se zamétenim na basketbal?

Odpovédi zaneseme do vyseCového grafu.

Zajem o metodickou prirucku zamérenou na
rozvoj participativnich prvkti ve vSeobecné
pripravé mladeze se zamérenim na basketbal

MW ano

M ne

Zdraj: wlastni

4.2 Zhodnoceni vysledkl rozhovorii

Pti analyze ziskanych dat, tedy vysledkl rozhovoru, jsme dosli k nasledujicim poznatkim:

- Respondenti jsou pfevazné muzi, primérny vek je 32 let. Ve Skale vSak najdeme
mnoho studentli (nejmladSimu z dotdzanych bylo 22 let) a pouze jednoho trenéra
dichodového veéku.
- Vyrazna vétSina dotdzanych vlastni trenérskou licenci C, coz piipisujeme
nasledujicim divodim:
- Mnoho zdotdzanych jsou absolventi sportovnich gymnazii ¢i studenti
magisterského stupné v oboru télesnad vychova a sport, tudiz trénovani mladeze
maji zaroven jako praxi.

- Trénovani mladeze nevyzaduje vyssi stupei trenérské licence.

- Vice nez polovina dotazanych je pedagogicky vzdélana, pfiCemz tedy muzeme
predpokladat, ze se jiz za dobu svych studii setkala s praci s détmi a i s pojmem

participace (pro sportovni, ¢i pro jiné socialni aktivity).
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- Na zékladé¢ této informace nas piekvapila nizkd védomost o pojmu participativni
¢innost. Po néasledném vysvétleni vyznamu vsak respondenti piiznali, Ze se s pojmem

jiz diive setkali, védi, co znamena a dokonce ho ve své trenérské ¢innosti pouzivaji.

- Dle nasi hypotézy mizeme tvrdit, Zze pokud trenéti védome pracuji s participativnimi
metodami v tréninkové pripravé mladeze, zajimaji se o jejich ucinky a pozoruji
vysledky jejich aplikace, jejich efektivita je vySsi nez v situaci, kdy trenér sice pouziva
participativni metody, ale nevédomé, a tudiz vysledky aplikace nepozoruje a

nezlepsSuje.

- Z rozhovort vyplyvéa jasna neznalost literatury na téma participativni ¢innosti a jejich

metodiky. Jako divody odhadujeme tyto:
- Nedostupnost literatury zabyvajici se problematikou.
- Neexistence ¢i maly pocet titulli zabyvajici se problematikou.

- Nezgjem o literaturu zabyvajici se problematikou, pfitom védomost o

vyznamu participace.

- Nezdjem o literaturu zabyvajici se problematikou, pfitom nevédomost o

vyznamu participace.

- Po prostudovéni vyse uvedenych pficin je jasné, ze v nasich moznostech l1ze ovlivnit
pouze bod tfeti (nezdjem o literaturu zabyvajici se problematikou, pfitom védomost o
vyznamu participace) a Ctvrty (nezdjem o literaturu zabyvajici se problematikou,

piitom nevédomost o vyznamu participace).

.7 4

- Tato prace se v disledku toho v nasledujici ¢asti pokusi zvysit povédomi o vyznamu
a ucincich participativnich metod v trenérské pripravé mladeze a poskytnout jakysi

navod ¢i manual pro trenéry, jezZ budou moci vyuZzivat pii trénovani.

4.3 Ptiklady inovativnich prvki, cvicebnich metod a her zamétenych na oblast

tymovée spoluprace déti Skolniho véku v basketbalu

Pro komplexni pojeti problematiky a pro nasledné sestaveni vystupu této prace je z naseho

pohledu nutné utfidit jiz exitujici tréninkové metody pro zvySeni participace hract vcetné
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jejich inovativnich obmeén, které povazujeme za efektivni z hlediska z nasi dosavadni praxe.

rowr

V této casti budeme Cerpat z velké Casti z kartotéky pohybovych her (Kartotéka her).

)

2)

r wvr

Motivaéni ¢ast

Tento postfeh povazujeme za zasadni, jelikoZ v zZddné z nam dostupnych ptirucek pro
tréninkovou pripravu jsme nenalezli informace, jak hrace motivovat k lepSim
vykonim a kvyssi participaci. Navrhujeme tedy zavedeni tzv. bodového
odménového systému.

Za nejlepsi vykon v urcitém cvi€eni €i za vitézstvi ve hie dostava kazdy z dvojice bod
a to 1 pres to, Ze se dvojice (trojice, tymy) beéhem tréninku obménuji. Pfed koncem
uspésni sbératelé. Vitézna dvojka si napiiklad miize vybirat posledni zavére¢nou hru
(u déti a mladeznikli je tato odména z naseho pohledu viele doporucena), dvojice
snejméné body napiiklad uklizi mi¢e. Odmény a tresty je tfeba modifikovat dle

veékové skupiny svérenct.

Cvicebni metody ve dvojicich

Sparovani hraci do dvojic ma pro tréninkovou pripravu hned nékolik vyznamu:
a) ZvySeni vnimani, periferniho vidéni, tymového ducha, spoluprace

b) Zvyseni motivace

c) Vétsi vaha hlasu v ramci tymu (zde dvojice) -> vyssi participace hrace
Jako ptiklad mizeme uvést tyto hry a cvicebni metody:
Hra paragrafy

Organizace: Cvicici vytvoii dvojice a zaklesnou se lokty, pficemz kazdy stoji celem na
druhou stranu, nez ten druhy. Tim vytvoti utvar podobny paragrafu §. Vymezi se hraci

prostor.

Popis hry: Jedna z dvojic se urci jako honici a snazZi se chytit nékterou z ostatnich
dvojic. Musi pfitom koordinovat své pohyby a vzajemné spolupracovat, protoze vzdy
jeden bezi poptedu a druhy pozpatku, coz beh znacné ztézuje. Po chyceni jiné dvojice

se tato dvojice stava honici a dvojice, ktera je chytila se stdva dvojici honénou.

Pravidla: Zadna dvojice se nesmi rozpojit, pokud tak u¢ini honéna dvojice,

automaticky se stava honici. Honéné dvojice nesmi opustit vymezeny prostor.
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Honicka ve dvojicich

Popis hry: Zucastnit se mize jakykoli pocet cvicenct, ¢im jich je vic, tim 1épe. Herni
plocha by méla byt imérnd mnozstvi hraci. Nejdiiv se vytvori dvojice, v které jsou
podobné rychlostné vyspéli jedinci. Hraje se obvykla honicka, ve které ale prvni
pronasleduje druhého ze dvojice, nikoho jiného. Kdyz mu piedé babu, role se vyméni.
Vedouci pii hie n€kolikrat hru pierusi a kdo ma v danou chvili babu, dostava trestny
bod. Kdo jich ma na konci vice, prohrava. Hfe dodava zajimavost mnozstvi hraci

béhajici riznym smérem a stale se musi navzajem vyhybat.

Pravidla: Kazdy trestny bod prohran¢ho se na konci hry vykoupi néjakym cvi¢enim

(kliky atd.)

Metodické pokyny, obmény: Honi¢ka mlize byt ve trojicich, ctveticich ¢i péticich.

Hra stinovy souboj
Organizace: Cvicici si vytvoii dvojice.

Popis hry: Hraci ve dvojici se rozdéli na hra¢e A a B. Na signal za¢ne prvni z dvojice
skakat po jedné noze. Kdyz §lapne na stin hrace B, ziskdva bod. Bod naopak ztraci ten,
kdo se postavi na obé chodidla. Poté nasleduji dalsi dvojice a druzstvo s vice body

vyhrava.
Pravidla: Vymeéna stojné nohy pfi souboji je zakazéna

-Metodické pokyny, obmény: Je mozné hrat napi. 2 na 1 atd.

Honicka tfinohych

Organizace: Cvicici se rozdeli do dvojic a svazou si vnitini nohy Satkem nebo

provazkem

Popis hry: Po hracim prostoru se pohybuji spojené dvojice a hra probihd podle
pravidel honicky. Babu ma vzdy celd dvojice a musi ji pfedat obéma hrac¢im z jiné

dvojice. Nestaci tedy placnout jednoho z nich.
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Strecink ve dvojicich

Atletickd abeceda s kratkym protazenim procvicované svalové skupiny, rotacni

Svihova cviceni pazi, trupu a nohou ve dvojicich s oporou proti sobé.
Zrcadla

Stre€ink dvojic, kdy hréci stoji naproti sob¢€. Jeden z nich je piedcvi€ujici a druhy mu

vytvaii zrcadlo.

Cvicebni metody ve trojicich

r s

Modifikace her a cviceni z dvojic pro trojice opét zvySi motivaci déti k lepSim
vykontim a k vys§i participaci. Prace vtomto poctu také napomahd k tréninku
koncentrace, vnimani ostatnich, perifernimu vidéni a organizovanosti.

Jako ptiklad uvadime opét n€kolik her a cviceni:
Cviceni vanocka:

Hraci vytvofi trojice (nejlépe rozehravac, kiidlo, pivot) a postavi se na zakladni caru
ve tiech zastupech (v fadach po vytvotrenych trojicich 3 metry od sebe). Hrac stojici
uprostied ma balon. Na signal hraci vybihaji na druhou stranu htisté. Hra¢ uprostied
pfihrava balon na spoluhrace vpravo a zabihd za néj tak, aby zab&hl na pozici vpravo.
Hra¢ z pravé pozice po zachyceni ptihravky bézi k hraci na levé pozici, v béhu mu
piihrava a zabiha za nim na pozici vlevo. Trojice timto zplisobem piebéhne hifisté a
hrac¢, ktery mé balon ve vzdalenosti pro zakonceni do koSe, zakoncuje dvojtaktem
zprava nebo zleva. Cviceni modifikujeme v prubehu ¢innosti (pocet ptihravek na

prebéhnuti celého hiisté; pocet kosii v fade vSech).
Cviceni Zalgiris

Hraci utvofi trojice, pfi¢emz v kazdé trojici jsou dva balony, se kterymi stoji dva hraci,

4

vzdy jeden pod kazdym kosem. Na pulici ¢afe stoji stfelec. Po signalu se stielec

rozbiha na jeden z ko8, dostava prihravku a stfili mimo vymezené izemi pod koSem.

v v

Po wvystfeleni se ota¢i a bézi na druhy koS, dostava piihravku a opét stiili.
Modifikujeme poctem uUspésnych zakonceni; vzdéalenosti pro stielbu (z uzemi za 2
body, za 3 body); zplsobem, po kterém muze stfelec bézet na druhy koS (musi

4

uspésné zakoncit, stiili, dokud uspéSné zakoncuje, dva pokusy na jednom kosi).

v v

Poslednim z tohoto cvieni je tymovy Zalgiris. Stielec b&zi ze stiedové &ary, po
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ptihravce vystieli na koS, a pokud je GspéSny, vybihd piihravajici hra¢ na druhy kos.
Pokud se jedna o neuspésny pokus, ptebiha stielec na druhy koS a opét sttili. Opakuje

se do uspésného pokusu.

Cvicebni metody v tymech 3+

Rozdéleni hraci na dva tymy ma také roli pro posileni participace. Dilezitym
faktorem ovSem je, ze tymy musi byt vykonnostné¢ srovnatelné. Hraci pii téchto
cvicenich a hrach posiluji tymového ducha a berou na sebe zodpovédnost vice lidi, coz
opét zvySuje jejich participaci a pfipravuje je na mozné stresové vypéti pii zapasech.

Jako ptiklady uvadime tyto hry a cviceni:
Hra nemocnice

Organizace: Cvicici se rozd€li na dvé ¢asti. 2-3 Zaci jsou honici a ostatni jsou honéni.
V hracim prostoru se oznaci n€kolik mist (napf. obrucemi), které budou slouzit jako

nemocnhice.

Popis hry: Honi¢i se snazi pochytat vSechny honéné, kteii se jim ve vymezeném
prostoru snazi utikat. Pokud je né¢kdo z honénych chycen, stava se “ranénym*. Ostatni
honéni mohou tyto ranéné ve dvou donést do jedné z “nemocnic* a tim ho znovu
aktivné zapojit do hry. Pfi neseni “ranéného* nejsou honéni ni¢im chranéni a mohou

byt honi¢em chyceni. Hra kon¢i, pokud honic¢i pochytaji vSechny honéné.
Hrazal,za2,za3
Organizace: Hraci se rozdéli na dva vykonnostné stejné tymy. Oba tymy maji mic.

Popis hry: Hraci stoji v zastupu na zékladni ¢are. Na signal béZi prvni ze zastupi s
mic¢em driblingem na druhou stranu htisté, kde zakoncuje bud’ z vymezeného Gzemi
pod koSem za 1 bod (tzv. bedna), mimo bednu za 2 body nebo zpoza trojkového
oblouku za 3 body. Hrac po vystielu doskakuje, vraci se co nejrychleji zpét ke svému
tymu a piihrdvkou ze vzdalenosti 4 metri predava Stafetu dalSimu hraci v potradi.
Metodické pokyny, obmény: SoutéZ modifikujeme vyslednym poctem dosaZenych
bod.
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Cvicebni metody jeden proti v§em
Hraci si osvojuji vetsi vnimavost 1 tymového ducha. Hrac¢, ktery je sdm, se uci

obratnosti a rychlym reakcim.

Certovska honicka
Organizace: Hraje se na uréeném prostoru. Nejrychlejsi hrac se stdva Certem.

Popis hry: Cert mé za trenyrkami provazek pfedstavujici ocas. Ocas sah4 az na zem.
Zacne honit ostatni hrace. Komu da babu, ten razem zkameni, musi ztistat stat. Jestlize

néktery z volnych hract zaslapne Certovi ocas a ten spadne na zem, jsou pochytani

hraci osvobozeni a Cert je musi znovu chytit.

Zadavani ukola
Z praxe se nam u mladsich hrac¢l osvédcilo zadavani tkold, které jsou dle vyse
zminéného odménovany body. Jedna se naptiklad o pfipravé rozcvicky, strec¢inku ¢i

novée hry. Tento postup vidime v rdmci zvySovani participace jako velmi ¢inny.

Zhodnoceni tréninku
V posledni ¢asti tréninku doporucujeme trenérim zhodnoceni tréninkové jednotky i ze
strany hracti. NejjednoznacnéjSim zplisobem je pouziti zndmek jako ve Skole, piicemz

mozna je 1 znamka mezi ptislusSnymi hodnotami, tzn. 1-2, 2-3, 3-4, 4-5.

Ozndmkuj dnesni trénink
1 = libil

2 = docela libil

3 = primérny

4 = nelibil

5 = bylo to hrozné
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4.4 Kondi€né¢ — koordinacni tréninkové jednotky s vyuZitim inovativnich

prvkl a praxe

Z ptedchozich poznatkl jsme nyni schopni sestavit manual, resp. casovy harmonogram
tréninkovych jednotek, které budou znaSeho pohledu vyvaZené vyuzivat participativni
metody, budou u hrach budit vétsi motivaci, zapojeni a iniciativu, a tak budou zvySovat jejich

vykon a efektivitu. Uvadime navod specialné pro tréninkovou pripravu basketbalu.

1. Tréninkova jednotka se zaméfenim na doskakovani

Tréninkova jednotka se zaméfenim na doskakovani

CAS 1. Uvodni a zahfivaci ¢ast: Seznameni hracu s cilem tréninkové jednotky

10 min. Paragrafy — Hraci vytvofi dvojice a zaklesnou se lokty, pficemz kazdy stoji
¢elem na druhou stranu, nez ten druhy. Tim vytvoii Gtvar podobny paragrafu §.
Vymezi se hraci prostor. Jedna z dvojic se urci jako honici a snazi se chytit
nékterou z ostatnich dvojic. Musi pfitom koordinovat své pohyby a vzajemné
spolupracovat, protoze vzdy jeden bézi poptedu a druhy pozpatku, coz béh
znacné ztézuje. Po chyceni jiné dvojice se tato dvojice stdva honici a dvojice,
ktera je chytila, se stava dvojici honénou. Zadna dvojice se nesmi rozpojit,
pokud tak ucini honéna dvojice, automaticky se stava honici. Honéné dvojice

nesmi opustit vymezeny prostor.

2. Priipravna cast:

5 min. Dynamicky strefink — atletickd abeceda s kratkym protaZzenim procviCované
svalové skupiny, rotacni Svihova cviceni pazi, trupu a nohou ve dvojicich

s oporou proti Sob¢.

3. Hlavni ¢ast:

10 min. Nahazovani ve vyskoku — Hrac¢i vytvoii dvojice a postavi se ¢elem k sobé na
vzdalenost 2 metrii. Jeden hra¢ nahodi balon do vzduchu a druhy ho vyskoku

chytd a pfihrava zpatky.

Modifikace: pocet piihravek, zpisob nahazovani (pravou/levou rukou, obouruc),
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jeden hra¢ nahazuje, druhy ve vyskoku baldn chyta

Trenér urci, kolik maji hraci udélat prihravek nebo vymezit ¢as na piihravky ve

vyskoku. Trenér kontroluje, zda se hraci pravidelné sttidaji

10 min. Strela, doskok — Vytvoii se dva tymy (uto¢nici a obranci). Trenér vystieli
z libovolného mista na ko§ a branici tym bere Utocniky na zdda a snazi se
zabranit utocnému doskoku a doskocit balon. Pokud se mu to podafi ziskdva

bod. Pokud mi¢, dosko¢i utoc€ici tym, ziskava bod ttok a role se obraci.

Modifikace: pocet ziskanych bodl

4. Zavérecna cast:

10 min. Zhodnoceni tréninkové jednotky. Zaveérené protazeni namahanych svalovych

skupin a relaxacéni cviceni.

Autor: Jan Vurm dle Krok za krokem basketbalem 2011

2. Tréninkova jednotka se zaméfenim na hru 3 na 3

Tréninkova jednotka se zamérenim na hru 3 na 3

CAS 1. Uvodni a zahfivaci ¢ast: Seznameni hracu s cilem tréninkové jednotky

5 min. Pepa fika — Trenér urci jednoho z hracd, ktery se stane jako prvni Pepou.
Cokoliv Pepa tikd, musi zbytek tymu udé€lat. Tym s driblingem v poklusu obiha
hiisté a prvni hrag, jako Pepa vykiikne, co musi vSichni udélat. Napt. Pepa tika,
dotkni se podlahy. Tym se za poklusu s driblingem dotkne podlahy. Poté se
Pepou stava druhy hrac¢ v poradi a po jeho pokynu tfeti hrac, az se vystiidaji

vSichni.

2. Priipravna cast:

10 min. Dynamicky strefink — atletickd abeceda s kratkym protaZzenim procviCované
svalové skupiny, rota¢ni Svihova cvieni pazi, trupu a nohou ve dvojicich

s oporou proti Sob¢.
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10 min.

10 min.

3. Hlavni ¢ast:

Pokladnicka — Hraci vytvoii trojice. Ve vymezeném izemi na poloving hiisté se
utocici tym pohybuje smérem k cili. Cilem je prostor (kruh, obru¢, viko krabice),
kterého se utocici tym snazi dosahnout. Branici tym se snazZi zabranit uto¢icimu
tymu, aby se dostal k cili. Bod ziskava tutocici tym tehdy, kdyz se jeden z hract
postavi na cil a zachyti balon. Pokud se podafi branicimu tymu ubranit Gtocniky

a ziskaji balon do svého drzeni, ziskavaji bod a tym jde utocit.

Modifikace: pocet ptihravek k dosazeni cile, pocet ziskanych bodu k vitézstvi

Pét Zivoti — Hraci utvoii trojice. Hraji tfi hraci proti tfem ve vymezeném
prostoru — uvnitf trojkového uzemi. Uto¢nici maji k dispozici 5 Zivotd. Kazdy
mic¢ ziskany obranci znamend ztratu jednoho zivota pro uto¢niky. Kazdy

vstieleny ko§ znamena pro uto¢niky jeden Zivot navic.

Modifikace: pocet zivotl, zpiisob zakonceni (stelba, dvojtakt), zakonceni po

ur¢itém poctu piithravek

10 min.

4. Zavérecna cast:

Zhodnoceni tréninkové jednotky. Zavére¢né protazeni namahanych svalovych

skupin.

Autor: Jan Vurm dle Krok za krokem basketbalem 2011

3. Tréninkova jednotka se zaméfenim na koordinaci a obratnost:

Tréninkova jednotka se zaméfenim na koordinaci a obratnost

CAS

10 min.

7w o

1. Uvodni a zah¥ivaci €éast: Sezndmeni hraci s cilem tréninkové jednotky

Honic¢ka tfinohych — Hraci se rozd¢li do dvojic a svazou si vnitini nohy Satkem
nebo provazkem. Po hracim prostoru se pohybuji spojené dvojice a hra probiha
podle pravidel honicky. Babu ma vzdy cela dvojice a musi ji pfedat obéma

hracim z jiné dvojice. Nestaci tedy placnout jednoho z nich.
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2. Priipravna cast:

5 min. Rotacni Svihové cviceni pazi, trupu a nohou ve dvojicich s oporou proti sobé.

3. Hlavni ¢ast:

10 min. Dotkni se mého kotniku — Hraci vytvoii dvojice a postavi se ¢elem proti sob¢.
V postaveni ptipominajici obranné postaveni se bez faulovani protihrace snazi

dotknout soupetova kotniku.
Modifikace: pocet dotyki kotniku, vyména soupeit

Trenér urci, pii kolika dotecich jeden z hract vitézi.

10 min. Balan¢ni prihravky — Hraci utvoii dvojice. Kazda z dvojic ma jeden mic a dvé
balan¢ni plochy. Oba hraci se postavi na svou balan¢ni plochu a za¢nou si
pfihravat balon. SnaZzi se, aby jim balon nespadl a zaroven, aby se co nejdéle oba

udrzeli na balan¢ni ploSe.

Modifikace: doba, jak dlouho se hra¢i maji udrzet na balancni ploSe, pocet
piihravek, styl ptihravky (pravou, levou, obourug, aj.), zpisob stoje na balan¢ni

plose (na jedné noze, v podiepu, aj.)

4. Zavérecna cast:

10 min. Protahovaci a napinaci cviky s relaxacnim a regenera¢nim t¢inkem. Zhodnoceni

tréninkové jednotky

Autor: Jan Vurm dle Kartotéka her 2013

4. Tréninkova jednotka se zaméfenim na sttelbu:

Tréninkova jednotka se zamérenim na stielbu

CAS 1. Uvodni a zahfivaci ¢ast: Seznameni hracua s cilem tréninkové jednotky

5 min. Zahiati pomoci pieb¢hii hiist€ s miem, prace s nim a zakoncenim na ko$
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stielou.

10 min.

2. Priipravna cast:

Strecink ve dvojicich — Atletickd abeceda s kratkym protaZzenim procvicované
svalové skupiny, rota¢ni Svihova cviceni pazi, trupu a nohou ve dvojicich s

oporou proti Sob¢.

10 min.

10 min.

5 min.

3. Hlavni ¢ast:

Za 1, za 2, za 3 — Hraci vytvoii dva vykonnostn¢ stejné tymy. Oba tymy maji 1
mic¢. Hraci stoji v zastupu na zékladni ¢afe. Na povel trenéra bézi prvni hrac s
micem driblingem na druhou stranu htisté, kde zakoncuje bud’ z vymezeného
uzemi pod koSem za 1 bod (tzv. bedna), mimo bednu za 2 body nebo zpoza
trojkového oblouku za 3 body. Hra¢ po vystielu doskakuje, vraci se co
nejrychleji zpét ke svému tymu a piihravkou ze vzdalenosti ¢ary trestného hodu

predava stafetu dalSimu hraci v poradi.

Modifikace: pocet dosazenych bodi

Zalgiris — Hragi utvoii trojice, pfiemz v kazdé trojici jsou dva baldny, se
kterymi stoji dva hrac¢i, vzdy jeden pod kazdym koSem. Na pulici ¢afe stoji
sttelec. Na povel trenéra se stielci rozbihaji na jeden z kost, hraci bez mice
obdrzi pfihravku a stfili mimo vymezené uzemi pod koSem. Po vystieleni bézi na

druhy koS, obdrzi ptihravku a opét stiili.

Modifikace: pocet UspéSnych zakonceni, vzdalenosti pro stielbu (z Gizemi za 2
body, za 3 body), zptisobem, po kterém muize stielec bézet na druhy ko§ (musi

uspesné zakoncit, sttili, dokud uspésné zakoncuje, dva pokusy na jednom kosi).

Tymovy Zalgiris - Sticlec b&Zi ze stiedové &ary, po prihravce vystieli na kos, a
pokud je Uspé&Sny, vybihd piihrdvajici hra¢ na druhy koS. Pokud se jednd o
neuspésny pokus, piebihd stifelec na druhy koS a opét strili. Opakuje se do

uspésného pokusu.
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5 min.

4. Zavérecna cast:

Staticky stre¢ink namahanych svalovych skupin. Zhodnoceni tréninkové

jednotky.

Autor: Jan Vurm dle Krok za krokem basketbalem 2011

5. Tréninkova jednotka se zaméfenim na rozvoj dynamické sily hornich koncetin:

Tréninkova jednotka se zamérenim na rozvoj dynamické sily hornich konéetin

1. Uvodni a zah¥ivaci €éast: Sezndmeni hraci s cilem tréninkové jednotky

Zahiati pomoci preskokl pifes Svihadlo a skdkanim roznoZmo a snozmo

s pohybem paZi do vzpazeni a pfipazeni.

10 min.

2. Priipravna cast:

Prebéhy s podanim — Hraci jsou rozd€leni na dva tymy. Kazdy tym ma 1 plny
mi¢. Oba tymy se rozdé€li na dvé poloviny, do dvou zéastupit 5 metri od sebe.
Prvni hra¢ ma balén a na povel trenéra vybihd, aby ho piedal hraci, ktery stoji
v druhém zéastupu pred nim. Hra¢ z druhého zastupu balon piebira a piebiha
s balonem zpét do prvniho zastupu. Vitézi tym, ktery si vymeéni vSechny hrace

z jednoho zéstupu do zastupu druhého.

10 min.

3. Hlavni ¢ast:

Pfihravky plnym mi¢em — Hra¢i vytvoii trojice a postavi v hiisté do
trojuhelniku tak, aby mezi nimi vznikla vzdalenost 3 metry. Ptihravaji si celym
micem ve sméru hodinovych ruc¢icek. Trenér uréi, po jak dlouhou dobu si
ptihravaji. Na signdl od trenéra se méni smér piihravek. Pokud néktery tym

upusti baloén, musi udé€lat 5 diepa.

Modifikace: leh¢i nebo t€z8i plny mic, vzdalenost mezi hraci, pozice, z které se
piihrava, zptisob ptihravky (pouze pravou/levou rukou, obouru¢, za zady, aj.),

ptihravky pouze na signal od trenéra, jiné tresty za zkazenou piihravku
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10 min.

Panaci a kliky — Cely tym utvofi kruh tak, aby mél kazdy hra¢ kolem sebe
prostor na vice nez upazeni. Na pokyn trenéra cely tym zacne skakat roznozmo a
snoZmo a pazemi vzpazit a pripazit (,,pandka*). Hraci podle c¢isel dresu, od
skacou a vSichni nahlas pocitaji kliky hrace, ktery je v tu chvili déla. Cviceni

konc¢i tehdy, kdyz cely tym udéla 10 klikd.

Modifikace: sefazeni hract dle véku (musi zjistit mezi sebou, kdo je starSi nebo

mladsi), druh cviceni (kliky, dfepy, sedy-lehy, anglicaky), pocet cviceni

10 min.

4. Zavérecna cast:

Protahovaci a napinaci cviky s relaxa¢nim a regenera¢nim uc¢inkem. Zhodnoceni

tréninkové jednotky

Autor: Jan Vurm dle Basketbal pre hracov v mladeznickych kategériach 2000

6. Tréninkova jednotka se zaméfenim na rychlé starty s atletickymi prvky:

Tréninkova jednotka se zamérenim na rychlé starty s atletickymi prvky

CAS 1. Uvodni a zah¥ivaci €éast: Sezndmeni hraci s cilem tréninkové jednotky
5 min. Rozbé&hani po obvodu télocvicny. Protahovaci cviceni.
2. Priipravna cast:
10 min. Rovinky technicky protazené, v fad€ po péti hracich, frontalnég, ze zakladni Cary.

Svihova cvi€eni s oporou u stény. Rovinky stupniované.
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15 min.

10 min.

3. Hlavni ¢ast:

Rychlostné silové zavody — Hraci vytvoii dvojice a postavi se do zastupli na
postranni cafe. Na pokyn trenéra vystartuje prvni hrac, ktery dobihd k danému
mistu, dotyka se ho a bézi zpét, kde predava béh spoluhraci. Vitézi to druzstvo,
kde oba hra¢i dobéhli a jsou zpét na startovni pozici. Rozvoj rychlosti a

akcelerace pohybi

Modifikace: pocet hraci v tymu, zmény poloh na znameni, starty na 10m z
ruznych poloh, starty z riznych poloh s pfipojenym vykonem, trenér mize urcit,

které tymy zavodi proti sobé (kiidla proti kiidltim, pivoti proti pivotiim)

Clunkové béhy — Vytvoii se druzstva po 4 hragich, ktefi stoji na zakladni ¢ate.
Prvni hra¢ poskoky s mi¢em mezi kotniky (15-20m), kde polozi mi¢, ob&hne ho
a béZi se zaradit do druzstva. Druhy v pofadi bézi pro mi¢ a mi¢ pfihrava zpét
dalSimu hraci v pofadi. Ten miize vybéhnout, az ve chvili, kdy se ptihravajici

hrac¢ zatadil do zastupu. Vitézi to druzstvo, které stoji s mi¢em v zakladni pozici.
Modifikace: kutaleni mice, pfihravka mice z rtiznych pozic (sed, klek, apod.),
vice mich

Bodovani poradi tymi — 1. tym 3 body, 2. tym 2 body, 3. tym 1 bod

10 min.

4. Zavérecna cast:

Zhodnoceni tréninkové jednotky, pochvaly, pfipominky. Relaxaéni cvi¢eni —

uvolnéni a regenerace zatézovanych svalovych skupin

Autor: Jan Vurm dle Kartotéka her 2013

7. Kondi¢ni tréninkova jednotka se zamétfenim na obranu:

Kondi¢ni tréninkova jednotka se zamérenim na obranu

1. Uvodni a zah¥ivaci ¢ast: Sezndmeni hraci s cilem tréninkové jednotky

Rozbéhani druzstva po obvodu hiisté¢ se zapojenim prvki atletické abecedy.

Rychlost beéhu postupné nartista.
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10 min.

2. Priipravna cast:

Zrcadla — Stre¢ink dvojic, kdy hraci stoji naproti sob€. Jeden z nich je

pfedcvicujici a druhy mu vytvaii zrcadlo.

10 min.

10 min.

r wr

3. Hlavni cast:

Vanocka nebo takzvané ,,se zabihanim* a nasledna obrana 1 na 2 — Hraci
vytvoii trojice (nejlépe rozehravac, kiidlo, pivot) a postavi se na zédkladni ¢aru ve
ttech zastupech (v fadach po vytvorenych trojicich 3 metry od sebe). Hrac stojici
uprostfed mé balon. Na signal hrac¢i vybihaji na druhou stranu hfisté. Hrac
uprostied ptihrava balon na spoluhrace vpravo a zabihd za n¢j tak, aby zab&hl na
pozici vpravo. Hra¢ z pravé pozice po zachyceni pfihravky bézi k hraci na levé
pozici, v béhu mu piihravd a zabihd za nim na pozici vlevo. Trojice timto
zptisobem piebéhne hiisté a hrag, ktery ma balon ve vzdalenosti pro zakonceni
do koSe, zakonCuje dvojtaktem zprava nebo zleva. Zakoncujici hra¢ se stava

~r 7

obrancem a snazi se ubranit Gto¢ici dvojici

Modifikace: pocet ptihravek na prebéhnuti celého hiisté; pocet kost v fadé vSech

trojic

Trenér muze urcit tresty za neuspéSné zakonceni pro utocici dvojici v situaci 2
na 1. Pokud jsou hraéi vsudém poctu, postupné se v dalSich opakovanich

stiidaji.

Obranny postoj Zelvi rychlosti — Hraci vytvoii dvojice a vytvoii zastup dvojici
v pravém rohu hiist€ na zdkladni ¢are. Oba hraci si stoupnou celem k sobé a
bokem do hfiSt¢ v obranném postaveni. Ruce maji v upaZeni typickém pro
obranny postoj a dotykaji se dlanémi. Pomalym pohybem krok-sun-krok jde
dvojice po postranni ¢afe, az na protilehlou stranu zakladni ¢aru. Zde po kratkém
odpocinku piejdou do druhého rohu a vyméni si strany pro obranny pohyb,

kterym opét pfechazeji na protilehlou zékladni ¢aru.

Modifikace: vzdalenost k ujiti v obranném pohybu
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10 min.

4. Zavérecna cast:

Zhodnoceni tréninkové jednotky. Zaveérené protazeni namahanych svalovych

skupin.

Autor: Jan Vurm dle Kartotéka her 2013

8. Tréninkova jednotka se zamétenim na protiatok:

Tréninkova jednotka se zamérenim na protiutok

1. Uvodni a zah¥ivaci €éast: Sezndmeni hraci s cilem tréninkové jednotky

Zahtivaci utkéni basketbalu. Hraci utvoii dvé druzstva, ktera hraji na celé htisté
a pohybovat se mohou pouze piihravkami. Dribling je zak4zany. Pokud nékdo

udéla dribling, jeho druzstvo ztraci balon a uto¢i druhé druzstvo.

Trenér urci, jak dlouho se bude hrat nebo kolik musi dat jeden z tym1 bodi.

5 min.

2. Priipravna cast:

Strecink s vyuzitim balonu k protazeni. Zaroven prace s balénem pro cit

k balénu v tréninkové jednotce.

10 min.

3. Hlavni ¢ast:

5 na 0, 3 na 2 — Cviceni protiutoku s 5 hraci. Hrac¢i vedou rychly protiatok a
zakoncuji dvojtaktem. Poté se pétice rozdéli na dva tymy o 3 a 2 hracich. Tym,
kde jsou 3 hraci, Gtoci presilovou situaci a snazi se, isp&$né zakoncit protiutok 3

na 2.

Modifikace: Zplsob zakonceni rychlého protittoku — dvojtakt, stielba; nutnost
zakoncCeni v situaci 3 na 2, az po urcitém poctu prihravek, zakonceni vné nebo

mimo uzemi trestného hodu

~r 7

Trenér mlze urcit tresty za neuspeSné zakonceni pro utocici trojici v situaci 3 na

2. Pokud se hraci nevejdou do pétice, postupné se v dalSich opakovanich stridaji.
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15 min.

rowr

Protiutok s obrancem, ktery dobiha — Hraci se rozd¢€li na tymy po 5 hracich.
Utogici tym se postavi na zakladni ¢aru. Branici tym se postavi Gelem
k uto€icimu tymu, na Uroven ¢ary trestného hodu. Trenér je s micem uprostied
na care trojkového oblouku. Protititok zaciné tehdy, kdy trenér pfihraje jednomu
z 5 uto¢niki a utocici tym vybihd do protiatoku. Obrance uto€iciho hrace, ktery
obdrzel ptihravku, vybihé na zakladni ¢aru, kde se dotyka rukou ¢ary a zapojuje
se do obrany. Protiatok kon¢i uspéSnym zakoncenim nebo ztrdtou balonu
utociciho tymu. Po ukonceni protititoku jde UtoCici tym branit a obranci se
stavaji tymem utocicim. Pokud je utocici tym uspésny, ptipisuje si bod. Pokud

branici tym protiutok ubrani, pfipisuje se bod obrana.

Modifikace: pocet hract v tymu, zptisob zakonceni protititoku, konec herni
situace, az po uspé€sném zakonceni utoc¢iciho tymu nebo zisku balénu branicim

tymem, pocet uspésnych zakonceni

Na konci cviceni vyhodnoceni, ktery z tyml mél nejvice bodi

5 min.

4. Zavérecna cast:
Shrnuti tréninkové jednotky a vyhodnoceni bodovanych cviceni.

Zavérecne protazeni namahanych svalovych skupin.

Autor: Jan Vurm dle Basketbal pre hracov v mladeznickych kategériach 2000

9. Tréninkova jednotka se zaméfenim na stielbu a piihravku:

Tréninkova jednotka se zamérenim na stfelbu a prihravku

1. Uvodni a zahiivaci ¢ast: Seznameni déti s cilem tréninkové jednotky

Vysko€, odraz, béz — Hraci utvoii zastup, kdy prvni stoji s baléonem ve
vzdalenosti 1,5 metru od basketbalového zatizeni, vpravo nebo vlevo od obruce
koSe. Na pilici ¢aru se postavi kuZel, okolo které¢ho hraci obihaji po odehrani
mice a vraci se zpét do zastupu. Prvni hra¢ na signal trenéra hodi balon o desku
zatizeni tak, aby se odrazil k druhému hraci, a bézi obéhnout kuzel. Druhy hrac¢

balon zachyti ve vyskoku a odrazi ho z vyskoku o desku k hraci dalSimu
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v zastupu. Trenér v libovolny ¢as da opét signal, ktery znaci zakonceni do kosSe
pro hrace, ktery zachycuje mi¢ a zakoncuje pravou nebo levou rukou, dle

postaveni zastupu hraca viici kosi.

Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.

7 min.

2. Priipravna cast:

Dynamicky strefink — na piedchozim tréninku trenér da za ukol hracim
pfipravit jeden prvek dynamického stre¢inku na danou tréninkovou jednotku.
Trenér da na vybér hra¢lim prvky dynamického stre¢inku. V tréninkové jednotce

dle spravné posloupnosti hraci postupné s tymem jednotlivé prvky praktikuji.

Pomoci bodového systému ohodnotit hrace, jez ne/splnili tkol.

10 min.

13 min.

3. Hlavni ¢ast:

Na blbce — hraje se v lichém poctu hraci (3 nebo 5). Pokud se hraje ve 3
hracich, jsou dva hrac¢i na rozich ¢ary trestného hodu, z nichz jeden drzi balon.
Uprostied mezi nimi je hrac¢, ktery jim brani ve vystieleni na kos. Stielci maji
moznost tii pfihrdvek mezi sebou, ale mohou vystielit po dvou pfihravkach,
jedné pifihravce nebo ihned. Pokud stfelci proméni 3 stfely po sob¢, branici hraé
vykonava domluveny trest (kliky, dfepy, sedy-lehy apod.). Pokud stfelec mine
nebo mu obrance sebere balon, vyméni si s danym stfelcem misto.
Jestlize se hraje v 5 hracich, jsou pravidla stejnd, ale postaveni stfelct je na tfech
pozicich: oba polorohy (Gzemi za dva body v rohu hiisté) a horni pillkruh Gzemi
trestného hodu. Dva obranci se snazi piekazit UspéSné zakonceni stfelcii. Pfi

uspeSném ubranéni se méni postupne.

Modifikace: vzdalenost od koSe, pocet vstielenych kosi v fade€, pocet trestnych

cvikd, udrzeni pozice stielce pokud prvni stielu proménil, ale druhou minul.

Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.

Prihravky ,na hlavu* — Déti vytvoii 4 zastupy, ¢imz vytvoii Ctverec.
V jednom zastupu je balon. Hra€ z 1. zéstupu piihrava z rozb¢hu na hrace do

2. zastupu pied sebou a zatazuje se do zastupu, do kterého ptihraval. Zde hrac
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10 min.

pfijima v rozb&hu piihravku a ptihrava na hrace, ktery je diagonalné v 3. zastupu
a zafazuje se do zastupu, do kterého piihraval. Hra¢ ptihravku piijimé v rozbéhu
a ptihrava na hrace v rozb¢hu ze
4. zastupu a zafazuje se do zéastupu, kam pfihraval. Hrac, ktery zachytava

piihravku v rozbéhu, ptihrava diagonalné na

i /(\‘\ oy ——
dalsiho hrage vrozbéhu z 1. zistupu a S @ |2
P
je se d kam pihraval §
zatazuje se do zastupu, kam ptihraval. ~ =
3 pu, p e R
ke
. , v o . .. \{/ "
Modifikace: vice nez jeden balon, na signal Do N @ r
3. 4.
zména sméru piihravek, zména pozice, O . _. ..
z které se piihrava (vyskok), po pfihrdvce -~/ ptihrévka
cvik, az poté dobéhnuti do zastupu. — dréha pohybu hrdée bez mide

zastaveni
Pomoci bodového systému ohodnotit & baien

nejlepsi hrace.

Stirelci a dopichovaci — Trenér rozdé€li déti na stielce (stfelci maji balon) a
»dopichovace®. Strelci kopiruji pozicemi trojkovy oblouk (45° vpravo od kose,
stied, 45° vlevo od kose). Ur¢i se smér, v jakém poradi budou hraci stiilet na kos
(napf. ve sméru hodinovych rucicek). Strelec vystieli a za kazdy proménény kos
ziskava bod a pokracuje ve stielbé ze stejné pozice, dokud nemine. Pod koSem
jsou vzdy tii1 déti, ,,dopichovaci®, vpravo pod koSem, Celné¢ pod koSem a vlevo
pod kosem. ,,Dopichovaci“ hraji zaroven spolu, ale i proti sob&. Snazi se
doskocit minutou stfelu a odraZeny baldn na tfi pfihravky, dvé prihravky nebo
bez pithravky ze vzduchu zakoncit ,,dopichnutim* do koSe. Pokud stfelec mine a
jeden z ,,dopichovacl* odrazeny balon ,,dopichne® do koSe ziskava bod a stiida
neuspésného stielce na jeho pozici. Po této vymené stiili dalsi stielec v potadi.
Hraje se do 21 bodii. Modifikace: vzdalenost stielct od kosSe, zplisob uspésného
pokusu (Cisty koS, o desku), pocet celkovych bodl, zptsob ,,dopichnuti“
(obouruc, jednoruc), pocet piihravek mezi »dopichovaci®.
Motivace ke snaze zlepSit stfelbu a tim zvitézit, ale zaroven se naucit

spolupracovat pod koSem, nebyt sobec.

Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.
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10 min.

4. Zavérecna cast:

Vyhodnoceni hraci s nejméné a nejvice body. Uklizeni pouZitych pomicek
v ramci tréninkové jednotky (spolecné, nebo dvojice s nejméné body ziskanymi
béhem tréninku). ProtaZzeni naméahanych svalovych skupin statickym stre¢inkem
ve dvojicich. Hra¢i jsou vsedé nebo vleZe a navzijem si pomdhaji pfi
protahovani namahanych svalovych skupin. Trenér mezi tim probira s hraci
tréninkovou jednotku pomoci zndmek jako ve Skole. Moznosti je hodnotit

znamkou 1 mezi ptislusnymi hodnotami, tzn. 1-2, 2-3, 3-4, 4-5.

Oznamkuj dnesni trénink

1=libil

2=docela libil
3=primérny
4=nelibil

5=bylo to hrozné

Autor: Jan Vurm dle Krok za krokem basketbalem 2011

10. Tréninkova jednotka se zna¢nym vyuzitim prvku atletiky:

Kondi¢né-koordinaéni tréninkova jednotka s vyuzitim prvki atletiky

CAS 1. Uvodni ¢ast:

5 min. Slepice a kufe — hraci utvoii dvojice a chyti se za ruce, jeden z dvojice si za
trenky zastrc¢i ,,ocas kufete” (tricko, rozliSovak) z druhého se stavd ochrance
»slepice®. Jedna nebo dvé dvojice ocas nemaji a stavaji se z nich honi¢i. Cilem
honict je ziskat od nékteré dvojice ocas. Sebrat ocas v§ak mize pouze slepice a
kute si ho pak zastr¢i za trenky a honicka pokracuje.
Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.
2. Priipravna cast:

10 min. Dynamicky strefink — atletickd abeceda s kratkym protaZzenim procviCované

svalové skupiny, rota¢ni Svihova cviCeni pazi, trupu a nohou ve dvojicich

s oporou proti Sob¢.
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15 min.

15 min.

10 min.

3. Hlavni ¢ast:

SoutéZe dvojic — hraci vytvoii dvojice (vSechny dvojice by mély byt stejné
vykonnostné vyrovnané). Hraci se postavi na postranni ¢aru po celé délce hiisté
vzdy naproti sob¢. Na signdl hraci vybihaji naproti sobé, v ptilce htisté se zady
obihaji a pozpatku se vraci zpét na své misto. Na zac¢atku vzdy ur¢ime c¢innost,
kterou hraci provadi cestou tam poptedu a zpét pozadu (prvky atletické abecedy,
skoky, lezeni, dovednostni véci s mifem). Cviceni mizeme modifikovat
pfidanim ¢innosti, po které hraci teprve mohou vybéhnout (dovednostni véci
s mi¢em — krouZeni mice okolo trupu, vyhazovani a chytani, ptfihravky na Sitku
htiste, driblinkové osmicky, posilovaci cviky, obratnostni cviky). Udé€lujeme

body za prvni tfi mista.
Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.

SoutéZ tymii pres Zebiik — rozdélime hrace na dvé vykonnostné stejna druzstva
a na zem pied kazdé z nich polozime atleticky zebtik. Hraci stoji v zastupu, na
signal probéhnou zebiik, a co nejrychleji se vraci zpét do druzstva, aby mohl
bézet dalsi. Probéh Zebiiku pak modifikujeme (probéh Zebiiku se Slapnutim do
kazdého okénka, probéh se Sldpnutim do kazdého druhého, skipink, probch
stranou do kazdého okénka, prob&h stranou s kfizenim nohou, probéh na
pravou/na levou nohu, probéh pozadu, skoky snozmo, skoky dovnitt a ven,

skoky dovnitt a roznozmo.
Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.

Prebéhy — hrace rozdélime do ¢ty druzstev. Kazdé druzstvo stoji v jednom
z rohd hiisté. Ur¢ime smér prebehu (kiizem, po nebo proti sméru hodinovych
rucicek). Na signal se vSechny druZstva musi co nejrychleji pfemistit na urcené
misto. Pfebéhy mtizeme rtizn¢ modifikovat (pozadu, cvalem, snozmo, po pravé
nebo levé noze, s driblinkem), nebo ulozit zpisob ptebéhu celému druzstvu
(musi se drZet za ruce, za ramena, musi se navzajem nést, s ptihrdvkami), nebo

pti probéhu udélat n¢jakou Cinnost (diepy, kliky, angli¢aky).

Pomoci bodového systému ohodnotit nejlepsi hrace.
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5 min.

4. Zavérecna cast:

Zhodnoceni tréninkové jednotky, protaZzeni naméhanych svalovych skupin.

Autor: Jan Vurm dle Kartotéka her 2013
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5 ZAVERY
5.1Zavéry empirického vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti jsme se zabyvali otazkou vyuziti participativnich metod v tréninkové
ptipravé déti v tréninkové piipravé se zaméfenim na basketbal. K splnéni cile empirické ¢asti

byly zvoleny konkrétni hypotézy a ukoly prace.

V pracovni hypotéze H1 jsme piedpokladali, ze alespoii polovina oslovenych trenérli se
setkala s pojmem participativni ¢innosti ve sportovni ptipravé basketbalu. Tato hypotéza byla
potvrzena: 67% dotdzanych se s pojmem participace setkalo a znalo jeji spravny vyznam, 6%
dotazanych se s pojmem participace setkalo, ale neznalo jeji spravny vyznam a zbylych 27%

dotazanych se s pojmem participace jesté nesetkalo.

V pracovni hypotéze H2 jsme predpokladali, Ze vice neZ polovina oslovenych trenért projevi
zajem o participativni metody pro svou trenérskou Cinnost. I tato hypotéza byla potvrzena:
Témet 94% dotazanych projevilo zajem, pouze jeden trenér z patnacti (necelych 7%) tekl, ze

zajem nema.

5.2Zavéry pro teorii

Takto ziskané a aplikované vysledky umoznuji badani v dalSich oblastech jako naptiklad:

- Uroveii vzdélavani v problematice participativnich metod na $kolach s pedagogickym
zaméfenim a se sportovnim zamé&fenim, popiipad¢ jejich porovnani.

- Efektivita jednotlivych tréninkovych jednotek se zamétfenim na participativni ¢innosti
v tréninkové pripraveé deti.

- Vliv participace ziskané v rodinnych strukturach na sportovni aktivity déti.

5.3Zavéry pro praxi

Vysledky nasi prace ukazuji, Ze znalost pojmu participativni ¢innost je velmi nizka,
ale v praxi je u vice nez padesati procent trenéri vyuzivana. Dle vysledka vyzkumu
tedy mizeme tvrdit, Ze pokud trenéfi védomé pracuji s participativhimi metodami

v tréninkové pripravé mladeze (tzn. zajimaji se o jejich ucinky a pozoruji vysledky
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jejich aplikace), jejich efektivita je vySs§i nez vsituaci, kdy trenér pouziva

participativni metody nevédom¢.

Dalsim vysledkem je zjiSténi o neznalosti literatury na téma participativni ¢innosti a

jejich metodiky.
Doporucujeme tedy do praxe:

1. ZvySeni dostupnosti literatury zabyvajici se problematikou.

2. Zvyseni zajmu vetejnosti o literaturu zabyvajici se problematikou participace,
napiiklad pofddanim seminaiti na téma participace ¢i publikaci propagacnich
materiald.

3. Vétsi diraz na teoretické vzdélani v oblasti participace na Skolach
s pedagogickym a sportovnim zamétenim.

4. Vétsi duaraz na praktické zkuSenosti v oblasti participace na Skolach

s pedagogickym a sportovnim zamétenim.
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6 SOUHRN

PredloZena prace pfiblizuje problematiku vyuZiti participativnich metod v tréninkové

ptipravé déti se zaméfenim na basketbal.

NaSim zamérem bylo pomoci rozhovoru s trenéry basketbalu zjistit povédomi o pojmu

participativni ¢innosti, metody a o jejich vyuziti v praxi v ramci jejich tréninkd.

Vysledkem prace je manual pro tréninkovou piipravu déti a mladeze v basketbalu, jez na
zaklad¢ ziskanych informaci z provedené¢ho vyzkumu obsahuje jak existujici, tak inovativni
tréninkové jednotky, které pomohou zvysit participaci déti v ramci jejich tréninkové ptipravy,

a tak i efektivitu celého tréninku.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha 1: Rozhovor

62



Piiloha 1: Rozhovor

Pocet otazek: 12

Otazky:
1. Jste muZz/Zena? (neptame se, pouze zaznam)
2. Jaky je vas vek?
3. Jak dlouho se vénujete trenérské ¢innosti basketbalu?
4. Jaka je vaSe trenérska kvalifikace?
5. Chystate se ji rozsifit?
6. Jakou kategorii mladeze trénujete?
7. Mate pedagogické vzdelani?
1. ANO — jaké?
1i. NE — chcete mit?
8. Setkal/a jste se s pojmem participativni ¢innosti v basketbale?
1. ANO — miiZete mi ji pfibliZit?
il. NE (my vysvétlime pojem sportovni participace)
0. Provozujete ve své trenérské aktivité participativni metody?
10.  Povazujete za vyznamné vyuziti téchto participativnich prvka v basketbalové
praprave?
1. Vyuziti stupnice od 1 (nejméng) do 10 (nejvice)
11. Setkal/a jste se n€kdy s dostupnou literaturou tykajici se této problematiky?
1. ANO - s jakou?
12.  Uyvital/a byste metodickou pfiru¢ku zaméfenou na rozvoj participativnich prvka ve

vSeobecné piipravé mladeze se zamétenim na basketbal?
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