Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra biologie

Bakalarska prace

Prozitkové uceni na téma

Voda jako nepostradatelna soucast zivota

Vypracovala: Michaela Buzick3
Vedouci prace: Ing. Stépanka Chmelova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této bakalarské prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakaladrské prace, a to v nezkrdcené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi
kvalifikaénich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatd.

V Ceskych Bud&jovicich dne .......ccccceeveeeeeevevesrvereeniennns POAPIS v


http://Theses.cz

Podékovani

Rada bych podékovala pratellim a rodiné za podporu pfi mém studiu. Dékuji rovnéz za
odborné a cenné rady Ing. Stépance Chmelové, Ph.D. a véem pedagogiim Pedagogické

fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.



ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na environmentdlni vyukovy program v predskolnim
vzdélavani. Z oblasti Zivotniho prostfedi se soustfedi na problematiku vody. Cilem je

rozsiteni povédomi o dllezZitosti vody na nasi planeté a pro nas kazdodenni Zivot.

Teoretickd ¢ast popisuje vznik vody, jeji vlastnosti, pouZiti a kolobéh vody. Dale

pojedndva o environmentalni vychové v predskolnim vzdélavani.

Praktickd cast obsahuje jednotydenni vyukovy program, ktery byl vyzkousen a
zrealizovan ve tridé predskolnich déti. Nedilnou soucasti je zdznam priabéhu projektu,

fotodokumentace, pracovni listy a evaluace kazdého dne tydenniho programu.

Klicova slova: voda, kolobéh vody, environmentdlni vychova, vyukovy program, aktivity

v materské skole



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the environmental education program in preschool
education. In the field of environment, it focuses on water issues. The goal is to raise

awareness of the importance of water on our planet and for our daily lives.

The theoretical part describes the origin of water, its properties, use and water cycle. It

also discusses environmental education in preschool education.

The practical part contains a one-week project, which was tested and implemented in
the class of preschool children. An integral part is the record of the project, photo

documentation, worksheets and evaluation of each day of the weekly program.

Keywords: water, water circulation, environmental education, educational program,

kindergarten activities.



2.

(U170 5 IR -8-
LR=Y0 1A (8] oL 11 PO R PPR -9-
2.1.  Environmentalni VYChOVa.....cocuviiiiiieie i -9-
2.2.1. Co je to environmentalni vychova a jeji Cile.......ooviiiiieniiiii -9-
2.2 . Environmentalni vychova jako legislativni povinnost...........ccceevniiinnnnen. -10-
2.3.  Ramcovy vzdélavaci program a environmentalni vychova.........cccoceeeennes -11-
2.3.1. Dit€ @ JENO 10 uuiiiiiiieie e -11-
2.3.2. Dité @ jeho PSYChiKa c...ocuveeeieeecieeeee -12-
2.3.3. DitE @ N drUNY .eecueecie et e -13-
2.3.4. D =3 T o Jo] (=] ol Yo 1) SOOI -13-
2.3.5. ] =Y TRV =1 ORI R N -13-
2.4. Formy environmentalni VYChOoVY.....ccccoovviiiiiiiiiiniiinii -14 -
2.5. Metody environmentalni VYChOoVY .......ccocviiiiiiiiiiiii -14 -
2.5.1. SIoOVNT VYUEOVACT MELOTY ..euveeeieeeiiieciie ettt s -15-
2.5.2. Metoda pfimého poznavani véci a jevd smyslového ...........ceeeeeieiinininnene, -15-
2.5.3. Metoda bezprostfedni manipulace s pfirodninami........cccocoevveeiiiiniiinininnns -16-
2.6.  ProZitkOVE UCENI.....uvieiiiiiiiie ettt -16 -
2.7. Covime o vodé —teoretické poznatky........cccoovveeeiiiiiieiiiiiiieiniiieee i, -18-
2.7.1. Zeme@, Planeta VoY .....cveuieueeieeeieiee e -19-
2.7.2. DT 0 VYo ¢ USSP -20-
2.7.3. BaArVY VOAY ..o cieie ettt ettt ettt st sttt s r e e aae s s e e n e s snne s -20-
2.7.4. Jak vznikla sIand voda........ccueeeceiiiie e -21-
2.7.5.  SIadKA VOO ...veiiveeceie ettt sttt a e e a e e -21-
2.8.  Spotfeba PitNé VOY ......ccceviiiiiiiiiiiiii it -22-
P20 30 W Vo Yo [ T1R-1 (o) o Y- OO OO OP OISR -23-
2.9. Kolobéh vody Vv PHrode ......ccccieiiiiiiiii it -24-
2.10.  ClOVEK @ VOUA..c.uiuiiceieiiiie ettt ettt et -26-
2.11.  Jak ZnediStujeme VOUU.....ccceerierieiiiceiii it -26-
2.12.  Jak pomoci zlepSeni stavu vOdy........ccceviiiiiiiniienii s -27 -
200 T TR VA =1 o Vo 5 1R/ 1o A PO O U UPR -28-
] [ol L T or= 1 S PSSO -30-

3.1. Metodika tvorby programu ..........ccccevuiiiiiiiiiiiiiiiie e -30-



3.2.  NA&vrh vyukoVEhO Programu ........ccccceviiiiiiiiiiniiiic e -31-

3.3. Pondéli: Seznamenis tématem - Cesta Kapky vody........ccccevrrviiiiuiinnnnnne. -33-
3.3.1 Y | [V Tl R R -36-

3.4, Utery: Kapka KatKa .......coeoeeieeuerieiseieieeeeeeseeetes st -37-
3.4.1. Y1 [T 1= OO O P -40-

3.5.  Stfeda: StUANKA ....cccveeiiiieiiiie i -40 -
3.5.1. EVAIUACE: ..viieieeteeetiestee sttt ettt st bbb bt bbb b s e e s -44 -

3.6, CHVUILEK: VOU@ CATUJE...eeieiieeeeeeeeseeieeessseseses st es s s s - 45 -
3.6.1. EVAIUGCE: ..ttt sttt st sttt sb bbb b sh b b st a e e -49 -

3.7. Patek: Kolob&h vOdy.....ccvviiiiiieiiiieececc -50-
3.7.1 EVAlUACE: ..evieteectie ettt e e -56-

A, ZAVER ..ottt e b -58-
5.  Seznam POUZité lItEratury ..o -59-
B, PHIONY ittt e e -62-

SEZNAM PIIION: Loeeeiiie e e -62-



1. UvVoD

Cilem bakalarské prace je ndvrh environmentalniho vyukového programu pro déti

predskolniho véku.

Bakalarska prace vcetné realizovaného vyukového programu se zaméruje na jednu
oblast Zivotniho prostiedi. Konkrétné na problematiku vody a jeji ochrany. PovaZuji za
velmi dllezité budovat povédomi o potrebé chranit vodu a Setfit ji jiz u déti predskolniho
véku. Mnozi z nas povaZzuji vodu za néco obycejného, vidy dostupného a samoziejmého.
Opak je pravdou. Ke zvolenému tématu mé privedla zkuSenost z umyvarny v materské
Skole. Vétsina déti ma pustény kohoutek naplno a voda stfika vSude kolem. Na podlaze
byvd potopa a hrozi nebezpeli Urazu. Tam se zrodila prvni myslenka détem
zprostredkovat proc€ je voda vzacna a dllezita. Také pfi mém studiu mé oslovila venkovni
vyuka environmentalni vychovy. Na fakultni vyukové zahradé katedry biologie PF JU v
Ceskych Budé&jovicich byla nachystana spousta stanovist a studenti ve skupinkach plnili
nejrizné;jsi ukoly. Nechybély ukoly tykajici se vody, méreni hloubky jezirka, viditelnost
vody a urcovani vodnich Zivocichll. Jednoduchymi pomuickami jsme dosahli
prekvapivych vysledk(l. Diky terénni vyuce mam vse v Zivé paméti dodnes. A to byl pro

mne impuls pFipravit takovy zazitek i pro déti v materské skole.

NavrZzeny vyukovy program je zaméfen na prozitkové uceni. Byl realizovan ve tfridé
predskolakd zdmérné v tydnu svétového dne vody, aby déti védély, Ze i voda muze mit
svlj svatek a pro¢ tomu tak je. Pfiprava i realizace byla kazdy den evaluovana nejprve

s tfidni ucitelkou a potom i s détmi.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Environmentalni vychova

2.2.1. Co je to environmentalni vychova a jeji cile
Environmentalni vychova se vyviji fadu let. Jak uvadi Palmer (2003) ma své koreny
v dilech Rousseaua, Humboldta, Deweyho, Geddese nebo Montessoriové. Obor jako
takovy se zacdal formovat aZ v Sedesatych letech dvacatého stoleti diky sérii konferenci
(UNESCO, 1968, 1972, 1976, 1977). Tyto konference pfinesly definici environmentalni
vychovy prijatou v rdmci Thiliské deklarace (UNESCO, 1977), ,,Cilem environmentalni
vychovy je: 1. posilit nase védomi a porozuméni ekonomické, socialni, a ekologické
provazanosti v méstskych i venkovskych oblastech. 2. poskytnout kazdému pfileZitost
dosahnout znalosti, hodnot, nazord, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani
Zivotniho prostredi. 3. vytvorit nové vzorce chovani jednotlivc(, skupin i spolec¢nosti jako
celku vstiicné k Zivotnimu prostiedi“ (UNESCO, 1977 preklad Cincera, 2007). Toto pojeti
pretrvava se zménami dodnes. V Ceské republice aZ do 90. let figuroval misto oznaéeni

environmentalni vychova pojem ekologickd vychova.

Tématy environmentdlni vychovy jsou napriklad energie, hospodareni s odpady,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje, udrzitelny rozvoj, jaderna energetika, ozonova dira,

globalni oteplovani, znecisténi ovzdusi.

Environmentalni vychova si klade za cil pUsobit na c¢lovéka tak, aby si uvédomoval
Skodlivy vliv lidské ¢innosti na pfirodu a nutnost jeji ochrany, odpovédnost kazdého
jedince za stav pfirody a za kvalitu Zivota na Zemi pro soucasné i budouci generace.
Pfedevsim ma snahu vést a motivovat lidi k takovému zpUsobu Zivota, ktery poskozuje
Zivotni prostredi co nejméné — tj. klade si za cil nasmérovat lidi od spotfebniho zplsobu
Zivota k stfidméjsimu zplsobu a k Zivotu v souladu s pfirodou (Leblovd, 2016)

Leblova (2016) povaZuje za dalezité zacdit s touto vychovou jiz u pfedskolnich déti, ucit je
spravnym postojlim jiz v pribéhu jejich pozndvani okolniho svéta. Vytvoli si tak spravné
navyky prirozenou cestou diky své citlivosti a vnimavosti. Doporucuje vyuku v terénu,

nebo ve venkovnich u¢ebnach a na skolni zahradé.

Dals$im duleZitym aspektem je fakt, Ze déti v tomto véku jeSté nemaji Spatné navyky

nebo jsou tyto Spatné navyky madlo zazité a je jeSté snadné je zménit.
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Dle Jancarikové (2019) je pravé ucitel hned po rodicich a nejblizsich pribuznych duleZitou

osobou, kterd maze mit zdsadni vliv na rozvijeni environmentalniho citéni.

Jednim z cild environmentalni vychovy je rozvoj environmentalni senzitivity (Jancarikova

2010).

Také Kals et al. (1999) uvadi jako zcela zasadni environmentalni senzitivitu pfi vychové
déti v materskych Skolach. Protoze jedinec, ktery neni environmentalné citlivy

a neprojevuje kladny postoj k prirodé jiz v détstvi, nebude se pravdépodobné citlivé
chovat k pfirodé ani v dospélosti. Rozvoj této senzitivity povazuje za kliCovy moment

predskolniho vzdélavani.

DuleZité je také celoZivotni vzdélavani pedagogl v oblasti EVVO (Environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta). Ty maji moznost se od roku 2007 sdruZovat v programu
Mrkvi¢ka, ktery je organizovdn pod zastitou MSMT stiediska ekologické vychovy
v krajich po celé republice. Celkem ¢&itd pies 600 matefskych $kol ze vdech krajii CR

(Jancatikova, 2019).

Jancarikova (2019) klade velky ddraz na vnéjsi i vnitfni prostiedi, kde se déti pohybuji.
Plasty je vhodné nahradit pfirodnim materidlem — drevo, textil, ve venkovnim prostredi
— napfiklad domecky z vrbového prouti, blatovisté a vodni prvky, stromy vhodné
klezeni, hromada kameni atd. Vhodné prostfedi totiz rozviji budouci
proenvironmentdlni chovani. Zasadni je hojny a pfimy kontakt s pfirodou. Déti
v rozmanitém prostredi ziskavaji velké mnozZstvi podnétl a zkuSenosti. DUlezZitd je také

zpétna reflexe prozitk(, aby doslo k jejich zapamatovani.

2.2. Environmentalni vychova jako legislativni povinnost
Definice environmentalni vychovy vychazi z legislativy: Vychova, osvéta a vzdélavani se
provadéji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi
a jeho jednotlivych sloZek a k tcté k Zivotu ve viech jeho formach (Zakon ¢.117/1992 Sb.

O Zivotnim prostiedi, §16).

Podrobnéji je problematika zpracovana v Rdmcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani (RVP PV, 2021).
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Konkrétné je environmentdlni vychova soucdsti vzdélavaci oblasti Dité a svét. Déti se udi,
ze Clovék svoji Cinnosti mUZe pfirodu chranit, ale také nicit. UC¢i se prizpUsobit
podminkam vnéjsiho prostredi a jeho zménam. UCi se rozpoznat nebezpeci a jak se mu

vyhnout, pfipadné kam se obratit o pomoc.

Vzdélavaci oblasti se ovSem volné prolinaji, tudiz je mozné, Ze nékteré c¢asti vyukového
programu budou zasahovat i do jinych vzdéldvacich oblasti. Napfiklad v prabéhu
vychazek se pozorovani okolniho svéta propoji s hrou (vzdélavaci oblasti Dité a jeho
télo), soucasné déti pfi pInéni radznych ukoll musi spolupracovat (vzdélavaci oblast Dité
a ten druhy). Je mozné také propojit environmentalni a vytvarnou vychovu pouZitim
pfirodnich materidlu pfi tvofivé praci. Vyzdoba zpfirodniho materidlu ma nizsi
ekologickou stopu, je estetictéjsi — procvicuje se jemna motorika, déti se seznami
s technikami nasich predkd, ktefi Zili v uzsim kontaktu s pfirodou — prouti, ov¢i rouno,

kameny a oblazky, mech, blato, skofapky od vajec, kukuri¢né Susti, Iyko.

Soucasti vzdélavaci oblasti Dité a svét je predevsim seznameni déti nejen s okolnim
svétem, ale i s globalnimi problémy, které vznikly v disledku lidské ¢innosti. Déti je tieba
naucit vztahu k okolnimu svétu, ohleduplnému chovani kZivé i nezivé pfirodé.

(Jancarikova, 2010)

2.3. Ramcovy vzdélavaci program a environmentalni vychova
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani uvadi jakych dilcich dovednosti

a hodnot Ize dosahovat v jednotlivych oblastech.

2.3.1. Dité a jeho télo
,» Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulaénich dovednosti, uéit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Zivotnim navykdm a postojim“ (RVP PV 2021, s. 15).

To vSe je moZné uskutecnit v pfirodé pti prekonavani prirodnich prekazek spolu
s pohybovym vyzitim volném prostoru, kdy vyuZivdme vSechny smysly pfi vnimani

pfirody a védomé se prizpisobujeme podminkdam terénu a pocasi. Pfemyslime jak se
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spravné obléknout, rozhodujeme se, co je bezpecné, a co nikoli, co je zdravé, nezdravé.
PFi pohybu maji déti moZnost uvédomovat si své télo, s pomoci ulitele zjisti nové
poznatky o svém téle. Mohou si poslechnout, jak jim busi srdce, uvédomovat si tepovou
frekvenci srdce, jaké to je jit poslepu se zavienyma oc¢ima, pomoci hmatu pozndvat rizné
predméty, rozliSovat zvuky, tvary a chuté. Manipulovat lze s rlznymi pfirodninami,
napriklad s fazolemi, piskem, kaminky, klaciky, kirou, kastany, SiSkami, ulitami (Leblov3,

2016).

2.3.2. Dité a jeho psychika
,,Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
pozndvacich procesd a funkci, jeho cith i ville, stejné tak i jeho sebepojeti a
sebenahliZzeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovéni a rozvoj jeho
vzdéldvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni” (RVP PV
2021, s. 17).
Tato oblast zahrnuje tfi ,podoblasti“: Jazyk a fec; Pozndvaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, mySlenkové operace; Sebepojeti, city a vile.
V této oblasti je zejména vhodné zaméfrit se na popis svého pozorovani, viem(, zazitkd
a pocitd. Déti vedeme ke spolupréci. Jsou obohaceny o nové pojmy v odvétvi prirody,
uci se znat ndzvy zivocich( a jejich mladat, rostlin, pocasi. Déti maji volbu, o co se budou
zajimat a dospéli je v jejich volbé podporuji. Pfi volné hre déti spontanné komunikuji.
Pfirodniny mohou pouZit pfi vyjadfovani svych estetickych zazitkd. Uplatnéni Ize najit pfi
hrach k rozvoji pozornosti, paméti a také jako vychodisko pro préci s informacemi. V této
oblasti se neobejdeme bez odborné literatury, jako jsou encyklopedie a atlasy. Pro
zpestieni miZeme také zaradit ekonaratologii, to je vypravéni, kdy se vypravééem
nemusi stat ¢lovék, ale napriklad zvife, kAmen, nebo strom.
Posluchac se zaposloucha a vciti se do vypraveéni, a pravé tehdy se v ditéti probouzi
environmentalni senzitivita. V jazyce lze také najit riznd pfirovnani k rostlinam ¢i
zivocCichlim, napomahdme détem si uvédomovat vlastnosti, pro¢ tomu tak je a snazime
se nalézt, co maji spolecného, napfiklad: ,skace jako srna”“, ,mlci jako ryba“, ,ma sluch

jako rys“ (Leblovd, 2016).
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2.3.3. Dité a ten druhy
,, Zameérem vzdéldvaciho Usili ucitele v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni
vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah(” (RVP PV 2021, s. 23).

K posileni vztahl mezi détmi i vztahu k jejich prostredi Ize docilit fadou her v pfirodé.
Tim dochazi k posileni prosocidlnich vztahl — pomahat slabsim, pozdravit dospélé,
nabidnout pomoc, dodrzovat pravidla. Déti dle instrukci mohou samy vytvaret modelové

situace, kterymi se budou ucit ohleduplnému chovani (Leblova, 2016).

2.3.4. Dité a spole¢nost

,, Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti socidalné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, navyky i postoje a umozZnit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské
pohody ve svém socialnim prostredi” (RVP PV 2021, s. 25).

V této oblasti se zamérime na spolecensky rozvoj a souziti. Déti mizeme seznamit
napriklad s myslivecem nebo lesniky. Zaroven budeme podporovat prosocidlni chovani a
vyjadrovani, povédomi o mordlnich hodnotach a aktivni postoj ke svétu. Ucime je
vytvaret pozitivni postoje ke svétu. K jinym kulturdm se dostaneme napfiklad pres
narodni symboly a znaky. Pomoci encyklopedii a atlasi a ¢etbou knih mlZeme déti
seznamovat s exotickymi zemémi, jejich prirodé a lidech. Do svéta uméni a kultury se
preneseme pomoci lidovych pisni i vainé hudby. Napfiklad Smetanova Vltava nebo
Vivaldiho Cty¥i roéni obdobi. Také muzea a galerie nabizi programy pro predkolni déti

(Leblova, 2016).

2.3.5. Dité asvét
»Zamérem vzdéldvaciho Usili uditele v environmentalni oblasti je zalozZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi

— pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —
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a vytvorit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k

Zivotnimu prostredi“ (RVP PV 2021, s.27).

Dil¢i cile této vzdélavaci oblasti se dotykaji Zivotniho prostiedi a ekologického chovani.
Déti si maji postupné vytvofit pozitivni vztah k pfirodé a svému okoli, kde se pohybuiji,
hraji si a Ziji. Diky tomu budeme mit prostor k otdzkdm a rozhovorlim o tom, proc je
znecisténa priroda, pro¢ nékteré rostliny a zvifata mizi nebo jsou na pokraji vyhynuti,

a jak tomu muUzZeme zabranit a co s tim mUZeme délat. Cely rok miUZeme pozorovat
zmény v prirodé, stfidani rocnich obdobi, vyvoj riznych Zivocichi. Déti se nauci zbytecné

pfirodu nenicit a nehubit hmyz, protozZe k ni budou mit kladny vztah (Leblovd, 2016).

2.4. Formy environmentalni vychovy

Vhodné formy environmentalni vychovy si Skolka mUzZe zajistit vlastnimi silami nebo ve

spoluprdci s externim centrem ekologické vychovy nebo zachrannou stanici.
Podle zpUsobu organizace vyuky se rozeznavaji rizné vyucovaci formy. Jsou to:

e vyucovaci hodina

e vychazka

e exkurze

e beseda

e prdace na skolnim pozemku

e mimoskolni a mimotfidni formy prace

(MSMT, 2008)
2.5. Metody environmentalni vychovy

Predskolni vzdélavani se zaméruje predevSim na praktickou ¢ast, pri které déti
neprijimaji informace pasivné, ale mohou je vnimat vSemi smysly. Vyuziva se
prirozeného zdjmu déti a jejich zvidavosti. Proto je dobré zaujmout je pomoci
praktickych prozitkd, posilovat spolupraci mezi détmi a ucit je tak sou¢asné tymovému

chovani. PFi aktivnim uceni dité pfijima informace s vlastnim pfi¢inénim a na jejich
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zakladé si vytvari vlastni Usudky. Aktivnim zpUsobem uceni se u déti velmi efektivné

rozviji schopnost kritického mysleni (Sitnd, 2009).

Vemi metodami se posiluji kognitivni funkce (pamét, recové schopnosti, schopnost
orientace apod.), diky kterym je ¢lovék schopen vnimat okolni svét, reagovat na ménici
se podminky, ucit se, premyslet a zkratka spravné fungovat v kaZzdodennim

svété. (Andreskova, J. et. al. 2018)

Metod, které lze pouZit je celd rfada. V ndsledujicim textu budou popsany jen nékteré

metody.

2.5.1. Slovni vyucovaci metody
U téchto metod se vyuZiva zrakového a sluchového vnimani. Malé déti miluji pfibéhy a
jsou dobrymi posluchadi. V environmentdlni vychové se proto pouZiva ¢teni nebo
vypravéni pribéhl z pfirody (ekonaratologie). Vypravéni pribéht a spolecné cteni
zaroven posiluje jazykové schopnosti, které se dale prohlubuji spolecnou diskuzi na dané
téma, prevypravénim pribéhu vlastnimi slovy. Zaroven se ¢tenim pribéhd v détech

posiluje pozitivni vztah ke knihdm.
Do vzdélavaciho programu se zarazuje také zpivani pisni¢ek o pfirodé.

Dalezité je rovnéz diskutovat s détmi veskeré poznatky ziskané pti praktickém
pozndvani, aby se vjemy lépe ulozZily v détské paméti. Pozitivni zazitky z pfirody se
pripominaji formou nastének, krabice s drobnymi predméty z vylet(.

Pro praci se pouZivaji pracovni listy a urCovaci pomUcky. Je nutné ovérovat spravné

pochopeni novych informaci a jejich spravné zasazeni do kontextu. (Jancatikova, 2010)

2.5.2. Metoda pfimého poznavani véci a jevi smyslového

Hlavni soucasti této vyucovaci metody je vlastni pozorovani. Pozorovani je moiné
provadét bezprostifedné a kratkodobé napftiklad v pribéhu vychazky nebo exkurze. Déti

se také uci naslouchat prirodé, rozeznavat zvuky, které priroda vytvari.

Déti se udi spojit si pfijemné pocity s pobytem v pfirodé. Pozndvaji, Ze radost a pocity

Stésti neprinaseji jen materialni véci, ale tfeba pravé pobyt v pfirodé.
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Vychazky by mély byt pestré, déti by se mély sezndmit s rGznymi ekosystémy. Z hlediska
vody se jednd o prirodni ekosystémy (feky, potoky, jezera) nebo umélé ekosystémy

(ptehrady, rybniky).

Jednou z moZnosti pozndvani pfirody jsou rovnéz pobyty na Skolce v ptirodé. Déti jsou

zde vedeny k samostatnosti a odpovédnosti.

Dale je moiné s détmi provadét i dlouhodobé pozorovani. Pfipadné fenologické

pozorovani, kde se v ramci pozorovani pfirodnich jevl sleduji i sezonni zmény.

Pozorovani mohou déti provadét pouhym okem, ale také s pouZzitim pom(cek jako jsou

razna sklicka nebo lupy. (Jancafikova, 2010)

2.5.3. Metoda bezprostiedni manipulace s prirodninami

Vramci této vyucovaci metody jsou dle Jancarikové (2017) déti v bezprostfednim
kontaktu s prirodou a prirodnimi materidly. V détech se tak pomoci pozitivnich zazitk(

motivuje environmentalni senzitivita, tj. citlivost k prirodé a Zivotnimu prostfedi.

Jednou z metod je provadéni pokusu. Toto je pro déti v predskolnim véku velmi oblibena

a zabavna forma seznameni se s fungovanim pfirody.

RovnézZ je mozné zaradit do vyukového programu péstovani rostlin nebo chov Zivocich(.

2.6. Prozitkové uceni

Jiz J.LA. Komensky prosazoval ndzorné uceni, neukazovat détem pouze obrazky, ale
umoznit jim véc si osahat nebo vidét v redlném svété. Pfed tvorbou integrovaného bloku
musime aktivity radné promyslet, aby poskytly détem skutecny proZitek. Na dané téma
zpivame lidové pisné, recitujeme basnicky, ¢teme pfribéhy, zahrajeme si divadlo ¢i

predvedeme pantomimou, upeceme si pecivo, které také spolec¢né ochutndame.

Prozitkovym ucenim umoziujeme efektivné rozvijet osobnost ditéte a jeho klicové

kompetence (Hanus a Chytilovd, 2009).
Znaky prozitkového uceni dle Hanuse a Chytilové (2009) jsou:

e Prostor pro aktivitu a tvorfivost
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e Konkrétnost

e (Celostnost

e Komunikativnost
e Objevnost

e Spontanieta

,,Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby prozité udalosti, jejiz
vysledky miZzeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak mlZeme nazyvat
zkuSenosti“ (Jirasek, 2004, s. 15).
Vymezeni pojmu dle Jiraska (2004):

- Prozitek — oznacuje momentalni a aktivni prozivani

- Zaiitek — oznacuje prozitek v minulosti, ke kterému se vracime

- ZkuSenost — oznacuje to, co zUstalo v paméti a je znovu aktivné prozivano

Ukolem prozitkového uéeni neni dité zabavit, ale rozvijet. ProZitkové programy jsou
seskladany tak, aby doslo k naplnéni pedagogickych cili. ProzZitek neni cil, ale pouhy
prostfedek (Hakovd, 2015).

Dle Jancarikové (2017) hra a prozitek do predskolniho véku neodmyslitelné patfi a mély
by se prolinat vSemi ¢innostmi, které s détmi realizujeme. Hrou lze totiZz dosahovat i
didaktickych cilli, avSak nikoho do hry nenutime.

,,Prostrednictvim hry se déti uci vzorce chovani“ (Hakova, 2015, s.25).

Jak uvadi Andreskova (2018, s. 29) ,, pobyt a hrani v pfirodé optimalné napliuje potrebu
détské zvidavosti. Pfiroda je pro déti nejpfirozenéjSim prostfedim, poskytuje mu
mnoZstvi podnétd, zlepSuje jeho pohybové dovednosti, rozviji vnimani i mysleni. V hrach
se rozviji dovednost déti komunikovat, spolupracovat, pomahat si”.

Skalkova (2007) doporucuje jako jednu z metod skupinové vyucovani, které spociva ve
vytvoreni malych skupinek 3-5 ¢len(. VSichni zde spolecné pracuji na spoleéném ukolu,
to umoznuje vytvaret interaktivni situace a tim podporujeme pfiznivou atmosféru pro
uceni.

Jak uvadi Petty (2008) tvofivost neni uréena pouze pro umélecké sméry, ale je to

nenahraditelny kognitivni nastroj, ktery patfi k nutné vybavé kazdého z nds a uplatnuje
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se v kazdodennim Zivoté. Navic v détech rozviji schopnost pfemyslet tviréim zplsobem

a zvySuje jejich motivaci.

Capek (2019) a také Petty (2008) poukazuje na smysluplné uéeni, jako na pfirozené
pokracovani détského zkoumani a objevovani, toho co dité zajima a ziskava odpovédi na
své otazky. Aby mohl ucitel smysluplné ucit, musi zaky inspirovat. Mél by mit k dispozici
razné zdroje jako jsou casopisy, knihy, fyzické predméty a v dnesni dobé lze vyuzivat
nejriznéjsi moderni technologie jako jsou pocitace, tablety a interaktivni tabule. Jejichz
pomoci miZeme détem promitat videa, kratké filmy, poustét hudbu, plnit nejrliznéjsi

Ukoly a tim autenticky pfibliZit probirana témata.

Co je tedy prozitkové ucéeni? Je to proces uceni, které je podminéno vlastni iniciativou.
Podnét prichazejici zvnéjsku ma byt pouze pobidnutim k vlastnimu objevovani,
pronikani do problému, nalézani novych feseni, spolec¢né prekonavani problémf

a uspokojeni. Napliovat je mizZzeme nejriznéjsimi metodami jako jsou napftiklad rizné

typy her, dramatizace, diskuse atp. (Jirdsek, 2004).

2.7. Covime o vodé - teoretické poznatky

Zivot vznikl témé&f pred EtyFmi miliardami let v ocednu. Vedkery Zivot na nasi planeté od
jednoduchych aZ po slozité formy je navzajem propojen a vytvari ekosystém. Staci
ovlivnit jednu souéast a ovlivnime cely ekosystém. Clovék svoji €innosti ovlivnil lesy a tim

bohuzel i kolobéh vody.

Bez vody, stejné jako bez vzduchu, se neda Zit ani dnes. V pfirodé i v téle ¢lovéka voda
rozvadi Ziviny a dalsi dalezité latky. Probiha diky ni fada procesl véetné dychdani nebo
fotosyntézy, potrebujeme ji v primyslu, energetice, potravinarstvi nebo v zemédélstvi.
Za vodou lidé putuji, kvuli vodé se vedou valky. Voda je zkratka opravdovym narodnim

bohatstvim. Musime ji Setfit a chranit ji (Novotna et al. 2018).

,,Vodu v civilizované ¢3asti nasi planety bereme jako néco zcela samoziejmého - oto¢ime
kohoutkem a ona tece. Je to obchodni komodita, zaplatime a dostaneme ji“ (Hrkal,2018,

s.7).
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Jak uvadi Cilek et. al. (2017) také osidleni krajiny zaviselo na rozloZeni vodnich tokda.
V jejich blizkosti vznikala mésta, vodni toky byly zdrojem obzZivy a slouzily jako efektivni
zpUsob dopravy. Dokladaji to zemépisné ndzvy jako Dobra Voda, Odolena Voda, mésta
¢i vesnice nad Vltavou, Labem, Moravou a také Brody, které dosvédcuji dilezitost vody
pro osidleni daného mista. Voda hraje klicovou roli ve filozofii celych historickych etap

a historii ptirodnich véd.

2.7.1. Zemé, planeta vody
Celkovy podil vody na planeté je 71%. Mofe a ocedny tvori 97%, zbyla 3% pak ledovce,
podzemni a puadni vody, jezera, mokrady a vodni toky. Az 90% svétové sladké vody je
v Antarktidé a 20% ze svétové nezamrzlé sladké vody se nachazi v ruském jezere Bajk(al.

Obsah vody v rostlinach je 90% a v lidském téle 70% (Novotna et al. 2018).

Sladka
voda 3% Jlne zdroje 0.04% F{eky 2%

—
_/ Povrchova 4

Podzemni voda
voda
31.4%
Slana voda
(v morich)
97%

0.3%
V%da na Sladka voda Sladka povrchova
emi voda (tekutina)

Obr.¢ 1. Rozdéleni zasob vody na Zemi (Zdroj: Sch&eacute;ma ob&#283;hu vody-The
Water Cycle, Czech, from USGS Water-Science School).

Pouze na planeté Zemi se voda vyskytuje ve vSech skupenstvich, tj. pevném (led a

snih), kapalném (tekutd voda — jezera, feky, podzemni voda) a plynném (vodni para).

Voda je pro zivot dllezitd, protoze je dobrym rozpoustédlem a muze tak prendset

v télech rostlin a Zivo¢ichu Ziviny a odvadét z téla skodlivé latky (Cervinka, 2005).
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2.7.2. Druhyvod
Dle Novotné a kol. (2018) délime vodu: na slanou, sladkou a smiSenou neboli brakickou.
Slana voda je v mofrich a ocednech, sladkd v potocich, rfekach, rybnicich a nadrzich.

Brakicka voda vznikd misenim v Usti fek do more.

Vodu muzZeme dale také délit na stojatou, tekouci nebo povrchovou, podzemni a vodu

v atmosfére- vodni pdru a srazky.

Mnozstvi soli ve vodé

Sladka voda — obsah soli 0-0,5g/I
Slana voda — obsah soli 30g/I a vice

Brakicka voda — obsah soli 0,5-30g/I

DalSi mozné déleni:

Tvrdd voda — obsahuje hodné mineralnich latek (hlavné podzemni vody).

Mékka voda — obsahuje malo mineralnich latek.

2.7.3. Barvy vody
Cilek et al. (2017) déli vodu na barvy a povaZuje jej za jednoduché a praktické oznaceni

raznych typl vod.

Modrd voda - je nazev pro tekouci vodu jako je dést, potoky a feky, nebo voda

v podzemnich zasobnicich.

Zelena voda — je voda, kterd neni na prvni pohled vibec vidét a nemdame s ni kontakt.

Skryva se v podobé vlahy v pidé a vyuzivaji ji rostliny a stromy.

Sedd voda — je voda padajici na mésta, mdze se zachytavat a pouZit jako technickd voda

na zavlazovani, jinak odtece kanalizaci pryc.

Jednotlivé barvy vod se prolinaji mezi sebou, kdy z modré vody v podobé desté se stane

voda zelend, protozZe se vsakne do pldy.
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2.7.4. Jak vznikla slana voda
Ve vodé jsou rozpusténé rizné minerdlni latky a soli. Do vody se postupné uvolfiovaly
pfi zvétravani pevninskych hornin. Nejbéznéjsi soli v morské vodé je chlorid sodny
(kuchyriska sal), soli horciku, kfemiku ¢i vapniku. Vapniku pfindseji feky do more velké
mnozZstvi. Daleko vice, neZ kolik ho v mofské vodé je. Spotiebuji ho rlzni vodni
Zivocichové pfi stavbé schranek nebo ristu koster. Podobné je to s kiemikem. Toho feky

vyplavuji do more také vic, nez kolik ho v morské vodé je. Kfemik zase pouZivaji

mikroskopické fasy rozsivky na stavbu svych bunécnych stén.

Kazdy kilogram moftské vody obsahuje priimérné 35 gram( soli. Chloridu sodného je asi

85% z tohoto mnozstvi.

S rozvojem moderni civilizace se bohuZel v ocednech objevily také plasty. Jesté horsijsou
jejich drobné mikroskopické uUlomky, oznacované jako mikroplasty. Odhaduje se, Ze
jeden litr pitné vody mlze obsahovat az 1000 kust mikroplastickych ¢astic. Obvykle to

byva jen nékolik stovek mikroskopickych ulomku (Dusek & Kostka, 2020).

2.7.5. Sladkavoda
Sladka voda tvori jen 2,5% z celkového mnozstvi vody na Zemi. Vétsina sladké vody je
pro nds zatim nedostupna (99%). Je ukryta v mohutnych ledovcich v Arktidé, Antarktidé
a v ledovcich ve velehorach po celém svété. Nachazi se i pod nasima nohama. Podzemni
vody mohou skryvat az 20% celosvétovych zasob pitné vody. Podil pitné vody vsak
predstavuje pouze 0,0007% vSech pozemskych vodnich zasob. Tam, kde podzemni voda
vyveéra na povrch, vznikaji prameny a studanky. Velky problém je, Ze podzemni voda se
dopliiuje velmi pomalu. Ze zemského povrchu protékd destovda voda pérovitymi

vrstvami a shromazduje se do podzemnich rezervoar( (Dusek & Kostka, 2020).

Pod zemskym povrchem se nachdzi 30,8% veskeré sladké vody na sousi. Vodu na
zemském povrchu najdeme ve sladkovodnich jezerech, mocalech a baZzinach, umélych
nadrzich a v korytech vodnich tokd (0,3%). Nejvétsi zasoby sladké vody v jezerech jsou
soustfedény v jezefe Bajkal (Rusko), v jezerech Velké prikopové propadliny v Africe a

v severoamerickych Velkych jezerech (Cervinka, 2005).
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Pitnd voda: Je zbavenad nedistot, zdravotné nezdvadna, a proto vhodna ke kazdodennimu
pouziti. Obsahuje vyvdZzené mnoiZstvi mineralnich latek tak, aby neSkodily lidskému

zdravi.

Uzitkova voda: Pouziva se v pramyslu, zemédélstvi a v potravinarstvi. Nesmi obsahovat

zadné latky poskozujici zdravi. Slouzi k myti, koupani a prani, pro napajeni zvirat.
Provozni voda: SlouZi pouze k provoznim ucellim, na nic jiného se nesmi pouzivat.
Odpadni voda: Vypousti se zdomacnosti, tovaren a ostatnich vyrobnich odvétvi

(DuSek & Kostka, 2020).

2.8. Spotieba pitné vody

Odhaduje se, Ze roéni spotieba vody na osobu je 7-8 tisic m3.

Primérna denni spotfeba pitné vody na osobu pti rdznych cinnostech v prazské

domacnosti:

° Piti -2l

. Zalévani 5l

. Myti rukou 6l

. Vareni 9l

. Prani a uklid 18I

° WC 25l

° Osobni hygiena, sprchovani 40l
. Ostatni 5l

(Novotn4 et. al. 2018)

Jak uvadi Cervinka (2005) zdsoby vody nejsou rozlozeny rovnomérné. Diky srazkdm mad
napf. Kanadan mozZnost vyuzit mnohem vyssi objem vody neZ obyvatel Malty. Nékde
mdZe sucho trvat nékolik let, jinde je naopak velké nebezpeti zaplav. V Ceské Republice
jsou jedinym zdrojem vody atmosférické srazky. Pritok z rek ze sousednich zemi je

zanedbatelny.
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Novotna et. al. (2018) zminuje, Ze asi pétina lidstva nema pfistup k nezdvadné vodé a
2,6 miliardy lidi postradaji hygienické zdzemi. Podle organizace pro vyZivu a zemédélstvi
z roku 2015 klesly zasoby vody v Evropé o tfetinu, v Asii o tfi Ctvrtiny a v Africe o dvé
tretiny. Kazdy Sesty Clovék na svété nemad pfristup k vodé. Do roku 2025 bude mit
polovina populace problémy s nedostatkem vody. V nékterych oblastech Afriky chodi
Zeny a déti v priméru 6 — 10 kilometr( denné, aby obstaraly vodu pro celou rodinu.
Podle toho se s ni také zachazi. Napriklad obyvatel Etiopie podle statistik spotrebuje za
den jen kolem 10 litrQ vody. Pro srovnani v Cesku je to primérné kolem 88,7 litr(i na
osobu a den. Problémy s nedostatkem vody by se brzy mohly dotknout i stfedni Evropy,

v Cesku by voda mohla chybét uz v roce 2050.

Dle Brzeziny et. al. (2021) patfi Ceska republika v pfepodtu na obyvatele k oblastem ,
v domacnosti v Evropé nedochazelo ani v obdobi velkého sucha v letech 2014 — 2019

k vyraznym vypadkim doddvky vody.

Zasoby pitné vody na Zemi jsou omezené a jeji zdroje vycerpatelné. Tuto skuteénost si
nastésti uvédomili politici. Evropska rada (nejvyssi politicky orgdn Evropské unie), pfijala
6. kvétna 1968 dokument, nazvany Evropska vodni charta a pojednava o ochrané a péci
vody. Ddle pak, 31. ¢ervence 2010 tato svétovda organizace pfijala rezoluci, ktera radi
pravo na pitnou a nezdvadnou vodu k zakladnim lidskym pravim.

Voda je zakladni surovinou ve vétsiné primyslovych vyrob (potravinarstvi, automobilovy
pramysl, chemicky pramysl, zemédélstvi).

Reky a oceany (vodni cesty) slouZi k lodni dopravé. Riizna télesa mohou na vodé plavat
a uvézt velké mnozstvi nakladu (vyuZiti Archimédova zakona).

Voda v sobé také skryva velké mnozstvi energie — vyuziti ve vodnich elektrarnach,

mlynech, parnich strojich (DuSek & Kostka, 2020).

2.8.1. Vodni stopa
Vodni stopou nazyvdme mnozstvi vody, které spotfebujeme na vyrobu kilogramu

potravin nebo litru ndpoje.

. Rajce - 131
° Brambora - 25 |
. Salek ¢aje - 35 |
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° Pomeranc¢ - 50|

o Jablko - 701

o Sklenice piva - 75 |

. Sklenice vina - 120 |

. 100g psSenice - 130 |

. Sélek kavy - 140 |

. Vejce - 135 |

° Sklenice pomeranéového dzusu - 170 |
° Sklenice jable¢ného dZusu - 190 |
. Sklenice mléka - 200 |

° 100g ryze - 250 |

° 100g hovéziho masa - 1541 |

(Novotna et al.,2018, 5.14,15)

2.9. Kolobéh vody v prirodé
Kolobéh vody znamena, Ze voda nepretrzité putuje mezi povrchem Zemé a ovzdusim.
Bez slunecni energie a plsobeni gravitace by to ale nefungovalo. Za vétsinu destd na
pevniné muZe navzdory svému ndzvu maly kolobéh vody, ktery se zdroven stara o
snizovani teploty pevniny. Pfi velkém obéhu vody pak dochazi k vyméné vody mezi

ocednem a sousi (Novotna et al., 2018).
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Obr.¢.2 Kolobéh vody (Zdroj: https://aquasoftener.cz/tvrda-
voda/attachment/kolobeh-vody/)

Voda neustale cirkuluje v kolob&hu vody fizené sluncem. Slunecni zareni zpUsobuje, Ze
se voda z mofi a ocednl vyparuje. Nad sousi se k této vodé odparené z ocednl pridava
voda, ktera se odparila ztek, jezer a rostlin. Jak se voda vatmosfére ochlazuje,
kondenzuje a tvofi drobné kapicky, z nichz se tvori mraky. Voda vazand v mracich spada
odpafri, ¢ast prosakuje do podzemi a zbytek odtéka rekami zpét do more a kolobéh se

uzavira.

Na obéh vody se v krajiné projevuje i velky vliv ¢lovéka, nebot svou ¢innosti napfiklad
pfimo ¢i nepfimo podporuje odtok vody z krajiny. Mezi neptimé vlivy mlizeme zaradit
zmény ve vyuziti krajiny, kdy odtok podstatné ovliviiuje odlesfiovani ¢i vysadba
monokultur, které nezadrii tolik vody jako smiSeny les. Obrovsky vliv ma také
stavebnictvi. Velké zastavéné plochy zabranuji vsakovani vody do pldy a srazky jsou
odvadeény pryc kanalizaci. Mezi pfimé vlivy patfi odvodnovani (meliorace) podmdcenych

ploch, at uz se jednd o mokrady ¢i lesy a louky. Napfimovani vodnich tokd, jejich
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kanalizovani apod. Naopak stavbou prehradnich nadrzi a rybnikd dochazi k zadrzovani

vody (Cervinka,2005).

Vysledkem je naruseni ekosystému a cyklického ndvratu vody do ocednu, disledkem je

mimo jiné i vznik zaplav.

2.10. Clovék a voda

Dle Duska a Kostky (2020) je voda zakladni stavebni soucasti vSech nasich bunék.
Napomaha prabéhu fady chemickych procestd v lidském organismu. Také slouzi
k regulaci télesné teploty, zvlihCuje sliznice, rozvadi po téle kyslik, rozpusténé minerdly,
vitaminy a Ziviny. Soucasné vyplavuje a odvadi odpadni latky. Promazdava klouby a slouzi
i jako tlumic¢. Nejvice vody se v naSem téle nachazi v krvi - 83%, ve svalech — 76%, v
mozku — 75%, v kostech — 22%, v kazi — 72%, v plicich, v srdci, jatrech a ledvinach asi
80%. Muzi maji v sobé vice vody nez Zeny. Cim je ¢lovék starsi, tim méné vody jeho télo
obsahuje. Lidské embryo obsahuje 94% vody, kojenec 75% vody, malé dité 65% a
dospély ¢lovék asi 60% vody. U starych lidi se podil vody pohybuje okolo 50%.

Voda je soucdsti tél vSech organismd a pro mnohé pfimo vytvari Zivotni prostiedi. Na
nedostatek vody jsou rlizné organismy citlivé. Jsou pfizpisobeny stavbou svého téla i
zplUsobem Zivota mnoiZstvi vody v prostredi, kde Ziji. Obdobim nedostatku vody je u nds

zima, kdy je voda v kapalném stavu pro organismy nedostupna (Kvasnic¢kova, 2010).

2.11. Jak znedistujeme vodu

Hlavnim zdrojem znecisténi vody je prlimysl. Chemikalie z provoz(i mohou prosakovat

do podzemnich vod.

V obytnych domech se pouzivaji rzné Cistici prostredky, fedidla a jiné nebezpecné latky,
které se mohou dostat do zdroja pitné vody. Septiky mohou kontaminovat podzemni i

povrchovou vodu. Voda ze skladek odpadu mize prosakovat do podzemnich vod.

Reky a podzemni vody jsou kontaminovany odpady z ddini &innosti. Vyznamnym
zdrojem znecisténi jsou zemédélské chemikalii (hnojiva, pesticidy, vykaly hospodarskych

zvitat) (Gralla, 1995).
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Necistoty ze srazkovych vod se dostanou do vodnich tokl (kyselé desté). Kyselé srazky
zméni vodu v jezerech na kyselinu, ktera zabiji ryby a nizsi formy Zivota. To ma vlivi na
ptaky, kterym ubyvda potrava. Clovék zpUsobil, ze se do ovzdusi uvoliuje oxid sificity
(spalovanim napf. uhli s vysokym obsahem siry) a oxidy dusiku (z vyfuk( aut). Latky se
po slouceni se vzdusnou vlhkosti méni na kyseliny, které jsou pric¢inou kyselych destu

(DuSek & Kostka, 2020).

Rozsahlé uniky ropy do mofte jsou ekologickou katastrofou. U&inky ropy na pobfeZi jsou
kratkodobé, protoze pfiliv, viny a vitr dokazi ropu prekvapivé rychle odstranit. Ropu
rozkladaji také bakterie. Ale okamzity Ucinek je katastrofdlni. Ropa zalepi pefi ptdkim

nebo srst savcim, nefunguje jim proto termoregulace a umiraji na prochlazeni.

Stdle je snaha vymyslet nové postupy odstranéni nebezpecnych odpadl. Jednou ze
slibnych metod je biodegradace. Mikroorganismy ,seZzerou” Skodlivy odpad. Metoda se

pouziva predevsim k odstranéni organického odpadu nebo ropnych produktd.

Vliv znecisténi vody na lidské zdravi zavisi na druhu a velikosti zneciSténi. Nejvétsim
problémem je zneclisténi jedovatymi latkami, organickymi latkami a bakteridlnim
znediSténim. Nékteré latky nezpUsobi akutni otravu clovéka, ale mohou se kumulovat

v télech rostlin a ZivocCichl (Branis, 1997).

Toto znecisténi se tedy muze dostat do lidského téla primo nebo v potravnim fetézci a
zpUsobuje od prijmovych onemocnéni az po tézka onemocnéni nékterych organ(, napr.

jater.

2.12. Jak pomoci zlepseni stavu vody

- Neznedistovat vodu — pouzivat ekologicky Setrnéjsi Cistici prostredky, nevylévat
do odpadu napf. oleje (dnes jsou pro pouzity olej nadoby tfidéného odpadu).

- Neplytvat vodou — napfr. castéji pouzit sprchu neZz koupel, opravit kapajici
kohoutky, odpad likvidovat spravnym zplsobem.

- Setfit Zivotni prostfedi celkové.

- Neovliviiovat negativné krajinu, zajistit, aby voda v krajiné zlstdvala.

- Presvéddit lidi kolem sebe, aby se také chovali zodpovédné (Dusek & Kostka,

2020).
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2.13.  Vlastnosti vody

Voda je tvofena dvéma atomy vodiku a jednim atomem kysliku.
Voda bez pfimési je bezbarva tekutina bez chuti a zapachu, vyskytuje se ve tfech
skupenstvich: tuhém, tekutém a plynném.

Voda se méfi v litrech a 1 litr odpovida krychlovému decimetru (dm3)

(DuSek & Kostka, 2020).

Voda prenasi elektricky proud.

Voda je hlavni rozpoustédlo. Jako rozpoustédlo je voda pouZivana vsemi
burikami Zivych organismu.

Refrakce a absorpce je schopnost odrazit svételné paprsky. Timto jevem vznika
duha.

Za zcela mimoradnou vlastnost vody je povazovan bod varu. Za normalniho tlaku
mu byla pfifazena hodnota 100°C a stal se zdkladem Celsiovy teplotni stupnice.

Povrchové napéti vody — je charakteristickd hodnota kazdé kapalné latky. Diky

existenci povrchového napéti ma kazdd kapalina schopnost zaujimat tvar kapek.
Hladina vody se diky povrchovému napéti chova jako pruznd blana a pod nohama
hmyzu se viditelné prohybd a zakfivuje. To umoZiiuje hmyzu se pohybovat po
vodé, aniz by doSlo kjeho potopeni. Podminkou vsak je, aby nedoslo
k mechanickému praniku povrchové vrstvy. Pfi povrchovém napéti dochazi
k velmi dllezitému jevu zaktiveni hladiny kapaliny u stén nadoby a kjevu
kapilarni elevace. Hladina vody u stény sklenice nezlstdva vodorovnia, ale
zaktivuje se smérem vzhlru po sténé. Kapilarni elevaci vyuzivaji napriklad
rostliny pfi Cerpani padniho roztoku z kofent do listd proti sméru gravitace. Diky
anatomickym udpravdm vodivého pletiva jsou schopné nasat roztok az vysky
nékolika desitek metra. Cilek et al. (2017)

Vztlakova sila (Vztlak) - je sila, ktera nadlehcuje téleso v kapaliné ¢i plynu.

Vztlak délime na:

Hydrostaticky tlak — slovo hydrostaticky je sloZzeno z prfedpony hydro = vodni a ze slova

staticky = klidovy. Hydrostaticky tlak je tedy doslova tlak ve stojici vodé a je dlsledkem
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rozdila velikosti hydrostatickych tlakovych sil v riznych hloubkach. Tyto poznatky se

napriklad vyuzivaji pfi stavbé pfehrad, kdy u dna musi byt hraz SirSi nez u hladiny.

Hydrodynamicky tlak - je dlsledkem odporu prostredi (tekutiny) pfi pohybu télesa.

e Spojené nadoby —jsou Casto vyuzivané v bézném Zivoté. MUZeme je najit v sifonu
odpadni trubky, kde brani pachlim z kanalizace pronikat do mistnosti. Hladiny
kapaliny se ustali ve stejné vysce. Jako spojené nadoby mlzeme popsat i
vodovodni soustavu.

e Plavdni téles — téleso ponorené v kapaliné:
1, Klesa ke dnu (potapi se), je-li jeho hustota vétsi nez hustota kapaliny.
2, Vznasi se, je-li jeho hustota stejnd jako hustota kapaliny.
3, Stoupad k hladinég, je-li jeho hustota mensi nez hustota kapaliny.

(Randa et. al. 2017)
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Metodika tvorby programu
Vyukovy program byl realizovan v mate¥ské $kole Skolni v Pfibrami v predskolni tiidé
,,Zabi¢ek” v tydnu Svétového dne vody od 21.3. — 25.3.2022 a je rozvrhnut na tydenni
blok. Program je primarné urcen pro predskolni déti a pfitomno bylo 20 déti. Materska
Skola se nachdzi nedaleko sportovniho aredlu Novy rybnik, ktery skytd détem
nepreberné mnoizstvi vychdzek do prirody, pozorovani vody a vodniho ptactva. Cilem
programu je vést déti k odpovédnému chovani k pfirodé, prozkoumavat ji, hrat si, tvofrit
a Setrné prirodu vyuzivat. Pozndvat vyznam pfirody pro ¢lovéka a ziskavat vztah k

mistdm v okoli Skolky.
TELOVYCHOVNA CHVILKA:

e protahovaci a lokomoc¢ni cviky — chlize, béh, poskoky, orientace mezi
prekazkami

e cviteni propojujici obé hemisféry

e cviceni se stuhou — Kam potlcek pospicha

NABIDKA CINNOSTI:

praktické pokusy s vodou (skupenstvi vody, vzajemny vliv rGznych prostredi)
e prohlizeni encyklopedii, kniZzek s danou tematikou — vodni Zivocichové

e prace s mapou a globusem — hledani a rozliSovani rybnika, potoka a feky

e Cistime studdnku — co do studanky patfi, nepatfi

e ochutnavka vody

e vychazka k rybniku — pozorovani vodniho ptactva

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI:

e vytvarné ztvarnéni Co vidéla kapka vody, K ¢emu potfebujeme vodu
e kvétiny z papiru

e rybyvrybnice
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e labyrint pro kapku
e |odicky z papiru

GRAFOMOTORIKA:
e cviky na uvolnéni ruky a zapésti — vinky na vodé, skoky zaby, dést — svislé ¢ary
POHYBOVE CINNOSTI:

e predstavovani pohybem — tanec na skladbu Vitava

e pohybové hry — Na mrak a destové kapky, Na kapky, Na rybare
e postifehovd hra — Pfed potokem, za potokem

e chytdniryb na udici

e potdpéni pod vodu
ROZVIJENI RECI:
e poslech pribéhu — Pfihody kapky Katky
e nacvik basné — Dést
e hadanky o vodé

e basen s pohybem - Destik

e fikanky — Zaba leze po Zebfiku
e besedovani (rozhovory)

e pohdadka pred spanim Pribéh vody, Pohadky od vody
HUDEBNI CINNOSTI:

e ndcvik pisné Holka modrooka
e zpév lidovych pisni o vodé

3.2. Navrh vyukového programu

Charakteristika vyukového programu:
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Integrovany blok navazuje na predchozi ¢innosti a poznatky z oblasti environmentalni
vychovy. Tydenni vyukovy program je zaméren na ziskavani poznatk(l o vodé na Zemi
ve vSech jejich podobach. Dovednosti déti jsou rozvijeny prostifednictvim praktickych
¢innosti, prevazné pokust, kterych se déti aktivné ucastni. Nabizené ¢innosti umoziuji
aktivni zapojeni skupiny i jednotlivcl, pfi nichz dochazi k uspokojeni potieb ziskdvat
nové poznatky a zkuSenosti objevovanim. Také tematické hry umozni détem poznavat

jak funguje svét a jak se zapojit do jeho fungovani.
Cile programu:

e Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

e Rozvoj predmatematickych predstav

e Osvojovani si poznatkl o pfirodé

e Podpora rozvoje mysleni a paméti

e Osvojeni si praktickych dovednosti

e Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

e Rozvoj estetického vnimani a povédomi o uméni

e Kultivace a rozvoj smyslového vnimani

e Rozvojfantazie

e Osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi, v némz dité Zije

e Ziskdvani poznatkd, tykajicich se vody na Zemi a vyznamu Cistoty vod

Ocekavané vystupy z programu:

e Vyjadfovat samostatné své myslenky a ndpady

e Spolupracovat s ostatnimi

e Resit tkoly a situace

e Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
e Koordinovat lokomoci a pohyby téla

e Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi

e Rozvijet elementarni poznatky o pfirodé

e SnaZit se peCovat o prostredi, ve kterém Zijeme

e Umeét rozlisit a pojmenovat skupenstvi vody

e Umét pojmenovat nejznaméjsi rostliny a Zivocichy Zijici u vody a ve vodé
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e Védét, proc je voda dlilezitad a na co ji potfebujeme
e 7nat, kde vSude mlizeme vodu najit

e Mit povédomi o kolobéhu vody v pfirodé

Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 5-7 let

Matefrskd Skola pracuje s prvky programu Zacit spolu, proto je kazdy den aktivit vice a
déti se déli na skupinky podle celkového poctu. V jednotlivych ¢innostech se mohou

prostridat.

Na zavér je vzdy jiz rovnou uvedena evaluace realizovaného programu.

3.3. Pondéli: Seznameni s tématem - Cesta Kapky vody

Cile:

Rozvoj sluchového vnimani

Rozvoj pozornosti

Rozvoj fantazie

Rozvoj slovni zasoby, fec¢ovych a jazykovych dovednosti
Ziskavani poznatkd, tykajicich se vody

Pomticky:

Destova kapka usita zlatky: Lavicka, kuzely, pralezka, molitanové dlazdice, c¢asti
ortopedické podlahy, latkovy tunel: Obrucée, tamburina, bubinek: Zvukova nahravka —
relaxa¢ni hudba — voda: Dvojice obrazk(: Obrazky r(izné velikosti: Mapa: Obrazek

sudoku — nuzky, lepidlo.
Nabidka ¢innosti:

Zvukova hadanka: Hra: Co té napadne, kdyZ se fekne voda: Hadanky o vodé: Sezndmeni
s basni — Sama voda: Prekazkova draha — kudy tece pottcek: Pohybova hra: Na mrak a
dedtové kapicky: Relaxace: Hledani dvojice obrazkd: Hleddni stiné obrazkd: Razeni

obrazk( podle velikosti: Prace s mapou: Sudoku.
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Postup Cinnosti:

Zvukova hadanka - déti sedi v kruhu, zavfou oci a ucitelka jim pusti jako motivaci zvuk

zurciciho pottcku. Déti maji za ukol poslouchat, a pak uhodnout, co slysely.

Co té napadne, kdyzZ se fekne voda? Déti vymysli rlizné asociace.

Hadanky — ucitelka precte hddanku a déti maji za ukol uhodnout co by to mohlo byt.

Basen — ucitelka prednese basen, déti pozorné poslouchaji a potom svymi slovy maji fict,

o ¢em basen byla.

Pfekdzkovda draha: - ucitelka s dopomoci déti rozmisti po tfidé pomf(cky, které musi

prekonat, stejné jako potok prekazky v pfirodé.

Pravidla hry: Na mrak a destové kapicky

- na zem rozmistime obruce, pocet je mensi nez pocet déti. Déti za zvuku tamburiny
(destové kapky) béhaji v prostoru a jakmile zazni bubinek (hrom) musi se spojit v jednu
velkou kapku a spoleéné obsadit obruce, které postupné ubirame a nechame déti
odhadovat, do jakého poctu obruci se jesté vsSichni vejdou. Hru mlzeme libovolné

opakovat.
Relaxace: Déti odpocivaji na koberci pfi relaxaéni hudbé — zvuky vody.

Hledani dvojice obrdzkd a stind — uditelka rozda détem zalaminované a rozstfihané

obrdazky, které zamichd a déti hledaji spravnou dvojici.

Razeni obrazk(i podle velikosti — déti dostanou karti¢ky s obrazky a jejich ukolem je, je

sefadit sestupné a vzestupné.
Prace s mapou — déti na mapé vyhledavaji vodni toky a rozpoznavaiji co je feka a rybnik

Sudoku — déti dostanou obrdzek sudoku, pomoci nGzZek si rozstfihaji obrazky v dolni ¢asti
obrazku a dle zadani je nalepuji do spravného policka, tak aby se v fadé Zadny obrazek

neopakoval svisle ani vodorovné. Viz pfiloha ¢.1
Prabéh cCinnosti:

V rannim kruhu nejdfive ucitelka déti motivuje pomoci nahravky, déti nasledné hadaiji,
co slySely. Po té maji moZnost vyjadfit své pocity z nahravky, jak se jim libila, co jim

pfipominala, jestli uz nékdy néco podobného slysely ve skutecnosti? Dale vybrané dité
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ma za ukol rozbalit Satek leZici uprostfed kruhu, ve kterém je néco ukrytého. Po
rozbaleni spole¢né hadaji co to asi je? Témér vsichni se shoduji na kapce vody. Tato

kapka ndas bude provazet celym tydnem.

Potom posildme kapku po kruhu a hrajeme hru: Co té napadne, kdyz se fekne voda?
Déti vymysli rizné asociace.

Nasleduji otazky: je voda dulezZitd a na co ji potfebujeme? Jakou vodu pijeme?
Potfebujeme vodu k Zivotu? MUzZe se pit voda z potoka nebo z feky?

Pomoci fotografii jsme si ukazali, na co vSechno mizeme potfebovat vodu. Dalsi otazka
je: jaké vodni toky znas ze svého okoli? Jak mUze byt potok nebo rfeka nebezpecna?
Mohou déti chodit sami k vodé? Jak se do vody dostanou odpadky? Co by se stalo, kdyby

lidé vodu nevycistily? Proc¢ slavi voda svatek?

Hadanky: Véra Provaznikova

Vodé cese vlasky,

Déla z ni provazky. (dést)

Dva cerni berani
Venku se prohani.
Jen do sebe rdzkem strdi,

Hned z nich proudem voda crci. (mraky)

Sezndmeni s basni:

Samad voda — Josef Brukner

Na pocatku kapicka

z kapky ticka malicka, Obr.¢. 1 Destova kapka (Zdroj: autorka)
a kdyz ri¢ka s fekou splyne

pridaji se dalsi, jiné

vody ze vSech stran,

a z kapky je ocean.

Pti fizené Cinnosti jsou déti rozdéleny do skupin a kazda ma svQj ukol. V 1. skupiné déti
skladaji dvojice obrazk(, hledaji stiny a fadi dle velikosti. Ve 2. skupiné déti pracuji

s mapou, kde vyhledavaji vodni toky, uci se rozeznat rybnik a reku, také zkousi najit kde
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feka pramenia kam se vléva. Ve 3. skupiné déti pracuji u stolu a vystfihuji obrazky, které

nalepuji do sudoku.

Obr.¢. 2 Pfirazovani stin( (Zdroj: autorka) Obr. €. 3 Hledani dvojice stin(

(Zdroj: autorka)

Obr.é.4 Razenivzestupné (Zdroj: autorka)

Obr.¢.5 Razenisestupné (Zdroj: autorka)

3.3.1. Evaluace:
Déti vodu miluji a z tématu byly nadSené. Divily se, Ze i voda muUze slavit svlj svatek a
také ji hned nékolik déti popralo vsechno nejlepsi. Vlastnorucné Sitou kapicku si chtély
vzit domu jako polstarek. Pfekvapila mé znalost nejblizSich rybnik( a potoka. Hadanky

byly trochu tézké a bylo zapotiebi kazdou nékolikrat opakovat. Pfi hife na mrak a destové
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kapicky byly prekvapené z pravidla hry, Ze nikdo nevypadava, ale naopak se jich musi co
nejvice vejit do jedné obruce. Postupné pfisly na zlepSovdk, kdy si musi vSichni
stoupnout cCelem ven z kruhu a zady k sobé, aby nevypadavaly z obruce ven. Také
sklddani obrazku, ptirazovani a sudoku byla pro déti zdbava. O tyto ¢innosti mély zdjem

vSechny déti, tak Ze jsme se museli ve skupinkach prostfidat.

3.4. Utery: Kapka Katka

Cile:

Rozvoj sluchového vnimani

Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
Rozvoj fantazie

Rozvoj slovni zasoby, fec¢ovych a jazykovych dovednosti
Osvojovani si poznatkd o pfirodé

Rozvoj pozornosti

Pomticky:

Kniha Pfihody kapky Katky: Modré Sifonové stuhy a satky: Tuzka a papir: Lego +
podlozky: Sklenéna kulicka: Encyklopedie a knihy o pfirodé: Deska s nakreslenym

labyrintem + magnety.
Nabidka ¢innosti:

Predstaveni knihy a Cteni pribéhu: Cviceni — kam potlicek pospicha: Postfehova hra -
pred potokem, za potokem: Labyrint z lega: Labyrint pro kapku — deskova hra: Prace

s encyklopedii a odbornou literaturou: Zpév pisné s pohybovou improvizaci.
Postup Cinnosti:

V rannim kruhu se déti seznami s knihou Pfihody kapky Katky od Petry Vaisové a Pavla

DolejSiho (2005). Nasledné ucitelka poklada otazky na porozuméni textu.

Cviceni se stuhou — déti cvici dle pokynu ucitelky s pruhem Sifonu.
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Labyrint z lega — cesta kapky vody. Nejdfive si déti na papir nakresli jednoduché schéma,
které se budou snazit pfenést a postavit na podloZce, nakonec vyzkousi, zda jim sklenénd

kuli¢cka projede jejich labyrintem

Labyrint pro kapku — Déti maji za ukol pomoci dvou magnetd jeden zespoda a druhy z

vrchu, projet kapkou labyrintem, kudy musi putovat, aby se dostala napfiklad na

zahradu, do rybnika.

Prace s encyklopedii a knihami o vodé a pfirodé — vyhledavani informaci a zajimavosti o

vodé a zvifatech s naslednou reflexi a pfedstavenim poznatk( ostatnim détem.

Hudebni chvilka — pisen s pohybem a s vyuZzitim stuh -Holka modrooka, dale vymyslime,

jaké dalsi pisni¢ky o vodé zname. Zpév lidovych pisni.
Prabéh cCinnosti:

Pfed samotnym ¢tenim knihy nejdfive déti odhaduji podle ilustrace na obdlce, o ¢em asi
kniha bude, potom nechame knihou listovat a déti spravné hadaji, Ze kniha bude o vodé.
Precteme si prvni kapitolu — Jak se takova Kapka Katka vibec narodi. Nasleduji otazky
k porozuméni textu: O ¢em pfibéh vypravi? Kde se odehrava? Z ¢eho vznikly kapicky? Co

délaly? Na co si hraly? Jaké jméno dostala kapicka, kterd byla obzvlasté krasna?
Télovychovna chvilka: Kam poticek pospicha (Ottomanska, V., 2019, 5.76)

Kazdé dité ma jednu stuhu, kterou poloZi volné na zem (predstavuje potucek), nejdrive
déti stfidavé béhaji a preskakuji potticek, potom chodi ve vyponu, ruce ve vzpaZeni, na
ramena a v bok, na znameni déti preskakuji snoZzmo pres potlicek. Potom spoji vSechny
stuhy na zemi do jednoho dlouhého potlcku. V zastupu déti obihaji, lezou, skacou jako

Zabky....
Postrehova hra: pred potokem, za potokem (Ottomanska, V., 2019, s.79)

Stuhy spojime do velkého hada, déti stoji podél potoka. Na pokyny skacou pred potok

za potok

Relaxace: Déti chodi volné po tfidé a mavaji si se stuhami, po chvili si kazdy vybere své
misto na koberci, poloZi na néj stuhu a lehne si vedle potlcku. Ucitelka vyprdvi, kudy
potok tece, nejprve tece rychle pres kameny z kopce doll, postupné je pomalejsi a

pomalejsi az tece Uplné pomalinku. U potoka je ticho a klid, slySime jen téct vodu, zpév
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ptakd, bzuceni hmyzu. Nase btisko se hybe nahoru a doli jako malé vinky. A koho

pohladi nase kapicka po tvafi, mUzZe vstavat.

Pfi fizené Cinnosti se déti opét rozdéli do skupin a kazdd pracuje na svém zadani. 1.
skupina stavi labyrint z lega -ma nakreslit tuzkou na papir schéma podle své fantazie.
Nasledné dostane podlozku a na ni z lega prenést (postavit) svlij ndkres. Dllezité je, aby
labyrintem prosla sklenéna kulicka. Po zhotoveni vyzkousi, zda kuli¢ka skutecné projde
a pripadné stavbu upravi, aby kulicka prosla. 2. skupina pracuje s deskovym labyrintem.
Déti pomoci dvou magnetl provedou kapku labyrintem, kudy musi putovat, aby se

dostala naptiklad na zahradu, do rybnika....

3. skupina pracuje s encyklopedii a knihami — déti sami dle vlastniho uvazeni
vyhleddvaji, co je zajima, nebo zaujalo a ddvaji si zalozky. Na konci vSech Cinnosti
ostatnim ukazi, co nasly a proc to vybraly. Pfipadné ucitelka spolecné s détmi poklada

doplnujici otazky.

Na konci vSech cinnosti si déti spole¢né zazpivaji lidovou piserl Holka modrook3,
k dispozici maji Sifonové stuhy a mohou se libovolné pohybovat po tfidé a tancovat.

Nasleduji dalsi lidové pisné o vodé.

Obr.C. 6 Labyrinty z lega (Zdroj: autorka) Obr. €. 7 Labyrint pro kapky vody
(Zdroj: autorka)
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3.4.1. Evaluace:
Détem se moc libil pribéh a ilustrace o kapce Katce, nejradéji by cetly dal, byly zvédavé,
jak pribéh dopadne. Prekvapilo mé, s jakou zaujatosti poslouchaly a co vSechno si
pamatovaly. Rozvinula se zde bohata diskuse. U hudebni improvizace se stuhami nebyly
déti k zastaveni, se stuhami bézné nepracuji a bylo vidét, jak je pohyb latky fascinuje.
Musela jsem jim stuhy pUjc¢ovat i na volnou hru. Pfi ¢innostech byly déti zaskocené
Ukolem nakreslit si nejprve schéma a podle néj stavét. Bylo to pro né nové a bez nazorné
ukazky nebyly schopné zacit. Dalsi problém se ukdazal pfi samotné konstrukci podle
planku, kdy se vétsSina svého planku viibec nedrzela. Navic se pfi zkousce ukazalo, Ze
drdha je moc uzka a kulicka neprojde. Po predélani drahy uz vSe fungovalo a chystdme
se jeSté akci zopakovat. Nejvétsi problémy s konstrukci byly vypozorovany u dévcat,
které si bézné s legem nestavi, naopak kluci si vedli o mnoho |épe. Také jsme zjistili, ze
mame malo kostek na stavbu. Druhy labyrint s magnety déti moc bavil a princip hry
rychle pochopily. Dokonce si pocitaly ¢as a délaly malé zavody, kdo cestu projede
rychleji. U této aktivity se opét museli vSichni vystfidat a vyzkouset ji. Aktivity slouzi
k procviCovani orientace v prostoru, logického mysleni, jemné motoriky a

predstavivosti.

3.5. Streda: Studanka
Cil:

Podpora rozvoje mysleni a paméti
Rozvoj fantazie

Rozvoj logického mysleni

Rozvoj predmatematickych predstav

Osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi, v némz dité Zije
Ziskavani poznatkd, tykajicich se vyznamu ¢istoty vod

Pomuicky:

Kniha Co vypravél stary dub: Obrazky krajiny: Ctvrtka, tu$, $pejle, vodové barvy: Barevné
latky, obruce, prirodni material, ,,odpadky“: Nadoba s vodou, drobné predméty, tabulka

pravdépodobnosti, barevné kaminky.
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Nabidka ¢innosti:

Poslech basné Lesni studdnka: Ukazovaci bdsnicka na procviceni prstd: Pohybova hra —
na kapky: Malba tusi a vodovymi barvami: Ci§téni studanky — co do vody patfi a nepatfi:

Pokusy s vodou.
Postup Cinnosti:

Poslech pribéhu Jak vycistili Zabce rybnik (Vrtiskova, 2008) — ucitelka détem precte
pribéh a poklada otazky na porozuméni textu. Nechame putovat kapku po kruhu a déti
odpovidaji. Na pfibéh navazeme prednesem basné Lesni studdnka (J.V. Sladek) a

aktivitou cisténi studanky.

Ukazovaci basnicka: - ucitelka fika basnicku a pfi tom spojuje prsty k sobé, déti cvik
opakuji.

basni¢ka na procviceni prst: Destik (Zdroj: MS)

Tuka, fuka destik, ( spojujeme jednotlivé prsty k sobé&)

Na barevny destnik.

Tuka, tuka prstikem, (naznaéujeme tukani)

,,Kdo je pod tim deStnikem“? (prstem délame otaznik)

,,TO jsem ja panenka,

Todi se mi sukénka“. (roztdhneme prsty a otacime celou dlani v zapésti)

Hra na kapky: (inspirace — Strakata, M. 2007)

- uCitelka rozmisti po koberci riizné obrazky — stromy, les, domy, rybnik, koné pasouci se
na louce, lidi pracujici venku .... Na velkém kartonovém papiru je nakresleny mrak, na
ktery si déti stoupnou a vSechny dohromady tvofi mrak. Na uder do bubinku se déti
rozebéhnou a poslouchaji pokyny, kam kapky maji prSet — na hory, na lidi, na les.... Déti
si mohou vybrat, na jaké obrazky krajiny si sednou. Jakmile za¢ne hrat sluni¢ko, kapky se
zase vyparuji a tvori zpatky mrak. Déti se vraci na obrazek mraku. Hru lze libovolné
opakovat

a obménovat, déti si sedaji pokazdé na jiné obrazky. Obména — détem uréime kolik

kapek musi dopadnout na krajinu.
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Volna malba tusi — déti na ¢tvrtku pomoci Spejle a tuse mohou vytvarné vyjadrit co vidéla
kapka vody, nez dopadla na zem. Déti se mohou inspirovat hrou Na kapky. Po zaschnuti

jesté koloruji vodovymi barvami.

Cisténi studanky: - co do vody patfi a nepatii - D&ti si pomoci barevnych latek vytvoFi
studanku dle své fantazie, modra latka jako voda a zelena okolo studanky jako trava a
rakosi. Na zem vedle studdnky rozloZime barevné obruce. Do vody umistime rizné
predméty a déti musi spravné urcit co do vody patfi a co ne a rozhodnout, do které

obruce predmét umisti. Spolecné s détmi provedeme kontrolu vybranych predmétu.
Pokusy s vodou: (inspirace Andreskovad, 2018)

- pfipravime si nadobu s vodou a predméty, které chceme podrobit pokusu. Dale jesté
pfipravenou tabulku s ndzvy predmétl a barevné kaminky. Nejdfive déti maji za ukol
rozhodnout, zda dana véc bude plavat, nebo se potopi. Bereme po jedné a ptame se.
Déti podle toho kazdy sam za sebe poklada barevny kaminek na kartu. Nakonec se vse

oveéri v praxi a porovna s tabulkou.
Priibéh cinnosti:

V rannim kruhu si precteme pribéh Jak vycistili Zabce rybnik. Nasledné ucitelka poklada
otdzky na porozumeéni textu. O ¢em pribéh vypravi? Jaké tam jsou postavy? Jaké rostliny
v lese rozkvetly? Kam se déti vydaly a koho pozorovaly? Pro¢ Zadala Zabka o pomoc? Co
potifebovala? Co bylo v rybnice? Jak se jmenuji malé Zabky? Dale diskutujeme o Cistoté

vody, pro¢ a pro koho je to dulezZité?

Poslech basné Lesni studdnka - uditelka prednese basen a nasledné se pta co je to

kristal? Co znamena kristalova voda? Byla voda v rybnice také kristalova?

Hra na kapky — déti si vSichni stoupnou na mrak z kartonu a pfedstavuji kapky. Na uder
do bubinku se pfemistuji na obrazky krajiny (prsi), podle pokynt ucitelky. Jakmile zaéne

hrat slunce, kapky se za¢nou vyparovat a vraci se zpét do mraku.

Cisténi studanky — ¢innost navazuje na pribéh, ktery se etl v rannim kruhu. Déti si dle
své fantazie vyberou barevné latky a vytvofi si studanku pro Zabku. Ucitelka pfipravi dvé
obruce a détem urci, do které umisti predméty sprdvné, patfici do vody a do druhé

nepatfici do vody. Nasledné vysype do studanky rdzné predméty napt. kameny, ryby,
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Zaby, Sisku, ri¢ni Skeble, auticko, plastovou konvicku, igelitovy sacek, pet vi¢ko, hracku

konika, sklenici atp. Déti se stridaji a kazdy vybere jednu véc ze studdnky a da do obruce.

KdyzZ je studanka Cista, ucitelka s détmi kontroluje obruce a zdGvodni svoji volbu. Pokus
s vodou — déti nejdfive kazdy sam za sebe umisti barevny kaminek na tabulku, podle

svého uvaieni, jestli dany predmét plave ¢i neplave. Nasleduje ovéreni pravdivosti

tvrzeni. Postupné vkladame do vody pfedméty a pozorujeme, zda se skutecné potopi.

Obr. €. 8 Studanka (Zdroj: autorka)

Obr.c. 9 Tridéni co patti a nepatfi do studanky  (Zdroj: autorka)
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Obr.c. 10 Tabulka
pravdépodobnosti

(Zdroj: autorka)

Obr.c. 11 Co plave, neplave

(Zdroj: autorka)

3.5.1. Evaluace:
Déti opét pozorné naslouchaly pribéhu, také pfi otazkach k porozuméni textu prokazaly
dobrou pamét. Hra na kapky potrénovala détem pozornost a orientaci v prostoru. Hru
jsme nékolikrat opakovali. U malby tusi mély déti snahu tusi vybarvovat vSe nacerno,
s technikou kolorovani moc nepracuji. Pri stavbé studanky déti spolupracovaly ve
skupiné, domlouvaly se na postupu a vylepSovaly vzhled. Pfi vybéru, co do vody patfi a

nepatfi, nechybovaly. Zde jsme trénovali pfedstavivost a spolupraci.

U pokusu s vodou, co plave a neplave, si byli vSichni jisti, Ze dobfe vi co je spravné, ale

pfi nasledném ovérovani se velmi divili, Ze papir plave. Zde jsme si vysvétlili pro¢ tomu
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tak je. Zajimavy jev byl, Ze sucha Siska se vlivem vody zase zavie. VSechny ¢innosti déti

velmi bavily a tésily se, co bude pristé.

3.6. Ctvrtek: Voda Earuje
Cil:
Rozvoj estetického vnimani a povédomi o uméni
Kultivace a rozvoj smyslového vnimani
Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
Pomuicky:

Kniha — Pfihody kapky Katky: Barevné kvétiny napfr. z mékkého plastu nebo papiru: CD
s nahravkou skladby: Papir, tuzka, fixy, nlizky, voda, nadoba: Potravinarské barvivo,
velkd a mala sklenice, tepld a studena voda: Barevné bonbdny, talif, tepla voda:

Hrnecek, houbicka na nadobi, sklenice vody: Velka sklenice, voda, mince.
Nabidka ¢innosti:

Pokracovani ve ¢teni pribéhu o kapce Katce: Protahovaci cviceni — Nez vSechno rozkvete
(Ottomanskad, 2019, s.91): Volny tanec se $atky na skladbu VItava od B. Smetany: Pokusy
s vodou — kvétina rozkvéta (inspirace — i-creative): Sopka (inspirace - Strakatd, 2007):
Duha (inspirace - dvé ruce.cz): Kouzla - (inspirace — Maly kouzelnik P. Kozisek):

Zmizeni vody v hrnecku: Neviditelna mince.

Postup Cinnosti:

Pokracovani ve ¢teni pribéhu o kapce Katce — Dobrodruznd cesta za seminkem, nasleduji

otdzky k porozuméni textu.

Protahovaci cvi¢eni — Nez vSechno rozkvete - Kvétiny rozprostfeme na zem. Déti na
hudbu béhaji v prostoru pfitom vzpazi, predpazi, ruce v bok... , jakmile hudba prestane
hrat, déti si podle zaddni musi stoupnout pted, za, vedle kvétiny. Obména - déti béhaji
v prostoru a az prestane hrat hudba, podle zadani polohuji na kvétinu rlizné ¢asti téla —

ruku, bricho, nos, koleno, bradu, zada, dlan.
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Volny tanec na skladbu Vitava od B. Smetany — improvizace se $atky — déti tanci, béhaji

v prostoru v rytmu hudby, maji moZnost vyuZzit k tanci Sifénové Satky.

Kvétina rozkvéta —na barevny papir nakreslime jednoduchy tvar kvétu s okvétnimi listky,
mulzZeme obtahnout fixem. Potom vystfihdme po obvodu a sloZzime okvétni listky

smérem dovnitt. SloZzené pokladame do misky s vodou a pozorujeme, co se bude dit.

Sopka - vmalé sklenici rozpustime v horké vodé potravinarské barvivo, potom si
naplnime velkou sklenici studenou vodou, vody bude vice neZ polovina obsahu, aby mal3

sklenice byla potopend. Malou sklenici vloZime do velké.

Duha - na mélky talitek naskladame barevné bonbdny kousek od sebe, aby se
nedotykaly. Doprostfed talitku nalejeme teplou vodu, tak aby dosahovala aZ

k bonbdnlm. Déti mohou bonbdny skladat dle zadani.

Zmizeni vody — na dno hrnecku vloZzime houbic¢ku na nadobi, kterou pfedem namocime
a vyidimame prebytecnou vodu. Otocime dnem vzhlru a demonstrujeme prazdny
hrnek. Ze sklenice nalejeme trochu vody do hrnecku, chvilku pockdme, mizeme fict

néjaké zarikadlo a opét otoc¢ime dnem vzhlru. Voda by se méla vsaknout a nevytéct ven.

Zmizeni mince — do 5 litrové sklenice napustime vodu, vice neZ polovinu obsahu a
zakryjeme vickem. Déti se nesmi divat vrchem. Pod sklenici vloZzime minci, ta by lomem

svétla méla zmizet.
Prubéh &innosti:

Ucitelka v rannim kruhu precte ¢ast pribéhu jak kapka Katka putovala za seminkem, po
precteni pribéhu nasleduji otazky k porozuméni textu a procviéeni pozornosti. O ¢em
pribéh vypravi? Do jaké barvy slunicko zbarvilo Katky sukynku? Kam se chtéla Katka
podivat? Jak vypadaly kapky v ¢erném mraku? Pro¢ se mracily? Kam letéla z oblohy? Kdo
ji pomohl? Jakou barvu méla voda v rybnice? S kym se tam potkala? Co slibila vcelce?
Kdo kapce pomohl z vétve? Co se stalo cmelakovi? S kym se srazil? Kam kapka dopadla?

S kym se potkala na zemi? Jak se dostala k seminku?

Cviceni — déti si formou hry na kvétiny protahuji télo, oboména je zabavné zpestreni a

procvici nejen orientaci v prostoru, ale i pozornost.
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Volny tanec na skladbu Vitava — déti musi pozorné poslouchat hudbu, jelikoZ zacatek je
velice potichu a postupné zesiluje. Déti mohou na hudbu libovolné tancit a pohybovat

se v prostoru, atmosféru dodavaji Sifonové satky, které krasné vlaji za détmi.

Kvétina rozkvétd — déti si mohou nakreslit na slaby papir svoji kvétinu, kdo si neni jisty,
muze pouZit predkresleny tvar a obtahnout cernym fixem. Ndsledné po obrysu opatrné
vystfihnou a kaZzdy okvétni platek sloZi do stfedu. Kazdy si opatrné polozZi svoji kvétinu
na hladinu vody

a pozoruje, jak zacind pomalu rozkvétat. Kvétiny mizZzeme nechat uschnout a pokus

opakovat.

Sopka —rozpustime malé mnozZstvi barviva v teplé vodé, déti mohou asistovat, naplnime
velkou sklenici a malou naplnénou obarvenou vodou opatrné, ale co nejrychleji vioZzime

dovnitf. MUzZzeme pozorovat zvlastni ukaz, kdy tepla voda jde nahoru a neklesne ke dnu.

Duha — na talifek rozmistime barevné bonbdny, zalejeme teplou vodou a po chvili ¢ekani
uz miZzeme pozorovat uvolfiovani barev. Barvy se vlivem vody spojuji do barevnych

prouzk(l az do stfedu talife a vytvori krdsné barevny efekt duhy.

Zmizeni vody v hrneCku — Na dno hrnecku nepozorované vlozime namocenou houbicku
na nadobi a ukazeme z dalky détem prazdny hrnek. Potom do néj nalejeme jen malé
mnozstvi vody, lehce zacarujeme a otocime dnem vzhlru. Voda by se méla vsdknout a
nevytékat, dulezité je, aby houbicka v hrnecku dobre drzela a vlivem namoceni

nevypadla ven.

Neviditelnost mince — Velkou sklenici naplnime vodou a zavieme vickem. Pod sklenici
umistime minci a ta by neméla byt vidét. Tento jev se nazyva lom svétla, stejnym

zplUsobem jako vznika duha.
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Obr.€. 12 Rozkvétani kvétin 1. ¢ast Obr. €. 13 Rozkvétani kvétin 2. ¢ast

(Zdroj: autorka) (Zdroj: autorka)

Obr. €. 14 Zacinajici duha

(zdroj: autorka)

Obr. €. 15 Celd duha (Zdroj: autorka)

Obr. €. 16 Nepovedena duha (Zdroj: autorka)
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Obr.c. 17 Sopka zacatek pokusu Obr. €. 18 Sopka oddéleni barev

(Zdroj: autorka) (Zdroj: autorka)

3.6.1. Evaluace:
Déti byly napnuté, jak pfibéh dopadne, protoze byl moc dlouhy, museli jsme ho &ist na
pokracovani. Tato ¢ast byla velmi napinava a déti vydrZzely se zajmem poslouchat. Hra
na kyti¢ky trochu potrapila soustfedéni, ale nakonec se vsichni zorientovali, nebo se
podivali k sousedovi. Velké nadseni v détech probudila skladba ViItava od B. Smetany.
Opét volny tanec se Satky mél u déti velky ohlas (véetné chlapct) a tanec jsme pro velké
nad3eni tfikrat opakovaly. Satk bylo dostatek, takZe si d&ti mohly vzit do kazdé ruky
jeden. Zde jsme trénovali opét orientaci v prostoru, kultivované projevit svlij pohybovy
projev, sladit pohyb s hudbou, vnimat hudbu, dokazat vyjadrit své pocity z hudby a

tance.

U pokust s vodou jsem déti nerozdélovala do skupin, protoze se vSichni chtéli divat a
nechtéli o nic pfijit. Déti potrapilo vystfihovani okvétnich listkd. Se skldadanim uz nebyl
problém. Déti s Uzasem pozorovaly kouzlo s rozkvétajici kvétinou. Nékterym pevné
sloZenym se moc nechtélo rozkvétat, ale s malou dopomoci uz to Slo dobre. Zde jsem
demonstrovala, Ze kvétiny nam bez vody uvadnou. Pokus s duhou a sopkou jsme museli

opakovat. Bonbdny mély totiz velmi svétlou barvu a efekt duhy nebyl tak vyrazny. Na
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druhy pokus uz byl vysledek vyborny. U této aktivity jsme probirali vznik skute¢né duhy,
jak vznikd a jaké ma barvy. U sopky se prvni pokus nezdafil, protoZe v navodu nebylo
uvedeno, kolik barviva se ma pridat. Dala jsem barvy pfilis a voda se nam obarvila cela.

U druhého pokusu uz bylo barviva jen malinko a vysledny efekt se podafil. Zde se déti

naucily, Ze tepla voda je lehéi nez studena a drzi se u hladiny, stejné jako napfiklad

v rybnice. Studena voda je téZsi a je u dna.

Obr. €. 19 Tanec na skladbu Vltava (Zdroj: autorka)

3.7. Patek: Kolobéh vody
Cil:
Rozvoj slovni zasoby
Rozvoj spoluprace
Na zdkladé vlastniho zkoumani vysvétlit zménu skupenstvi vody
Vysvétlit co se stane s kaluZzi pti teplém pocasi
Rozvoj estetického vnimani
Ziskavani poznatk( o prostfedi, v némz dité Zije
Pomticky:

Obrazky skupenstvi vody: Lavicka, Svihadla: Udice, ryby, latka znazoriujici rybnik: Velka

plachta podobna paddku, ryby z linolea: Model kolobéhu vodu — obrazky: Tacky, led,
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snih, cukr, stl: Minerdlni vody: Ctvrtky, tuzka, temperové barvy, korkové zatky, plastové

vidlicky, nazky.

Nabidka ¢innosti:

Hledani spravného skupenstvi vody: Rozcvicka: Pohybova hra na rybare: Chytani ryb na
udici: Potdpéni pod vodu: Sklddani modelu kolobéhu vody: Pokusy s vodou: Ochutnavka

vody: Vychdazka k rybniku: Vytvarnd ¢innost — vyroba dekorace - rybnik s rybami.
Postup Cinnosti:
Povidani o skupenstvi a kolobéhu vody v pfirodé.

Hledani spravného skupenstvi — ucitelka na koberec rozmisti obrazky z pfirody — more,
feky, dést, duhu, mlhu, paru, jinovatku, vodopad, zamrzly rybnik .... Potom jmenuje

jednotlivé obrazky a déti se snazi najit ten spravny.
Rozcvicka — ucitelka fika basnicku a ukazuje cvik, déti opakuji a napodobuiji.
Pohybova hra — na rybare — (inspirace — Strakata, M. 2007)

Polovina déti predstavuje rybare a poloviny rybicky. Rybafti kleci za lavickou a v ruce drzi
Svihadla za jeden konec a volné jim pohybuji. Volaji na rybicky a rybicky jako ptiplouvaiji.
Rybaf¥i je vytahuji ven na breh zkracovanim lana.

Chytani ryb na udici — ucitelka na koberec umisti latku imitujici rybnik a ni polozi ryby
z linolea. Déti dostanou udice a zkousi chytit rybu za krouzek.

Potapéni pod vodu — déti uchopi velkou plachtu za tchyty. Ukolem déti je se vidy ve

dvojici proti sobé nadechnout, potopit se pod hladinu, vytahnout jednu rybu a vyménit

si misto s kamaradem.
Pokusy s vodou — (inspirace Krupovad, 2018)

Ucitelka na tacky poloZi nékolik kostek ledu a hroudu zmrzlého snéhu. Pripravi cukr a
sul. Déti nejdrive pozoruiji, jak led i snih vlivem tepla za¢ne tat. Potom zkusi led posolit a

pocukrovat.

Vychazka k rybniku — pozorovani vodnich ptakd a okoli rybnika.
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Vytvarna ¢innost — vyrabime na chodbu rybnik s rybami jako dekoraci. Déti si nejdrive
sami navrhuji tvary ryb a vyrobi si Sablony, potom se domlouvaji na celkovém vzhledu

rybnika a celé realizaci. Své ndvrhy za pomoci ucitelky zrealizuji.

Prubéh &innosti:

V rannim kruhu si povime o skupenstvi a kolobéhu vody v pfirodé - voda je v rliznych
Na koberec rozmistime obrazky z pfirody — mofe, feka, dést, duha, mlha, para, jinovatka,
vodopad, kroupy, zamrzly rybnik .... U¢itelka jmenuje jednotlivé obrazky a déti se snazi
ukazat na spravny obrdzek. Dale jesté debatujeme, co vSechno muZe tat a zase zmrznout

nebo ztuhnout (¢okolada, zmrzlina...).
Rozcvicka: Zaba
Ucitelka predvadi pohyby a fikd basnicku, déti se snazi napodobovat.

Z4ba leze po zebfiku (rukama napodobujeme ruckovani po Zebfiku, od zdola nahoru)
natahuje elektriku (natahujeme ruce nahoru nad hlavou)

nejde to, nejde to (hlavou a rukama kroutime do stran ne, ne, ne)

nechdme to na léto (tleskdme rukama do rytmu)

Pohybova hra: Na rybare

Déti se rozdéli na rybare a rybicky. Rybafri kleci za lavickou a v ruce drzi Svihadla za jeden
konec a volné jim pohybuji. Volaji na rybicky ,, Rybicky, rybicky, chytte se za udicky.”
Rybicky jako pfiplouvaji plazenim po bfiSe k udici. Rybafi je vytahuji ven na breh

zkracovanim lana. Role rybari a rybicek se vyméni.

Chytani ryb na udici — déti se snazi spradvnym pohybem navléknout hacek do krouzku,
ktery md ryba v puse a tim rybu chyti a vytdhnou z vody. Postup opakuji, dokud vSechny
ryby nevylovi.

Potapéni pod vodu — Déti se chyti plachty, zndzorfujici hladinu rybnika, kazdé za jeden
Uchyt, pod hladinu umistime ryby z linolea. Ostatni déti plachtou mirné pohybuiji, délaji
vitr. Ucitelka vybere vidy dvé déti z protilehlé strany a na jeji pokyn se déti pusti plachty,
nadechnou se a vymeéni si misto s kamaradem. Cestou se musi proplést mezi koreny
leknint a vzit s sebou jednu rybu.
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Pokusy s vodou —tani ledu a snéhu pomoci teplé dlané, cukru a soli — co taje nejrychleji.
Déti si vyzkousi, jaké to je, vzit led do teplé dlané. Typuiji, co se stane, kdyZ snih a led

pocukruji nebo posoli. Pozoruji tani a ubyvani ledu.

Ochutnavka rtznych druht vody —
kohoutkova, minerdlni, ochucena,
neochucend, perliva, neperliva.
Uréujeme barvu, vini a chut.
Potom ochutnavame a davame
body jednotlivym druhim a
nakonec urcime vitéze s nejvétsim

poctem hlasq.

Vychazka krybniku — u rybnika
pozorujeme vodni ptactvo,
uréujeme druhy, pocitdme,
pozorujeme stopy v blaté,

nasavame vuni bahna.

Obr. €. 21 Ochutndvka vody (Zdroj: autorka) Obr.c¢. 22 Ochutnavka voda

(Zdroj: autorka)
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Obr. ¢. 23 Potdpéni do rybnika (Zdroj: autorka)

Obr. €. 24 Detaily ryb a korent leknint (zdroj: autorka)
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Obr.c. 25 Tanisnéhu a ledu Obr.¢. 26 Tani snéhu a ledu

(Zdroj: autorka) (Zdroj: autorka)

Obr. €. 27 Rybnik s rybami — prace déti

(Zdroj: autorka)
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Obr. €.28 Vychazka k rybniku

(Zdroj: autorka)

3.7.1. Evaluace:
Déti pti uréovani skupenstvi vody témér nechybovaly, jen nevédély co je jinovatka. Hru
na rybare jsme museli nékolikrat opakovat. Malinko tézsi ukol bylo chytani ryb na udici.
Chtélo to trochu cviku, ale potom uz chytaly jako o zdvod. Tuto aktivitu jsem détem
pUjcovala cely dalsi tyden pfi volné hre. Také potdpéni se pod hladinu rybnika a vyloveni
ryby mezi kofeny leknind byla velka zdbava. Dité, které se s nddechem potopilo, muselo
vyplavat na jiném misté, vidy Sly dvé déti proti sobé a vyménily si mista. Ostatni déti
pritom pohybovaly lehce plachtou, jako kdyZ foukd vitr a hladina se pohybuje. Zde jsme
potrénovali prostorovou orientaci. Na dalsi pokusy s vodou jsem détem privezla zmrzly
snih aZ ze Sumavy, protoie letos u nas snéhu moc nebylo. Dé&ti si mohly vyzkouset jak
rychle taje snih a led na tacku, jak vruce a jak bude tat, kdyz ho posolime, nebo
pocukrujeme. Déti se nedokdzaly shodnout, kterd varianta je spravnd. Teprve ovérenim

zjistily, Ze sul rozpousti rychleji jako v zimé pfi udrzbé silnic. Také teplé dlané z kostek
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ledu udélaly jen malé kousky. Nechali jsme zbytky na tacku ve tfidé a po vychdzce jsme
nasli jen vodu. Pfi ochutndvce mineralnich vod byla velka tlacenice o ochucené vody,
také kyselka Sla velmi na odbyt. Pfekvapenim bylo, Ze odmitaly perlivou vodu a to i

jemné perlivou.

Na vychazce jsme zamitili k rybniku, ktery byl z palky upustény, ale to ndm nevadilo,
alespon jsme mohli pozorovat stopy v blaté, které bylo trochu citit. Nasli jsme pefi
z labuté i divokych kachen. Pocitali jsme vodni ptaky a jeden druh pro mé nezndmy jsme
museli po pfichodu do MS vyhledat v encyklopedii. Na brehu leZel uhynuly kapr a déti si
vzpomnély na velkou ekologickou havarii na fece Becve, kde doslo k uhynu vsech ryb.
Zde se rozvinula dlouha a bohata diskuse o tom, jak miZeme chranit vodu a predejit

uhynu zivodicha.

Velka tymova spoluprace panovala na vyrobé rybnika s rybami. Déti sami navrhovaly
vzhled, co kde bude, domlouvaly se na barvach i technice. Sami si navrhly vzhled ryb a

vyrobily Sablonu pro ostatni. Také samotna instalace na chodbé byla pod taktovkou déti.

Po vychazce jsme jesté udélali evaluaci celého tydne i s détmi. Co se détem libilo,
nelibilo, povedlo, nepovedlo, co se dozvédély nového nebo zajimavého, co by se jesté

chtély dozvédét, co zopakovat?

Zde uvadim nejcastéjSi odpovédi: ,,Mé se nejvic libily vSechny pokusy a jak jsme
ochutndvali minerdlky. Mé se libila kouzla svodou (zmizeni vody v hrnecku a
neviditelnost mince). Mé moc neslo chytani ryb, na magnet by to bylo jednodussi. Mé
hrozné bavilo tancovat se Satky. Mé se nedafrilo to lego, sestavit labyrint, méla jsem to

moc malé. Mé bavilo vSechno, byla to zabava. Mé se libil ten novy druh kachny“.

Velmi mé potésil zdjem déti celkové o vSechny cCinnosti, které plnily s nadSenim a
zaujetim. Také jeden chlapec predvadél nékteré pokusy a kouzla doma pfi rodinné
oslaveé pfi prilezitosti mamincinych narozenin. Toto téma by si zaslouzZilo vice pozornosti
a ¢asu, bohuZel jsem na tento program méla vyhrazeny pouze tyden. Pracovni listy jsou
détem nabizeny hned po pfichodu do tfidy jako tzv. ranni Ukol, ktery slouZzi jako pfiprava
na Skolu. Jednotlivé listy jsou zalaminované a pracuje se na nich pomoci stiraciho fixu.

Po splnéni si déti hraji dle vlastniho uvazeni a zdjmu.
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4. ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo vytvofit environmentdlni vyukovy program pro predskolni

vzdéldvani a pfiblizit tak détem zabavnou formou dulezZité informace o vodé.

Teoretické ¢ast pojednava o vyvoji environmentdlni vychovy, jejich formach a metodach,
legislativé a jednotlivych oblastech RVP PV vztahujicich se k environmentalni vychoveé.
Dale také zminuje teoretické poznatky o vodé, jeji déleni a vznik, spotfebu pitné vody,
kolobéh vody v pfirodé a znecistovani vody. V praktické ¢asti je podrobné zpracovany
vyukovy program pro predskolni déti. Tento tydenni program popisuje aktivity kazdého
dne doprovazené fotodokumentaci pro jeho realizaci, na které navazuje evaluace

daného dne.

Pfiprava na program byla hodné ¢asové naroc¢na, i z hlediska samovyroby pom(icek. Déti
tuto iniciativu velmi kvitovaly, nebot takové pomucky neznaly a jesté s nimi nikdy
nepracovaly. Dokonce si i nékteré z nich pUjcovaly kolegyné z jinych tfid. Na program byl
vyhrazeny pouze jeden tyden, takZze nebylo mozné se nékterymi aspekty zabyvat vice do
hloubky. Nebyla zde viibec zminéna sland voda, jako jsou more a oceany a ZivocCichové
obyvajici slanou vodu. Cely tyden se nesl v duchu her a pokus(l. V détech byla nendsilnou
formou podporovana zdrava zvidavost, spoluprdce, schopnost domluvit se na
postupech, nalézani rliznych feSeni a moznosti. Pfi realizaci programu nebyly zjistény
prekazky, které by branily v uskutecnéni aktivit. Jen nebylo dostatek snéhu. Déti se tésily
na kazdy den a ochotné spolupracovaly. Diky skute¢nému proZzitku doslo k prohloubeni
a upevnéni znalosti, kterych bychom pouze vykladem tézko dosahli. Dokazuje to
i zavérecna evaluace, kdy déti dokazaly slovné formulovat své poznatky a osobni
zkusSenosti, jmenovaly vSe co se béhem tydne naucily nového a porovndvaly se
znalostmi, které mély pred tim. Déti si zacaly pIné uvédomovat vliv ¢lovéka (kladny i

zaporny) na prirodu a cely ekosystém.

Tato forma vyuky se velmi osvédcila a vSem ji doporucuji vyzkouset.
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Pracovni listy:

Canva. Markéta Pathova [online]. 2022 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/464073555355776/permalink/639977957765334/

Pinterest [online]. 2022 [cit. 2022-04-15]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/563018694591915/
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http://water.usgs.gov/edu/watercycleczech.html
https://aquasoftener.cz/tvrda-
https://www.youtube.com/watch?v=MwlJi-maroo
https://www.youtube.com/watch?v=gYVZthgKzeA
https://www.youtube.com/watch?v=IJvPkilcksU
https://www.facebook.com/groups/464073555355776/permalink/639977957765334/
https://cz.pinterest.com/pin/563018694591915/

Priloha ¢. 1 Sudoku
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Priloha €. 2 Pravoleva orientace, zrakové rozliSovani



Pfiloha ¢. 3 Kolobéh vody



Honzik Skace g¥es kalze a je to 5teadnd Svanda.
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Priloha &. 4 Grafomotorika



