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Anotace

TomeSova, Tereza. Volny cas klientiu ve vychovném zarizeni pohledem vychovatele.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta univerzity Hradec Kralové, 2024. 50 s. Bakalarska

prace

Bakalafska prace se zaméfuje na volny cas klienth ve vychovném zafizeni
z pohledu vychovatele. Teoreticka Cast prace je rozdelena do tii kapitol. Prvni kapitola
se zameéfuje na komparaci pristupti k volnému cCasu, volny ¢as déti a mladeze a také na
vyzkumy zabyvajici se problematikou volnoCasovych aktivit. Dalsi kapitola
charakterizuje ustavni a ochrannou vychovu a popisuje zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Vice se zaméfuje na détsky domov se Skolou, ktery je pro
bakalafskou praci stézejni. Treti kapitola se zamefuje na pracovniky a klienty détského
domova se Skolou. Charakterizuje pozici vychovatele, klienty détského domova se §kolou
a popisuje metody socidlni pedagogiky vyuzivané v détském domové se Skolou.
Vyzkumna Cast se zamétuje natraveni volného Casu klientd v détském domoveé se Skolou
pohledem vychovatele. Hlavnim cilem bakalafské prace je s oporou o odbornou literaturu
popsat a zjistit, jak vychovatelé¢ nahlizeji na traveni volného Casu v détském domoveé se
Skolou. Vyzkumné Setfeni ma kvalitativni charakter. Jako metoda sbéru dat byl zvolen
polostrukturovany rozhovor. Rozhovory jsou realizovany s vychovateli détského domova

se Skolou.
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Focus of this bachelor thesis is on the free time of clients of educational institution
from the perspective of the educator. Theoretical part of the thesis is separated into three
chapters. The first chapter focuses on comparison of approches to free time, free time of
children and youth as well as research of free time activities. The next chapter
characterises institutional and protective education and describes institutions of
performance of institutional and protective education. It focuses more on the children's
home with a school, which is pivotal to the bachelor thesis. The third chapter focuses on
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educator, clients of the children's home with a school and the methods of social pedagogy
used in them. Reseach part of the thesis focuses on the free time of clients in the the
children's home with a school from the educator's point of view. The main goal of the
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collection. The interviews are conducted with the educators of the children's home with
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Uvod

Jako téma bakalafské prace jsem si vybrala Volny cas klienti ve vychovném
zatizeni pohledem vychovatele. Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem byla na praxi
v détském domové se Skolou a chtéla jsem vice nahlédnout do problematiky volného
Casu v détském domové se Skolou. Zajimalo mé, jakym zpusobem klienti détského
domova se skolou travi volny cas, jaké volnoCasové aktivity zafizeni klientim nabizi
a zaroven jak moc se vychovatelé klientim vénuji. Na to, jak déti travi volny ¢as maji
velky vliv rodice. V détském domové se Skolou prebiraji tilohu rodict praveé vychovatelé.
Hlavnim cilem bakalaiské prace je s oporou o odbornou literaturu popsat a zjistit, jak
vychovatelé nahlizeji na traveni volného Casu v détském domové se skolou.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka Cast tesi volny Cas
z hlediska vymezeni pojmua. Prvni kapitola Ctenafe seznamuje s pohledy na volny cas,
vymezuje zékladni pojmy a poukazuje na jiz uskutecnéné vyzkumy k volnému casu.
Druha kapitola se vénuje vybranym zafizenim ustavni a ochranné vychovy z hlediska
legislativy. Vétsi pozornost je vénovana détskému domovu se Skolou z davodu, ze
empiricka cast se uskutecnila praveé v tomto zafizeni. Posledni kapitola teoretické Casti se
vénuje pracovnikim a klientim détského domova se skolou a také metodam socialni
pedagogiky. Veskeré informace jsou podlozeny odbornou literaturou.

Empiricka Cast prace se zaméfuje na traveni volného Casu v konkrétnim zafizeni
a snazi se odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku za pomoci dil¢ich a tazatelskych
otazek. Vyzkumné Setfeni mélo kvalitativni charakter. Jako metoda sbéru dat byl pouzit
polostrukturovany rozhovor a k analyze dat bylo vyuzito oteviené kodovani. Rozhovory

probihaly s vychovateli détského domova se Skolou.



1 Komparace pohledii k volnému casu

Kazdy z nas ma predstavu o tom, co toje volny Cas. Tak jako jsme kazdy jiny, je
jiné 1 to, jak volny €as vnimame a jak s nim nakladame. Pro nékoho je to jit do divadla
a pro jiného sledovani televize. Volny Cas ndm pomdhd vtom byt StastnéjSimi,
spokojenéjsimi, vede nas ke kulturnimu rozvoji, zdravému zivotnimu stylu, ale také ndm
pomdhd obnovovat sily a pracovni schopnosti.

Kazdy z nés k aktivitam pfistupuje rozdilnym postojem a to z riznych davodd,
mezi které fadime vék, zdjem nebo osobnost jedince. Volny Cas déti a mladeze se od
volného ¢asu dospélych lisi naptiklad rozsahem a také obsahem. Je to zapficinéno tim, ze
déti maji mnohem vice volného Casu nez dospéli. To, jakym zptisobem travime volny cas

se také méni spolecné s tim, jak rosteme a jak se vyvijime (Hofbauer, 2004).

1.1 Pohledy na volny cas

Navolny ¢as mizeme pohlizet z riznych smér a riiznymi pohledy. Tyto pohledy
se ale navzajem prolinaji a ovliviiuji se. Podle Pavkové a kol. rozliSujeme 5 pohledi na
volny cas.

Do ekonomického hlediska mtizeme zaradit to, kolik financi odchazi na volny cas
a takeé jestli jsou tyto prostfedky navratné. Ze sociologického hlediska miizeme pozorovat
to, jaky vliv maji volnoCasové aktivity na utvareni vztahi mezi lidmi. Z politického
hlediska miizeme vnimat to, jak stat zasahuje do moznosti traveni volného Casu. Stét
zasahuje pfimo a nepfimo. Pfimo zasahuje napiiklad tim, ze necha postavit dé€tska hfiste,
nebo mista, kde lidé mohou travit svij volny cas. Zdravotné-hygienické hledisko
pozoruje to, jak volny Cas plisobi na télesny a duSevni vyvoj jedinci. Pedagogické
a psychologické hledisko spociva ve vhodném vybirani volnocasovych aktivit
pracovnikem, ktery se zabyva praci s mladezi. M¢l by dukladné znat jedince, se kterymi
pracuje, protoze to, jak travi volny cas buduje jejich osobnost i v jinych aspektech jejich
zivota (Pavkova, 1999).

Volny cas, leisure, Freizeit je oznacCeni pro néco, co kazdy z nas dobife zna
a potiebuje. Cas, ktery jedinec travi délanim &innosti, které ho bavi, napliiuji a rozviji
jeho osobnost. S pojmem volny Cas se setkavame uz velmi dlouho a v pribéhu historie se

na néj nahlizi riznymi pohledy. Jeden z pohledt, ktery vyplyva z anglosaského proudu
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se zabyva zkoumanim slova ,leisure” v souvislosti s travenim volného c¢asu. Slovo
,leisure” znamena volny Cas a my na ného mizeme pohliZzet riznymi pohledy.

Prvni z nich chape volny cas tak, jak si ho vétSina z nas asi také vylozi, jako ten
Cas, ktery nam zbyl po splnéni vSech povinnosti. Druhy pohled se zabyva spisSe kvalitou
a smysluplnosti traveného volného Casu. Tteti pohled se zaméfuje na traveni volného
Casu, ktery nam prospiva napiiklad po strance zdravotni a jestli nam pfinasi do zivota
urcité hodnoty (Kaplanek, 2017).

Podle Némce a kol. je chapan volny ¢as jako ,,cas, v némz clovék svobodné voli
a déld takové cinnosti, které mu prindSeji radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které
obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti“ (Némec

a kol, 2002, s. 17).

Poti‘eby volného ¢asu

Mezi zakladni funkce volného Casu mizeme zafadit odpocinek, rozvoj osobnosti
a zabavu. To, co od volného Casu ocekavame je regenerace psychickych i fyzickych sil.
Kazdy z autort, ktery se zabyva problematikou traveni volného Casu se diva na vymezeni
funkci trochu odlisn€. Hotbauer (2004, s.15) uvadi, ze Opaschowski (1941) za zakladni
funkce povazuje:

rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

- kompenzaci (odstraniovani zklamani a frustraci),

- vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socialni uceni),

- komunikaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

- participaci (podileni se, t¢ast na vyvoji spolecnosti),

- integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spoleCenskych organismu),

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim
uméni, sportu, technickych a dalSich Cinnosti) (Opaschowski in Hofbauer 2004,
s. 15)

Hofbauer (2004, s.14) dale uvadi vymezeni funkci francouzského sociologa Rogera Sue
a to nasledovné:

- psychosociologickou (uvolnéni, zdbavu, rozvoj),

- socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skuping),

- terapeutickou,
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- ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveka v profesni Cinnosti, vydaje
ucCastniki  vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizent),

Jak uz jsem uvadéla, tak kazdy z autord vymezuje funkce volného Casu trochu odlisn€,
ale témér vzdy se shoduji v potfebé odpocCinku, rozvoji osobnosti nebo potrebé socialné
interagovat. Volny ¢as je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota kazdého z nas. ,, Volny
cas je mozno chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své Cinnosti miizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prindSeji ndm pocit uspokojeni
a uvolnéni* (Pavkova a kol., 1999, s. 15).

Pod pojem volny Cas se fadi cela fada aktivit, mezi které mizeme zaradit zabavu,
krouzky, zajmové Cinnosti, odpocinek, dobrovolné vzdelavani nebo rekreaci. Mezi volny
Cas vSak nezahmujeme uceni, pfipravu na vyucCovani, uklid, povinnosti spojené
s domacnosti ani ¢innosti spojené se zabezpeCenim biologické existence Clovéka, jako je
spanek ¢ jidlo. (Pavkova a kol., 1999) Podle MSMT je za volny &as povazovan &as, kdy
si jedinec svobodn& vybere sam na zaklad& svych z4jm@ a nalad svou &innost (MSMT,
2002). Podle Pavkové (1999, s. 31) je volny ¢as doba, ktera nam zbude po splnéni vSech
ukoll a povinnosti.

Dle Kratochvilové ,,volny cas je cas na oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych
a psychickych sil, uvolnéni po prdci, studiu, na spolecenska setkani (Kratochvilova,
2004, s. 79). Volny ¢as je uzce spojen s vychovou. Mezi cile vychovy patii naucit clovéka
volny Cas rozumné vyuzivat a formovat jeho zaymy. Kvalitni traveni volného Casu hraje
velkou roli v prevenci rozvoje patologickych jevi.

Muzeme rozliSovat dva pfistupy. Pozitivni a negativni pojeti volného casu.
Negativni pojeti volného Casu je zbytkova Casova hodnota, jde o Cas, ktery nam zbude po
uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb a po splnéni vSech povinnosti. Pozitivni
pojeti volného ¢asu je chapano jako svobodné zvoleny cas. Jedna se o ¢as, kdy je ¢lovék

sam sebou a travi volny ¢as ¢innostmi, které ho napliuji a bavi ho (Kaplanek, 2017).
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1.2 Volny cas déti a mladeze

Jak jiz bylo uvedeno, volny cas je tizce spojen s vychovou. Na vychovu mimo
vyuCovani ma nejvetsi vliv rodina, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a Skola.
., Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova déti a mldadeze v dobé mimo
vyucovdni, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni” (Pavkova a kol., 1999, s.39).
Diky tomu muze vést jedince k smysluplnému traveni volného Casu, upeviiovat jeho
zajmy a rozvijet jeho schopnosti.

Vybér volnocasovych aktivit hraje velkou roli v prevenci patologickych jeva.
Diky spravné zvolenym aktivitim a dostate¢né pestrému programu nemaji déti a mladez
Cas na nezadouci aktivity, jako tfeba vyhledavani drog ¢i alkoholu. Rodina se od utlého
détstvi ditéte nejvice podili na vybéru volnocasovych aktivit a na formovani jeho
osobnosti.

Podle Hotbauera ,, Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici
vétsinu deti a mladych lidi také prvomim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy,
zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti* (2004, s.56).

Skola by méla détem poskytovat prestavkovy rezim relaxace mezi vyudovanim.
Podle MSMT |, Zpiisob trdveni volného casu o prestavkdach ma velky viiv nejen na
regeneraci sil v priitbéhu vyucovdni a na celkovou pohodu ve Skole. Zdravy prestavkovy
rezim relaxace v dobé mezi vyucovacimi jednotkami méni veskery styl Zivota ve Skole.
Wtvari podminky pro zdravi télesné, psychické a socidlni a uspokojuje a respektuje
potieby volného pohybu“ (MSMT, 2002). Mélo by se jednat o pestry vybér aktivit tak,
aby si dité mohlo vybrat aktivitu, ktera dostate¢né uspokoji jeho potieby. MiZe se jednat
o sportovni koutek, vytvarny koutek, spoleCensky nebo tanecni koutek.

Volny Cas déti travi také individudlné v institucich s volnoCasovymi aktivitami
mimo rodinu a kolu, které plisobeni t&chto instituci doplni (MSMT, 2002). Podle MSMT
se jedna o:

e obcCanska sdruzeni déti a mladeze,

e telovychovné spolky,

e Skolni druziny,

e Skolni kluby,

o stiediska pro volny as (MSMT, 2002)

13



1.3 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu mimo vyucovani

Na utvareni clovéka se velkou Casti podili to, jak travi svij volny Cas. Pedagogické
ovliviiovani volného casu ukazuje, jak vhodné vyuzit volny Cas, jak rozvijet osobnost
a schopnosti jedince. To, jak jedinec travi volny ¢as ovliviiuje jeho budouci partnerské
vztahy a také vychovu déti. Pedagog, ktery s détmi a mladezi pracuje musi byt schopen
vytvotit prostfedi klidné, pfijemné a hlavné bezpecné. Musi byt schopen vytvorit
pfijemnou atmosféru a povzbudit déti k tvofivosti a kreativité. Vychova mimo vyucovani

plni 3 funkce (Pavkova, 1999, s.42)

1. Vychovné — vzdélavaci
2. Zdravotni
3. Socialni

Vychovné-vzdélavaci funkce je velmi dilezitym aspektem vychovy mimo
vyucovani. Je na ni kladen velky diraz z divodu rozvoje schopnosti déti a mladeze. Skrze
pestrost Cinnosti, které jsou nabizeny ukazujeme détem a mladezi, jak kvalitné vyuzit
volny &as a ziskat nové védomosti, dovednosti i navyky. Uspéchy, které jedinci zaZivaji
je poté motivuji a vytvaii si diky nim svij vlastni nazor na vnimani okoli a na Zivot.
Radime sem napiiklad: z4jmové, rekreaéni, spoletensky prosp&sné &innosti.

Zdravotni funkce je neméné dulezita. Ukazuje détem a mladezi, jak kvalitné
stravit svyj den a urCuje jim urcité navyky, které podporuji zdravi dusevni i télesné. Po
celodennim sezeni ve Skole je nezbytné dulezité, aby byla v programu zahrnuta také
télovychovna a sportovni ¢innost.

Socialni funkce podporuje rozvoj socialnich vztaht a komunikace. Ukazuje

jedinciim, jak jednat pfi feSeni urCitych problému ¢i konflikth (Pavkova a kol., 1999).

1.4 Vyzkumy k volnocfasovym aktivitim

Existuje fada vyzkumi, které se zabyvaji travenim volného Casu déti a mladeze.
Tyto vyzkumy sleduji, jaké aktivity déti amladez preferuji, jak volny Cas prozivaji a kolik
volného Casu vlastné maji. Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala vyzkum Volny cas
deti starsitho Skolniho véku a jeho proZivani z roku 2021, ktery sleduje, jak uz nazev

napovida traveni volného Casu déti starSiho Skolniho v&ku (11-15let).
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Patotkova, Cermak a Safr provadéli svij vyzkum s 1114 dotizanych dvojic dité-
rodi¢. Z vyzkumu se mizeme dozvedét, Ze volny Cas je ovliviiovan vrstevniky a rodinou.
Podle vyzkumu maji chlapci vice volného ¢asu nez divky, coz mize byt zapii¢inéno vetsi
piipravou na vyucovani.

Vyzkum nam také ukazuje, ze velka cast dotazanych chlapci (55 %) ma za
oblibenou aktivitu sport. Druhou nejvice oblibenou aktivitou je pak hrani na PC a traveni
Casu u obrazovky (47 %). U divek je to se sportem velice podobné. Sportovni a pohybové
aktivity preferuje 44 % dotazanych divek. Druhou nejvice oblibenou aktivitou u divek je
pak traveni Casu s kamaradkami (37 %).

Vyzkum nam také ukazuje, ze déti z rodin s vysSim socialnim statusem davaji
prednost kreativnim, sportovnim, seberozvojovym, umeéleckym aktivitdim pred pasivni
zabavou v podobé koukani do telefonu, pocitace nebo televize. Déti z rodin socialné
znevyhodnénych travi vice ¢asu se svymi vrstevniky, se kterymi se schazi venku nebo
chodi do obchodnich center (online, 2022).

Druhy vyzkum, ktery jsem si pro svou bakalafskou praci zvolila je vyzkum ,, Ceské
deti venku *“ z roku 2016. Tento vyzkum se zabyva tim, kde a jak travi déti svij volny cas
a je provedena neziskovou organizaci Nadace Promény Karla Komarka. Tento vyzkum
probéhl s 1515 respondenty ve véku od 7 do 15 let s tim, ze prvni ¢ast dotazniku je urena
pro déti a druha Cast je urena pro rodice. Vyzkum se zabyva tim, jak déti travi svuj volny
Cas, porovnava kolik ¢asu déti travi u médii s porovnanim s ¢asem venku, jak déti hodnoti
svlj Cas straveny venku apod.

Podle tohoto vyzkumu méa 71% dotazanych velmi rado Cas traveny venku. Dale
67% dotazanych déti velmi rado travi Cas na intemetu a hranim pocitacovych her.
Vyzkum se také dale zabyva travenim casu venku v ramci Skoly a moznostmi zlepSeni
prostiedi v jejim okoli. Velka Cast dotazanych rodict by uvitala vétsi investice do
venkovniho prostiedi skoly.

Vysledky vyzkumu nam poukazuji na to, ze velka cast déti sice rada travi Cas venku,
ale zaroven ho také travi u pocitace a na internetu (Nadace Promény Karla Komarka,
2016).
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2 Pohled na zatizeni ochranné a vstavni vychovy

Mezi skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy mizeme podle
zakona €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich (zakon ¢. 109/2002 Sb.)
zaradit diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, vychovny ustav a détsky domov.

Do vychovnych zafizeni jsou umistovany déti a mladistvi, pokud se u nich
projevuje rizikové chovéani nebo se o né¢ doma nemohou ¢i zkratka nechtéji postarat.
., Hlavnim vychodiskem i prioritou pro vSechna Skolska zarizeni musi byt princip pomoci
a ochrany ditéte, nikoliv prvoplanovy trest, spojeny se spolecenskou diskriminaci *
(Jansky, 2014, s. 117).

Vsechna tato zafizeni by méla détem poskytnout péci a zajistit také kvalitni
a bezpecné podminky. Tyto zafizeni poskytuji détem individualni vychovné vzdélavaci
programy. Na fadnou vychovu klienti dohlizi pedagogicti i nepedagogiCti pracovnici.
Zafizeni se liSi v navaznosti na problém, ktery se u klienta fesi nebo z jakého divodu byl
do zafizeni umistén.

Klienti jsou po nastupu do zafizeni umisténi do rodinnych (détsky domov se
Skolou, détsky domov) a vychovnych skupin (diagnosticky tustav, vychovny ustav)
(Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Podle statistického informacniho systému Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy je v Ceské republice k roku 2023 celkem 203 zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Jedna se o 138 détskych domovu, 28 détskych domovu se skolou,
25 vychovnych ustavi a 13 diagnostickych Gstava (MSMT, 2023).

2.1 Ochranna vychova

Ochranna vychova je ochranné opatieni, které je ukladano soudem. Hlavnim
ucelem je kladné ovlivnit vyvoj mladistvého. Ochranna vychova lze vyhradné ulozit
pouze mladistvému (vyjimkou muZze byt také osoba, ktera dovrsila 12 let, ale jesté
nedosahla 15 let). Za mladistvého se povazuje ten, kdo dovrsil 15. rok a neptekrocil 18.
rok. U mladistvych se predpoklada, ze po spachani trestného Cinu maji nejvyssi Sanci
vratit se zp€t do spolecnosti (Slomek, 2010)

Ochrannou vychovu mize ulozit soud v pfipadé, kdy o vychovu neni spravné

postarano nebo vychova byla zanedbavana. Détské vychovné ustavy jsou uréené pro
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osoby mladsi 15 let. Mladistvi jsou zatazeni do vychovnych tstavii pro mladez. Ochranna
vychova trva tak dlouho, jak je to vyzadovano, maximalné vSak do 18 let (na zadost
mladistvého do 19 let). O propusténi mladistvého z ochranné vychovy rozhoduje okresni
soud pro mladez ve vefejném zasedani v obvodu, kde ochranna vychova probiha. Navrh
muze podat probacni ufednik, vychovné zafizeni nebo organ socialné-pravni ochrany
déti. (vuvm, 2024)

Miladistvému lze za spachand provinéni ulozit podle zakona ¢. 218/2003 Sb.
o soudnictvi ve vécech mladeze opatfeni, mezi ktera fadime:

e Vychovna zafizeni, mez které zahmujeme probacni program, vychovné
povinnosti, napomenuti s vystrahou a dohled proba¢niho ufednika (§ 15 zakona ¢.
218/2003)

e Ochranna opatfeni, mezi které zahrnujeme ochranné léCeni, zabezpeCovaci
detence nebo ochranné vychova (§ 21 zakona ¢. 218/2003)

e Trestni opatfeni, mezi které zahrnujeme napiiklad obecné€ prospeésné prace, zakaz
¢innosti, domaci vézeni nebo zadkaz vstupu na kulturni a spolecenské akce (§ 24

zakona ¢. 218/2003)

Podle zakona €. 218/2003 o soudnictvi ve vécech mladeze v paragrafu 22 ochranna
vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vsak do dovrSeni osmnactého roku
véku mladistvého, vyzaduje-li to zajem mladistvého, muaze soud pro mladez ochrannou

vychovu prodlouzit do dovrSeni jeho devatenactého roku. (§ 2 zékona ¢. 218/2003)
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2.2 Ustavni vychova

v

Ustavni vychova je pravné ukotvena zakonem & 109/2002 Sb. Je nafizovana
soudem v obcCansko-pravnim fizeni détem mladSim 18 let. ,,Soud narizuje ustavni
vychovu, jestlize je vychova ditéte nebo jeho rddny vyvoj narusen do té miry, Ze je to
v rozporu se zajmy ditéte nebo existuji vazné divody, pro které rodice ditéte nemohou
Jeho vychovu zabezpecit a ucinénd opatieni nevedla k ndpravé* (Stikova, Senkova,
Belicova, 2020, s.109). Pred ustavni vychovou ma prednost nahradni rodinna péce, pokud
je vSak urceno jinak je dulezité, aby tstavni vychova byla co nejkratsi a neméla na dité
moc velky dopad. Soud ma povinnost prezkoumat, jestli ditéti nelze zabezpecit nahradni
rodinnou péci. Soud rozhoduje o umisténi do stavni vychovy maximalné na dobu 3 let,
kterou vSak mize opakované prodluzovat. Ma povinnost jednou za dobu 6 mésict
prezkoumat, jestli divody pro nafizeni ustavni vychovy nadale pfetrvavaji (Slomek,
2010).

Ustavni vychova se potyka s fadou problémi spojenych s deprivaci jedince.
Dochazi u nich ke zhorSeni schopnosti komunikovat nebo ztraty daveéry v okolni svét.
Zatizeni se snazi zajiStovat vhodné podminky. Pracuje zde fada odbornych
pedagogickych pracovnikd, ktefi ale nedokazi zcela nahradit bezpecné rodinné prostiedi.
Deprivace se muze zacit projevovat v dospélosti napiiklad v podobé€ problému
v partnerském zivoté. Pokud je jedinci ustavni vychova nafizena, méla by jeho situace
byt fesena co nejdiive, aby to na n& nemélo tak obrovsky dopad (Sance détem, 2023).

., Zakladnim ukolem, klicovym prdvé u zarizeni, kterd poskytuji péci détem
umisténym mimo viasmi rodinu, je zajisténi kvalitnich a bezpecnych (nestresovych)
podminek, vytvorenych na podkladé pozitivnich emocnich vztahii, umoziiujici prozitek
divvéry mezi ditétem a dospélym * (Jansky, 2014, str. 117). Ustavni vychova se vykonava

ve Skolskych zafizenich, kterymi jsou:

e diagnostické ustavy
e détské domovy
o détské domovy se Skolou

e vychovny ustav (§ 2 zékona ¢. 109/2002)
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2.3 Diagnosticky ustav

Diagnosticky dstav (déle jen DU) je zafizeni, do kterého jsou déti a mladistvi
umistovani na zakladé rozhodnuti soudu po navrhu rodi¢h, opatrovniki nebo
OSPOD.DU plni fadu tkolé, mezi které miZeme zafadit funkci diagnostickou,
vychovnou, socialni a také vzdélavani klienti. Diagnosticka funkce je detailni
diagnostické zpracovdni klienta v psychologické a pedagogické oblasti. Hlavnim tkolem
je vypracovani vychovnych doporuceni, ktera déale budou realizovana v tdstavu, do
kterého klient bude nasledné umistén na zakladé dukladné analyzy problému klienta
(Slomek, 2010).

Klienta ptebira socialni pracovnik, ktery musi provést vstupni pohovor, ve kterém
fesi prava a povinnosti klienta, podminky pobytu a vnitini fad a jeho zasady. ,,Béhem
pobytu v diagnostickém ustavu, ktery zpravidla trva 2 mésice, se provddi zdravomi,
psvchologické, pedagogické a socidlni vySetieni ditéte, jehoZ cilem je odhaleni pricin
vychovného problému, stanoveni vhodnych vychovnych opatieni a postupii s ohledem na
prognozu vyvoje ditéte* (Pavkova a kol., 1999, s. 146).

Cas, ktery klient v DU stravi by podle zdkona &. 109/2002 Sb. o vykonu istavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich mél byt 8 tydna. Na délce pobytu vSak zavisi spousta aspektt.
tikolem DU je spoluprice s OSPOD a také to, Ze zafizeni dava soudu doporuéeni, co je
pro klienta vhodné. Jestli se jedna o umisténi do zafizeni nebo o svéfeni péce rodicim
vsak definitivné rozhoduje soud (NPI, 2023).

DU maji vychovné skupiny, kam jsou klienti zafazeni podle véku a pohlavi. Pro
klienty jsou zfizeny Skolni tfidy, kam dochazi a dopliiuji si potifebné vzdélani. Pro klienty,
ktefi povinnou skolni dochéazku jiz maji dokoncenou jsou zfizeny diagnostické tiidy, ve
kterych jsou pfipravovani na jejich budouci povolani (Slomek, 2010).

DU se déli na: Détsky diagnosticky Gstav, kam jsou piijimani klienti, kteii jesté
nemaji ukoncenou povinnou skolni dochazku a Diagnosticky ustav pro mladez piijima
klienty, ktefi maji ukoncenou povinnou Skolni dochazku. V diagnostickych zatizenich
jsou také ziizovana zachytna pracovisté, ktera slouzi pro klienty zadrzenych na utéku

(Slomek, 2010).
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2.4 Détsky domov

“Détské domovy jsou nejrozsirenéjsim typem ndhradni ustavni vychovy”
(Pavkova a kol., 1999, s.143). Do détskych domovu (dale jen DD) jsou umistovany déti,
o které se rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat. Dité je sem umisténo, pokud mu jeho
rodina nemize a nedokaze zajistit fadnou vychovu, télesny a rozumovy vyvoj nebo je
Vyvoj naruseny, a je v rozporu se zajmem ditéte.

Ma 3 hlavni ukoly, kterymi jsou ukoly vzdélavaci, socialni a vychovné. Hlavnim
ucelem je postarat se o déti, které maji nafizenou ustavni vychovu, ale nemaji zadné
zavazné poruchy chovani. Do DD jsou umistovany déti od 3 do 18 let, ale v nékterych
ptipadech mohou byt i déle, pokud studuji (maximalné do26 let). Jelikoz dit€é nema zadné
velké poruchy chovani, mize navstévovat bézné zakladni skoly.

Ve vétsiné piipadt umisténi ditéte do DD se jedna o davody socialni, ale i tak
Casto mizeme pozorovat osobnostni nebo vychovné problémy (Jansky, 2014).

Déti jsou rozdéleny do rodinnych skupin. V jedné skupiné je 6-8 déti. Sourozenci
se vétSinou zafazuji do stejné skupiny, v piipad€ vychovnych problémi ale mohou byt
zatazeni do odlisnych rodinnych skupin. Je dulezité, aby se déti zapojovaly do riznych
zajmovych aktivit. ,, V détském domové je détem umozitovano zapojeni do zdjmové
cinnosti v riiznych typech vychovnych zarizeni a organizaci” (Némec a kol., 2002, s.22).

Velmi dulezité je, aby zaméstnanci DD jednali s détmi tak, aby rozvijeli jejich
citovou stranku. Musi zajiStovat zakladni prava ditéte na vychovu a vzdélani a také se
ditéti snazit poskytnout v ramci moznosti pocit domova. Kdyz je to mozné, DD
spolupracuje s rodinou ditéte, které je umisténo do détského domova a snazi se zlepsit
podminky, aby se dit€¢ mohlo vratit co nejdiive zpét do rodiny.

Do DD mohou byt také zatazeny déti se zdravotnim postizenim (mentalni,
smyslové, télesné, vady feci apod.) Stavaji se soucasti rodinnych skupin, nebo jsou pro
né zfizovany samostatné rodinné skupiny. Zafizeni zaji§t'uje vhodné podminky pro praci
s détmi, které maji zdravotni postizeni v podobé Braillova pisma pro déti se zrakovym
postizenim nebo vyuzivani znakového jazyka pro détis poruchou sluchu (Slomek, 2010).

K roku 2023 podle statistického informacniho systému Ministerstva Skolstvi,

mladeze a t&lovychovy bylo 138 détskych domovi. (MSMT, 2023)
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2.5 Vychovny ustav

Vychovny tstav (ddle jen VU) je zafizeni, které se stara o détinad 15 let véku,
ktefi maji zavazné poruchy chovani nebo se dopustily protipravniho jednani. Jejich
chovani byva povazovano za rizikové a na zaklad€ rozhodnuti soudu jim byla nafizena
ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova “Ve vztahu k détem pini vychovny ustav
zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni” (Slomek, 2010, s. 48).

Do VU miize byt také umisténo dité nad 12 let s nafizenou ochrannou vychovou
pokud ma tak zavazné poruchy chovani, ze nemize byt umisténo do détského domova se
Skolou. Mezi rizikové chovani, na zékladé kterého je dit€é umisténo do vychovného
ustavu muzeme zafadit zaskolactvi, uzivani navykovych latek, kriminalita nebo také
pred&asné zahajeni sexualniho Zivota. VU jsou rozdé&lovany podle toho, jestli je ulozena
ochrannd nebo ustavni vychova. Zvlasté se také umist'uji divky a nezletilé matky a jejich
déti. Tak jako je zakladni organizacni jednotkou v détském domoveé se skolou rodinna
skupina, je ve vychovném ustavu vychovnd skupina. Vychovné skupiny jsou tvofeny 5
az 8 détmi. Jedna budova vychovného ustavu miize obsahovat maximalné 6 vychovnych
skupin. D¢ti jsou sem zatazovany podle jejich zdravotnich, vzdélavacich a také
vychovnych potieb (NPI, 2023).

Velky durazje davan na vzdélani. Mohou se vzdélavat v zafizeni, ale také mohou
dochazet do okolnich skol. Dulezité je, aby si klienti uvédomili dopady svého chovani
a aby také piijali za své chovani plnou zodpovédnost.

Nékteré VU ziizuji vychovné skupiny, které jsou uréeny pro matky s détmi, nebo
pro téhotné divky, které se matkami teprve stanou. Pfipravuji se zde na porod a taky na
to, jak o dité peovat. ,, Reditel informuje nezletilou téhomou divku o moznostech péce
o dit¢ po porodu v ramci vykonu ustavni ¢i ochranné vychovy v daném zarizeni“
(Slomek, 2010, s. 63).

K roku 2023 podle statistického informacniho systému Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy bylo 25 vychovnych ustavi s celkem 980 klienty (MSMT, 2023).

VU mohou byt dale vniting specializovany podle zavaznosti a druhu problému.
Muzeme je tedy Clenit na Gstavy specializované pro déti, které maji extrémni poruchy
chovani, které najdeme napiiklad v Boleticich. VU specializované na vychovné 1é¢ebny
rezim, a ten najdeme napiiklad ve Dvofe Kralové nebo Jindfichové Hradci. VU
specializované pro matky s détmi, které najdeme v Moravském Krumlové nebo
v Cernovicich (MSMT, 2019).
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2.6 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou (dale jen DDS)je skolské zafizeni, které se fidi zakonem
¢. 109/2002 Sb. a stara se o déti a mladistvy, ktefi maji nafizenou ustavni ¢i ochrannou
vychovu nebo u nich bylo soudem nafizeno predbé&zné opatieni. Klienti tohoto zafizeni
vétsSinou nedokazi plnit normy dané spolecnosti.

Dité nebo mladistvy je do détského domova se Skolou umistén v pfipadé, kdy ma
zévazné poruchy chovani. Dité nebo mladistvy mize byt zatazen do DDS také v piipadg,
kdy ma ulozenou ochrannou vychovu. Klienti mohou byt do zafizeni umisténi 1 bez
predchoziho pobytu v diagnostickém ustavu. Za piedpokladu, ze se dopustilo né&akého
protipravniho jednani v dobé, kdy byl mladsi 15 let, je umistén praveé do tohoto zafizeni
(Slomek, 2010).

Do DDS jsou umistovany déti od 6 let zpravidla do ukonéeni povinné $kolni
dochazky, tedy do 15 let véku. V tomto zafizeni jsou klienti umistovani do rodinnych
skupin, kdy jedna skupina ma 5-8 klientd. Na rozdil od détského domova je zde daleko
vice pravidel, které napomahaji klientim vratit se zpét do spoleCnosti.

Klienti DDS navstévuji $kolu piimo v zafizeni, pokud tedy neni uréeno jinak.
Klient mtze byt na zadost feditele po prezkoumani zafazen také do bézné zakladni Skoly,
kterd se nenachdzi v areélu zafizeni. Pokud klient neni schopen ani po dokonc¢eni povinné
Skolni dochazky fungovat v souladu s normami a i nadale se u n¢ho projevuji zavazné
poruchy chovani, je poté prefazen do vychovného tstavu (Slomek, 2010).

Dulezitou roli v procesu, kdy je klient pfijiman do zafizeni je jeho adaptace na nové
prostiedi a podminky. ,,Hlavnim cilem adaptacniho procesu je podle Syrunka uplné
zapojeni se do novych podminek spolecnosti, do které prichdazi. Aby se tedy dité plné
zaclenilo do rodinné skupiny, aby vychdzelo s détmi a vychovateli v ustavu a aby naslo
své misto (Stikovéa, Senkova, Belicova, 2020, s.115).

DDS ma jasné stanoveny denni plan, podle kterého pracovnici i klienti pracuji
a fidi se jim. Organizace dne je dulezita pro vznik rezimu, ktery se klienti musi naucit
a pomaha jim v osvojovani béznych Cinnosti a navyku. Denni plan (organizace dne)
vychazi z vnitiniho fadu DDS a lisi se ve viedni dny, vikendy i o prazdninach. Casy
urcitych Cinnosti jsou orientacni a mize se s nimi hybat podle potfeby. Kazdy den za¢ina
buditkem, hygienou a uklidem, dale pfichazi snidan& a odchod na vyugovani. V DDS
dale probiha Cinnost podle tydennich plana, které pfipravuje vychovatel a sam je tidi

a muzeme sem zaradit rizné volnoCasové aktivity, vylety, exkurze, prochazky nebo
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vychovné-vzdélavaci aktivity, které jsou stanovené vnitinim fadem konkrétnich DDS.
A nepochybné nesmim zapomenout zminit také osobni volno, kdy klienti mohou
prohlubovat své zajmy. (Stikova, Senkova, Belicova, 2020)

Mezi vychovné vzdélavaci Cinnosti mizeme zafadit cCinnosti, které rozviji
schopnosti klientt, diky kterym si osvoji samostatnou praci i praci ve skupinach, nauci se
organizovat svou praci tak, aby byla efektivni. Jedna se o aktivity sportovni, relaxacni,
zajmové Cinnosti, pracovné technické, sebeobsluzné a organizacni nebo
spolecenskovédni. VSechny tyto ¢innosti maji podpofit osvojeni urcitych kompetenci
u klient, které jim lépe usnadni zafazeni zpét do spoleCnosti. Zafizeni se snazi, aby
klienti dodrzovali zakladni pravidla chovani, aby zvladali bézné Zivotni situace, dokazali
rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovani a aby si uvédomovali jeho dusledky (dds-
chrudim.cz, 2020).

Na zakladé své praxe, kdy jsem komunikovala s pracovniky DDS jsem mohla
proniknout vice do vychovné-vzdélavaciho programu zafizeni. Vychovné-vzdelavaci
aktivity se sestavuji tak, aby se co nejvice podporovali schopnosti klienti ve vsech
aspektech.

V DDS, jak uz jsem zminila, figuruji rodinné skupiny, kam jsou klienti zatazovani
vedoucim vychovatelem ve spolupraci s feditelem. Kazda rodinnd skupina ma své
mistnosti pro traveni volného Casu, vlastni loznice, ucebny 1 kuchyiiku. Funguji zkratka
spolecné, uci se vzajemnému porozuméni, navazovani vztahli a spolecné si také osvojuji
kazdodenni navyky a €innosti. Podle denniho rezimu maji klienti povinnosti, které¢ musi
plnit a které se mezi nimi obménuji, aby si osvojili co nejvice dovednosti. V rodinnych
skupinach také probiha vecerni skupinové reflexe a tydenni hodnoceni, na kterych se
reflektuje chovani za uplynuly tyden a klienti sami mohou podat navrh na €innosti, o které
by v tydnu nasledujicim méli zajem.

K roku 2023 podle statistického informacniho systému Ministerstva Skolstvi,

mladeze a télovychovy bylo 28 détskych domova se skolou (MSMT, 2023).
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3 Pracovnici a klienti détského domova se Skolou

Détsky domov se Skolou ma Siroké spektrum pracovnikt, ktefi pracuji s détmi
a staraji se o chod celého zafizeni. Mezi pracovniky détského domova se Skolou fadime
pedagogické i nepedagogické pracovniky. Pracovni kolektiv je velice dulezity pro
zajisténi stabilniho a pfijemného prostiedi. Pracovnici by méli fadn€ spolupracovat
a postupovat systematicky v kli¢ovych situacich.

Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich musi spliiovat vsichni
pedagogicti pracovnici. Pedagogicti pracovnici musi projit psychologickym vysetfenim
a tedy se prokazovat psychologickou zpusobilosti. Psychologické vysetieni je soucasti
spisu pedagogického pracovnika (Slomek, 2010).

Celé zafizeni je vedeno feditelem, ktery je zvolen na zakladé vysledku konkurzniho
fizeni. Reditel zafizeni ma spoustu povinnosti a zaroveii ma velké slovo v jednani vigi
klientovi. Mezi jeho povinnosti patii napiiklad seznameni klienta s jeho pravy
a povinnostmi nebo dat soudu navrh na prodlouzeni ochranné nebo ustavni vychovy
(Slomek, 2010). Mezi pedagogické pracovniky mizeme zafadit vychovatele, asistenta
pedagoga nebo etopeda. Asistent pedagoga je dilezitym cClenem kolektivu. Jeho prace
spociva v pfimé pedagogické Cinnosti, které maji vytvaret zakladni pracovni, hygienické
a jiné navyky (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Mezi nepedagogické pracovniky patii ucetni, socialni pracovnik, vedouci Skolni
jidelny, udrzbar nebo uklizeCka. Socialni pracovnik ma za kol pfijmout klienta vcetné
jeho dokumentace, mezi které napiiklad fadime: osobni list, rodny list, prikaz zdravotni
pojistovny nebo soudni rozhodnuti. Déle také jednéd srodi¢i v souladu s pfisluSnymi

pravnimi predpisy (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).
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3.1 Pozice vychovatele

Vychovatel se tfadi mezi pedagogické pracovniky dle zakona ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. VDDS piichazi do kontaktu s klienty nejvice vychovatel
a travi s nimi nejvice Casu a jeho prace je nesmimé dilezitou soucasti pii formovani
osobnosti daného jedince. ,, Vychovatel by mél disponovat radou osobnostnich viastnosti,
dovednosti, socidlnich dovednosti, mél by oviadat své emoce apod., jelikoz je v zarizeni
pravé tim dospélym, s nimz travi klient nejvice casu“ (Sekera, 2009, s.38).

V DDS miZzeme rozlifovat pozici vedouci vychovatel, vychovatel a asistent
pedagoga s tim, ze kazdy z nich ma urcité povinnosti, které se prolinaji, ale zaroven se
trochu 1isi. Vedouci vychovatel dohlizi na praci provadénou vychovatelem a asistentem
pedagoga. Cinnost vychovatele je dileZita pro rozvoj klientd a mezi hlavni &nnosti
muzeme zafadit vychovu a vzdélavani, terapii, reedukaci a resocializaci a péci o klienty,
ktefi jsou obtizn€ vychovatelni (Sekera, 2009).

Prace v jakémkoliv zafizeni ustavni nebo ochranné vychovy je praci naroénou
a vyzaduje hodné vstiicnosti, ohleduplnosti a také spravedlnosti. Vychovatel by mél také
disponovat fadou vlastnosti, diky kterym se dokaze vcitit do klienta, dokaze ho pochopit
a projevit také naklonnost (laska a vlidnost), kterou klienti Casto neznaji a potebuji ji.
Tyto vSechny vlastnosti a dovednosti vychovatele poté vedou k lepSimu vybudovani
vztahu mezi vychovatelem a klientem. Vychovatel by mél byt ve vztahu ke klientim
viely, chapavy k jejich potfebam a mél by respektovat daného jedince (Stikova, Senkova,
Belicova, 2020).

Obsah pracovnich ¢innosti vychovateld je velmi obsahla. Maji na starost klienty
a prebiraji za né zodpoveédnost, navrhuji spolené s klienty tydenni plan, ktery musi byt
schvalen vedoucim vychovatelem, sleduji prospéch klienti ve Skole a odpovidaji za
vysledky vychovné vzdélavaci cinnosti v rodinné skupin€, vedou podrobnou
dokumentaci o kazdém z klient, provadi terapeutické sezeni, komunikuji se zakonnymi
zastupci nebo s klienty provadi veterni skupinové reflexe (Stikova, Senkova, Belicova,
2020).

Jak uz jsem zminila, vychovatel vypracovava na své rodinné skupiné tydenni plan
vychovné vzdélavacich aktivit, kde také dba na prani klientd. Tento plan se sestavuje
podle planu roéniho, ktery zpracovava feditel DDS a musi byt schvalen vedoucim

vychovatelem.
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Vychovatel rodinné skupiny také vypracovava program rozvoje osobnosti ditéte

(PROD), ktery se pravideln¢é vyhodnocuje a zahrmuje nésledovné:

osobni udaje,

- vztah k lidem,

- vztah s rodinou a jinymi blizkymi osobami,
- sebeobsluzné dovednosti,

- vztah k povinnostem v zafizeni,

- Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby,

- zajmy, krouzky a profesni orientace,

- prani ditéte,

- dal§i vyznamné oblasti (Stikov4, Senkova, Belicova, 2020, 5.117)

3.2 Kilienti détského domova se Skolou

Détsky domov se Skolou je urCen pro déti a mladistvé, ktefi maji nafizenou ustavni
nebo ochrannou vychovu. Jednd se vétSinou o klienty, ktefi maji zdvazné poruchy
chovani nebo vyzaduji vychovné 1é€ebnou péci a mohou byt do ustavu umisténi od 6 let
po dobu ukonceni povinné Skolni dochazky. Piedev§im se jedna o déti, které jsou
ohrozeny ve svém vyvoji diky svému psychickému oslabeni, déti s poruchou pozornosti,
které se nedaji zvladat béznymi metodami nebo déti, které jsou drogové zavislé ci
s drogami experimentuji. (Slomek, 2010)

Klienti jsou zafazeni do rodinnych skupin, kde po dobu svého pobytu travi veskery
cas. Klienti maji fadu povinnosti, které musi fadné plnit. Jedna se o dodrzovani kazné
a plnéni piikazl, nesmi poskozovat majetek, na zadost feditele zafizeni musi podstoupit
vySetfeni na poziti alkoholu nebo jiné navykové latky. Pokud klient porusi povinnosti,
které jsou vymezené soudem, tak mu muze byt snizena vySe jeho kapesného, zakaz tiCasti
na akci organizovanou zafizenim nebo omezeno ¢i zakazéno travit volny ¢as mimo
zafizeni (dle rozsahu, ktery je stanoven vnitinim fadem zafizeni). Klienti maji povinnost
navstévovat Skolu a fadné se pfipravovat na vyucovani, které probiha piimo v zafizeni

(Slomek, 2010).
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Poruchy chovani

Poruchy chovani mizeme rozdélit podle stupné zavaznosti, obsahu a forem na
disocialni, asocidlni a antisocialni. ,,Disocidlni chovani je chovani, které se mirné vvmykd
béznym socialnim normdm “ (PeSatova, 2006, s.30). Je to chovani, které je nepfiméfené,
ale da se zvladnout vhodnymi pedagogickymi postupy, jako je terapeuticky pfistup. Muze
také vyplyvat z nezvladnutého konfliktu v rodiné nebo ve skole a také se mulze vazat
k projeviim nékterych obdobi. Miizeme sem zaradit neposlusnost, vzdorovitost a nékteré
1zi.

U chovani asocialniho je typicky rozpor se zvyklostmi spoleCenské moralky.
Jedinci chybi socidlni citéni, je nespoleCensky, ale nedosahuje jest¢ do té miry, kdy
jedinec ni¢i spoleCenské hodnoty. Pfevazné ublizuje sam sobé tim, Ze chodi za Skolu,
krade nebo navazuje styk se zavadovymi skupinami. Toto chovani uz vyzaduje specialné
pedagogicky postup a muze se feSit také pomoci specialnich vychovnych zafizeni.
Chovani antisocidlni se vyznacuje vyraznym poruSovanim spoleCenskych norem, skodi
nejen sam sobé, ale také svému okoli a spolecnosti. Své jednani si uvédomuji a chovaji
se tak zamérné. V této fazi je dilezita reedukace, coz je prevychovny proces, ktery cili na
odstraniovani poruch chovani. Reedukace probih4 v zafizenich pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy. Miizeme sem zafadit trestnou Cinnost, nasili a agresivitu, loupeze,
vandalstvi apod. (Slomek, 2010)

Déti s poruchou chovani je dualezité odliSovat. V jednom piipadé se mize jednat
o pouhy vzdor, pubertu nebo o jeho reakci na urcitou situaci, jako jsou problémy v rodiné
nebo ve Skole. V pripadé poruchy chovani zahrmujici vazné poruchy pozornosti se jedna
o lékafskou diagnozu. V tomto piipad€, je ohrozena dlouhodoba porucha vztahti mezi
vrstevniky nebo autoritami. Spravna diagnostika ditéte je velmi dulezitym ukolem pro

nastaveni spravnych opatieni.
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3.3 Metody socialni pedagogiky

Vychovné metody slouzi ke kvalitnimu ovliviiovani osobnosti jedince a ptusobi na
ného pfimo i nepfimo. Piimé pusobeni, jak uz vychazi z nazvu ovliviiuje jedince pfimo
a on vi, ze je ovliviiovan, coz ne vzdy mizeme povazovat za dobré. Pisobeni nepiimé
byva mnohem u¢inng€jsi a to z toho divodu, Ze si jedinec nevybuduje negativni postoj
k tomu, ze je ovliviiovan. ,, Vychovnou metodou rozumime i v socialni pedagogice urcity
konkrémi postup, jimz chceme realizovat konkréini vychovny zamér a v daném sméru
ovlivnit osobnost vychovdvaného “ (Kraus, 2008, s.173).

Mezi metody socialni pedagogiky mizeme zafadit metodu rozhovoru, metodu
pedagogizace prostiedi, metodu prace se skupinou, metodu situacni, metodu rezimovou
nebo metodu animace. Metoda rozhovoru muze slouzit také jako prostiedek jinych
metod. Muzeme rozliSovat rozhovor diagnosticky, vychovny, poradensky nebo
terapeuticky, ale vSechny poji to stejné a tim je schopnost aktivniho naslouchéni jedince.

Metoda rozhovoru ma tii faze, kterymi jsou uvod, jadro a zavér. V uvodni fazi jde
predev§im o vzajemné naladéni a ziskani duvéry, ktera je velmi dualezita pro dalsi
pokracovani rozhovoru. Jadro rozhovoru se odviji od situace, kterd se s klientem fesi
a snazi se najit spoleCné feSeni a v zaveru se snazi dojit k urcitému zaveéru, dohodg,
ujisténi nebo slibu.

Dalsi uvedu metodu pedagogizace prostiedi, kdy se vychovavajici snazi ménit
prostiedi a navozovat tak podnétné podminky (Kraus, 2008). ,, Ze strany vychovatele to
znamenda vnést do vztahu s vychovavanym nejen znacnou aktivitu, ale predevsim
kreativitu, vynalézavost” (Kraus, 2008. s.175). Jedna se o metodu, kdy se vychovatel
snazi co nejvice upravit prostiedi, aby se jedinci ucili a zaroven ziskavali nové prozitky.
Mizeme kladné stranky této metody vidét také v upraveé mistnosti, jako je barva stén,
umisténi stol, upravenost Skoly nebo zafizeni, kvétiny apod., kde se jedinci uci nebo
spolecné travi Cas a kladné je to ovliviiuje v jejich rozvoji.

Metoda situacni ma za cil uchopit urcitou zivotni situaci a pietvofit ji na situaci

vychovnou.
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4 Vyzkumné Setfeni

V teoretické Casti bakalarské prace je pozornost vénovana volnému Casu, zafizenim
ustavni a ochranné vychovy a také pracovnikiim a klientim détského domova se skolou,
kde vyzkumné Setfeni probiha. Rovnéz prace vymezuje zakladni pojmy a komparuje
pristupy k dané problematice. Tato Cast bakalarské prace se vénuje vyzkumnému Settent,
které se zabyva pohledy vychovatell na traveni volného Casu klienti v konkrétnim
détském domové se skolou. V empirické Casti prace se snazim zjistit, jakym zptsobem
vychovatelé ovliviiuji klienty a jak probihd traveni volného Casu v détském domove se
Skolou.

Prvni podkapitola empirické Casti popisuje cile vyzkumu a charakterizuje hlavni
vyzkumnou otazku spolecné s dil¢imi vyzkumnymi otazkami. Vénuje se také védecko-
vyzkumnému problému.

Dalsi podkapitola se vénuje pouzité metodé vyzkumu. Vyzkumné Setfené probihalo
formou kvalitativni, pro kterou byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ktery probihal s vychovateli konkrétniho zafizeni. Dale se vice vénuje pouzité metode
a prubéhu vyzkumného Setfeni, vyzkumnému vzorku a okrajové také mistu, kde byly
rozhovory uskute¢nény z divodu anonymity daného zafizeni.

V posledni podkapitole se prace vénuje analyze ziskanych dat a otevienému
kodovani. Vysledky z rozhovort byly dukladné zpracovany a nakonec uceleny v dané

zavery, které se nachazi v zavéru bakalarské prace.

4.1 Ramec empirického Setieni

V této podkapitole jsou popsany cile vyzkumu a charakteristiky vyzkumnych

a dil¢ich otazek a také védecko-vyzkumny problém.

Védecko-vyzkumny problém: Volny cas klientd détského domova se Skolou

z pohledu vychovatele.
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Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakou roli maji volnocasové aktivity
a volny cas v zivoté klienta détského domova se skolou z pohledu vychovatele.
Mezi dil¢i cile byly zarazeny:
- Zjistit, jakym zplisobem travi volny cas klienti détského domova se skolou.
- Zjistit, jakym zptsobem se vychovatelé zapojuji do volnocasovych aktivit a jaké
aktivity, akce klientim pfipravuji.
- Zjistit, jaké vychovné — vzdélavaci Cinnosti jsou klientim détského domova se
Skolou pfipravovany.

- Zjistit, jakym zplisobem volnocasové aktivity ovliviuji zivot klienta.

Vyzkumné otazky

Na zékladé vyzkumného cile prace byla zvolena hlavni vyzkumna otazka. Tento
rozhovor byl pfipraven na zakladé hlavni vyzkumné otazky, kterd vychazi z vyzkumného
cile prace. Z hlavni vyzkumné otazky vychazi ¢tyfi dil¢ich vyzkumné otazky, které jsou
obohaceny o otazky tazatelské.

Jak Kklienti détského domova se Skolou travi svuj volny cas z pohledu

vychovatele?

Hlavni vyzkumn4 otazka je rozpracovana 4 dil¢imi vyzkumnymi otazkami (DVO),

které jsou doplnény tazatelskymi otazkami (TO):

DVO 1. Jak travi volny cas klienti v détském domové se Skolou?

TO1. Jaké druhy aktivit klienti upfednostiiuji?

TO2. Kolik casu klienti maji na volnocasové aktivity?

TO3. Kolik hodin denné/tydné travite venku, v piirod€, na hfisti, v t€locvicné apod.?
TO 4. Jaky je rozdil v traveni volnocasovych aktivit v tydnu a o vikendu?

TO 5. Jaky ma na klienty pii vybéru volnocasovych aktivit vliv, kdyz jedou doma?
TO 6. Kolik hodin denné maji klienti na traveni volného €asu bez vlivu vychovatele?

TO 7. Jaké organizované volnocasové aktivity klientim nabizite?
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DVO 2. Jak se vychovatelé zapojuji a jaké aktivity klientum p¥ipravuji?

TO 8. Poradate v zafizeni né&jaké akce? Popt. Jaké
TO 9. Spolupracuje DDS s n&jakou organizaci?
TO 10. Jak se snazite motivovat klienty k zapojeni do volnocasovych aktivit?

TO 11. Jaké neorganizované volnocasové aktivity klientim nabizite?

DVO 3. Jaké jsou v DDS vychovné-vidélivaci éinnosti?

TO 12. Které volnocasové aktivity klienty bavi nejvice?

TO 13. Jaké tizené Cinnosti nejvice preferujete?

TO 14. Jakym zpisobem motivujte klienty k vychovné-vzdélavacim Cinnostem?

TO 15. Jaké vychovné-vzdélavaci Cinnosti vaSe zafizeni nabizi a které vy povazujete za

dulezité?

DVO 4. Jak ovliviiuji volnocasové aktivity Zivot klienta?

TO 16. Jaké pozitivni zmény vidite v chovani klienta?

TO 17. Co ovliviiuje prubéh volnocasovych aktivit?

TO 18. Jakym zpusobem volnocasové aktivity ovliviuji klienty v dalsim prubéhu jejich
zivota?

TO 19. Vidite také negativni zmény chovani klienta? Popf. Jaké a ¢im mohou byt

zpusobengé?
Predpfipravené otazky v rozhovorech byly obohaceny jesté o dalsi otazky, které

vychdzeli ze situace a z nidvaznosti na to, jak respondenti odpovidali.

42 Vyzkum, pouZzita metoda a pribéh vyzkumného Seti‘eni

V této podkapitole se vénuji druhu vyzkumu, pouzité metodé sbéru dat a prabéhu

vyzkumného Setient.
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Vyzkum a pouzita metoda

Vyzkumné Setfeni probihalo formou kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2005) uvadi
ze, Vyznamny metodolog Creswell (1998, s.12) definoval kvalitativni vyzkum takto:
., Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumdadni daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach.* (Creswell in Hendl, 2005, s.50)

Jako metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Diky polostrukturovanému
rozhovoru jsem méla moznost dozvédét se vice informaci a mohla jsem se doptavat na
dalsi otazky v néavaznosti na informace, které mi byly respondenty sdéleny a které
vyplynuly ze situace. Pred uskuteCnénim rozhovorl je potieba si otazky, na které se
chceme ptat, dikladné pripravit.

Polostrukturované rozhovory maji své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody mtzeme
zaradit velky prostor pro odpovédi respondentt, ktefi se mohou vyjadiit. Mizeme také
lIépe pochopit souvislosti v dané problematice. Dulezité je, Ze se respondent také muze
doptavat, pokud otazce nerozumi. Mezi nevyhody miZeme zafadit ¢asovou naro¢nost
u analyzy i sbéru dat nebo nesouhlas s nahravanim.

Musime si také uvédomit, ze je dalezité zachovavat soukromi respondent.

Misto vyzkumného Setireni a vyzkumny vzorek

Mistem vyzkumného Setieni je konkrétni DDS. Vice informaci o zafizeni z divodu
anonymity nebudu dale uvadeét.

Skrze pana feditele konkrétniho zafizeni jsem se domluvila s 5 vychovateli, ktefi
byli ochotni zicCastnit se vyzkumného Setfeni. Podminkou bylo pouze to, Ze vychovatelé
musi v zafizeni z divodu zkuSenosti pracovat nejméné 1 rok.

Vyzkumny vzorek se tedy sklada z 5 respondentil (muzi) ve veéku od 45 do 60 let
s razné dlouhou dobou pracovnich zkusenosti v daném zafizeni (3-13). Pfed zahajenim
vyzkumného Setfeni vSichni respondenti souhlasili s nahravanim na diktafon a zarovei
jsem je ujistila, Ze opravdu vse probiha v anonymité. Z toho diivodu je dale budu nazyvat

jako respondent 1, respondent 2, respondent 3, respondent 4 a respondent 5.
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4.3 Analyza sbéru dat a interpretace zjiSténych dat

Analyza sbéru dat

Rozhovory probihaly v daném zafizeni a byly provadény s 5 respondenty.
Rozhovory trvaly pfiblizn€ 40 minut a byly po schvaleni respondenti nahravany.
Nasledné byly dikladné prepisovany bez jakychkoliv Gprav a zasaht a poté kodovany.

Ke zpracovani dat bylo pouzito oteviené kodovani. ,, Otevicené kodovani odhaluje
v datech wrcitd témata. Maji vztah k poloZenym vyzkumnym otdzkam, k prectené
literature, k pojmiim pouzZivanym ucastmiky nebo jde o nové myslenky vznikajici, jak
vzkumnik pronika k textu” (Hendl, 2005, s. 247). Ukolem otevieného kodovani je

urCovani kategorii a postupné rozkryvani textu.

Interpretace zjisténych dat

Kategorie ,,volny ¢as“

Tabulka 1 — 1. kategorie

Kategorie Suhkategorie Kady
Sportovnd akhivity
VOLNY CAS | Kolektivni altivity
Spolefendké altivity
pocasi

Ozobni volno

MWD}U\;’QLM Hranina PC
YOLNY CAS

Samostatné vychazloy

Zdroj: vlastni zpracovani
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Prvni kategorie byla nazvana ,,volny ¢as“ a dale rozdélena na 2 subkategorie ,,volny
Cas organizovany“ a ,.individualni volny Cas“. Pro muj vyzkum je velmi dilezité zjistit,
jak volny ¢as v détském domové se Skolou probiha, jak klienti travi svij volny Cas a jaké
organizované nebo individualni aktivity jsou jim nabizeny. Pod prvni subkategorii ,,volny
Cas organizovany‘ byly zafazeny kody sportovni aktivity, kolektivni aktivity, spoleCenské
aktivity, pocasi. Do druhé subkategorie ,individualni volny ¢as™ byly zafazeny kody
osobni volno, hrani na PC a samostatné vychazky.

Prvni subkategorie ,,volny Cas organizovany* zahrnuje kody sportovni aktivity,
kolektivni aktivity, spoleCenské aktivity, poCasi. Prvnim kodem jsou tedy ,,sportovni
aktivity*. V détském domové se skolou jsou sportovni aktivity dalezité z davodu vybiti
energie a agrese. ,, Jsou tu kluci s poruchami chovdni a s ADHD. 10 znamend, Ze potrebuji
vybit svoji energii“ (respondent 1). Mezi volnocasové aktivity détského domova se
Skolou muzeme podle vypovedi vychovateli zaradit basketbal, fotbal, nohejbal, tenis,
florbal, béh nalyzich, sjezdové lyzovani, plavani, Sipky, ping pong, kule¢nik, spolecenské
hry, prochazky, jizda na kole, hernu apod. Sportovni aktivity jsou podle vychovatelt
u klientd uplné nejoblibengjsi. Zafizeni klientim umoziuje i dalsi sportovni aktivity,
které jsou na navrh praveé klientd. ,, WyzZiti maji kluci velky a samozrejmé kdyz je zdjem,
tak po dohodeé i s vychovatelem kluci nékdy prijdou, zZe by si chtéli zahrdt treba airsoft
nebo néco podobného, tak i vzhledem k zajmu, kdyz jich je tam vice tak je to akceptovdano “
(respondent 1).

Dalsim koédem jsou ,kolektivni aktivity*, které jsou dilezité pro rozvoj
komunikace a spoluprace mezi klienty 1 mezi klienty a vychovateli. Klienti maji radi,
kdyz se aktivit ucastni 1 vychovatelé. , Jsou velice rddi za to, kdyz s nimi hraji
vychovatelé, protoZe je chtéji néjakym zpiisobem trumfiout a to je pro né v podstaté
takovy to, co maji rddi. Kdyz toho vychovatele, dospélého clovéka mohou porazit. *
(respondent 2) Dost Casto jsou v tomto zafizeni kolektivni aktivity spojeny s odménami
a ocenénim. ,, Nejradéji to maji kluci formou soutézi, protoze za to maji néjakou odménu
ve formé sladkosti, cukrovinek, néjakych dobrot nebo véci, jako tireba hodinek. Kluci jsou
za to vdécny a vlastné potom i z tohoto ditvodu chtéji hrat a chtéji soutézit™ (respondent
3). Riziko odmén spociva v tom, ze néktefi klienti si odmén nevazi. Nékteti klienti jsou
jejich odmény schopni prodat a koupit si napfiklad cigarety. Podle vychovatelt se to také
stava, ale ne u vSech klientd. Podle respondenta 1 néktefi klienti ve velmi nizkém véku
ptichéazi do zafizeni jiz zavisli na cigaretach, proto se vychovatelé snazi, aby se téchto

zavislosti zbavili, coz ne vzdy jde rychle a dobte. ,, Kluci maji nastaveny jinak hodnoty
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s tim, Ze ano kdyz to dostanou tak jako super, chvdli to, ale 2.-3. den treba u nékterych,
nerikam, Ze u viech to vidite na jinym klukovi. Samozrejmé chodi na samostatny vychazky,
kde jsou kluci schopni to prodat nebo vyménit treba za cigarety a podobné“ (respondent
1).

Kod ,.spolecenské aktivity* popisuje aktivity, které se podle vychovateld
odehréavaji uvnitt zafizeni ve spolecenské mistnosti (herna). ,, Mdme tam herny, kde kluci
hraji jednak stolni fotbal, stolni hokej, kulecnik, Sipky elektronické a mdme tam
i pingpongovy stil“ (respondent 1). Respondent 2 dopliiuje, ze s klienty hraji naptiklad
hru Jméno, zvife, véc, rostlina, ktera je dobra pro procviceni slovni zasoby a aby se naucili
reagovat, kdyZ maji omezeny Cas. VétSina respondentt se shodla na tom, ze klienti také
radi hraji deskové hry, jako dostihy a sazky, Clovéce nezlob se, karty nebo Sachy.

Dalsim kodem je ,,pocasi®, které bylo do této kategorie zafazeno z divodu toho, ze
diky pocasi se vychovatelé rozhoduji, jaké aktivity se uskutecni. V zimé se upiednostiiuji
aktivity, jako je béh na lyzich, sjezdové lyZzovani nebo bézky. Také navstévuji t€locvicnu,
ktera alesponl z Casti vynahradi pobyt pravé na viceuCelovém hfisti. Dale klienti také
mohou travit Cas ve spoleCenské mistnosti, kde jim jsou pfipravované aktivity. V obdobi
od jara do podzimu klienti travi hodn€ Casu na viceucelovém hiisti. ,, ZdlezZi hodné na
pocasi, protoZe jsme v horském prostiedi, kde jsou dost casto vwkyvy pocasi, takze to
hodné prizpiisobujeme pocasi s tim, Ze v zimnich mésicich travi kluci v télocvicné
priblizné hodinu denné“ (respondent 1).

Druha kategorie ,,individualni volny ¢as* zahrnuje kody osobni volno a hra na PC.
Kod ,,0s0bni volno“ zahmuje to, jak klienti travi sviij volny Cas bez zasahu vychovatele.
., Kluci jsou na socidlnich sitich, jsou v kontaktu s rodinou nebo kamarddy, chodi na
prochdazky a maji samostamé vychdzky “ (respondent 1). Dale respondent 3 dopliluje, ze
si kluci také radi ¢tou, nebo spole¢né hraji hry. Ve spoleCenské mistnosti maji na vybér
mnoho knih, které si mohou pujcit. Respondent 5 dodava, zZe se vychovatelé klienty snazi
vést ke cteni knih. Mladsi klienti skladaji puzzle nebo se divaji na porady v televizi.

Dalsim kodem je ,,hrani na PC*. VSichni respondenti se shodli v tom, ze klienti
hraji hry na pocitacich a na PlayStationu, a to pfevazné valeéné strategie, zavody aut,
snéznych skutrd, sportovni hry jako je FIFA nebo NHL. Respondent 5 také uvadi, ze ,, bud’
hraji sami nebo hraji néjaké kooperativni hry, kde si musi pomcahat, aby hru dohrdli. Kdyz
hraji sami, tak vétsinou voli néjaké strategie, které jsou fajn, protoze buduji néjaky svét,

rozviji se u nich kritické mysleni“ Hrani kooperativnich her pomaha klientim rozvijet
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urcité schopnosti, mezi které mizeme zafadit komunika¢ni schopnosti nebo schopnost
spoluprace mezi nimi.

Poslednim kéd byl nazvan ,,samostatné vychazky*, které se uskuteCiiuji na
zakladé dobrého chovani klientl. ,, Samoziejmé také chodi na samostamé vychazky, které
se urcuji podle toho, jaké hodnoceni kluci za tyden ziskali. Cim lépe se kluci chovaji, tim
vetsi jakoby volnost maji. Napriklad kdyz nékdo ziska nejvyssi prémiové hodnocent, jsou
mu umoznény az 3 vychdzky, které se uskutecnuji pravé v obci, kde se nase zarizeni
nachazi“ (respondent 3). VSichni respondenti se shodli na tom, ze velkym motivatorem

pro klienty jsou pravé samostatné vychazky.

Kategorie ,,zajmové aktivity pripravované vychovateli“

Tabulka 2 — 2. kategorie

Kategorie Edédy

Turnaje a soutéze

. ZAJMOVE AKTIVITY Olympiady
PRIPRAVOVANEVY CHOVATELI

Sportovnd uthani

Tabory

Zdroj: vlastni zpracovani

Druha kategorie byla nazvana ,zajmové aktivity pfipravované vychovateli“.
Aktivity, které jsou pfipravovany vychovateli jsou dulezitou soucasti traveni volného
Casu v zafizeni. Pod tuto kategorii byly zafazeny kody turnaje a soutéze, olympiady,
sportovni utkani a tabory. Podle vypoveédi vychovatela klienti povazuji soutéze za velmi
zabavné a napliyjici. Jsou vdééni za to, Ze mohou ziskavat odmeény a pochvalu, ktera se
jim v jejich rodin€ vétSinou moc nedostavala. ,, Akce probihaji formou soutézi, formou
odmeén pro kluky, coz je jednak i motivuje, aby se samozrejmé predvedli pred ostatmimi
i vlastmé pred nasimi vychovateli, protoze samoziejmé jsou néjakym zpiisobem chvdaleny.
Kluci maji radi pochvalu “ (respondent 1). Pochvaly a odmény zaroven slouzi jako dobry

motivator k zapojeni do volnocasovych aktivit.
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Prvnim kodem jsou ,turnaje a soutéze“. Zafizeni pofada nejriznéjsi turnaje
a soutéze, ale nejvetsi uspech maji turnaje v kule€niku, ping pongu a Sipkach. Do zafizeni
jezdi klienti z jinych détskych domovi se Skolou a turnaje pak probihaji formou soutézi.
Kluci podle vychovatelii tyto soutéZe aturnaje berou velmi vazné a ve svém volném Case
trénuji na nadchazejici utkani. Cht&ji ukazat, co v nich je a chteji se predvést pred
ostatnimi kluky. Dale jim to také zvysSuje sebevédomi a zaroven je uci, ze obCasna prohra
neni az tak uplné ke skodé.

Diky témto aktivitam se klienti uci trpélivosti a kolektivnosti. Turnaje probihaji také
v deskovych hrach, kdy se velmi Casto také zapojuje vychovatel. ,, Kluci opravdu rdadi
hraji deskové hry. Myslim si, Ze snad nejvice je bavi dostihy a sdzky nebo monopoly.
Veétsinou s nimi hraju ja nebo jiny vychovatel a o to vétsi uspéch to u nich md. Maji radi,
kdyz se miizou predhdnét s nékym z vychovatehi * (respondent 5).

Dalsim kédem jsou ,,olympiady“. Zafizeni porada jak letni, tak i zimni olympiady,
které maji také velky uspéch mezi klienty. Olympiady vétSinou probihaji v dalSich
zatizenich, takze kluci opét soutézi nejen mezi sebou, ale 1 s kluky z ostatnich zafizeni.
Letni olympiada zahrnuje atletické zavody, plavani, béh na 60m, hod kouli, letni biatlon,
fotbal apod. Ty zimni zahmuyji klasické sporty jako pii zimnich olympiadach, jako jsou
naptiklad sjezdové lyzovani, beh na lyzich nebo zimni biatlon. Podle vychovatelt je
olympiada néco, co je opravdu bavi, na co se kluci t€8i a piipravuji se dopiedu. Podle
vychovateli je dulezité, aby méli cil, kterému se veénuji, a proto klienty podporu;ji
v piipravé na olympiady.

K&d ,,sportovni utkani“ zahrnuje utkani mezi kluky nejen na popud vychovatele,
ale 1 na jejich vlastni. Radi mezi sebou soupefi a jsou radi, kdyz se k nim pfidaji praveé
i vychovatelé. To jim dodava kuraz a chtéji na vychovatele udé€lat co nejvétsi dojem.
., ZadleZi také na ditvére mezi vychovatelem a klientem. Na hristi si kluci mohou rict, co
chtéji hrdt a neni to jen na prikaz nebo pokyn vychovatele. Je to z iniciativy klukii“
(Respondent 3). Sportovni utkani probiha ve fotbale, florbale, basketbalu apod.
V posledni dobé ma podle vychovatelti pry nejvétsi aspéch hrani florbalu.

Poslednim kodem jsou ,,tabory*, které se poradaji pro klienty, ktefi nemaji kde
travit letni prazdniny. ,, Kluci, kteri nemohou jezdit doma, jak jsem vikal bud nefunguje
rodina nebo nemaji rodice, tak jezdi na 2 az na 3 tabory za léto “ (respondent 2). Potadaji
se tabory, kde se jezdi i s pani kucharkou ata jim zajist'uje jidlo po cely den. Dale zatizeni

také porada tabory bez pani kuchatky. Jidlo si klienti s vychovateli zafizuji sami a maji
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rozdélené povinnosti. Podili se tedy na vafeni, uklidu, béznych cinnostech a uci se
fungovat v trosku odlisnych podminkach, nez maji v zafizeni.

V ramci téchto taboru se jezdi na vylety. NejCastéji jsou to vylety na hrady a zamky,
do zoologické zahrady, do kina apod. ,,Co se tyce néjakych vyletii tak, kdyz je pocasi
chodime na koupalisté. Dale pak jezdime po hradech a zamcich, i kdyz hrady maji u klukii
trochu vétsi uspéch nez zamky. Chodime taky po rozhlednach, na prochdzky prirodou, do
zoo. Nékdy kluci projevi zdjem o néjakou dalsi aktivitu jako tfeba paintball a my se
samozrejmé snazime, pokud se chovaji dobre jim to umoznit™ (respondent 5).

Zafizeni také spolupracuje s neziskovou organizaci, kterd se zajima pievazné
o klienty, ktefi nemaji kam jezdit a potfadaji pro né vikendové pobyty a také tabory jednou
za prazdniny. Tato neziskova organizace spolupracuje se zafizenim uz mnoho let
a spoluprace je na velmi dobré urovni.

Vikendové pobyty se poradaji na horach, penzionech nebo chatach a zajistuji
klientim ubytovani, rizné vylety a hry. Podle vychovateli maji tyto pobyty at uz
vikendové nebo tydenni v 1été u klientd uspéch. Stava se pry ale, ze i kdyz néktefi
z klientd projevi zajem, tak po vikendovych pobytech je to dostatecné nenaplni a uz
v tom nadale necht&ji pokracovat. To se ale pry stava ziidkakdy. ,, Kluci si to pochvaluji,
ale samoziejmé jedna se o kluky, kteri nemiizou jezdit nebo nemaji kam jezdit
a samozrejmé i kdyz tieba ze zacdtku zdajem projevi, tak po téchto vikendovych pobytech
nebo taborech je to nenaplni s tim, Ze uz treba v tom nechtéji pokracovat* (respondent

1).

Kategorie ,,vychovné-vzdélavaci ¢innosti*

Tabulka 3- 3. kategorie

Kategorie Kody

sportovnd akthivity

VY CHOVNE-
VEDELAVACT
AKTIVITY

Prace v rodinnych skupinach

Wytvarné Ginnost

Zajmove tinnosh

Zdroj: vlastni zpracovani
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Treti kategorii s nazvem ,,vychovné-vzdélavaci ¢innosti“ jsem se snazila zjistit, jaké
vychovné-vzdélavaci Cinnosti v zafizeni vychovatelé vyuzivaji. Vychovné-vzdélavaci
¢innosti by méli u klientl vytvoiit a rozvijet kompetence, které by jim méli pomoci zafadit
se zpét do spolenosti. Maji u klientd také vzbuzovat zajem, rozvijet urcité schopnosti,
naucit se chovat ve spole¢nosti nebo rozvijet jejich komunikacni schopnosti.

Mezi tyto &innosti mizeme zatadit podle vychovateld a podle SVP pro mimoskolni
¢innost daného zafizeni sportovné — relaxacni, sportovné-branné, pfipravu na vyucovani,
zajmové Cinnosti, estetické nebo sebeobsluzné a organizacni Cinnosti. Po nahlédnuti do
SVP pro mimoskolni &innost jsem s respondenty probirala, které ¢innosti jsou podle nich
dilezité. Vétsina respondentil se shodla na tom, ze preferuji sportovni aktivity. Maji
u klienti velky tspéch, bavi je a zaroven tim vybiji svou energii.

Velmi mé zaujalo, ze zafizeni také porada vylety po hradech, zdmcich a pevnostech
a tim se snazi kluky naucit néco o nasi historii. Za velké plus vychovatelé povazuji to, ze
zafizeni se nachazi v blizkosti pfirody a diky tomu klienti mohou vice projevit zajem
o piirodu a néco se o ni naucit.

, Urcité  jako podstatné beru sportovni cinnosti, protoZe se u klukit rozviji
kolektivnost a hlavné se nauci aktivné jakoby odpocivat, coz je velmi diilezité. Priprava
na vyucovani je urcité neméné dilezZitd. Tam je hodné diileZité nauceni samostamé
vypracovavat ukoly“ (respondent 2). Pod tuto kategorii byly zafazeny kody sportovni
aktivity, prace v rodinnych skupinach, vytvarné ¢innosti, zdjmové ¢innosti.

Prvnim kodem jsou ,,sportovni aktivity* Vychovatelé nejvice preferuji sportovni
aktivity praveé z davodu v navaznosti na poruchu jejich chovani. Jsou dulezitou soucasti
traveni volného Casu v zafizeni. Jednou z vychovné-vzdélavacich €innosti v zafizeni je
prave Cinnost sportovné-relaxacni. Tam muzeme také zafadit nejen klasické sporty ale
1 vychazky do pfirody, fizené a spontanni hry v pfirod€, vylety s cilenym programem
nebo reprezentace zafizeni na sportovnich soutézich. ,, Vychazky do prirody jsou pro kluky
dobré. Nadychaji se Cerstvého vzduchu, nauci se aktivné odpocivat a to je hodné diileZité.
Pochopi tim, Ze si miizou odpocinout, i kdyz u toho nachodi treba 5 kilometrii. Zdrovern
u toho poznavaji kytky, stromy apod‘ (respondent 3). Vychovatelé se snazi klienty vést
k tomu, aby méli n¢jaky cil. Tim, ze zafizeni porada zimni 1 letni olympiady, klienti
mohou trénovat na nadchazejici soutéze. Napftiklad na biatlon trénuji tim, ze se uci stiilet
ze vzduchovky, jezdi na kolech nebo se uci zéklady atletiky.

Dalsim kodem je ,,prace v rodinnych skupinach®, ktera je dilezita pro rozeznani

vhodného vyuziti volného ¢asu, komunikace mezi vrstevniky a autoritou, piipravu klienti
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pro zivot mimo zafizeni a pochopeni a respektovani zakonu. Dale rodinna skupina také
vede klienty k sebeobsluze a utvareni nejriznéjSich navyktu a také k pripravé do
samostatného zivota klientd. Vychovatelé v rodinnych skupinach se snazi klientim
zajistit co nejvice piijemné prostredi a alespori z ¢asti vynahradit to, ceho se jim v rodiné
nedostavalo. Vychovatelé se snazi klientim zajistit co nejlepsi podminky v zafizeni pro
to, aby se utekt nedopoustéli.

Dalsim kodem jsou ,,vytvarné Cinnosti®, mezi které mizeme podle respondentd
zatadit lepeni modeld nebo vymalovavani prostor a jejich pokoji. I tyto Cinnosti maji
vétsinou uspech. U lepeni modelt se kluci uci peclivosti, samostatnosti a takeé trpélivosti,
ktera vétSin€ z nich chybi. Miizeme sem zatadit také technické Cinnosti, kdy se klienti uci
pracovat se dfevem, vytvaii vyrobky z papiru a kartonu nebo maji moznost zkusit
opravovat rozbité ptedméty. ,, Lepeni modehi kluky vétsinou bavi. Nemaji moc trpélivosti
a hodné rychle vSe vzdavaji. SnazZime se je co nejvice naucit zachovat klidnou hlavu,
pokud jim néco nejde “ (respondent 5). Klienti vétSinou maji ADHD a je pro né podle
vychovateli velky problém udrzet pozornost. Lepeni modelt jim pomaha udrzovat
pozornost na jeden dany ukol. ,, Khici jsou nadSeni, Ze mohou lepit modely letadel a lodi.
Veétsinou se doma nicemu takovému nevénovali. Uci se tim jak trpélivosti, tak
i soustiedénosti. VétSinou maji kluci ADHD a udrzZet pozornost je pro né velky problém “
(Respondent 1).

Posledni kod byl nazvan ,,zajmové Cinnosti* a to z divodu, ze bych zde rada
rozepsala pestrost Cinnosti, které jsou klientim nabizeny. Moznosti a pravé pestrost
¢innosti od sportovnich az k riznym exkurzim klientim pomaha najit to, co je bavi
a Cemu by se dale radi vénovali i po odchodu ze zafizeni. Jak uz jsem zmifiovala, tak
jsem nahlédla do SVP pro mimoskolni &innost a byla jsem piekvapena, co vie se klienti
mohou naucit a co vse si mohou vyzkouSet a vénovat se tomu aktivnéji. Jednou
z takovych cinnosti jsou naptiklad spoleCenskovédni aktivity. ,,Ja si myslim, Ze
i napriklad spolecenskovédni aktivity hraji svou roli. Kluci napriklad dostanou za ukol
precist néjakou knihu a pak se o ni spolecné bavime, rozebirame ji. Tim se snazime docilit
toho, aby cetli a hlavné Cetli a u toho zdroven vnimali co ctou. Taky takhle treba ctou
noviny, clanky na internetu, riizné texty a spolecné se o tom vsichni bavime a snazime se
rozvést néjakou diskusi* (respondent 4). S tim jsou také spojeny literarné dramatické
aktivity, kdy se Cte poezie nebo trénuji pamét ucenim basnicek.

Urciteé sem také patii BezpeCnost a Ochrana Zdravi (BOZ), které je nesmirné

dulezité s klienty probirat. Klienti se uci prvni pomoc, jelikoz chodi do lesa, tak také
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informace ohledné chovani v takovém prostifedi a pouceni jak o protipozarni ochrané, tak
i 0 rozdélavani ohné napiiklad pravé v piirod€. Jelikoz také jezdi na kolech, je dulezité,
aby veédéli, jak se chovat na silnici. ,,No BOZ je urcité potreba s klukama probrat. Je
potreba, aby dokadzali jednat v krizovych situacich anebo védeéli, jak podat prvhi pomoc,
nebo kde rozdélat ohern* (Respondent 1).

Dalsi ¢innost, ktera je klientim umoznéna jsou exkurze. Klienti maji moznost setkavat se
s osobnostmi kraje nebo do zafizeni jezdi napiiklad hasici. Klienti se také ticastni exkurzi
v ramci KrkonoSského narodniho parku, pfi niz se dozvi historii zalozeni parku,
nav§tévuji rizna zakouti parku a objevuji krasy ptirody. ,, Chodi k ndm hasici nebo také

navstévujeme Krkonossky ndrodni park“ (respondent 5).

Kategorie ,,dopady volnocasovych aktivit na klienta*

Tabulka 4 - 4. kategorie

Eategorie Eady

Zmény v chovani

VDLN%%TS?}iY CH Pribéh volnotasewych aktivit
AKTIVIT NA ___
KLIENTA Pratelstwl men klienty

Zdroj: vlastni zpracovani

Ctvrtou a posledni kategorii s ndzvem ,,dopady volno¢asovych aktivit na klienta“
bylo zjistovano, jakym zptisobem volnocasové aktivity ovliviiuji zivot klienta v zafizeni.
Vybér volnocasovych aktivit mize ovlivnit klienta pozitivné i negativné. Pod tuto
kategorii byly zarazeny kody zmény v chovani, pribéh volnocCasovych aktivit a pratelstvi
mezi klienty.

Prvnim kodem jsou ,,zmény v chovani“. VolnoCasové aktivity dokazi klienta
urCitym zpusobem uklidnit. Pfi sportovnich aktivitach muze dojit ke zklidnéni
a k opadnuti stresu. ,, VétSinou tam dojde ke zklidnéni toho projevu. Kdyz kluci prijdou

ze Skoly néjakym zpusobem ve stresu, néco se jim nepovedlo, méli neshody bud' se
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spoluzaky nebo i s pedagogickymi pracovniky je u nich vidét napéti. Samozrejmé v ramci
Jednak motivace vidiny odmény, soutéze nebo zapojeni se do sportovnich aktivit na hristi,
dochazi k vybiti energie, zlosti a vétSinou dojde ke zklidnéni* (respondent 1).

Vsichni dotazani respondenti se shodli pravé na tom, ze sportovni aktivity dokazi
pozitivné ovlivnit chovéani klienta. Klienti védi, ze jim sportovni aktivity pomahayji
k tulevé, vybiti a to si sebou nesou dale do zivota. Vytvarné ¢innosti nebo lepeni modelt
pomahaji také ke zklidnéni a k opadnuti napéti, které klienti mohou pocitovat a zarovefi
je dobré, ze u né&jaké Cinnosti vydrzi a sami se k ni chtéji vracet. To mize nasledné vést
k rozvoji estetickych ¢innosti u klienta a v budoucnu si diky tomu najde praci, ktera mu
pujde a bude ho napliiovat. Zmény v chovani mohou byt také negativni. Respondenti se
shodli na tom, ze kdyz klienti vidi, jak ostatni jezdi domu (napf. na vanocni prazdniny)
a oni sami nemaji kam jezdit, tak se ve vétsi mife dopousteji uteku.

V navaznosti na tuto informaci jsem se doptala na to, jakym zptusobem klienti travi
napfiklad vano¢ni prazdniny v zatfizeni. ,,Co se tyka vdanocnich prazdnin, tak je to
podobné jako v bézny rodiné. Stédrovecerni tabule a vanocni vyzdoba, stromecek apod.
Kluci, kteri tam ziistavaji tak dostavaji darky a pecou cukrovi a divaji se na vdanocni
porady, takze ten v podstaté priubéh je podobny jako u klasickych, béznych rodin*“
(respondent 3). Vychovatelé se snazi klienty pozitivné ovliviiovat a délat vSe pro to, aby
jim z €asti vynahradili to, ze se nemaji kam vracet. Dalsi pozitivni zménou v chovani je
radost. Klienti jsou dost ¢asto negativni a velmi se jim stfidaji nalady. Pti aktivitach, které
je napliiuji vychovatelé pozoruji nadSeni a radost.

Dalsim koédem je ,,prubéh volnocasovych aktivit, ktery se vétSinou vaze na to,
v jakém psychickém rozpolozeni klienti jsou. Podle vychovatelti velmi zaleZi na tom,
jakym zptsobem klienti proziji dopoledne ve skole. ,, Zdlezi na tom, jak proziji dopoledne
nebo jestli napriklad, kdyz jsou na pocitaci se dozvédéli, Ze je néco tieba s rodinou
a podobné. lakie se to hodné odviji od toho* (respondent 1). Od toho, v jakém
rozpolozeni klienti ze Skoly piichazi se pak nasledné odviji i aktivity, které jsou pro
klienty vychovateli chystany. Posledni kod byl nazvéan , pratelstvi mezi klienty*. Podle
vychovatelli panuje mezi klienty pratelstvi, ale i vzajemna rivalita. Nejvétsi rivalita pry
panuje nejvice mezi mlads$imi klienty. To se také poji stim, Ze maji tendenci se predhanét
v tom, jak velky pragvih kdo udéla. Casto se také stava to, ze kdyz jeden udéla né&jaky
prasvih, tak se k nému zacnou pridavat i dalsi. , KdyZ mezi sebou kluci maji néjaky
problém, tak na jedné strané spolu dost dlouho nevychdzeji, ale na druhou stranu se taky
stavad, Ze kdyz se treba poperou ve Skole, tak jsou za chvili nejlepsi kamarddi, podaji si
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ruce, jako by se nic nestalo. Berou to v podstaté jako normalni kluci, kteri nejsou v DDS
a taky se obcas porvou. Je to v podstaté podobny, akordt Ze tady jsou na jednom prostoru
(respondent 3).

Pokud vSak vznikne pratelstvi, tak podle vychovateli trva az do konce pobytu
a klienti se brani pred ostatnimi. Respondent 2 dopliiuje, ze velkym problémem je, pokud
jeden z klientd dokaZe rozhodit celou rodinnou skupinu nebo i celé DDS tim, Ze neustale
utoCi na ostatni. VétSinou se jedna o klienty, ktefi pochazi z prostiedi, kde neexistovala
zadna pravidla a absolutné neuznavaji dospélé autority. Vychovatelé se snazi, aby si
klienti zvnitinili urcita pravidla, naucili se také podle pravidel chovat a rozeznavali §patné
a rizikové chovani. Od toho se pak také odviji chovani mezi klienty.

Pratelské chovani je dalezité také pro prubéh volnocasovych aktivit a udrzeni klidu
na rodinné skupiné. Rivalita mezi klienty se mize ukazat také jako pozitivni praveé pii
volnocasovych aktivitach. Jedna strana, jak jsem jiz psala je, ze se predhani v tom, jak
velky prusvih kdo udé€la. Z druhé strany je vSak rivalita pozitivni napiiklad pfi
sportovnich utkanich, kdy se klienti pfedhani v tom, kdo bude mit lepsi vysledky.
. Rivalita md i kladné stranky. Kluci se snazi predhdnét v tom, kdo bude lepsi. Hlavni je
také to, zZe kluci, kteri maji dobré hodnoceni, maji vétsi moznosti a miizou jezdit tfeba do
kina, aquaparku nebo i domu. lakze ostami se pak diky tomu taky snazi chovat co nejlépe,

aby také méli moznost ucasmit se atraktivnich akci* (respondent 2).
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a diskuse

Volba polostrukturovaného rozhovoru podle mého nazoru byla zvolena spravng.
Diky rozhovoru jsem mohla vice nahlédnout do zivota v zafizeni a do detailu jsem zjistila,
jak klienti travi volny Cas v zafizeni. Volny Cas tvoii velkou Cast dne klientd a jejich vybér
je velmi dilezity.

Prvni dil¢i otazka je: Jak travi volny cas klienti v détském domové se Skolou?
VolnoCasové aktivity jsou dilezitou soucasti zivota klientd v détském domoveé se skolou.
Touto otazkou jsem se snazila zjistit, jakym zpusobem klienti travi volny Cas a jaké
aktivity jsou klientim zafizenim nabizeny. Volny ¢as mizeme rozdélit na organizovany
a individualni. Volny c¢as organizovany je takovy, kdy vychovatelé fidi prabéh
volnocasovych aktivit a néjakym zptasobem do nich zasahuji. Respondenti se shodli na
tom, ze nejvice preferuji sportovni aktivity. Jelikoz se jedna o zafizeni pro kluky, tak
1 sami klienti nejvice Casu chtéji travit na hiisti, v télocvicné nebo ve spoleCenské
mistnosti. Vychovatelé se snazi o to, aby klienti co nejvice spolupracovali a naucili se
kolektivnosti.

Motivace je velmi dulezita pro konani n€jaké z volnocCasovych aktivit a podle
vychovatelil nejvétsim motivatorem jsou odmény, pochvaly a vidina toho, ze mohou jet
na vikend domt za rodinou. Vyziti maji klienti opravdu velké a maji velkou moznost
volnoc¢asovych aktivit. Individuélni volny cas je takovy, kdy klienti travi Cas bez zasahu
vychovatele a vychovatel na né pouze dohlizi. Samoziejmé se je snazi vést k ur€itym
¢innostem, ale pfevazné to nechavaji na klientech. Respondenti se shodli na tom, ze
klienti radi hraji spoleCenské hry nebo hraji na PC nebo na PlayStationu. Do
individualniho volného ¢asu mizeme také zaradit samostatné vychazky, které jsou pro
klienty DDS velmi dilezité.

Druha dil¢i otazka je: Jak se vychovatelé zapojuji a jaké aktivity klientam
pripravuji? Podle respondentii jsou klienti radi, kdyz se mohou pfed vychovateli
predvést. Vychovatelé velmi Casto hraji s klienty hry at’ uz venku nebo ve spolecenské
mistnosti. Jelikoz se jim v rodiné nedostavalo moc pochvaly, tak jsou radi za to, ze se
mohou predvést a jsou pravé od vychovateli pochvaleni. Zafizeni se snazi piipravovat
soutéze a akce, jako treba olympiady, sportovni utkani nebo soutéze v kulecniku, ping-
pongu apod. Jak uz jsem zmiiovala, klienti jsou nejvice spokojeni, pokud se do soutézi
zapojuji 1 vychovatelé, protoze se chteji predvést a tfeba 1 vychovatele porazit. Dalsi

piipravovanou akci jsou tabory, na které se jezdi né€kolikrat za 1éto. Jsou pfipravovany

44



predev§im pro klienty, ktefi nemaji kam odjet na letni prazdniny a tak se jim to zafizeni
snazi vynahradit.

Tieti diléi otazka je: Jaké jsou v DDS vychovné — vzdéldvaci innosti?
Vychovné-vzdeélavaci Cinnosti maji u klient vytvofit a rozvijet kompetence, které jim
maji pomoci zafadit se zpét do spoleCnosti. Pestrost nabizenych ¢innosti je opravdu
bohata. Jak uz jsem zmiriovala, sportovni aktivity vychovatelé nejvice preferuji a to
i z davodu poruch chovani klientii. Nejedna se vSak pouze o sporty, ale také o vychazky
do pfirody, kdy si klienti uvédomuyji, ze si mohou aktivné odpocinout. Také se vychovatelé
snazi, aby klienti méli néjaky cil, a proto je podporuji pravé napiiklad v trénovani na
nadchazejici olympiady. Dulezita je také prace v rodinnych skupinach, kdy se klienti uci
rozeznat vhodné wvyuziti volného casu, komunikaci s vrstevniky a piipravé do
samostatného zivota. V rodinnych skupinach také probiha pfiprava na vyucovani. Podle
vychovatelt hned po sportovnich aktivitach davaji klienti prednost vytvarnym ¢innostem.
Velmi je bavi lepeni modelt, coz jim pomaha soustedit se, uci se peclivosti a trpélivosti,
ktera jim Casto chybi. Velka pestrost Cinnosti je dilezita, protoze klientim pomaha ujasnit
si, co je bavi, co by radi délali ve svém volném case a ¢emu se chtéji vénovat aktivnéji.

Ctvrtou ataké posledni dil&i otazkou je: Jak ovliviiuji volnoasové aktivity Zivot
klienta? Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jakym zptsobem volnocasoveé aktivity zasahuji
do chovani klienta. Vsichni dotazani se shodli, ze sportovni aktivity dokazi pozitivné
ovlivnit zivot klienta a klienti sami védi, ze jim sport pomaha pii vybiti stresu a agrese
a nesou si to sebou dale i mimo zivot v zafizeni. Klienty také pozitivné ovliviiuje, kdyz
najdou aktivitu, ktera je bavi a napliiuje. Je dulezité, ze se k n¢jaké aktivite cht€ji sami
aktivné vracet. To mizeme podle vychovateli pozorovat pravé napiiklad u lepeni modela
nebo vytvareni vyrobku ze dfeva. Prubéh volnocasovych aktivit je ovlivnén tim, v jakém
psychickém rozpolozeni klienti jsou a podle toho se také odviji to, jaké aktivity nasledné
budou probihat. To, co 1 pii volno€asovych aktivitdch klienty ovliviiuje je pratelstvi mezi
klienty. Vychovatelé se snazi o to, aby pii aktivitich klienti mezi sebou spolupracovali

a ucili se kolektivnost.
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Diskuse

Hlavni vyzkumna otazka se ptala na to, jak klienti détského domova se Skolou travi
svij volny ¢as z pohledu vychovatele. Za pomoci dilCich a tazatelskych otazek jsem se
snazila na hlavni vyzkumnou otazku odpovédét. Po provedeni rozhovora s vychovateli
jsem zjistila, jakym zpusobem klienti détského domova travi volny cas, jak se
vychovatelé zapojuji a jaké aktivity klientim piipravuji, jaké jsou v détském domové se
Skolou vychovné-vzdélavaci Cinnosti a také, jakym zpusobem volnoCasové aktivity
ovliviiyji zivot klienta.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jakou roli maji volnocasové aktivity a volny €as v zivoté
klienta détského domova se Skolou z pohledu vychovatele. Na zakladé analyzy dat je
nutné konstatovat, ze role je ,, souhrn ocekavanych jedndni vuci jedinci, ktery zastdvd
urcitou socidlni pozici (Jandourek, 2001, s.207).

Je dulezité si uvédomit, ze v klasické rodin€ hraje vyznamnou roli rodi¢. V détském
domové se Skolou tuto roli prebira pravé vychovatel a je tak na n¢j kladena velka
zodpovédnost. Take je dulezité si uvédomit, Ze samotné volnocasové aktivity mohou hrat
velkou roli v zivoté klienta. VS§ichni respondenti se shodli natom, ze kdyz klienti védi, ze
jim napf. sport pomaha pfi stresu a agresi, nesou si to sebou dale do zivota. Zaroven velky
vybér volnoCasovych aktivit umoznuje klientim vyzkouset si velkou fadu Cinnosti, které

mohou hrat roli pfi vybéru jejich budouciho povolani.
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Zavér

Bakalarska prace se vénovala tomu, jak vychovatelé nahlizeji na traveni volného
Casu v détském domove se Skolou a jakym zpusobem do traveni volného ¢asu zasahuji.
Téma volny cas jsem si vybrala, nebot Gizce souvisi se studovanym oborem.

Prvni kapitola se vénovala komparaci pohledi na volny ¢as. Vénovala se pohledim
na volny cas z pohledu riznych autorti, volnému casu déti a mladeze a také
pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu mimo vyucCovani. Druha kapitola se
zaméfovala na zafizenim Ustavni a ochranné vychovy. Vymezovala tstavni a ochrannou
vychovu, vice se zaméfovala na jednotliva zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a vice charakterizovala détsky domov se skolou, ve kterém prob&hlo vyzkumné
Setfeni. V posledni kapitole teoretické Casti byli charakterizovani pracovnici a klienti
détského domova se Skolou.

Na teoretickou ¢ast navazuje Cast empirickd. Empirickym Setfenim jsem se snazila
zjistit, jak probiha volny Cas klientd v détském domové se skolou z pohledu vychovatele.
Po prostudovani literatury a jiz uskutetnénym vyzkumim k dané problematice jsem se
mobhla vice piiblizit tomu, jakym zptisobem je na volny ¢as i na jeho prozivani pohlizeno
a diky tomu i snadn&ji porozumét traveni volného &asu v konkrétnim DDS.

Jak jsem jiz zminovala v predchozich kapitolach o volném case, tak kazdy z autort
pohliZi na volny cas a také funkce volného Casu urCitym zptasobem. Diky uskutecnénému
vyzkumnému Setfeni mohu potvrdit, ze zafizeni se snazi plnit veskeré funkce a zajistit
klientim naplnéné prozivani volného Casu. Dil¢i vyzkumné otazky postupné rozkryvaji,
jak travi volny &as klienti DDS, jak se vychovatelé do aktivit zapojuji, jaké akce klientim
piipravuji. Dale také, jaké jsou v zafizeni vychovné-vzdélavaci ¢innosti a jak souvisi
s travenim volného Casu. A nakonec také, jakym zpisobem je pravé diky volnoCasovym
aktivitdm ovliviiovan zivot klienta.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jakou roli maji volnocasové aktivity avolny ¢as v zZivoteé
klienta z pohledu vychovatele détského domova se Skolou. Za pomoci dil¢ich
a tazatelskych otazek bylo odpovézeno na hlavni vyzkumnou otazku a cil Setfeni tedy
povazuji za splnény a tim tedy i cil bakalarské prace.

Pfinosem prace bylo, Ze organizovany volny ¢as ma svij vyznam v zivoté klienta.
Prace by mohla byt dale rozsifena o Setfeni s klienty, ktefi pobyt v détském domové se

skolou jiz ukoncili.
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