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Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky pohled maji pedagogové na déti s poruchami
chovani a emoci v matetské Skole. Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na Ctyfi kapitoly,
které se vénuji hlavnim pojmim prace. Seznamuje Ctenaie s ditétem predskolniho véku,
popisuje napli prace mateiské skoly, vénuje se rovnéz profesi ucitelky matetské skoly
a Vv neposledni fad¢ se vénuje hlavni problematice prace, a to klasifikaci jednotlivych
poruch. Pata kapitola, empiricka ¢ast, je zaloZzena na rozhovorech, pii nichz byly
respondentkami ctyti ucitelky z matetskych Skol. Empiricka ¢ast si klade za cil zjistit,
jaky pohled maji pedagogové na tuto problematiku, mimo jiné zkouma formy vzdélavani,
klima tfidy a spolupraci mezi rodici a respondentkami. Analyza zjiSténych informaci je
zaloZena na kategoriich vychézejicich z dil¢ich otazek. Z kategorii pak vyplyvaji jedno-

tlivé kody, které vychazeji z odpovédi respondentek.
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Uvod

Z mého pohledu je problematika déti s poruchami chovani a emoci v dneSni dobé¢
velice rozsifena. Jesté vice tedy problémové chovani. Pracuji jako ucitelka v jedné
vesnické matefské Skole, a proto je toto téma pro me samotnou velice blizké. Pii své praxi
jsem se setkala s mnoha détmi, které mély zna¢né odchylky v chovani. Touto praci bych
chtéla sobé¢, ale 1 ostatnim pedagogiim z matetskych skol ptiblizit praci s témito détmi a
predat jim zkuSenosti ostatnich kolegu.

V prvni poloving teoretické Casti se sezndmime se samotnym vyvojem ditéte
ptredskolniho vé€ku. Vymezime si tuto dobu a seznamime se napiiklad s charakteristic-
kymi prvky pro obdobi piedskolniho v&ku. V dal$i ¢asti se zaméfime na samotnou
matefskou skolu, na pobyt v ni a na autoritu v podob¢ ucitelky/uéitele. V druhé poloviné
se zam¢&tfime na problémové chovani u déti, od kterého postupné prejdeme ke klasifikaci
poruch chovani a emoci u déti. PopiSeme si jednotlivé druhy, jejich pfi¢iny a také na-
sledky.

Empiricka ¢ast je zaméfena na hlavni cil této prace. Zkouma pohled pedagogi
na poruchy chovani a emoci déti z matetskych Skol. Vyzkum byl realizovan prostie-
dnictvim osobnich rozhovort s ucitelkami pasobicimi v matefskych Skolach v okrese
Néchod. Vyzkumné Setieni obsahuje informace o integraci déti s poruchami chovani a
emoci, o spolupréci s rodi€i, o vztazich ve tfid¢, a také zkouma metody, které ucitelky pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivaji.

Pokud se zamétfime na vztah k oboru, tak je jiz znamo z ndzvu, Ze se budeme zajimat
o déti, které maji znacné odchylky ve svém chovani. A pravé Etopedie je obor, o ktery se
jednotlivé poruchy chovani, ale i ostatni poruchy opiraji. Déti s problémovym chovanim,
s poruchami chovani a emoci nenajdeme pouze v etopedickych zatizenich, ale 1 prave
v béznych zafizenich, jako je matefska Skola, a proto je dulezité si navzajem mezi
pedagogy poskytnout informace a zkuSenosti z praxe, ziskané pii praci s t€émito détmi.

Cilem celé bakalarské prace je zjistit, jak pedagogové vnimaji déti se zna¢nymi
odchylkami v chovani ve své tfidé a predat tak informace ze své praxe pracujicim ¢i

budoucim ucitelkam matetské Skoly.



1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Nasledujici kapitola se zamé&fuje na dité v predSkolnim véku jako takové. Je za-

meéfena na charakteristické znaky, kognitivni schopnosti a vyvoj jeho osobnosti.

1.1 Vymezeni obdobi predsSkolniho véku

.Predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni urcen fyzickym vékem,
ale socialné, nastupem do skoly. Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci viastni
pozice a diferenciaci vztahu ke svétu. “ (Vagnerova, Krejéirova, 2021, str. 172)

,, Termin ‘predSkolni” naznacuje, Ze jde o dobu pred Skolou — a Ze to je viastné jen
pouha priprava na vyznamné véci budouci. Jenom jakdsi ticha predehra k dramatickému
deji skolnimu. * (Matéjcek, 2005, s.138) Zajisté tomu tak je, jde o obdobi piipravy na
budouci Zivot a nastup do skoly. CoZ je neptehlédnutelnym krokem v zivoté ditéte, ale
1jeho rodicl. Avsak pokud se na toto obdobi zaméfime z pohledu vyvojové psychologie,
nejde zase az tak o obdobi pirechodné. Za obdobi ptechodné 1ze povazovat mladsi Skolni
vek. (Matéjcek, 2005)

Tato doba vyvoje je mnohdy chépana jako ,,vék materské skoly “, avSak je dulezité
nezustat pouze u tohoto pohledu. Ano, mateiska Skola hraje ve vyvoji ditéte dulezitou
roli, pficemz je dulezité brat v potaz, Ze nckteré déti do matefské Skoly nechodi.
Ptedevsim je ale podstatné zdiiraznit, Ze 1 v tomto obdobi je rodina zakladnim prvkem ve
vychové ditéte, na kterou matefskéd Skola navazuje a napomahd nasledujicimu rozvoji
ditéte. V této definici vychazime ze slov Langmajera a Krej¢itové. (Langmeier, Krej-
¢itfova, 2018)

Vyvojem se zabyva rovnéz i Ri¢an, ktery oznacuje toto obdobi jako Kouzelny svét
predskolaka, ptfi¢emz inspiraci mu byl jiz zminovany Matgjcek. Tento ndzev hezky odrazi
rys détské psychiky, tedy Zivost a odvahu fantazie. Ta v tomto obdobi neni zcela spojena
s racionalitou a kazni. AvSak 1 ta je do jisté miry nutnd. Abychom tomuto obdobi dokazali
porozumét, musime se zajimat piedevsim o déti. Pokud je to mozné, musime byt s nimi

v kontaktu a nevychézet pouze z teorii. (Ri¢an, 2004)

10



1.2 Charakteristika obdobi predskolniho véku

., Predskolni vek je charakteristicky stabilizact vlastni pozice ve svéte, diferenciaci
vztahu ke svetu. “ (Vagnerova, 2005, s.173). Jde tedy o obdobi, kdy si dité upevnuje roli
nejen v rodinném prostiedi, ale i mimo né&j. Ve vztahu k vrstevnikim, autoritim, dos-
pelym osobam apod. Okolni svét poznava prostiednictvim piedstavivosti, napomaha mu
fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, avsak tyto procesy nejsou stale
podminéné logikou. (Vagnerova, 2005)

Toto obdobi neni pouze spojeno s rozvojem spoleCenské stranky, ale dité se také
rozviji télesné, pohybové, citové a intelektove. Tohoto rozvoje se dit¢ samo aktivné
ucastni a hleda rizné podnéty, podle svého zajmu. (Matéjéek, 2005) Je dulezité zminit,
ze ne vSechny déti maji v tomto stejné moznosti, proto je dilezité, jim podnéty vytvartet,
aby nedoslo tieba ke spolecenskému zaostavani. (Vagnerova 2005)

Jak je jiz uvedeno vySe, v tomto obdobi si dit¢ buduje vztahy i mimo rodinu,
s vrstevniky, autoritami, cizimi lidmi. Aby dité tuto fazi zvladlo, musi se naucit uré¢itému
radu, ktery tyto vztahy upravuje, dale se uci spolupracovat a sebeprosazovat. (Vagnerova,
2005)

Dulezitou roli zde hraje fe¢. Vyslovnost zde neni dokonald, postupem casu se
zlepSuje a pred vstupem do Skoly dité uziva v optimalnim piipad€ vSechny formy vétné
skladby. Aby tomu tak bylo, napomahaji mu k tomu riizné basni¢ky, pisnicky a hlasova
cviceni. (Véagnerova, 2005)

Predskolni déti maji oblibu v pohadkach, které vedou k rozvoji jejich fantazie.
,»V détské spolecnosti je zpravidla jako ryba ve vode — a kdyz ne, déla nam to starosti.
(Matgjcek, 2005, s.140) Diky ni si vytvafi prosocialni vlastnosti — souhra a spoluprace,
spolecna zabava, prvni pratelstvi, soucit a soustrast. (Matéjcek, 2005)

Musime zde zminit i hru, jako dilezity prvek, proto je toto obdobi ¢asto ozna¢ovano
jako obdobi hry. Langmeier a Krej¢ifova povazuji hru za vyznamny ¢initel pfi sociali-
zac¢nim procesu. (Lagmaier, Krej¢ifova, 2018)

Dité¢ si vtomto obdobi také lehce osvojuje hygienické, spoleCenské a pracovni
navyk prostiedi, kde se pohybuje. Tyto faktory ndm ukazuji odchylky mezi détmi
a mohou ndm pomoci odhalit zanedbavani, sexudlni zneuzivani, psychickou deprivaci

nebo konflikty v roding. (Vagnerova, 2005)
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Déti v tomto véku si také vice v§imaji odliSnosti a ndpaditosti druhych déti. Toto je
vyhodou u déti, kteti jsou vyvojové opozdéné, maji odchylky v chovéani a potiebuji

pomoc. (Vagnerova, 2005)

1.3 Kognitivni procesy ditéte predSkolniho véku

Tato podkapitola je vénovana jednotlivym kognitivnim procestim, které odpovidaji
veku déti predSkolniho obdobi.

Vnimani — dit€ se nezajima o danou véc a jeji funkce, ale vnima, ze se z néceho
sklada a zajimaji ho 1 véci, nachazejici se uvnitt, co to déla a pro¢ to déla. Proto dité
hracku rozebere diive, néz si s ni pohraje. Rozkladani je zde diiv, néz skladani. Typické
hracky jsou stavebnice lego, puzzle,...(Mat&jcek, 2005)

To, co dit€¢ vnima zrakem, za¢ina vnimat i sluchem, je to vSak proces t&éz8i. Dité se
uci rozkladat sluchem a poté zase skladat slabiky a hlasky. (Matéjcek, 2005)

MysSleni — u déti predSkolniho véku je mySleni pfevazné ovlivnéno emocemi, tedy
napiiklad tim, co si pfeji. Vagnerova a Lisa ve své knize uvadéji nékolik druhu mysleni
v souvislosti s vyvojem mysleni: Induktivni uvazovani, Analogické uvazovani, Kauzalni
uvazovani, Deduktivni uvazovani. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Z ptedpojmové urovné se dit¢ dostava k Grovni nazorového mysleni, avSak
s logikou se v tomto obdobi zatim moc nesetkame. ,, Uz sice umi vyvozovat zavery (napr.
usuzovat ¢eho je vic a ceho méné), ale tyto uisudky jsou zcela zavislé na nazoru — zpravidla
na vizualnim tvaru. (Langmeier, Krej¢itova, 2018, str. 90) Z ¢eho mizeme vyvodit, Ze
se s logikou v tomto obdobi zatim moc nesetkame. Pfed vstupem do Skoly se z ditéte
stava vetsi realista a opousti tzv. kouzelny svet détstvi. (Matgjcek, 2005)

Pamét — roli v rozvoji hraje zralost mozkovych struktur, aktudlni uroven
kognitivnich schopnosti, jako jsou jazykové schopnosti, Groveit mysleni, ale 1 Groven
pozornosti. ,,Roli hraji i osobni zkuSenosti. Kdyz dité dokdze ziskané poznatky lépe
zpracovat, pak si je i lépe zapamatuje. © (Vagnerova, Lisa, 2021, str. 212)

Kapacita paméti roste s vékem. Ttileté dit€ si zapamatuje 2 Cisla, Ctyfleté dité 3
Cisla, pétileté fadu 5 Cisel. Zpracovani informaci se pohybuje v narustu pfiblizné€ o 15-
20 % za rok. (Kail in Vagnerova, 2005)

Co se tyce vzpominek, trvalejsi osobni vzpominky se objevuji kolem ¢tvrtého roku,

do Sesti let byvaji utrzkovité a v malém mnozstvi. (Vagnerova, 2005)
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Pozornost — bdélost a schopnost reagovat jsou zakladnimi prvky pozornosti.
Schopnost udrzet pozornost se méni podle veku, kolem ¢tvrtého roku zacina dité svoji
pozornost regulovat. Dité ve véku péti let je schopné pozornost piesouvat mezi podnéty.
ZlepSovani pozornosti je viditeIné narustem odolnosti vici rusSivym vliviim pusobicich
okolo ditéte. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Emoce — emoc¢ni vyvoj je charakteristicky vétsi stabilitou a vyrovnanosti. Projevy
jsou intenzivni a snadno ptechdzi od smichu k pla¢i. Emoc¢ni prozitky jsou provazané
s aktualni situaci, tedy uspokojenim a neuspokojenim. Ubyvaji postupem ¢asu negativni
emocni reakce.

Predskolni déti chapou vyznam jednotlivych emoci a zainaji chapat pficiny
emocnich reakci. Zacinaji se objevovat i vztahové emoce, jako je laska, sympatie,

nesympatie, soucit,... (Vagnerova 2005)

1.4 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Predskolni obdobi je jedno z vyznamnych obdobi rozvoje sebepojeti. V tomto
obdobi dité zacina Iépe pronikat do spolecnosti a jeho snahou je zde najit své uplatnéni.

Pfi procesu osamostatinovani a prosazovani se dit¢ nesetkava pouze s pozitivnimi
zazitky, ale také nardZi i na ty negativni. Roli zde hraje emo¢ni hodnoceni vlastnich
projevi. (Vagnerova, 2005)

Ptredskolni dité se pii procesu Sebepojeti zaméiuje piredev§im na pozorovatelné
charakteristiky, tedy na zevnégjSek, psychické vlastnosti, osobni preference, télesné
kompetence a naptiklad 1 k jaké ptislusi socialni skupiné. (Vagnerova, 2005)

Roli zde hraje 1 aktivita a iniciativa. Déti pfedSkolniho véku jsou zvidavé a chtéji
se neustale ucastnit novych ¢innosti, chtéji se ucit nové dovednosti, prosazovat se a maji
neustalou pottebu néco zvladnout a potvrdit tak svoje kvality. Pokud se ditéti néco nedafi,
muze prozivat selhani a citit se jako jeho vinikem. (Vagnerova, 2005)

Sebehodnoceni, a to predevs§im ve starSim piedskolnim veku, je ovlivnéno zkuse-
nostmi, ziskanymi z kontaktu s vrstevniky. Vrstevnici pro piedskolaka piedstavuji vyz-
namnou referen¢ni skupinu. Dité chce byt jako oni, stejné se oblékd, chce mit podobné
véci, opakuje jejich chovani. Proto se s nimi ¢asto srovnava. (Vagnerova, 2005)

Proces sebepojeti, sebehodnoceni a utvafeni vztahii s vrstevniky, je nedilnou
soucasti pobytu ditéte v matetské Skole. Proto se v dalsim kapitole budeme vénovat prave

tomuto tématu.
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2 Dité v materské Skole

Jak uz vime, mateiska Skola hraje dualezitou roli v zivoté ditéte. Nez se vSak dosta-
neme K vyznamu tohoto obdobi ve vyvoji ditéte, je na misté se seznamit s legislativnim
ramcem pusobnosti matei'ské Skoly.

Matetska skola, hovorové Skolka, spadd pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Pricha a Kotakova ve své publikaci uvadi nasledujici zdkon, kterym se
mateiské Skoly tidi: ,,Zakon ¢ 591/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani. “ (Pracha, Kot'dkova, 2013, str.75)

K mateiské skole se vaze i spousta dalSich zdkont, nékteré z nich si pfedstavime
Vv nésledujici kapitole.

K ptedSkolnimu vzdélavani se vaze 1 mnoho dokumentti, podle kterych je ¢innost
Skolek realizovana. Kurikulum je pocatecni dokument, ze kterého nasledné vyplyva
Ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program. Tyto dokumenty zajistuji
fadny a pozitivni vliv ve vychové déti pii pobytu v matetské skole. (Priicha, Kot'dkova,

2013)

2.1 Vyznam materské Skoly v Zivoté ditéte

Ve vyvoji ditéte hraje roli mnoho faktorti. Vedle rodiny, ktera je nejvyznamnéjSim
prvkem tohoto procesu, stoji také prostiedi. A praveé zde vstupuje do Zivota ditéte ma-
tef'ska Skola. I v tuto chvili zde hraje vyznamnou roli rodina, ktera se snazi ditéti pomoc
toto nové obdobi, co nejlépe zvladnout. Kotakova tika: ,,Vstupem do materské skoly je
dité vnimano sirsi rodinou jako statecné, Sikovné a byva povzbuzovano a ocenovano.
(Kotdkova, 2014, str.73)

Vstup do matetské Skoly je ndro€nd zména v Zivoté, jak pro dité, tak i pro rodice.
Jedna se vSak o dulezitou a pozitivni zménu v jakékoliv oblasti vyvoje. ,, VSeobecné se
Uznavd, ze pobyt deti v materské skole ma blahodarny viiv na celkovy kognitivni
(rozumovy), smyslovy a emocionalni vyvoj déti “(Pracha, Kot'dkova, 2013, str.41)

Adaptace by méla probihat predev§im v nejlepSim zajmu ditéte. Splavcova
a Kropackova ve své knize uvadeji, ze je pro dité Setrnéjsi, pokud si na nové prostiedi
muze zvykat postupné. Tento postup se jevi jako samoziejmy, je vSak nutné podotknout,
ze je to zcela na dobrovolném rozhodnuti rodi¢l, nelze to nafidit. Optimalni je, aby se

rodice a ucitelka domluvili s piedstihem. (Splavcova, Kropackova, 2016)
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Délka pobytu v matetské Skole je opét individudlni. Kazdé dit€¢ zvlada zménu
prostfedi a odlouceni od rodict jinak. Na to by méli rodice brat ohled. I kdyz s naristanim
veku dit€ poznava své okoli ¢im dal vice, umi si hrat bez problému s vrstevniky, zvétsuje
se mu zasoba her, 1épe na tom je i komunikacni stranka, je i tak dobré, aby dité nebylo
v matetské Skole kazdy den do odpolednich hodin. Bez ohledu na vék by dité¢ mé¢lo byt
alesponl jeden den v tydnu bez odpocinku v matetské skole, tedy jit po obéde domtl.
(Gregora, Mertin, 2020)

Matefska Skola toho dava détem opravdu hodné. Poskytuje rozvoj v oblasti ro-
zumové, pomaha k rozvoji osobnosti, fantazie, pohybovych dovednosti,....Neni to ale jen
o dovednostech, které si déti z matefské Skoly odnaseji. Mateiska Skola také predava
détem pravidla lidského souziti. Tyto pravidla se neuci pouze z riiznych her, ale také
z kazdodennich lidskych ¢innosti, které pak aplikuji do své hry. (Pricha, Kot'dkova,
2014)

Jak je jiz zminéno v pfedchozi kapitole, hra je jednim z prostfedkti uceni v pied-
Skolnim obdobi. V matetské Skole tomu neni jinak. Déti si hraji na situace ze svého okoli,
které zpozorovaly, napodobuyji je, zkousi a zkoumaji, a to je pravé ta chvile, kdy si za¢inaji
osvojovat pravidla souziti s ostatnimi. ,,Nejzretelneji to miizeme pozorovat v détskych
hrach, kdy dité vybira vyrazné pusobici rodinné cinnosti nebo jejich casti, jejich je
svedkem a snaZzi se je napodobit.” (Kotakova, 2014, str. 40) S hrou je spojend vnitfni
motivace, emoce a prozitky, které ve velké mife podporuji uéeni. Hra ma pozitivni vliv
na feCovy a rozumovy rozvoj, a rovnéz rozviji 1 inteligenci. V matefské Skole se setkadme
s hrou volnou, organizovanou nebo didaktickou. V kazdém véku ma hra jiny charakter.
,,Malé deéti se vzajemné napodobuji a inspiruji, uci se spolu vychazet. Starsi déti se snazi
naplnit role postav, které odpozorovaly ve svém okoli nebo v pohddkdch a pribezich,
a zkousi tak chovanmi, které jeste samy nemohou realizovat (Fidic, kuchar, lékar,
prodavacka, policista, hasic), jejich pozorovani a vybavovani je u postav, které je
zajimaji, stale obsazenéjsi. U nejstarsich deti je to podobné, ale navic vytvaireji spolu-
pracujici skupiny a vybiraji témata nécim ozvlastnena nebo dosud nezpracovand, a tam
realizuji riizna nova pravidla (rytiri na hrade, pobyt na ostrove, na lodi). “ (Prucha,
Kotakova, 2013, str. 106-107.)

Déti se zacinaji zacleniovat do nového kolektivu, s tim tedy souvisi navazovani
vztaht s ostatnimi vrstevniky. Proces zaclenovani souvisi tedy se spolecnym pobyvanim
déti, s hleddnim riznych mozZnosti pozndvani a se spole¢nymi aktivitami. Dé&ti se uci

jednat se svymi vrstevniky, uci se fesit konflikty adekvatnim zpisobem a upeviiuji si svou
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roli ve skupiné. Ttidy v matetské Skole mohou byt vékové smisené a vékove stejnorodé.
Kazdy zpiisob ma sva pozitiva, ale i negativa. Mladsi déti ke starSim vzhlizi, okoukévaji
jejich chovani, starS$i naopak mlad$im détem pomahaji a jsou za to rady ocenovany, jak
ze strany ucitelek, ale 1 déti. Je vSak vzdy dulezité, zajistit takové podminky tiidy, které

na déti pisobi pozitivné. (Pricha, Kot'akova, 2014)

2.2 Spoluprace materské Skoly a rodici

,,Nastaveni dobré spoluprace s rodinou ditéte je jednim z dulezitych predpokladii
zdarného prubéhu predskolniho vzdélavani. “ (Splavcova, Kropackova, 2016, str. 109)

Spoluprace matetské Skoly a rodicl neni jen vhodna, ale je 1 nezbytna. Dé&ti nemaji
zcela rozvinuté komunikativni projevy, proto za né¢ v mnoha ptipadech mluvi rodi¢ nebo
ucitelky, a to vzdy v z4jmu ditéte. (Kot'akova, 2014)

Ze strany ucitelky je nutné posilovat vzdjemnou divéru s rodi¢i a pomahat pie-
konavat ptipadné bariéry. Je dllezité si uvédomit, ze kvalitni spoluprace nenastava pii
prvnim ptichodu ditéte do matetské Skoly, ale jiz pred nim. Kvalitni spoluprace s prvni
instituci, v tomto pfipadé s matetskou Skolou, ovliviiuje pohled rodicti na instituce nas-
ledujici, jako je zékladni Skola, pozdé&ji Skola stfedni. (Splavcova, Kropackova, 2016)

Mezi spolecné cile rodi¢li a ucitelek fadime: a) vytvofit pozitivni prostiedi pro
rozvoj perspektivy, b) presveédcit o ptinosu a hodnoté mezilidskych vztahtl, c) podpofit
odvahu ditéte tvotfivé myslet a jednat, d) dovolit a pomoci ditéti utvaret si zdravé sebe-
védomi, e) dat ditéti jasny prostor v pravidlech pro spoluziti, svéfit mu drobné povinnosti
a ddvat mu prozit pocity zodpovédnosti, f) pomoci ditéti, kdyZ se ukazi néjaké problémy
Vv jeho vyvoji. (Kot'dkova, 2014, str. 244)

Zaver této kapitoly Ize shrnout témito slovy: Materskda skola spolupracuje se
zdakonnymi zastupci déti a dalSimi fyzickymi a pravmickymi osobami s cilem vyvijet
aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje deéti a prohloubeni vzdeélavaciho
a vychovného pusobeni materske skoly, rodiny a spolecnosti. “ (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.,

o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist § 1, odst.1)
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3 Pedagog v mateiské Skole a jeho uloha pri vychové a vzdélavani

nejen déti s poruchami chovani a poruchami emoci

Navazeme na predchozi kapitolu, ktera byla zaméfena na ptitomnost ditéte v ma-
tefské Skole. Jeden z nejhlavnégjSich Cinitel ptisobici na dité pfi pobytu v matefské Skole
je ucitelka. Proto bude tato kapitola vénovana jeji uloze pfi vychové a vzdélavani déti

obecné.

3.1 Profese ucitelky materské Skoly

,, Ucitelka materské skoly je kvalifikovany odbornik v oblasti predskolniho vzde-
lavani. Méla by byt osobnostné vyzrala, flexibilni, tvirci, komunikativni, empatickd. Také
zpusobila k pravnim ukonum, zdravotné zpusobila, bezuhonna a ovladat dobre matersky
jazyk. Méla by respektovat individudlni potieby ditete. “ ( Kotova, 2021, s.12)

Ucitelka mateiské sSkoly je pedagogickym pracovnikem, ktery kona piimou
vyuCovaci, pfimou vychovnou, piimou socialné-pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou ¢innost, a to pfimym pusobenim na osobu vzdélavanou. Dale je zameé-
stnancem pravnické osoby, ktera vykonava cinnost Skoly nebo zaméstnancem statu.
Zakon, ktery upravuje praci ucitelky matei'ské Skoly zni nésledovné: ,,Zakon €. 563/2004
Sh. Zikon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii. “ (MSMT, online,
cit. 2024)

Pokud vezmeme ucitelku o¢ima déti, je to né¢kdo, koho maji rady skoro jako jejich
matku. Coz je nékdy pro samotnou matku tézké slySet. Neni novinkou, Ze déti maji své
vzory a idoly, v matefské Skole tomu neni jinak. Ucitelka je pro déti jeden z hlavnich
vzort, na kterém se mnohdy stanou emo¢né zavislé. (Fialova, 2016)

., Také je autoritou a dité jeji nazory prijima velmi dobie a nekriticky. Méela by byt
pratelska, ale zaroven diisledna a byt respektovana. “* (Kotova, 2021, s.12)

Tuto profesi si obvykle vybiraji Zeny, které se rady staraji o déti a v détstvi si Casto
hrali na Skolku/Skolu a jejich détsky sen pretrval i do dospélosti. Pfedpokladem pro
splnéni tohoto ,,détského* snu je hudebni sluch, estetické a vytvarné citéni a pohybova
zdatnost. (Fialova, 2016)

., Prace ucitelky materské skoly se tridou i jednotlivymi détmi a jejich rodici je
cinnost veskrze prakticka. Je tedy logické, Ze hledd zejména konkrétni navody, postupy,
pomiicky, hry a cviceni. OvSem pedagog, ktery nema dostatecné odborné poznatky,

V hlavé srovnané myslenky, ktery nema ujasnény nazor na smysl a cil edukace, na
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prostredky, kterymi bude téchto cilii dosahovat, na své misto v tomto procesu, hleda pouze
praktické technické postupy, edukacni figle, a stava se tak castéji hrickou ndhody,
modnich viivii, vylucné vlastnich zkusenosti, natlaku rodicit nebo nadrizenych. Nebo
ziistava v zajeti toho, co se naucil v détstvi v rodiné, pripadné v prubéhu viastniho
vzdelavani. Mnohem ndahodnéji se vyrovnava s neocekavanymi ndarocnymi situacemi.
A téch dnes ve Skolstvi vyrazné pribyva. Kdyz ma Stésti, tak miize cely zZivot pracovat velmi
dobre. Presto vsak jde o postup zbytecné riskantni. A hlavné neprofesiondlni. (Mertin,

2016, s. 11)

3.2 Profesni zpiisobilost ucitelky materské Skoly

. Kvalita a sire profesni vybavenosti ucitelky primo souvisi s tim, ze ma pusobit
a vzdelavat tak, aby schopnosti, dovednosti a védomosti deti byly rozvijeny v Sirokém
rozsahu jejich moznosti“ (Pricha, Kot'dkova, 2013, s. 60)

Pokud ucitelka zastava vedle této role i roli mamy, je potieba od sebe tyto dve role
odlisit. V matetské Skole musi striktné uplatiiovat pfistupy odpovidajici pozadavkim
profese. Pokud by tomu tak nebylo, matetska Skola by zastavala funkci sluzby hlidaci
a neslo by ji zaclenit do instituce vzdélavaci. Zaroven nelze uplatiiovat roli ucitelky, pfi
domaci vychové. (Mertin, 2021)

Magistr Ondiej KoZeluh ve svém rozhovoru pro ucitelsky casopis Informatorium
uvadi nasledujici klicové schopnosti, dovednosti a povahové charakteristiky - ucenlivost,
lidskost, ochota a zajem. Naschval zde nezminuje naptiklad hru na piano, to podle ného
spada do véci, které se daji naucit. Poukazuje na to, Ze v dneSni dobé se jede na efekt, ale

opomijeji se skryté véci, jako naptiklad hodnoty. (Kozeluh, 2024)

Vycet nékterych socidlnich dovednosti ucitele podporujici zdravy vyvoj déti:

e Vvciténi, empatie k jednotlivcei 1 celé tiidé,

e odliSovani prozitkl a pociti od tvah a tisudkili u sebe i u zak,
e autenticit,

e respektovani a tolerovani odlisSnych pohledd,

e naslouchani,

e podporovani sebekontroly a seberegulace zakd,

e rozvijeni sebediivéry ve vlastni moznosti kazdého z zak,

e vedeni ke spolupraci, ....... (Gillnerova, Krej¢ova a kol., 2012)
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Desatero pravidel pro praci ucitelky materské Skoly podle Kotové:

Nikdy neslibuj to, co nemuizes realizovat!

Kdyz je potieba, omluvte se!

Ved'te déti k samostatnosti, ale neopravujte je!
Naslouchej ditéti!

Bud’te sva!

Bud’te upiimna!

Projevujte respekt kolegyni (vSem zaméstnanciim)

Jednejte podle vlastnich rad!

© 0o N o g b~ w D P

Nabidnéte svou pomoc — ditéti i kolegyni!

10. Nesetiete pochvalou! (Kotova, 2021)

3.3 Prace s détmi v materské Skole

,,Kazda snaha porozumét tomu, jak se dite vyviji, co se s nim déje, v cem md pro-
blémy a kde jsou jeho silné stranky, pro¢ se chova prave konkrétnim zpuisobem, jak si
stoji v porovnani s vrstevniky Ci se stanovenymi kritérii, kde jsou jeho rezervy ci po-
tenciality dalsiho vzdélavaciho rozvoje, ale i co ve skole prozZiva a jaka je jeho pozice
mezi vrstevniky je klicova pro Skolni intervenci, a tedy i prevenci vyraznéjsich problémii
V budoucim rozvoji. * (Mertin, 2016, str. 46).

Aby ucitelka mohla s détmi efektivné pracovat, musi je po celou dobu svého ptiso-
beni pozorovat, v§imat si pokrok, ale i problému. Tento proces ji uleh¢uje diagnostika
ditéte, kterd je zaroveinl jednou z naplni prace ucitelky. Diagnostika se sklada z dvou fazi.
Pii prvni fazi jde o ptfesny, konkrétni a nehodnotici popisy projevil ditéte, vzdélavacich
vysledk, kritickych udalosti. Jde zde tedy i o pfipadny problém, ktery mlze narusovat
samotné vzdélavaci nebo vychovné cile. V druhé fazi se ucitelka zamétfuje na hledani
souvislosti mezi jednotlivymi skute¢nostmi, pfipadné na mozné zdroje nebo pficiny
problémi. (Mertin, 2016)

Jak uz zde bylo né€kolikrat zminéno, v piedSkolnim obdobi je velmi dilezitd hra.
Dité se hrou pfirozené u¢i a pomaha mu prekonavat rizné napjaté situace, které v jeho
okoli vznikaji. Voli si ke hfe prostory, kamarady a hracky. Ucitelka diky hie dostava
spoustu novych a dulezitych informaci. ,,Md moznost pripravit pro dite cilené zamérené
hry, kdy se dité na zakladé rizené hry uci a pronika hloubéji do tématu ¢i oblasti, se kterou

se spontanné setkat nemiize.“( Kotova, 2021, str. 50) Ucitelka mtze hru ovlivnit tak, aby
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byla kvalitni a hlavné pro déti piinosna. Hra by mél byt pfedevS§im jednou z hlavnich
¢innosti a méla by prolinat v§echny oblasti vzdélavani, které vychéazeji z Ramcove vzde-
lavaciho programu. (Kotova, 2021).

Mezi nejcastéjsi metody, které ucitelka voli pro poznavani déti jsou metody kli-
nické. Mezi ty fadime pozorovani, rozhovor a analyzu toho, co dité vytvari. Nezamétuje
se vSak pouze na informace ziskané v matetské Skole, ale 1 na informace poskytnuté od
rodi¢i a jinych blizkych osob ditéte. Vedle téchto poznatkli sbird také anamnestické
udaje. Vedle klinickych metod stoji metody projektivni. Nejlakavejsi projektivni meto-
dou jsou kresebné testy. Kresba ndm muze poskytnout spoustu dillezitych informaci nejen
o ditéti, ale i o0 jeho roding. V tomto sméru se opét dostavame k diagnostice. Tyto metody
jsou u tohoto procesu vyuzivany. Diagnostika sama o sobé&, je proces trvajici dlouhou
dobu, avsak jen pfi pouhém pozorovani ziskame spoustu poznatki. A jak ve své knize
uvadi Mertin: ,,Je nepochybné, ze diagnosticky proces trva po celou dobu, co dité dochazi
do materské skoly, neni v§ak mozné, aby ucitelka jesteé v listopadu prohlasovala, Ze deti
dobre neznd. *“ (Mertin, 2016)

Mezi organizacni formy uceni, které ucitelka pti praci v matetské skole vyuzivame
fadime: individudlni, kolektivni a skupinové. Jednotlivé formy by se mély prolinat
a ucitelka by méla vyuzivat v§echny. Do metod uceni spada: socidlni uceni, spontanni
uceni, didaktické uceni, prozitkové uceni, kooperativni uceni, motorické uceni, slovni

uceni, nazorné a demonstra¢ni uéeni a v neposledni fad¢€ uceni situacni. (Kotova, 2021)

Prace s détmi vyZadujici specialni pristup

.Je diilezité si uvédomit, Ze do materskych Skol prichazeji déti z riiznych prostiedi,
Z riiznych rodin, s ruznymi schopnostmi a dovednostmi. Materskd Skola by méla
nabidnout prostor pro spolecny rozvoj a nabidnout podporu pro praci S détmi, které
napriklad nemluvi cesky, maji odlisné socialni navyky, vyrustaji v nepodnétném rodinném
prostiedi, jsou hyperaktivni, maji mentalni, fyzicky ¢i jiny handicap nebo naopak talent
a nadani. “ (Kotova, 2021, str. 69)

V tuto chvili do poptedi vstupuje pojem inkluze. ,,Inkluze vyjadruje na prvnim
misté presvédceni, Ze vSichni lidé, tedy i vSechny deéti, patri do jedné spolecnosti, Ze

nikoho nemame pravo vydelovat. ** (Mertin, 2016, str. 89)
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V mateiské skole jde o takovou inkluzi, kdy dité se specidlnimi vzdélavaci potie-
bami vzdélavame s ostatnimi détmi. Poté pfichazi na fadu integrace, kde je hlavnim
cilem, aby déti a dospéli dité se specialnimi potfebami pftijali. (Kotova, 2021)

Jestlize se ucitelka pti své praci setkd s ditétem, které specialni vzdélavani vyza-
duje, miize mu z pocatku poskytnout podpurné opatieni 1. stupné. Ve chvili, kdy toto
opatieni nestati, je nutna navitéva Skolského poradenského zafizeni, kde jsou posu-
zovany specialni vzd€lavaci potfeby. Nasledné je vytvoren individualni vzdélavaci plan
podle stupné podptirného opatieni. Toto opatfeni poskytuje ditéti specialni pomiicky,

hodiny specialni péce a asistenta pedagoga. (Kotova, 2021)

Strategie ucitelky pro praci s ditétem s problémovym chovanim

V matetské Skole se setkdvame s né€kolika podobami chovani. Vyjimkou neni pro-
blémové chovani. Tento problém vyzaduje specialni pfistup vSech pracovniki. Ucitelka
by méla znat nékolik strategii, jak s takovym ditétem pracovat.
neboli upeviiovani a podporovani spravného chovani pro danou situaci. Mél by se
pouzivat casto, ale ve spravnou dobu. Navic by mél byt vidy doprovazen dalsimi me-
todami, jejichz cilem je zmeéna problémového chovani. Spravné chovaini se u ditéte
upeviuje tehdy, kdyz mu dospély da najevo, Ze ocenuje to, co dité dela. “ (Essa, 2011, str.
33) Je dulezité mit na paméti, ze podpora chovani, kterou ucitelka vyjadiuje, musi byt
upfimna a musi mit smysl, mechanické projevy a prazdné pochvaly ditéti neposkytnou
pozitivni sdéleni. Pochvala nemusi byt pouze formou ustni, l1ze vyuZit pochvalu pro-
stfednictvim ismévu, o¢niho kontaktu nebo napiiklad objetim. (Essa, 2011)

Dulezité je ditéti také poskytnout Cas na sebekontrolu. Tato metoda by méla nastat
ve chvili, kdy se dité projevuje agresivne a ohrozuje svym chovanim ostatni déti. Dité se
vrati do kolektivu ve chvili, kdy samo uzna, ze nabylo vyrovnanosti. (Essa, 2011)

Dale je vhodné ditéti umoznit odejit ze tfidy. Pokud se dité citi ptetizené hlukem,
aktivitou nebo celkové klimatem tfidy, mize citit potiebu, dostat se z mistnosti pryc.
Pokud se dité zacne citit ¢im dal vice hif, mize reagovat neadekvatné az agresivné. Je
tedy dobré ziidit né¢jaké klidné tiché misto, kam ma dit€¢ moznost odejit a uklidnit své
rozpoloZeni.

U menSich déti l1ze vyuzivat metody spocivajici v pfesmérovani pozornosti. U¢i-

telka tedy nabidne jinou Cinnost ¢i ditéti da néjakou podobnou hracku, ktera mohla
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konflikt zptisobit. Tato metoda by neméla byt vyuzivana u starSich déti ve velké mife, zde
by se mél u€itel zaméfit spise na feSeni problému. (Essa, 2011)

U spousty déti je vyskyt problémového chovani spojen s vynucovanim pozornosti.
Zde nachazi uplatnéni vyhrazovani ¢asu pro dité. Tuto metodu by neméla vyuzivat pouze
ucitelka, ale 1 rodice, pokud védi, ze se dité takto projevuje, prave z diivodu vynucovani
pozornosti. V piipadé ucitelky je dobré si stanovit ¢as, kdy se danému ditéti bude vénovat.
V tento Cas by méla byt ucitelka s ditétem sama a méla by se vénovat pouze jemu. Je to
sice velmi naro¢né na realizaci, ale 1ze k tomu vyuzit ¢as rano ¢i odpoledne, kdy je v ma-
tefské Skole méné déti. (Essa, 2011)

U starSich déti je dobré zaradit v tomto pripadé diskusi. Déti v tomto véku jsou
ochotné s ucitelem o problémech hovofit. Je vSak dulezité, aby bylo dité samo ochotné
své chovani zménit. (Essa, 2011)

V neposledni fad¢ je dulezita prevence, predchazet tedy vzniku samotného pro-
blémového chovani. Aby mohl byt tento proces uskutecnén, musi ucitelka dité pecliveé
pozorovat. Musi vypozorovat, jaké podméty u ditéte problémové chovani spoustéji. Tato
metoda je opét vhodna a G¢inna u mensich déti. (Essa, 2011)

Dulezité pro profesi ucitelky je neignorovat projevy chovani u jednotlivych déti.
Ucitel pfi volb¢ strategii musi byt obezietny, protoze maji velky vliv na formovani

chovani ditéte. (Essa, 2011)
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4 Klasifikace poruch chovani a emoci

Béhem Zivota se setkame s n€kolika projevy chovani, které je mnohdy nazyvano
jako neposlusnost nebo chovani rusivé. U velké Casti déti se setkame s tim, Ze obcCas
neposlouchaji ¢i poruSuji pravidla, nicméné takové chovani je pouze odrazem vyvo-
jového obdobi, ve kterém se dit¢ nachéazi. Avsak v n€kolika piipadech se muze jednat o
varovné signaly, které povedou ke vzniku poruchy. (Pugnerova, Kvintova, 2016)

V této kapitole se zamétime na jednotlivé druhy poruch chovani a emoci, na jejich

vvvvvv

problémovym chovanim, a pravé vyse uvedenou poruchou chovani.

4.1 Problémové chovani neni porucha chovani

,,Sociokulturni normy v kazdé dobé charakterizuji urcité projevy chovani nebo
prozivani déti, mladistvych, které jsou vSeobecné prijimany. Pokud se projevy kon-
krétniho jedince lisi od prijimané normy, stava se jejich nositel v ocich druhych tzv.
problémovym. Ne vSechno, co se v chovani malych déti objevi, vsak musime nutné
oznacovat pridomkem ,,porucha chovani“. “(Michalova, 2012, str. 9)

Z vyse uvedenych informaci tedy vyplyva, Ze problémové chovani je bézné od
pocatku oznaovano za poruchu chovani. AvSak to neni zcela spravné. Zaroven je nutné
odliSovat bézné zlobeni, které je pro déti v tomto véku charakteristické od toho zlobeni,
které je opravdu netinosné. Zminované obcasné zlobeni miize také znamenat, ze si samo
dité zkouma hranice trpélivosti svych rodicii. Poté samoziejmé zkousi, zda hranice rodict
zasahuji do ciziho prostiedi a zda je nutné je dodrzovat 1 tam, kde nejsou pfitomni. Je
tomu tak naptiklad v mateiské Skole, praveé tam se zkousi prosazovat a ¢eka, co bude na-
sledovat. Je tedy zapotiebi identifikovat pficiny, které ovliviiuji pfitomnost méné vho-
dného chovani, které mohou odhalit nemaly pocet dilezitych informaci. (Michalova,
2012)
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Identifikace pFic¢in odchylek v chovani podle Michalové:

geneticka vybava,
temperament ditéte,
osobni historie ditéte,
rodinna atmosféra,

vliv skupiny vrstevnikl a subkultury,

© a0 k~ 0w N e

stadium vyvoje, ve kterém se dité nachazi. (Michalova, 2012)

4.2 Poruchy chovani a emoci

Novak ve své knize uvadi: ,,Jde o obecné oznaceni problemového chovani. Mnohé
tezce prizpusobuji uz v materské skole. Typicky je vzdor, agresivita, nekdzen, odmitani
vychovného rezimu. *“ (Novak, 2014, str. 45)

,,Poruchu emoci a chovani vaimdame jako bariéru na cesté k dospélosti a k nor-
malnimu fungovani v dospélosti. Ohrozuje budouci kvalitu Zivota ditéte. “ (Vojtova, 2008,
str. 52)

Pojem porucha chovani oznauje socialné neakceptované chovani, které neod-
povida pozadavkiim prostiedi, ve kterém jedinec plsobi. Jde o problémy, které se pro-
mitaji do jedincovych reakci, chovéni, ale i do jeho vztahti. (Michalovéa in Sauerova,
Spackova, Nechlebova, 2012)

wPorucha chovani je blize specifikovana v Mezinarodni statistické klasifikaci ne-
moci a pridruZzenych zdravotnich problémii (MKN-10) pod kédem F90-F98 Poruchy
chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci. Charakterizovana je jako
opakujici se agresivni, asocialni a vzdorovité chovani, které prekracuje bezné zlobeni
typické pro dany vek. Tendence narusovat pravidla neadekvatnim zpiisobem se vyskytuje
u jedince priblizné po dobu Sesti mésicii v pravidelnych intervalech. “ (Sance détem, 2023,
online)

Ob¢ poruchy maji neptiznivy vliv na socialni, §kolni, osobnostni a profesni do-
vednosti ditéte a zaroveil maji negativni dopad na jeho vykony. Jednd se o postiZeni, kde
se nejednd pouze o piechodnou reakci na néjakou neptiznivou udalost, vyskytuje se
nejméne ve dvou prostiedi, pfi¢emz jedno musi byt Skolské a pretrvava i ptes individudlni

intervenci, ktera je soucasti individualniho vzdélavaciho programu. (Vojtova, 2008)
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Je dilezité si uvédomit, Ze porucha chovani pro dité¢ nemusi znamenat celozivotni
zatizeni. Hlavni roli zde hraje pfistup vychovavaného k ditéti, rovnéz laska ze strany

rodic¢i, disledna vychova a predevsim spoluprace rodici a pedagogt. (Michalova, 2012)

4.3 Etiologie poruch chovani a emoci

Pticiny vedouci k vyskytu jiz zminovanych poruch nalezneme v individuélni roviné
nebo v socialni roving zivota. Neni v$ak vyjimkou, Ze se tyto dvé roviny propojuji, a proto
jsou rizika a faktory poruch intenzivné&jsi. Rizika ve vyvoji se prolinaji do chovani a do-
chazi tak k rozvijeni poruch. (Vojtova, 2008)

Metodicky portdl RVP.CZ uvadi, Ze na vzniku poruch chovani se podili mnoha
faktorii, vétsinou se jednotliva rizika prolinaji a jednd se tedy o multifaktoridlni pod-
minéni. Mezi pficiny vzniku tak fadi genetické dispozice, biologické dispozice, tiroven
inteligence a rovnéz také vliv socialniho prostiedi. (Metodicky portal RVP.CZ, 2012,

online)

Etiologie podle Slomka:

a) Vliv socialniho prostiedi
Jedna se primarné o vliv rodinného prostiedi, pficemz rizikovymi rodinami jsou
rodiny psychopatickych osobnosti, asocialnich jedinct, rodiny s nevhodnymi na-
vyKy nebo s nezajmem o dité. Nebo naopak pfili§ ambicidzni prostiedi. Vedle ro-
diny stoji prostiedi Skoly, atmosféra, klima tfidy, vztah s pedagogem a jeho vca-
sné feSeni piipadnych problémi. A v neposledni fadé sem fadime vliv prarodici.
(Slomek, 2010)

b) Geneticky podminéné dispozice
Do této kategorie fadime dispozice vedouci k disharmonickému vyvoji, nékdy az
k psychopatickému vyvoji. Spadaji sem také odchylky emocnich a volnich chara-
kteristik. (Slomek, 2010)

c) Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy
Tato pticina se vyskytuje predevSim v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi. Jedna
se o podminky vedouci k vytvofeni adaptacnich poruch, pficemz jejich podkla-
dem je impulzivita, kolisavé emo¢ni ladéni a sniZzend schopnost sebeovladdani. Do
této kategorie spadaji naptiklad osoby s lehkou mozkovou dysfunkeci. (Slomek,

2010)

25



4.4 Klasifikace poruch chovani a emoci

Socialni klasifikace poruch chovani

Tato klasifikace se zaméfuje na konflikty mezi socidlnim prostfedim a jedincem.
Ma tfi stupné zavaznosti, a to disocidlni chovani, asocialni chovani a chovani antisocialni.

Disocialni chovani se nejvyraznéji projevuje v rodinném a Skolnim prostiedi. Jedna
se o chovani nepfiméfené a nespolecenské, ale zvladnutelné béznymi postupy. Jsou to
vykyvy od béznych spolecenskych norem. Do této skupiny spadaji drobné piestupky proti
Skolnimu fadu, odmitani kontaktu, 1zi a vzdorovitost. (Slomek, 2010)

Asocidlni chovani je takové, pfi kterém dochéazi ke znaénému rozporu mezi spo-
lecenskymi normami. Socialni citéni jedince je na niz$i Grovni nebo zcela chybi. Svym
chovani ublizuje jedinec predevsim sobé¢. Tato skupina zahrnuje zaskolactvi, toxikomanii,
sebeposkozovani a kradeze. Jedna se vétSinou o trvalejsi charakter. (Slomek, 2010)

Chovani antisocialni je nejhorsi stupeii této klasifikace. Toto chovéni je vyrazné
protispolecenské a poskozuje jedince, ale i1 jeho okoli. Zesiluje porusovani zakoni. Do
této kategorie spada veskera trestna Cinnost, sexualni delikty a jiné. Naprava je dlou-

hodoba a je nutné pogitat s recidivou. (Slomek, 2010)

Skolska Klasifikace poruch chovani

Skolska klasifikace poruch se &leni do tiech skupin. Prvni skupina vymezuje takové
projevy chovani, které vyplivaji z konfliktu. Lze sem zatadit lhani, zdSkolactvi a kradeZe.
Druha skupina poruch je spojend s nésilim, jako je naptiklad agrese nebo Sikana. Posledni
skupina, tedy tfeti, je takova skupina poruch chovani, které¢ jsou spojeny se zavislostmi,

jako tfeba toxikomanie. (Vojtova, 2008)

Medicinské hledisko klasifikace poruch emoci a chovani

Mezinarodni klasifikace MKN - 10 charakterizuje poruchy chovani jako opakované
a pretrvavajici agresivni, asocialni ¢1 vzdorovité chovani. Jedna se o chovani, které neo-
dpovidd danému véku a prekracuje pfijatelné socialni chovani. Projevy maji trvalejsi
charakter, pficemz by mély trvat déle jak Sest mésic. Porucha chovani miize byt i pro-
jevem jinych psychickych poruch. Mezi projevy tato klasifikace zatazuje ptiliSné prani ¢i
tyrani, krutost k Zivym tvorim, ni¢eni majetku, kradeze, opakované 1zi, vybuchy vzteku

a jiné. (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2024, online)
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Vedle poruch chovani tato klasifikace zminiuje emo¢ni poruchy, oznacuje ji za
kvalitativni poruchu, ktera je samostatna a zaroven zmifluje, ze se jedna o zveli¢eni nor-
malniho trendu ve vyvoji. Mnohdy byvaji poruchy chovani a poruchy emoci propojeny
a pak se tedy hovoii o Smisenych poruchach chovani a emoci. (Mezinarodni klasifikace

nemoci, 2024, online)

Klasifikace poruch chovani podle MKN-10:

1. F90 - Hyperkinetické poruchy
Porucha aktivity a pozornosti, Hyperkineticka porucha chovani, Jiné hyperki-
netické poruchy chovani, Hyperkinetickd porucha NS

2. F91 - Poruchy chovani
Porucha chovani vazand na vztahy v rodin€, Nesocializovana porucha chovani,
Socializovana porucha chovéani, Opozi¢ni vzdorovité chovani, Jiné poruchy,
Porucha chovani NS

3. F92 — SmiSené poruchy chovani a emoci
Depresivni porucha chovéni, Jiné smiSené poruchy chovéani, SmiSend porucha
chovani a emoci NS

4. F93 — Emo¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi
Separatni uzkostnd porucha v détstvi, Fobicka anxiézni porucha Vv détstvi,
Sociélni anxi6zni porucha v détstvi, Porucha sourozenecké rivality, Jiné détské
emocni poruchy, détska emocni poruchy NS

5. F94 — Poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani
Efektivni mutismus, Reaktivni porucha pfichylnosti déti, Porucha desinhibo-
vanych vztahli u déti, Jiné détské poruchy socidlnich funkci, Poruchy détskych

socialnich funkci NS (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2024, online)

Zadouci je zde uvést i Hyperkinetickou poruchu chovani, i kdyz nespada do
klasifikace poruch chovani. Mezinarodni klasifikace nemoci déli hyperkinetické poruchy
na Poruchy pozornosti a hyperaktivity a Hyperkinetickou poruchu chovani. Hyperki-
netickd porucha chovani vychézi z ptiznakl Poruchy pozornosti a hyperaktivity, pfi¢emz
je doplnéné o problémy v chovani. Vedle problému spojenych s pozornosti, zbrklych rea-
kei a neschopnosti klidného sezeni se objevuje vybusnost a impulzivita. Ze svych urazt

a trestl se vétSinou nepoudi. Déti s hyperkinetickou poruchou nedokazou kontrolovat své
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reakce. Tato porucha se z velké miry objevuje i ve vyzkumném Setfeni této bakalaiské

prace. (Pediatrie pro praxi, 2002, online,)

4.5 Prevence poruch chovani a emoci

Dité¢ neni schopno si pfi urcitych problémech pomoci samo. Je zavislé na pomoci
druhy, at’ uz rodict, ptibuznych ¢i ucitelky z matetské Skoly. Mnohdy rodice ptfesouvaji
zodpovédnost na rodice druhého, a chovani ditéte ptisuzuji jemu. Je tedy otazkou, kdo by
mél nejvice umét s détmi pracovat tak, aby bylo jejich chovani regulovano. Rodice svaluji
zodpoveédnost na ucitelku, ucitelka na rodice. ,,Je vSak nezbytné si uveédomit, ze formovani
chovani u déti predskolniho véku je predevsim v rukou rodici. Na druhou stranu ucitelka
mda vice moznosti v tom, Ze pracuje se skupinou deti, ktera miize mit vetsi vychovnou silu
na problémové dité nez rodic. * (Michalova, 2012, str. 129)

Pti préci s détmi, které maji specifické potieby je nutné dodrzovat obecné poza-
davky vychovného piisobeni. Je nutné doptat cas sob¢ 1 ditéti, byt trpélivy, plsobit kla-
dné, ne zaporné, nevstépovat neredlné véci a byt presvédéivy. Vhodné je ditéti doptat
odpocinek, byt ditéti Castecné vzorem a dulezité je brat v potaz momentalni stav.
(Michalova, 2012)

Better Health channel, v ptekladu Kanal pro zdravi, ve svém ¢lanku zminuje vycet
preventivnich opatteni. Zminuje napiiklad rodi¢ovskou vychovu, rodinnou terapii, kogni-
tivné behavioralni terapii, socialni trénink, zvladani hnévu, podpora souvisejicich pro-
blému, povzbuzovani a v neposledni fadé medikaci. (Better Health channel, 2012, online)

Déti pfedSkolniho véku vyzaduji vymezeni urcitych hranic pro své chovani, a to
pfedevsim bez nasili. Chovani déti pfedSkolniho véku funguje na zakladé odmény a tre-
stu. U déti s vyraznymi problémy v chovani se ¢asto ucitelka bez téchto prostredkii neo-
bejde, je vSak dilezité pii jejich pouzivani dodrzovat urcité zasady. Nutné je, aby zacala
postupné ovliviiovat chovani ditéte jeho motivace. Jiz n€kolikrat zde byl zmitiovany vzor,
i zde tomu neni jinak. Dité je ve styku s mnoha lidmi a potyka se s nékolika autoritami.
Co dité vidi, co dite slysi, si zapamatovava a pfijima za vlastni. V rodin¢ se tak uc¢i urcita
pravidla a hodnoty, kter¢ tak nasledné cti. Proto je dulezité, aby rodice, ale i ucitelka ma-
tefské Skoly, predavali ditéti pozitivni hodnoty a ptlisobili na né pfedev§im pozitivné.
(Michalova, 2012)

Ucitelka matei'ské Skoly se béhem praxe setkd s velkym poctem déti a kazdé dité

bude jiné. Proto je dulezité k nim tak pfistupovat. Brat ohled na jejich individuality
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Nutné je, aby problémové chovani, ¢i dokonce poruchy chovani, poruchy emoci brala
Vv potaz a dit¢ hned neoznacila jako zlobivé. Mnohdy se jedna o vétsi problém, nez se zda
a je nutné najit tu spravnou cestu a dit¢ navést tim spravnym smérem, nékdy staci jen

zmé&nit pristup.
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5 Pohled pedagogii na poruchy chovani a emoci déti v mateiskych
Skolach.

Zamérem Setieni je zjistit, jaky pohled maji pedagogové na déti s poruchami cho-
vani a emoci v béznych matetskych skolach. Tato kapitola se zamé&iuje na samotnou me-
todologii vyzkumného Setfeni, pfedstavuje hlavni cil celé bakalaiské prace, popisuje jed-
notlivé respondenty a predkladd odpovédi na jednotlivé otazky, vetné prepisu jednoho

rozhovoru. V neposledni fadé predstavuje analyzu a vyhodnoceni empirického Setfeni.

5.1 Metodologie Setieni

Cilem empirického Setfeni je predevSim zjistit, jak pedagogové pohlizi na pii-
tomnost zakd s poruchami chovani a emoci v béznych matetskych Skoladch. Déle se
empirické Setieni zaméfuje na metody prace s détmi s poruchami, mimo jiné se zajima na
ovliviiovani celkového klimatu tfidy, ve které dité s poruchou chovani a emoci pobyva.
V neposledni fadé se také toto Setfeni vénuje spolupraci pedagoga s rodici téchto déti,
protoZze to sebou nese urcitd specifika, dokonce 1 v n¢kterych ptipadech problémy.

Vysledky tohoto Setfeni maji poslouzit vS§em pedagogiim matetskych skol, nejen
tém, ktefi ve tfidé maji dité s témito specifickymi problémy. Tato prace ucitelkam zpro-
sttedkovava pohledy, ndzory, rady a doporuceni svych kolegyn.

Vyzkumné $etieni je zalozeno na kvalitativnim pfistupu, kK némuz je vyuzita metoda
rozhovoru. Hendl ve své publikaci uvadi: ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadii. Nezustavame na jejich povrchu, provadime podrobnou
komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj a zkoumdme prislusné procesy.* (Hendl,

2023, str. 51).

T¥i kritéria kvalitativniho vyzkumu

Kritéria z publikace Svafitka, Sed’ové a kol.
1. Pravdivost a platnost vyzkumu
2. Spolehlivost
3. Eticka dimenze vyzkumu (Svaticek, Sed’ova a kol.,2014)
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5.2 Charakteristika vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole vyse, vyzkum je realizovan metodou kvali-
tativni, tudiz probihal v rdmci rozhovoru. Pro vyzkum byly vybrany ¢tyti ucitelky z ma-
tefskych skol, s praxi minimalné dva roky a pusobici v okrese Nachod. Dvé ucitelky
disponuji s praxi dlouholetou, zbylé dvé v této profesi piisobi druhym a tietim rokem.

Vsechny ucitelky byly vybrany na zéklad¢ vzdalenostni dostupnosti, ochoty a za-
roveil bylo cilem najit zastoupeni, jak v dlouhodobé praxi, tak v kratkodobé. Na osloveni
pro zapojeni do tohoto vyzkumného Setieni reagovaly vSechny respondentky pozitivné a
se zdjmem a ochotou se podilely na jeho realizaci.

Vyzkumné Setieni vychazi z péti dilc¢ich otazek, ze kterych vyplyva celkem tfinact
otazek tazatelskych. Otazky jsou zaméfeny na metody prace, na celkové klima tfidy, na

spolupréci s rodici a samoziejme na pohled a ndzory.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tedy tvofen ze Ctyf ucitelek s pisobnostni v matetské skole.
Dveé ucitelky disponuji s praxi dlouholetou, zbylé dvé v této profesi plisobi druhym a tte-
tim rokem. Zamér volby téchto respondentek spociva v predstavni nc¢kolika odlisnych
pohledi, a to predevsim v zastoupeni praxe dlouholeté a praxe kratkodobé. Vsechny
respondentky pracuji v matetskych Skolach v okresu Nachod.
Respondentka 1 (R1): Dvacetittileta ucitelka ptisobici ve vesnické matetské Skole, praxe
V oboru ¢ini tfi roky, nyni pisobi ve tfidé vékoveé heterogenni. Nejvyssi dosazené vzde-
lani je PfedSkolni a mimoskolni pedagogika, zakon¢ené maturitni zkouSkou.
Respondentka 2 (R2): Ctyficetiosmileta u¢itelka z vesnické matetské skoly, délka praxe
Vv oboru €ini 24 let, aktualné plisobi ve tfidé déti predskolnich. Nejvyssi dosazené vzdélani
zakonéené maturitou je v oboru PiedSkolni a mimo Skolni pedagogiky.
Respondentka 3 (R3): Ctyficetijednoleta ugitelka z vesnické mateiské skoly, sedmnact
let pracuje ve Skolstvi, z toho pét let v matetské Skole. Nyni ptsobi ve tiidé déti ve véku
dva az ctyfi let. Nejvyssi dosazené vzdélani magisterské v oboru Specialni pedagogika,
specializace: Specialni pedagogika pro déti, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a pedagogika predSkolniho véku a ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol.
Respondentka 4 (R4): Dvacetidvouleta ucitelka matetské Skoly. Dokonéené studium na
stiedni pedagogické Skole. Praxe v oboru dva a ptl roku. V budoucnu by si chtéla dodélat

bakalarsky titul.
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5.4 Vyzkumny problém, dil¢i vyzkumné otazky, tazatelské otazky

Jak jiz zde bylo zminéno, cilem empirického Setfeni je zjiSténi pohledii pedagogu
na déti s poruchou chovani a emoci v bézné mateiské skole. Z tohoto hlavniho cile vy-
plyva cil dil¢i, ktery zajistuje poskytnuti pfesnych a pravdivych informaci a rad ostatnim
pedagogim ohledné této problematiky. Napftiklad to, jak s détmi s poruchami chovani ¢i
poruchami emoci pracovat, jak je zaClenit bezpeéné do kolektivu nebo jak efektivné
spolupracovat s rodici.

Dil¢im cilem bakalarské prace je zjistit, jak jsou déti s poruchami chovani a emoci
pfijimané ostatnimi détmi, dale jaké formy pedagog pro préci s détmi s témito poruchami
vyuzivaji a v neposledni fad¢ i to, jaka je jejich rodina, a jak spolupracuji s pedagogem.

Vyzkumny problém vychazi z celého nazvu této bakalaiské prace a zni nasledovné:
Pohled pedagogii na poruchy chovani a emoci deti v materskych skolach.

Vyzkumna otazka zni: Jaky maji pedagogové pohled na poruchy chovani a emoci

u deti v materskych skolach?

Diléi vyzkumné otazky

DVO1

Jak pedagogové vnimaji piitomnost ditéte s poruchami chovani a emoci v bézné mate-
tef'ské Skole?

DVO2

Jaké metody vyuzivaji pedagogové pii praci s détmi s poruchami chovani nebo emoci?
DVOs3

Pokud se ve tfidé nachazi dité s poruchou chovani a emoci, jak to ovliviiuje celkové klima
tiidy?

DVO4

Jakym zplsobem dostavaji pedagogové informace o rodiné déti s poruchou chovani
a emoci?

DVO5

Jak funguje spoluprace pedagoga s rodici déti, které maji poruchy chovani a emoci?
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Transformacni tabulka dil¢ich a tazatelskych vyzkumnych otazek

Tabulka ¢€.1 Transformace dil¢ich otazek v tazatelské otazky

poruchy chovani
a poruchy emoci
u deti

v matefskych
Skolach?

Vyzkumny Diléi vyzkumné otazky | Tazatelské otazky
problém
Jak vnimaji Navstévuji Vasi matetskou Skolu déti, které se
pedagogové potykaji s poruchami chovani a emoci?
pfitomnost ditéte Ptipadné jaky problém maji?
s poruchami chovani a | Jak na Vas plsobi pfitomnost ditéte s poruchou
emoci v bézné chovani a emoci ve tiidé?
mateiské Skole? Jaka vidite negativa na pfitomnosti ditéte
s poruchou chovani a emoci ve Vasi tiide?
Jaka vidite pozitiva na ptitomnosti ditéte
s poruchou chovani a emoci ve Vasi tfidé?
Jaké metody vyuzivaji | Jaké formy vzdélani vyuzivate pii praci
o pedagogové pii s ditétem s poruchou chovani a emoci?
Jaky mayji ) praci s détmi Jaké vyuzivate pomicky pii praci s ditétem s
pedagogove poruchami chovania | poruchou chovani a emoci, aby dokézal plnit
pohled na emoci?

své ukoly?

Pokud se ve tiide¢
nachazi dité

s poruchou chovani a
emoci,

jak to ovliviluje
celkové klima tiidy?

Jsou déti s poruchou chovani a emoci
zaCletiovany do kolektivu bez problému?

Jak reaguji ostatni déti na problémové
situace de€ti s poruchou chovani a emoci?

Jakym zplisobem
dostavaji pedagogové
informace o rodin¢ déti
s poruchou chovani a
emoci?

Znate rodinnou situace ditéte s poruchou
chovani a emoci ve Vasi tfide?

Jak jste se k informacim o rodin¢ dostala?

Mluvi s Vami déti s poruchou a emoci o své
rodiné?

Jak funguje spolupréce
pedagoga s rodici déti,
které maji poruchy
chovani

a emoci?

Jsou rodice déti, které maji poruchu chovani ¢i
poruchu emoci s Vami ochotni hovofit o
problémech jejich déti spojené prave

s poruchou?

Jakym zptisobem s rodi¢i komunikujete?
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5.5 Priibéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo realizovano na zéklad¢ rozhovort, kterych se respondentky
ucastnily osobné. S respondentkami R1, R2 a R3 byly rozhovory realizovany pfimo na
jejich pracovistich. S respondentkou R4 rozhovor probéhl v domacim prostredi.

Vsechny ucastnice vyzkumu byly dopfedu obeznameny se zaméfenim celé prace,
jejiho charakteru, ale i nasledném vyuziti v praxi. Rovnéz byly seznameny s pribéhem
celého rozhovoru a zaroven byly respondentky ujisténi o anonymite.

Vsechny rozhovory probihaly v klidné a pratelské atmosfére. VSechny responden-
tky byly ochotné odpovidat a aktivné se do rozhovoru zapojily. Respondentky nckteré

odpovédi samy 1 vice rozvinuly a poskytly tak rozsédhlé odpovédi.

5.6 Analyza dat

Na zékladé péti dil¢ich vyzkumnych otdzek, bylo vytvotfeno Sest kategorii, ke
kterym byly pfifazeny jednotlivé kody, vybrané z dopovédi kazdého z respondentt. Tato
kapitola je zamétend na interpretaci dat, ziskanych béhem vyzkumného Setfeni.

Jednotlivé rozhovory byly z ru¢né psané formy piepsany do formy tisténé, aby
kédovani bylo prehlednéjsi.

Pohled pedagoga na integraci déti

Vyzkumna otazka celého Setfeni zni nasledovné: Jaky maji pedagogové pohled na
poruchy chovani a emoci u deti v materskych Skolach? Prvni dil¢i otazky se tedy tykaji
této problematiky a zamétuje se na to, jak pedagogové vnimaji pfitomnost déti s poru-
chami chovani a poruchami emoci v bézné matetské skole.

Jak vnimaji pedagogové piitomnost ditéte s poruchami chovani a emoci v bézné
materské Skole?
Kategorie: Poruchy chovani, jako rusivy element.
Kody: problémové chovani, hyperkineticka porucha chovani, impulzivni chovani, rusivy
element, nedostatek prostoru, pozitivni chovani

Analyza této kategorie odhalila vyse uvedené kody a k nim podrobné informace.
VSechny ctyfi respondentky potvrdily, Ze se v jejich tfidé nachazi dité¢ se zna¢nymi od-
chylkami v chovani. AvS§ak ani jedna nepotvrdila vyskyt poruch chovani a emoci ve tiid¢.
Duvod sama zminila Respondentka 3: ,, Protoze mam déti malé a u nich se tézko dia-
gnostikuje. “(Respondent 3, 2024) Z odpovédi tedy vyplyva, ze v predskolnim veéku nelze

tuto diagnézu podrobné¢ odhalit. Koédovani odhalilo, Ze se ve tfidé nejvice vyskytuji déti
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s Hyperkinetickou poruchou chovani. Respondentka 3 zminila vyskyt problémového
chovani v jeji tfidé. Ve vétsing ptipadech byly k jedné diagnoze pridruzeny dalsi, a to
V podobé vady feci, impulzivniho chovani ¢i détské masturbace.

Bylo odhaleno, ze pfitomnost ditéte s poruchou ptisobi na ucitelku pfevazné ne-
gativné. Respondentky uvadély, Ze je to ndrocné a obtizné. Na jednu respondentku plisobi
ptitomnost ditéte s poruchou dost problémové a dalsi respondentka oznacila dite za rusivy
element.

Tato kategorie rovnéz zahrnuje negativa a pozitiva na pritomnosti ditéte
s odchylkami v chovani. Opét se vSechny respondentky shodly na tom, Ze moc po-
zitivnich véci na tom nevidi. AvSak nékteré uvedly, ze pfitomnost napomaha ostatnim
détem k uvédomeni, Ze ne vSechny déti jsou stejné a zaroven dité samotné miize vidét
pozitivni chovani u ostatnich. Konkrétné¢ Respondentka 4 uvadi: ,,Uprimné moc jich neni.
Ale zase musim zminit, Ze je dobré, Ze déti vidi a poznaji, Ze ne vSechny déti jsou stejné.
Uc¢i se tim poznavat riizné chovani a situace. Pro chlapce je dobré, Ze naopak vidi po-
zitivni chovani a vidi, co a jak se ma délat. UcCi se spolupracovat a vychazet s lidmi. *
(Respondentka 4, 2024) Jako negativa zmifiovaly respondentky nedostatek prostoru pro
samotné dité, ale 1 déti ostatni. Potfeba neustalého dohledu nad ditétem, ale i1 celkovou
naro¢nost na ptipravu.

Z analyzy piedchozich informaci lze tak odpovéd’ na prvni diléi otazku, ze uéitelky
vidi spiSe negativni prvky na pfitomnosti déti se znaénymi odchylkami v chovani v jejich
tiidé. Rovnéz tak jejich nazor a pohled na danou problematiku je spise negativni.

Prace s détmi s poruchou chovani a emoci

Druhé kategorie je vyvozena z druhé dil¢i vyzkumné otazky, kterd je zamétena na
metody prace s détmi s poruchami. A vedle toho zminuje 1 konkrétni pomtcky, které
ucitelky v matetské Skole vyuZivaji.

Jaké metody vyuzivaji pedagogové pii praci s détmi s poruchami chovani a
emoci?
Kategorie: Forma vzdélavani podle potieb ditéte.
Kody: individualni, skupinové ¢innosti, individualni vzdélavaci plan, asistent, motivace,

Druhé kategorie vymezuje formy vzdélavani a pomucky pro déti se specifickymi
potifebami. Nejvice respondentky zminovaly formu individualni, pticemz zduraziiovaly
nutnost a potfebu piitomnosti asistenta k ditéti. Ale rovnéz se shodly v postupném zacle-
novani do skupinovych ¢innosti. U dvou respondentek se objevil i individualni vzdélavaci

plan, ktery byl détem ptidélen na zaklad¢ tfetiho stupné podptirného opatieni.
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Mezi pomucky respondentky zatradily rizné nazorné obrazky, piktogramy se spra-
vnym a nespravnym chovanim nebo praci s tabletem. Byla zde i zminéna prace s emo-
cemi, kde Respondentka 1 zminuje: ,, Ve tiide mdame takovou skalu emoci. Jsou to vlastné
slunicka s oblicejem a k tomu jeste Vzteklik. Takze chlapec na konci dne dava svoji znacku
na misto, podle toho, jak se ten den citil. “ (Respondentka 1, 2024) U déti s odchylkami
Vv chovani své uplatnéni najdou spise klidové aktivity. Respondentka 3 zminila i dilezitost
motivace a pochval pfi praci s chlapcem s problémovym chovanim.

Jak jiz bylo zminéno, nejcastéji jsou vyuzivany individudlni formy vzdélavani.
Snahou vSech ucitelek je postupné zapojeni do skupinovych ¢innosti. VSechny respon-
dentky se shodly pfedevsim v tom, Ze efektivnost prace a zaroveil plisobnost déti s poru-
chou chovani ve tfid¢ je zavisla na pfitomnosti asistenta. Ani jedna z respondentek s di-
tétem nepracuje sama.

Dité s poruchou a ostatni déti

Treti dil¢i otazka se zabyva celkovym klimatem tfidy, ve které dité s poruchou
pobyva. Zaméfuje se na to, jak je dité zaclefiovano, a jak na n¢j reaguji ostatni déti,
piredevsim na vzniklé problémové situace.

Pokud se ve tiidé nachazi s poruchou chovani a emoci
jak to ovliviiuje celkové klima tridy?
Kategorie: Naro¢na situace pro vSechny déti.
Koédy: vnimaji, Ze je odliSny, nepfijaly ho, postupné ho pfijaly, jsou pifekvapeny, boji se,
breci, napodobuji ho, viidce tiidy

Vsechny respondentky se shodly na jednom, celkové klima je pfitomnosti ditéte
s odchylkami v chovéani hodné ovlivnéno. Vliv to ma jak na samotné dité, tak na déti os-
tatni. Déti dle slov respondentek jsou zpocatku nepfijimany ostatnimi détmi, pfivyknuti
trva dlouhou dobu, avSak ve vétsing ptipadech je to proces s dobrym vysledkem.

Pfi problémovych situacich, ale celkové i projevech ditéte, jsou ostatni déti ze t¥idy
piekvapené. Zarovein respondentky zdtiraziiovaly, Ze se ostatni déti boji, dokonce 1 n€k-
teré uvedly, ze déti breci. Na druhou stranu bylo také zjisténo, ze déti s problémovym
chovanim k sobé strhdvaji ostatni déti, které je napodobuji. Respondentka 1 vnima
v mnohych ptipadech zminované dité, jako viidce ttidy.

Po delsi dochazce v mateiské Skole a po pfijeti ditéte do kolektivu, je pozitivné
ovlivnéno chovani ditéte. Konkrétné Respondentka 2 fika: ,,Po delsi dochazce a pri-
vyknuti rezimu to nevidim jako problém. Deéti ji postupné prijaly. Chovani se zlepsilo.

(Respondentka 2, 2024)
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Z vyhodnoceni tfeti kategorie vypliva, Ze klima tfidy, kde je dité at’ uz s pro-
blémovym chovanim, ¢i Hyperkinetickou poruchou chovani je ve velké mife jeho pfi-
tomnosti ovlivnéno. Poc¢atky jeho pfitomnosti jsou naro¢né pro vSechny. Déti ho vnimaji
jako nékoho odli$ného a nechtéji ho mezi sebe. Postupné za pomoci ucitelky dojde k jeho
ptijeti. Vypjaté situace jsou ve vSech piipadech doprovazeny strachem, mnohdy i placem,
zalezi na povaze jednotlivych déti ve tfidé. Vyjimkou neni tedy ani napodobovani
a tendence strhnuti k nevhodnému chovani.

Znalost rodinné situace

Nasledujici kategorie vyplyva ze ctvrté dil¢i otazky, kterd se zabyva rodinnou
situaci déti s poruchou chovani a emoci. Hlavnim cilem otazky je zjistit, jak se ucitelka
matetské Skoly orientuje ve znalosti rodinné situace.

Jakym zptsobem dostavaji pedagogové informace o rodiné déti s poruchou
chovani a emoci?
Kategorie: Komunikace s rodinou.
Kody: rodi¢e neziji spolu, rodice jsou rozvedeni, rodi¢e maji mezi sebou problémy, od
asistentky, od babi¢ky, od maminky, od otce

Znalost rodinné situace pfindsi ucitelce mateiské Skoly velmi cenné informace.
Proto je Ctvrtd otdzka zaméfena prave na tuto oblast.

VSechny respondentky znaji rodinnou situaci ditéte a k informacim se dostaly bez
problému. Vyjimkou je Respondentka 1, v tuto chvili informace rovnéZ zn4, avsak cesta
k nim nebyla jednoducha. Uvadi: ,,No informace bylo ze zacatku tézké ziskat. Postupné
prisli na to, zZe to bez toho nepuijde. “ (Respondentka 1, 2024)

Z vyhodnoceni této otazky vyplynulo, Ze vSechny déti, o kterych respondentky mlu-
vi, jsou z nestabilniho rodinného prostfedi. Ve dvou rodinach spolu rodi¢e neziji, v jedné
roding hol¢icka Zije s matkou a prarodici, pficemzZ otce nezna. A ve ¢tvrté rodiné spolu
sice Ziji, ale rodi¢e maji mezi sebou problémy. Ve vSech piipadech ma rodinna situace
vliv na chovani ditéte. Respondentka 4 tika: ,, Asi rok jsou rozvedeni. Od té doby mi prijde,
Ze se chlapcovo chovani zhorsilo.” (Respondentka 4, 2024) Neptiznivy vliv zminuje
I Respondentka 3: ,,Kdyz se vrati od tatinka je rozdovadeny. Kazdy ma jiny styl vychovy
a z toho pak vyplyva chlapcovo problémové chovani.* (Respondentka 3, 2024) Res-
pondetka 2 zminuje: ,,Hlavni kdo je vychovaivda je babicka. Maminka je babickou hodné
ovlivnéna. “ (Respondentka 2, 2024) Nepftizniva situace je i v rodiné Respondentky 1, ta
uvadi: ,,Rodice spolu Ziji, ale maji mezi sebou problémy, coz si chlapec uvédomuje. Hodné

ho vychovava jeho starsi sestra. “ (Respondentka 1, 2024)
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Informace 0 rodiné respondentky ziskaly bud’ od maminky nebo otce, dale in-
formace poskytuje babicka. V roding, kterd neni moc sdilnd informace poskytla asis-
tentka, kterd je zaroven jejich sousedka.

Ve tfech ptipadech o své rodin¢ déti s respondentkami hovoii. Dokonce samy a se
zdjmem. Opakem je piipad Respondentky 3. ktera zmituje: ,, Rekne, co délal o vikendu.
Ale o své rodiné neni sdilny. Nemluvi o ni moc. ““ (Respondentka 3, 2024)

Vsechny respondentky potvrdily znalost rodinné situace, 1 kdyZ ziskéani informaci
v n¢kterych piipadech nebylo jednoduché. VSechny déti, které respondentky zminuji ziji
v rodinné, kde jsou zna¢né problémy a ve vétsin€ pripadech rodice spolu neziji.
Spoluprace rodiny a uditelky mateiské Skoly

Posledni dil¢i otazka se zaméfuje na spolupraci mezi rodi¢i a ucitelkou. Regit pro-
blémy neni mnohdy jednoduché zaleZitost. Né&kteti rodice komunikuji bez problému,
néktefi o pripadnych problémech nechtéji ani slyset.

Jak funguje spoluprace pedagoga s rodici déti, které maji poruchy chovani a
emoci?
Kategorie: Spoluprace neni vzdy jednoducha.
Kody: ochotni vse fesit, nejsou spis§ ochotni, Gstné mezi dvermi, telefonicky, ptes zpravy,
konzultace

Respondentky uvadégji rozdilné odpovédi na tuto problematiku. TFi rodiny jsou
ochotné spolupracovat a feSit problémy, rodina Respondentky 1 spiSe neni ochotna.
Avsak ne ve vsech pripadech probiha spoluprace stejnym zptisobem. Respondentka 2
uvadi: ,,Nejvic teda komunikujeme s babickou. Ona vse zajistuje.” (Respondentka 2,
2024) Respondentka 3 ve své odpovédi zminuje komunikaci jenom s matkou. Slova Res-
pondentky 4: ,,Otec je ochotny a matka mi prijde, ze az tak ne. Celkové je komunikace
S otcem lepsi. © (Respondentka 4, 2024)

Ve zplisobech komunikace se vSechny respondentky shodly. VSechny hovoii s ro-
di¢i pfevazné ustné, a to mezi dveimi, pii ranni pfichodu do matetské Skoly nebo pii
vyzvedavani. Nahlé a necekané situace fesi telefonicky. Ve dvou ptipadech, a to u Res-
pondentky 3 a 4 obc¢as dojde k pisemné komunikaci ptes zpravy. Ve vSech piipadech se
objevila také moznost konzultace o problémech piimo mezi rodici a pedagogy.

Z odpovédi vyplyva, Ze spoluprace mezi rodici a pedagogy je hodné individudlni.
V kazdém ptipadé spolupracuje nékdo jiny a kazdy je jinak ochotny. Krom jedné rodiny
je spoluprace na lepsi urovni. Co se tyce zpusobu komunikace, v tom se vSechny

respondentky shodly.
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5.7 Vyhodnoceni empirické ¢asti

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjisténi toho, jaky maji pohled pedagogové na
poruchy chovani a emoci déti v matefskych Skolach. Dil¢i cile byly rozdéleny do péti
dil¢ich otazek, které spolecné utvorily tfinact tazatelskych otazek. Jednotlivé otazky byly
zamgéteny na nazory pedagogii, na metody vzdélavani, na klima tiidy, na rodinnou situaci
a zaveéreCna otazka zjistovala, jaka je spoluprace rodin a pedagogi.

Hned na zacatku doslo k malému problému. Z odpovédi respondentek bylo od-
haleno, Ze se v matef'skych Skolach s poruchami chovani a emoci bézn¢ nesetkame. Da-
vod uvedla i jedna z respondentek, ktera ve své odpovédi zminila nizky vek déti, tudiz je
obtizné u piedskolnich déti k takové diagndze dojit. Avsak vsechny respondentky uvedly
ptiklady, ve kterych maji jejich déti ze tfidy urcité odchylky v chovani. Tti respondentky
pii celém rozhovoru hovoiily o chlapcich, jedna respondentka mluvila o divce. Nejvice
se v odpoveédi objevila Hyperkinetickd porucha chovani, jedna respondentka zminila
problémové chovani. Pfi¢emz téméf ve vSech ptipadech byla ptidruzena dal$i diagndza,
naptiklad vada feci.

Z vyzkumu je patrny spiSe negativni pohled na pfitomnost ditéte se znaénymi
odchylkami ve tfidé. Respondentky uvedly diivody, jako je narusenost celkového klimatu
tfidy, naro¢nost na piipravu, potieba neustalého dohledu nad ditétem a jiné. Pozitiv na
tom respondentky mnoho nevidi. Zminén byl naptiklad pozitivni vzor chovani pro déti
s nevhodnym chovanim, nebo poznani toho, Ze ne kazdy je jiny.

Ve vzdélavacich formach se vSechny respondentky shodly, 1 pfes to Ze kazda ho-
vofila o jiném ditéti. PfevaZovaly formy individualni, pfi¢emz u kazdého ditéte je snaha
o postupné zapojeni do skupinovych ¢innosti. Respondentky se shodly nejen ve zpu-
sobech prace s jedincem, ale také v nutnosti a potfebé& asistenta ve tfide.

Dité s odchylkami v chovani neovliviiuje pouze praci ucitelky, ale i zivot ostatnich
déti v matetské Skole. Dé&ti jsou z problémovych situaci piekvapené, pii projevech ag-
resivniho chovani se neékteré déti boji, dokonce se objevuje i plac. Respondentky zmi-
novali 1 napodobovani nezddouciho chovéni ostatnimi détmi, pficemZ jedna oznacila
zminované dit¢ za vidce tfidy. Z vyzkumu vychazi také dlouhé a obtizné zaclefiovani
ditéte s nezadoucim chovanim do kolektivu. Snahou vSech ucitelek je prave pfijeti ditéte
ostatnimi détmi.

Nutnd je také znalost rodinné situace. Pedagog méa moznost tak zjistit cenné

informace, pfipadn€ odhalit pfi¢inu problémovych situaci. V tuto chvili vSechny res-
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pondentky rodinnou situaci znaji. Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze vSechny zmitiované
déti pochazi z nestabilniho rodinného prostiedi. V tom také vidi respondentky ve spousté
situacich pfi¢inu nevhodného chovani.

Pokud se nachazi ve tfidé dité s néjakym problémem, je o to vice spoluprace s ro-
s rodi¢i, v jednom piipadé s babi¢kou, dobrou spoluprace. Rodina Respondentky 1 neni
tolik ochotnd problémy jejich ditéte fesit. Nechtéji si pfiznat, Zze zrovna oni maji dité
s diagndzou.

Sice se zd4, ze zminované ucitelky maji hodné negativni pfistup k détem s problé-
movym chovanim ¢i Hyperkinetickou poruchou. Avsak z celkové atmosféry roz-hovort
bylo citit, Ze 1 kdyz takové dité ve tfidé maji, je jejich snahou mu pomoci nejen zvladat
jeho naroéné situace, ale také jeho zaclenéni do kolektivu. Zaroven se snazi ostatni déti
citlivé obeznamit s danou situaci a ukazat jim, ze kazdy je jiny a kazdy ma néjaké
problémy. Je vSak dulezité zminit dilezitost asistenta ve tfidé. VSechny res-pondentky
maji ve tiid¢ asistenta a jeho pomoc vyuzivaji kazdy den. Z odpovédi res-pondentek Ize
vyvodit, Ze bez ného by to opravdu neslo.

I kdyz na zacatku rozhovoru bylo hned zietelné, ze ve vyzkumu nepijde ptimo
o poruchy chovani a emoci, mohl byt nadale vyzkum realizovan. VSechny respondentky
maji ve tfidé dite, které ma znacné odchylky v chovani, proto byl rozhovor veden timto
smérem. I kdyZ se v soucasné dobé u déti poruchy chovani a emoci neobjevuji, nikdy
nelze vyloucit, Ze se v budoucnu nemiiZzou objevit. Proto je také snahou ucitelek pecovat

o déti tak, aby v budoucnu zvladly piipadné komplikace.
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Zavér

Prvni cast bakalarské prace, tedy teoreticka, vymezuje zakladni charakteristiky
dané problematiky. Popisuje dit¢ v predskolnim véku, pritomnost ditéte v matetské skole
a dale vymezuje praci ucitelky matetské Skoly. V kapitole ¢tvrté, jsou klasifikované jed-
notlivé poruchy chovani a emoci, vymezeno je rovnéz problémové chovani a kladen je
daraz na Hyperkinetické poruchy chovani, které se nasledné objevuji 1 v empirické Casti.
Mimo jiné je ¢ast vénovana i etiologii poruch chovani a emoci.

Empirické ¢ast zahrnuje vyzkumné Setteni, jejiz tématem je Pohled pedagogii na
poruchy chovani a emoci déti v materskych Skolach. Jiz z ndzvu vyplyva cil celého
Setfeni. Vyzkum byl realizovan na zéklad¢ kvalitativni strategie a realizovan byl pros-
ttednictvim metody rozhovoru. Z hlavni vyzkumné otdzky je vymezeno pét otazek dil-
¢ich, které pod sebou maji dohromady tfinact tazatelskych otazek.

Vyzkumny vzorek byl utvoren ze ¢ty respondentek, které predstavovaly ucitelky
z matetskych Skol. VSechny respondentky musely splnit dvé podminky. Jejich pisobnost
musela byt v okrese Nachod a praxe v oboru musela ¢init minimalné dva roky. Zaroven
se podafilo najit dvé ucitelky s delsi praxi a dvé uditelky s praxi kratsi.

Jiz na zac¢atku vSech rozhovort bylo zjisténo, zZe u respondentek nelze hovofit
o détech s poruchou chovani a emoci. Dlivod je prosty. Déti pfedSkolniho v€ku jsou malé
na diagnostikovani tohoto problému. Tento problém lze povazovat za jedinou piekazku
celého vyzkumu. I pfes to mohl byt vyzkum realizovan. Respondentky zamétily rozhovor
na déti, které maji znané odchylky v chovani, bylo tedy zminéno chovani problémové
a Vv nejvétsim zastoupeni zaznéla Hyperkineticka porucha chovani.

Z vyzkumu vyplyva, ze pfitomnost ditéte s néjakym problémem je povaZovéan za
velmi ndro¢nou situaci, jak pro ucitelky, asistentky, ostatni déti, tak 1 pro dité samotné.
Aby dité se zminovanymi problémy mohlo byt soucasti tfidy, fungovat v ni a plnit své
ukoly, je nutné stanovit riiznd opatfeni. A to napiiklad v podobé asistenta. VSechny
respondentky prave asistentovi piisuzovaly velky vyznam pfi praci s détmi s odchylkami
V chovani. I kdyz byly ve vyzkumu odhaleny negativni pohledy na tuto problematiku,
nelze fict, Zze ucitelky déti s problémy v chovani odmitaji ve své tfid€. Jen je potieba
stanovit, za jakych podminek to bude probihat.

Vyzkumné Setfeni mize pomoci budoucim, a i stavajici ucitelkdm Vv krizovych
situacich spojenych s ditétem nejen s poruchou chovani a emoci. Clovék neni schopen

vedeét vse, proto je potieba si mezi kolegynémi vzajemné pomoci. A to je cilem této prace.
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Prilohy

Piiloha 1: Seznam tazatelskych otiazek

TO 1: Navstévuji Vasi matef'skou Skolu déti, které se potykaji s poruchami chovani a

emoci? Pfipadn¢ jaky problém ma;ji?

TO 2: Jak na Vas pusobi ptfitomnost ditéte s poruchou chovéani a emoci ve tfidé?

TO 3: Jaka vidite negativa na ptitomnosti ditéte s poruchou chovani a emoci ve Vasi

tride?

TO 4: Jaka vidite pozitiva na ptitomnosti ditéte s poruchou chovani a emoci ve Vasi
tride?

TO 5: Jaké formy vzdélavani vyuZzivat pfi praci s ditétem s poruchou chovani a emoci?
TO 6: Jaké vyuzivate pomucky pii praci s poruchou chovani a emoci, aby dokézal plnit
své ukoly?

TO 7: Jsou déti s poruchou chovani a emoci zaclefiované do kolektivu bez problému?
TO 8: Jak reaguji ostatni déti na problémové situace déti s poruchou chovani a emoci?
TO 9: Znate rodinnou situaci ditéte s poruchou chovani a emoci ve Vasi téidé?

TO 10: Jak jste se k informaci o rodiné dostala?

TO 11: Mluvi s Vami dité s poruchou chovani a emoci o své rodiné?

TO 12: Jsou rodice déti, které maji poruchu chovani ¢i poruchu emoci s vami ochotni

hovofit o problémech jejich déti, spojené pravé s poruchou?

TO 13: Jakym zptisobem s rodi¢i komunikujete?
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Piiloha 2: Piepis rozhovoru s Respondentkou 1

Tazatel:

Navstévuji Vasi mateiskou Skolu déti, které se potykaji s poruchami chovani a

emoci? Pfipadn¢ jaky problém ma;ji?

Respondentka 1:

,, Ve tridé mam chlapce, s poruchou pozornosti a ma diagnostikované impulzivni chovani-
Odbornik nevyloucil ani hyperkinetickou poruchu chovani, ale to se uvidi po vySetreni. “
Tazatel:

Jak na Vs ptisobi piitomnost ditéte s poruchou chovani a emoci ve tfid¢?
Respondentka 1:

.No je to narocny. Obtizné se pracuje s kolektivem. Chlapec vyZaduje mou pozornost.
Strhava s sebou ostatni deti.

Tazatel:

Jaka vidite negativa na ptitomnosti ditéte s poruchou chovani a emoci ve Vasi tfidé?
Respondentka:

.,Nejvic negativ vidim na tom, Ze neni dostatek prostoru na ostatni déti. Musi byt neustale
pod dohledem. Celkové se hur pracuje s celou tridou. Bylo nutny udélat rizna opatrent
ohledné bezpecnosti u chlapce i ostatnich deti.

Tazatel:

Jaka vidite pozitiva na pfitomnosti ditéte s poruchou chovéani a emoci ve Vasi

tride?

Respondentka:

Moc jich nevidim. Ma i svétlé chvilky kdy dokaze prekvapit. Je to zdarover velice chytry
kluk. Taky si myslim Ze je dobré to, Ze déti poznaji riizné chovani. To zZe neni kazdy stejny.
Tazatel:

Jaké formy vzdé€lavani vyuzivat pfi praci s ditétem S poruchou chovani a emoci?
Respondentka:

.wPokazdé na ného funguje néco jiného. Takze vyuzivame praci individudlni, ale to je
potreba s asistentkou. Ale snazime se ho zapojit do kolektivnich cinnosti. V téch zvlada
fungovat, pokud je to néco, co zrovna chce. Ve tridé mdame na tabuli takovou Skdlu nasich
emocl. Jsou to viastné slunicka s oblicejem a jeste Vzteklika. Takze chlapec na konci dne

dava svoji znacku na to misto, podle toho, jak se ten den citil.
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Tazatel:

Jaké vyuzivate pomucky pfii praci s poruchou chovéni a emoci, aby dokazal plnit

sv¢ ukoly?

Respondentka:

., Uplné zdadné pomiicky nemdme. Ale kdyz zviddl néjakou cinnost, a hlavné ji teda
dokoncil mohl si vybrat néjakou hracku nebo omalovanku co zrovna chteél. *

Tazatel:

Jsou d¢ti s poruchou chovani a emoci zaclenované do kolektivu bez problému?
Respondentka:

.»Neni to jednoduchy. Déti vidi rozdily a dost na né poukazuji. Ale to Ze s nimi o tom casto
mluvime tak védi, Ze ho maji do kolektivu prijmou. Ze zacatku ho moc neprijaly, ale ted’
K nému i vzhlizi. Obcas mi prijde jako vidce tridy.

Tazatel:

Jak reaguji ostatni déti na problémové situace déti s poruchou chovani a emoci?
Respondentka:

,,No tak nékdo ho napomind, nékdo na ného chodi Zalovat. Ale jsou i déti, které toho
Vyuziji a opici se po ném. “

Tazatel:

Znate rodinnou situaci ditéte s poruchou chovéni a emoci ve Vasi tiid&?

Respondentka:

»wANO, znam jiz jejich situaci. Rodice spolu Ziji, ale maji mezi sebou problémy, coz si
chlapec uvédomuje. Hodné ho vychovava jeho starsi sestra. No informace bylo ze zacatku
tezké ziskat. Postupné prisii na to, Ze to jinak nepujde.

Tazatel:

Jak jste se k informaci o rodiné dostala?

Respondentka:

,,Od asistentky. Bydli ve stejné ulici, takze se s rodinou dobre znaji. Proto se rodice
sverovali nejdiiv hlavné ji. Ona nam pak nékteré informace poskytla.
Tazatel:

Mluvi s Vami dité s poruchou chovani a emoci o své rodin€?

Respondentka:

,,Obcas s nami o ni mluvi. Hlavne o tom, jak to doma funguje. Co se mu nelibi. Prosté
prevazné mluvi o negativnich vécech. Treba, ze se rodice hadali. O setie mluvi hezky.
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Tazatel:

Jsou rodice déti, které maji poruchu chovani ¢i poruchu emoci s vami ochotni hovofit o
problémech jejich déti, spojené pravé s poruchou?

Respondentka:

,,SpIs nejsou. Nechteji si priznat, ze ma chlapec problémy. I kdyz na to upozornuji na jeho
krouzkach. Prijde mi, Ze se za chlapce stydi. *

Tazatel:

Jakym zplisobem s rodi¢i komunikujete?

.Predevsim teda pri vyzvedavani chlapce ze skolky. Chteji slyset, jak se ten den choval.
Jenomze si z toho vezmou jen ty problémy, ale chlapce nepochvali, kdyz se mu néco

povede.*
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