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Uvod

Pohled Siroké Jejnosti na pedagogickéugobeni vychovatél Skolni druziny je
znané raznorody. Pedagogové jsou ¢kady vnimani jako tur¢i cinitelé
pii ,sochani* dtskych osobnosti. Proétsinu spolénosti je vSak pojem vychovatel
bohuZel obas az hanlivym synonymem ,hligkl’ déti a Skolni druzinu si mnoho radi
plete s ,UloZnym prostorem“ pro své potomky. To,sBesodasna spoknost stavi k
vykonu pedagogické profese opovrélivdokazuji médii¢asto prezentované zpravy
tykajici se nerespektujiciho vztahu Zzak-pedagogohrgavého  powru
rodic-vychovatel a celkového klimatu spotesti, ktera je naiena hledat viniky
piipadnych vychovnych nezdafnejen u svych ratolesti) vSude kolem, jen nebese

Pro svou préci jsem si vybrala téma zabyvajicioggijenim osobnostiéti mladsiho
Skolniho ku prostednictvim zajmovych¢innosti ve Skolni druzith Pracuji jako
vychovatelka ve Skolni druzin proto jsem si tuto latku zvolila. Mou snahou e
uvedené pohrdavé pohledy na vychovatele vyvrgibigkazat zarovena to, ze Skolni
druZina je svou nabizendiinnosti kreativni vychowh vzdlavaci instituci formujici
jedince po vSech strankach, nikoli pouzeéledrenim ,uschovny kabét v dobe
pracovni vytizenosti rodi.

V teoretické rovig se \nuji jednotlivym strankam problematiky Siroce saeyjici
s utv&enim osobnosti vychovavanych zajmovatinnosti ve Skolni druzih
Nepostradatelnou soé@isti zansieni mé prace byla specifikace vyvojovychémzaki
mladSiho Skolniho &ku v oblastech biologického, psychického ale i &lmého zrani.
Dale upozoaiiuji na tematiku volnéh@asu ve vztahu k vycheéyjez je vyznamnym
faktorem rozvoje lidskych jediic Snazim se o vyzdvihnuti ideji a mysSlenek vychovy
mimo vywovani, z jejichz kteni vyrostla zakladni podstata fungovanicianosti
Skolnich druzin. Posledni kapitola teoreticéésti nabizi pohled na podstatu, organizaci,
funkce a klasifikaci zajmovyc#innosti.

Hlavni cile empirick&asti spatuji ve zmapovanéinnosti realizovanych vychovateli,
které rozvijeji jednotlivécasti dtské osobnosti, viphledu vychovnych postip
a podminek, jez se také vyznatrspolupodileji na ut¥@ni osobnosti vychovavanych.
Vymezila jsem oblasti sloZzek osobnosti, na ktemmjsorientovala gizkum, jako
metodu jsem zvolila dotaznik. Zaobirala jsem s@vSim shodou, avSak i rozdilem



zjisStetnych odpo¥di, které se staly pramenem poznaniitgach aktivit a vychovnych
piistupi  pouzivanych vychovateli p jejich kazdodenni praci <thmi. Tato
gnozeologicka fakta pochéazejici Zipkumné sondy maji byt zdrojem &dvych
¢initela  vedoucich k rozvijeni osobnosti vychovavanych alitkem ke zniné
stereotypnich postbjspol&nosti, jez vnima Skolni druzinu pouze ve spojepingnim

jeji socialni funkce.



1 Vyvoj osobnosti zaka 1. stup#&zakladni skoly

Osobnost zaka 1. stuprzakladni Skoly je na gatku vyrazg formovana Skolou,
které se maly jedinec chtnech& musi gizpusobit a poddit. Stimto pechodem
z predSkolniho do Skolniho prasti je Uzce spojeno niggberné mnoZstvi vyvojovych
zmeén a pokroki, & uz v oblastidlesného, psychického nebo socialniho vyvoje.

1.1 Osobnost Skoladka

»Pojem osobnost v psychologii vyfage vnitni organizaci dusevniho Zivottoveka,
skutenost, Ze je jednotou dith funkci, Ze tedy funguje jako jednotny celek
interindividualre odliSnych dispozic a jako takovy vytvésmyslupiné souvislosti
s vrgjSimi projevy, tj. s chovanim individua. Pojem asmdt tak vyjaduje vnitni
psychické usp@dani cloveka, jeho vnitni dynamickou strukturu determinujici jeho
duSevni zZivot.(Nakone&ny, 2009, s. 10)

Veékové ohranieni Zaka nav8vujiciho 1. stupg zakladni Skoly se vienych
zdrojich lisi. Etapa ozitavana jako mladsi skolnik je zahajena Sestym rokem Zivota
a korti v jedendcti letech Rf¢an, 2004, s. 157) Shodnou epochu lidské existénge |
pramen roz&8uje na rany Skolni &k (6-9 let) a gedni Skolni ¥k (9-12 let).
(Vagnerova, 2000, s. 148)

Nastup do vzélavaci instituce znamena pro Zaka obrovskogmna je vyznamnym
obradnim pectlem. Ritualni akt zapisu a prvniho dne Skoly je gékhazem vahy noveé
Zivotni faze. Skolni dochazkadre striktré udavat rytmus Zivota paskolik dalsich let.
Skola jakoZto synonymum né&ié prace aisledného pléni povinnosti zapine klast
na jedince vysoké naroky, které povedou kedposténi pozornosti a kazn
pied egocentrickym uspokojovanim bezpfedhich pateb. | ges to vSechno jedtstvi
povaZzovano za’dstné, poklidné a citéwelativre vyrovnané obdobi. Okolni prastli
ditt vnim& gehlednym, usp@danym dojmem, vSe vyznamné jéinpo na dosah
a proveditelné bez sebemenSidkkazek. D¢ se plynule rozviji po vSech strankach,
aby bylo schopno v budoucnu ve sgolesti profest obstat a osamostatnit se. Tato éra
je pripravou na navazujici btlivé stadium dospivani. (Vagnerova, 2000, s. 13613
141-143)



1.2 Télesny vyvoj

,V obdobi vstupu do Skoly seemi ndpadwe telesné proporce. Dochazi k celkovému
protazeni postavy (proceritas prima), prodiuzujikseyetiny a relativie se zmenSuje
velikost hlavy, zuZuje a opkbge se trup, ktery emi svou valcovitou podobu a namz
se za@ina zetelre odliSovat hrudnik od Aicha. Tukovy polStase ztraci a do paedi
vystupuje svalovy reliéf.(Langmeimer, Krejifova, 1998, s. 109) Prama lidské
postavy se projevuje celkovym zlepSenim ovlagéhiyhi. (Langmeimer, Krejirova,
1998, s. 111) Vyvoj vistové oblasti je plynuly, avSakiasledkem zrychlenitstu
v predchozim vyvojovém obdobi a zvySenou akceleracbjeyysou @ti v prumeru
vetSi a silrjSi nez dti pred fticeti lety.” (Langmeimer, Krejitova, 1998, s. 117)
Vyznamného zdokonaleni dosahuje hrubad a jemna ikat@pojena se zlepSenim
koordinace celkové lokomoce jedince. Osvojeni jemmatoriky je zvlag dulezité
pro postupné zautomatizovani psani. Kompleglgisha ladnost pohyibje vrstevniky
pozitivné certna a je znamkou vysoce hodnocené prestize Zakangifheimer,
Krej¢irova, 1998, s. 117-118) Hajek s Pavkovou &wyfyzickych zngén dodavaiji:
,Vyvoj kostry neni dokafen. Pokra@uje formovani pate, stistani kosti pletence
lopatkového a panevniho, dochazi kecrEim ve tvaru lebky(...) Osifikace kosti
pokracuje. (...) Vyraznym znakem tohoto obdobi je také vyvoj tatdhrupu. Svalstvo
i (...) vnit/ni organy zvySuji svou vykonnost i objem. Difemceinervovych buk
v mozkové ke pokrauje. (...) Nervova soustava die snadno podléha ungv
a proto di¢ potebuje dostatthé mnozstvi odgmku po duSevni praci.“(Hajek,
Pavkové a kol., 2003, s. 26-27)

1.3 Psychicky vyvoj

Vyvoj psychiky dti mladSiho Skolniho &ku primo unerné souvisi s aklimatizaci

ve Skolnim prosedi a se zvladnutim Skolnich pozadakkadenych na Zaka.



1.3.1 Vyvoj poznavacich procas

»,Rozumovy vyvoj déte silre ovliviiuje prostedi, vydovani, giprava na vytdovani

I ¢cinnosti, jimZ se détvenuje ve volnérdase.” (Hajek, Pavkova a kol., 2003, s. 27)

1.3.1.1 Vyvoj percepce

Na paatku Skolni dochazky se zrakova a sluchova percepsid. Sjednoceni
a rozliSeni vnimanych jéje spojeno s rozvojem intelektualnich schopnosti.

Zrakova percepce je ovligna zkuSenosti. Ovladanim akomod&oeky se rozviji
vidéni na blizko. Konstantni vnimani (5-7 let) ushgd orientaci v prostoru, dit
chape horizontalni a vertikalni polohy a s nimi \8sejici pojmy: nahte-dole,
prava-leva. Perceépi strategie vnimani kladeichz na detail, tvar, get. ProhliZzeni
mladSich 3kolak je systematickou exploraci, tzn. systémovym ispénim. Zakm
nedla problém rozdit uhrn na detaily a &di, Ze z iznych sodasti 1ze vytvait celek.
Tato vizualni analyza a syntéza j@ekita @i uvédomeni sifady cislic, sledu pismen.
Koordinace ruky a oka s jinou pohybovou aktivit@ zp@atku narénou aktivitou.
V deviti letech vS8ak jiz maji ¢i zautomatizovanou dovednost psani a nemusi
tak koordinaci ¥novat takovou pozornost.

U sluchové percepce se setkavame s fonemickymomim: slova lze it
na slabiky skladajici se z hlasek. To, Ze kazd&oslma swj vyznam a Ze &a
posklddana zdakolika slov ma wtity smysl, vi i Zzak mladSiho Skolnihasku. Jde

o sekvemrini percepci. (Vagnerova, 2000, s. 136—-140)

1.3.1.2 Vyvoj mysleni

MysSleni ditte je typické svou konkrétnosti, igainosiiuje takové poznavani, které
si Ize na vlastni &i owefit a opira se o realitu. Tim paderétsky jedinec automaticky
bez jakéhokoliv naznaku pochybnosti febtiva skut@ost, ztoto#uje se s nazory
dosglych, které ve svychdch spaiuje jako vyznamné a vazené osoby, je az napadn
duverivy. Z toho vyplyva, Ze fijeti pravidel mu n&ni Zzadny problém, ba naopak
povazuje je za jakysi zakon. V souvislosti s id@éci s dosplymi vyvstava otazka
autority, dit respektuje rode, nejblizsi pibuzné a v neposlediad téZ witele. Skola
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jako takova je dominantnim prvkem rozumového vyvékeldka. Podniuje u dti
takovou aktivitu, diky niz se proces mySleni pokdtarychluje, je dinngjSi. Dite
pronika do samé podstaty problémua ge aplikovatizné myslenkové operace.

Jiz v mladSim Skolnim &ku dokaze klasifikovat atitit, nag. dle vyznamnych
a nevyznamnych znék(inkluze), podle vztahu meziitlami (nadazenédiida a nizsi
skupiny), diky analogické podobnosti protikladnosti dvou objekt chape princip
fazeni. U dti se pozdji objevuje deduktivni zfisob uvazovani na zaklkagremisy
(pocatezni informace utujici zawr).

PredSkolni di je preswdceno, Ze veSkeré&di ma gimou souvislost s jeho osobou.
Chovani mladsSiho Skoladka vSak pomalu opousti tgtentrické uvazovani, zjigje,
Ze udalosti probihaji Ziznych gi¢in a s nim nesouvisi. Tento projev mysleni je
ozna&ovan jako kazualni uvazovani. Bitouzi po racionalnim porozumi pravidel,
po zjiS&ni, na jakém principu funguje spot®st. Ona srozumitelnost a jasnost poznani
mu totiZz dava jistotu. VSe, co je neznaméiaghi zcela nahodra nahodilym dojmem
je zdrojem pochybnosti az nebe&ip& tohoto dvodu se dit snazi eliminovat vSechny
nahodilosti, a to neustalou touhou po poznavanciypi veskerého éhi.

Chapantasu a p&tu se ve Skolniméku zpresiuje. V osmi letech uz ditdokaze dat
do spravného radi udalosti tak, jak jdou za sebou. Poroznindasu se muiblizuje
také pomoci poznavani hodin, spr&w¥iva slovo zitra, pozf, za tyden, za @sic.
Uz i dit mladSiho Skolniho &ku vi, Zecas nelze vrétit. Chapani ¢ia je nezbyts
dulezitou slozkou matematickych dovednostii Rastupu do 1.ftdy ma jiz di¢
piedstavu o pojmdiislo, vi, Ze slouzi jako pojmenovantiého pa@tu. BEhem prvnich
let Skolni dochazky si Zak osvojuje logikiselnéiady, princip rovnosttisel (0 = 0),
odliSnosti (pojem #Si a menSi). Za#smitelnost (6 + 1 = 1 + 6) a rovnocennost
kombinaci (10 — 3 = 9 — 2) je pochopena az kolesateho roku. (Vagnerova, 2000,
s. 140-141, 148-158)

1.3.1.3 Vyvoj pozornosti a pandti

Napl vyuky ve Skole od Zakatekava pomysiné upnuti se na danou latku, pozornost
a soustedni. Zak musi potkit mnohdy aktuals pociujici podréty vybizejici k hrani.

Cim riznorodjsi a lakawjsi formu pedagog nabidne, tim déle uditsklou pozornost.
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Ta je ale determinovana také jistou mirou zralosstitralni nervové soustavy. Sedmileté
dit¢ se v piméru dokdze soustdit maximalg 10 minut, desetileté az 15 minut.
Zrakow demonstrované poéty upoutaji di¢ po delSi dobu, protoZe si je zak prohliZzi,
zkouma detaily. Sluch@vprezentované informace trvaji jen okamzik, maghpwvy
charakter a nelze se knim navratit, pokud¢ ditformaci nezachytilo. K tomu
vSak dochazi teprve se z&mnim pozornosti a to az kolem 8 — 11 let.

Na rozdil od pedSkolniho obdobi funguje path lépe, je to dano dalSim
postupujicim vyvojem v kognitivni oblasti, speciatm naroky a tlaky ze strany Skolské
instituce. Kapacita se gipyvajicim wkem neustéle 2¥Suje, mladSi Skolak ma péth
spojenou s logickou souvislosti. To znamena, Zepi. |épe zapamatuje slova veéty
nez nahodnouradu spolu nesouvisejicicllisel. Jeho studium je newiovym
mechanickym memorovanim, piwadz se jest nedovede ¢&it. Jakmile vSak dosahne
9. — 10. roku, jeho kapacita p&inmu umozni sltovat zné operace a zpracovavat
vybavovani a vyuzitim asociaci gipa zcela novym Uhlem pohledu nahlizet na své

ucivo.

1.3.2 Vyvoj jazykovych kompetenci

.S\t bezreci by byl s¥tem bez mySlen(...) Bezreci Ize myslet (s uzitim/pdstav,
telesnych pocit), ale ne na takovych arovnich, s jakymi zcela séejoe pocitame
i pri nejjednodussich kazdodennighnostech. Kdyz se u lidi vyt¥a 7ec, jejich vyvoj
ucinil zasadni krok vfed, nejen ve své schopnosti jednoflivsdilet své mysleni
s druhymi, ale také v kvatita S¥i tohoto mysleni.(Fontana, 2003, s. 83)

Pri vstupu do Skoly ma zak adekvatni verbalni zasaplikuje jazykovy um. Ten je
sttZejnim prvkem komunikani interakce, zdrojem fimanych informaci
a predavaného adéni nejen prosgednictvim vyuky. V tomto ohledutgobi vyrazs
motivacni Cinitel, jenz aktivizuje samo dit Tim se slovni projev rychleji zdokonaluje
v oblasti chapani a porozéni vyznamu mluvenéegi. Vyvoj jiz neni tak napadny jako
v predchozich érach, v pozornos#ind je v3ak stale 2%Sujici se rozsah a kvalita slovni

zasoby podmina rodinnym progedim, Skolou a vrstevniky. V Sesti letech rozumi
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14 000 sloum (Fontana, 2003, s. 86), aktévSkolak &Zzn¢ aplikuje iblizné 5 000
slov (Rican, 2004, s. 160). Skolagiudité chapat rozdilnost, podobnost i shodnost
vyznamu, osvojuje se schopnost typizace sloviamshouitidouci vyswétleni spojitosti

k jinym objektim.

K chapani gramatiky a jejich pravidel dochazi sdomé urovni kolem jedenactého
roku. Mladsi zak nema pebné znalosti o jazyku. Z tohotéwbdu dochazi k jeho
nepochopeni, miva problémy s porozmim, objevuje se i chybna interpretace. V osmi
letech si dié zalina vSimat, Ze dktera sdleni nedavaji smysl. (Vagnerova, 2002,
s. 143-146)

1.3.3 Ema@ni vyvoj

Pomoci emoci jsou vyj@ovany sympatie a nesympatie, jsou nastrojeméngit
opérnym bodem mezilidskych vztah studnou informaci vnihich staw jedince.
Pozitivni vicgni swta se pimo un®rné¢ odrazi v eménim prozivani, dé se jevi jako
rozvazné, vyrovnané, poklidné. Odchylky v chovasduj vzdy vyvolané ditym
podrétem.

Prichod do swta Skoly je &snd spjat stzv. emmi zralosti. ,Emocni zralosti
rozumime &u pimerenou kontrolu cit a impulg:.. Dite ma byt jiz schopno odlozit
splreni svych  pani, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem k¢éadu
cili.“ (Langmeimer, Krejifova, 1998, s. 112) Emioi zralost pomize Zakovi adaptovat
se na Skolni rezim. Jiz mladSi Skolak seirz@ orientovat ve svém nitru a chape jej.
V deseti letech dochazi ké&domeni si em@ni ambivalence, rozporuplnych
a smiSenych podit Skolaci umi projevit emocefiméiens vhodnym zgsobem, jenz je
okoli srozumitelny, také vSak ty nezadouci jiz upatlait (zlost, strach, Gzkost).
Obecrk emoce hodnoti podlecekavani okoli, oporou Zaka mladSiho Skolnik&uv
jsou na poatku obdobi rodie, na jeho sklonku nabyva na vyznamu nazor vrstévni

Vedle hodnoceni dovede také srovnavdi sykon s dosazenym vykonem ostatnich
spoluzak. S tim souvisi otdzka sebeucty, sebehodnocenibexs®mmi, tj. poteba
prijeti, uznani a respektu. Zdravé selmmi ma dopad na fifimani zdaru
nebo porazek. Stpyvajicim wkem je sebexdomi¢im dal més ovliviiovano uspchy

¢i nezdary. Sebedomi z kjakého divodu naruSené jiz ve Skolnimtku mize mit
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pro budouci Zivot fatalnitsledky: jedinci zavrhuji spatenskyidd a s nim spojena
prava i povinnosti projevujici se formou socialeffizptsobivosti, pop kriminalnimi
tendencemi. (Vagnerova, s. 134-137, 153-156, 191)

1.3.4 Vyvoj autoregulanich mechanisni

Autoregulace se rozviji n#&p Skolnim wkem v zavislosti na zrani a edukaci.
Patateini emocionalni usemovani se dynamickym vyvojovym posunem pé#moje
v umyslreé volni (pracovni Ukol je nadzen aktuélnim podcim). Tento pokrok je znat
ve vztahu ke vznikajicim potizim. Neuspokojenit@oy pisobi frustrang, déti se s nim
musi ungt vyrovnat, pochopit, Zze shbvané rozkazy jeréba respektovat. Nezralost
zpasobuje problémy spojené #zpisobenim se obtiznym udalostem. Zaci 1. stupn
potrebuji nabidnout pomocnou ruku délgh pri kontrole a vedeni. Chybi jim totiz
aktivatn¢ motivujici nadSeni a jeShedokazou odhadnout jak dlouho se musi Ukolem
zabyvat. (Vagnerova, 2000, s. 140-141)

1.4 Socialni vyvoj

~Mladsi Skolni ¥k je dobou navazovani novydfetrejSich a kvalitativd vySSich
spole’enskych vztah Dité si vytvai nové vztahy s do&ym,nap. k vychovateim,
ucitelum a vrstevnikm ve Skole. tltel i vychovatel je pro détv tomto ¢ku silnou
autoritou, jejich nazory dét prijima casto bez vyhrad. Po osmém roekuw ditte,
nekdy i diive, pibyva ve vztahu k vychovateli diteli na kriticnosti.“ (Hajek, Pavkova
a kol., 2003, s. 29-30) Odleeni ditte od rodta v doke Skolni dochazky vede k mé&n
davérnym vztalim k nim a ke stale é&n¢jSimu postoji v pistupu ke vSem doslym
osobam. Eesto vSak,je vliv harmonické rodiny jako primarni socialnikgpiny
nenahraditelny, zejménaipvytvdeni citovych vazeb a v oblasti vychovy k partnérstv
manzelstvi a rodovstvi.” (Hajek, Pavkova a kol., 2003, s. 30) Vztahy, jevazaiji dti
mezi sebou fedevsim vettdnim kolektivu, vznikaji na zaklg@dnahodného vydyu
kamarad, avsSak je jiz patrné heterogenni dléai, které jako by ipslusnosti k danému

pohlavi gedem ukovalo ndph hernich ¢innosti. ,Po osmém roce &ku se zdina

14



utvaret cit solidarity, coz je nezbytny zaklad pro rgzskupinového céni.” (Hajek,
Pavkové a kol., 2003, s. 30)
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2 Volny ¢as ve vztahu k vychow

Volny ¢as nabizi Siroky prostor k vychovnémuspbeni a ovlisiovani jeding.
Zarover se vychova stava préstlkem k vhodnému namvani voln@asovych aktivit,
k utvaeni takovych schopnosti, dovednosti a néyykeré formuji Zadouci chovani

jedince wici nejblizSimu okoli, spolosti i celému sstu.

2.1 Volny ¢as

.volny cas je doba, po kteroglovek pati sam sob, mize se svobodrozhodnout
o ¢innostech, které murmaseji po#Seni a odpdinek. Je to tedy t@ast dne, v niz je
clovek maximal@ osvobozen od vSech povinnasti), zavazk k rodirg i wviici soke
samému (ve smyslu uspokojovani primarnichgidt Toto ,maximalni osvobozeni”
nelze chapat absolunprotoZze nasSe rozhodovani je vzdy determinovakora@stmi
biologickymi, psychologickymi, socialnimi éj..) Podstatné je, Ze vyb(...) ¢innosti
je relativre dobrovolny.” (Hrad&na a kol., 1998, s. 65)

Vymezit pojem a definovat podstatu volnétasu je vice nez problematické. Nazory
jednotlivych autait se liSi: volny¢as miZze byt chapan jako ukazatel celkové Urovn
moderniho spolenstvi. (Vazansky, 2001, s. 22) Jeéledrenim odpa@inku,
uspokojenim jedinaych tuzeb kazdého z nas, nastrojem pedagogickelnonovani
déti a mladeze, dokonce i potencionalnim prostorem ymnik protispoléenského
chovani. (Pavkova a kol., 2002, s. 9-13) Volfag, tj. dobrovolna aktivita jedince,
a na op&ném poélu obrovska zodp&inost pedagaga rodia vaci aktéiim vesSkerého
volnocasoveho é&ni. (Hradeéna a kol., 1998, s. 65) Na zaktattchto rozbihajicich
se postaj vSak dochazi k deduktivni shodfenoménu, jimZz je volngas, je teba
vénovat velkou pozornost. Voldasové aktivity maji seberealizd charakter aiftom
piinasi uvolrni. Cinnosti probihajici ve volnérase maji spolensky uzitek, nejenom
tim, Ze jsou finosem pro jedince (formuji komplexjeho osobnost), alegdevsim je
to vmyslence a aplikaci preventivnich sodctalpatologickych prograf) nabidkou
pestrych druti ¢innosti potl&ujicich spolénosti nepijatelné ¢i nevhodné projevy

jednani, by jen potencionalni.
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2.1.1 Historicky vyvoj volného¢asu

Prvni zminky tykajici se problematiky volnébasu spadaji do obdobirestiowku.
Volny c¢as je chapan jakgobdobi miru obchodnik pocestnych a navratic
z cest.“(Vazansky, 2001, s. 23) centru humanistického smysleni hlasajiciho svabod
a nezavislost atani na sklonku stdowku je lidsky jedinec. Volnycas je
tedy postaven na &ité svobodné voka Hnuti reformaéni se odvraci od pigb
individui, ve stedu pozornosti jeflkg’anska ideologie. Na zaklashabozenskych ideji
je volny ¢as vniman jako,zbyvajici casovy usek.“(Vazansky, 2001, s. 24)
Protestantismus vznikajicElbem s¥tové reformace si spojuje volrdas s pipravenou
dobou. Voln@asovécinnosti jsou spojené s etikou pracgveiprovagnim nezbytnych
tkoni. S vyraznym odélenim s¥ta prace a soukromého sektoru se setkdvame v prvni
poloving 16. stoleti, volnyas je,doba zotaveni.“(Vazansky, 2001, s. 24) Osvicenské
pojeti volnéhotasu se navraci k humanistické mysSlence svobodzakkad hlasané
demokracie a s ni spojenou otazkou lidskych piazénsky, 2001, s. 23—-25) Nar@dn
obrozenecké snahy intelektualnidtegstaviteh tehdejSi doby vedly ke zrovnopr&wmi
Zzen, @lnika, u nichz doSlo ke zkracovani pracovniho provoRavkova a kol., 2002,
S. 20-21) Pro druhou polovinu 19. stoleti je tygiaknik z&izeni pro dti, mladez
i dosglé. Mezi nejvyznamsi pati YMCA a YWCA, spolky mladistvych
kieg’anskych mui a Zzen. U nas roku 1862 vznikl Sokol. Do tohs&soveho Useku
také spadaji ptky celos¢tového skautingu. (Pavkova a kol., 2002, s. 21-22)

Mezivale&né obdobi (1918-1939) pomysin rozctluje Evropu, chapani
a angazovanost jednotlivych statnich delkapadni a severni Evrdge piznana
ZVétSujici se kooperace statu v otazce voasove politiky, zatimco staty S&skeho
svazu jsou v pevném podiupolitické moci a jeji hlasané ideologie. Meziviié
Ceskoslovensko je obrazem tehdejSiho prvorepublikovéptimismu a seb&domé
pozitivni vidiny budoucnosti pragdnictvim n&hlého rozmachu vystavby tahor
letnich osad, Z&eni pro vSechny &kové kategorie (fiSt¢, stadiony, &locvicny...).
(Pavkova a kol., 2002, s. 22-23)

Povalény vyvoj vytvail naprostou propast mezi zdpadem a vychodem, vznik
Zelezné opony jen prohloubil na pohled zjevné dgzkbinceptu politiky volnéh@asu
obou s¥ta. Na zapad je aktivita voln@asovych instituci statnimi organy podporovana,

nikoli fizena, jak tomu je na vyché&dAbsolutni politicka volnost zapadnihoés nela
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za nésledek zrod rozmanitychiz&ni a sdruzeni proé¢tl a mladez (muzea, parky,
strediska volnéh@asu, planetéaria aj.) a také misto pro alternatngformalni spolky.
Vychodni vnimani politiky volnéhocasu je fizeno komunistickou propagandou
zaneienou na cilené ovlivovani volnéhaasu d@ti a mladistvych. B Skolach se buduji
$kolni druziny a Skolni kluby, vznikaji lidové Skalimeni (dnes ZUS), domy piongr
a mladeze (ny¥Si domy dti a mladeze a idiska volnéhatasu). (Pavkova a kol.,
2002, s. 23-24)

Ve stedu zajmu zapadoevropské vaiasove politiky 70. a 80. let 20. stoleti jsou
vzrastajici potize sociopatologické povahy mladého pmkioa dopad hromadnych
stklovacich prosedki, predevSim komerce na vychovavané jedince. Sjedndcujic
snahy evropskych stajpronikaji i do volngasové roviny, tlkazem toho jsou zakony
a zrod ministerstev zabyvajicich se problematikdadeve, mezinarodni spoluprace
s Evropskou unii a jeji dast @i reSeni této otdzky. Vychodniémi je orientovano
na pokraujici vystavbu Siroké it volnotasovych center, istdisek letnich
prazdninovych tabdrformujicich socialistického @ana v duchu umysiného iegného
Siteni komunistickych myslenek. Za zminku téZ stojnikzodbofk, spol€enskych
sdruzeni dosgych. (Pavkova a kol., 2002, 25-26)

Devadesété Iéta jsou synonymem velkébeliu evropského politického ugadani.

S padem komunismu zanikla bipolarita, coZz vedloyknamné kooperaci nejen
na evropské urovni, jejimz dokladem je Umluva ovpch ditte prijata Organizaci
Spojenych Naroil (dale jen OSN) v New Yorku 20. 11. 1989({gské republice
Z&kon ¢. 104/1991 Sb.). Totalni fpména stavajiciho reZzimu u nads se odrazila
i v nazirani volnéh@asu. Monopol pionyrského spolku vigiala rozmanitost nabidek
volnocasovych organizaci (napJunak, YMCA a YWCA, naboZenské instituce,
Asociace pro mladez,édu a techniku AMAVET). Ostdcené volngdasové instituce
(8kolni druziny, Skolni kluby aj.) sfungujici z&mou ¢innosti pravidelnou

¢i prilezitostnou seievlékly do demokratického kabatu. VSechnéizami si zéala plre
uvédomovat vzniklou konkuremi atmosféru, nutnost vychovavat v evropskych
a demokratickych souvislostech. (Pavkova a kol022&. 26—27)Vychodiska i praxe
zarizeni volnéh@asu @ti a mladeze oboudasti rozdlené Evropy se zala sblizovat.
(...) Byla proto uplaténa zdsada dit se soustawhod druhych, atom vSak vychazet
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z vlastnich podminek a peb a sodasre vlastni zkuSenost davat k dispozici
ostatnim.“(Pavkova a kol., 2002, s. 27)

2.1.2 Vyznam volnéhdasu

Véazansky uvadi Kaplanovo konstatovani,eny cas ma pispivat k pocitu ,&jak
k necemu pafit’, rozvijet wdomi vlastni individuality, zprosdkovat a uvad
v soulad #izné individualni funkce. Volnyas (...) m& byt spolénosti i jedinci
prosgsny, ma umaibvat pozitivni zazitky a podeovat ve cloveku tuirci
sily.” (Vazansky, 2001, s. 32)

Na vyznam, neboli funkci, volnéR@su Ize nahlédnout Zkolika odliSnych pohleil
Hrade&na uvadi vymezenitit funkci volnéhocasu dle Stigkové: oddech, osobnostni
rozmach individua, rozptyleni. (Hra&te a kol., 1998, s. 66)

Ukolem voln@asovych aktivit z hlediska ekonomického, politickgrzdravots
hygienického i pedagogiko psychologického pohle@u podle Pavkové navodit
ve volném case takovécinnosti, které,na zaklacdk dobrovolné dasti a vhodnym
pedagogickym zjsobem motivované a uédmované poskytu;ji flezitost pro rozvoj
vSech stranek osobnosti,¢éldsnych a duSevnich vlastnosti I socialnich
vztahi." (Pavkova a kol., 2002, s. 15)

Podivame-li se na smysl vokesového jednédni &tové uznavanym pohledem
H. W. Opaschowského, vyznam volnétasu zane byt téndt okamzit synonymem
pro uspokojovani lidskych p@b. Tyto Zivotu nezbyth dilezité pohnutky vedouci
k naplreni, seberealizaci a k celkovému pocitu radgsei blizi oznéeni cilové funkce
volnéhocasu.” (Vazansky, 2001, s. 38kou jimi: potebarekreace prijemného dojmu
a vzpruhy podtrhujici iedevSim p& o své zdravi, vesely stav mysli a kvalitni
odpaiinek. Kompenzacespojena s rozvaznosti, zabavou agmbu ducha zttaziuje
komplexni uvolgni, proziti zivota plnymi dousky a zdravou miru Kekiaznosti.
Edukaéni sféra slikuje do sebe pozadavek poznéani, &adaci motivace a touhy
po dalSim ¥déni realizovaném na zakladzpitné vazby, edukace v rolich
a Vv neposlednifack dychtivosti po zcela novych informaciciKontemplace je
srozungnim poteby duSevni rovnovahy, rgmyslenim nad sebou samym

a ukdonmenim si vlastni ceny pragtdnictvim rozjimani, objevenim vlastni jedinesti
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a totoZnostiKomunika éni oblast vyjadiena welym vyjadovanim, vzajemnym stykem
a pratelskosti do sebe zahrnujgépi rekam patit, sdileni zazitik s ostatnimi i dvérné
projevy lasky. Integrace chapana jako jakési spoemského ®¥domi, skupinové
stanovisko a uti@&ni skupin je podporovana pozitivni skupinovou af@mu,
piislusnosti k danému spojeni iémim olfadi a zvyki. Participace, poteba
spolupodileni, &asti na uskutgovani spoléenskych pedstav jen utvrzuje kazdého
jedince v jeho vlastnim individualismu a pelinosti @i kolektivni spolupraci
a soudrznosti. Enkulturaéni  rovina vyzveda tvéivy rozkwt, spolugast
na spoléenském Zzivat a produktivni uplaténi pomoci samovoth probihajicich
predstav, tuzeb o intelektudlnim rozmachu & &n maximalnim nejen profesnim
uplatreni. (Vazansky, 2001, s. 36—-38)

2.2 Vychova

VSeobecna deklarace lidskych prav pojima vychqis®beni tak, Ze vychoyma
smerovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posiléicty k lidskym praim
a zakladnim svobodam. Ma napomahat k vzajemnémozymami, snasenlivosti
a pratelstvi mezi vSemi narody a skupinami rasovyndibioienskymi, jakoz i k rozvoji
¢innosti OSN pro zachovani mirufJava a kol., 2001, s. 4Makové vymezeni vychovy
by se dalo s nadsdzkou nazvat mezinarodnim hunfianitiealem, pomysinou holubici
miru. Zcela odlis& chapou definici vychovy jini autp v jejichZz pogredi zajni stoji
také lidsky jedinec, pojeti vychovy vsSakiippo nepesahuje hranice kontingnt
a vychovné metody a obsahy formujici osobnost jsducilerg zangieny na danou
kulturu, jeji vzorce chovani a téz n&ekévani spolosti. (ValiSova, Kasikovéa a kol.,
2007, s. 330-331; Pavkova a kol., 2002, s. 33) Wyoh rozumime takézamerné
a cilewdomé psobeni, které se projevuje vSestrannym formovardabrmsti. Ma
adaptani, anticipa’ni a permanentni charakter. Je to specificky lidgkanost."
(Kantorova a kol., 2008, s. 74) Vychovu Ize vykléd@ako nositele spotenskéhdadu,
trnitou cestu k vyienému cili, tj. sebevyche&y objekt pedagogickeho badani a jako
socializ&ni a adapténi prostedek. (Horak, Kolg 2004, s. 18-24) Vychovu
snad nejvystiz&ji charakterizuje Komenského ideagozvijet ,vS8echny ve vSem
vSestrang (omnes omnia omnio)(Jiva a kol., 2001, s. 47)
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2.2.1 Cile vychovy

Zamerem vychovy je veést k osamostatin, nezavislosti. (Pavkova a kol., 2002, s. 61)
Ucelem mé byt dosazeni sebevychovného vystupovamiraii Kol&, 2004, s. 24)
Smyslem by mlo byt sngfrovani ke zdokonalovantlovéka, kjeho piblizeni
se vychovnému idealu. (Vazansky, 2001, s. 69) Cijemmit swij osud ve vlastnich
rukou, nebyt manipulovan, ufnzaujmout postoj k globalnim nesnazim &msnosti.
(Skalkova, 2004, s. 87-92) Umysl vychovy vzdy lylje podizen filozofickym
mysSlenkam, statni moci, kuite a nénil se Ehem iznorodych historickych tdobi.

Vychovné cile Izeifdit naindividualni a socialni pficemz v popedi prvotniho cile
je rozvoj sebe sama; socialni cil pak obradij gvak na to, aby byl jedinec uZitey
spole&nosti. Vysledkem je ted§lovek, jenz proziva spokojeny zZivot. Komplexni rozvoj
jako obecny cil v opozici cile specifickéhg zangreného na konkrétni osvojeni
informaci, jsou zfiraziovany vSem vychovnym pracoviiik, jedire tak dojde
k souladu vychovného snazer@ile materialni a formativni souviseji s osvojenim
ucebni latky. Pochopit konkrétn€wo, to je cil materialni, aplikovat n&ené ve spojeni
s praxi a uplatnim v Bzném Zivot je cil formativni. Vychovavanému bydho byt
zprostedkovano takovéto poznavanirizpasobit se podminkdm a poZadawk
sowasné spoknosti a zarove formovat jedince, ktery ji bude t¥ib k obrazu svému
jsou obsahyili adaptatnich a anticipaénich. V tomto gipad nesmi vychova pouhou
adaptaci ,usnout na véimech®, ale musi se stat jakousidmou gedukujici vychovné
pozadavky nasledujicich desetiledlutonomni a heteronomni cileozna&uji ptivodce
cila. Takové, které si vytyl jedinec sam, jsou ozavany jako autonomni, ty jez jsou
v zajmu nap. pedagod a naroda, jsou nazyvany cili heteromnimiv@a kol., 2001,
s. 51-54)

2.2.2 VVychovné principy

.Pedagogika po staleti usilovala o formulaci zakiach pravidel, ktera by zajistila
efektivnost vychovnvzdlavaciho misobeni. Tak postupgrnvznik a rozvijel se systém
pedagogickych princip (vychovid vzdtlavacich zasad), tj. nejobeggich pozadauk
(norem) optimalizujicich vycho¥rvzaslavaci proces.“(Java a kol., 2001, s. 67) Mezi
zakladni vyet vychovnych princip radime: princip cileédomosti, soustavnosti,
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aktivnosti, nazornosti, wdomglosti, trvalosti, giméienosti, princip individualniho
piistupu, emociondlnosti a jednomyslinosdHasada cileédomosti je postavena
na uamysiném vlivu na jedince, vyjasn si obecnych a specifickych @ilbez nichz
by asili vychovatele a snaha vychovavaného él@madnou cenuSoustavnostjako
dalSi vychovné pravidlo dba na logickdd vychovnych impufs Porozunini

a zapamatovani navazuje na osvojeni schopnostilitemu tak, vyrazs se snizuje
ocekavany vysledekPrincip aktivnhosti spoléhd na samostatrvyvijenou aktivitu
individua a jeho touhu poznavat, které povzbuzujednou motivaci. Timto dochazi
k pouzivani nabytych informaci, k orientaci v réfdin s¥t¢ a k jeho transformaci
kazdym z nas.Nazornost jako dalSi prvek tohoto systému vyzdvihuje vyznam
smyslového poznani, v navaznosti na vSeobecné niySla konéné owrovani
spravnosti usudk ,proto (...) je smyslové vnimani skdatesti vychodiskem vadvaci

a vychovnécinnosti.“ (Jiva a kol., 2001, s. 71Jvédomélost se ztoto#uje

s porozurdnim, spravnou formulaci termin definic. Ve snaze oipsné pochopeni
se odstupuje od mechanickéheni.Zasada trvalostima charakter nehmotného statku
ziskaného &dén, realizuje se hlawn soustavnym opakovanimPiimérenost
vychovnych postujpa obsah se uskut&iuje ,od blizkého ke vzdalenému, od znamého
k neznamému, od konkrétniho k abstraktnimu, od ne&ted a jednoduchého
k obtiz@jSimu a slozgsSimu.” (Jiva a kol., 2001, s. 73Princip individualniho
pFistupu spaiva v osobitosti vychovného procesu. Musi byt staéna pimérerg
zvladnutelna mira nardkna vychovavaného, nikoliighrSel povinnostii ptiliSna
snadnost pozastavujici rozvBmocionalnostsjednocena s kladnymi citovymi prozitky
poméaha snéze se vyjdalat s prohrami a dosahovat lepsSich vysiedkSem jen v mé
souvislosti s vétcnou atmosféroulednomyslnostvychovy se zagfuje na patebu
jednotnych postdj pedagod vici vychovavanému, nejedna se pouze o vztah pedagog
versus zak ale i Zak versus rodina, Skolska ircstita kooperujici organizaceiya

a kol., 2001, 67-75)

Do vychovnych princip mizeme z#&adit také zasady vychovy ve volné&ase. Mezi
n¢ pati vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti sleujici se s pochvalolPedagogicke
ovliviiovani volného ¢asu vedouci k efektivnimu vyuzivani voléasového prostoru
a princip seberealizacesneiujici k sebeuplatni. Zdsada zajimavosti a zajmovosti

ma v pomysiném hledku pestrobarevnou zajmovotinnost sgjici k prohloubeni
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z4mi. Zaméieni na socialni kontaktje dilezité pro nalezeni své pozice ve spolesti.
Princip efektivity se zabyva Setrnosti zdiioja &elnosti kladenych poZadavk
Hodnota vychovy a jeji evaluacetot’ otazka naplovani kvalitativnich cil dolozenim
hodnoticich hmatatelnychukiazi, & uz kritickym sebehodnocenim vychovitel
&i zpstnou vazbou vy3Sich org@nnagr. Ceské Skolni inspekce. (Pavkova a kol., 2002,
s. 47-49)

2.2.3 Modely vychovy

Vychovné typy se daji roitlit do ¢tyi zakladnich skupin se svymi typickymi znaky.
Jde o vychovu ochranitelskou a rozmazlujici, vyehoautorit&skou, liberalni
a demokratické vychovné vedeni.

Prvnim z nich jevychova ochranitelska a rozmazlujici Ta vychovavanému
doslova umeté Zivotni cestuu s cilem uchranit hofpd vSemi nastrahami kazdodenniho
byti. Tento zjgsob vychovy hoja pouziva pochval, podpory a materialnich ¢dm
Vysledkem je zavisly, egocentricky, pasivni jedinee sklony k hypochondrii,
psychickym vykywim nalad, doZadujici se pozornosti okoli.

Vychova autoritaiska je postavena na metoatukru a bie, vychovatel vyuziva
odmen a tresi k nastoleni piadku. Oisledkem toho jsou & v neustalém stresu
z piipadného neusphu, boji se experimentovat, podléhaji stereotgpproto dochazi
k nerovnovaze vysledka schopnosti. Pomysiny vojensky drilizazreny vyhruzkami
muze byt fivodcem projewt Sikanovani mezigskymi individui.

Vychova liberalni, ¢ili model extrémg volného vychovného (sobeni, pla
respektuje pozadavkytské osobnosti. Dosfy je jakymsi kamaradem, rovhocennym
partnerem, jenz nezakazuje a ani netrva na dodnz@vavidel, pokud tedyd&maka jsou
stanovena. Projevem tohoto vychovného vedeni jsmsahlé problémy sipetim
spol&enskych pravidel a hodnot, vychovavani mdji gozdjSim nastoleni pravidel
pocit, jako by jim gkdo ustihl kiidla, mohou se objevit i nastrahy spojené sarim
navykovych latek. Navzdory tomu vSemu se s vychavideou volnosti a svobody
u &chto jediné objevuje potencial obrovskeé treosti.

Demokraticka vychova idedlr® Ustici v sebevychovu ma pevné zaklady

na stanovenych pravech, povinnostech a @awvani. Vychovatel je ijiman jako
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autorita, dava iednost slovni podge vychovavanych ied wWcnymi dary. Tresty
se pouzivaji malokdyDemokraticka vychova fechazi v sebevychovu, kdydivnitni
pozadavky dosjych a dodrzuje je, i kdyz je mimo dohled. Ukanst neni vyrazem
toho, Ze by se balo trést...), ale vyrazem toho, Zze méa ze sebe dobry pdaiatisova,
Kasikova a kol., 2007, s. 33b)mto se utv&l demokraticky smyslejici jedine€¢domy
si skuténych hodnot, jenZ jeffpraven a ochoten pomoci ostatnim. (ValiSova, Kasdk
a kol., 2007, 331-335)

odmitnuti vychovy“. (Horak, Kol& 2004, s. 19) Do vychovného fsobeni

by se nerdlo zasahovat zitvodu negativnich dopacha jedince.
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3 Vychova mimo vywovani a skolni druzina

K ucelenému pochopeni fungovani $kolni druzinygdéh SD) je pdeba nastinit
zékladni principy vychovy mimo vyovani (dale jen VMV). SD je totiz nedilnou
souwasti VMV, opira se o jeji ideje a myslenky, a ré&nespektuje jeji obsah a funkce.
SD jako volng@asova instituce je ovliovana jejimi aktéry, vychovateli

a vychovavanymi.

3.1 Vychova mimo vy&ovani

,Volnocasové procesy celageve ovliviiuji ekonomii a ekologii, politiku a kulturu,
socio-kultrirni interakci i zakladni komunikaci. He& produkuji, transportuji
a doprovazeji globalni procesyeni. Kontakt narod, distribuce blahobytu i zaji&bi
swtového miru sesiblizi i othzkami(...) pedagogiky volnéhéasu.” (Vazansky, 2001,
s. 73) Vychova mimo vytovani, ozn&ovana gkdy také jako vychova ve volnédase,
ma sva specifika, jejichz pevnymi zaklady jsou z&ja princip dobrovolnosti,
individualni gistup, respektovaniigni dti a mladeze i vyuzivani volnéhocasu
a jeho pedagogické oviwvani. DalSimi charakteristikami jsou: institucitmiazajiseni
v dobk® mimo vywovani, existence mimo dosah rodinnéhsqgbeni, #iznorodost
zaizeni a jejich vzdjemna spoluprace, kooperacecastaiky i Sirokou viejnosti.
V neposlednifad stoji za zminku fedpokladana vysoka odbornost vychowatel
nabizejicich zajmovéinnosti komplexa rozvijejici kazdého dastnika tohoto imého
vychovného vlivu.

VMV se uskuténuje hlavre ve Skolnich druzinach, domechtida mladeze, Skolnich
klubech, domovech mladeze, na zakladnicklaaokych Skolach, v jazykovych Skolach,
prostednictvim cirkevnich spatenstvi, obanskych sdruzeni a kondeich organizaci.
(Pavkova a kol., 2002, s. 37-45)

3.1.1 Interakeéni procesy vychovy mimo vydovani

VMV probiha na zakla#l interakniho pisobeni vychovatél a vychovavanych,

jehoz vyznamnymi formami jsou komunikace, koope@@eosocialni jednani.
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Komunikaci se rozumjspojeni ¢loveka s vigjSim setem, (...) umoziuje ziskavat
informace o djich, jez ho obklopuji. V Uzkém pojeti Ize komuiikgmezit jako proces
predavani informaci odloveka kcloveku, jehoz progednictvim je mozné socialni
jednani.” (Klapilova, 2000, s. 53) Klapilova stanovuje trajhapani komunikace:
socialni, pedagogické a masové. (Klapilova, 28083-57)

Kooperace znamengspolecné konani dvou nebo vice lidi, Mtesi vzajemda
umoziuji nebo usnaklji dosazeni stanoveného cile bez ohledu na jeho
zvlastnosti*(Kliment, 2002, s. 55), s#iuje k ustawinému sebeakonavani. Usgnost
spoluprace je dana poroz&mim cili, racionalnim zvnihénim a jass vymezenymi
pozadavky na realizaci. (Kliment, 2002, s. 55)

Prosocialni jednani vede Jispokojovani poteby sociability neboli afiliace(...)
pot'eba sociability je povazovana za primarni psychiglkgu potebu, jedna
se o0 patebu navazovani mezilidského kontaktu) je silre zakaeréna do osobnostni
struktury.” (Kliment, 2002, s. 53) Z vychovného hlediska ma d&wn prosocialni
charakter podjrného vciéni, zamtuje se na potize vychovavanych. Prosocialni
jednani je typické aktivnim nasazentitovéka bez vidiny hmotné odény, duchovnim

ocerénim se stava dobry pocit z vlastniho ja. (Klim&@Q2, s. 53-54)

3.1.2 Obsah vychovy mimo vy&ovani

Obsah VMV tvdi ¢innosti odpdinkové, rekreani, zajmove, sebeobsluzné iege
pros@sné a piprava na vydovani. Odpocinkovymi ¢innostmi rozumime fyzicky
nenar@né aktivity, které podporuji regeneraci vysilen&rganismu. Do reZzimu dne
jsou z&lenovany zejména po éd¢, avsSak chiji-li si vychovavani oddechnout, Ize je
zaradit do rozvrhu dne kdykoli. Praktivity rekrea ¢ni je typickym znakem pétba
pohybu jako nastroje odbouravani UnavyiedeSlé vyuky.Zajmova ¢innost je
prostedkem  vyho¥ni  nezbytnym pdebam jedind a ,evol&nim
procesem” nekord@eého objevovani jejich obvykle skrytych mozno&ébeobsluzné
¢innosti maji ideal® vyustit ve zvnitnéni dodrZzovani hygienickych navigka gijeti
potieby cistoty a pdadku, dale pak v nezavislé zautomatizované chovéti o sebe
samého. Smysleweiejné prospéSného jednanije utv&eni pozitivnich charakterovych

vlastnosti progednictvim pomoci pdebnym, budovanim kladného vztahu k praci
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a vSEpovanim ekologického smyslerPFiprava na vyuéovani miaze mit odliSnou
povahu na zakladriznych typi zatizeni, ve kterych probiha, v souvislosti s rozn@nit
vékovou Skalou vychovavanych. ide byt chapana jako klasicka forma zpracovani
pisemnych Ukdl nebo jako zabavné poznavani, réagani a aplikace znalosti pomoci
didaktickych her. (Pavkova a kol., 2002, s. 545

3.1.3 Funkce vychovy mimo vyovani

Vychovre vzclavaci aktivity VMV jsou vymezeny zakonnym ustanoie
a potencidlem danych instituci, z&mgi se ,na rozvijeni schopnosti(...), na
usneriovani(...) a uspokojovan(...) zajm: a poteb, na formovani Zadoucich postoj
a moralnich vlastnosti(...) PrinaSeji pocit uspokojeni, Fiezitost k seberealizaci
a primeérenému sebehodnocen(Pavkova a kol., 2002, s. 39-40) Hodnatiavotniho
vyznamu sneifuje ke zdravému Zivotnimu stylu, neopomiji ariileditost pohybu
na venkovnich prostranstvich &ln¢ zvolenym vybavenim prostib@a jejich krasnem,
estetikou pispiva ke zdravému duSevnimu vyvojialBzitost socialni funkce tkvi
v 0svojeni si sociokulturnich vzarspol€nosti, ve vyrovnavani rozdilmezi osobami
piichazejicimi z psychologicky a materiélnizné podrétnych rodinnych progédi.
Také jde o pesunuti odposdnosti za dit zrodie na vychovatele v débjeho
pracovniho vykonuPreventivni a rozvojova orientaceVMV ma  za ukol eliminovat
piipadné negativni Ukazy v chovani, bytninou prevenci sociénpatologickych jeu.
Je realizovana vedch stupnich. Ve &du pozornosti primarni prevence jsou vSichni
obyvatelé. Sekundarni prevence je #8na na mozné @h, zlocinné rizikové jedince
a skupiny. Tercialni prevence pracuje s recidivnimiividui ve snaze k navratu
ke spoleéensky akceptovatelnému normalu chovani a k&ngpintegraci. (Pavkova
a kol., 2002, s. 39-41)

3.1.4 Osobnost vychovatele

Uspsnost vychovného procesu leZzi na bedrech vycheyatktery ,nese
spoleenskou odpadnost za jeho dinnost. Je jeho iniciatorem a organizatorem

a souwasre hodnoti dosahované vysledky. Koncipuje obsah wyehazdilavaciho
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pusobenicinnosti ve shodl s vychozimi pedagogickymi dokumenty, provadi ustup
diagndzu urova jednotliva: i celé skupiny, rozhoduje o nasazeni vhodnychtiaaki,
forem a metod vychowrvzdtlavaciho misobeni, vyhodnocuje dosahované vysledky
a vhodr modifikuje vychovny proces ve sbiadekovymi a individualnimi zvlastnostmi
vychovéavanyclf...) s pihlédnutim k podminkam, za kterych se vychova.kdgiava

a kol., 2001, s. 55)

Vychovatel zodpovida za uceleny rozvojcimnych jediné, s velkou nadsazkou
si Ize ideal vychovy fedstavit jako obraz sloZzeny z puzzle dilkleho jednotlivé
kousky gredstavujicésti vychovi-vzdélavacich obsaha pouze jako poskladany celek
vytvari harmonickou ideu. (Va a kol., 2001, s. 55-56) Toho Ize dosahnout
podporujicim stylem vychovného vedeni. Ten je re@emmym pistupem vychovatele
k vychovavajicim, v jehoz centruémi je rozvoj sérendi vedouci k zodpasdnosti.
(Lukavské, 2003, s. 39)

Vazansky uvadétyri naroky na vykon profese pedagoga volnébeu, pozadavky
synonymizuje jako schopnosti. Jsou jimschopnost volndasové komunikace
a poradenstviy...) schopnost animace, volfasovych instrukci, utvani progrand,
interpretace okolniho pro&di, (...) schopnost organizace, administrace a planovani,
(...) schopnost voln@soveé politiky.“(Vazansky, 2001, s. 96-97)

Vychovatele Ize profilovat jeho pozitivnimriptupem a kelosti k vychovavanym,
organiz&nim umem, Sirokou orientaci a hlubokou znalostinp&jych aktivit, kterymi
Zaky podecuje apomaha nalézapozitiva jejich osobnosti a sebédéru. Zakladem
prace je znalost bezf@ostnich pedpidi a pozitivni atmosféra podoovana chvalou.
(Hajek a kol., 2007, s. 47-49)

Podrobrji se pozadavky zjsobilosti k pedagogickému z&stnani zabyvaiva,
systematizuje je do¢p soubofi, kterymi jsou: zékladni hodnoty, kvalita \&éini,
navyky a schopnosti, osobnostni znaky a seberefl@asouboru zakladnich hodnot
je zahrnuto vlastenecké humanitni smysleni svobwamiemokratického @lana jako
pavodce vzoru pro igjimani swienci. Siroky panoramatickyighled vychovatele
v oblasti kulturniho, #deckého a politického ¢di ruku v ruce s odpovidajicim
vzklanim a praktickymi zkuSenostmi zajiskivalitni mnohostranné vzdlavani.
Navyky a schopnosti organiz&ni, komunikativni a rétorské vedou ke zvySeni

efektivity vychovy, k vzajemnym interakcim a k p@davani jazykovych dovednosti
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vychovavanych. Kreativita, moralka, pedagogicky immpmus, klid a takt, zaujeti
pro praci a jednotné &itko spravedinosti fedstavujicirysy osobnosti pedagoga
budou stimulovat vychovu ty¥iwvych, ,moralre cistych® jedindi respektujicich pravidla.
Osobnostni rysy vatavatele velkou rérou ovliviwiji socialni klima skupiny, umaiji
vznik kladnych  ¢i negativnich vychovnych proZitkk Sebereflexge pro vychovatele
zpétnou vazbou jeho jiz realizovarnnosti nebo obrazkem budouciho konéniwv&l
a kol., 2001, s. 56-59)

3.1.5 Rozvoj osobnosti vychovou mimo vyovani

.Na utvaeni osobnosti gsobi (...) hra, weni, prace i zajmoveinnosti. (...)
Formovani osobnosti ginnostech zavisi na motivaci, na citlivém vztalosébam(...),
na mnozstvéinnosti, na metadrizeni(...), na velikosti poZadauik (...) Obecr plati:
primérené pozadavky rozvijeji osobnost a jeji vlastngstiznive.© (Cechova,
Rozsypalova, 2001, s. 53-54)

Hra je ,chapana jako projev pebytku energie; jako nacvik, sebeussdi, piprava
pro produktivni ¢innosti dosplého; jako projev vrozenych motig&ich tendenci
cloveka; jako prostedek odreagovani a n&p (...), popipad jako nahradni
uspokojeni a @steni.* (Cap, Mares, 2001, s. 284x\p a Mares v této souvislosti uvadi
tvrzeni Oerterovo, Montadovo a Severovskeé, Ze heéinitelem dalSiho rozvoje, ma
motivaini, uspokojujici a kompen&ai charakter a nabizi Siroké pole sociélnich
interakci. Cap, Mares, 2001, s. 284) N&movymi hrami jedinci objevujbkolni swt
spolu se zapojenim fantazie, kterd je podporovaké konstruovanim ze stavebnic.
Pozornost vzbuzuji atraktigrmotivované hry, vnimani a senzomotorickou koordina
vyZzaduji sportovni a pohybové hry. Mysleni se tjénstolnimi hrami vyzadujicimi
analyzu a syntézu a jistou davkiegvidavosti, pa#t’ je podporovana memorovanim
fikadel a opakovanim pisni. Ze sgwolého hrani se wii socialni zazitky, hry vedou
ke vzniku rozpal a k nalézani jejich vychodiselCdp, Mares, 2001, s. 284)

Osobnost je formovana nejen hrou, aléinnostmi. Technicka zajmovéinnost,
sportovni a pohybové aktivity zdokonaluji senzomi&tq zajmov&innost v pravidel&
se schazejicich krouzcich a kolektivni sporty ndajpad na socialni rovinu osobnosti.

Zajmovacinnost kulturni, didaktické a stolni hryigobi na rozumovou stranku jedinc
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Estetickou a emmi sloZzku osobnosti rozviji utecké zgjmovécinnosti, na volni
vlastnosti a charakter se z&mje pracovnicinnost a veSkeré aktivity vyzadujici
piemoci sebe samého, organizovana mapédouci k autoregulaci a k zodgownému
pocinani. Cap, Mares, 2001, s. 282)

.Ve vycho¥ mimo vydovani ziskavaji Zaci poznatky a zkuSenosti v betZpomi
praktické cinnosti. (...) Pak se na zakladtéchto osobnich zkuSenosti ve spojeni
s poznatky ziskanymiipvyucovani vytvéeji nové poznani a nové zkusenosti. (Jde
0 proces osvojovani si teorie v konfrontaci s préxi) o proces osvojovani si osobnich
zkuSenosti z praxe(s.) konfrontaci s obecnymi poznatky teorig?évkova a kol., 2002,
s. 73) Takto migné weni probihd naf vSemi ¢innostmi VMV. Prvni Usek je
nasnérovan k motivaci a k detailnimu popisu cile. Drugt@apa je zprostdkovanim
znalosti vyswtlovanim nebovydsgnim problému aktivitou s¥endi. V treti ¢asti
dochéazi k aplikaci nabytychégdomosti, zasr pati hodnoceni a kontrole. (Pavkova
a kol., 2002, s. 73-74)

3.1.5.1 Kompetence vychovavanych

Tak jako na vychovatele jsou kladeny poZzadavkyjtgkae zsobilosti k vychovné
profesi, s ufitymi predpoklady vstupuji do vychovného procesu i vychawndvdiva je
roz&kluje do c¢tyt slozek: pedpoklady fyzické a psychické, pozadavky socialni
a dosavadni vztanostni Urove. Predpoklady fyzické se tykaji zejména koordinace
pohyhi, smyslové a motorické citlivosti. Naroky psychickahrnuji do sebdovednost
a um jedince pro specifickou¢innost spojenou s diagnostickym vyhodnocovanim
a volbou nejpijateln¢jSich metod ze strany vychovatele. PoZzadavky suc@bsahuji
dosavadni ziskané sociélni vazby¢wita® uz pozitivni, ¢i ty negativni (nédzory,
stereotypy). Posledni jmenovanou oblasti je dosdvaddlanostni Urove chapana
jako vSechny ziskané znalosti, osvojené navykyjepavané zajmy a ptagby. Tem
kladnym dava vychovatel ,zelenou®, se zapornynpgé#eba dale pracovat.ti\a, 2001,

s. 59-61)
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3.2 Skolni druzina

,Skolni druZina je Skolskym #aenim pro zajmové vddvani. Specifickymi
prostiedky naptuje obecné cile vzthvani dané Skolskym zakone(n.) Poskytuje
Ucastnikim naplreni volnéhocasu zajmovouinnosti a daldimi aktivitami(...) Skolni
druzina se za#fuje na vychovu, kterd posiluje komunikativni dowstin podporuje
schopnost uplatnit se ve skupin spolenosti a gijimat disledky svého chovani
a jednani. Snazi se o formovani Zivotnich péstgredkladd mnoZstvi nafi
k rozvijeni nadani a ke kvalitnimu prozivani vomédisu.” (HoleySovska, 2009, s. 13)
SD poskytuje zajmové vthvani zakm jedné Skoly nebo vice Skol. Své sluzby nabizi
béhem Skolnich roku, o 3kolnich prazdninach, dokaneednech pracovniho volna. SD
maZe byt sodasti zakladni Skoly (dale jen ZS), nebo jézena jako samostatny
vychovre vzdlavaci objekt. Kapacita jednotlivych atldni je do poétu triceti zaki,
nestanovi-lieditel jinak z hlediska bez{eosti. (VyhlaSka 74/2005 Sh., § 8, § 10)

SD je zandiena na uspokojovani geb zak 1. stupg ZS, vyjimens ji maze
navtvovat i Zak druhého stupnAktivita SD miZze byt roz&ena o nabidku zajmovych
krouzkii pro cti ze SD i pro ostatni zaky $koly, s podminkou ubrd gislusného
poplatku. Uspsdné fungovani SD je podngimo fidicimi a evaluénimi, materialnimi
a personalnimi aspekty. (Hajek, Pavkova a kol.32601%+12)

Ustrednim motivem v3ech aktivit SD je hra jako vychoymgstedek. Opira se tedy
o ideu zazitkové pedagogiky, a tégravou formou hry, pravidelnychfifezitostnych,
individualnich a odp&inkovych ¢innosti. (Hajek a kol., 2007, s. 26—27) Hodnoticimi
metodami ve vztahu kétem jsou piibéZna i zaéretna pochvala, povzbuzovani,
evalu&ni zpstnou vazbou pro vychovatele jsou hospitace vétmd. (Hajek, Pavkova
a kol., 2003, s. 57-60)

Rezim dne acinnosti uzgisobené pdebam dti pomahaji odstrgvat Gnavu,
nebo naopak podporuji t&i jednani a pdebu pohybu v aktiwjSich ¢astech dne.
Ranni ¢innosti maji spontanni charakter, doba pa&dsbje chvilkou odpeoinkové
relaxace individualni podoby, kterourid& sportovni aktivit. Po ni by da prijit
natradu zajmov&innostci priprava na vytovani. (Hajek, Pavkova a kol., s. 65—-66)

.Pro skolni druzinu plati obecny cil — vychova \gasné harmonicky rozvinutého
cloveka, (...) pomoci slozek vychovy..): rozumova, mravni, kesna, esteticka,

pracovni.” (Hajek, Pavkova a kol., 2003, s. 13) Vychova jekecéaa stale viistajici
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negiznivé jevy v oblasti sociatnpatologickych jeu, proto je nutnép ripravit jedince
pro Zivot ve (...) spolehosti a prostednictvim aktivit vychovy mimo \iavani
ho vybavit Zadoucimiedomostmi, dovednostmi, ale také postofHajek, Pavkova a
kol., 2003, s. 14)

3.2.1 Prostedi, prostory a vybaveni Skolni druziny

Aby bylo vychovné péinani Gspsné, musi prostdi SD splovat & zakladni
podminky: pedagogické, psychologické a hygieni@@dagogickou normativni arovni
se rozumi podiiné bohaté progedi. Psychologicky aspekt tkvi vimérené velikosti
prostoru, v jeho fiiemném fisobeni na jedince, vyzdvihuje vyznamné&gbeni barev
a v moznosti kreativniho dotkgni. Splgnim hygienickych prvik mame na mysli
psychohygienickou slozku, udrZzovantistoty, vhodné ositleni a vybaveni
korespondujici sékem Zaki, uzpisobeni instituce k dodrzovani hygienickych zivyk
situovani SD v klidné lokalits pirodou na dosah. (Pavkova a kol., 2002, s. 66—67)
Touto problematikou se zabyva VyhlaSka Ministerstdaavotnictvi¢. 343/2009 Sb.,
o hygienickych poZadavcich na prostory a provaizeai a provozoven pro vychovu a
vzklavani dti a mladistvych. V 8§ 7 séka: ,Prostory pro pobyt Zakv zaizenich
pro zajmove vzdavani a provozovnach pro zajmové &agani se upravuji a Zauji
tak, aby svymi stavebriechnickymi podminkami umiaaly cinnost, pro kterou jsou
ziizeny. Nejmensi plocha mistnosti se stanovid@m?2 ni na 1 7aka. Pokud prostory
pro pobyt ve Skolni druzha Skolnim klubu nejsou séasti Skoly nebo Skolského
zarizeni pro vychovu a vddvani, musi byt k dispozici &gneny prostor pro odkladani
odévii a obuvi, dale zachod sgrsitkou a umyvadlem odeny pro divky a chlapce
a zazemi pro pedagogickeé pracovniky podle zvlagiiavniho pedpisu.”(Vyhlaskag.
343/2009 Sb., § 7) VSeobecnzato mé byt progdi (vnitni i venkovni), prostory
i materidlni vybaventiniteli rozvijejicimi jedince ve vSech oblastechabizejicimi
relaxaci, poskytujicimi pocit jistoty, Usghu a bezp# a zarové nastroji weni
k Setrnému zachazeni s majetkem. (Hajek, Pavkdweh ,a2003, s. 43—-46)
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3.2.2 Dokumentace Skolni druziny

Kazdé uspsre fungujici zdizeni se opird o soubor pravidel, ktery jeba
respektovat. Opnym bodem existenc&innosti SD jsou jejich vnihi fady a vedeni
dokumentace, jez je jednou z hlavnich povinnostheyatei.

LVnit7/ni 7ad Skolni druziny...) podle 8§ 30 Skolského zakona upravuje: podrobnosti
(...) prav a povinnosti Zaka jejich zakonnych zastupove (...) Skolském zazeni
a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahpedagogickymi pracovniky, provoz
a vnitni rezim zéizeni, podminky zaj&ti bezpenosti a ochrany zdravi Zak(...)

a jejich ochrany ped sociald@patologickymi jevy a /@d projevy diskriminace,
nepatelstvi nebo nasili, podminky zachazeni s majetkem Skolského zazeni
ze strany zak" (Hajek a kol., 2007, s. 57) S vinitmtadem, ktery vydavéeditel Skoly,
seznadmi vychovatel jak Zaky, tak i roeli umisti jej na wejném mist a vede ho také
jako oddlenou listinu.Rad SD koncipuji tyto piti: stanoveni provozu SD, Haeni
o platbach, definovani rezimu SD, podminky dochazky SD, pedpoklady
pirechodného umi®vani zak, kteri nejsou pihlaseni k pravidelné dochazce, pravidla
kontaktu se zakonnymi zastupctephod zak ze Skoly do SD a zaji&iti odpowdnost
za 7Zéky vtéto dah podminky sldovani jednotlivych oddleni SD, zabezgeni
pitného rezimu, kroky vychovatelegimevyzvednuti déte do utené dobyK tomuto
vyctu Pavkova dodava stanovena pravidla jubivané mistnosti(...) uzivani dalSich
prostor,(...) provoz SD o prazdninadh.) dal3icinnosti organizované S8 (...) v jejim
ramci.“ (Hajek, Pavkova a kol., 2003 s. 49-51)

Z&kladnim dokumentem o vedeni vych®wrddklavaci prace jertdni kniha neboli
P 7ehled vychow#tvzdilavaci prace (tiskopis SEVT 49 185 1), ktery obgakaznam
zapsanych zak jejich pedpokladané fchody a odchody podle podkiadodici,
ramcovou tydenni skladbu zéstnani, zaznamy orpomnych Zcich a o vychovné
praci‘. (Hajek, Pavkova a kol., 2003, s. 47) DalSim dokuenje seSit dochazkovy,
vyuzivany rannimi a koncovymi druzinami nebo k veéideepravidelt chodicich ti.
(Pavkova a kol., 2002, s. 47)

PrihlaSeni diéte do SD se &e vyplrénim zapisniho listku, offjeti ¢i nepijeti Zaka
rozhodujefeditel Skolské instituce. Nalezitostfilpldsky jsou tyto nesmiendilezité
informace:,jméno a piijmeni, rodnécislo, statni obanstvi a misto trvalého pobytu;

datum zahajeni a ukdani Skolské sluzby nebo wt&vani; udaje o zdravotni
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zpisobilosti, (...) o zdravotnich obtizich, (...) (elajtom, zda je Z&k zdraveétpostiZzen
(...) nebo zdravoth znevyhodén, popipad Udaj o tom, zda je 2Zak socidln
znevyhoden, pokud je (...) udaj zakonnym zastupcem nedtetil(...) poskytnut;
ozna’eni Skoly; jméno afimeni zakonného zastupce, misto trvalého pobydrasa
pro dorwovani pisemnosti, telefonické spojenitiajek a kol., 2007, s. 58-59Je
nutné ¥novat pozornost i druhé straredpisového listku s udaji, kdo a kdy bude dit

vyzvedavat (..Ji zda bude odchazet samd@Hajek, Pavkova a kol., s. 47)

3.2.3 Skolni vzdlavaci program Skolni druziny

V souvislosti s kurikularni reformou udava Skolskgkon vzdlavacim subjeKim
povinnost plnit vychowi vzalavaci cile pomoci Skolniho védvaciho programu (déale
jen SVP), ktery si vyt kazda 3kola individuath podle Ramcového vithvaciho
programu vydaného Ministerstvem Skolstvi, mladezé&lavychovy s pihlédnutim
k vnéjSim, demografickym podminkam, specifickym igtam jedind a mozné nabidce
okoli. SVP Ize vykladat jako zékonny dokument ulemly ve 3Skolském zaken
pedagogicky dokument usilujici o to, Rauzaky co nejdinngji vyuzivat volny ¢as
a zarové ospravediujici vychovnoucinnost a nabizejici socialni sluzhyodle § 5
Skolského zakona ma S\(R.) ve 3kolnich druzinack...) tyto casti: konkrétni cile
vzblavani, formy a obsaldasovy plan, materialn(...), personalni(...), ekonomické
podminky, zajighi bezpenosti a ochrany zdravi(...) SVP Skolni druZiny...) musi
obsahovat identifikeni udaje(...) a charakteristiku Skoly ...) vz&tlavaciho programu.
Dale mize obsahovat: charakteristiku Skolni druziny, popiganizace(...) ¢innosti,
informace o navaznosti na \davaci program Skoly, struktury tematickych
celki. (H4jek a kol., 2007, s. 15-16) Formulacec¢dliych kompetenci je jeho
neoddlitelnou sowasti. Vzalavany ma byt kompetentni k traveni volnébasu,
k uceni, kireSeni problému, dale pak v oblasttabhské, pracovni, socialni

a interpersonalni, komunikativni. (Hajek a kol.020s. 7-24)
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4 Zajmova ¢innost

Zajmova ¢innost ve SD je povazovana za jakysi hnaci motachSvychovi
vzklavacich aktivit a kliovy prostedek @i formovani jeding, a tim padem je ji
pravem pisuzovana vysoka spdalenska pozornost. Rovh veejnosti @ekavané
pozitivni dopady na zeémy v chovani, jednani, znalostech, schopnostecredimstech

a postojich vychovavanych jsou zna.

4.1 Podstata zajmovycheinnosti

Z psychologického hlediska lzezdjem povazovat za osobnostni fenomén,
pro pedagogiku jedinnym nastrojem ovliovani volnéhaasu. (Pavkova a kol., 2002,
s. 92) Zajmem se rozumuvedonelé, dlouhodobé a soustavné zgmmi aktivity
jedince na vybranou oblast poznavanéiaorodé seberealizace. Z4jnsyednocuji(...)
Fadu oblasti osobnosti a davaji jim aktivni nasowani.“ (Helus, 2003, s. 48) Z4jmy
jsou specifické svym vysovym charakterem, souvisi s pethami a jejich uspokojenim.
Maji pro clovéka neobygejny vyznam,ktery se projevuje aktivitou &em k gedmétu
z&mu. Z4jmy vyvolavaji kladné citové prozitky, maluji ¢i prohlubuji individualni
schopnosti a osobité viohy, které jsou skrzerozvijeny. (Pavkova a kol., 2002,
s. 92-93) Zajmy jsou s nadsazkou jakoustddou dirkou od ,dv8 poznani“ o
interpersonalnich affodnich vazbach, oé&domi si vlastnich prav a povinnosti,

0 ochrag prirody a Zivotniho progdi. (HoleySovska, 2009, s. 16)

4.1.1 Klasifikace zajmovych¢innosti

.Zajmy muzeme diit (...) podle Urove cinnosti, casového trvani, koncentrace,
spole’enské hodnoty @..) podle obsahu.(Pavkova a kol., 2002, s. 93)

Prvni bod dleni do sebe =zahrnuje aktivity produktivni a recept
Charakteristickym rysem produktivnickinnosti je vlastni aktivita jedince spojena
s vytv&enim hodnot. Receptivni jednani omezuje s¥mnost pouze na percepci
objektu zaujeti, z toho Ize logicky usoudit vyS&iko potencionalni miry pasivity.
Kvalitu z&jmi uréuje jejich hloubka¢i naopak povrchnostCim hlubsi je zajem

individua, tim intenzivgji jej bude formovat. Druhy bod klasifikaced&aiuje do jedné

35



kategorie zajmy trvalé v opozici zajnpirechodnych, déasnychéi kratkodobych. Teti
bod sléuje z4jmy jednostranné a mnohostranné, jejichzniite nelze jednozraé
definovat. Pedposledni bod stavi vedle sebe zajmy sjgoisky prosgsné v protikladu

s nezadoucimi.

4.2 Zajmovacinnost a klicové kompetence

Z&movou ¢innosti rozumime cilewdomé aktivity zadkené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich pé¢b, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spenskou orientaci.(Pavkova a kol., 2002, s. 92)

V souvislosti s SVP SD je tento rozvoj spojovamedevdim s posilovanim,
rozvijenim ¢i ziskavanim kiovych kompetenci. Kompetenci se rozugsbuhrn
znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti aims nsouvisejicich postd]

i hodnotovych orientaci, které jsouteglpokladem k vykondinnosti. Kompetence jsou
souborycinnostre zangenych a prakticky vyuzitelnych vysiup..) a Ize je chapat jako
sdruzené jednotlivg...) vzailavaci cile. Pedstavuji soubor znalosti rozvinutych
do schopnosti a povySenych na dovednosti, ktdiggc umi vyuzivat v praxi(Hajek

a kol., 2007, s. 21)

Hajek uvadi tyto kompetence: kompetencei&ni, kompetence #eSeni probléiin
komunikativni kompetence, socialni a interpersondkompetence, atanské
kompetence, kompetence k traveni volnétasu. (Hajek a kol.,, 2007, s. 22-23)
HoleySovska jeho rozteni obohacuje o kompetence pracovni. (HoleySovaka)9,
s. 14)

Kompetence k W&eni idealré Usti v samostatnowinnost jeding, v ziskavani
informaci a v praktické vyuZiti jiz osvojenéh&ompetence kieSeni problémni
piedstavuji aktivni kreativnidgast individui pi promysleniteSeni probléiin ocekavaji
od jeho aktér nezbytnou pohyblivost a pramlivost nazo#, schopnost rozhodnuti
se a pevzeti zodpot¥dnosti za nasledky svyctini. Komunikativni kompetence
do sebe zahrnuji porozémi a kultivované pouZzivani verbalni a nonverbalni
komunikace, navazovani kontaktu s ostatnimi lidwysloveni vlastniho igswdceni
a schopnost naslouch&ocialni a interpersonalni kompetenceyclenuji miru viastni

zodpovdnosti k povinnostem, vedouikzeni svého chovani, k wmi vcitit se do podit
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druhych, ke kooperativnimu smysleni a konani, lérémci ,odliSnych®, i

k pozitivnimu respektu ve vztahu k golsamému.Obéanské kompetencepracuji
se zodpovdnym vystupovanim k osvojovani prav svych i ostdtnhabadaji k obra&n
slabSich i sebe v ohrozeni, vybizeji ke cti mravndeji, tradic a urleckych hodnot.
(Hajek a kol., 2007, s. 22—-28pmpetence k traveni volnéhatasu ,rozviji schopnost
aktivniho vyuZivani volnéhdasu, (...) vytvai navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho

stylu, rozviji zajmy a zaliby,..) nadani.” (HoleySovska, 2009, s. 14)

4.3 Druhy zgjmovychéinnosti dle obsahu

Vyélenit oblasti zajmovych¢innosti Z= dle obsahu lze na spénskoedni,
pracovig-technické, pirodowdné-ekologické, esteticko-vychovné, éldvychovné,
sportovni a turistické. (Pavkova a kol., 2002,3-%31)

4.3.1 Zajmovacinnost spolé&enskowdni

ZC spoleenskowdni nabizi Siroké pole vychowvzdlavaciho fisobeni vedouciho
k ,poznani aktualniho spotenského ¢hi, (...) i nekterych historickych souvislosti.
Pestuji vztah k vlasti, k matekému jazyku, k demokratickym a humanistickymdadi
naseho naroda. Zakladni oblasfi..) jsou vychova Kk vlastenectvi, k partnerstvi
a krodiovstvi a spoléenska vychova, statelstvi a jazykaida.“ (Pavkova a kol.,
2002, s. 94) Tématy spaéknskoedni ZC jsou nap. seznamovani se s vyzmgmi
regionalnimi  pedstaviteli, vyznamnymi &innymi  pamatkami, orientace
ve spoléenském dni, pripominéni statnich svaik obyeja, lidovych zvyklosti, aini
tradic pislusné Skoly, naboZenska a filozofickad &ay kolektivni dtetavani dti

z raznych kout republiky¢i z rozlicnych stat. (Pavkova a kol., 2002, s. 94)

4.3.2 Zajmovacinnost pracovré-technicka

Aktivity ZC pracovié technické se za#uji ,k systematickému zdokonalovani
manualnich dovednosti, obohacugdemosti o technické poznatky i unigjz aplikaci

techto poznatk v praxi. (...) Prohlubuje z4jem o twovou praci, o gimeérenou @ast
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na /edeni sotasnych problém vedy a techniky(...) Cinnosti by rdly podporovat
prirozenou touhu &i po aktivnim uplaténi v oblasti techniky, rozvijdt..) technické
mysSleni a pedstavivost.(...) Prispivaji k profesni orientaci zdka seznamovanim
s nejno¥jSimi odbornymi poznatky jeripravuji na u0koly, které je v dodpsti
cekaji.* (Pavkova a kol., 2002, s. 94¥demstem pracovi-technické Z je nap.
poznavani iznych material a prace s nimi, zprastdkovani kontaktu sipdstaviteli
nejrozmanigSich povolani, modetatvi, konstruovani ze stavebnic, podileni
se na ppraw jednoduchych jidel, pouzivani vymini techniky, seznamovani

s audiovizualni technikou. (Pavkova a kol., 2060285)

4.3.3 Zajmovacinnost prrirodovédna

Cinnosti ZC prirodowdné smdiuji ,k prohlubovani ¥domosti o eni v pirode,
pestuji vztah K jeji ochrah Rozvijeji zdjem oéptitelstvi a chovatelstvi. Spontanniho
z4jmu dti o Zivou a nezivou/podu i citového vztahu ke vSemu Zivému lze vyuzit
k formovani pocitu moralni odpédnosti za ochranurody a k vytvéeni spravnych
postoji k zZivotnim hodnotam. Naplprirodowdnych zajmovycheinnosti (...) deti
by n¥la vychazet z toho, Ze jsou schopny osvojit spnatky o zivdSich, rostlinach
a nezivé pirode, tak i rekteré dovednosti v pigo né.* (Pavkova a kol., 2002, s. 95§'Z
piirodowdna pedklada rozsahlé spektrum aktivit, kterymi jsou inaghovatelstvi
a [stitelstvi, aktivity s environmentalni a ekologickotematikou, kooperace
s institucemi neformalniho vZhvani (h¥zdarny, muzea, zoo...), vlastni botanické
experimenty, vytvieni herb&i, sledovani firodnich jewi. Dale zde maji své misto

zajmové krouzky sirodowdnou tematikou. (Pavkova a kol., 2002, s. 95)

4.3.4 Zajmovacinnost esteticko-vychovna

Vychovny efekt &chto aktivit tkvi v tom, Zeformuji estetické vztahydti k pirode,
spolenosti (...) materialnim a kulturnim hodnotani..) Jsou zar¥eny na rozvijeni
vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatickéhohadebm@-pohybového projevu,
na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvojritwmsti. Pro estetickovychovnou

zajmovouwinnost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve ktergalptatiuje esteticky vztah
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ke skuténosti(...) ZvI&St vyznamné jsou tvivé aktivity. Tytocinnosti pinaseji(...)
emocionald cenné zazitky a stavaji se i silnym maitiien prvkem.“(Pavkova a kol.,
2002, s. 96)

Vytvarna ¢innost je prvni slozkou esteticko-vychovn&.ZNaph c&innosti mize
tvorit nagr. objevovani kras udteckych dl a pochopeni jejich vyznamu, vlastniityi
prace, experimentovani s vytvarnymi technikamiofewi si vkusu.

Druhou komponentu fpdstavuje hudebnéinnost, pro niz jsou typickée aktivity
zantiené na poznavani hudebnich a Orffovych n&stiepj hrani na & poslech
hudebnich nahravek, &p pisni, seznamovani s hudebniménfm, pohybog-taneni
chvilky, hry inspirované hudbou nebo hudebni kuliso

Treti ¢ast estetickovychovné (Z specifikuje literars-dramaticka ¢innost. Sem
muzeme zdlenit ¢teni, ast na kulturnim zivet vlastni literarni a dramaticke ttemi,

rozvoj jazykovych a sociélnich dovednosti. (Pavkawdl., 2002, s. 96)

4.3.5 Zajmovacinnost télovychovnd, sportovni a turisticka

Mezi hlavni mySlenkové ideje Z télovychovné, sportovni a turistické pato,
Ze prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnd3tavidelné provaehi rekteré
Z techto cinnosti pomahéaresit problém klesajicickesné zdatnosti di. Primerena
pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje.ndstZpoznavatizné druhy sportu
podrecuje dkti k (...) aktivnimu provozovani a ve zing@ mie tak gispiva i k tomu,
aby se pohyb stdl..) v dosplosti nezbytnou péebou. Oblastdovychovy je pro éi
pritazlivA  a ze zdravotniho hlediska fadina.(...) Dilezitost se fiklada zejména
c¢innostem, které je mozno konatArpde.” (Pavkova a kol., 2002, s. 96—97) Do obsahu
t&lovychovné, sportovni a turistické(Zmazeme z#adit cviceni s néinim i bez wj,
cviky s hudebnim pozadimgzana sportovni oditvi (atletika, gymnastika...), rekré&a
sporty za @elem pobaveni, tanec, ¢eni pro osoby s vadnym drzenistat sportovni
a pohybové chvilky, pasdomi o vyznamnych sportovnich osobnosteckiasti

a sledovani sportovnich klani, turistiku. (Pavkauéol., 2002, s. 97)
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4.4 Organizani formy zajmovych éinnosti

Z&kladni dleni organizanich forem vychovy mimo vyiovan je nacinnost
pravidelnou a filezitostnou, skupinovoti hromadnou, organizovanou nebo spontanni.
IndividuéIni ZC pravidelnou pedstavujeiinnost zajmovych krouzk mezi edstavitele
piilezitostné Z miazeme nap zaadit souéze, olympiady, besedy, exkurze.
Skupinovou Z chapeme jako veskera@innost voln@asového zajmového védvani,
hromadnou Z se rozumi aktivity, které jsou ot@né Siroké viejnosti, nap. festivaly.
Organizovana forma @ je charakteristickgpedagogickym vedenim se stanovenym
zacatkem a koncem.(Pavkova a kol., 2002, s. 99) Timto se rozumi yylejmove
Utvary. Instituce jakogitarny, Histé apod. nabizeji prostor pro spontannC.Zz
Uskutenovani ZZ méa byt co nejrozmardi, jedinec by fi nich msl zazivat pocity
Stesti, usgchu, radosti Ehem aktivniho rozvoje individualni tWieosti na pozadi
kolektivni kooperace. Hodnoceni aktérzC ma phabszné prolinat &innosti
a povzbuzovat seb&tomi vSech. (Pavkova a kol., 2002, s. 99-100)

Hajek podrobgji pfiblizuje organizani formy a obsahy zdjmového wévani,
a to tak, Ze uvadicinnosti pravidelné, filezitostné akce, spontanni aktivity,
odpaiinkové ¢innosti a gipravu na vydgovani. Pravideln&innost je ,kazdodenni
Zivot* SD ureny tydenni skladbou zasstnani, zajmovych krouzk PrileZitostné akce
vybizeji ke kolektivnintinnosteméi skupinové spolupréaci zasasti vdech odteni SD,
pop. zakonnych zastugad verejnosti. Spontanni aktivity se upiaifi pii pobyvani na
cerstvém vzduchu, dmem individualnich¢innosti rano, odpolednéi v zawrecné
druzirg. Odpainkové cinnosti a rekreéni cinnosti jsou klidové aktivity zejména
po okede, ¢innosti @iznainé vydatnou pohybovou aktivitoutiprava na vytovani
formou zabavnych her a s¢at navazuje na vyiované divo a vede k jeho lepSimu
osvojovani. (Hajek a kol., 2007, 26-27)

4.5 Funkce zajmovychéinnosti

Zajmy mladSich Skoldkjsou v tomto ¥ku stale je&t ,hledanim jehly v kupce sena®.
.Stale vSak plati, Ze dithleda to, co ho nejvice bavi(HoleySovska, 2009, s. 16D
mladsiho Skolnihodku se aktivi stavi k L, je zde patrna vysoka mira zaujeti, typicka

je zvidavost a z ni vyplyvajici touha po poznawddch oblasti lidského, kulturniho,
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piirodniho a spokenského zivota. €hstnikKim zajmovych aktivit ma byt tedy
zprostedkovana mnohostranna palétanosti vedouci k ,0sahani“ jednotlivych aktivit,
které se vtomto &ku ckje wtSinou formou pokus-omyl. Nelze se tedy divit tomu,
Ze u zak mladSiho Skolniho &u prevladaji zajmy kratkodobé. Je nutné, aby
vychovatel byl jakymsi givodcem onoho poznavani a abstigpfimérens usnerioval.
Musi byt vysoce iniciativni ip vytvaieni inspirativniho progedi, jeZz bude sousta¥n
podreécovat potencionalni zarodky vznikajicich vyhmaych zalib a ustalenych kaikii.
(Pavkova a kol., 2002, s. 97-98) Z vySe uvedené&pyva, ze £ ,pIni funkci
vychovnou i vzdlavaci. Rozviji(...) osobnost, fisobi motivanée i socializané,
podporuje seberealizaci.(...) plni i Ukoly zdravot&hygienické. (...) Jedinci

I spolenosti  pinadSi  vyznamné hodnoty zdravotni, kulturni, vyckovn

a spoleenskopolitické(...) i ekonomické.“(Pavkova a kol., 2002, s. 98-99)
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5 Prazkumné Sefreni

V néasledujici kapitole igdkladame vysledky pizkumného Séeni realizovaného
mezi vychovateli SD. To ma byt jakymsi potvrzenijSe& uvedenych teoretickych
kapitol, a to podloZenim praktickymi fakty. Také Isg tato kapitola mohla stat
nanttem k zamysSleni, provokujici latkou plnou \fgnika“ pro pedagogické
odborniky a nefeberného mnoZzstvi ,otazrifk pro laickou véejnost, pednmttem

vnimani SD jako tviivé dilny, ne mista pouhého dohledu nad Zaky.

5.1 Cil priizkumu

Hlavnim cilem plizkumné sondy bylo zjistit jakynginnostmi ovliviwuji vychovatelé
formovani osobnosti svych &enai béhem kazdodenniho Zivota v SD a zatove
tak porovnat odpaydi responderit v jednotlivych ¥kovych kategoriich. DalSim
zména pohledu Siroké laické ¥agnosti na SD, jeZ jedkdy stéle stereotygnspojovana
s instituci plnici pouze socialni funkci, a zanovea vychovatele p@kud hanliv jako
na pouhé ,hlidee" déti.

Stanovili jsme si &kolik dil¢ich vyzkumnych otazek ve snaze poukézat na krdativn
a vychovny, nikoli jen socialni vyznam SD.

1. Jak Ize zajmovotinnosti u dti rozvijet nadani:

a) hudebni,

b) télesné,

C) vytvarne,

d) jazykové a matematické

e) interpersonalni?

2. Jak Izefizenouginnosti vést zaky k traveni volnéliasu a rozvoji zajiinv SD?

3. Jak se u jediricpomoci zajmovéinnosti formuje charakter v SD?

4. Jak se da vychovna@innosti utvéet zdravé seb&domi v SD?

5. Jak budovat ve vychovavanych prosocialni chov&b?

6. Jak pracuji vychovatelé SD stématy prevencangik tyrani a sexuélniho

zneuzivani?
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5.2 Metoda prizkumu

Jako vyzkumnéa metoda byl zvolen dotaznik siatieymi poloZzkami, a to ze zcela
prostého dvodu: sestavenim dotazniku s uwmi otdzkami by gizkum ztratil svou
hodnotu ziskanych informaci. Vzhledem k tomu, steq ptizkumem planovali oslovit
vychovatele SD, zdala se metoda dotazovani jakehodjtjsi, timto postupem se lze
totiz snadno obrétit na petnou skupinu respondénba rozdil od interview. Dotaznik
jsme volili také akceptuji¢asto BZnou ¢asovou vytizenost vychovateli z tohoto
davodu byl zavrZzen osobni rozhovor.

Pfi sestavovani dotazniku jsme se opirali o odborpsychologickou literaturu
zabyvajici se teorii a vykladem slozek lidské ossfinve snaze zakomponovat
do dotazniku co nejvice jejich prfukZan®fili jsme srozumitelné otazky na rozvoj
nejnizsi arove schopnosti (nadani), na rozvoj zajma charakteru, zdravého
sebe¥domi, prosocialniho chovani a na praci s preventigmatikou. Zajimalo nas,
jak vychovatelé ze SDrjstupuiji k rozvijeni osobnostitl, ale také to, jak se jednotlivci
stavi ke stejnym otdzkam, pivadz coclovek, to trochu jiny ndhled nase.

V Uvodu dotazniku jsme dotazované obeznamiléedaim a naslednym vyuZzitim
ziskanych ud& Sowasti dotazniku byly dv poloZzky s moznosti vyu tykajici
se pohlavi respondenta arazeni do vkové kategorie. Samotné i gedstavovalo
Sest otekenych polozek, z nichZ jedna byla rélmha do pti samostatnych soubinr
Zawr v podoké volnych radki nabidl dotazovanym moznostipadného dopkni,
poznamekei pripominek, této moznosti nevyuzil nikdo. Dotaznilplkém zrni je

zarazen v piloze (giloha ¢. 1).

5.3 Prizkumny soubor

Respondenty jizkumu se staly kolegynze zanistnani z jedné zakladni Skoly
v Olomouckém kraji, dale pak kolegové — studengicpiici v sodasné dob ve SD,
s jejichz pomoci jsme zprdgstkovar oslovili jejich spolupracovniky. Bekumny
soubor tedy tviillo 22 dotazovanych roztenych do ti vékovych kategorii, a to:
ve wWku 19 - 30 let, 30-40 let a 40 let a vysivBdni otazka na ifslusnost k pohlavi
nebyla potebna, sotasti pizkumu totiz nebyl Zadny zastupce muzského pohlavi.

Prizkumny soubor by se tedy dal charakterizovat j&kt& feminni vzorek populace
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se zastupky¥mi pochazejicich zaznych kraji Ceské republiky zahrnujicich vdechny
vékové kategorie ato v pafru 7 (19 - 30 let) ku 9 (30 - 40 let) ku 6 (40iae let).

5.4 Pribéh prazkumu

Pripravnou fazi samotnéhotmkumu bylo formulovani a sestaveni dotazniku, velmi
dulezité bylo ptat se respondénba odborna témata srozumit&lkladenymi dotazy,
kterym by porozurél i laik. Pochopitelnost a jasnost pokladanychzeka jsme
si prowiili na dvou respondentech, poté jsme dotazniky wilprdo finalni verze.
Nasledovala etapa samotnéhoiziumného séru dat, vyhodnocovani ziskanych
vysledki. Béhem oslovovani respondénjsme se setkali, ne vzdy vSak byl prostor
vymezeny pro odpadi pIn¢ vyuZit, u rekolik jedinal se objevilo nevyplkéni nékolika
otazek. NeajetrgjSi vynechani otazky jsme zaznamenali u problematikvaeni

prosocialniho chovanied.

5.5 Whodnoceni pfizkumu

Ackoli jsme se respondanptali nac¢innosti, kterymi formuji ¢ti, dostalo se nam
také odpowdi s moznymi vychovnymi metodamiiigtupy a chovanim sirem k ditem.
Tyto Udaje jsme spolu £kovymi kategoriemi a absolutni a relativt@tnosti penesli

do niZze uvedenych tabulek a dgraf

5.5.1Cinnosti rozvijejici nadani déti
Prvni otevena polozka tykajici se rozvoje nadani dkyla rozalena do pti

podotazek na: nadani hudebniglesné, vytvarné, jazykové a matematicke,

interpersonalni.
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5.5.1.1Cinnosti rozvijejici hudebni nadani

Pomoci polozkyJak rozvijite pomoci zajmow@nnosti u svych g¥ena: nadani

hudebnijsme stanovili n&jastji uvadkné odpo¥di nagi¢ vékovymi kategoriemi.

Tabulkag. 1.

Zpev

Hudebni a rytmické hry
Poslech CD

Pévecke souize

Hra na hudebni nastroj
Zpev s karaoke

Pouzivani Orffovych nastnj

19-30 let
%

100

57,1

42,9
42,9

N

7

4

4 57,1
3

3

3 42,9
0

Cinnosti rozvijejici hudebni nadani.

30-40 let

N PN A 0 0 Z

%
88,8
55,5
44,4
44,4
22,2
11,1
22,2

N

N O O W W o O

40 let a vy$

%
100
100

50

50

0

0
33,3

Krome vySe uvedenych odp&di se v dotaznicich jako m&tasté objevovaly i dalSi
¢innosti rozvijejici hudebni nadéani: tanec, hra @i, tndcvik muzikalu, vyroba
hudebnich néastrdj poznavani hudebnich hadanek, dechové&ea¥j spojeni hudby

a €locvicného néini, pouzivani notovych zagiis

Grak. 1.
Cinnosti rozvijejici hudebni nadani
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Z grafu mizeme usuzovat, Zze raptjSi pouzivanowinnosti rozvijejici hudebni
nadani jezpev a to ve vSech dkovych kategoriich vychovatiel Respondenti starSi
40ti let také velice preferufiudebni a rytmické hnkdezto u zbylych dvou kategorii je
tato odpo¥d pritomna jen u poloviny.Poslech kompaktnich diskse ve vSech
dotazovanych kategoriich objevil v podobtiétnosti. Vyuzivanipéveckych soudti
k rozvoji hudebniho nadani bylo uvedeno jakertd negetrgjSi odpovd, piitomna
u vSechiti prizkumnych kategorii a uvedenélpizné u poloviny z nich. DalSi ziskané
odpowdi postradaji tast vzdy jedné kategorie respondenRozvijeni hudebniho
nadanihrou na hudebni nastrajvedli respondenti nejmladSi aextni kové skupiny,
pocetngji je zastoupena with nejmladSich, u nejstarsékové kategorie tato odp&y
nebyla zaznamenana. Graf velmi jasrukazuje oblibenostzppvu s karaoke
u nejmladSich respondénisiedni kategorie se o0 ni ziwije mér, u nejstarsSiho oddilu
responderit tato odpo¥d” uvedena nebyla. Posledni ¢etjgji uvadknou odpovdi je
pouzivani Orffovych nastmbj které zminila $edni a nejstarSi ékova kategorie,

relativreé ¢astji je uvadi nejstarSidkova skupina.

5.5.1.2Cinnosti rozvijejici télesné nadani

Prostednictvim druhé polozkylak rozvijite pomoci zajmovéinnosti u svych

swrenai telesné nadanifsme dostali nize uvedené odpdiv

Tabulka. 2. Cinnosti rozvijejici &lesné nadani.
19-30 let 30-40let 40 leta vys

N % N % N %
Pohybové hry 4 57,1 8 88,8 6 100
Micové hry 7 100 8 88,8 0 0
Sport. soutze v druzstvech 3 42,9 4 44,4 6 100
Spontanni pohyb venku 1 14,3 6 66,6 2 33,3
Cviceni v Elocviéné 2 28,6 5 55,5 1 16,6
Vychézky 1 143 1 111 2 333
Olympiady 2 28,6 2 22,2 0 0
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Jako dalSi varianty odpedi uvadli respondenti hudekinpohybové hry, s&kovani
a bobovani, relaxai cviceni, jizdu na kole, c¥eni s néinim, stolni tenis, tarai

cviceni.

Grafc. 2.

Cinnosti rozvijejicit élesné nadani
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Graf nam ukazuje rozvrhnuti gaptji uvedenychéinnosti rozvrstvenych do dith
vékovych kategorii. Jiz na prvni pohled je patrné, jdko nejoblibe§Si fyzickou
¢innost rozvijejici dlesné nadani voli vSichni vychovatg@hybové hryu nejstarSi
vékové skupiny byla tato odp&d’ uvedena ve vSech dotaznicidficové hryjako
prostedek rozvoje desného nadani uvedli vSichni respondenti kategwgewku
19 - 30 let, vysoka oblibenost tétmnosti je dle ziskanych dat i u nasleduji¢kavé
skupiny, tento soubotinnosti postrada odpeédi a tim padem i &ast nejstarSich
responderit. Ti velmi preferujisportovni soutze v druZzstvechtuto odpo¥d uvedli
vSichni respondenti nejstarSicékové kategorie, u zbylych dvou skupin byla
zaznamenana frekvence této odfbvjen z poloviny. Grafické ukazuje vysokou
popularitu spontanniho pohybu venkw stedni \kové kategorie, zaroviesi tuto
piirozenou dtskou potebu po pohybu wdomuji respondenti starSi 40ti let, idarsak
ti nejmladsSi.Cviceni v elocvicne jako dalSi moznost rozvoje€lésného nadani uvadi

vice jak polovina respondéntstedni kové kategorie, vyraziji je tato odpo¢d
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zmirgna u tch nemladSich, nejstarSékova kategorie je zde zastoupena nejnén
Nejvice preferuji vychazky nejstarSi respondenti, coZetelrt naznguje graf,

to uwdomuji i dalSi vychovatelé ze zbyvajicich dvou Ratd. Posledni négtnsjSi
uvactnou odpo¥di dotazniku se stalporadani olympiadpro diti. U této odpoxdi
chybi (ast respondefit nejstarSi wkové kategorie. Dle informaci ziskanych
z dotaznik se ¢astji objevuji ¢innosti spojené s organizaci olympiady u nejmladSi

kategorie.

5.5.1.3Cinnosti rozvijejici vytvarné nadani

Abychom se dozsdéli, jak vychovatelé u vychovavanych rozvijeji vytmé nadani,
pomoci dotazniku jsme se jich zeptalak rozvijite pomoci zajmovénnosti u svych

swrena; vytvarné nadani?

Tabulkas. 3. Cinnosti rozvijejici vytvarné nadani.
19-30 let 30-40let 40 leta vys

N % N % N %
Netradtni vytvarné techniky 4 57,1 7 77,7 5 83,3
Volné spontanni kresleni 4 57,1 4 44,4 5 83,3
Vytvaieni vyrobki 5 71,4 2 22,2 0 0
Pestrost pouzitych matenial 2 28,6 3 33,3 1 16,6
Vytvarné soutze 3 42,9 2 22,2 0 0
Vyzdoba SD 2 286 1 11,1 1 16,6
Rozvoj fantazie 0 0 2 22,2 1 16,6

Mezi dalSimi odpo¥dmi o cinnostech podporujicich vytvarné nadani se objevil
rozvoj jemné motoriky, kreativity afpdstavivosti, teni se estetickému é&fti a vkusu,
ilustrace pohadek, vytvéni tematickych obrazk navstvy a realizace vystav, vhodna
motivace kéinnosti, vytvdeni kolektivnich dl, podpora individualnosti.
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Graf¢. 3.

Cinnosti rozvijejici vytvarné nadani
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Graf nam dava moznost &ldt si obrazek o tom, jak vychovatelé nabizenymi
¢innostmi a zvolenymi iistupy rozvijeji vytvarné nadani u vychovavanyctduZodu
pestré Skaly ziskanych odpal, neni v tomto grafu uvedend jedina odfativna které
by se shodli vSichni respondenti jednotlivyatkevych kategorii. NejgZnéjSi odpovdi
na to, jak rozvijet u&i vytvarné nadani, bylaabidka netradinich vytvarnych technik
Nejcastji byla uvadna respondenty nejstar&fkové kategorie, nepattmmeére ji jako
odpowd’ voli stedni ¥kova kategorie, ti nejmladsi zvolili tuto odgat/jen z poloviny.
Velmi vyrazré si dileZitost volné spontanni kresbya rozvoj vytvarného nadani
uvédomuiji ti nejstarsi, z vice jak poloviny jedinciv&kové kategorie 19-30 let, o trochu
meére prostedni wkova skupina.Vytv&eni vyrobk jako vyraznou saiéist vedouci
k rozvoji vytvarného nadani uvadi podstatdat nejmladsi skové kategorie, to svymi
odpowdmi uznavaji i vychovatelé zeistini ¥kové kategorie, u nejstarSich tato
odpovd’ zjiSttna nebyla. Dale vychovatelé mini, Ze vytvarné nald@rozvijetpestrou
nabidkou materiad, na tom se tési souhlasd shoduji respondenti z nejmladSi
a stedni wkové kategorie, nejstarsi kategorie tuto odjdopiiliS nezmiuje. Odpo¥d’
vytvarné souwte zmiiuje nejmladSi a ®dni ¥kova kategorie, vice nejmladsi
respondenti. Rozvijet nadani vhodnou motivaci kdef SD nejvice uvedla nejmladsi
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vékova kategorie. Rozvoj fantazie jako dalSi pfesék uvadi menséast stedni

a nejstarsi gkove kategorie.

5.5.1.4Cinnosti rozvijejici jazykové a matematické nadani

Na zjiS€ni toho, jak podporovat jazykové a matematické ngddam poslouzila

dalSi otadzka:Jak rozvijite pomoci zajmovéinnosti u svych s¥ena: jazykové

a matematické nadani?

Tabulkac. 4.

19-30 let

N %
Didaktické hry 5 71,4
Cetba pohadek 5 71,4
KiiZovky a sudoku 3 42,9
Soutze 1 14,3
Recitace basni 2 28,6
Vypraweni 3 42,9
Vyukové programy na PC 2 28,6

DalSimi  moZznostmi c¢innosti  rozvijejici

30-40 let

N O N M N W O Z

%
100
33,3
22,2
44.4
22,2

0
22,2

Cinnosti rozvijejici jazykové a matematické nadani.

N

5
1
3
2
1
1
0

40 let a vy$

%
83,3
16,6

50
33,3
16,6
16,6

0

jazykové a matematické nadani

podle &astniku pizkumného Séeni jsou poslech pohadek, dramatizace, krouzek

anglictiny pro nejmensi, spalenské hry,

jazykolamy, vzajemna komunikace, hadanky.
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Grafg. 4.

Cinnosti rozvijejici jazykové a matematické nadani

m 19-30 let %
W 30-40 let %
O 40 let aws %

Graf informuje o tom, jak vychovatelé rozvijeji ykové a matematické nadani aak
Z vySe uvedeného grafu je evidentni, ze&asjSim zpisobem rozvoje v této oblasti
jsou didaktické hry Na této odpoddi se pedagogové shodli, dokonce wgkowé
kategorii 30-40 let tuto odpéd uvedli vsichni.Cetba pohadelako daldi progedek
rozvoje se velmi vyrazn prosazuje Vv nejmladsSi ¢ékové kategorii, neopomiji
ji_v8ak ani zbyvajici respondentiusini kfizovek a sudokdle pifizkumu vyuziva
piesré polovina respondefit nejstarSi ¥kové kategorie, tédit polovina z ¥kové
kategorie 19-30 let a ani néetina vychovateél prostedniho souboruSoutze jako
nastroj rozvoje vtéto oblasti regtji preferuje prosedni wkova kategorie
nasledovana nejstarsSimi, ndévyznamm tuto ¢innost prosazuji nejmladsi respondenti.
Recitace jako dalS$i mozZnost jazykového rozvoje je nejviceospzovana émi
nejmladSimi, které dle grafu schodkevitasleduji zbyvajici &kové kategorie. Metoda
vyprawni se jednoznéné uplaiiuje u nejmladsSi skové kategorie a gasti respondefit
nejstarSi wkové kategorie.Vyukové programy na P@ako mozna nagl vychovre
vzaklavaci ¢innosti pouZzivaji nepstji vychovatelé z nejmladsi ¢kové kategorie,

ale tuto netradni metodu zdjmovéinnosti aplikuje i stedni wkova kategorie. Z osob
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starSich 40ti let tuto moznost odgadv neuvedl ani jeden respondent, coaze mit

a4

5.5.1.5Cinnosti rozvijejici interpersonalni nadani

Jak vychovatelé vedou své égance ke schopnostem v mezilidské oblasti jsme
se ptali polozkou Jak rozvijite pomoci zajmoveinnosti u svych svenai

interpersonalni nadani?

Tabulka¢. 5. Cinnosti rozvijejici interpersonalni nadani.
19-30 let 30-40let 40 let a vys

N % N % N %
Pravidla slusného chovani 4 57,1 3 33,3 2 33,3
Skupinové hry 2 28,6 2 22,2 3 50
Vlastni giklad 2 28,6 1 11,1 1 16,6
Reseni konflikb a probléni 0 0 4 44,4 0 0
Kooperace 0 0 3 33,3 1 16,6
Ucta ke starsim lidem 1 143 1 11,1 1 166
Zasady stolovani 3 42,9 0 0 0 0

Rozvijet nadani k mezilidskym vztain se podle gizkumu da i besedamigasti
na divadelnim fedstaveni, vytienim pravidel SD a jejich dodrzovanim, dopravni
vychovou, vedenim k zasadam zdravého Zivotnihaustytanim spokenskych her,
praci ve dvoijici, psychomotorickymi hrami, volnguositanni hrou, diskuzi a exkurzemi

k tématu.
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Graf¢. 5.

Cinnosti rozvijejici interpersonalni nadani
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Graf poukazuje na zaou diferenciaci uvashych odpo¥di. Rozvijet
interpersonalni nadani se da dle nazoru respoihdaedevsSim pravidly slusného
chovanj nejpaetrgjSi zastoupeni se vyskytlo u vychovatakejmladsi ¥kové kategorie,
v zawsu byly relativni ¢etnosti zbylych dvou jzkumnych soubdr Pomoci
skupinovych herozviji interpersonélni nadani vychovavanych zejméespondenti
starSi 40ti let, a to fps® z poloviny, skupinové hry neopomiji ani vychovatel
zastupujici nejmladsi fizkumnou ¥kovou kategorii, ba ani igdni wkova kategorie.
Uziti vlastniho pikladného chovarjako vzoru pro formovanidti v této oblasti zntiuji
vSichni pedagogové, nejvice viak respondenti nefnigkové kategorie. Spoluutiet
mezilidské nadani Ize feSenim problém a konflikii, je pinejmenSim s podivem,
Ze toto jednani vychovatelspojené s kazdodenni interakci s Zaky je &vadjen
u responderit ve wWku 30-40 let. Vzajemna spolupracgakozto nastroj rozvoje
interpersonalniho nadéni vyplynula jako dalSicas§ji uvedena odpasd’. Ani tuto
eventualitu neobsahly vSechnytpkumné kategorie. Né&stji tuto metodu volili
respondenti sédni Ekové kategorie, ménvyznamri uplatiuji tento vychovny postup
i respondenti starSi 40ti let. Témsouhlasa se v dotaznicich n&p vekovymi

kategoriemi objevila odp@d’ vychovatel, jez pobizi vychovavané lcte ke starSim
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lidem DalSi zaznamenanou odgoV responderit je vychovné vedeni k zasadam
stolovani Zvlastni je, Ze tuto odpéw’ uvedli jen zastupcidkové kategorie 19-30 let,

na této odpoidi shodla skoro polovina dotazovanyaiispusné skupiny.

5.5.2Cinnosti ovliviiujici zajmy a traveni volnéhogasu

To, Ze zamovacinnost dava vychovateli velkou moZnost pedagogiokéh
ovliviiovani dti, je Zejmé.Cim a jakym zfisobem ovlitujete své &i Fizenoucinnosti

k traveni volnéh@asu a k rozvoji zaji?

Tabulkag¢. 6. Cinnosti ovliviiujici zajmy a traveni volnéh@asu.
19-30 let 30-40let 40 leta vys

N % N % N %
Pestra nabidka zajrinnosti 3 42,9 6 66,6 5 83,3
Zajmové krouzky SD 4 57,1 3 33,3 2 33,3
Hry a souze 2 28,6 0 0 2 33,3
Podpora a pochvala 0 0 4 44,4 0 0
Nasngrovani g hrani 2 28,6 1 11,1 0 0
Podileni se &i na planovani 1 14,3 1 11,1 1 16,6
Spontanni hry 1 14,3 1 11,1 1 16,6

Ovliviovat volnycas Zak a rozvijet jejich zajmy Ize podle obdrZzenych odfmbv
také sportovnimi aktivitami, zapojenim do celosi@invytvarnych souwti, cetbou
encyklopedii ¢innostmi uskut&ovanymi venku na&erstvém vzduchu, celafni hrou,

pé&:i o faunu a fléru v SD, besedami, dramatikou.
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NejcastjSim nazorem na to, jak ovhwevat zajmy a traveni volnéhtasu dti, je
dle respondeiit pestra nabidka zajmovéinnosti, nejvice byla upld@iovana
ve \kove kategorii 40 let a vySe, v nadpokni tSiné zastoupena u respondént
mezi 30-40 lety a neopomijena ani nejstar&iovou kategorii. Vice jak polovina
dotazovanych ze souboru 19-30 let uvadi jako dat&inost rozvojeajmoveé krouzky
SD, na této odposdi se v mensi mé shoduji i zbyvajici dvkategorie a to totoznou
relativni ¢etnosti zastoupenych jedindHry a souéze jako prostedek k naswgrovani
z4mi a trdveni volnéhdasu uvadi pouze dwekové kategorie a to ani v pol@viim
zastoupeni, vysSi frekvenci této odpdiv uvedli vychovatelé starSi 40ti letste
nasledovani pedagogy z nejmlads¢kawvé kategorie. Je fimejmenSim kuriozni,
Zepochvalu a podporyako potencialnih@initele formovani v této oblasti uvadi pouze
respondenti gedni ¥kové kategorie a to ani ne z poloviny. DalSi¢asgji uvedenou
odpowd opst poznamenaly v dotaznicich jen prvniédekové kategorie, respondenti
si mysli, Ze ovliviovat volny ¢as Ize takénasmerovanim @i spontannich hrach
Uplatreéni tohoto postupu zaznamenavaji ve skoretitovém poétu odpowdi
responderit z vékové kategorie 19-30 let, t&ihzanedbatekhje tato odpo¥d’ uvedena

u stedni ¥kové kategorieZapoijit dti do planovani a realizacginnosti ve SDa tim
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rozvijet jejich zajmy a postoj ktraveni volnéntasu jako nésledujici odp&d
co do pd@tu uvadi vychovatelé n#ég vSemi ¥kovymi kategoriemi, a to té#n
ve stejném relativnim zastoupeni. Posledni nefffiopiskanou odpoidi v této oblasti
rozvoje se stalyspontanni hry které také uvedlo gkolik respondenit, avSak pouze

V nepatrné nie.

5.5.3Cinnosti formujici charakter

Utvéareni spoléensky @ekavaného charakteru v chovani jeepeosti velmi klada
ocaiovano. OtazkaJdak u zak vychovnowinnosti formujete charakter@am gedlozi

odpowdi, ke kterym jsme se dopracovainem vyhodnocovani pzkumu.

Tabulka¢. 7. Cinnosti formujici charakter.

19-30 let 30-40let 40 letavys

N % N % N %
Povidani o vhodném chovani 5 71,4 3 33,3 2 33,3
Pochvala 2 28,6 6 66,6 1 16,6
Dodrzovani pravidel 1 14,3 7 77,7 1 16,6
Vlastni giklad 4 57,1 3 33,3 1 16,6
Hry formujici charakter 2 28,6 4 44,4 1 16,6
Vedeni k p#adnosti &istote 3 42,9 0 0 1 16,6
Vedeni k dokotovani ukoli 2 28,6 0 0 2 33,3

Respondenti k vySe uvedenémielpedu jedt pridali vedeni k zodpasdnosti,
spole&né teSeni konflikh, cetbu podnych gibéha, vedeni k pravdomluvnosti,
vyzdvihovani a ofeni se o kladné vlastnosti Zakspravné vedeni vychovavanych
vychovatelem, ugeni funkci v tidnim kolektivu, nécvik divadla, Uctu ke viem

zamestnan@m Skoly, ovladani vliastnich emoci, zavedeni tabstkgjliki a tresk.
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Z grafu mizeme vydedukovat, jak vychovatelé u svychiemai formuji charakter.
Ze zpracovani dotaznikvyplynulo, Ze nejostdéengjSi formou utvéeni je povidani
o vhodném chovaniNegastji tuto odpowd uvedli respondenti nejmladSi¢kové
kategorie vice jak zefit ¢tvrtin, lehce nadftetinovym podilem se o této moznosti
procentualy totozré zminuji zbylé d¥ kategorie. To, Zegpochvaloulze formovat
charakter si nejvice éddomuji respondenti zeistdni ¥kové kategorie s nadpol@viim
uvedenim této odpa@di ve svych dotaznicich, zbyvajici kategorie tuttpowd’ také
uvadi, ne vSak tolik. Dbat rdodrZzovani pravideh tim formovat charakterétd velmi
vyrazre prosazuji respondenti zaetini \¥kové kategorie, zbylé dkategorie ji pilis
nezmiji. Byt détem pozitivnimprikladema zéarové tak pisobit na jejich charakter
uvadi jako dalsi mozné vychodisko vSichiastnici ptizkumu, graf vSak poukazuje
na rozdilnost uvedeni této odgov. Viastniho pikladu nejzngji vyuZivaji osloveni
pedagogové z nejmladSi ékové kategorie schodko¥it nasledovani respondenti
ze stedni &kové kategorie a respondenti z kategorie osobistad0ti let. Odpodd
vyuziti hryje v nadpolowini tSiné pouzivana pedagogyistini wkové kategorie,
dale pak ¢mi nejmladSimi s lehce padtinovym podilem a nakonec respondenty
starSich 40ti let. Zbylé d@v odpowdi nezastavaji vSechnyitvyzkumné wkové
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kategorie, které byly sa@asti pfizkumné sondy. Zvlastni je shodn&itpmnost
nejmladSi a nejstarSiekové kategorie, z toho vyplyva, Ze jedinci zéedhi &kové
skupiny posledni dv negetrgji uvedené odpadi vibec nezminily. Redposledni
negastji zminénou odpo¥di tykajici sec¢innosti vedoucich k formovani charakteru
vychovavanych bylovedeni k pgadnosti a cistote vyrazré preferované &kovou
kategorii od 19ti do 30ti let, n&#pS vyznamr je tato skutenost zmigna

I respondenty z nejstarSickové kategorie.Vést @ti k dokorovani ukok, to je
odpowd tretiny vychovatal straSich 40ti let, mignh pod tetinou je tato odpad’
zastoupena i u nejmladsflkové kategorie.

5.5.4Cinnosti pisobici na zdravé sebadomi déti

DuleZitym prvkem charakteru je vlastni sebehodno@ers nim spojené zdravé
sebevdomi. Jak niZzeme psobit na tuto hodnotu skrze zajmovinosti? Tato

nastolena otazka ukazala, jak respondergtypuji k této problematice.

Tabulkas. 8. Cinnosti pisobici na zdravé seblomi diti.
19-30 let 30-40let 40 leta vys

N % N % N %
Pochvala 7 100 6 66,6 2 33,3
Spole&né hodnoceni ssthi 1 14,3 2 22,2 2 33,3
Moznost vyniknuti 0 0 2 22,2 2 33,3
Primérené naroky na zaky 1 14,3 2 22,2 0 0
Usmernovani sebetdomi 2 28,6 1 11,1 0 0
Spravedliva vychovatelka 1 14,3 0 0 1 16,6
Hry 1 14,3 1 11,1 0 0

Zdravé sebaesdomi formuji vychovatelé i dotazovanim a diskuzensichopnostech
a dovednostech ¢tl, wenim se respektu¢etbou podnych gibéhd, vytvdenim

harmonickych vztalnv kolektivu, dramatizaci.

58



Graft.8.

100% -

Puasobeni na zdravé sebev édomi d éti

90% -

80% -
70% -
60% -

50% -
40% -

m 19-30 let %
W 30-40 let %
O 40 let a vysS %

30% -
20% -
10% -

0% -

Grafem si udlame obrazek o tom, jak osloveni vychovatelé vep8&bbi na zdravé
sebe¥domi vychovavanych. Jiz na prvni pohled jegejmé, Zepochvala se stala
negastjSi ziskanou odpadi ze vSech, dokonce ji uvedli vSichni respondentikové
kategorie 19-30 let, nadpol@vii tSinou je téZ zmina respondenty igdni \¥kové
kategorie a podivné je, Ze jembetinow u responderit starSich 40ti let.Spolené
hodnoceni sdmi jako dalSi mozna alternativa formujici zdravé sédemi se nejvice,
kterou schodkavit

co do pd&tu ziskanych odpadi néasleduji respondentiistini ¥kové kategorie a

v sy

a to lehce nadiétinou, objevila u nejstarSi¢kové kategorie,

nakonec respondenti z nejmladgkevé kategorie. U zbyvajicich odpsli uvedenych
v grafickém pehledu je postradanaast odpovdi vzdy jedné dkoveé kategorie. Dat
détem moznost vyniknout v tom,cem jsou Usggnénebo co je bavi, a tim posilovat
jejich sebe¥domi uvadji jako dalSi odpo¥d’ respondenti gdni a nejstarSiékové
kategorie, ti posledn jmenovani s vice jakidtinovym podilem odpadi, stedni
vékova kategorie to uvadi spiSe sporadicky. Potemici@mou vazbu mezi zdravym
sebe¥domim a primerenymi naroky kladenymi na Zakwadi nejmladsi a igdni
vékova kategorie, ovdem jen s malymépmn odpowdi. Na to, Ze ve SD byvaji i,
respondertit

jejichz sebewdomi je nekriticky pemrstné, upozaiuji odpowdi
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z v&kovych kategorii 19-30 let a 30-40 letiig@mz nabadaji kusneriovani jejich
nezdravého sebeédomi Nejvice to podciuji vychovatelé z &kové kategorie 19-30 let,
ne@ilis dramaticky soudl dle nizké relativnicetnosti to vidi respondenti z préstni
vékové kategorie. Spravedlivost a zarové objektivita vychovatelky je dalSi
ze ziskanych odp@di na problematiku ut¥éni zdravého seb&domi. Procentuétn
podobrg se na tom shodli respondenti z nejmladSi a n8jstatkové kategorie,
co do peétu vSak nepdtla tato odpoed’ mezi ty nefasgjsi. Vyuzivani hepii pusobeni
na zdravé sebédomi uvadi jen hrstka dotazovanych, a to respondengjmladsi
a stedni wkové kategorie, zminky o vyuzZivani her jsou nepatrrpongru ostatnich
uvedenych odpaidi, coZ dokazuje graf.

5.5.5Cinnosti utvarejici prosocialni chovani

Laickou veejnosti pozitive vnimané prosocialni chovani se da igvaapic vsemi
ginnostmi SD. Sowasti charakteru je spafensky vysoce hodnocené prosocialni
chovani. To je za#ieno na pomoc druhym bezieddvani odrny. Projevuje
se poskytnutim pomoci, schopnosti etizdse, darovat, pjcit, poradit a vysutlit,

potesit, pochvalit a naslouchat druhym. Jak u:izékdujete tyto vlastnosti?

Tabulkae. 9. Cinnosti utvéejici prosocialni chovani.
19-30 let 30-40let 40 let a vys

N % N % N %
Pomoc starSich zakmladSim 2 28,6 4 44 .4 3 50
Diskuze a vysgtlovani 3 42,9 3 33,3 3 50
Pochvala za prosoc. jednar 3 42,9 4 444 1 16,6
Vlastni giklad 3 42,9 2 22,2 1 16,6
Dramatizace 2 28,6 1 11,1 0 0
Hry 0 0 3 33,3 0 0
Harmonické prosedi SD 1 143 1 11,1 0 0

Z prizkumu miZzeme uvést jeSt dalSi objevujici se dopedi a to vlastni
angazovanost vychovatele &mm k dtem, stmeleni kolektivu, sociélni ¢eni,
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vzajemné obdarovavani, seznamovani s prosocialnpmafesemi, teambuilding,

blahogani k svatkwi narozeninam.

Grafc.9.
Cinnosti utva Fejici prosocialniho chovani
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VySe uvedeny graf nas informuje o tom, jakymismbem je ve SD &novana
pozornost formovani jediic smérem Kk jejich prosocialnimu chovani. NagtjSi
odpowdi ze vSech vypknych dotaznik bylapomoc starSich Zékém mladSimuvedla
ji polovina respondeitstarsich 40ti let, nasledovaniesini wkovou kategorii, s téai
tretinovym podilem odpadi ji uvedli respondeti z nejmladSi¢kové kategorie.
Vychodiskem narta cinnosti rozvijejici prosociélni chovéaniiie byt takédiskuze
a vysvtlovani tykajici se dané problematiky, toto uvedlo asiopoia respondent
starSich 40ti let,gsne za ni tuto moznost uvedli respondenti nejmladkbvé kategorie
nasledovani gdni ¥kovou kategorii Chvalit prosocialni projevy v chovanétd to je
dalSi nejetnsji ziskana odpodd’ dotazovanych. Procentuélnpodobri ji zminuji
vychovatelé sedni a nejmladSi &kové kategorie, uéth nejstarSich je tato zminka
odpowédi témsi miziva v porovnani sigdeslymi de¢ma skupinami. Ze lze budovat
v jedincich zarodkyi pevné stavebni kameny prosocialniho jedwvéastnim pikladem
to si uwdomuji jednotlivi respondenti n#&p vSemi ¥kovymi kategoriemi,cetnost
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odpowdi je ale rozdilna. Nejvice, a to téfrz poloviny vyuZivaji vlastnihoifkladu
pedagogové ve éku 19-30 let, nasleduje hluboka propastetnosti této odpaidi,
sice ji zmiuji i dalSi wkové kategorie, ne vSak tolik jako respondenti ragi$i.
Zbyvajici co do pé&u nepastji se opakujici odpasdi postradaji cast Ekové
kategorie 40 let a vySe. Spoluuteai prosocialniho jednani pomodramatizace
do dotazniku napsala témtietina osob z nejmladSiekové kategorie a pouze jeden
respondent ze igdni \¥kové kategorieHrani jako dalSi nagl ¢innosti formujici Zaky
v této oblasti zniuji pouze pedagogové veku 30-40 let, a to vice jak v jedn@ting.
Harmonické progedi SDjako néstroj rozvoje prosocialniho chovani uvéalize malé
¢ast dotazovanych z nejmladsi gedhi kové kategorie.

5.5.6Cinnosti vytvaiejici potrebu bezpéi

DalSi ¢ast osobnosti tv® motivace a s ni spojené uspokojovanirgot Jednou
z nich je poteba bezpé (jistoty, stability a lasky). Ta Uzce souvisir&yy ditte
zejména v souvislosti s ublizovanirteth. Nabizi se témata prevence Sikany, tyrani
a sexualniho zneuzivanéttl Jak Ize Z' pracovat s touto preventivni problematikou?
Informace obdrzené z odpali pisateh by se daly kategorizovat nasledujicim

zpasobem.

Tabulka¢. 10. Cinnosti vytv&ejici potebu bezpé.
19-30 let 30-40let 40 let a vys

N % N % N %
Diskuze a osobni rozhovory 4 57,1 3 33,3 2 33,3
Dramatizace 4 57,1 3 33,3 1 16,6
Besedy s odborniky 2 28,6 4 44,4 1 16,6
Rodinna atmosféra SD 1 143 4 444 1 166
Zajem vychovatele ot 1 14,3 3 8ENE 1 16,6
Powovani a vysutlovani 2 28,6 1 11,1 2 33,3
Cetba podnych gibhi 3 429 1 11,1 0 0
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Mimo vySe uvedeného ¥u jsme ptizkumnym Satenim dosli i k dalSim odpédim,
a to sledovani problematiky zpracované audiovizyalhrani psychologickych,
psychomotorickych her a her se socialni tematilkdistribuce preventivnich leték
mezi ctmi, vypracovavani pracovnich listvyjadeni emoci kresbou, okamzitéSeni

piipadného problému.

Graf¢.10.
Cinnosti vytva Fejici pot febu bezpe é&i
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Posledni graf ndm nabizi moznost poznat, jak detadovychovatelé utv@ji
podminky a voli ¢innosti vedouci Kk vytv@&ni pocitu bezpg déti. Shodu
mezi dotazovanymi ukazuje graf maximéajen mezi 50-60%, coZz nazhge vysokou
variabilitu ziskanych odpadi. Na diskuzich a osobnich rozhovoreko moZzném
vychodisku prace s preventivni problematikou uvétipolovéni vétSina osob ve &ku
19-30 let, relativni stejn&tnost a to vice jakdtinova je doloZzena odp&¥mi zbylych
dvou skupin.Dramatizaci jako naph preventivnic¢innosti uvadi opt nadpolovéni
vétSina respondefit z nejmladSiho vzorku, vice jaketina respondefit ve wku
30-40 let a jen hrstka respondierdtarSich 40ti letBesedy s odbornikgejvice voli
stredni \¥kova kategorie a to t&hz poloviny, lehce podi¢tinou se s touto odpédi
ztotoznila nejmladSi dkova kategorie a jeStméreé se o ni zmiuji respondenti starsi

40ti let. Rodinna atmosféra Sako mozna filezitost k preventivnimginnostem je
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vyrazreé preferovdna respondentyiexini &kové kategorie, zbyli dotazovani tuto
eventualitu voli mé#xcasto, a to tét totozré u obou skupin. Preventivni problematika
potreby bezpé& bezesporu vychazi i z&jmu vychovatélo rodinny Zivot éti, o jejich
starosti a trapeniVice nezitetinovy podil frekvence této odpéi u osob mezi 30-40
lety tuto skuténost jen utvrzuje, zbyvajici respondenti tuto odfbwieopomiji, neni
vSak v dotaznicich ta&asta.Preventivni podovani a vysitlovani spojené s&domim
vlastni hodnotya ungénim fici ne uvadi vice nezdtina respondefitvékovée kategorie
40 let a vySe nasledovana nejmladSimi respondentsespondetit sttedni \&kové
kategorie tuto odpad uved! jen jedertlovék. Cetbu podnych gibéhu jako dal3i
mozny prostedek misobici na &i v preventivni sfée dle grafu vyrazh praktikuje
skoro polovina dotazovanych vekwu 19-30 let, tuto eventualitu ma ve zvyku pouZivat

i jeden respondentigtdni wkove kategorie.

5.6 Resumé piizkumu

Cilem vySe uvedeného tmkumu bylo zmapovat pouzivangnnosti a pistupy
dotazovanych pedagdgprojevované jednani, konani a chovani vychouasefrem
k vychovavanym, vychovnéipobeni na étskou osobnost a jeji utkéni. Pokusili jsme
se nabidnoutiehledna data o tom, jak je pestrou Skalou kreativaéjmovychtinnosti
Skolni druziny a tviivym umem jedin@ rozvijena osobnostétd mladSiho Skolniho
véku. Poukazali jsme na to i ztreou variabilitou odposdi ziskanych progednictvim
prizkumného Séeni. V naSi pozornosti bylyi@devSim vyty negastji uvadknych
odpowdi oslovenych respondeént které nam pomohly ilustrovat népldilcich
prizkumnych celk i jednotlivé specifické rozdily ve vycho¥rvzcilavacich postojich
vychovatel v pritezu \&kovych kategorii.

Ze zjisenych skuténosti nizeme dedukovat, Ze promyslenou nabizenou napini
¢innosti vychovatelé nejen svéégence ,pobavi”, ale Ze zajmowannost ma vzdy
ngjaky divod, jenz vede pokazdé k uteai a formovani osobnosti. Mnohostrannost
odpowdi nas informuje o tom, Ze osloveni vychovateléujdaeativnimi jedinci,
ktefi ke své praci fistupuji s vysokym zanicenim, neboji se experimaita opoust

oswdcené zfisoby prace, coz je kKibvy aspekt kvalitniho vykonu pedagogické profese.
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Vzhledem k malému mnoZstvi oslovenych taZateklze vyvozovat univerzalni
zawry a s utitosti platné usudky. Hodnota vyslédprizkumného Séeni vSak nmze
poslouzit jako informé&ni pramen laické wejnosti ke zmné nékdy previadajicich
stereotypnich postj v chapani skutmé podstaty SD. Vychovateh maZe byt
zdrojem poznani toho, jakizni jednotlivci gistupuji k danym tématn, a byt jim

tak zarové pomoci pi jejich kazdodenni pracoviinnosti.
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Zavér

Dnesni rodiovska generace nazira na Skolni druzinu a vychlevgiewtSinou
pohrda¥. Ve shod s nazory Siroké spaleosti je nevhod&h chapana napl jejich
vychovre vzaklavaci prace. Casto laickd nepedagogickd femost tvrdi,

ru

Ze si pedagogové <tthi ,jen hraji“. Ono hrani vSak méa vzdy j@&swymezeny
vychovny cil a jeho dif sowtasti, gesré promysSlenou motivaci a organizagnnosti,
zaroveh musi pd@itat se vSemi moznymirgkaZzkami pi jejim realizovani a jeho
nedilnou sotésti ma byt kladné pbézné i za¥recné hodnoceni vSech &strénych.
Z toho vyplyva, Ze ono hrani neni jen pouhou powichdbavou, & uz pro aktivni
Gcastniky vychova vzdlavaciho proceswi pro jeho ,reziséra“ - vychovatele,
ale vyznamnynginitelem formovani osobnosti die.

Ve své praci orientované na rozvijeni osobnostitalimladSiho Skolniho éku
pomoci zajmovécinnosti ve Skolni druzih jsem se snaZila objasnit souvisejici
problematiku nejprve z teoretického pohledu. 2Z&la jsem se na popis
charakteristickych vyvojovych pokrék zaki mladSiho Skolniho &ku v oblasti
télesného, psychického a socidlniho vyvoje. Poukaisdan na dlezitost vztahu
volnéhocasu k vychow. Vymezila jsem celkovou podstatu vychovy mimo &gvani,
do niz je vychova vzdilavacicinnost ve Skolni druzihzasazena. Rozebranim zajmové
¢innosti jsem se dostala k faktickému jadru vycheklisideji acinnosti ve Skolni
druzirg.

Ziskané udaje z prkumné sondy, kterou jsem oslovila vychovatelé@znych krafi
republiky, nabidly pestrou Skalu odgoN tykajici se vychovateli nabizenych forem
zajmovych ¢innosti, vychovnych ffistupi a osobni angaZzovanosti &am k dtem.
Stanovené cile pekumu jsem se snazila splnit. Vzhledem c¢ksti malého
prizkumného vzorku oslovenych vychovételelze z pizkumné sondy vyvodit obeé&n
platné zavry, avSak nize byt zdrojem inspirace ke Zn¢ stereotypnich postjlaické
verejnosti a snad i inspirujicim zrcadlem a moznoleréfpro pedagogy. Jelikoz jsem
se empirickouwasti pokusila zmapova@innosti formujici dtskou osobnost, rdda bych
se gibuzné problematice énovala v diplomové praci. V centru zamuupkumu
diplomové prace by mohli byt vychovatelé a mozngtnady a bariéry ohrozujici jejich

osobu v profesni rovin
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Seznam fFiloh

Priloha¢.1. Dotaznik pro vychovatele
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Dobry den, jmenuji se Lucie Buranska a jsem student3.r@&niku kombinovaného studijniho
programu Vychovatelstvi na UniverziPalackého v Olomouci. Ve své bakak® praci s nazvem
»Zajmova ¢innost ve Skolni druzihjako prostedek k rozvoji osobnosti dte mladSiho Skolniho
véku“ se wnuji tématu rozvoje osobnosti &ié mladSiho Skolniho&ku prostednictvim vychovné
prace ve Skolni druzé Rada bych proto oslovila Vas vychovatele fikiste ,reziséry* veskerych
zjmovych¢innosti. Tento dotaznik je anonymni.

1.) Jsem:
a) muz b) Zena

2.) Muj veék je v rozmezi:
a) 19-30 let b) 30-40 let c) 40 a vySe

4.) Jednou ze slozek osobnosti jsou schopnosithjejnejnizsi Grovni je nadani. Jak rozvijite
pomoci zajmovéinnosti u svych ssfendi nadani?

5.) Druhou nedilnou s@dst osobnosti twd zajmy. Cim a jakym zpsobem ovliviujete své i
fizenowcinnosti k traveni volnéh&asu a rozvoji zajif?
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6.) Treti slozku tvei charakter. Jak u zakvychovnoucinnosti formujete charakter (vlastnosti typu
¢estnost, odpasdnost, pravdomluvnost, pracovitost, pile, smysl ppdpo¥dnost, empatie, ile,
vytrvalost, sebeovladani...)?

7.) Dalezitym prvkem charakteru je vlastni sebehodnoaenhim spojené zdravé sebadomi diti.
Jak nizeme f@isobit na tuto hodnotu prdstnictvim zajmovéinnosti?

8.) Souasti charakteru je spa@lensky vysoce hodnocené prosocialni chovani. Tapizno na
pomoc druhym bezdéekavani odrény. Projevuje se poskytnutim pomoci, schopnostildidzse,
darovat, @djcit,. poradit a vyswtlit, potéSit, pochvalit a naslouchat druhym. Jak utw@akidujete
tyto vlastnosti?

9.) DalSi¢ast osobnosti twd motivace a s ni spojené uspokojovanigot Jednou z nich je geba
bezpegi (jistoty, stability a lasky). Ta Uzce souvisi rayy ditte zejména v souvislosti
s ublizovanim &tem. Nabizi se témata prevence Sikany, tyrani addedho zneuzivanisti. Jak lze
zjmovouwcinnosti pracovat s touto preventivni tematikou?

Déekuji za Vasi ochotu i vyplnovani dotazniku, zde je prostor pro d@piiy pgiipadné poznamky a
pripominky:

72



ANOTACE

Jméno a Fijmeni:

Lucie Buranska

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2011

Nazev prace:

Zajmovacinnost ve Skolni druzinjako prostedek
rozvijeni osobnosti dite

Nazev v anglétiné:

Leisure time activities in the school center aseans of
personality development of children

Anotace prace:

Cilem prace je obeznamit Sirokoutemost s problematiko
ovliviiovani volnéhocasu dti mladSiho Skolniho &u, a to
formovanim jejich osobnosti prestinictvim zajmove&innosti
ve Skolni druzis. Teoreticka rovina prace se z&mje na
specifika vyvojovych zrn Zaki mladSiho Skolniho &ku,
nabizi pohled na problematiku volnéhtasu ve vztahy
k vychow, definuje Skolni druZinu jako #iaeni vychovy mimg
vyucéovani a vysetluje skuténou podstatu zajmovyakinnosti.
Empiricka ¢ast je piizkumnou sondou do kaZzdodenni prace
oslovenych vychovat@| kte‘i pomoci zajmoveéinnosti formuji
détskou osobnost. Bzkum je zdrojem udadjjejich totoznych,
avSak i rozdilnych kreativnictinnosti a vychovnych fistupa
k détem, které maji byt ciniteli rozvijeni osobnostj
vychovavanych.

S

Kli ¢ova slova:

osobnost déte mladsiho Skolnihogku, volnyc¢as,
vychova, vychova mimo vyiovani, sSkolni druzina,
zajmovacinnost

Anotace v anglittin é:

The aim is to acquaint the general public with éssaffecting
the leisure time of children younger than schoe, atpaping
their personalities through extracurricular aciigtat school
center. Theoretical level, the work focuses on ifigec
developmental changes in children younger thanddge,
offers a view on the issue of leisure in relatioretiucation,
defined as after-school clubs outside school hoars facilities
and explains the true nature of extracurriculaivdigts. The
empirical part of the probes into the daily workeafucators
surveyed who use extracurricular activities form ¢hild's
personality. Examination of the data source issdmae, but
different and creative activities and educatiomgiraaches for
children to be actors, developing personalitiesemi

Kli ¢ovéa slova
v angli¢tin é:

personality of a school child, leisure, educatiehication
outside the classroom, school club, leisure a@wit

Prilohy vazané v praci:

Dotaznik pro vychovatele.

Rozsah prace:

70 stran

Jazyk prace:

Cesky

73



