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Bakalaiska prace se zabyva environmentalni edukaci a jejim vyuzitim pii vychové a
vzdélavani predskolnich déti. Teoreticka ¢ast obsahuje prehled soucasti environmentalni
edukace v mateiské Skole. Vymezuje zakladni pojmy z oblasti environmentalni vychovy,
popisuje cile a vystupy environmentalni vychovy, prostiedky k jejich napliiovani. Cast
prace se zabyva prostiedim matefské Skoly. Ukazuje principy zahrady zbudované
Vv ptirodnim stylu a popis vyukovych a hernich prvkl vyuZitelnych v pfirodni zahrad¢.
Praktickd c¢ast prace obsahuje vyukovy material v podobé dlouhodobého projektu
environmentalni edukace, ktery je zaméfeny na pfirodni zahrady a jehoz zamérem je
umoznit détem ziskat elementarni poznatky o okolnim prostiedi sohledem na

environmentalni principy.
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to environmental principles.
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1. Uvod

., Priroda neni misto,
které bychom méli navstivit,
je to domov.

(Gary Snyder)

Prostfedi, ve kterém Zijeme, zahrnuje vSe kolem nas — lidi, spole¢nost. Nedilnou soucést
tvoti pfiroda. VSichni jsme soucdsti pfirody a naSe postoje hraji diilezitou roli v chovani
kK okolnimu prostfedi. V soucasné dobé je pifirodé¢ a zivotnimu prostiedi opravnéné

vénovana pozornost, a to jiz ve vychovné-vzdélavacim procesu v matetskych skolach.

Prostfedi, ve kterém jsem vyriistala, mélo pozitivni vliv na utvafeni mého vztahu
K piirod¢ a zivotnim podminkam. Misto, ve kterém se vénuji svému povolani ucitelky,
mi umoziluje vyuzivat nejen piirodni podminky pii pobytu déti v matetské Skole, ale
také seznamovat déti s béznymi jevy v jejich bezprostiednim okoli, poukazovat na
pfirozenou sounalezitost lidi a pfirody a utvaret kladny vztah k pfirodé¢ a Zivotnimu
prostiedi. Z vySe uvedenych divodil jsem zvolila zabyvat se v tématu bakalaiské prace

environmentalni edukaci v prosttedi matetskeé skoly.

Na zafatku bakalafské prace jsou objasnény pojmy, které spadaji do oblasti
environmentalni vychovy, cile a prostfedky environmentalni vychovy ve vzdélavani
predSkolnich dé&ti. Dal§i cast prace se zabyva vnitinim a venkovnim prostiedim
matefské Skoly, vybavenim Skolnich zahrad a jejich praktickym vyuzitim pfi vychové a
vzdélavani. Objasiiuje pojem ptfirodni zahrada a vénuje se popisu riznych vyukovych a
hernich prvki, které se mohou v pfirodni zahradé nachazet. Zavér teoretické casti
bakalafské prace je vénovan tvorbé projektu, zdsaddm pro vypracovani a vyuziti teorie

mnohocetnych inteligenci H. Gardnera.



Hlavni napln praktické ¢asti tvofi dlouhodoby projekt, zamétfeny na environmentalni
edukaci v prostfedi matetské Skoly, ktery nese nazev ,,Podej ruku piirodé®“. Jednotlivé
¢innosti a aktivity zahrnuté do projektu jsou provadéné v prostiedi pfirodni zahrady
s vyuzitim jejich jednotlivych ¢asti. Vypracovany celorocni projekt ma piiblizit détem
déni v bezprostiednim okoli, vliv ¢loveka na pfirodu, zivotni prostfedi a pomoci tak

vytvofit si zaklady pro zodpovédny postoj k zivotu.

Hlavnim cilem bakalétské prace je shrnout a popsat jednotlivé soucasti environmentalni
vychovy V prostiedi matefské Skoly, predstavit ptirodni zahrady i jejich vybaveni a
praktické vyuziti pti edukaci predskolnich déti a formou projektu zprostiedkovat détem
poznani okolniho prostfedi s ohledem na environmentalni principy. Cilem praktické
Casti bakalaiské prace je vytvofit vyukovy material pro piedskolni vzdélavani a jeho
prostiednictvim umoznit détem ziskat elementdrni povédomi a poznatky o okolnim

svéte. Cast projektu bude ovéfena s détmi v matetské skole.



2. Vymezeni pojmu z oblasti environmentalni vychovy
Kli¢ovym strategickym dokumentem pro oblast environmentalni vychovy v Ceské

republice je Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) a
environmentalniho poradenstvi na léta 2016-2025, piijaty vladou v roce 2016. Cilem
programu je rozvijeni kompetenci potiebnych pro environmentalné¢ odpovédné jednani.
EVVO je soucasti Ramcovych vzdé¢lavacich programii pro vSechny stupné vzdélavani.
V nasledujici kapitole budou vysvétleny pojmy tykajici se environmentalni vychovy

Vv predSkolnim vzdélavani.

2.1 Environmentalni vychova

., Environmentalni vychovu mizeme chapat jako souhrnné oznaceni pro komplex casto
znacné se ruzmicich pristupii reagujicich na problémy v hledani koexistence mezi
spolecnosti a prirodou.” (Cindera, 2006, s. 2). Ve $kolnim prostfedi mizeme chapat
jako souhrn vzdélavacich aktivit, vedoucich k vnimani a naslednému zodpovédnému

chovani pfi spolecném souziti ¢lovéka a piirody.

Vyraz environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) pochazi a anglického
spojeni environmental education. Environment znamend Zivotni prostfedi a education
Ize definovat jako vzdélavani, vychovu a osvétu déti i dospélé populace. EVVO
zahrnuje Cinnosti a aktivity, které probihaji ve Skolach a skolskych zatizenich, v rdmci
volnocasovych aktivit 1 v rdmci volného casu jednotliveti. Diraz je kladen na Zivotni
prostiedi a jeho pozndvani, na poznavani vztahu ¢loveka k ptirodeé a Zivotnimu prostiedi
(Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty,
2008). Zminény dokument MSMT poskytuje konkrétni navod, jakym zptisobem

realizovat environmentalni vzdélavani ve Skolském prostiedi.

Leblova (2012, s. 15) uvadi, Ze environmentalni vychova ,,odhaluje dusledky lidské
cinnosti, ktera piisobi devastaci a ohrozuje zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpiisoby
potiebné k dosazeni pozitivnich zmeén v Zivotnim prostredi. Vychovavad k odpovednému
vztahu K prirodée a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vsech. Dale zminuje
dalezitost vychovy k pozitivnimu vztahu k pfirodé, k ziskdvani hodnot, postojii a

kompetenci k péci o ptirodu.
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V soucasné dob¢ tvoii environmentdlni vychova nedilnou soucdst predskolniho
vzdé€lavani. Prostiednictvim EVVO vedeme déti K poznavani piirody, snazime se déti
podporovat v samostatném objevovani, experimentovani. Zaroven déti u¢ime pozorovat
a vnimat okolni prostfedi. Diky tomu maji moznost ziskat nové poznatky a zkuSenosti,

utvaret si sviij vlastni osobity vztah k pfirod¢ a okolnimu svétu.

2.2 Ekologicka vychova

Ekologie je obor, jehoz pfedmétem jsou vztahy organizmi a jejich prostfedi. Soucasné
se ekologie zabyva vztahem organizml navzajem. Ekologickd vychova se zabyva
zkoumanim vztahl mezi organizmy a prostfedim, ve kterém se vyskytuji. Cilem
ekologické vychovy je probouzet zijem o vSe zivé v pfirodé. Pojem ekologicky
zahrnuje vSechny formy vztahi, tedy nejen kladné ptisobeni na zivotni prostfedi, ale

také neptiznivé vlivy. (Leblova, 2012).

Pedagogicky slovnik definuje ekologickou vychovu jako ,, Proces cilevédomého
osvojovani a rozvijeni ekologického poznani, citlivosti a odpovédnosti, které se
promitaji v chovani jednotlivce. Utvareni vztahu k prostredi predpokldida osvojovani a
kultivaci vztahu ke vsSem jeho strankam — prirodnim, vysledkiim lidské cinnosti a

lidem. “ (Priicha, Walterova, Mares, 1995, s. 60).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pojem ekologicka vychova tzce souvisi s pojmem
environmentalni vychova, jSou navzajem propojeny a pii vzdélavani na sebe navazuji.
Jedna se vychovu k feSeni problémd, které se tykaji Zivotniho prostfedi a o vychovu

K trvale udrzitelnému rozvoji.

2.3 Trvale udrzitelny rozvoj

Trvale udrzitelny rozvoj je mezinarodni termin. Jednd se o rozvoj, ktery umoziuje
fungovani lidstva a uspokojovani jejich potieb, aniz by byla ohrozena budoucnost
nasledujicich generaci. To znamend, Ze rozvoj je udrzitelny, pokud bere ohledy na
potfeby dnesSnich i1 budoucich generaci a zaroven na piirodu, pokud neohrozuje
biodiverzitu a umoziuje zachovat zivot ¢lovéka i ostatnich organizmi. Udrzitelny
rozvoj musi spliiovat podminky vyvdzenosti a odpovédnosti k lidem (predkim,

J 24

soucasnikiim i budoucim obyvateltim planety Zem¢) a k ptirodé, kterd vytvari hodnoty,
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jez nejsou lidé schopni vytvofit a bez kterych by Zivot nebyl mozny

(www.ekologickavychova.cz).

2.4 Cile a vystupy environmentalni vychovy

V roce 1977 se v Thilisi konala mezinarodni konference o environmentalni vychové. Na
zakladé konference vznikl dokument (Tbilisi Declaration), ktery vysvétluje vyznam a
roli environmentalniho vzdélavani. Zaroven uvadi cile environmentalni vychovy —

povédomi, znalosti, postoje, dovednosti a tcast (Tbilisi Declaration, 1977).

,, Cilem environmentalni vychovy by meél byt clovek s rozvinutym zdajmem o prirodu,
S touhou ji pozmavat a potiebou ji aktivné ochranovat s tzv. environmentalni
senzitivitou.“ (Leblova, 2012, s. 16). Tato senzitivita neboli citlivost se projevuje,
pokud je ¢lovéku umoznén pravidelny a pfimy kontakt s pfirodnim prostiedim jiz od
détstvi. Pravé pravidelny a pfimy kontakt s ptfirodou a okolnim prostfedim poskytuje
détem matefskd Skola. Zde maji déti moznost ziskat zkuSenosti prostiednictvim
smyslového vnimdni, her a objevovani. Déti v predskolnim véku jsou velmi citlivé a
vnimavé k okolnimu prostfedi, snadno se nadchnou pro novou aktivitu, daji se lehce
ovlivnit. Diky tomu je mozné déti motivovat k tomu, aby si vytvofily spravny a
nekonzumni postoj k ptirodé. S ohledem na schopnosti a moznosti déti v predskolnim
véku lze nabizet rizné podnéty k tomu, aby si déti mohly vytvafet predstavu o

fungovani Zivota a o tloze ¢loveka v prirode.

Podle Jancatikové (2010) 1ze za zékladni cil environmentalni vychovy déti predSkolniho
véku povazovat podnécovani touhy po poznavani okolniho svéta, rozvijeni hlubokého a
trvalého vztahu k pfirod¢. Tak je mozné ukotvit v détech potiebu zajimat se o ptirodni

prostiedi 1 v dospélosti, vénovat se péci o prirodu a chranit ji pro budouci generace.

Ziskavani jednotlivych postoji, hodnot a dovednosti probiha v matetskych skolach
v souladu se vzdélavacimi oblastmi, které¢ jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Environmentalni vychova je do RVP

PV zakomponovana a jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi prolina.
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e Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo:
Vzdélavaci nabidku a Cinnosti s ni spojené ve vzdé€lavaci oblasti Dité a jeho télo, ktera
je zamétena na podporu télesného vyvoje ditéte, zlepSovani fyzické zdatnosti, vedeni ke
zdravym zivotnim navykiim a postojim, je mozné a také vhodné provadét s détmi
pobytem venku. Pohyb na zahradé i kdekoli jinde ve volném prostoru umoziuje
vnimani piirody a pfizptisobovani se prostfedi, terénu a vlivim pocasi. Déti se

spontanné uci, co je pro jejich télo bezpecné a co uz byt nemusi.

e Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika
Tato oblast je zaméfena na podporu duSevni pohody ditéte, rozvijeni intelektu, feCovych
dovednosti, poznavacich funkci, citi, vile, kreativity. Napliovani cila dané oblasti lze
provadét popisovanim toho, co déti vnimaji v okolni pfirod¢, diskuzi nad otdzkami.
K vyjadiovani prozitkl 1ze vyuzit rizné ¢innosti propojené s tématikou rostlin, zvitat.
Své pozorovani mohou déti oveéfovat vyhledavanim v encyklopediich a détské literature.

Zde dochazi také k ziskadvani novych informaci.

e Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy
V dané oblasti je zdmérem podporovani déti v utvafeni vztahli k ostatnim détem a
k dospélym, posilovani a obohacovani vzajemné komunikace. Volny prostor arealu
matefské Skoly vybizi k riznym hram, Kk posilovani vztahi mezi détmi a zaroven
K okolnimu prosttedi. Je zde vhodny prostor k pomoci, ohleduplnosti, toleranci,

respektovani ostatnich, tedy k celkovému posilovani mezilidskych vztahi.

e Vzdélavaci oblast Dité a spole¢nost
Napliovani cilti této oblasti je spojeno se souzitim S ostatnimi lidmi ve spole¢nosti,
osvojovanim si a dodrzovanim pravidel dané spolecnosti. DéEti jsou podporovany
V poznavani hodnot kultury a uméni, v osvojovani si dovednosti a navykl a nasledné
aktivité pfi vytvafeni pohody ve svém socialnim prosttedi. Zde 1ze velmi dobie vyuzivat
spolupréce s riznymi organizacemi a sdruzenimi v okoli MS. Mezi takové aktivity patfi
napf. ucast na vzdélavacim programu Ekocenter bud’ v prostiedi matetské skoly, nebo
navstéva Ekocentra, besedy s pracovniky zachrannych stanic pro zvifata, vyuziti
nabidky programti Lesni pedagogiky, divadelnich a hudebnich interaktivnich

predstaveni pro matei'ské Skoly.
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e Vzdélavaci oblast Dité a svét
Tato oblast se nejvice priblizuje prostiedkiim environmentalni vychovy v ptedskolnim
vzdélavani. Zamérem je vytvaret u déti povédomi o svéte, jeho déni, chovani ¢lovéka k
zivotnimu prostiedi a vytvorit zaklady pro kladny postoj k Zivotnimu prostiedi. Pii
pobytu venku si déti pfirozen¢ uvédomuji opakujici se zmény v ptirod€ v zavislosti na
ro¢nim obdobi. Mohou zde uskutectiovat hry, pfi kterych zkoumaji pfirodni materialy,
experimentovat nebo pozorovat rostliny a zivoc¢ichy v pribéhu roku. Pracovni ¢innosti,
jako napf. zalévani, pleti, hrabani listi umoziuji détem ziskat povédomi o prospé&Snosti

péce o ptirodu.

Ze vzdelavacich oblasti RVP PV vychazeji ocekavané vystupy vzdélavani. Ocekavané
vystupy jsou takové vystupy vzdélavani, které jsou v dané drovni vzdelavani
dosazitelné. Ocekdvané vystupy, které souvisi s environmentalni vychovou v matetské
Skole, jsou v RVP PV podrobné popsany. Obsahuji ptehled, co by mélo dité¢ na konci

dochazky do matetské Skoly védét a jaké by mélo mit dovednosti.

Co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze:

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi (doma, v
budove materské skoly, v blizkem okoli)

o zviadat bezné cinnosti a pozZadavky kladené na dite i jednoduché prakticke
situace, které se doma a v materské Skole opakuji, chovat se primerenée a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hvisti, v obchodé, u lékare apod.)

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
povedomi o tom, jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam
se v pripade potieby obratit o pomoc)

e osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou diteti blizké,
pro ne smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro
dalsi uceni a Zivotni praxi

e mit povédomi o Sirsim spolecenském, vecném, prirodnim, kulturnim i technickem
prostredi i jeho deni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéete
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e vnimat, Ze svet ma sviij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody — jak svet prirody, tak i svet lidi (mit elementdarni povédomi o
existenci riznych ndrodit a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

e vSimat si zmen a deni v nejblizsim okoli

® porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se meni,
vyviji, pohybuje a proménuje) a ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat,
prizpusobovat se bézné promeénlivym okolnostem doma i v materské skole

e mit povedomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvedomovat si, Ze zpiisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

o rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vsimat si neporadkii a Skod, upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu

prostiedi, chranit prirodu v okoli, zivé tvory apod.) (RVP PV, 2018).

2.4.1 Prostiedky k napliiovani cilii environmentalni vychovy

Metodicky pokyn MSMT (2008, s. 6) doporuduje ,, uplatitovat takové metody a formy
vzdelavani, které vedou k aktivizaci Zakii a k podpore cinnostniho uceni.” Za dulezitou
slozku EVVO je povazovano piimé vzdélavani ve venkovnim prostiedi s vyuzitim
ruznych vyukovych programli z nabidky stfedisek ekologické vychovy, muzei,
zoologickych zahrad apod. Vzdélavani ve venkovnim prostiedi je také spojovano
srozvojem osobnosti ditéte a vitality. K napliovani environmentalni vychovy

Vv prosttedi matetské Skoly je tedy vhodné a zddouci vyuzit aredl Skolni zahrady.

Vybrané pedagogické prostfedky a metody podle Jancatikové (2010):

e Pozorovani — déti projevuji zdjem o vSe, co je zivé, hybe se. Jelikoz se jednd o
vrozenou vlastnost, je dilezitd podpora a rozvijeni, jinak hrozi, Ze ztrati
schopnost pozorovat, coz se pozdéji muze negativné projevit Vv postojich ke
spolec¢nosti a k Zivotnimu prostifedi. Pro piedSkolni déti je dilezity dostatek

moznosti, ¢asu a prostoru k pozorovani.
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e Experimentovani — déti se uci experimentovat s predméty a jevy
V bezprostiednim okoli. Jednd se tedy o zasah do piirozeného stavu véci a
nasledné zkoumani vysledku.

e Vychova praci — pfiméiené pracovni naroky ve spolecnosti rodict, prarodict,
sourozenci ¢i kamaraddd jsou pro déti zdravé. Timto zplsobem se déti
seznamuji Cinnostmi a postupy, které budou uplatiiovat v dospélosti.
V mateiské Skole se jedna o cinnosti uklidové (pracovni misto, hracky) a
¢innosti spojené s péci a udrzbou zahrady (pleti, zalévéani, hrabani listi,
dopliovani krmitek atd.)

e Kontakt se zvitaty — Vv pfedskolnim vzdélavani mize mit rizné podoby. Jedna
se o vyukové programy, tiidni nebo $kolni chovy a péci o volné Zijici zivo€ichy.

e Tvorba z ptirodnich materiald — umoziuje détem kontakt s pfirodou pomoci
smyslového vnimani a procvi¢ovani jemné motoriky. Vyuzitelné jsou vSechny
dostupné materidly — kameny, pisek, proutky, mech, listy, §iSky a ostatni
podzimni plody.

e Hry v pfirod¢ a na ptfirodu — pomérné rozsifené je vyuziti her a hernich prvki,
tzv. ekohry. Sem lze zafadit konstruktivni, namétové, pohybové, stolni ¢i
didaktické hry. Uptednostiiuji se hry nesoutézivého charakteru, vyuzivaji se hry
zalozené na spolupraci a kooperaci.

e Projektové vyucovani — je zaloZeno na provazanosti. Déti se pomoci zvoleného
tématu zabyvaji vSemi vzdé€lavacimi oblastmi. Projekty mohou byt
kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru. Vzdélavani v MS probiha formou
tzv. integrovanych blokt, které propojuji vzdélavaci obsah z vice oblasti,
vztahuji se k ur¢itému tématu a naji podobu tematického celku ¢i projektu.

Tvorbou projektu se zabyva samostatna kapitola bakalarské prace (viz kapitola 4).
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3. Prostiedi materské skoly

Prostiedi, ve kterém se déti pravidelné pohybuji a vzdélavaji, se podili na vyvoji ditéte.
Meélo by spliovat urcité podminky nejen bezpecnostni, ale také by mélo byt pfirozené
podnétné sumoznénim co nejvice samostatného a svobodného pohybu déti

(Jancatikova, 2010).

3.1 Vnitrni prostredi

V soucasnosti byvaji mateiské $koly plné¢ vybaveny materialy a pomuickami z velmi
riznorodych materiali. S ohledy na pravidla trvale udrzitelného rozvoje by mély mit
pfednost materidly z obnovitelnych zdroji. Za dulezity prvek povazuji postupnou
obménu syntetickych materiald a materidly pfirodni, at’ uz se tyka vybaveni nebo
didaktickych her. Vnitini prostfedi 1ze v souladu s principy environmentalni vychovy
v prubéhu jednotlivych ro¢nich obdobi obohacovat o ptirodni materialy, pfirodniny a

vyrobky nebo dekorace z nich zhotovené.

Pozornost je tfeba vénovat vybéru hracek. Plastové hracky mivaji casto nizkou
Zivotnost a nejsou tedy zcela vhodné pro environmentalni rozvoj déti. Lze je nahradit
hrackami a pomtckami ze dieva €i jinych ekologickym materialt. Ve tfid€ i v ostatnich
prostorach Skoly by se mély nachazet rostliny. Na jejich péstovani se déti mohou podilet.
Drobny chov zvitat vede také k podpofe vnimani okolniho svéta déti. ,, Pritomnost
rostlin a Zivocichu zlepsuje psychosocidlni klima tridy a umoziuje rozvoj celé rady

klicovych kompetenci. “(JanCatikova, 2010, s. 23)

3.2 Venkovni prostredi

Pii realizaci environmentilniho vzd€lavani je nejvhodnéjsi a nejvyhodnéjsi vyuzit
venkovnich prostorti matefské Skoly. Takovym mistem, vhodnym pro edukaci, je
bezpochyby Skolni zahrada. Podminky pro zahradu matetské Skoly upravuje vyhlaska ¢.
410/2005 Sb., ktera stanovuje bezpecnostni a hygienické pozadavky na prostory a
provoz. Zahrada plni bezpecnostni funkci, pokud je dobife oplocena, ale zaroven
poskytuje détem dostatek prostoru a zdkouti pro hry, zkoumani a objevovani

(Jancatikova, 2010).
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Kazdé prostiedi, ve kterém se dit€ pohybuje, ho ovliviiuje do takové miry, ze se vzil
pojem pro prostiedi tieti u€itel. Funkci tfetiho ucitele mize plnit v prostfedi matetské
Skoly pravé zahrada. Déti, které se od raného véku setkavaji s piirodnim prostfedim a
jsou jim ovlivilovany, disponuji v dospélosti véts§i mirou environmentalni citlivosti a

také zazivaji Castéji spokojenost a pocity Stesti (Jancarikova, Kapucianova, 2013).

Vétsina matefskych Skol v souCasné dobé disponuje vlastni zahradou. Jsou rtzné
situované, Clenéné. Lisi se také mirou a kvalitou vybavenosti vyukovymi a hernimi
prvky. Mnozstvi rostlin a dievin na Skolnich zahradach je také na rizné urovni. Nékteré
zahrady nelze za nepftiznivého pocasi dostate¢né¢ vyuzivat, protoze jejich soucasti neni
dostate¢n¢ zasteSeny a kryty prostor. Zaroven vSak diky riznym vyhlaSeni dotac¢nich
programu vznikaji ptestavbou ¢i zbudovanim zcela nové zahrady, které jsou obohacené
o vyukové prvky k podpofe environmentdlniho vzdélavani. Nové vznikaji zahrady
Vv ptirodnim stylu, které¢ jsou svym uspofadanim a vybavenosti K environmentalnimu

vzdélavani a vychove ptimo idedlni.

Vlastni zkuSenosti z praxe ucitelky matefské skoly mi ukazuji, ze Casty a pravidelny
pobyt déti ve venkovnim prostfedi ma na déti velmi pozitivni vliv. Pobyt venku
podporuje u déti pfirozenou zvidavost, vynalézavost a chut’ objevovat nové. Zaroven
podporuje ptirozenou imunitu, coZ se mize projevovat mensi mirou nemocnosti déti
béhem Skolniho roku. I ztoho diivodu se snazime pievaznou c¢ast Cinnosti a aktivit

uskutecniovat venku v okoli matefské skoly a zejména Vv prostiedi Skolni zahrady.

3.2.1 Prirodni zahrada

Kazda zahrada je jedine¢nd. Také ptirodni zahrada mliZze mit rizné podoby. Neexistuje
piesny popis, jak mé ptirodni zahrada vypadat. Ptirodni zahradu lze ale popsat na
zaklad¢ principt, kterymi se k zahrad¢ pfistupuje a které se na zahrad¢ uskutecnuji.
Tyto principy vychéazeji z konceptu sobé&stacnosti a trvalé udrzitelnosti. Pii zakladani
pfirodni zahrady jsou brany v tvahu geologické, biologické a ekonomické podminky
daného prostiedi. Cilem je vytvofeni rozmanit¢ho ekosystému, ve kterém se
zivo¢ichové a rostliny navzajem podporuji a poskytuji si vyhodné podminky k Zivotu
(Svoboda, 2015).
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Ptirodni zahrada spliiuje podminky idealni zahrady. Zahrada, ktera umozni détem hry,
poznavani, pozorovani, experimentovani, ziskavani zkuSenosti, ma byt dostatecné
rozmanita, prostorna a vybavend vhodnymi vyukovymi a hernimi prvky. M¢ly by se na
ni vyskytovat prirodni prekdzky, zdkouti a rtizné stavby. M¢Ely by v ni rist rizné
rostliny — byliny, kefe a stromy (jehli¢naté i listnaté). V takovém prostiedi se vyskytuji
drobni zivocichové (hlemyzdi, ¢meldci zaby, jestérky apod.) a mensi savci (jeZci,
veverky). Dulezitym prvkem zahrady je poskytnuti uto¢isté ptakiim, existence vodni

plochy a kompostu (Jan¢afikova, Kapucianova, 2013).

K aktivitam a ¢innostem déti doporucuji Jancatikova a Kapucianova (2013) nasledujici
nastroje a predméty:
o lupy
o vaéhy, zavazi
o meéfitka, provazky
o odmérky na vodu nebo pisek
o nashromézdéné ptirodniny
Nastroje a pomutcky urcené k péci a udrzb¢ zahrady:
o lopatky
o konvicky
o kosiky
o hrabicky

o kolecka

S détmi v matetské Skole pravidelné vyuzivame lupy, odmérky a riizné ptirodniny pii
zkoumani, objevovani a porovnavani. Déti si velmi oblibily také tiklidové prace. Jelikoz
matefskd Skola disponuje mnozstvim konvicek, hrabi¢ek a dal§iho naradi, maji déti
moznost pravidelné¢ se podilet na péci o zahradu. Tyto c¢innosti maji v oblibé a

pravidelné si jich Gi¢astni.

3.2.2 Vyukové a herni prvky vyuzitelné v prirodni zahradé
Matetska skola, ve které pracuji, ma jiz n€kolik let vybudovanou zahradu v ptfirodnim
stylu. Diky tomu mame moznost s détmi vyuzivat zahradu v priabéhu celého roku témér

bez omezeni. Nize popisované vyukové a herni prvky tvoii vybaveni nasi zahrady. Také
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fotografie jsou pofizeny na Skolni zahradé. Popis jednotlivych prvka obsahuje

materialové slozeni a vyuziti détmi v praxi pti kazdodennich ¢innostech.

Vrbovy domecek

Vhodnym materidlem pro zahradu jsou diky své nendroCnosti, uziteCnosti a
dekorativnosti vrbové pruty. Z nich lze vytvofit riizna zékouti, tunely, zivé ploty nebo
domecky (iglt). Zéaklad této zivé stavby tvoii kruh z vrbovych prutl, jejichZz nadzemni
¢asti jsou splétany do tvaru kopule. Diky postupnému zariistani listy vytvaii prouti
zastinény prostor, ktery je vhodny pro spontanni hry déti, relaxaci, odpocinek.
(Czelisova, Rehakova, Uhiickova, 2012).

Vrbové igla pravidelné vyuzivame pro aktivity ve skupinach ¢i spoleéné ¢innosti. Samo
0 sobé je taktéZ vyukovym materidlem, na kterém pozorujeme zmény v pritbéhu rocnich

obdobi nebo vyskyt ptaki, drobnych zivoc¢ichtl a jejich vyvojova stadia

T —

Obr. 1 — Vrbové iglu

Altan

Altan je zastteSeny prostor, ktery slouzi pro spole¢nou vzdélavaci ¢innost, skupinovou
praci, pokusy a také pro volné hry a aktivity déti béhem pobytu venku. Poskytuje détem
stin nebo také ochranu pred de$tém. Zajimavym prvkem altanu je stfecha porostla
rostlinami. Tato stfecha je vhodnym mistem pro pravidelné pozorovani vzniklého

biotopu na stiese altanu v pribéhu ro¢nich obdobi.

Obr. 2 - Altan
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Zemljanka

Tento prvek je tvoten dievénou konstrukei a pfihrnutou zeminou. Vznikly prostor slouzi
nejen ke cviceni obratnosti a k piekondvani pfirodnich prekazek, ale také jako ukryt pti
volnych hrach déti. Vytvoieny kopecek umoziuje détem napft. koulet rizné velké mice
¢i jiné predméty nebo poustét papirové vlastovky. V zimnich mésicich povrch

zemljanky vyuzivame s détmi pro klouzani ¢i bobovani.

LS i

Obr. 3 - Zemljanka

Bylinkové zahony

Soucasti prirodni zahrady byvaji vétSinou rtizné zdhony. Okrasnou a zaroven uzitkovou
funkci plni bylinkové zahony. Jsou to mista, na kterych se déti uci pecovat o rizné
druhy rostlin. Mezi pravidelné aktivity v pé¢i o zahony patii pleti a zalévani rostlin.
V priibéhu ro¢nich obdobi potom mohou déti sledovat rust, kveteni a také rozdily mezi
jednotlivymi druhy rostlin. Z vypéstovanych bylinek vyrabime vlastni druhy caje,
vyuzivame je K ptipravé pomazanek. Listy a kvéty nam slouzi napf. také k vyrobé

¢ichového pexesa.

Obr. 4 — Bylinkovy zahon
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Domecky pro hmyz

Hmyzi domecky jsou stavby, pro jejichz vyrobu lze vyuzit riizny material. NejcastéjSim
stavebnim materidlem je difevo. Pfi vyrob€ spole¢né s détmi lze vyuzit také keramické
kvétinae a rtzny odpadovy materidl, napt. rulicky od toaletniho papiru. Vypln
takového domecku tvoii nejcastéji seno, klaciky a navrtané dievo. (Kfivankova, 2014).
Mezi oblibené cCinnosti déti patii pozorovani obyvatel domecku a také kontrola,

pravidelné dopliiovani materialu uvnitt pii piipraveé na zimni mésice.

Obr. 5 — Hmyzi domecek

Domecky pro jezky

Jezek je uzitenym pomocnikem a tudiz vitanym hostem zahrady. Domecek vyuziva
jezek k odpocinku pies den a k zimnimu spanku. Vystelku domecku pro jezka tvoii
trava nebo seno ¢i jiny podobny materidl. Na trhu je velké mnozstvi jiz hotovych
vyrobkd, budku lze téz vyrobit svépomoci. Na vyrobé nebo budovani se potom mohou
déti podilet. Vhodnym stanovistém pro umisténi domecku a nasledné pozorovani

obyvatel je zona divoCiny, kterd umoziuje prili$ nerusené prostiedi (Ktivankova 2012).

Obr. 6 — Domecek pro jezky Obr. 7 — Domecek pro jezky
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Jezirko pro obojZivelniky

K vybudovani jezirka je vhodné nalézt v zahradé¢ misto, kde se drzi vlhkost. Jezirko
poslouzi k zadrzovani destové vody, k zvlhovani okolniho prostiedi. Zarovei
poskytuje vhodné Zivotni podminky pro rtizné druhy Zivocichi a rostlin. Kazdodenni
kontakt s vodou umoziuje détem pozorovat zmény béhem vSech ro¢nich obdobi. Pokud
se V jezirku usadi a rozmnozi zaby, umozni détem nejen pozorovat jejich jednotliva
vyvojova stadia, ale také pomohou udrzovat rovnovahu a ekologickou stabilitu v okolni
prirodé. (Kfivankova, 2012).

S détmi pravidelné¢ pozorujeme vysazené vodni rostliny a zivo€ichy. Dé&ti objevuji a
nasledné pozoruji napt. larvy chrostikli, vodni $neky nebo znakoplavky. Pravidelné

jezirko Cisti a dopliiuji vodu v obdobi sucha.

? N i

Obr. 8 — Jezirko pro obojzivelniky

NéadrzZe na de$t’ovou vodu
K zachycovani destové vody a jejimu naslednému vyuziti na zahradé poslouzi také
nadoby urcéené k tomuto ucelu, napt. rizné velké sudy. Z nich déti Cerpaji pravidelné

vodu a zalévanim rostlin na zahrad¢ se podileji na péci a udrzbé zahrady.

== =

Obr. 9 — Nadrz na destovou vodu
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Vodni hristé

Vodni hfist¢ je velmi oblibenym prvkem vSech déti. Umoziiuje détem pravidelny
kontakt svodou a velmi mnoho namétt k hram, tvofeni, pokusiim, pozorovani a
objevovani. K oblibenym hrdm na vodnim hfiSti patfi napf. vytvafeni a pozorovéani
spadl vody, stavéni piehrad, vyuzivani vodnich mlynk, kontrola pratoku vody, zmény
teploty vody pfi pfimém slune¢nim svitu, pielévani a porovnavani mnozstvi vody
v riznych nadobach, odpatovani vody apod. Zminované aktivity déti provadéji

samostatné i pod vedenim uditelky.

Obr. 10 — Vodni htisté

Lavky, klady, tunely

Tyto prvky z piirodnich materialti patii mezi herni soucast $kolni zahrady. Dé&ti je
vyuzivaji K volnym hram dle fantazie, k trénovani obratnosti a celkovému rozvoji
motoriky. Nabizi moZnosti samostatnych i kooperativnich ¢innosti, napf. chiize, b&h ve
dvojicich, ve skupin€, vodéni kamardda se zavdzanyma ocima, pfechazeni lavky bez

drZeni atd.

Obr. 11 — Kmitajici lavka Obr. 12 - Tunely

Soucasti bakalaiské prace je vyukovy projekt ,,Podej ruku ptirode*, ktery je situovan do
prostfedi Skolni zahrady v pfirodnim stylu. VySe popisované prvky vyukového a

herniho charakteru jsou vyuzity v jednotlivych aktivitach uvedenych v projektu.
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4. Tvorba projektu

Jak bylo jiz vySe zminéno, projektové vyucovani patii mezi prostiedky k napliovani
cilt EVVO. Vytvareni projektu vyzaduje dikladné promysleni tématu a zpracovani. Je
tfeba mit na paméti, ze vSe, s ¢im se dité¢ setkava, ma na dité¢ vliv. Déti v pfedSkolnim
obdobi vnimaji pfirozenou celistvost véci. Vychovné vzdélavaci proces by tedy mél byt
také celistvy. Prace na zaklad¢ projektu umoziuje détem ziskdvani zkuSenosti na
pomoci ur¢itého ustfedniho motivu nebo myslenky vychézejici z reality okolniho
prostiedi (Opravilova, 2011). Myslenka projektové metody ma zaklad ve Spojenych
statech pocatku 20. stoleti. V naSem prostfedi byla v obdobi reformni pedagogiky také

vyuzivana.

Podnétem k vypracovani projektu se mlize stat néjaké redlna udalost nebo situace, ktera
u déti vzbudi zajem. Na n€ potom navazuji riznorodé aktivity a ¢innosti K piiblizeni
tématu. Projekt je tedy promysleny plan organizace cCinnosti, které se vztahuji
k n¢jakému tématu. S tématem prichazi bud’ ucitelka na zaklad¢ svych zkuSenosti, nebo
vychazi ze zajmu déti o néjaky jev €1 udalost. (Opravilova, 2011). Délka trvani projektu
je riiznd v zéavislosti na vybéru tématu i1 z4jmu a aktivité déti. Projekty mohou byt tedy

kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru.

Pii tvorbé projektu je tfeba dodrzovat ¢tyfi zakladni kroky. Jsou to:
1. Zamér
2. Planovani
3. Provedeni
4

Hodnoceni

Popis jednotlivych kroku pii tvorbé projektu (Hornackova, 2014):

1. krok projektu - zamér. Zde jsou inspiraci asociace, lze vyuZit brainstorming pro
aktivni zapojeni déti. Téma ma byt ve vzdélavani pfinosné, ma umoznovat fesit
néjaky problém. Pii brainstormingu déti vymysleji a voli dal$i témata a
podtémata, ktera by je zajimala.

., Klicovym principem a prednosti brainstormingu je produkce velkého mnoZstvi

navrhit  veseni vhodné formulovaného probléemu relativne velmi kratke
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dobé. “ (Mandk, Svec, 2003, s. 164). Smyslem brainstormingu je zachytit co

nejvic napadii a nasledné posoudit jejich uzitenost.

2. krok projektu — planovani. Pii tomto kroku se vybiraji pojmy z vytvoiené
nabidky pfi brainstormingu. Dé&ti diskutuji nad pojmy a domlouvaji se, o ktera
dalsi podtémata by mély zdjem. Z vybranych pojmi se vytvaii myslenkova
mapa projektu. Cilem je grafické znazornéni nabidky vzdélavacich Cinnosti
K tématu.

Pii planovani je vychodiskem RVP a jeho obsah. Lze vyuzit teorii rozmanitych

inteligenci H. Gardnera (viz podkapitola 4.1).

3. krok projektu — provedeni. V této fazi dochazi k realizaci projektu. Ukolem
pedagoga je vytvofit podminky pro pievazné samostatnou praci déti. Pedagog
zaujima funkci reziséra, privodce, pozorovatele, facilitatora a pomocnika.
Projekt je propojenim nabidky vzdéladvacich cCinnosti a Zivota a déti dale
motivuje Kk aktivité, pfemysleni.

Silné stranky projektové metody:

-, uci deti samostatnosti,

- ucl diskutovat,

- uci spolupracovat, kooperovat,

- uci resit problemy,

- uci tvorit, rozvijet tvorivé mysleni,

- uci hledat informace,

- uci premyslet v souvislostech s presahem vzdélavacich oblasti,

- udi ziskavat zkuSenosti praktickou cinnosti ditete,

- umoznuje  diferenciaci a  individualizaci  vedukaci ze  strany

pedagoga. *“ (Hornackova, 2014, s 26).

4. Kkrok projektu — hodnoceni. V této fazi dochazi k evalua¢ni ¢innosti. Hodnoceni
probiha postupné a hodnoti se pritbeh Cinnosti, jejich vysledek a ptinos pro déti.
Intenzivni hodnoceni projektu probéhne na zavér. Vyhodnocuje se z pohledu

ditéte — ¢im ho ¢innosti zaujaly, obohatily, co se naucilo.
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4.1 Teorie mnohoc¢etnych inteligenci

V soucasné dob¢ se v pedagogice uplatiiuje teorie inteligence amerického vyvojového
psychologa Howarda Gardnera. Teorie inteligence v jeho pojeti je zaloZzena na nazoru,
ze lidska inteligence neni jednotnd, ale je naopak slozend z rliznych druhli vzajemné

nezavislych inteligenci (Gardner, 1999).

Inteligenci psychologové oznacuji jako schopnosti orientovat se v novych situacich,
chépat souvislosti, fesit problémy, ptizplisobit se a ucit se ze zkuSenosti (Hartl, Hartlova,

2000).

Typy jednotlivych inteligenci podle H. Gardnera: verbalni inteligence, logicko —
matematickd inteligence, prostorova inteligence, hudebni inteligence, télesné¢ —

kinesteticka inteligence, interpersonalni inteligence, intrapersonalni inteligence, pfirodni

inteligence.

Charakteristika inteligenci (Krejcova, 2015):

Tab. 1

Verbalni Schopnost ovladnout a obsdhnout Cteni, psani, vypravéni pribéh, slovni
viechny stranky jazyka hry, rozhovory

Logicko-matematicka | Schopnost uvaZovat logicky, Manipulace s predméty, badani,
systematicky, védecky pokusy, feseni logickych dloh,

sklddanek, hlavolamd, technické zajmy

Prostorova Schopnost presné postiehnout, Modelafstvi, navrharstvi, vizualni
pochopit, uloZit do paméti a vybavit | znazorfiovani, skladacky, ilustrované
si tvary, uspofadani predmét knihy, navitévy muzei vytvarného
v prostoru, orientace v prostoru uméni

Hudebni Schopnost porozumét rytmickym Zpivani, piskani, broukéani, vytukavani
a intonaénim modeldm hudby, rytmu, prozpévovani béhem dne,
kvalitdm tont a zvukd, schopnost poslech hudby, hra na hudebni nastroj
pamatovat si informace ve zvukové
podobé

Télesné-kinestetickd | Schopnost velice obratné pouzivat Tanec, pohybové aktivity a sport,
svého téla jak pro sebevyjadreni, tak | hrani roli, dramatické uméni, aktivni
pro &innosti zamérené k uréitému cili | fyzické zapojeni do ¢innosti, dotykové
(sport, herectvi), schopnost dovedné& | zkuSenosti, ,kutilstvi”
zachazet s predméty.

Interpersonalni Schopnost viimat si chovani a pocitli | Vedeni, organizovani, shromazdovani,
jinych lidi, rozpoznat a chépat rozdily | navstéva spolecenskych akci,
v jejich temperamentu, schopnostech, | kolektivni hry, tymova prace, pratelské
pohnutkach a naladach rozhovory

Intrapersonalni Schopnost rozvijet a ovladat vlastni | Meditovani, snéni, klid na samostatné
pocity a prozitky, porozuméni svému | uvaZovani a planovani, nezavislost,
vlastnimu JA vyhranénost nazorti a konicki

Pfirodni Schopnost vnimat energie, intuice, Pobyt v pfirodé, Zivotni styl, ktery
#Sesty smysl”, zvysena citlivost je v souladu s prapodstatou ¢lovéka,
k percepci pfirodnich jevii a schopnost | zdjem o literaturu a praktiky opirajici
ucit se z nich se o holisticky pfistup k Zivotu a zdravi
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Moznosti vyuziti teorie mnohocetnych inteligenci v predskolnim vzdélavani:

e planovani aktivit v ramci tydennich témat ¢i dlouhodobé&jSich projekta

e vytvafeni koutki & center aktivit ve vnitinim i venkovnim prosttedi MS
Planovani podle teorie mnohocetnych inteligenci jsem vyuzila pii sestavovani aktivit

k dil¢im tématim projektu v praktické ¢asti prace.

4.2 Kritické mysleni a tfrifazovy model uéeni E-U-R

Kritické mysleni 1ze chapat jako ¢innosti, s jejichz pomoci je mozné uchopit myslenku a
pochopit obsahovou stranku, zkoumat, posuzovat, porovnat a nakonec zaujmout
stanovisko. Hlediskem kritického mysleni je zohlednéni vlastnich postupti a cest
(Manak, Svec, 2003).

Pti tvorbé a nésledné realizaci projektl se uplatituje tzv. tfifazovy model uceni, ktery
tvofi slozku kritického mysleni. Ttifazovy model uceni se znac¢i E-U-R. Tvoii ho tyto
¢asti: evokace, uvédoméni a reflexe.

E — evokace: jednd se o prvni fdzi procesu uceni, ma vyvolat zdjem o danou
problematiku. Pomoci evokace dostavaji déti piilezitost zpracovavat, chipat novou
latku. Kazdé dit€¢ by mélo mit dostate¢né dlouhy Cas a prostor na formulovani svych
otazek, predstav.

U — uvédoméni: Déti si uvédomuji obsah, vyznam, zpracovavaji nové informace.
Zaroven porovnavaji, co jim novy zdroj sdéluje a co metodami aktivniho uceni prozivaji,
sleduji své myslenkové postupy.

R — reflexe: vede k prohloubeni uciva tim, ze si dit¢ uvédomuje, co prozilo, co se
dozvédélo a naucilo. Ziskané védomosti dale upeviiuje tim, Ze poklada dalsi otazky a
uvédomuje si, co by se chtélo jesté¢ o problému dozveédét a také, jak proces uceni
probihal — co se mu dafilo, co naopak nesSlo, co by mohlo ud¢lat pfisté jinak atd.

(Hornackova, 2014).

Ttifazovy model uceni E-U-R se uplatiiuje v projektovém vyu€ovani. Ddva moznost
ziskavat a osvojovat si nové informace, kter¢ déti vidi v souvislostech. Zaroven také
umoznuje prirozené uceni, ziskavani zkuSenosti na zdklad€¢ objevovani. Tento model
uceni jsem uplatnila pfi sestavovani formy projektu, ktery tvoii praktickou cast

bakalaiské prace.
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5. Projekt ,,Podej ruku prirodé“

Praktickd cast se zamétfuje na uplatiovani environmentalni vychovy ptedskolnim
vzdélavani. Vyuzivda metodu projektového vyucovani. Projekt je sestaven formou
tfifazového modelu uceni E-U-R s vyuzitim planovani podle Gardnerovy teorie
inteligenci. Myslim si, ze projektové metody jsou v soucasné dobé vice nez diive
zastoupeny i ve vzdelavani déti predskolniho véku. Vychovné vzdélavaci ¢innost
formou projektu pokladam za piinosnou pro déti, protoze podporuje samostatné mysleni
a umozinuje détem ziskat nové zkuSenosti a poznatky v souvislostech. Zaroven je
pfinosnd pro praci ucitelky, nebot umoziuje ziskani zpétné vazby, dilezité pro

sebereflexi a také naslednou inspiraci.

Cil praktické casti

Cilem praktické casti je vytvofit celoroéni projekt zaméfeny na environmentalni
edukaci v mateiské skole s vyuzitim prostiedi piirodni zahrady a ovéfit jeho ¢ast v praxi.
Aktivity a ¢innosti popsané v projektu jsou uskute¢inovany pti vyuziti ptirodni zahrady,
ktera nalezi matetské Skole. Cilem projektu je priblizit détem Zivot v prostredi, které
déti obklopuje. Dal§im cilem je ukézat vliv ¢lov€ka na ptirodu, péci o okolni prostiedi,
umoznit détem ziskat povédomi o zodpovédném postoji k zivotu a sobé samému.
Ptinosem projektu je vyuziti v matetskych Skolach pti vychové a vzdélavani a inspirace

pro ucitelky matetskych skol pfi tvorbé projekta.

Vyzkumny vzorek

Realizace projektu probihala v mateiské Skole Rokytno, ktera disponuje vybudovanou
zahradou v pfirodnim stylu. Naplanovanych aktivit se ucastnily déti ve véku 4 — 6 let.
Realizace se uskutecnila zcela ve venkovnim prostiedi — na zahrad¢, s pfesahem do

blizkého okoli Skolky. K ovétovani a nasledné reflexi jsem vybrala mésic tnor a biezen.

Pouzité metody

Pii sestavovani projektu jsem vyuzila vyukové metody komplexni, klasické i
aktivizujici. V projektu je pouZit tiifazovy model uc¢eni E-U-R a planovani podle teorie
mnohocetnych inteligenci H. Gardnera. Jednotliva témata jsem zpracovala podle
klasickych vyukovych metod (slovnich, nazorné-demonstra¢nich 1 dovednostné-

praktickych) a aktivizujicich vyukovych metod (diskusnich, didaktickych her).
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5.1 1. krok projektu — ZAMER
Téma projektu: ,,Podej ruku pfirodé*

Délka projektu: celoro¢ni

Vékova skupina déti: 4-6 let

Oblast, ktera tvori jadro projektu: Dité a svét
DalSi integrované oblasti:

Dit¢ a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dit¢ a ten druhy

Dit¢ a spole¢nost

Hlavni cil projektu:

- seznamit s jevy Vv okolnim prostiedi

- seznamit se zménami v piirodé v souvislosti se stfidanim ro¢nich obdobi
- umoznit pochopit souvislosti na zakladé vlastni zkusenosti

- podpofit samostatné objevovani, zkoumani, experimentovani
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Myslenkova mapa projektu

ptirodni
materialy

voda
voda na
. zahradé
»Podej ruku
@ prirodé«
\ zvifata \ prace na
v ZImé zahradé
zivocéichové

polérni prikrmovani

kraje

zvirata

lidé
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5.2 2. krok projektu — PLANOVANI:

Metody, Napln Pomucky,
techniky poznamky,
ZARI
Meésic zari z kalendadre uz se blizi k nam,
CvOKACE | el iyl wli kbt i,
kyticky pak pod perinku vétrik uklada. travnata
pohybova (M. Vegnerova) plocha
improvizace Déti postupné predstavuji ptaky, stromy, kvétiny. zahrady
Konec prazdnin
vypréveni, Po prazdninach jsme se sesli ve Skolce. Kazdé
diskuze dit¢ mize ostatnim vypravét zazitek z prazdnin
(napf. u feky, rybniku, mofe).
Znate néjakou pisnicku, kde se zpiva o vodeé? vrbové igli
Zpév: napt. ,,Holka modrooka*, ,,Prsi, prsi®.
UVEDOMEN] Hra ..Léto“ (varianta hry Na kompot) travnata
pohybova hra Kazdé dite predstavuje jeden znak 1éta ze tii plocha
vybranych (slunce, voda, zmrzlina). zahrady

skupinova prace

pracovni ¢innost

Co umi voda

Spousténi vody na vodnim htisti. Pozorovani toku
vody, zamezeni toku vody a pozorovani pratoku
vody pii znovuspusténi. Nabirani vody do
kyblikt, prendSeni do piskovisté, prelévani.
Experimentovani s vodou — vytvafeni rybnicku,
jezirek v piskovisti, vodnich spadu, roztaceni

vodnich mlynkd.

Zahrada potfebuje vodu

Zalévani bylinkovych zahont, pfirodnich truhlika

s kvétinami, pleti. Uklid zahradniho nagini na
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vodni histé
Pomtcky:
kybliky, vodni
mlynky,
lopatky

bylinkové
zahony, sudy
Pomtcky:

konvicky,



REFLEXE

vytvarna ¢innost

EVOKACE

diskuze

UVEDOMENI
pohybova hra

skupinova prace

REFLEXE

rozhovor

uréené misto.

Kresba - co podle tebe patii k 1étu?

Bylinkova zahradka

Cetba pohadky ,,Matetidouska je na draka“.
(L. Hronikova)
Znate nekteré bylinky? Pouziva nékteré maminka

doma?

Hra Baba na bylinky

Honicka s ndzvy bylinek. ,,Baba“ se predava
dotykem. Po diepnuti na bobek a vysloveni nazvu
bylinky se miiZze hra¢ zachranit. Osvobozeni po

dotyku spoluhrace.

Bylinky
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize)

Nas bylinkovy ¢aj

1) Piiprava — trhani listkd bylin ze zahrady
2) zaliti teplou vodou — provadi ucitelka,
dodrZeni bezpecnosti, pouceni déti
3) louhovani — béhem té doby zopakovani
nazvu pouzitych bylin, ochutnavka
Diskuze na téma vyuZiti bylinek v domécnosti,
pouziti Cerstvych 1 suSenych rostlin, G€inky na

lidské t€lo. Vymysleni nazvi pro Caj.

Ktery ¢aj ti chutnal nejvice?

Poznal jsi nékteré pouzité byliny, které?
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kybliky

altan

vrbové igli

travnata

plocha

bylinkové
zahony, altan
Pomtcky:
listy, kvéty,
konvice, voda,

hrnicky

altan



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
e Cinnost je zalozena na spolupraci déti.
e  Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
e K innosti si samy déti voli pomicky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Interpersonalni inteligence

Prostorova inteligence

Zahraj si ve dvojici
¢ichové pexeso —
nabidni kamaradovi
viné v kelimcich.

Ptitad’ listy ke spravnym
obrazktim bylin, které
rostou na zahradé.

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence

Nahravku pisnicky
Pampelisky
doprovod’ na
rytmické ndstroje
(ozvucna drivka,
triangl).

Opakuj si nazvy
bylin — vytleskej
slabiky.

Télesné-kinesteticka inteligence

Piirodni inteligence

Vyhledej
v encyklopedii byliny,

které znas.

Zalévej rostliny na
bylinkovém zahonu.

Matematicko-logicka inteligence

Intrapersonalni inteligence

ZKus prenést stétcem pyl
z kvétl na bily papir.
Pozoruj rozdily. Maji
vSechny kvétiny zluty

pyl?

Pokus se slozit mandalu
Z listku a kvétu.
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Metody, Népln Pomticky,
techniky poznamky,
RIJEN
Na podzimni karneval
EVOKACE Fijen stromy obléka,
vice barev asi nemd
malifova paleta.
(H. Nova)
Rytmizace — vytukavani rytmu pomoci kaminkd.
) ) travnaty
) Co si mize znamenat podzimni karneval?

diskuze ' prostor

Jaké barvy miize mit podzim?

zahrady

Piekonavani prirodnich pirekazek
rozehrati Spalky, klada,

Draha v prostoru zahrady. Pohyb déti za sebou.
pohybovou ' o tunely

o Ptekonavani strachu, rozvijeni obratnosti, cviceni

aktivitou

rovnovahy.

. . Stromy kolem nas

UVEDOMENI volny prostor

skupinova forma

individudlni

forma

Pozorovani stromt na zahradé — barvy, tvary
listd, zptisob rastu jehlici, plodd.

V altanu prohlizeni vétvicek a plodii donesenych
z vychazky do lesa.

RozliSovani stromt jehli¢natych a listnatych,
nazvy — borovice, smrk, javor, dub, btiza.
Vyuziti lupy pfi praci.

RozliSovani a ptifazovani ploda jehlicnatych a

listnatych stromd.

Hmatova krabice

Ptipravend krabice s otvorem na boku, ve které
jsou rtizné ptirodniny pfinesené z vychdzky a
posbirané na zahrad¢ (kastany, Zaludy, Sisky,
klaciky, vétvicky, listy, Sipky, kamenys,...).

Poznavani ptirodnin v krabici hmatem.
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zahrady

altan

vrbové igli
Pomiicky:
krabice,

ptirodniny



individualni nebo

skupinova forma

REFLEXE

EVOKACE

diskuze

UVEDOMEN{

hromadna forma

skupinova forma

REFLEXE
diskuze

pracovni ¢innost

Co chybi?

Procvi¢ovéani nazv ptirodnin.

Na podlozce je umisténo nékolik piirodnin. Déti

si je prohlédnou, potom ucitelka jeden predmét

odstrani. Dé&ti urcuji, ktery chybi.

Ktera ¢innost t€ nejvic bavila a proc?

Kdo se skrvva v zahradé

Mate n¢kdo strach z hmyzu? Nebo z pavouka?

Dokazete tict proc?

Hledani zivo¢icha

Pozorovani v prostoru zahrady: domecky pro
hmyz a motyly — Skvofi, zlatoocky, slunécka

sedmitecna.

Domecky pro zZivocichy

Stavba domeckl z materidlu umisténého ve
venkovnim skladu — prkynka, klaciky, Sisky,

cihly, kvétinage. ..

Pavouci
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize)

Co zajimavého jsi vidél ¢i objevil?
Zkus vymodelovat vlastniho brouka nebo

pavouka.

36

travnata

plocha

vrbové igla

hmyzi

domecky

sklad

materialu

altan

Spalky

vrbové igla
altan
Pomtcky:

plastelina



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
e Cinnost je zalozena na spolupraci déti.
e Cinnost détem umoziiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
e K innosti si samy déti voli pomicky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Prostorova inteligence

Vytvor z provazkl a nalep na
papir pavucinu podle vzoru
na obrazku.

Verbalni inteligence

Téma:
Pavouci

Vymyslej
zdrobnéliny na slova
pavouk, pavucina,
moucha.

Piirodni inteligence

Zkus najit na
nekterém misté
zahrady
pavucinu.
Pozoruj tvar.

Matematicko-logicka inteligence

Vyrob pavouka
pomoci modeliny,
klaciki, kaminkda.
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pavuciny, ktera by se ti

Interpersonalni inteligence

Vytvor s kamarady ve
skupiné pavucinu
pomoci klubicka viny.

Hudebni inteligence

Vyjadii pomoci
rytmickych zatek
pohyb pavouka
po pavucing —
opatrny, rychly,..

Télesné-kinesteticka inteligence

Zahraj si na Sikovnou
mouchu pavouka a
prolez danym
prostorem tak, aby ses
nedotkl provazkd.

Intrapersonalni inteligence

Vymysli a zakresli
vlastni novy tvar

libila.




Metody, Népln Pomticky,

techniky poznamky
LISTOPAD

EVOKACE

hromadné forma

diskuze

volné asociace

UVEDOMEN{

skupinova forma

REFLEXE

EVOKACE
pohybova
aktivita

hromadna forma

V listopadu listi pada hline
na prokrehla zada.
Zemé md to listi rada.

1 ten potok ma je rad.
Muize prece si s tim listim
na lodicky hrat.

(Jifi V. Svoboda)

Poslech basnicky se zavienyma ocima, vyuziti

fantazie, predstav.

Jak vypada pocasi na podzim?

(je nam zima, prsi, fouka vitr, pada listi)

Vitr

Jednotlivé skupinky si vyberou misto na
zahradé¢ k pozorovani okoli.

Chv¢ji se na stromech jen listy, vétvicky nebo se
hybou celé vétve?

Poletuji listy spadlé na zem?

Je vitr 1 slySet?

Kazda skupina déti sd€li ostatnim své postichy

Z pozorovani, co ji zaujalo.

Hra na vitr
e pomalé zvedani padaku, drobné vinéni —
maly vétiik
e zvedani padaku s vétsi silou a rychleji —
vEtsi vitr
e n¢kolikrat zvednuti padaku az nad hlavu,

podiep s paddkem a pusténi padiku z
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altan nebo

travnata plocha

prostiedi pod
stromy, altan,
vrbové iglu,

volna plocha,

zemljanka

travnata plocha
zahrady
Pomtcky:
psychomotoricky
padak



UVEDOMEN({
skupinova prace

pokus

hra v roli,
improvizace na
hudbu

pracovni a

vytvarna ¢innost

REFLEXE

diskuze

rukou — padak se vznese nahoru

Co doleti nejdal?

Na travnatou plochu déti umisti rizné predméty
(velké 1 malé listy ze stromu, kaminek, zalud,
kastan, ptaci pirko, Sisku, kousek kiry,...)
Potom déti sleduji, které¢ predméty vitr zvedne,
poponese. Mohou méftit vzdalenost.

Ktery pfedmét doleti nejdal?

Podzimni listy

Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize)

Barevné listy unasené vétrem

Déti

pfedstavuji podzimni listy, které se
pohybuji volné v uréeném prostoru zahrady pii
poslechu hudby.

Postupné dosedéavaji na zem.

Vétrnik

Vyroba vétrnikd z papiru — vysttiZzeni, vybarveni
dle vlastni fantazie.

Umisténi vétrnikl v prostoru skolni zahrady.
Porovnavani otaceni vétrnikll pii r0zné sile

vetru.

Déti sedi v kruhu a predavaji si postupné
vétrnik.

Kdo drzi vétrnik, mize se vyjadfit k otazkam:
Jaky vitr bys chtél byt?

Co bys jako vitr d€lal a proc¢?
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travnata plocha

zahrady

travnata plocha
zahrady
Pomiicky:
barevné $atky,

hudba

altan

vrbové igla



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
e Cinnost je zalozena na spolupraci déti.
e  Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
e K innosti si samy déti voli pomicky, materialy. Samy si potiebné materialy pfichystaji i uklidi.

Interpersonalni inteligence

Prostorova inteligence

Spolecné
S kamaraddem vytvot
na traveé obraz z listt.

Najdi nékolik listi na
zahradé¢ a srovnej je
za sebe podle
velikosti.

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence

- s . Téma: P pisni
romysli si a popis, Podzimni _ Pfipisnicce
jaké barvy muzes listy Listopad si zahraj

vidét na podzim na na listy, které

stromech. poletuji a snasi se
k zemi.
PHrodni inteligence Télesné-kinesteticka inteligence
Pomoci hrabicek
Podle AT
" , odklizej listi na
pfipravenych rostoru zahrad
T o p Y,
barevnych listl - y
- vyuzij kolecko
najdi stromy na . «
Lo k odvezeni na uréené
zahrad¢ a prirad’. .
misto.
Matematicko-logicka inteligence
Intrapersonalni inteligence
Podle vzoru piitad’ ke
kazdému stromu na Nakresli a vybarvi list ze
obréazku list, plod. stromu podle své

momentalni nalady.
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Metody, Népln Pomticky,
techniky poznamky,
PROSINEC
Prisla zima po roce,
zmrzlo nebe v potoce
a bruslenim po ledu
pisi kluci koledu.
EVOKACE (F. Jungbauer)
Doprovod hrou na télo — tleskani, pleskani do
stehen.
Hleddme zimu
. Vyhledavani a tfidéni obrazkt se zimni tématikou
skupinova forma tunely,
V urc¢eném prostoru skolni zahrady. )
pohybové hra . ) zemljanka,
Déti jsou rozdélené do 3 - 4 skupin. Nalezené
] ) ) ) Spalky, altan,
obrazky ptinéseji do vrbového iglua, kde je ukazi
) ) vrbové igla
ostatnim a pojmenuji.
. L Kde se tvori namraza
UVEDOMENI - kere, zahony,
Pozorovéni jinovatky a namrazy na kefich,
pozorovani domecky pro

individualni nebo

skupinova forma

experiment

REFLEXE

rostlindch, stromech s vyuzitim lupy.

Jak ndmraza vznika? (zmrznuti mlhy, drobného
deste)

Co se stane s jinovatkou, pokud pfijde do kontakt

teplem dlané, pokud na ni sviti slunce?

Uméla namraza

Pokud se venku ndmraza nevytvaii, lze ji vytvofit
timto zpisobem — vétvicku orosit a vloZit na
chvili do mraznicky, postup opakovat — ndmraza

bude na vétvicce rust.

Popis, kde jsi objevil ndmrazu a co jsi citil pii

dotyku?
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hmyz, budky
pro jezky,
jezirko pro

obojZivelniky

altan



EVOKACE

diskuze

rozehrati

pohybovou hrou

UVEDOMENT{
pozorovani
experiment
individualni

forma

pracovni ¢innosti

hromadnéa forma

tvofiva ¢innost

skupinova forma

REFLEXE

diskuze

Jak je nam dnes venku?
Citime teplo nebo chlad?

Co myslite, je zviratklim také zima?

Hra na mraz a sluni¢ko

Jedno dit€ je mraz a hodni ostatni. Koho se
dotkne, zmrzne a ziistane stat. Jedno dit¢ je
sluni¢ko a osvobodi ho tak, Ze mu podleze pod

nohama.

Co se déje s vodou v zimé

Pozorovéni nadrzky pro zaby. Pokud je jiz
vytvoreny led, mohou déti zkouset tvrdost — jaka
sila je zapotfebi k prolomeni, zda je tvrdsi led ¢i

kamen — tvofeni ryh a Car,...
Led
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize).

Kam se schovala zviratka?

Kontrola hmyzich domeckt, budek pro jezky.
Dopliiovani materialu — sena, slamy.

Doplnéni semen do krmitka pro veverky.

Krmitko pro ptaky

Pozorovani rtiznych druhit semen vhodnych do
krmitek, seznamovani s nazvy.
Vyroba krmitka ze SiSek, sadla a seminek,

rozvéseni na stromy na zahrade¢.

Déti postupné oznaci aktivitu, kterd je nejvic

zaujala a proc€ (co se dozveéde€ly nebo naucily).
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vrbové igla

volna plocha

zahrady

jezirko pro

obojZivelniky

hmyzi
domecky,
budky,

krmitka

altan
Pomicky:
Sisky,
provazek,

sadlo, semena



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:

Cinnost délaji déti bez p¥imého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost je zalozena na spolupraci déti.

Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni ukolu.

K ¢innosti si samy déti voli pomucky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Interpersonalni inteligence

Prostorova inteligence

Pomoci skupinového
kracedla se se pohybuj
ve dvojici (napodob

Vymodeluj z modeliny
kostky ledu, rampouchy,
ledovou kouli.

krasobrusleni)

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence

Téma:
Led

Vypravéj, k ¢emu
se pouziva led

V domacnosti. Kde
ho doma najdes?

Zkus zahrat na
metalofon melodii,
kterou by mohly
vytvofit zavéSené
rampouchy.

Télesné-kinesteticka inteligence

Piirodni inteligence

Zkus trefit ledovou
kouli ter¢. Mas vic
pokust.

Vnime;j, jak se
meéni teplota tvé
dlané, kdyz v ni
podrzi§ kostku

ledu

Matematicko-logicka inteligence

Intrapersonalni inteligence

Vezmi dvé kostky

ledu a jednu posyp Na ¢ernou ¢tvrtku

kuchynskou soli. nakresli ledové kvéty
Pozoruj, ktera se podle vlastni
bude rychleji fantazie.

rozpoustet.
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Metody,
techniky

Napln

Pomticky,

poznamky,

EVOKACE

micova hra
S vyuzitim

volnych asociaci

UVEDOMENT
pozorovani
objevovani
individudlni

forma

pohybové

ztvarnéni

experiment

skupinova forma

LEDEN

Prvni kouli, druhou, treti,
ze snehu si kouli déti.
Koule stavi na sebe.
Kdepak, snih je nezebe.
Podivejte, je to tak,
narodil se snehulak.
(M. Cernik)

Poslech fikanky.

Hra na Zimu

Vsichni stoji v kruhu. Ucitelka fekne slovo, které

se vztahuje k zimé a hodi mi¢ n€komu z déti. Dité
také vymysli slovo a hodi mi¢ dal§imu. Postup se

opakuje. Slova by se neméla opakovat.

Co je snih?

Pozorovani snéhu na zahradé — na vétvich, na
traveé, na hernich prvcich. Vyuziti lupy.
Rozpousténi snéhu v dlani, zkoumani divoda,

vysvétleni.

Snéhové vlo¢ky

Za poslechu nahravky déti tanc¢i dle vlastni
fantazie s bilymi Satky, které mohou nap.
vyhazovat do vzduchu a nechat volné padat

k zemi.

Snih a nedistoty

Pieneseni snéhu v nadobee do prostoru MS
(chodba), pozorovani zmény skupenstvi,
objevovani necistot, vymysleni zdiivodnéni.

Déti vyrobi snéhovou kouli a ukladaji ji na misto,
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vrbové igla

volna plocha

zahrady

kefre, rostliny,
herni prvky —
Spalky, klada,

lavka

volna plocha

zahrady

Pomtcky:

misky

vymezeny



REFLEXE

EVOKACE
Diskuze

UVEDOMENT{

pohybova hra

hromadna forma

skupinova forma

pohybova hra

hromadna forma

REFLEXE

které znaci predchazejici aktivitu podle toho,

ktera ¢innost je nejvice zaujala.

Zvirata a lidé v polarnich krajich

ey

Znate nektera zvirata, kterd ziji v krajinach, kde

je stale snih? Ktera? Jak vypadaji?

Hra ..Sejdeme se*

V prostoru zahrady jsou rozmisténé obrazky
obyvatel (zvifat a lidi) Zijicich v polarnich
krajich. Ucitelka vyzve déti: Sejdeme se (napt. u
medvéda) a déti hledaji ptislusny obrazek. Postup

se n¢kolikrat opakuje.

Navstéva v Gronsku

Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize).

Stavba mini igli

Vrstveni hromédek snéhu, vyhloubeni otvort.
Objevovani vlastnosti sn¢hu vhodnych pro

stavby.

Vvprava za zviraty

Altan ptfedstavuje lod’, na které plujeme do
polarnich krajt. Po signélu, Ze vidime napft. ledni
medvédy, déti vybehnou z lodi a predvadéji
pohyby zvifete. Postup se opakuje s obménou

zvifat.

Déti se postavi K rizn€ velkym igli na zahradé

podle toho, jak se jim aktivity libily.
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prostor
zahrady

vrbové igla

prostor
zahrady
Pomicky:
obrazky zvitat,

lidi

prostor

zahrady

altan, volny
prostor

zahrady



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
e Cinnost je zalozena na spolupraci déti.
e  Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
e K innosti si samy déti voli pomicky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Interpersonalni inteligence

Prostorova inteligence

Ptekonej ve dvojici

Eosteny g (rat] Lty vyznacenou vzdalenost.

cukru) — obydli Eskymaka.

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence

' ) Téma:
Vymysli SlOV%}, ktera Navitéva v Doprovod’ hrou na
se rymuj Gronsku télo pisent —
K pfipravenym Gronska pisnicka
sloviim (led, koule,
kra).
Phirodni inteligence Télesné-kinesteticka inteligence
Vyhledej v knihach oo )
fotografie zvifat, Pfejdi po ledovych
krach (vyznacenych
V poldrnich krajich. stopach)
az k svému iglu.
Matematicko-logicka inteligence
Intrapersonalni inteligence
Vloz kostku ledu do
studené a do teplé vody. Predstav si, ze jsi
Zjisti, kde se diive Eskymak a vymysli pro
rozpusti. néjakou véc nazev

v eskymacké feci.
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Metody, Népln Pomticky,
techniky poznamky,
UNOR
Unor bily — to jsme rddi,
mraz nam stale tvare hladi.
Usi pred nim schovame,
nos cerveny mivame.
(H. Nova)
Cetba pohadky O nejbohatsim vrabci na svété.
EVOKACE . altan
] (E. Petiska)
diskuze '
V [ét¢ mizeme v okoli vidét velké mnozstvi
ptaki, ale jak je to v zim¢?
. . Patraci vyprava
UVEDOMENI kefe, volny

skupinova forma

pozorovani

pohybova hra

hromadnéa forma

REFLEXE

Pozorovéni ptaka v riznych Castech zahrady a u
krmitka. Dé&ti se snazi pohybovat opatrn¢,

Vv tichosti. Seznameni s druhy ptakda, ktefi

V naSich podminkach piezimuji, prohlizeni
encyklopedii — ptaci kteti odlétaji d teplych
krajin, kam, divody.

Kam poletis?

Kazdé dité si vybere karti¢ku s obrazkem ptacka,
pokusi se pojmenovat a jim se stane. Na zahrad¢
je misto urcené jako krmitko a Afrika. Na pokyn:
Kam poletis? se ptacci rozbéhnou na spravné

misto.

Ptaci v zimé
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize).

Kresba ptacka u krmitka — vyuziti suchych

temperovych barev.
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prostor,

Kkrmitka

vrbové iglia

volny prostor,
vrbové iglu,
prostor u
jezirka pro

obojZivelniky

altan



EVOKACE

diskuze

skupinova forma

hromadné forma

UVEDOMEN{

pokus

skupinova forma

pohybové hra ve

dvojicich

pracovni ¢innosti

skupinova prace

REFLEXE

Co asi délaji zvitata, kdyz je zima?
Vite, ¢emu se fika zimni spanek?

A jak pozname, ktera zvitata v zim¢ nespi?

Hra na stopovanou

Déti zkusi hledat jakékoliv stopy zvitat na
zahrad¢é — veverky, kocky, ptaki. Pozoruji také
vlastni stopy, porovnavaji velikost zvifeci a lidské
stopy (rozdil dité — ucitelka).

Spojeni s vychazkou do lesa — hledani stop zajici,

srnek.

Odlévani stop

Kolem odlévané stopy se umisti krouzek tvrdého
papiru. Stopa, ze které bude odlitek, by méla byt
idealn¢ ve zmrzlém sné¢hu nebo blate.

Séadrou smichanou s vodou do konzistence kase

se stopa naplni. Po ztuhnuti 1ze odlitek vyjmout.

Na zajeli peliSky

Dv¢ déti stoji proti sob€ se spojenyma rukama.
Uprostied je tfeti dité, které predstavuje zajicka.
Stranou stoji dalsi dité — liska. Na pokyn ucitelky
vybéhnou zajicci z peliskl a hledaji nové pelisky.

Liska se snazi nékterého zaji¢ka chytit.

JeSté néco na zub

Kontrola krmitek na zahrad€. Dopliiovéani potravy

do krmitka pro veverky, do krmitek pro ptéky.
Jak se vam pracovalo ve skupin€ pii odlévani
stop? Co ti ptipadalo tézké a proc¢? Jak ses citil

pii hie jako zajic, ktery utika pied liskou?
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altan

prostor
zahrady, les
v okoli MS

okolni

prostiedi MS

volna plocha

zahrady

krmitko pro
veverky, pro

ptaky

altan



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
e Cinnost je zalozena na spolupraci déti.
e  Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
e K innosti si samy déti voli pomicky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Prostorova inteligence

Navrhni a nakresli budku
nebo krmitko pro ptaky.

Verbalni inteligence

Téma:
Ptaci v zimé

Opakuj si nazvy
ptaka, které uz znas.
Pomoci potlesku

rozdé¢l slova na

slabiky.

Piirodni inteligence

Pozoruj krmitko
a zkus najit

V knize obrazek

ptaka, kterého jsi

videl.

Matematicko-logicka inteligence

Rozttid’ rukou nebo
pomoci pinzety
jednotliva semena,
zkus si opakovat
nazvy.
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Spole¢né s kamarady

Interpersonalni inteligence

dopliite ptackiim do
krmitek zobani.

Hudebni inteligence

[
|

Pomoci rytmickych
nastrojii predved’
zvuky ptak.

Télesné-kinesteticka inteligence

Zahraj si na ptacky
pfi poslechu
pisnicky Vrabec a
sykorka.

Intrapersonalni inteligence

Nakresli novy druh
ptacka podle své
fantazie a vymysli mu

nazev.




Metody, Népln Pomticky,
techniky poznamky,
BREZEN
Brezen ceka za vratky,
vola, pojdte ven.
Nesu prvni fialky
a prvni jarni den.
EVOKACE (M. Vegnerova)
diskuze . vrbové igla
Jak pozname, Ze se blizi jaro? Co t¢ napada?
Odkud se objevuji nové rostliny?
Jaro je tu
rozehrati

pohybovou hrou

UVEDOMENT{
dlouhodoby
pokus

skupinova prace

narativni

pantomima

experiment

hromadna forma

REFLEXE

diskuze

Ucitelka opakovang¢ tika slova:

Kyticka — déti diepnou

Véelka — déti se postavi a napodobi rukama na
ramennou kiidélka

Slunicko — déti vyskoci

Z ¢eho rostou rostliny

Skupinky déti si zaseji hrach a fazoli do
prahlednych nadob. Pravidelna kontrola a péce.

Pozorovani rustu kofenu, nadzemnich ¢asti.

Roste, roste kyticka

Za slovniho doprovodu ucitelky déti napodobuyi
dle vlastni fantazie, jak rostlina kli¢i, natahuje se

k slunci, postupné roste, rozkvéta.

Rychleni vétvicek

Pozorovani zmén na ufiznutych vétvickach ttesné

a zlatice pfenesenych do tepla ve tfide¢.

Co jste zjistili?

Co pottebuji rostliny ke svému rastu?
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travnata
plocha
zahrady

altan
Pomicky:
nadoby, hlina,
hrach, fazole,

lopatky
travnata

plocha
zahrady

vrbové igli



EVOKACE
poslech a

nasledna diskuze

hromadné forma

UVEDOMENT{

pohybova hra

hromadné forma

Skupinové prace

pohyb
Vv prostoru,

koordinace

REFLEXE

Zavtete oci a poslouchejte. Co to bzuci?
Slysel jste nékdo réeni pilny jako véelka? Co to

asi znamena?

Na zahradce pod jabloni

Spole¢ny zpév pisnicky Veelka, doprovod na
rytmické nastroje.

(Zpévnik Malické su 1)

Hra na véelky

Na zahradé¢ jsou rozprostiené barevné Satky —
kvétiny (o jednu méné nez vcel). Déti — véelky
pobihaji od kvétu na kvét (sbér pylu). Na signal
se na kvétin€ zastavi. Na koho nevyjde kvét,

odchazi do Ulu. Postup se opakuje.

Viely
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize).

Stavba ulu
Déti stavi Ul z ptirodnich materiald, které se
nachéazeji na zahrad¢.

Procvi¢ovani jemné motoriky.

Cesta do ulu
Cesta veelky do Ulu s nasbiranym pylem da
hodné¢ préce, je plna piekazek.

Draha z ptirodnich prvkii zahrady.

Déti zabzudi riizné siln€ podle toho, jak se jim

ktera aktivita libila.
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prostor u
bylinkovych

zahonu

Pomiicky:
triangl,
rytmické

dfivka

travnata
plocha
zahrady
Pomiicky:

barevné Satky

piskovisté
Pomtcky:
dfevo,
kaminky,
Sisky,...

Spalky, klada,

tunely, lavka



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:

Cinnost délaji déti bez p¥imého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost je zalozena na spolupraci déti.

Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.

K ¢innosti si samy déti voli pomucky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Interpersonalni inteligence

Prostorova inteligence

Zahraj si na vceli
kralovnu — béhej po
zahradé riznymi smeéry,
ostatni vcely t&é budou
nasledovat. Vystiidej
Se.

Skladej z klacikt vceli
buiiky podle vzoru na

obrazku.

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence

Téma:
Vcely

Po poslechu
pisnicky Vcelka
zkus prevypravet, 0
¢em se v ni zpiva.

Vyzkousej si
zvuky vcely
(bzzzz) d€lnice a
trubce (bzzzzz)

Télesné-kinesteticka

Piirodni inteligence

Sleduj na
zahradé kvéty, na
které vcely 1étaji,
zkus je
pojmenovat.

Po urcené draze
prenes pisek
(nasbirany pyl) na
1zici k cili.

Matematicko-logicka inteligence

Intrapersonalni inteligence

Dej 1zicku medu do
studeného a do teplého
¢aje a zamiche;.
Pozoruj, kde se bude
rychleji rozpoustét.

Poslouchej nahravku
bzuceni vcel na louce a
zkus si predstavit, Ze jsi

vcela a dokazes 1état.
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Metody, Népln Pomticky,
techniky poznamky,
DUBEN
Chvili slunce, chvili blato,
kdopak asi miize za to,
Ze se v dubnu prihlast
aprilové pocasi?
EVOKACE (M. Vegnerova)
Poslech, rytmizace hrou na télo.
reakce na
predchazejici 5 altan
Cemu se fika aprilové pocasi?
text _ _
) A co se pti ném dé&je? Jaké umi zvuky? Zkuste ho
diskuze )
napodobit.
y . Mraky a mracky
UVEDOMENI _
Co jsou mraky? (nahromadéné kapky vody)
pohybové hra s . o _ travnata
Ucitelka oznamuje, jak velké mraky budou déti
kooperaci plocha
vytvaret:
. zahrady
mracek — dvojice,
mrak — étvefice,
boutkovy mrak — spoji se vSechny déti.
) Jaké je dnes pocasi?
narativni ) ] travnata
] Podle slovniho doprovodu ucitelky déti postupné
pantomima plocha
predvadi slunce a teplé paprsky, tvorbu mrak,
. zahrady
dest’, bourku, vyjasnéni.
altan
) Pr3i, prsi
vytvarna ¢innost Pomiicky:

hromadna forma

REFLEXE

Zapousténi vodovych barev do podkladu, na
kterém je nanesena klovatina.

Vystava - umisténi obrazka v prostoru zahrady.

Teplomér — déti se postavi podle toho, jak je ktera

aktivita zaujala.
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papir, Stétce,
klovatina,

barvy



EVOKACE

pohybova

chvilka

UVEDOMENT{

experiment

hromadna forma

pohybova hra ve

dvojicich

pokus

REFLEXE

Z desté maji radost nejen rostliny, ale také
zivocichové, napt. hlemyzdi. Jini Zivocichové
jsou pfi desti zalezli a schovani, ale kdyz se

vyjasni, objevi se.

Kazdeé rano na kopecek

bézi maly mravenecek.

Vyjdi, vyjdi slunicko,

posimrej mé na licko.

1 ty maly popleto,

musis pockat na léto.

Rikanka s pohybovym doprovodem.

Past na hmyz

Past se vyrobi z misky se zbytkem marmelady
nebo salamu. Umisti se do vyhloubené jamky a
piekryje se kamenem nebo klaciky.

Po né&jaké dobé 1ze pozorovat nachytany hmyz.

Vyuziti lupy.
Mravenci
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz niZe).

Honéna ruménic

Pozorovani rumeénic pod lipami.

Utvofteni dvojic, chyceni za ruce. Jedno dit€¢ nema

dvojici. Koho se pfi honi¢ce dotkne, s tim si

vyméni misto. Honicka se opakuje.

~Hmyzi* prijimani potravy

ZkousSeni nasavani vody pomoci zkrouceného

brcka — motyli, nabirani ryze htilkami — brouci.

Kresba brouka, vyuziti prstovych barev, pasteli
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prostor u
hmyziho

domecku

Altan
prostor
v klidné ¢asti

zahrady

travnata
plocha
zahrady

vrbové igli

altan, Spalky



Samostatné ¢innosti dle volby déti

(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
e Cinnost je zalozena na spolupraci déti.
e Cinnost détem umoziiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
e K innosti si samy déti voli pomicky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Prostorova inteligence

Postav z klaciku model
vlastniho mraveniste.

Verbalni inteligence

Poslechni si
pohadku - Polamal
se mravenecek a
povidej, co se stalo a
jak to dopadlo.

Piirodni inteligence

Pozoruj cestu, kudy
chodi mravenci za
sebou, a zkus
odhadnout, jak se
domlouvaji.

Téma:
Mravenci

Matematicko-logicka inteligence

Najdi a vyzna¢ cestu
bludistém, kudy se
dostane mravenec do

svého mraveniSte.
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Interpersonalni inteligence

Nech se od kamarada
omotat papirem, az
Z tebe bude mravenci
kukla a snaz se dostat
ven. Vystfidej se.

Hudebni inteligence

Poslouche;j pisent
Mravenci
ukolébavka a zkus
se broukanim pridat
k melodii.

Télesné-kinesteticka inteligence

Prekonavej prekazky
jako mravenec na
cesté a projdi
piekazkovou drahu.

Intrapersonalni inteligence

Nakresli, jak si
predstavujes mravenci
kralovnu.



Metody, Napln Pomicky,
techniky poznamky,
KVETEN
Meésicek kvéten ujal se viady,
uz kvetou louky, uz kvetou sady.
Nékde maj mu rikaji, to kdyz voni v hdji,
Ze vSak vSechno voni, kvete,
Fikame mu radéji — kvéten.
(H. Nova)
EVOKACE
rozehtati hra .. Kvétiny* travnata
pohybovou hrou | v/arianta hry Na kompot. plocha
Déti jsou rozdé€lené na tfi druhy kvétin. zahrady

UVEDOMENI
individualni
forma

pozorovani

posttehova hra

hromadna forma

tvofiva ¢innost
individualni

forma

REFLEXE

Poznej kvétinu

Déti si rozeberou karticku s obrazkem kvétiny a

vydaji se hledat v prostoru zahrady jeji stanoviste.

Vyuziti lupy pro detailni pozorovani kvéta, listh.

Seznameni s ndzvy kvétin

Co chybi

Barevné lu¢ni kvéty jsou rozprostiené na stole
zakryté Satkem. Po odkryti se déti snazi
zapamatovat co nejvic barev i nazvi. Potom se
kvéty zase zakryji a déti postupné jmenuji, které

barvy a kvéty se zapamatovaly.

Jarni paletky
Papirové paletky s nalepenou oboustrannou lepici

paskou. Déti chodi po zahrad¢ a tvofi barevné

jarni paletky dle fantazie.

Které nazvy kvétin jste si zapamatovali?

Ktera aktivita ti pfiSla t€Zk4 a naopak lehka?
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cely prostor
zahrady
Pomicky:

karticky

altan
Pomtcky:

Satek

cely prostor
zahrady
Pomicky:
papirové

paletky



EVOKACE

diskuze

EVOKACE
pracovni ¢innosti

hromadné forma

hromadna forma
kooperativni hry

zkoumani

pozorovani
individualni

forma

REFLEXE

Uz vime, Ze rostliny rostou, pokud maji dost
svétla a tepla. Jak miizeme my zahrad¢ poméahat,
aby rostliny rostly a kvetly?

Koho mohou piilékat pestrobarevné kvéty?

Sel zahradnik do zahrady

Zpév pisnicky, pohybovy doprovod.
(Malicka su 3)

My jsme mali zahradnici

Pleti v bylinkovém zahonu.
Odvazeni plevele do kompostéru.
Zalévani rostlin — bylinkové zahony, kete,

ptirodni truhliky.

Pripad Kompost

Vychovné vzdélavaci program Ekocentra Paleta
Pardubice.

Pojem bioodpad.

Vyznam pldy jako nenahraditelného zdroje.

ey

Zivocichové a organizmy Zijici v puade.

Barevni navstévnici zahrady

Pozorovani motyll na ketich a bylinach na

zahrad€. Seznamovani s nazvy nékterych druht.

Motvli
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize).

Popis, co té zaujalo?

Co ses dozveédel?
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vrbové igla

bylinkové
zahony,

truhliky

altan
travnata
plocha
zahrady

cely prostor

zahrady

vrbové igla



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:

Cinnost délaji déti bez p¥imého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost je zalozena na spolupraci déti.

Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni ukolu.

K ¢innosti si samy déti voli pomucky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Interpersonalni inteligence

Prostorova inteligence

Hledej s kamarady
nektar na zahrad¢ (zluté
micky) a v co
nejkrat$im Case je
posbire;j.

Podle piedlohy nebo
samostatné poskladej
rozsttihané ¢asti téla
papirového motyla
k sobé.

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence

Téma:
Motyli

Skladej slovo
MOTYL
Z jednotlivych
hlasek podle vzoru.

Doprovod’ fikanku
- Poletuje motyl
tiSe hrou na triangl.

Télesné-kinesteticka inteligence

Piirodni inteligence

Zahraj si na motyla —
pouzij $atky jako
kiidla a zkousej
mavat pomalu, rychle
na misté, pfi béhu.

Najdi na zahradé
keft, nad kterym je
nejvic motylu.
Pozoruj jejich
barvy.

Matematicko-logicka inteligence

Intrapersonalni inteligence

Sestav puzzle —
vyvojova stadia motyla. Z barevnych kouska
papiru vytvor vlastni
navrh motylich kiidel.
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Metody,
techniky

Napln

Pomticky,

poznamky,

EVOKACE

hromadné forma

hra v roli

UVEDOMEN{

hromadna forma

pozorovani
objevovani

hromadnéa forma

REFLEXE

CERVEN

Cerven prilét na motylku,
posadil se na kvetinku,
pohladil ji hlavicku,
odlétl ke slunicku.
(M. Vegnerova)

V teplych ¢ervnovych dnech je venku pékné Zivo.
Na rostlinach u vody mizeme vidét mnoho
zajimavého. Znate nékteré zivocichy, ktefi ziji u

vody nebo ve vodé?

Ucitelka Caruje a déti predvadi zvifata zijici u

vody ¢i ve vodé¢. (ryba, zéba, ¢ap, vazka, kachna)

Kdo Zije u vody

Déti hledaji po zahrad€ obrazky Zivocichi, tfidi je
vodé nebo u vody, donesou je k jezirku.

Pojmenuyji je.

Zivot ve vodé

Hledani drobnych vodnich Zivocich.
(vodni $neci, znakoplavky, larvy chrostiki)
Nabirani vody s Zivoc¢ichy do sklenice,

pozorovani pomoci lupy, pousténi zpét do vody.

Zaby
Planovani ¢innosti dle Gardnerovy teorie

rozmanitych inteligenci (viz nize).

Vyroba Zaby z papiru. Zavody ve skoku.
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prostor u
jezirka pro

obojzivelniky

travnata
plocha
zahrady

prostor

zahrady

jezirko pro
obojZivelniky
Pomtcky:

sklenice, sitka

altan



EVOKACE

diskuze

UVEDOMENTI
hromadna forma

pozorovani

experiment
individualni

forma

experiment

skupinova forma

REXLEXE

Vyprava K rybniku

Zkouseni hazeni kaminkovych Zzabek. Pozorovani
biehd.

Jaky je rybnik? Je rybnik jiny neZ jezirko na nasi
zahrad¢ ve Skolce?

Déti si podavaji kaminek a kazdy popiSe sviij

dojem.

Co jsme nasli u rybnika

Pomoci lupy déti zkoumaji strukturu predméti,
které jsme objevili na biehu rybnika — kaminky,
listy, peficka ptaki, suchou travu, Zaludy,

skorapku, klaciky, pisek, $isky.

Vlastnosti predmétu

Porovnavani predmeét — t€zsi X lehci, ovérovani
pomoci vah.

Porovnavani ptedméta — tvrdy X mekky —
vyvijeni tlaku na jednotlivé predméty, foukani do
pfedmétli, pohazovani, tfeni o sebe, ryti.

Diskuze nad vysledky.

Co plave, neplave

Postupné vkladani pfedméti do nadob s vodou.
Pozorovani zmén — co se potopi hned, co na vodé
plave, co vsakuje vodu.

Pozorovani rychlosti osychani na slunci

Vv zavislosti na material a strukturu.

Vyvozovani zavéra na zakladé zkusSenosti z

pfedchozi ¢innosti.

Déti pokladaji rizné velké kameny k ¢innostem

podle toho, jak je ktera zaujala.
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rybnik
v blizkosti MS

altan
Pomiicky:

lupy

travnata
plocha
zahrady,
Spalky
Pomicky:

vaha

vodni hristé
Pomtcky:

kybliky



Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepfimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost dé&laji déti bez piimého vedeni u¢itelkou — samostatng.
Cinnost je zalozena na spolupraci déti.

[ ]
e  Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
[ ]

K ¢innosti si samy déti voli pomucky, materidly. Samy si potiebné materialy ptfichystaji i uklidi.

Prostorova inteligence

Modeluj kulicky
Z modeliny (zabi
vajicka) a podle vzoru
vytvarej seskupeni.

Verbalni inteligence

Vymyslej
zdrobnéliny na slova
podle obrazku (zaba,
ryba, rybnik, kdmen)

Piirodni inteligence

Hledej
v encyklopedii
obrazky Zab a
rozdily u zabich
vajicek.

Matematicko-logicka inteligence

Chytej mouchu.
Manipuluj papirovou
zabkou tak dlouho, az
zachytis koralek na
provazku.
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Interpersonalni inteligence

dvojice pomoci predem
domluveného zabiho
hlasu (kvak-kvak, kre-

Hledej zabku do

kre).

Hudebni inteligence

Poslouche;j pisnicku
Zabicka zelena a zkus
uhodnout melodii
Z jiné pisnicky.

Télesné-kinesteticka inteligence

Ptekonej urcenou
vzdalenost co
nejdel§imi skoky jako
zabak.

Intrapersonalni inteligence

Lehni si do travy a

poslouchej zvuky pfirody.
Povéz, co jsi slysel?



5.3 3. krok projektu — RELIZACE
V ramci bakalarské prace byla v praxi ovéfovana Cast projektu. Vybrala jsem obdobi

pfechodu zimy do jara, tedy mésice unor a bfezen. Jednotlivé aktivity probihaly ve

venkovnim prostfedi, na zahrad¢ matetské skoly.

5.4 4. krok projektu — HODNOCENI
Realizace vybrané ¢asti projektu se zucastnily déti ve véku 4 — 6 let. Jejich pocet byl

Vv zavislosti na pravidelnosti dochdzky do matetské Skoly 12 — 15. Déti byly nejprve

seznameny s nazvem projektu a jeho obsahem.

Reflexe - anor

Prvni ¢ast realizace probéhla v mésici unoru. Dany mésic jsme si predstavili kratkou
motivacéni fikankou, ktera méla za kol obsahové vyjadrit, jaky dany mésic je a co ndm
ukazuje nebo nabizi. Mésic tnor byl zaméfen na ptaky ve volné piirodé, které mizeme
vidét pifi vychazkach nebo v bezprostiednim okoli na zahradé skoly. Dé&ti se sezndmily i
S druhy ptakut, ktefi na zimu odlétaji prezimovat do teplych krajin a z jakého divodu.
Déti tfidily a vybiraly pomoci obrazového materidlu jednotlivé druhy ptakt a seznamily
se s péci o né v zimnim obdobi. Z nabizenych aktivit déti nejvic zaujala patraci vyprava,
kdy se v tichosti vydavaly sledovat ptaky v zahradé. Své postiehy sdélovaly ostatnim.
Téma vyskytu ptakl bylo podrobnéji rozpracovano do planovani ¢innosti podle teorie
rozmanitych inteligenci H. Gardnera v podob¢ ptipravené¢ myslenkové mapy. Realizace
probihala nékolik dni po sob¢ na riznych stanovistich v prostoru §kolni zahrady. Détem
byly nabidnuty ¢innosti a aktivity dle vlastniho vybéru. Kazdy den byly pfipraveny 2 —
4 stanovisSté. Na zdkladé predchdzejici slovni instrukce pracovaly déti jiz prevazné
samostatné bez ptimého vedeni. Pii ¢innostech byly podporovany v kooperaci, byla jim
umoznéna volba vlastniho postupu a v pfipadé potifeby nabidnuta pomoc. Témét
vSechny déti byly pii ¢innostech aktivni a pozitivné naladéné. Na konci kazdého dne
déti hodnotily, které aktivity jim pfipadaly zajimavé, které lehké ¢i obtizné.

Reflexe déti:

Nejzajimavéjsi aktivity: vytvafeni vlastniho navrhu budky ¢i krmitka pro ptaky,
doplnovani krmeni do krmitek.

vvvvvv

a zapamatovani Si nazvi nekterych z nich.

62



Dalsi dil¢i téma mésice tinora bylo zaméfeno na ostatni zvifata, se kterymi se mohou
setkat v zimnim obdobi. Zde byl vytvoren prostor pro piesah prostoru skolni zahrady a
s détmi jsme se vypravili na delsi vychdzku do lesa. Déti hledaly stopy, ucily se je
rozpoznat, porovnavaly tvary a velikosti. ZkouSely otisknout vlastni stopu a chizi ve
stopach. Z otisku stopy vyrabély ve skupinach odlitek. Na zahradé potom hledaly stopy
zvifat a ptakd, které na zahradé vidaji. Cinnosti zakongily dopliiovanim potravy do
krmitka pro veverku, umisténého na zahradé skolky.

Reflexe déti:

Nejzajimavejsi aktivity: odlévani stop a jejich ndsledné pozorovani a porovnavani

S ostatnimi skupinami.

vvvvvv

Reflexe uditelky:

Prvni cast realizace ¢asti projektu splnila pfedem stanoveny cil. Déti byly sezndmeny
S jevy V bezprostiednim okoli, byly podpofeny v samostatném badani, objevovani a
tvofivé Cinnosti. Ziskaly povédomi o tom, Ze je dllezité v§imat si druh@ zvifat v nasem
okoli a pomahat jim pieckat zimni obdobi. Jako velmi pozitivni shledavam, ze se déti
ucastnily nabizenych aktivit se zaujetim a nadSenim. Jsem toho nazoru, Ze na to mélo
vliv 1 situovani jednotlivych center do pfirozené¢ho prostiedi, které tvoii zahrada
vybudovand v pfirodnim stylu. Museli jsme si ovS§em hned zpocatku ujasnit organizaci
pii aktivitich na jednotlivych stanoviStich. Poté jiz probihaly c¢innosti plynule.
Vzijemna spoluprace déti a jejich zpétna vazba mi potvrdily dilezitost vhodného

planovani ¢innosti a jsou pro mé inspiraci pro dalsi praxi.

Reflexe - brezen

Ve druhé ¢asti realizace se déti, stejné jako v prvni Casti, naucily fikanku, tentokrat o
pfichodu jara. Prvnim ukolem bylo v§imat si okoli a jeho zmén. Nad svymi postichy
potom déti diskutovaly. Aktivity byly zaméfeny na rlst prvnich rostlin — na ziskavani
poznatkli o tom, jaké podminky potfebuji rostliny k rastu. K tomu ndm velmi dobie
poslouzil pokus srychlenim vétvicek. TieSnovou vétvicku a vétvicku zlatice jsme
umistili za okno do tepla ve tfidé a po par dnech déti mohly pozorovat rasici pupeny.

Dalsi experiment probihal ve skupindch. Déti si zasely hrach a fazoli do prihlednych
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nadob a pfi jejich ristu postupné zjistovaly, z jakych jednotlivych ¢asti se rostliny
skladaji.

Reflexe déti:

Nejzajimav¢isi aktivity: seti a nasledné pozorovani riistu rostlin ze semen, experiment s

rychlenim vétvicek zlatice.

Dalsi ¢ast bfezna byla vénovana vcelam. Oblibena byla pisnicka Vcelka, kterou déti
zpivaly, doprovazely pohybem i na rytmické nastroje. Na téma vcel hraly pohybové hry,
zkousely ve skupinach stavét Gl z materidlu dostupného v prostorach zahrady. Toto
téma bylo rozpracovano také do podoby planovani dle Gardnerovy teorie rozmanitych
inteligenci. Zvolila jsem stejnou organizaci jako v pfedchozim mésici. Kazdy den mély
déti k dispozici na vybér z n€kolika stanovist. Zde si postupné zkouSely napf. postavit
vceli bunky, experimentovaly s medem, trénovaly prostorovou orientaci pii béhu ve
skupin€, napodobovaly zvuky vcelstva.

Reflexe déti:

Nejzajimavéjsi aktivity: stavba vcelich bunék z klacikii, experiment s rozpousSténim
medu Vv teplém napoji.

Nejobtizngjsi aktivity: pfendSeni pisku (pylu) na 1zici po ur€ené draze, prevypravéni

déje pisnicky.

Reflexe ucitelky

Také tato cast projektu poskytla détem nové poznatky, informace a zkuSenosti
V navaznosti na stanovené cile. Na zéklad¢ nabizenych €innosti déti ziskavaly predstavy
o dilezitosti chranit pfirodu, starat se, pecovat o ni a udrzovat s ni tolik dulezity
pravidelny kontakt. Pfi realizaci této ¢asti projektu jiz déti znaly postup pii organizovani
¢innosti. Osvédcilo se mi vénovat dostatek ¢asu prvotnimu vysvétleni a to se podle mé
kladné projevilo na celkovém pribéhu. Vyuziti prostoru ptirodni zahrady mé utvrdilo
Vv pfesvédCeni, Ze piirodni prostfedi ma na déti velmi pozitivni vliv a pomaha jim
ziskavat dulezité zkuSenosti a prozitky, které mohou uplatnit v dalsim rozvoji. Na
zéklad¢ ziskanych zkuSenosti bych rada v budoucnu vyuZzila moznosti rozsifit ¢innosti
déti napf. o navstévu chovatele veel v obci €1 vyuZiti nabizenych programt nékterych

Ekocenter v okoli.
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6. Zaver

Predkladana bakalaifskd prace je zaméfend na environmentdlni vzdélavani v matetské
Skole. Jejim cilem v teoretické ¢asti bylo seznamit s vybranymi pojmy z oblasti
environmentalni vychovy, prostiedim matetské skoly, cily a prosttedky k uskuteciovani
environmentalni vychovy déti predskolniho véku. Cast prace je vénovana piirodnim

zahradam, jejich prvkiim a vyuziti v predskolnim vzdélavani.

Dalsi soucasti prace bylo vytvofeni celoroéniho projektu zaméfeného na
environmentalni edukaci pfedskolnich déti. Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo
zprostiedkovat détem aktivity a ¢innosti zaméfené na environmentalni vychovu, na
seznameni s jevy V bezprostiednim okoli v navaznosti na ro¢ni obdobi, na ziskani
novych poznatki a zkuSenosti, na podporu samostatného objevovani vedoucimu
k pochopeni nekterych souvislosti. Cil prace byl splnén realizaci vzdélavacich aktivit a
¢innosti ve vymezené Casti projektu. K dosaZzeni cile bylo pln€ vyuzito prostredi
ptirodni zahrady a jejich vyukovych i1 hernich prvki. Détem byl touto formou umoznén

pravidelny kontakt s ptirodou v prostiedi, ve kterém vyrustaji a které zpétné utvari

jejich postoje k zivotnimu prostiedi, k zivotu jako takovému a i k sob&é samému.

Vyuziti venkovniho prostfedi ve vychovné vzdélavacim procesu povazuji za velmi
dulezité a ptinosné. Na zakladé vlastnich zkuSenosti a poznatki z realizace projektu
bych doporucila vénovat nélezitou pozornost venkovnim prostoram matetskych skol,
zejména pak zahraddm, na kterych maji déti moZnost travit béhem dne dostatek Casu.
Osvédcilo se mi situovat co nejvic edukacnich aktivit do prostiedi Skolni zahrady, kde
déti ziskavaji nové poznatky a zkuSenosti v pfirozeném prostiedi. Proto bych doporucila
umoznit détem dostate¢né dlouhy pobyt venku, podporovat déti v objevovani, zkoumani,
ziskavani informaci na zéklad¢ vlastniho prozitku a zkuSenosti. Zaroven povazuji za
dulezité vést déti k péci okoli, které je obklopuje, upeviiovat v nich vztah k mistu, kde
Ziji a umoznit jim tak ziskavat kladné postoje k prostfedi a k zZivotu, které budou

schopny v budoucnu piedavat dal§im generacim.
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