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Anotace

MIKYNA, V. Psychické diisledky vojenské sluzby v zahranicnich operacich. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 70 s. Bakalatska prace.

Bakalaiska prace se zabyva psychickymi disledky vojenské sluzby v zahrani¢nich
operacich. Formou dotaznikového Setfeni jsou zjisStovany informace, zda jsou vojaci po
vykonu sluzby v zahrani¢ni misi ohroZeni posttraumatickou stresovou poruchou
a syndromem vyhoteni. Sluzba vojaka v zahrani¢ni misi je z psychologického hlediska
velmi naro¢na. Prace zjistuje, s jakymi problémy se vojaci potykaji jak pii vykonu své
mise V zahraniéi, tak po svém navratu do Ceské republiky. V zavéru prace jsou

navrhovany moznosti, jak jim jejich zpétnou adaptaci ulehcit.

Kli¢ova slova: stres, posttraumaticka stresova porucha, syndrom vyhoteni, arméda.



Annotation

MIKYNA, V. Psychological consequences of military service in foreign operations.
Hradec Kralové: Faculty of education, University of Hradec Kralové, 2016. 70 p.
Bachelor Thesis.

The bachelor’s thesis analyses the psychical consequences of military service in foreign
operations. The questionnaire investigates whether the soldiers who served in a foreign
mission are at a risk of post-traumatic stress disorder and burnout syndrome. The
military service in a foreign mission is very difficult from a psychological point of view.
The thesis then further describes what kind of problems are the soldiers facing, both
during their mission abroad and upon their return to the Czech Republic. In conclusion,
the thesis proposes some options how to make their after-return adaptation process

easier.

Keywords: stress, post-traumatic stress disorder, burn-out syndrome, army.
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1 Uvod

Ve své bakalafské praci se zabyvam psychickymi duasledky vojenské sluzby
V zahrani¢nich misich. Podklady pro svou praci jsem ziskal zejména formou
dotaznikového Setfeni. Rozdal jsem celkem 93 dotaznikii mezi vojaky a vojakyné 14.
pluku logistické podpory v Pardubicich a 141. zasobovaciho praporu v Pardubicich.
Cast z respondenttl pied tim byla ve sluzb& u 4. brigady rychlého nasazeni, pfi¢emz
vetsina z nich pattila k 43. vysadkovému praporu v Chrudimi. Jednd se tedy o vojaky,

kteti maji se zahrani¢nimi misemi bohaté zkuSenosti.

Dotazniky byly vypliiovany v lednu tohoto roku. Dale jsem pro ziskani dopliujicich
informaci pouzil i formu rozhovoru. Tento rozhovor jsem vedl s vojenskym kaplanem,

ktery se u€astnil jiz 3 zahrani¢nich misi a s pomoci vojaklim ma bohat¢ zkusenosti.

Ve své praci zjistuji, zda jsou vojaci ohrozeni vznikem posttraumatické stresové
poruchy ¢i syndromu vyhoteni. Zjist'uji, jaké moznosti psychologické pomoci maji
vojaci k dispozici a jak tyto moznosti vyuzivaji. Cilem mé prace je zjistit, s ¢im se musi
vojaci pusobici na zahrani¢ni misi potykat. Jaké nasledky si s sebou z mise privazeji.
Casto se jejich problémy projevi az po uréité dob& po navratu. Ve své praci se snazim
zjistit, jaky typ pomoci by vojaci uvitali. Co by jim pomohlo v jejich zpétné adaptaci

tak, aby se mohli opét zaradit do b&zného Zivota.



» Co té nezabije, to té posili. “ (Friedrich Nietzsche)

2 Zatézové situace

Piisobeni nejriiznéjSich zatézovych situaci mize narusit psychickou rovnovahu clovéka.

RozliSujeme nasledujici typy zatézovych situaci:
2.1 Frustrace

Jedna se o situaci, kdy ¢lovek nemuze z riznych diivodl uspokojit své potieby, ackoliv
byl ptesvédcen, ze tomu tak bude. Jedna se tedy o ztratu nad&je na ocekavané
uspokojeni, které posléze vyvolava pocit zklaméni. Dulezitou roli hraje pozitivni
ocekavani. Omezeni tohoto pozitivniho ocekavani je béznou obrannou reakci. KdyZ nic
neocekavam, nebudu zklaman. Frustraci se vyhneme, pokud odlozime ocekavané
uspokojeni, zménime motivaci, posilime Usili a vytrvalost, nebo rezignujeme na

. F ol
puvodni cile.

2.2 Konflikt

Dalsi zatéZovou situaci, se kterou se Clovék bézné€ setkavda béhem svého Zivota
opakovang, je konflikt. Vyznamnym cinitelem zatéze se ovSem konflikt stdva teprve
tehdy, jedna-li se o konflikt zdvazny, dlouhotrvajici, je pro nds osobné diilezity, nebo ho
nejsme schopni vyiesit. Frustrace a konflikt nicméné nepifedstavuji zdvaznéjsi zatézové
faktory. Témi se mohou stat pouze v ptipad¢, pokud doslo k jejich nadmérné kumulaci,
nebo pokud byly dle subjektivniho nazoru jako zatézové prozity. Obvykle se jedna

pouze o tzv. denni mrzutosti.?

! VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 48.
2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 49.
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2.3 Stres

Pojem mitZzeme chapat jako stav nadmérného =zatizeni ¢i ohrozeni, ktery ma

charakteristické znaky:

- Pocit neovlivnitelnosti: nejsme schopni ovlivnit vznik ani prubéh udalosti, pocit
ovlivnitelnosti naopak snizuje pocit stresu.

- Pocit nepredvidatelnosti vzniku stresové situace: nemizeme odhadnout vznik
situace, a tudiz se nemlUzeme na situaci plné¢ pfipravit, to znacné zesiluje
intenzitu stresu.

- Pocit nezvladnutelnosti situace: za subjektivné nezvladnutelné situace miizou
byt povazovany ty situace, pfi kterych jsou na jedince kladeny subjektivné
nepiimétené naroky, tkoly ¢i pozadavky.

- Tlak okolnosti vyzadujicich pFili§ mnoho zmén: vyvolava dezorientaci. Velka

zména vyzaduje schopnost adaptace a mnohdy zmé&nu vzorci chovéni.?

Stres je reakce organismu na skodlivy stimul, obtiznou Zivotni situaci (hrozba, vyzva,
ztrata), ktera nuti ¢loveéka adaptovat se. Tato adaptace zmenSuje zasoby zivotni energie
jedince, které mohou byt jen obtizn€ obnovovany. Pokud tyto ztraty energie piesdhnou
ur€itou mez, stdva se jedinec nachylnéjsi k somatickym a duSevnim onemocnénim.
Patrné jsou hlavné zmény v socidlnim fungovéni, vykonosti, mordlce a emocionalni
vyrovnanosti.* P¥ nahlém zatieni organismu za¢ne lidské t&lo vytvafet hormon
adrenalin a noradrenalin. Ty se vyplavuji zejména pii stresu, strachu ¢i néjaké infekci.
Pii tom dojde k poplachové reakci, kdy je organismus pfipraven bud bojovat, nebo
utikat. Pii kratkodobém stresu se t€lo dokéaze adaptovat, ale pti dlouhodobém pfietizeni

jiz vznikaji nejrizngjsi nemoci.

Stres je adaptace na zatéz. Mizeme rozliSovat 3 kategorie:

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 50.

* MARES, I. Posttraumaticky rozvoj clovéka. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-247-3007-3. s. 16.

® KRIVANKOVA, M., HRADOVA, M. Somatologie: Ucebnice pro stFedni zdravotické skoly. Praha: Grada, 2009. 224 s. ISBN
978-80-247-2988-6. 5. 176.
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1. Prestres — ma pozitivni ulohu vedouci k vét§i odolnosti vic¢i zatézi a vétSimu
stresu.

2. Eustres — pfijatelny stres pii prekonavani piekazek, spojeny s piijemnym
o&ekavanim.®

3. Distres — negativni pietézujici stres snizujici adaptacni schopnost vedouci
k somatickym, psychosomatickym, nebo psychickym onemocnénim. Dochazi

k nému tam, kde se domnivame, Ze nemame moznost a silu pickonat to, co nas

ohrozuje. !

Stres je jednou z pfi¢in vzniku psychosomatickych chorob, napi. vysokého krevniho
tlaku, obezity, poruch zazivaciho traktu, srdecnich potizi nebo astych bolesti hlavy ¢i
svali. Psychosomatické nemoci jsou vysledkem nezvladnutého konfliktu nebo
problému. Stres si Casto zpusobujeme sami, vlastnimi postoji. Miize se jednat jak o
postoj pasivniho ofekavani, rezignace a izolace, tak i o postoj naprostého prizptisobeni
se okoli, kdy v§e musime zvladnout sami. Piesto je mozné dosdhnout zmény, pokud si
to pln€ uvédomime a k této realité pfijmeme kriticky postoj. Na to, jak stres prozivame,
nema ani takovy vliv mnozstvi stresu, ale nase prevzaté, naucené vzorce chovani. Nase

neadekvatni zkugenosti a z nich plynouci postoje.

2.4 Trauma

Trauma miZeme definovat jako ndhle vzniklou situaci nesouci negativni vyznam, jenz
vede k urc€ité ztraté nebo poskozeni. Projevuje se potizemi pifedevs$im v oblasti emo¢ni —

uzkost, ztrata pocitu bezpedi, strach z budoucna.

2.5 Krize

O krizi hovotime v pfipad¢ naruseni psychické rovnovahy v dasledku vyhroceni situace

¢1 kumulace problémi. Charakteristickym znakem krize je selhani adaptacnich

® HERMAN, E., DOUBEK, P. Deprese a stres: Viv nepriznivé Zivotni uddlosti na rozvoj psychické poruchy. Praha: Maxdorf, 2008.
94 s. ISBN 978-80-7345-157-8. s. 44.

"KRIVOHLAVY, I. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. 279 s. ISBN 80-7178-774-4. 5. 171.

8 PONESICKY, J. Zisady prevence a psychoterapie neurotickych a psychosomatickych onemocnéni. Praha: Triton, 2011. 116 s.
ISBN 978-80-7387-518-3. s. 12 — 20.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 52.
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mechanismu. Zpusoby, které byly doposud uzivané a funk¢ni se stavaji nevhodnymi a
musi byt nahrazeny novymi. Krizi ovSem neni nutné vnimat negativng, byt je

doprovazena negativnimi citovymi prozitky, pfinasi nam prostor a podnét ke zmén&.*°

2.6 Deprivace

Deprivace je stav, pii kterém nckterd z dualezitych potieb, at’ uz biologickych ¢i
psychickych, neni uspokojovana v dostate¢né mire, pfiméien¢ a po dostatecné¢ dlouhou
dobu. U deprivace je vyznamné, kdy kni dochézi, kdy c¢loveék stradd. Naptiklad

. . . . Cox % y megs 11
dasledky citové deprivace jsou mnohem vétsi v raném veéku, nez v dospélosti.

2.7 Zvladani zatézovych situaci

Obecna mira odolnosti proti zatézovym situacim se nazyva frustracni tolerance nebo téz
resilience. Jedna se o komplex ochrannych faktori (odolnost, pevnost, houzevnatost,
nezlomnost), které Clovéku pomdhaji udrzet si duSevni zdravi béhem ndrocnych
Zivotnich situaci. Mira odolnosti vi¢i zatézim zavisi na vrozenych predpokladech, které
jsou geneticky podminéné, na dosazené vyvojové urovni, vlastnich zkusSenostech
kazdého jednotlivee a na celkovém aktudlnim stavu a na sociokulturni normé.* Lze
predpokladat, Ze na stejnou zatéz bude jinym zpiisobem reagovat napf. temperamentni
Ital, ktery dava casto své emoce najevo a jinym zplsobem na ni bude reagovat napf.

Svéd ¢i Japonec, o kterych je zndmo, Ze své emoce na vetejnosti ptiliS neprojevuyji.

2.7.1 Utok a tnik

Obranné reakce, respektive zplsoby vyrovnavani se se zaté€zi, vychazi ze dvou
mechanismd, jeZ si na§ organismus osvojil jiz v davnych dobéch, jedna se o tok a tnik.
Pfi atoku je jedinec aktivni, snazi se s ohrozujici nepfijemnou situaci bojovat. Svoji

agresi poté Clovek obrati proti objektu, ktery jej ohrozuje, pokud nema tu moznost,

10 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 53.
n VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 53 — 54.
2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 54 — 56.
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obraci agresi na né¢jaky nahradni objekt nebo i proti sobé samému. Pii uniku voli

¥ . “r vre ;o . 13
opacnou strategii, snazi se z nepiijemné situace uniknout.
2.7.2 Uvédomované obranné strategie

Dalsi dé¢leni obrannych strategii je podle uvédomovani si nasi reakce. Mezi
uvédomované obranné mechanismy patéi coping. Jedna se o védomou volbu urcité
strategic. Tato volba je zavisla na posouzeni situace a vlastnich moznosti. Coping
zaméfeny na FeSeni problému vyplyva z predstavy, Ze je mozné problém vyiesit a
jedinec je nasledné schopen dosahnout stanoveného cile. Druhou moznosti je coping
zaméieny na udrZeni subjektivni pohody. Ten vyplyvé z pfedstavy, Ze neni mozné
problém vyfesit a z toho divodu je zapotiebi k nému pfistupovat odlisSnym zpisobem,
napt. se s danym problémem smifit a zménit postoj. Vzdat se toho, co je pro nas

. . 14
nedosazitelné.

2.7.3 PIné neuvédomované obranné reakce

Obranné reakce, které nejsou plné¢ uvédomované, maji podobny vyznam. Lisi se mirou
zkresleni skute¢nosti a zptisobem, jaky postoj k ni zaujmeme. Mezi tyto reakce patii
napf.: popfeni; potlaceni a vytésnéni; fantasie; racionalizace; sublimace; regrese;

. . . . . 15
identifikace; substituce; projekce a rezignace.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 56 — 57.
1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 57 — 58.
5 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. 872 s. ISBN 978-80-262-0225-7. s. 58 — 60.
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3 Posttraumaticka stresova porucha
3.1 Priciny vzniku

Zivot pfina$i mnoho stresovych situaci. Vazné Girazy a nemoci, Zivotni katastrofy,
unosy, teroristické utoky, véznéni, dopravni nehody, imrti osoby blizké ¢i valecné
konflikty. V situacich pii nichz je ¢lovék vystaven ohrozeni vlastniho zdravi, osoby
blizké, jde lidove feCeno o zivot, ¢i zazije pro n¢j vyznamnou ztratu, prozije trauma, se
kterym se snazi vyrovnat. Nésleduje posttraumatické stresova porucha (déale jen PTSP)
po tézkém stresu, jehoz intenzita piekracuje béznou lidskou zkuSenost, a ktery se proto
oznacuje jako trauma — €ili t€Zké poranéni duSe. PTSP muze propuknout i u rodinnych
prislusnikii osob, které uz dlouhodob¢ timto onemocnénim trpi — jako jsou napft. vale¢ni

;. £ rxr , !
veterani — a nelé&i se, nebo se 16¢i neusp&sng.*®

Vyrovnani s traumatem ma ptedpokladany pribéh, ktery mizeme rozdé€lit do péti fazi:

- Faze omraceni a Soku, tato faze nastava bezprostiedné po udalosti a trva 24 az
36 hodin.

- Faze vykriku, pii které je jedinec ochromen ¢i je pfehnané aktivni, pta se, co se
stalo, tato faze trva do 3 dnut.

- Faze hledani smyslu udalosti, ve které se jedinec ptd, proC se to stalo pravée
jemu, tato situace trva od 3 do 14 dnd.

- Faze popreni a znovuprozZivani v délce 2 — 8 tydnt.

Posttraumaticka faze, ktera trva 1 — 3 mésice.!’

Toto schéma je ovSem pouze obecné, orienta¢ni. Kazdy jedinec mize jednotlivé faze
prozivat v rizném casovém obdobi, nckteré faze se mohou vracet a opakovat. Jsou
znamy piipady, kdy jedinec po proziti téchto extrémné psychicky narocnych situaci
nevykazuje z4dné negativni emoce, jakoby se ho prozité nestésti viibec netykalo a

nedotklo. Tito jedinci jsou ovSem oproti ostatnim jinak osobnostné vybaveni, prozité

6 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6.5. 8 - 9.
Y MARES, J. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-247-3007-3. s. 18 — 19.
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trauma jsou schopni ustat. Ostatnimi lidmi mohou byt povazovani za necitlivé cyniky,
jejich chovani bez naznaku prozitého traumatu je nevhodné ba dokonce patologické,

nebot’ jsou okolim zakonité o¢ekavany projevy emoci a zmény v chovéni.™

Jednou z nejhorsich udalosti, kterou mize c¢lovék béhem svého Zzivota projit, je
bezesporu valka. Ztoho divodu je tada soucasnych poznatkli o posttraumatické
stresové poruSe vysledkem vyzkumu sponzorovaného armadou. Cilem vyzkumu je
odhalit divody, pro¢ vojaci psychicky nevydrzi, a zajistit co nejveétsi bojeschopnost
vojska. Béhem prvni svétové valky byla PTSP oznacovana jako véale¢na neurdza. Dle
1ékaiht nemé¢lo prozité trauma vliv na psychicky stav jedince, nybrz jeho psychicka
labilita. Ve druhé svétové valce jiz byla PTSP oznacovéna jako bitevni tnava. Béhem
Korejské valky si psychologové jiz zac¢inaji uvédomovat, Ze trauma hraje vétsi roli, nez
si pripousteli. Zacali vénovat péci vojakiim pifimo na bojisti. Tento postup se osvédcil a
vétSina vojakl byla schopna se vratit brzy do boje. Jen 6 % vojaki mélo psychické
potize. Plnd tfetina veterani vietnamské valky trpéla v uréitém zivotnim obdobi
dusevnimi poruchami. Potvrdila se domnénka, Ze pfi¢inou poruch je vale¢né trauma.
Skupina pfiznakt duSevnich poruch provazejicich vale¢né veterany byla oznacena jako
posttraumatickd stresova porucha a roku 1980 byla =zapsana na seznam

diagnostikovanych emo¢nich poruch.*®

Vilka zplsobuje emociondlni utrpeni kazdému ze zucastnénych. Kromé civilniho
obyvatelstva, zajatcti a osob, které prezily umisténi do koncentracnich tadbort, jsou
nejvice ohrozenou skupinou vale¢ni veterani. Nejhtfe jsou na tom ti jedinci, ktefi
absolvovali ty nejintenzivnéj$i boje. PTSP se v piipad¢ vojakti dokonce oznacuje jako

riziko povolani. K tomu pfispivaji zejména nésledujici faktory:

- odlouceni od domova a blizkych,
- umisténi v ciziné, stietavaji se s jinou kulturou, mentalitou, jazykem,
- neustald pfitomnost nebezpeci ztraty Zivota,

- velmi naro¢né fyzické podminky,

' MARES, J. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-247-3007-3. 5. 18 — 19.
¥ PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6.s. 11— 14.
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- velka zatéz nebo velmi vysoké teploty, nedostatek odpocinku, vody a jidla,

- vycvik smétujici k nendvisti nepfitele,

- zkuSenost se smrti nebo vaznymi poranénimi Z blizka prostfednictvim pratel a
kolegt,

- drive byl také velkym problémem nizky vék voj aki.?°

Dtivody mtizeme hledat v osobnosti. Vznik PTSP, rozvoj a zavaznost jejich piiznakt
ovlivituji vé€k a emocni zralost postizeného. Pravdépodobnost dlouhotrvajicich
negativnich dasledkti PTSP je tim vétsi, ¢im je obét’ mladsi a emocionalné nezralejsi. Je
to tak zfejme proto, ze mladym lidem chybi Zivotni zkuSenosti a konkrétni predstavy o
svém zivoté v budoucnosti. Ve vietnamské véalce doSlo k mnohem vétSimu psychickému
poskozeni bojujicich, nez tomu tak bylo za 2. svétové valky. Divodem byl nizky
primérny v&k americkych vojakl, ktery byl pouhych 19 let. Jakmile clovék zaZije
trauma, stava se jeho organismus citliv§j$i. Studie provedené na izraelskych vojécich
prokazaly, ze ti jedinci, ktefi po prvni bojové akci trpéli PTSP, byli mnohem
nachylngj$i k jejimu opétovnému vzniku v dal§ich bojovych operacich. Nejvétsi
pravdépodobnost vzniku PTSP maji lidé, ktefi prozili udalosti ohrozujici vlastni Zivot.
Studie o vietnamskych veteranech uvadi, Ze PTSP vznikla tfi krat Castéji u vojaki
zranénych, nez u téch nezranénych. Dal$im dilezitym faktorem je, jak dlouho
traumatizujici udalost trvala. Cim &ast&ji se vojaci ve Vietnamu téastnili pfimych boju,
tim Castéji se psychicky hroutili. Na Zadost psychologii byla z toho diivodu sluzba ve

Vietnamu zkracena na jeden rok.?*
Mezi dalsi vlivy zvySujici riziko rozvoje PTSP patfi:

- zavaznost traumatické udalosti,

- nahlost jejiho vzniku,

- jeji bezprostiedni blizkost,

- kontakt se smrti, zvlaSté€ se zmrzacenymi tély,

- tma, samota, muceni,

2 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 62 — 63.
2L PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 49 — 52.
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- délka trvani, ¢etnost vyskytu udalosti,
- stupen utrpéné ztraty,
- stupen aktivity ¢i pasivity béhem udalosti,

- stupen sebekontroly pii opakovani traumatu.?

3.2 Projevy PTSP

U téchto jedinch se muze po urcité dob¢ objevit posttraumaticka stresova porucha, ktera
se projevuje opétovnym prozivanim jiz zazit€ho traumatu ve vzpominkach, prevaznou
vétSinou prostiednictvim désivych snd, jichz se jedinec neni schopen zbavit a vyrovnat
se s nimi. Dostavuji se pocity uzkosti, otupélosti, depresivni stavy. Jedinec je nete¢ny
vuci okoli a strani se ostatnich lidi a svych blizkych. Mohou se objevit i sebevrazedné

sklony. Toto chovéani miize dospét az v chronicky stav s trvalou zménou osobnosti.”®
Mezi piiznaky PTSP patii predevSim:

Vtiravé priznaky: jedna se o neodbytné pocity znovu prozivani traumatické udalosti.
Jde ptedevsim o désivé nocni sny, pocity strachu, tzkosti ¢i viny, Ze doty¢ny na rozdil
od ostatnich traumatickou udalost ptezil. Spoustécim mechanismem téchto flashbackt

muze byt akusticky, vizualni ¢i pachovy podnét ¢i vyro¢i pfipominajici prozité trauma.

Unikové piiznaky: snaha vyhybat se ¢emukoli, co by mohlo pfipomenout prozité
trauma. Potlaceni traumatické udalosti se nazyva stresem vyvoland amnesie. Mnoho
jedinct se brani odborné pomoci z obavy, Ze budou muset o svém zazitku opét hovorit.
Casto se piestavaji vénovat obvyklym &innostem, jako jsou sport, hobby, zamé&stnani.
Strani se pratel a uzaviou se do sebe. Proto byli dfive osoby trpici PTSP omylem

povazovany za depresivni.

Nadmérné vzruSeni: jedinec je neustdle pfipraven, jak psychicky, tak fyzicky, Ze ho

potka dalsi trauma. Trvalym vzrusenim se organismus ujistuje, ze je schopny uniknout

2 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. 5. 52.
B MARES, J. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-247-3007-3. s. 19.

18



nebo bojovat skazdou kritickou situaci. Tito jedinci neustdle ocekavaji néjaké
nebezpedi a nestesti, proto jsou roztrziti a Spatné se soustfedi. Odpovéd’ organismu na
situaci piipominajici trauma se nazyva fyziologicka reaktivita. Jejimi pfiznaky mohou

byt hyperventilace, poceni, ties, pocit nevolnosti a mdloby.24

3.3 Nasledky PTSP

Dusevni reakce na trauma casto pokracuje po tydny i mésice, zvlast’ kdyz trauma bylo
tézké a obétem nikdo nepomohl vyrovnat se s otfesem. Trauma postihuje oblast
télesnou, emocni, oblast chovani, mysleni a schopnost vychazet s okolim. U né¢kterych
osob, postizenych PTSP, se vyvine zavislost na hracich automatech, jidle, sexu,
alkoholu nebo drogach. Dusledkem téchto zavislosti je zvySena hladina endorfint.
Jedinci trpici PTSP, ktefi své obtize netesi s odborniky, za¢nou casto pit alkohol nebo
brat drogy. Pod vlivem alkoholu nebo drog 1épe usinaji a dosahuji na kratkou dobu
pocitu, Ze maji svlij Zivot pod kontrolou, 1 kdyz sebekontrola ve skute¢nosti klesa. Jejich

v o v Ve s ; , . 25
stav se ovSem muze zlepsit jen poskytnutim odborné pomoci.

Ptiznaky PTSP se zpravidla objevuji do 3 mésicii po traumatu, ale mohou se objevit i po
letech. Ti, ktefi prod¢€lali trauma, si velmi Casto nevzpominaji, co se vlastné stalo, 1 kdyz
byly dle svédkl pifi v€domi. Nekteii védei jsou presvédeni, Ze potlacit vzpominky
hluboko do zapomnéni je pfirozenym obrannym mechanismem. Mnoho lidi miva

problémy vzdy pouze v obdobi roku, kdy prozili trauma v minulosti.?®

3.4 Lécba PTSP

Nejlepsi cestou jak se zbavit pfiznaki PTSP, je navazani kontaktu s terapeutem,
se kterym mitiZe pacient probrat veskeré problémy vyvolané traumatem. Pacient si bude
muset znovu prozit vzpominky a smutek z utrpénych ztrat. Bude se muset vyrovnat se

zékladni otazkou traumatizovanych: ,,Pro¢ ja?* a v prozitém traumatu nalézt néco

2 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 18 — 24.
% PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 24 — 36.
% PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 39 — 40.
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ptinosného pro dalsi zivot. Boji se vtiravych ptiznakd, které se pravdépodobné objevi
v okamziku, kdy bude muset vzpominat na trauma a hovofit o ném. Pokud jedinec
utrpél sekundarni traumatizaci, byl poniZzovéan, zesméSnovan a obvinovan, Ze za
traumatickou udalost mtize on, bude se zdrdhat diivéfovat terapeutovi a nebude chtit
vypravét o svém zazitku. Cim déle viak traumatizovany oddaluje svoji 16¢bu, tim déle

bude 1é¢ba trvat.?’

At je 1éCebna metoda jakédkoliv, probihd proces uzdravovani mnoha stadii. V kazdém
Z nich ma postizeny specifické potieby, jimz je nutno vyjit vstfic, ma-li byt 1éceni
ucinné. Aby se nemocny mohl uzdravit, potfebuje nejprve ziskat jistotu. To obvykle
znamena opustit nebezpeéné misto. Ma-li se uzdravit tyrand Zena, musi opustit
nasilnického partnera. Maji-li se uzdravit vojaci, musi opustit bitevni viavu. Nemocny
muze opé€t nabyt jistoty tim, Ze je mu poskytnuta lé¢kaiska péce, vstupem do 1é¢ebného
programu, kde ma moznost svéfit se se svymi problémy nékomu, komu mize divérovat

(r — 28
a kdo nevynasi negativni soudy.

Zakladni 1é¢bou je psychoterapie. Léky mohou jeji efekt vyrazné podpoftit. O jejich
uzivani by mél rozhodovat psychiatr. Byvaji soucasti komplexniho 1é¢ebného planu.
V mnoha tézkych pripadech je jedinec schopen ucastnit se psychoterapie az poté, co se

. ISR PN w.r I r1s1.0 29
jeho podrazdéni, napéti, tzkost a deprese snizi pomoci 1éki.

3.4.1 Farmakoterapie

V poslednich letech byla lécba PTSP provadéna pomoci anxiolytik ze skupiny
benzodiazepint a antidepresiv, u kterych se zjistilo, Ze jsou vhodné&jsi. Plati vS§eobecny
nazor, ze ke kratkodobému sniZzeni Uzkosti a télesnych piiznakli lze pouzit
benzodiazepiny, pro dlouhodobou 1é¢bu jsou ovSem vhodnéjsi antidepresiva. Léky jsou

ucinné ve zmirnovani priznakd uzkosti a zvysené ¢innosti sympatiku, méné ucinné jsou

2 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 100 — 103.

% PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 105 — 106.

2 PRASKO, I. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. s. 69.
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proti dotirajicim vzpominkdm a flashbackim a jen velmi malo méni vyhybavé

. ;30
chovani.

Antidepresiva

Pomahaji vytvofit rovnovahu neuronti v mozku, které maji malo neurotransmiterti nebo
jsou v nerovnovaze. Jejich efekt neni okamzity, ale objevuje se po 3 az 6 tydnech.
V této dobe se mohou projevit vedlejsi Gcinky, které mohou pacienta od jejich uzivani
odradit, nebot na sob¢ nepozoruje zlepSeni, ale pouze tyto vedlejsi ucinky.
Z dlouhodobého hlediska jsou vhodnéj$i nez anxiolytika, protoze na né nevznika
tolerance ani zavislost. Pokud se uc¢inek 1€kt neprojevi do 10- 12 tydni, doporucuje se
s touto medikaci pfestat a 1¢k po porad¢ s Iékafem vymenit za jiny. Je tfeba si uvédomit,
ze 1écba PTSP neni sprintem, ale béhem na dlouhou trat’, trvd mésice. V 1écbé je vhodné
pokracovat 9 — 12 mésict po odeznéni ptiznakl.. Vysazovani 1€kt je postupné. Pokud se

oviem priznaky vrati, je nutné se k 1ékiim vratit a pokracovat v terapii.®*

Anxiolytika

Tyto 1éky se pouzivaji pfi ndhlém vzplanuti tizkosti, poruchach spanku a zachvatech
paniky. Pomahaji v bezprostfednim obdobi po traumatické udalosti. Pro dlouhodobou
1é¢bu PTSP jsou ovSem naprosto nevhodna, protoze na n¢ snadno vznika navyk a
télesna tolerance. Z diivodu télesné tolerance vuci léku je nutné postupné zvySovani
denni davky, aby léky vibec plsobily. Tyto Iéky neni vhodné uzivat déle nez 3 — 4
mésice. Jejich vysazovani by mélo byt postupné a co nejpomalejsi, abychom ptedesli

nepiijemnému abstinen¢nimu Syndl‘omu.32

3.4.2 Psychoterapie

vvvvvv

NejdulezitéjsSim prostfredkem 1é€by je psychoterapie. Je srovnatelné uCinna
s farmakoterapii. Po ukonceni 1éCby je vSak jeji efekt trvalejsi. Jejim ukolem je pomoci

jedinci s PTSP naucdit se kontrolovat své priznaky, tak aby neomezovaly jeho Zivot.

% pRASKO, J. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. s. 71.
3 PRASKO, J. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2.5. 71 - 72.
2 PRASKO, I. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. 5. 71— 72.
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Pacientovi mize pomoci psychoterapie jak individualni, tak skupinova ¢i kognitivné

behavioralni.*

Individualni psychoterapie

Pomaha pacientovi znovu nabyt divéru k okolnimu svétu a k sobé samému. Terapie ho
vede K pfijeti zodpovédnosti za své chovani, mezilidské vztahy a opusténi role obétniho
beranka. Klade diraz na klienta, aby aktivné tesil krizi ve svém Zzivot¢, kterou spustila

traumaticka udalost. Tfemi zakladnimi kroky individuélni psychoterapie jsou:

- postupné ziskavani pocitu bezpeci,
- vzpominani na podrobnosti traumatické udalosti a pfijmuti a vyrovnani se se
ztratami, které udalost zpiisobila,

, 1L e 34
- obnoveni normalniho Zivota.

Skupinova terapie

Pokud je psychicky stav nemocného PTSP stabilizovany, mize z individudlni terapie
pfejit na terapii skupinovou. Této terapie se ucastni obvykle n¢kolik osob, které pod
dohledem a odbornym vedenim psychologa, psychiatra ¢i jiného terapeuta diskutuji o
vlivu traumatu na jejich zivoty. Jednotlivi terapeuti se od sebe mohou znaéné lisit, jak
zpiisoby 1écby, tak svou osobnosti, proto je nutné nalézt takového terapeuta, ktery je
vySkolen v 1é€bé PTSP, mé4 s ni zkuSenosti a dobré 1é€ebné vysledky, aby nevhodné

vybranym terapeutem nedochazelo k sekundarni traumatizaci.®®

Kognitivné behavioralni terapie

Jedna se o vyznamnou formu 1é€by PTSP zamé&fenou na Gpravu vzorcli chovéni. Jejim
cilem je pomoci lécenému pochopit, Ze traumaticka udélost jej psychicky uvéznila na
jednom miste v jeho cesté Zivotem. Aby se mohl GspéSné vyporadat s pfitomnosti a mél
moznost pokraCovat smysluplné ve své budoucnosti, musi se nejprve vyrovnat
s minulosti (traumatickou udalosti). Kognitivné behavioralni terapie vyuziva 3 zékladni

postupy pfi 1é€bé pacienta s PTSP:

% PRASKO, I. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. s. 74.

3 PRASKO, J. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. s. 76 — 79.

% PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. 5. 103.
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- Expozice traumatickym vzpominkam: nejjednodussim zpisobem expozice je
opakované popisovani pacienta traumatické uddlosti se zaméfenim
na podrobnosti, které vyvolavaji nejvétsi tiseit. Dochazi k rozpominani na
zapomenuté detaily a trauma postupné ztraci svlij emocni naboj. Pouziva se
zpravidla pisemné expozice, verbalni popis, expozice filmu s podobnou
tematikou ¢i expozice situacim (napf. fizeni automobilu po havérii).

- Hledani nového pohledu na trauma i1 sebe sama. Doty¢ny se musi naucit
stresujici mysSlenky zpochybnit, zbavit se zlozvyku katastroficky myslet a tyto
myslenky nahradit myslenkami pozitivnimi.

“ . . e ww . . - 36
- Uceni se relaxaci, asertivité, feSeni problému a uméni pochvalit sebe sama.

Diivody pro¢ postiZeni PTSP nevyhledaji pomoc:

- obavy, ze jim lé¢eni nepomuiize a naopak se budou citit jeste hiite,

- pocit, ze kdyz o problému nebudou mluvit, tak zmizi, bude zapomenut,

- presvédCeni, Ze od traumatu je Upln¢ vSe Spatn¢ a nic a nikdo jim nemize
pomoci,

I o . “1: 1 . 37
- pocit, Ze ptekonani nasledkili traumatu by méli zvladnout sami.

% PRASKO, J. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. 5. 76 — 79.
3 PORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 1998. 143 s. ISBN 80-
7106-262-6. s. 100 — 101.
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4 Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhofeni nevznika proto, ze bychom nezvladali své tkoly, povinnosti, ale

spise tim, ze necitime dostate¢né ohodnoceni za svou &innost.*®

4.1 Priznaky syndromu vyhoreni

Mezi zakladni pifiznaky syndromu vyhofeni patii pocity emociondlniho a fyzického
vyCerpani, odcizeni a pokles vykonosti. Nekdy jsou tyto piiznaky zaménovany
s depresi. V nésledujici tabulce jsou uvedeny konkrétni pocity, kterymi trpi clovék se

syndromem vyhoteni:

Vy¢erpani Emocionalni Fyzické

e sklicenost e nedostatek energie

e bezmoc e chronicka tnava

e beznad¢j e svalové napéti

e ztrata sebeovladani e bolest zad

e pocity strachu e poruchy spanku

e pocity prazdnoty e zaZzivaci potize

e apatie e kardiovaskularni potiZe

e poruchy paméti a
soustiedéni

Odcizeni e negativni postoj k sob&é samému

e negativni postoj k zivotu

e negativni vztah k praci

e negativni vztah k ostatnim

e ztrata schopnosti navazat a udrzet spoleCenské vztahy
e ztrita sebetcty

e pocit vlastni nedostatecnosti

e pocit ménécennosti

% PRASKO, I. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. s. 26.
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Pokles vykonosti e nespokojenost s vlastnim vykonem
e nizsi produktivita

e vyssi spotfeba Casu a energie

e ztrata nadSeni

e nerozhodnost

e ztrata motivace

e pocit selhani

Tab. 1: Ptiznaky PTSP.%

Lidé¢ si casto mysli, Ze syndromem vyhotfeni mtzou trpét jen lidé, kteti hodné pracuji,
tzv. workoholici. Pravdou ovSem je, Ze neni ani tak dalezité mnozstvi prace, které
vykoname, jako spise vysledky, které poté vidime. V ptipad¢, ze ¢loveék je nalezité
ohodnocen za svou ¢innost a nemysli se tim jen finan¢ni ohodnoceni, ale napf. uznani
ostatnich, jejich pode€kovani, ptipadné vidi, ze nékomu jinému skutecné pomohl a
vylepsil jeho zZivot, zvladne i velké mnozstvi prace bez pocitu stresu a vycCerpani.
Pokud si ¢loveék na sebe nalozi hodné povinnosti a poté vidi vysledky své prace, ma
Z nich dobry pocit, je plny energie a miize ve své ¢innosti pokracovat dal. Pokud se vSak
setka se situaci, ze jeho ¢innost ostatni berou jako samoziejmost, nijak jeho aktivitu
neoceni, budou brzy energetické zasoby tohoto Clovéka vycerpany. V piipade, ze
neuvidi pozitivni vysledek své ¢innosti, nebude dale motivovan k tomu, aby vykonaval

nadstandartni ¢innost, Casem se zaméfi jen na to nejnutnéj 5.4

% STOCK, CH. Syndrom vyhoreni a jak jej zvladnout. Praha: Grada, 2010. 112 s. ISBN 978-80-247-3553-5. s. 19 — 23.
“0 PRASKO, I. a kol. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha: Portal, 2003. 184 s. ISBN 80-7178-811-2. s. 26 — 30.
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5 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky je hlavni souéasti ozbrojenych sil Ceské republiky, spolu
S Vojenskou policii, Vojenskym zpravodajstvim, Vojenskou kancelaii prezidenta

republiky a Hradni strazi.**

Armadé veli Generalni §tab, v jehoz &ele je Nacelnik Generalniho §tabu Armady Ceské
republiky. Vrchnim velitelem ozbrojenych sil je prezident republiky. Hlavni ukoly
ozbrojenych sil jsou uvedeny v zakoné & 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské
republiky. Primarnim cilem je samozfejmé& obrana tizemi Ceské republiky pred vné&jsim
napadenim. Dal$i povinnosti poté vyplivaji z naseho clenstvi v NATO a Evropské unii,

kdy je Ceska republika vazana plnit mezinarodni zavazky.*?

5.1 Zamér pouziti ACR

Podle vyhledu na pfistich pfiblizné dvacet let se budou ozbrojené sily nejCastéji
nasazovat pii t¢asti v mezinarodnich operacich mimo tizemi Ceské republiky. Cilem
takového nasazeni je hlavné ochrana bezpecnostnich z4jmu a zvladani krizi, dale se
budou ozbrojené sily podilet na prevenci konfliktii a pomoci jinym zemim. Tyto mise
budou mit v zdsad¢ charakter operaci na prosazeni miru, na podporu ¢i udrZeni miru,
déale se bude jednat o humanitarni ¢i zachranné mise. Dal§im ukolem ozbrojenych sil
jsou i aktivity spojené s prevenci a ptedchazeni konfliktim a pomoc jinym zemim pfi

budovani jejich obrannych schopnosti. Tyto aktivity mohou probihat jak na tzemi

“ MINISTERSTVO OBRANY CR. Dlouhodoby vyhled pro obranu 2030. Praha: VHU, 2015. 24 s. ISBN 978-80-7278-666-4.
s.8-0.

2 CESKO. Zikon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silich Ceské republiky. In: Shirka zdkomi Ceské republiky. 1999. [on-
line][cit. 2016-03-14]. Dostupné z: http://www.sagit.cz/info/sb99219.
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zadatele o pomoc, tak i ve tietich zemich, piipadné na tizemi Ceské republiky. Pii
misich, jejichz ucelem je prosazeni miru, které jsou provadény bez souhlasu bojujicich
stran, je cilem donutit strany konfliktu, aby ukoncily bojové aktivity nebo nésili vici
civilnimu obyvatelstvu. Pfi téchto operacich je mozné i nasazeni pifi preventivnich
uderech proti teroristickym, polovojenskym a jinym ozbrojenym strukturam. Zaroven se
mohou nasazené¢ sily podilet na zabezpeCeni evakuace ohrozeného civilniho

obyvatelstva.*®

Na operace na prosazeni miru obvykle navazuji operace na podporu nebo udrzeni miru.
Tyto jsou obvykle provadény se souhlasem znepiatelenych stran. Ukolem
mezinarodnich ozbrojenych sil je ptedejit vzniku nebo dalSimu rozvijeni konfliktu,
dohliZeni na ¢innost ozbrojenych sil stran konfliktu, zabranéni v znovu zapoceti bojové
¢innosti nebo nasili vici civilnimu obyvatelstvu. Vojaci se v téchto pfipadech zabyvaji
predevsim hlidkovou Ccinnosti, stfezenim vybranych mist a objektli nebo plnénim
specializovanych tkoli. Mohou byt zataZeni 1 do bojové ¢innosti, obvykle se vSak jedna
o bojovou ¢innost mensi intenzity. Stejné jako u operaci na prosazeni miru je i zde
mozné nasazeni pti preventivnich uderech proti teroristickym a obdobnim skupinam.
Zaroven s témito ukoly se vojaci podileji na obnové infrastruktury, pomoci civilnimu
obyvatelstvu a dale napf. zabezpeCeni navratu uprchlikii. Pfi humanitarnich a
zachrannych operacich, které probihaji v zahrani¢i, je hlavnim tkolem vojakli pomoc
civilnimu obyvatelstvu, které bylo zasaZzeno Zivelni udalosti, nésilnou c¢innosti ¢i
nejriznéjSimi havariemi. Tato pomoc je zaméfena jak na mistni obyvatelstvo, tak takeé

na pomoc ob&antim Ceské republiky, ktefi se v mist& katastrofy nachézeji.44

* MINISTERSTVO OBRANY CR. Dlouhodoby vyhled pro obranu 2030. Praha: VHU, 2015. 24 s. ISBN 978-80-7278-666-4.
s.13-17.
* MINISTERSTVO OBRANY CR. Dlouhodoby vyhled pro obranu 2030. Praha: VHU, 2015. 24 s. ISBN 978-80-7278-666-4.
5. 13-17.
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5.2 Aktualni zahranic¢ni mise
5.2.1 Afghanistan

Od 1. ledna 2015 pisobi v Afghanistanu nova vycvikova mise RSM - Resolute Support
Mission. K 2. bieznu 2016 slouzilo v této misi 268 ¢eskych vojakd. V ramci tkolového
uskupeni RSM plisobi rtizné jednotky. Na letisti v Kabulu je umisténo velitelstvi
Ukolového uskupeni RSM. Dale zde funguje jednotka NSE, jejimz hlavnim ukolem je
logistickd podpora a koordinace zdravotnického zabezpeceni. Od fijna 2013 pisobi
Vv provincii Parwan strazni rota BAF, jejimz hlavnim ukolem je provadét bezpecnostni
opatieni v daném prostoru a eliminace nepfatelskych aktivit proti zdkladn€. Na letisti
v Kébulu dale plsobi jednotka AAT. Jejim hlavnim ukolem je vycvik, poradenstvi a
vyuka piloti a pozemniho persondlu piislusnikti vzdusnych sil Afghanské narodni
armady.*® V Afghanistinu dale pisobi polni chirurgicky tym  poskytujici

specializovanou chirurgickou péci. *°

5.2.2 Kosovo - KFOR

V soucasnosti piisobi 3. ukolové uskupeni HQ KFOR na velitelstvi KFOR. Tito vojaci
se V mezinarodnim Stabu podileji na plnéni opera¢niho planu. Hlavnim ukolem je

prispivani k udrzeni bezpe&ného prostiedi.*’
5.2.3 Somalsko - EU-NAVFOR - Atalanta

Cilem této mise je ochrana plavidel, kterd jsou soucasti Svétového potravinového
programu. Tento program zabezpecuje dodavky potravin a pomoc uteCenclim
v Somalsku. Cilem je potirat piratstvi a dalSi ozbrojené prepadavani podél somalského

pobfeii.48

* MINISTERSTVO OBRANY CR. Ukolové uskupeni ACR v misi Resolute Support Mission. [on-line][cit. 2016-03-12]. Dostupné
Z: http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/ukolove-uskupeni-acr-rs-42409/.

*® VOSKA, M. Lékaii v Afghanistanu. AREPORT. 2015, &. 12. 45 s. ISSN 1211-801X. s. 14.

‘" MINISTERSTVO OBRANY CR. Kosovo (KFOR). [on-line][cit. 2016-03-12]. Dostupné z: http://www.mise.army.cz/aktualni-
mise/kosovo/kosovo-kfor-15559/.

“ MINISTERSTVO OBRANY CR. Somdisko (EU — NAVFOR — Atalanta). [on-line][cit. 2016-03-12]. Dostupné z:
http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/somalsko/somalsko-eu-navfor---atalanta-48774/.
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5.2.4 Sinaj - MFO - Multinational Force and Observers

Tato mise zapocala na zakladé zadosti Egypta. Cilem je zajistit dodrzovani
bezpecénostnich podminek a mirovych dohod mezi Egyptem a Izraclem. Cesti vojaci zde
pasobi od listopadu 2009. Ukolem je monitorovat egyptsko-izraelskou hranici spole¢né
S mezinarodnimi pozorovateli na palub¢ letounu, zajiStovat pfepravu osob a materidlu

ve prosp&ch mise MFO.*°

5.2.5 Bosna a Hercegovina (Althea - EUFOR)

Cilem této mise je zachovat bezpeci a mir, dale poté pomoc Bosné a Hercegoving

V jejim rozvoji. Vojaci Armady Ceské republiky zde piisobi od &ervna 2010.%°

5.2.6 Mali

V piipadé operace EUTM v Mali se jedna o vycvikovou misi. Jednotky Evropské unie
byly do Mali vyslany na zaklad¢ Z4dosti malijské vlady. Hlavnim tkolem této mise je
pomoci malijské arméadé tak, aby byla v budoucnu schopna celit sama Utokiim
islamistickych radikalt a zachovat si suverenitu a teritorilni integritu.”* Mise Evropské
unie v Mali je nebojova, jejim ukolem je hlavné vycvik vojakl ozbrojenych sil, které
jsou pod kontrolou legitimni malijské vlady. VéEtSina vojakil, ktefi se ucastni mise
v Mali, plsobila jiz v jinych zahrani¢nich misich. Dale v Mali pisobi mise MINUSMA,
jejim poslanim je stabilizace situace v zemi a vytvoreni podminek pro dal§i humanitarni
a politickou asistenci malijské v14d&.” Od zagatku letosniho roku v zemi pusobi také
601. skupina specialnich sil generdla Moravce, kterd je urcena pro stabilizaci zemé a boj

s terorismem. >3

* MINISTERSTVO OBRANY CR. Sinaj (MFO — Multinational Force and Observers). [on-line][cit. 2016-03-12]. Dostupné z:
http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/-sinaj-mfo---multinational-force-and-observers-39348/.

® MINISTERSTVO OBRANY CR. Bosna a Hercegovina (Althea — Eufor). [on-line][cit. 2016-03-16]. Dostupné z:
http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/althea/althea-42693/.

5t MAREK, V. Hodné¢ veseli vojaci. AREPORT. 2014, ¢. 2. 48 s. ISSN 1211-801X.s. 8- 9.

%2 MINISTERSTVO OBRANY CR. Mali — EUTM. [on-line][cit. 2016-03-12]. Dostupné z: http://www.mise.army.cz/aktualni-
mise/mali/mali---eu-tm-81184/.

% VOSKA, M. Nové i specialové. AREPORT. 2016, ¢. 3. 49 s. ISSN 1211-801X. S. 6.
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5.2.7 EUNAVFOR - MED (Sophia)

Ukolem této mise je kontrola, odklanéni a zadrzovani plavidel pievadéci
Vv mezinarodnich vodach. Je soucésti reakce Evropské unie na problém migrace
z afrického kontinentu do Evropy. Jedna se o vojenskou operaci. Jejim cilem je rozbiti

v % 7 s . . v vr 54
prevadécstvi a obchodovani s lidmi ve Stredomofi.

5.2.8 UNDOF

Mise byla ustanovena rezoluci Rady bezpecnosti OSN v roce 1974, jejim cilem je

v ’ r . Ry / . . / v 1s v r o 55
udrZeni miru mezi Izraelem a Syrii. Mandét mise je obnovovan kazdych 6 mésict.

5.3 Veteran

Svoji bakalatskou praci jsem zaméfil vyhradné na véalené veterany. Definici valecného

veterana uvadi zdkon o valecnych veteranech.

., (1) Vilecnym veteranem je statni obcan Ceské republiky, ktery po 8. kvétnu 1945 jako
vojak v cinné sluzbe, prislusnik armddy, ktera v rozhodné dobé byla povazZovina za
armadu spojeneckou, nebo prislusnik armady statu, jehoz je Ceskd republika pravnim
nastupcem, (dale jen ,,vojak*“) anebo jako prislusnik bezpecnostniho sboru konal sluzbu
a) nepretrzité alesponn po dobu 90 kalenddarnich dnit v zahranicni misi v misté
ozbrojeneho konfliktu nebo v misté s vyrazné zhorsenou bezpecnostni situaci,

b) v souhrnu nejméné po dobu 360 kalendarnich dnii v jinych zahrani¢nich misich, nez
je uvedeno pod pismenem a), které se uskutecnily na zdkladé rozhodnuti mezindarodni
organizace, jiz je Ceska republika clenem; nejkratsi zapocitatelnd doba podle tohoto
ustanoveni vSak cini nejméné 90 dnit nepretrzitého vykonu sluzby, nebo

C) jednotlivé v zahranicnich misich po dobu kratsi nez dobu podle pismene a) nebo b),

kdy vsak celkova doba sluzby po vzajemném secteni cini alespon 360 kalendarnich dnui;

% MINISTERSTVO OBRANY CR. European Union Naval Forces — Mediterranean — EUNAVFOR — MED (Sophia). [on-line][cit.
2016-03-12]. Dostupné z: http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/med/european-union-naval-forces---mediterranean--eunavfor-_-
med-111977/.

% MINISTERSTVO OBRANY CR. The United Nations Disengagement Observer Force — UNDOF. [on-line][cit. 2016-03-12].
Dostupné z: http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/undof/the-united-nations-disengagement-observer-force---undof-112604/.
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doba vykonu sluzby v misté ozbrojen¢ho konfliktu nebo v misté s vyrazné zhorsenou
bezpecnostni situaci kratst nez doba uvedena pod pismenem a) se v tomto pripadé do
celkove doby sluzby zapocitava ctyrnasobné, pokud po tomto prepoctu dosahne nejméné

90 dnii. 8

% CESKO. Zakon & 170/2002. Sb., o valetnych veteranech. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002. [on-ling][cit. 2016-03-14].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-170.
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6 Psychické diisledky vykonu vojenské sluzby

6.1 Cil vyzkumu

Ve své bakalarské praci se zabyvam psychickymi disledky, které si vojaci Armady
Ceské republiky pfindSeji ssebou ze zahrani¢nich misi. Zjistuji, zda jsou vojaci
ohroZeni vznikem posttraumatické stresové poruchy ¢i syndromem vyhoteni, jaké
moznosti psychologické pomoci maji vojaci k dispozici a jak tyto moznosti vyuzivaji.
Cilem mé prace je zjistit, s ¢im se musi vojaci pusobici na zahranicni misi potykat. Jaké
nasledky si s sebou z mise piivazeji. Casto se jejich problémy projevi az po uréité dobé
po navratu. Ve své praci se snazim zjistit, jaky typ pomoci by vojaci uvitali a navrhuji
opatieni, ktera by jim pomohla v jejich zpétné adaptaci tak, aby se mohli opét zatadit do

bézného zivota.
6.2. Vyzkumna metoda

Pro zjisténi informaci jsem pouzil zejména kvantitativni priizkum, kdy byl vojakim
rozdan dotaznik. Déle pak jsem vyuzil kvalitativni metodu, zde jsem zvolil moznost

ziskavani informaci pomoci rozhovoru.

Dotaznik se sklada ze tii ¢asti. V prvni ¢asti zjiSt'uji zakladni informaci o ucastnicich
Setfeni. Nejdiive se dotazuji na pohlavi. Jedna se o uzavienou otazku, ucastnici
vybranou odpoveéd’ oznaéi kiizkem. Dale se dotazuji na vek. Rozdélil jsem respondenty
do tii v€kovych kategorii. Prvni kategorie je do 30 let, druha kategorie je ve véku 31 -
40 let, ve tieti kategorii jsou osoby nad 40 let. Odpovéd’ opét oznaci kiizkem. V otazce
mohl &lovék nastoupit do Armady Ceské republiky je ukongené stfedni odborné ugiliste
bez maturity. Druhou moznosti v dotazniku je stfedoskolské vzdélani zakoncené
maturitni zkouSkou. Tifeti mozZnosti je vySsi odborné vzdélani, posledni variantou v této
otazce je vysokoskolské vzdélani. Ve Ctvrté otazce se dotazuji na dobu sluzby v Armade
Ceské republiky. Jedna se opét o uzavienou otazku, u¢astnici priizkumu vybiraji z péti
nabizenych moznosti. Prvni kategorie je doba sluzby do 5 let, druha moznost je od 6 do

10 let, ve tfeti varianté vybiraji dobu sluzby od 11 do 15 let, ctvrtou moZnosti je 16 az
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20 let a posledni pata varianta odpovédi znamenad, Ze je vojak ve sluzbé vice nez 20 let.
Posledni otdzka prvni ¢asti dotazniku se tyka rodinného stavu. Pfedpokladam, ze situace
v rodin¢ ma velky vliv na celkovou odolnost jedince. Pokud ma ¢loveék kolem sebe lidi,
ktefi jej podporuji, je mozné se s zivotnymi problémy lépe vyrovnat. V této otazce
respondenti vybiraji z péti moznosti. Prvni variantu vybird ten, kdo je svobodny,
mysleno bez partnerského vztahu. Druhd moznost je pro ty, ktefi jsou v manzelstvi.
Tieti variantu vyberou lidé, ktefi jsou v trvalém partnerském vztahu, ale bez manzelstvi.
Ctvrtou variantu vybirali rozvedeni uéastnici prizkumu a posledni moznost byla pro

vdovy ¢i vdovce.

Ve druhé éasti dotazniku zjist'uji, zda jsou vojaci ohrozeni syndromem vyhoteni.
Pouzil jsem jeden z nejznaméjsich dotazniki pro méfeni miry vyhoteni, tzv. Tedium
Measure, autorkami tohoto dotazniku jsou Christina Maslachova a Ayala Pinesova.”’
Jedna se o soubor 21 tvrzeni, respondenti ohodnocuji na skéle od 1 do 7, jak jsou
jednotlivé vyroky pravdivé, pficemz 1 znamend nikdy, 2 jednou ¢i dvakrat, 3 zfidka,
4 n¢kdy, 5 casto, 6 vétSinou, 7 vzdy. Respondenti hodnoti nasledujici otazky: Jste
unaveni? Pocitujete sklicenost? Citite se fyzicky vycCerpani? Citite se emocionalné
vyCerpani? Pripadate si vyzdimani? Citite se vnitiné vyprazdnéni? Jste nestastni? Jste
prepracovani? Citite se jako v pasti? Pfipadate si bezcenni? Jste znechuceni? Pocitujete
obavy? Pocitujete vuci svému okoli zlost nebo zklamani? Pfipadate si bezmocni a
slabi? Pocit'ujete beznad¢j? Mate pocit, Ze Vas okoli odmita? Mate strach? Mate dnes
hezky den? Jste $t'astni? Mate optimistickou naladu? Jste plni energie a chuti do prace?

Ve tieti ¢asti dotazniku zjist'uji konkrétni informace o zahrani¢nich operacich. V prvni
otazce tfeti Casti se ptdm na pocet zahrani¢nich misi, které vojak absolvoval. V otdzce
¢islo dva respondenti vypliuji, v jakych zemich plsobili a jak dlouho. Tteti otdzka je
uzaviend. Vojaci urcuji, zda se jednalo o operaci bojovou, mirovou ¢i humanitarni.
V nésledujici otdzce vojaci odpovidali, zda se stal béhem jejich plisobeni v zahrani¢ni
misi bezpe€nostni incident. Opét se jednalo o uzavienou otazku s moznosti odpovédéet
ano ¢i ne. V nasledujici otazce zjiStuji, zda tyto zazitky z mise néjak ovlivnily jejich

psychiku. Respondenti vybirali, zda se u nich po ndvratu z mise neobjevily nékteré

" STOCK, CH. Syndrom vyhoreni a jak jej zviddnout. Praha: Grada, 2010. 112 s. ISBN 978-80-247-3553-5. s. 26 — 28.
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z téchto projevi: vtiravé, nutkavé, neodbytné myslenky, zablesky paméti; pocity
skleslosti; pocity ocekavani pifichodu neradostné budoucnosti; ataky hnévu,
podrazdénost; poruchy spanku; ztrata zdjmu o konicky; zhorSeni koncentrace; pocity
uzkosti; pocity izolace a odcizeni. V Sesté otdzce tieti Casti se dotazuji, jakym zpiisobem
se Vprubéhu svého plsobeni v zahranicni misi odreagovavali, jak odbouravali
kazdodenni stres. Jednalo se o otevienou otdzku, ve které se mohli volné vyjadfit.
V nasledujici otdzce jsem se vojaki dotazoval, zda mé¢li moznost na kazdé své misi
Vv piipadé nutnosti vyhledat pomoc odbornika. V dal$i otazce jsem se dotazoval, zda
vojaci kvuli své ucasti v zahrani¢ni misi vyhledali pomoc druhé osoby. Mohli vybirat
Z nésledujicich moznosti: psycholog, kaplan, rodina, kolega, nebo n¢kdo jiny. V této
otazce mohli samoziejmé& vybrat i vice moznosti. V ptredposledni otdzce dotazniku jsem
se ptal, zda by v piipadé nutnosti, vyhledali pomoc odbornika. Pokud by zjistili, Ze si
napf. se svymi starostmi neumi poradit sami apod. Zde méli na vybér moznost ne,
Vv ptipadé, ze by pomoc odbornika nevyhledali, ddle moznost ano civilniho psychologa a
tteti moznost byla ano, vyhledat bych pomoc vojenského psychologa. V posledni otdzce
dotazniku se dotazuji, jak ucast v zahrani¢ni misi zménila jejich Zivot, jestli se néjak
zmeénili vztahy s rodinou ¢i prateli, jejich pohled na svét, vztahy na pracovisti. Jaké
zmény zaznamenali po svém navratu do vlasti. Jednalo se opé€t o otevienou otazku. Cely

dotaznik je uveden v piiloze mé bakalarské prace.

6.3 Vyzkumny soubor

Dotazniky byly pfedavany v papirové podobé. Celkem jsem rozdal 93 dotaznikit, zpét
vyplnénych se jich vratilo 78. Navratnost byla 83,9 %. Z vybranych dotaznikl jsem dva
z nich vytadil, kvili $patnému vyplnéni. Do vysledného vyzkumu bylo tedy pouzito 76
dotaznikti. Z ptivodné rozdanych 93 kust byla kone¢na tspésnost 81,7 %. Pruzkum
jsem uskutecnil mezi vojaky a vojakynémi 14. pluku logistické podpory v Pardubicich a
141. zasobovaciho praporu v Pardubicich. Cast z respondenti pied tim byla ve sluzb& u
4. brigady rychlého nasazeni, pfi¢emz vétSina z nich patfila k 43. vysadkovému praporu
V Chrudimi. Jednd se tedy o vojaky, ktefi maji se zahrani¢nimi misemi bohaté

zkuSenosti.
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6.4 VysledKky Seti‘eni

Mého vyzkumu se zaéastnilo 14 Zen a 62 muzil. Neni prekvapenim, ze v Armadé Ceské
republiky je vétSina vojakd muzi, v mém prizkumu jich bylo 81,6 %. Prizkumu se
zucastnilo 28 osob do 30 let, z toho bylo 25 muzl a 3 Zeny, ve druhé vékoveé kategorii
bylo 39 osob, z tohoto poctu bylo 7 Zen a 32 muzt. V nejvyssi vékové kategoril byly 4

zeny a 5 muzl. Vysledky jsou uvedeny v nésledujicim grafu.

Pocet muzli a Zen v riznych vékovych kategoriich
40
? 30
o Ezziiiiiiiiil___
9
o 10
a.
0 bib—
Do 30 let 31-40let Nad 40 let
HZeny 3 7 4
| Muzi 25 32 5

Graf 1: Po¢et muzii a Zen v riznych vékovych kategoriich.

Pokud se podivame na rozdéleni podle vzd¢€lani, tak nejvice respondentli ma ukoncené
sttedoskolské vzdélani s maturitou. Téch je celkem 32. Na druhém misté jsou vojaci,
kteti maji stfedni odborné ucilisté¢ bez maturity. Tento typ vzdélani ma 27 osob. Na
tretim misté jsou vysokoskolsky vzdélani, téch se ti€astnilo 15. A na posledni pticce
bylo vys$si odborné vzdélani. Tento typ vzdélani maji 2 respondenti. Vysledky jsou opét

uvedeny v nasledujicim grafu.

V4 V4

Dosazené vzdélani

H SOU bez maturity
3% H SOU s maturitou, stfedoskolské
EVOS

H Vysokoskolské

Graf 2: Dosazené vzdélani.
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V piedposledni otdzce prvni ¢asti dotazniku respondenti uvadeli délku sluzby v Armadé
Ceské republiky. Nejméné pocetnou skupinou byli respondenti s dobou sluzby do 5 let.
Téch bylo v Setieni celkem 6. Druhou nejméné pocetnou skupinou byly vojaci s délkou
sluzby nad 20 let. Téch bylo celkem 7 a jednalo se jen o muze. Tteti skupinou byli
vojéci s praxi od 6 do 10 let. Téchto vojakt bylo celkem 15. Zbyvajici dvé skupiny byly
témer stejné pocetné. Od 16 do 20 let v armadé ptisobi 23 vojakid a od 11 do 15 let zde

slouzi 25 vojaku. Vysledky jsou zobrazeny v nasledujicim grafu.

Doba sluziby v ACR

EDo 5 let
H6az10let
11 az15let
H16 aZ 20 let

i Nad 20 let

Graf 3: Doba sluzby v ACR.

Posledni otazka prvni ¢asti dotazniku se tykd rodinného stavu. Témét polovina vSech
dotazanych zaskrtla odpovéd’ Zenaty ¢i vdand, ziji tedy v manzelstvi. Jednd se o 36
osob, ty tvoii 47,4 % vSech dotdzanych. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili rozvedeni,
téch bylo ve vyzkumu 18. Hned za nimi, s po¢tem 16 osob, byli lidé Zijici tzv. na
hromadce s druhem ¢i druzkou. Svobodnych osob bez partnera se zucastnilo 6. Posledni

variantu vdovec ¢i vdova nevybral nikdo. Vysledky této otazky jsou zobrazeny v grafu.

Rodinny stav

Svobodny/a Zenaty/vdana Rozvedeny/a Druh/druzka Vdovec/vdova

Graf 4: Rodinny stav.
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Ve druhé casti dotazniku jsem zjistoval, zda jsou vojéci, ktefi byli v zahrani¢ni misi,
ohrozeni syndromem vyhoteni. Dotaznik obsahuje celkem 21 tvrzeni. Pfi
vyhodnocovani se rozd¢li na ¢ast A a cast B. Do ¢asti A spada 17 negativnich tvrzeni,
do ¢asti B poté 4 pozitivni tvrzeni. Aby bylo mozné spocitat kone¢ny vysledek, je nutné
pii vyhodnocovani tyto otazky oddélit. V samotném dotazniku byly vsak uvedeny

vSechny otdzky za sebou.

Prvni tvrzeni, zda se respondenti citi unaveni, ziskalo primérnou hodnotu 2,7.
Nejcastéji byla vybirana hodnota 3. Tu zaskrtlo 42 dotdzanych. Celkem 12 respondentii
uvedlo, ze nikdy nebyvaji unaveni a stejny pocet byl unaveny jen jednou ¢i dvakrat.

Osm lidi uvedlo, Ze jsou unaveni nékdy, jeden ¢asto a 1 vétSinou.

Ve druhé otazce byl dotaz, zda pocit'uji skli¢enost. Primérna hodnota byla 1,7. Nejvice
lidi, celkem 45 vybralo hodnotu 2, dale 28 lidi nepocituje skli¢enost nikdy. Moznost
ziidka vybraly 3 osoby.

V otazce Cislo 3 vyjadrovali vojaci, zda se citi fyzicky vyCerpani. Tato otazka ziskala
primérnou hodnotu 2,6. Nikdy se neciti fyzicky vy€erpano 19 lidi, jednou ¢i dvakrat 14
lidi, 26 lidi se citi fyzicky vycerpano ziidka, 15 osob n€¢kdy, po 1 osobé vybralo

moznost 5 a 6.

Otéazka cislo 4 zjiStuje miru emociondlni vyCerpanosti. Zde je primérnd hodnota 1,3.
Z toho 58 osob uvedlo, ze nikdy nejsou emociondlné vyc€erpani, 17 osob jen jednou ¢i

dvakrat, 1 osoba zfidka. Ostatni hodnoty nevybral nikdo.

V otdzce Cislo 5 se dotazuji, zda si vojaci piipadaji vyzdimani. Tato otazka ziskala
pramémou hodnotu 2.2. Ze se nikdy neciti vyzdimani, uvedlo 14 vojaka, 43 se citilo
vyZdimano jednou ¢i dvakrat, 12 osob se citi vyZzdimano zfidka, 5 nékdy, 1 ¢lovek se

takto citi ¢asto a 1 vétSinou.
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V otazce Cislo 6 jsem zjistoval, zda se respondenti citi vnitin€ vyprazdnéni. Tato otdzka
ma pramérnou hodnotu 1,9. Z celkového poctu 76 osob se takto nikdy neciti 23, 39

Z nich jen jednou ¢i dvakrat, 14 osob ztidka. Zbylé moznosti nevybral nikdo.

Otazka c¢islo 7 se dotazuje, zda jsou respondenti nestastni. Tato otdzka ziskala
prumérnou hodnotu 2,0, pficemz 12 osob se nikdy neciti byt neStastnymi, 55 osob jen

jednou ¢i dvakrat, 8 lidi zfidka, 1 nekdy.

U otazky cislo 8 zjistuji, zda se citi vojaci nékdy prepracovani. Tato otazka ma
primérnou hodnotu 2,8. Zde uvedlo 8 lidi, Ze nikdy nejsou piepracovani, 14 lidi bylo
pfepracovano jen jednou ¢i dvakrat. Nejvice, tedy 43 lidi uvedlo, Ze jsou pifepracovani
ziidka, 8 lidi n€kdy, 2 osoby se citi byt Casto pfepracované a 1 clovek vétSinou.

Z negativnich tvrzeni je pravé fyzické vycerpani faktor s nejvyssim pramérnym skore.

Otazka ¢islo 9 se pta, zda se vojéci citi jako v pasti. Tato otazka ma primérnou hodnotu
1,2. Drtiva vétSina lidi odpovédéla, ze nikdy. Bylo jich celkem 65. Dalsich 8 lidi se

takto citilo jednou ¢i dvakrat a 3 osoby ziidka.

V 10. otazce zjist'uji, zda si n¢kdy pripadaji bezcenni. Tato otazka obdrzela primérnou
hodnotu 1,3. Z celkového pocétu 76 respondentl uvedlo 56, Ze se takto neciti nikdy, 18
lidi si takto pfipadalo jednou ¢i dvakrat, 2 se takto citi zfidka. Zbylé mozZnosti vybrany
nebyly.

Otazka ¢islo 11 ziskala pramérnou hodnotu 2,3. Zde se dotazuji, zda jsou respondenti
nékdy znechuceni. Nejvice lidi, celkem 52, vybralo moZnost jednou ¢i dvakrat, 8 lidi se
takto necitilo nikdy a stejny pocet ziidka. Dale pak 5 osob vybralo moznost n¢kdy, 2

lidé jsou znechuceni €asto a 1 osoba vétSinou.
V otézce Cislo 12 se ptam, zda vojaci nékdy pocituji obavy. Tato otdzka ma primérnou

hodnotu 2,4. Ztidka pocituje obavy 36 osob z vyzkumu, 24 jednou ¢i dvakrat, 12 lidi

nepocitovalo obavy nikdy, 3 lidé nékdy a 1 ¢lovék casto.
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Otazka cislo 13 mé primérnou hodnotu 1,3. V této otazce zjist'uji, zda respondenti
pocituji vaci svému okoli zlost nebo zklamani. Nejvice lidi, celkem 56 uvedlo, ze

nikdy, zbyvajicich 20 se tak citilo jednou ¢i dvakrat. Ostatni moznosti nevybral nikdo.

V otazce ¢islo 14 zjistuji, jestli si nékdy pripadaji slabi ¢i bezmocni. Tato otdzka ma
primérnou hodnotu 1,7. Z toho 45 osob uvedlo, Ze se tak citili jednou ¢i dvakrat, 28

osob se tak necitilo nikdy, 2 osoby ziidka a 1 ¢lovek se citi slaby a bezmocny nékdy.

U otazky ¢islo 15 se ptam, zda respondenti pocituji beznad¢€j. Tato otdzka ziskala
primérnou hodnotu 2,1. Nejvice lidi se tak citilo jednou ¢i dvakrat, téch bylo celkem
43, na druhém misté se umistila moznost nikdy, tu vybralo 17 lidi, 12 osob pocituje

beznad¢j ztidka, 3 lidé nékdy a 1 osoba casto.

Predposledni otazka prvni ¢asti dotazniku zjist'ujiciho vyskyt syndromu vyhoteni se pta,
zda maji respondenti pocit, Ze je okoli odmit4. Tato otazka ma primérnou hodnotu 1,4.
Tento pocit nikdy nema 42 lidi, zbyvajicich 34 se tak citilo jednou ¢i dvakrat. Zbyvajici

moznosti nikdo nevybral.

U posledni otazky této Casti dotazniku se ptam, zda citi vojaci strach. Tato otazka
ziskala priimérnou hodnotu 1,6. Nejvice lidi, celkem 38 uvedlo, Ze se tak citili jednou ¢i
dvakrat, 34 lidi zaznamenalo, ze se tak neciti nikdy, 3 lidé¢ zfidka a 1 ¢loveék nékdy.

Vysledky prvni ¢asti dotazniku jsou uvedeny v nésledujicim grafu.
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Priimérné hodnoty A

Madte strach? -IW
Madte pocit, Ze Vas okoli odmita? W
Pocitujete beznadéj? W
Pfipadate si slabi a bezmocni? W
Pocitujete vici svému okoli zlost nebo zklamani? w
Pocituejte obavy? W

Jste znechuceni? ‘F
Ptipadate si bezcenni? w

Citite se jako v pasti? m
Jste prepracovani? W
Jste nestastni? W
Citite se vnitfné vyprazdnéni? ‘W

Pripadate si vyzdimani?
Citite se emocionalné vycerpani? W

Citite se fyzicky vyéerpani? W
Pocitujete skli¢enost? ‘ﬁ

Jste unaveni? W

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Graf 5: Primérné hodnoty A.

Nyni jsme se dostali k ¢asti B II. ¢asti dotazniku. Zde jsou 4 kladnd tvrzeni, kterad
respondenti opét ohodnotili. V prvni otdzce zjistuji, zda maji dnes hezky den. Tato
otazka ma primérnou hodnotu 6,1. Hezky den ma vétSinou 48 lidi z prizkumu, 18 lidi

ma takovy den vzdy, 8 lidi asto a 2 osoby nékdy.

Otazka ¢islo 2 se jednoduSe pta, zda jsou respondenti S$tastni. Tato otazka ma
pramérnou hodnotu 6,4. Casto se citi §tastny 3 osoby, 42 ma tento pocit vétsinou a 31

osob se tak citi vzdy.

V otdzce cCislo 3 se ptam, zda maji vojaci optimistickou naladu. Tato otdzka ziskala
prumérnou hodnotu 6,2. Z toho 1 ¢lovek uvedl, Ze ma optimistickou naladu ziidka, 2
lidé n€kdy, 2 lidé casto, 49 osob uvedlo, Ze vétSinou a zbyvajicich 22 lidi ma tuto

naladu vzdy.
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V posledni otazce se respondentii dotazuji, zda jsou plni energie a chuti do prace. Tato
otazka ziskala primérné ohodnoceni 6. U této otazky uvedlo 12 osob, Ze jsou vzdy plni
energie a chuti do préace, 56 lidi se tak citi vétSinou, 5 osob cCasto, 2 n¢kdy a 1 ¢lovek se

tak citi zfidka.

Priimérné hodnoty B

Jste plni energie a chuti do prace? |—

Mate optimistickou naladu?

Jste $tastni?

Mate dnes hezky den?

5,8 5,9 6 6,1 6,2 6,3 6,4 6,5

Graf 6: Primérné hodnoty B.

Druhou ¢ast dotazniku jsem vyhodnotil podle ndvodu. Zde bylo potieba nejdiive secist
hodnoty u otdzek z ¢asti A, poté zvlast hodnoty casti B dotazniku. Soucet B jsem
odecetl od ¢isla 32. K tomu jsem pfipocetl soucet hodnot A. Vysledek jsem poté vydélil
¢islem 21. Vyslednd hodnota miry znechuceni za vSechny respondenty dohromady
vychazela 1,9. Coz je vyborny vysledek. Znamena to, ze vojaktim, ktefi se ucastnili
mého prizkumu, nehrozi syndrom vyhoteni, jsou plni energie a chuti do prace. Otazkou
ovSem je, do jaké miry odpovidali respondenti pravdivé. Vojaci jsou zvykli bézné
vypliovat nejriznéjsi psychologické testy a védi, jaké odpovédi se od nich ocekévaji. 1
kdyz bylo respondentiim pfislibeno zachovani anonymity pii zpracovani dotaznikd, je
mozné, ze nfktefi znich upravili odpovédi tak, jak si mysli, ze by méli spravné
1,2. AZ na jednoho Ucastnika vyzkumu méli vSichni ostatni hodnoty do 3,0. Tzn., ze
jsou zcela v norm¢ a nejsou ohrozeni syndromem vyhoteni. Jeden z respondenti vSak
mél vysledek 3,6. To znamend, Ze tento vojak jiz pocit'uje jistou miru znechuceni a byla

by vhodna pomoc, aby nedoslo k ptfipadnému rozvoji syndromu vyhoteni.
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Ve tieti ¢asti dotazniku jsem se jiz dotazoval na konkrétni mise. V prvni otdzce se ptam,
na pocet absolvovanych misi. Nejnizsi udaj byla 1 absolvovana mise, nejvyssi pocet byl
9. Dohromady vojaci, ktefi se Gc¢astnili mého vyzkumu, odslouzili 236 zahrani¢nich
misi v nejruznéjsich zemich. Celkova doba stravena v zahrani¢nich operacich byla 1154
meésicl. Praimérny pocet odslouzenych misi na jednoho vojaka byl 3,1 mise a primérna
délka jedné mise trvala 4,9 mésict. Kazdy z vojaki tak v priméru stravil v zahranici
15,2 mésice. Nejkrat§i dobu v zahrani¢ni misi odslouzil vojak, ktery v dotazniku uvedl

ucast na 1 misi, kterd trvala 4 mésice. Naopak nejvice ¢asu na zahrani¢nich operacich

stravil vojak, ktery se zucastnil 9 misi. Ten stravil v zahrani¢i celkem 60 mésict.

Pocet absolvovanych misi
30

3;26

25

20

Pocet osob
[E=Y
(0]

Graf 7: Pocet absolvovanych misi.

V dalsi otdzce se dotazuji, v jakych zemich a jak dlouho respondenti pisobili. Jedna se
o otevienou otazku. Jako zemi svého pusobeni uvadéli Bosnu a Hercegovinu, Kosovo,
Kuvajt, Afghanistan a Irdk. Nejcastéji se vojaci ucastnili mise v Kosovu. V této zemi
respondenti mého prizkumu vykonali celkem 89 misi. Na druhém misté v poctu
odslouzenych misi byl Afghénistan, zde bylo vykonano 61 misi. Na tfetim misté v poctu
absolvovanych misi se umistila Bosna a Hercegovina se 49 misemi. Dale pak bylo
vykonadno 25 misi v Irdku a 12 v Kuvajtu. Vysledky této otdzky jsou zobrazeny

V nasledujicim grafu.
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Pocet absolvovanych misi v jednotlivych zemich
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Graf 8: Pocet misi v jednotlivych zemich.

Ve tieti otazce tieti ¢asti zjiStuji, o jaky typ mise se jednalo. Respondenti méli na vybér
ze tii moznosti. Mohli vybrat misi bojovou, mirovou nebo humanitarni. Z celkového
poc¢tu 236 absolvovanych zahrani¢nich misi bylo nejvice misi mirovych, téch bylo
celkem 185, na druhém misté se s celkovym poctem 39 umistili mise bojové. Nejméné
bylo misi humanitarnich, t€ch bylo pouze 12. Vysledky jsou zobrazeny v nésledujicim

grafu.

Typ mise
HBojova HMirova & Humanitarni

5%

Graf 9: Typ mise.

V nasledujici otazce zjistuji, zda se vojaci béhem svého plsobeni v zahrani¢ni misi
setkali s né¢jakym typem bezpec¢nostniho incidentu. Napfi. s 1é¢kou, nastfelem patroly,
vybuchem ndastrazného systému, raketovym tUtokem na zakladnu apod. Kladné na tuto
otazku odpovédélo 55 respondentdl, znamend to, ze takovou situaci zazilo 72,4 %

vojaki Ucastnicich se prizkumu. Naopak 21 se s zadnym bezpecnostnim incidentem
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nesetkalo. Jednalo se opét o uzavienou otazku. Vybrand mohla byt jen jedna odpoved’.

Vysledky ukazuje nésledujici graf.

ZkuSenost s bezpecnostnim incidentem

Ne
28%

Ano
72%

Graf 10: ZkuSenost s bezpe¢nostnim incidentem.

V nasledujici otdzce jsem zjistoval, zda respondenti trpéli po navratu ze zahrani¢ni
operace nepiijemnymi pocity. Mé&li na vybér z n€kolika moznosti. Bylo samoziejmé
mozné vybrat vice odpovédi. Zadnou odpovéd’ z nabidky nevybralo 56 respondentii, ti
tvoti 73,7 %. Otazkou zustava, jestli skuteéné zadné negativni pocity po svém navratu
do vlasti neprozivali, nebo jen tyto informace nechtéji sdélovat. Zbyvajicich 26,3 %,
tedy 20 vojakii zaznamenalo po svém navratu néktery z uvedenych pocitii. Opakované
respondenti vybirali pocity skleslosti, ty vybralo 14 z nich. Jeden z vojaka k odpovédi
pfipsal, Ze pocity skleslosti mél ze svého navratu do vlasti. Samotnd mise v ném
negativni pocity nezanechala. Podle ostatnich odpovédi, které uvedl v dotazniku, ma
tento vojdk za sebou 6 zahrani¢nich misi, s celkovou dobou 30 mésici. Nejspis
z divodu dlouhého cCasu straveného mimo domov se mu rozpadlo manzelstvi, proto
kromé& informace, Ze pocitoval skleslost ze svého navratu do republiky, uvedl také, Ze
se mu zménil pohled na svét a k této pozndmce doplnil poznatek ze svého Zivota, Ze
opakovang, se rozpadne manzelstvi. Pfi prvnich zahrani¢nich operacich obvykle
manzelky své muze podporuji, jsou rady, kdyz je a jejich déti partner financné
zabezpeci. V piipadé, ze vSak muz vyjizdi do misi pravidelné, tieba kazdy rok, uvédomi
si, Ze penize jim manZela nenahradi. Muz je obvykle Sest az sedm mésici mimo
republiku, po celou dobu se o né¢j rodina strachuje, aby se domu vratil v pofadku. Po
navratu si musi zase zvyknout na normalni Zivot v Ceské republice. Kazdému pak tato

adaptace trva jinak dlouho. A sotva rodina najde sviij fad a funguje podobné jako diive,

44



zaCne se muZ chystat na dalSi zahranicni operaci. Zena je tak na vSe sama, vcéetné
vychovy déti, které znaji tatinka hlavné ptes skype. V ptipad¢€, ze takova situace trva

nékolik let, neni se ¢emu divit, ze se manzelé odcizi a rodina se rozpadne.

V této otdzce vojaci také zaskrtavali odpoveéd’ poruchy spanku. Ty po dobu alespon
jednoho mésice pocitovalo 6 respondentl. Tti vojaci uvedli, Ze po navratu do vlasti
pocitovali ataky hnévu a podrazdénost. Stejny pocet vybral v dotazniku moznost pocity
uzkosti. Opét zde byla od jednoho vojédka poznamka, Zze pocitoval pocity tzkosti ze
svého navratu do prace. Jak uvadéli vojaci v dalSich otazkach dotazniku, obcas se
setkavali s negativni reakci ze strany svych kolegtli, po névratu do prace. Tito vojaci se
po ptiblizné pll roce vraceji do normalniho zivota. Zijem o zahrani¢ni mise byva
obvykle velky a pocet moznych mist je omezeny. Mezi vojadky tak vznikéd silna
konkurence, ve které uspéji jen néktefi. Ti, kteti neméli moznost do zahranici vyjet,
poté zavidi ostatnim jejich pfilezitost. At uz se jednd o finanéni ohodnoceni ci
zkusenosti vojaku, které ziskali na zahrani¢ni misi. Vojaci, kteti se vraceji z mise, si
casto neuvédomuyji, Ze Zivot v republice se nezastavil a 1 bez jejich pfitomnosti §lo vse
dal. Jejich praci musi zastat nékdo jiny, kdyz se k tomu ptida par neptejicich kolegu, je
o nepfijemnou atmosféru na pracovisti postarano. Ostatni moznosti v dané otdzce

dotazniku nevybral zadny z respondenttl.

V dalsi otdzce jsem zjiStoval, jak vojaci odbourdvali stres pti svém pobytu v zahranici.
Drtivd vétSina dotazanych, celkem 68 osob, uvedla, Ze kazdodenni stres na misi
odbourdvala pomoci sportu. Vojaci na svych zdkladnach obvykle mivaji kvalitné
vybavené posilovny, kde travi vétSinu svého volného casu. Dale pak jako prostiedek
K odbourani stresu uvadéli komunikaci s rodinou, kamarady a kolegy. Srodinou a
piateli v Ceské republice nejéastdji udrzuji kontakt pres skype, telefon &i e-mail. Tento
zpusob komunikace pouzivaji spiSe pro zjiStovani informaci o tom, jak se vede jejich
blizkym doma, aby svou rodinu ujistili, Ze jsou v potadku. Snazi se tak alesponi na dalku
sdilet s témi, kteti zlstali doma, bézné kazdodenni starosti. Obvykle se vS§ak nemohou
podé€lit o starosti, které je trapi na jejich misi. A to z riznych divodd. Muze se
samoziejmé jednat o informace, které z bezpecnostnich divodii nemlzZou sdélit tieti

osob¢, byt by se jednalo o jejich blizkého a dal$im, asi nejdilezitéjsim divodem, je
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snaha chranit své blizké. Obvykle jiz tak rodiny vojaka pocituji silny strach, kdyz je
jejich blizky na zahrani¢ni misi. Vojaci je pak nechtéji jesté vice stresovat naptiklad
informacemi o n&jakém bezpecnostnim incidentu. Tyto starosti radéji rozeberou se

svymi kolegy, ktefi s nimi na misi slouZi.

Kromé nejriiznéjSich sportovnich aktivit a komunikace s blizkymi pouzivali vojaci
nejcastéji k odreagovani nejriiznéjsi hry na pocitaci, playstationu, prohlizeni stranek na
internetu. Jini odbouravali stres pii pousténi filmii na filmovych vecerech. Nékolikrat se
mezi odpovéd’'mi objevila informace, ze stres odbouravali pomoci dobrého jidla a piti, ¢i
pii piti kévy a koufeni doutnikil. Jeden respondent uvedl, ze mu v dané situaci pomahali

nedélni bohosluzby.

V nasledujici otazce jsem se dotazoval, zda meéli respondenti v ptfipad¢ nutnosti,
moznost obratit se se svymi starostmi na né&jakého profesionala, napt. psychologa,
kaplana apod., na kazdé zahrani¢ni misi, které se zucastnili. Ze 76 respondentt uvedlo,
ze ano 52. To znamend, Ze 68,4 % vojakli mélo mozZnost vyhledat pomoc odbornika na
kazdé misi, které se zucastnili. Zbyvajicich 31,6 % tuto moznost nemélo, nebo jen na

nékteré z operaci, ale ne na vSech.

Mél/a jste moZnost (na kazdé zahrani¢ni misi) v pfipadé
nutnosti vyhledat pomoc odbornika, napf. psychologa,
kaplana?

Graf 11: M¢l/a jste moznost (na kazdé zahrani¢ni misi) v ptipadé nutnosti vyhledat pomoc odbornika,

napf. psychologa, kaplana?

Odborna pomoc zaméfena na podporu vojaka se postupem Casu vylepSuje. Zalezi vzdy

na typu operace, které¢ se dany vojak ucastni. Pokud se jednd 0 humanitarni akei, nebo
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pripadné operaci, které se ucastni jen maly pocet vojakili, neni povinnost, aby zde byl

psycholog ptitomen.

V osmé otazce tieti Casti jsem zjiStoval, zda vojaci kvilli své Uc€asti na zahrani¢ni
operaci vyhledali pomoc druhé osoby. Zde méli na vybér z nékolika moznosti:
psycholog, kaplan, rodina, kolega a byla zde i volna kolonka pro uvedeni jiné osoby.
ZaSkrtnout mohli samoziejmé vice odpovédi. Z celkového poctu neuvedlo nikoho 42
respondentll. Nejcastéji byla vybirana moznost kolega. Tuto variantu vybralo 21
respondenttl, 15 z nich se svéfovalo se svymi problémy roding, 12 tcastnikli prizkumu
se poté obratilo na kaplana. Pouze jeden ¢loveék v dotazniku uvedl, ze se na misi radil

s vojenskym psychologem.

Vyhledal/a jste kvtili své ucasti v zahrani¢ni misi pomoc druhé osoby?

20

15 -

10 A

Pocet osob

Psycholog Kaplan Rodina Kolega

Graf 12: Vyhledal/a jste kvili své ucasti v zahrani¢ni misi pomoc druhé osoby?

Piedposledni otazka se zaméfuje na situaci po navratu do Ceské republiky. Dotazoval
jsem se vojaki, zda by se v piipadé nutnosti obratili na psychologa. A v ptipad¢, ze ano,
jestli by zvolili radéji vojenského nebo civilniho psychologa. Celkem 63 lidi uvedlo, ze
by se obratilo na psychologa, v ptipad€, ze by se domnivali, Ze si se svymi starostmi
nedokazi poradit sami. Z t&chto 63 lidi by vSak pomoc u vojenského psychologa hledali
jen 2 z nich.
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Pokud byste se domnival/a, Ze si se svymi starostmi neporadite
sam/a, vyhledal/a byste pomoc psychologa?

EHNe HAnovojenského psychologa & Ano civilniho psychologa

17%
3%

Graf 13: Pokud byste se domnival/a, Ze si se svymi starostmi neporadite sam/a, vyhledal/a byste pomoc

psychologa?

Duivod je zfejmy. V piipadé, ze by vojensky psycholog zjistil, ze si dany jedinec ze
zahrani¢ni mise pfivezl néjaké trauma, mél by tuto informaci uvedenou ve svych
zdznamech a pravdépodobnost, Ze by znovu ziskal moznost vyjet na zahrani¢ni operaci,
by se minimalizovala. Z toho diivodu se vojaci, i kdyz nejsou vé&fici, radéji obraceji na
vojenského kaplana. Ten je jim k dispozici jak v Ceské republice, tak vétsinou pravé i
V mist¢ zahrani¢ni operace. Kaplan sim dobie vi, jakymi situacemi si vojaci v zahranici
prochézeji. Ti za nim poté pfichazeji v ptipad€, Ze maji potfebu se vypovidat, protoze
védi, Ze kaplan je v piipad¢ zpovédi vazan slibem mlcenlivosti. Tak maji jistotu, Ze se

informace nedostanou do jejich zaznamd.

V posledni otazce se ptam, jak ucast v zahrani¢ni misi zménila jejich Zivot. Jestli to
napf. ovlivnilo jejich vztahy s rodinou, pohled na svét apod. Jednalo se o otevienou
otazku. Jak jsem jiz uvedl v jedné z ptedchozich otazek, jeden z respondentt si po
6 odslouzenych misi prosel naro¢nym rozvodem, proto do dotazniku uvedl, ze se zménil
jeho ,.pohled na svét, Zeny jsou kurvy.“ Nebyl jedinym vojakem, ktery se po misi
rozvedl, ale jako jediny vyjadfil takto jasné své zklamani z zen. Rozvod jako zménu po
misi uvedlo dalSich 5 respondent. Ne vSechna manzelstvi vSak nutné utrpi Ucasti
jednoho z manzeli na zahrani¢ni operaci. Celkem 5 vojaka uvedlo, Ze se jejich vztah

s manzelkou upevnil. Jako dal$i zmény uvadéli napt-.:

- ,,pohled na svét, vazim si vice veci, které jsem v podstate prehlizel;

- rozhodné ano, divame se na sveét okolo sebe jinak;,
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- vic si vazim obycejnych véci;

- zménilo mi to pohled na svet, zmenil jsem priority;

- asizmena (upresnéni) hodnot — vira, rodina, vlast, pratelé ...,

- ano, zjistil jsem, Ze lidé neustale resi totalni hovna;

- pokud vidim v televizi, ve zpravach apod. néjaké situace z valecnych zemi, Zive si
dokazu predstavit obraz Zivota obycejnych lidi, deti a taky pusobicich vojsk, od
urcité doby si vice vazim toho, co mam — zivota v klidné zemi, rodiny a hlavné
Zeny a deti;

- po tom, co jsem videl na misi si vazim kazdodennich malickosti;

- upevnil se mi vztah s rodinou, vazim si své Zeny, Ze to beze mne zvladla;

- ano — ujasneni priorit, dospéni v muze;

- pohled na svét — vazit si toho, co mame (zdravi, rodina);

- ano zménila mi pohled na svét a zacala jsem si vazit svého zdravi.

V prizkumu déle uvedlo 6 respondentil, Ze sice n¢jaké zmény zaznamenali, ale nic

zasadniho, 7 lidi uvedlo, ze se nic nezménilo.

6.5 Rozhovor

Pro doplnéni informaci k dotaznikovému Setfeni jsem jest¢ provedl rozhovor
s vojenskym kaplanem kpt. Tomasem Mlynkem. Duchovnim je 10 let, v Armadé Ceské
republiky slouzi 4 roky. Mé za sebou 3 zahrani¢ni mise, z toho 2 humanitarni mise
v Keni a 1 vojenskou zahrani¢ni operaci v Bagramu v Afghanistanu. V Afghanistanu
slouzil vroce 2014. Na této misi doSlo knékolika bezpecnostnim incidentim.
Nejvaznéjsi probéhl 8.7.2014, kdy pfi Gtoku sebevrazedného atentatnika zahynuli na

misté 4 Gedti vojaci, paty o tyden pozd&ji po pievozu do Ceské republiky.
Otazka: Jak se s imrtim svych kolegii vojaci vyrovnavali?
., Velmi tézce, stridali se u nich pocity hnévu, nenavisti, zloba, litost, smutek, strach,

uzkost Ze maji za par dni vyjet ven. Oni tam ztratili své pratele, kolegy. Oni méli chranit

ty obyvatele, na druhou stranu méli potiebu a touhu si to s nima vyrovnat, protoze ten
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nepritel neni viditelny, tak s tim museli v sobé strasneé moc zdpasit. Stalo je to hodné
premahani, hodne nervii. Mluvili o tom vlastné neustale, porad, co se stalo. Celou tu
dobu nez jsme odjeli z Afghose, tak porad o tom mluvili. Byl to zpusob jak se uvolnit, jak
to nedrzet v sobe, dat priichod tem emocim. Bylo to pro né velmi narocné. Situace byla
velmi tezka, hledali se vinici, at' uz na strané Afghancu, tak na strané Americani a
vilastnich vojakii. Potiebovali najit vinika, ktery za to miize. Byl to zpuisob, jak se snazili

‘

vyrovnavat s tou ztratou. *

Otazka: Zvysil se po tomto incidentu zajem o setkani s Vami?

,Dva dny po incidentu se udelal takovy ritudl prechodu, takovy posledni rozlouceni.
Coz si myslim, ze bylo hodné diilezZity pro kluky, aby se tak néjak zklidnili, protoze ani
nejezdili ven 3 dny. A jd jsem si tam pozval, jesté hned ten den, kdy se to stalo, toho
kolegu psychologa, ten priletél z Kabulu. Spolu jsme se zacali tém lidem vénovat. On
délal tu prdaci spis ve vétsich skupindach — kdy délal debriefingy, kdy to rozebiral s celou
tou skupinou a na mé byla spise ta prace osobni, kdy jsem mél ty kluky na starosti po
jednotlivcich. Kdo chtél, kdo potieboval. A na tu otdzku jestli byl zvySeny zdjem — ano
byl, protoze ty lidi najednou stali tvari v tvar smrti, kterou si pred tim az tak
neuvédomovali. TakzZe oni méli potrebu o tom mluvit a samoziejmé na spoustu otdzek
nedostali odpovédi. Oni se bali a to, Ze to nemuseli tajit pred kolegy, pro né bylo velkou

pomoci.

Otazka: S jakymi problémy Vas vojaci nejéastéji navs§tévovali, jednalo se spisSe o
problémy vyvolané tou situaci, tim bezpe¢nostnim incidentem, nebo pravidelné

navstévy, aby se udrzovali v duSevni kondici?

,,Ono je to spektrum hodné siroké. Kluci casto chodili a resili co se déje doma, hlavne
vztahy, partnerské problémy, kdy Zena treba zacala deélat nejaké problémy, nebo on si
nevedel rady jak s tim vztahem. Takze se Fesili véci okolo vztahu, rodiny, partnerskych
vztahu. Dale se resili véci ohledné strachu ze smrti. Proc¢ tam vlastné viibec jeli. Pak se
S nekolika lidmi resili situace, kdy chtéli odjet, pak si to rozmysleli a zase chtéli odjet.

Tak temhletem lidem jsem se venoval, aby si ujasnili co chcou driv, nez by byli
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repatriovani. No a pak tam byli lidi, kteri hledali néco vyssiho v té svoji praci, chodili
na bohosluzby a modlili se, takzZe prichazeli si spis popovidat opravdu z té duchovni
oblasti. Ta Skala byla fakt pestra. A ¢im vic kluci ziskdavali ditvéru, tim vic se ptali i na

veci ze soukromého zivota. *

Otazka: Zménil se néjak pohled vojakii na viru?

., Spousta klukii, kteri jezdi na mise, hlavné z bojovek napr. z Chrudimaku, tak jsou to
hodné mladi kluci. A oni si v sobé neudelali porddek, nepremysleli nad spolecnosti,
Zivotem, nad tim, jestli jsou i jiné hodnoty. Casto potom jsou ty jejich motivace
kamaradi, penize, prestiz a ve chvili, ze se setkaji se smrti, tak to s nima zalomcuje a
polozi si otazku: Ma to smysl? Co délam, proc to delam? Nemél jsem ziistat doma? Je
tam u klukit hrozné velky zdjem o bible, pro které si chodej a zvlast po tom incidentu.
Chodili si pro medailonky archandéla Michaela a byt to byli neverici lideé, tak meli
potrebu se k nécemu upinat. Meli své rituadly. Ja verim, Ze se ti lidé vraceli urciteé jakoby

obohaceni. Ale s tim, Ze je ten Zivot jesté o nécem jiném, Ze ziskali jakysi nadhled a

vvvvvv

Otazka: Jak je to s micenlivosti u vojenského kaplana? Vztahuje se to na kazdy

rozhovor mezi ¢tyFma o¢ima, nebo se musi jednat pfimo o zpovéd’?

,, Vsechno co rekne vojak kaplanovi, tak ziistava mezi ctyrma ocima. Vylozené by ten
vojak musel chtit, Fict si o to, aby néjaka ta informace vysla ven. Kdyz ma strach z toho,
treba zeptat se nékde na néco, nebo ziskat néjakou informaci, tak miize pozZadat o
Spoluprdci nebo podporu toho kaplana. Ale jinak vsechno co ti vojaci reknou kaplanovi,
tak ziistava prosté mezi nima. Opravdu by z toho rozhovoru muselo vyjit najevo nebo
zaznit, Ze ten clovék chce, abych pro to néco udélal. Abych se o tom nékde zminil, nejak

na tom zapracoval.
Otazka: V pripadé, Ze byste z rozhovoru s tim vejakem nabyl dojmu, Ze jeho dalsi

pisobeni na misi miZe byt pro néj nebo pro ostatni vojaky nebezpecné. Mate

mozZnost to néjak Fesit, nap¥. s psychologem?
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., Resil bych to bezejmené. Tzn., zZe bych se Sel zeptat, co bych mél délat pro clovéka,
ktery se objevil mezi nami a ma tento probléem. Ale ze zkuSenosti bych se spis snazil toho
cloveka presvedcit, aby sam s tim zacal néco délat, abychom to spolu treba zacali resit,
aby sam Sel za psychologem. Nabidl bych mu pomoc psychologickou, nabidl bych mu
to, ze treba s nim pujdu za nekym, at' uz za velitelem nebo tim psychologem. Ale nikdy
bych to neudélal, ze bych Sel a rekl veliteli, hele tenhleten clovék ma tento problém, co
S tim budeme délat. To ani nemuzu, to bych porusil ten vztah a tu duvéru toho clovéka.
A to fakt ne. Na tom stoji i ta duchovni sluzba, na tom kreditu té micenlivosti, protoze
my nejsme, na rozdil od psychologii, donutitelni k tomu, abychom néco rekli a tu
mlicenlivost ti velitele musi ctit. Neni to zpovédni tajemstvi, ale je to profesni tajemstvi,
tak jako napr. lékarské tajemstvi. Prosté nerekneme nic, pokud nam ten clovek k tomu
neda svoleni. Samoziejmé tim mizZeme treba ohrozit to fungovani té jednotky, ale to
Nebezpeci je s tim hold spojeny. Tam je to o tom, Ze kdyz velitel naridi, Ze chce videt
psychologické zaznamy, tak psycholog je musi predat. Proto chodi ti kluci kolikrat

‘

radéji za kaplanem, protoze védi, ze ja ty informace predat nesmim.

Otazka: Kaplan funguje jako takova vrba, ke které se ostatni chodi vypovidat. A

kam chodi kaplan, kdyZ se potiebuje vypovidat?

., Za jinym kaplanem. Kaplana pochopi zase jenom kaplan. Takze mdame takovy to svoje,
tu svoji dusevni hygienu viastnée, tu vykonavame taky. Takze mdame zase svoje prdtele a
svoje kamarady a to co je cisté jakoby profesni, at uz kaplanské nebo duchovni, tak zase
clovek resi zase s jinym duchovnim. Mdme téch kontaktu hodné, takZe nejsme bez

3

pomoct.

Otazka: Jak jste odbouraval stres?

,,Ja jsem mél tu vyhodu, Ze to bylo koalicni vojsko, tak tam byly riizny narodnosti. A ja
jsem tam meél minimalne 3 kamarddy. Mél jsem tam Polaky kamarady knéze, protoze
polsky umim, v Polsku jsem studoval a jednoho Amika. Takze kdyz jsem meél néjakej
problém, potreboval jsem se vykecat, vylit srdce, tak pro mé tohleto byla prirozend

moznost. “
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Otazka: A co fyzicka aktivita, mél jste moZnost vybit stres tieba v posilovné, nebo

pri béhani.

., Clovek, kdyz ten den byl dlouhy, tak jsme chodili cvicit, chodili jsme behat. Takze
trikrat, ctyrikrat tydné clovek byl v posilovne, pak se hraly nejaky micovy hry. Takze
sport tam neodmyslitelné patii. A odreagovat se, protoze clovek by se jinak zblaznil.

Clovek ma v sobé spoustu emoci, je to zpusob, jak se uvolnit.

Otazka: Nezapochyboval jste nékdy o své vire, po tom, co jste vidél pri zahrani¢ni

operaci?

,,Ja jsem realista, dokdzu si predstavit, Ze si lidé ve svété dokadzi hodné ublizovat. A tim,
Ze jako knez jsem videél umirat lidi, kdyz jsem treba chodil do nemocnic, to je zase néco
trochu jinyho, takze s tou smrti jsem byl konfrontovan. Lidi pohibivam. Je to normalni
moje prdce. TakZe v tomhletom asi clovek nezapochyboval. Spis to pro mé bylo
prekvapenim, ten svet, ta zkuSenost, ale s virou to neudeélalo nic, protoze za ty
podminky, za to, jak to tam vypada, neni odpovédny Biih, ale clovek. Pan Buth nam dal
tento svét do rukou a my za ného neseme odpovédnost. On za nds prosté tyhlety véci
delat nebude. At vikaji lidi, kdyby byl Biih, tak by tohleto nebylo. Ja vzdycky rikavam, zZe
kdyby byl Biith tam, kde ma byt, to znamena v lidskych srdcich. Prave proto, Ze tam neni,
tak se déjou zveérstva a pdchaji se takovy veéci. Protoze clovek poslouchad vice sebe nez

«

nejaké svedomi, ¢i vyssi autoritu. *

Dé&kuji za rozhovor.
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7 Diskuze

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval psychickymi disledky vojaka po zahrani¢nich
operacich. Pomoci dotaznikového Setieni jsem ziskal informace od 76 vojaki a vojakyn,
ktefi plisobili alesponl na jedné zahranicni misi, jednalo se tedy o vale¢né veterany. Na
kazdého vojaka ma zahrani¢ni mise jiny vliv. Zalezi vzdy na tom, jakou ¢innost na misi
vykonaval, do jak nebezpecnych situaci se dostaval. Jiné nésledky si poté odnaseji ti,
ktefi maji za sebou jen jednu mirovou zahrani¢ni operaci, jiné zkuSenosti maji
samoziejmé ti vojaci, ktefi si prosli vice bojovymi misemi v nejriznéjSich zemich.
Nékteti vojaci tak po svém navratu ptehodnoti sviij zivot, zméni se jejich hodnoty, jini

se vraceji do stejné situace jako pred misi.

Vojaci se neustdle musi piizptisobovat ménicim se podminkam. Pii pfijezdu na svoji
zakladnu v zahrani¢i se musi ptizptisobit podminkam, které panuji zde. Po svém navratu
se zase musi adaptovat na domaci prostiedi. Adaptace je nedilnou soucasti kazdého
¢lovéka. Jak uvadi prof. Kraus, jednd se o vyrovnavani se s podminkami, s novymi
situacemi, at’ uz p¥irodnimi nebo spoledenskymi.”® Vojaci jsou obvykle velmi dobie
pfipraveni na svou misi. Trénink fyzické zdatnosti je samoziejmosti, bez té by
v naroénych podminkach nemohli uspét. Jezdi do zemi s nejriznéj§imi klimatickymi
podminkami a musi byt na danou situaci naleZité pfipraveni. Dlouhé mésice dopiedu
nacviéuji nejriiznéjii situace, aby v piipadé ohrozeni reagovali automaticky. Ucastni se
mnoha Skoleni, kde jsou seznamovani s kulturou dané zemg. Obvykle byvaji vysilani do
zemi, jejichZ kultura je zcela odliSna od té naSi. Musi se naucit jak jednat s tamnim
obyvatelstvem, zjist'uji si jejich zvyklosti, aby zbyteéné nevyvolavali konflikty. Protoze

situace, které jsou u nas bézné, by v jiné zemi mohli obyvatele urazit.

Samoziejmosti je také psychologicka priprava pred misi. Vojaci prochdzeji sérii
psychologickych testl a vySetieni, aby se potvrdilo, zZe jsou v dobré duSevni kondici a
muzou do zahrani¢i vyjet. Od roku 2003 je také na kazdé zahrani¢ni misi pfitomen
vojensky psycholog, ktery je schopen v pfipadé nutnosti vojakiim pomoci. Vyjimku

tvofi jen mensi humanitadrni mise, kde psycholog byt pfitomen nemusi. Jedna se obvykle

% KRAUS, B. Zaklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 216 s. ISBN 978-80-7367-383-3. s. 60.
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o krat$i vyjezdy, napt. pomoc zdravotniki v pfipadé rozsahlého zemétieseni apod.
V ptipadé, ze na misi dojde k bezpe¢nostnimu incidentu, psycholog okamzité¢ vyjizdi na
misto, aby vojakim poskytl pomoc. Pro ty, ktefi se nechtéji se svymi starostmi a
problémy svéfit psychologovi, je na kazdé misi jiz od roku 1996 ptfitomen vojensky
kaplan. Ten Casto slouzi jako nahrada za psychologa, kdyz vojak potfebuje s nékym
rozebrat své starosti, ale zarovein nechce, aby mél ptfipadné¢ zdznam ve svych
dokumentech. Kaplan je vazan profesnim tajemstvim, proto jakékoliv informace mu
vojak sdéli, miize si byt jisty, Ze se nedostanou dale. Casto si potiebuji jen popovidat,

rozebrat své starosti s nékym nestrannym, kdo je nebude soudit a jen je vyslechne.

Mnohem mensi pozornost je v§ak vénovana jejich péci po navratu do vlasti. Hned po
ptiletu jsou vojakim provadény zdravotni testy a vystupni psychotesty. Povinné
pohovory s psychologem jsou jen po navratu z Afghanistanu, Irdku a Mali, nebo
Vv ptipadé, Ze na misi doslo k bezpe¢nostnimu incidentu. V této fazi vSak nikdo z vojakt
nemé chut’ s psychologem rozebirat své pocity. VSichni jsou nadSeni, ze po mnoha
meésicich se ve zdravi vratili domil a nechtéji ztracet ¢as ¢innostmi, které jsou pro né
V tu chvili zbytecné. Drtiva vétSina z nich vyplni nejnutnéjsi povinné dotazniky. Za 1éta
sluzby v Armadé Ceské republiky dobfe védi, jak v testech odpovidat, aby jimi
v potradku prosli. V tuto chvili nemaji potiebu se nékomu svétovat, jediné na co mysli je
rodina. Proto se tyto formality odbydou, jak nejrychleji je to mozné. Vojaci se navrati
K rodinam. Obvykle po zahrani¢ni misi Cerpaji 14 denni dovolenou. Béhem tohoto
obdobi navstévuji nejriiznéjsi ¢leny rodiny, aby je ubezpecili, ze se v poradku vratili a

hojné slavi sviij navrat s prateli.

Po pfiblizn€ dvou tydnech euforie opadne a je nutné navratit se do skutecného Zivota.
Nastupuji zpét do prace, kde je ne kazdy vita s nadSenim. Jak jsem jiz uvadél, o ucast
na zahrani¢ni misi je mezi vojaky velky zajem. Ministerstvo obrany provadélo mezi
vojaky prizkum, ve kterém zjist'ovalo, co je vede ke sluzbé v zahrani¢ni misi. Divodem
prani odjet do zahraniéni mise je kombinace profesnich a finanénich divodi. Ucast
vV misi vojaci chdpu jako prvni skuteCny vykon své profese, na ktery se dosud
pfipravovali. Vnimaji zahrani¢ni misi jako moZnost v praxi vyzkouset vSe, na co doma

poctivé trénovali. Jejich hlavnim cilem je zejména zlepSeni profesnich znalosti a
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dovednosti, potvrzeni, zZe dokazi obstat v boji se skutecnym nepfitelem. Za tuto
rizikovou praci samoziejmé o&ekavaji adekvétni finaneni ohodnoceni.”® Volnych mist
na misi je ovSem meéné, nez pripadnych zijemcii. Konkurence mezi vojaky je velka.
Kdyz poté néktery znich odjede na misi, neuvédomi si, ze praci, kterou bézné
vykonaval, za né¢j musi udé€lat nékdo jiny. V zahraniéi stravi obvykle alespont 6 mésict,
kdyz si k tomu pfipocitime dovolenou po vykonani mise a vSechna Skoleni a cviceni,
ktera probihala pfed misi, zjistime, Ze velkou Cast roku stravil vojak mimo svou béznou
¢innost. Tu za n¢j po celou dobu vykonava ureny zastupce. Vojak, ktery se po tak
dlouhé dobé vrati ze své mise, ocekava i v zaméestnani vielé pfivitani. Toho se mu vSak
Casto nedostava. Vojaci se tak Casto citi nedocenéni. Dal§im problémem pfti navratu do
zaméstnani je nuda, kterou zde prozivaji. Pti své misi kazdy den vyuzivali své znalosti
a schopnosti, které se doma naucili. Védéli piesné, jaky je cil jejich prace. Po navratu do
vlasti mtizou pocitovat zna¢nou nudu a zklamani. Prace, ke které se po misi vraceji, jim
pfipada jednotvarnd a nezajimava. Po navratu musi vykonavat z jejich pohledu
nezajimavou a stereotypni praci. Casto se pak stava, ze bud hledaji zajimavéjsi

uplatnéni mimo armédu, nebo zadaji o0 moznost vyjet do dalsi mise.

Vojéaci, ktefi se tiCastni zahrani¢ni mise, se Vv uréitém ohledu podobaji osobam, které
maji za sebou vykon trestu odnéti svobody. Tito lidé Casto podléhaji nerealnym
predstavam, neuvédomuji si, Ze se Zivot ostatnich nezastavil.® Vojéci si neuvédomuyji,
ze jejich rodiny i1 bez nich museli Zit dal. Neuvédomuji si, Ze pro rodiny je jejich mise
nékdy narocnéjsi nez pro né samé. Nechaji zde manzelku, déti a ocekavaji, Ze az se
vrati, vie bude pfi starém. Zena se mezitim musi postarat o celou rodinu sama. Chodi do
prace, stard se o domdcnost a vychovava déti. Pokud se objevi néjaké problémy, musi je
vyfesit sama. V pfipadé, Ze muz vyjede na jednu az dvé mise, aby vylepsil rodinny
rozpocet, je schopna se s takovou situaci vyrovnat. Pokud vSak vyjizdi pry¢ témét kazdy
rok, za¢ne zvazovat, co ji takové manzelstvi pfinasi. Zatimco si manzel ,hraje” na
hrdinu, ona je osaméla. U déti je situace jeSté¢ o néco slozitéjsi. V piipadé mensich déti
je bézné, ze svého tatinka po navratu nepoznavaji. I kdyZ vojaci v dnesni dobé udrzuji

kontakt s rodinou hlavné ptes skype, kde maji moznost se nejenom slySet, ale i vidét,

* MAREK, V. Profesionalita, penize nebo idealy? AREPORT. 2015, ¢. 2. 45 s. ISSN 1211-801X. s. 28 — 29.
80 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. 184 s. ISBN 978-80-7435-378-
9.s.93.
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tézko miizeme od malého ditéte chtit, aby si udrzoval pevné pouto s druhym ¢lovékem
timto zptisobem. U starSich déti je poté spiSe problém se ztratou rodi¢ovské autority. Jen
mensi ¢asti vojaku se vSak, z duvodu jejich ucasti na zahrani¢ni operaci, rozpadlo
manzelstvi. VétSina z nich uvedla, ze se jejich rodinné vztahy upevnily. Na zahrani¢ni
operaci si ujasnili své priority, mnozi z nich ptehodnotili sviij pohled na svét. Ve vétsing
ptipadd svoji ucast hodnotili kladné, a i kdyz pro né odlouceni od rodiny nebylo

jednoduché, svého rozhodnuti nelitovali.

Ve druh¢ ¢asti dotazniku jsem zjistoval, zda jsou vojaci ohrozeni syndromem vyhoteni.
Az na jednoho vojaka méli vSichni ostatni vyborné vysledky. Otdzkou ovSem zlstava,
jestli vsichni vyplnili dotaznik podle pravdy. Vojaci ACR pravidelné podstupuji
nejriznéjsi psychologické testy. V piipadé, Ze jsou v armade 10 a vice let, znaji jiz tyto
testy zpaméti a veédi presné jak na né€ odpovidat, protoze prioritni pro né je mit kvalitni
vysledky svého testu, aby mohli vyjet na dal§i zahrani¢ni operaci. Casto si
neuvédomuji, Ze mizou mit n¢jaky problém, ktery se ovSem snazi potlacit a ani zkuseny
psycholog jej nerozezna. U jednoho vojaka, ktery mél vyssi vyslednou hodnotu v testu
ohroZzeni syndromem vyhoteni, bych uréit¢ doporucil kontakt s psychologem. Tyto
pocity, naznacujici syndrom vyhoieni, vojaci obvykle mivaji, kdyz jsou konfrontovani
s realitou. Svoji zahrani¢ni sluzbu obvykle vykonavaji v zubozenych zemich, denné
potkavaji hladov¢jici déti, které neustdle Skemraji. Vidi kolem sebe vSechnu tu bidu.
Uvédomuji si, Ze nikdy nemiiZzou pomoci vSem, zarovenl pii tom pocituji hrdost, ze
pravé témto lidem pomdhaji vybudovat lepsi domov. Vidi zde pfimo vysledky své
prace. Kdyz se poté vrati zpst do Ceské republiky, piipadd jim jejich prace
bezvyznamna a Casto az nesmyslna. Podle Dziakové vojak, ktery je doma a ve svém
zamé&stnani nespokojeny, pak casto z4dd o moznost dal$iho vyjezdu. Jako divod
nejcastéji uvadi financni ohodnoceni, ve skutecnosti vSak tito lidé spiSe utikaji pted

T . — . . 1
nevyieSenymi problémy a dostavaji se do zacarovaného kruhu.®

Ve tieti ¢asti dotazniku jsem zjistoval, zda jsou vojaci ohrozeni posttraumatickou
stresovou poruchou. Vétsina vojakt uvedla, ze zadné problémy po svém navratu

nepocitovala, téchto vojakti bylo 56. Celkem 20 osob zvyzkumného souboru

¥ DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 552 s. ISBN 978-80-7387-156-7. s. 391.
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zaznamenalo alespon jeden negativni pocit po dobu minimélné jednoho mésice po svém
navratu ze zahrani¢ni operace. Jednalo se zejména o pocity skleslosti, které¢ uvedlo 14
vojakii, 6 osob se potykalo s poruchami spanku, 3 osoby trpély podrazdénosti a ataky
hnévu, stejny pocet se trapil pocity uzkosti. Rodina, stejné jako vojak, mé& moznost
vyuzit sluzeb vojenského psychologa. Tuto pomoc zajist'uje Spole¢né operacni centrum
Ministerstva obrany. Ti jsou schopni rodiné zajistit odbornou psychologickou pomoc
Vv ptipad¢, kdy maji pocit, Ze situaci sami nezvladaji. Nejvetsi problém ovSem vidim
v nechuti vojakii a jejich rodin vyuzivat pomoc vojenského psychologa.
V dotaznikovém Setfeni vojaci uvadéli, ze v pfipadé starosti, se chodili svérovat
kolegtim, rodin¢ ¢i vojenskému kaplanovi. Jenom jeden z ucastnikl uvedl, ze se na misi
Sel poradit s vojenskym psychologem. U otdzky, zda by v pfipadé¢ nutnosti vyuZzily
pomoc vojenského psychologa, uvedly souhlasnou odpovéd jen 2 osoby. Diivod je
nasnad¢. Pokud by vojensky psycholog zjistil, ze vojak trpi napi. PTSP, uvedl by tuto
informaci do jeho zdznami a Zadost o vyjezd na dal$i zahrani¢ni operaci by byla
vojakovi zamitnuta. Z toho ditvodu se vojaci se svymi problémy psychologiim nesvéiuji
a psychotesty vypliuji podle toho, jaké odpovédi povazuji za spravné a nikoli podle

skuteénosti.

Podle mého nazoru je potieba, aby byla témto vojakiim a jejich rodinam poskytnuta
komplexni psychologicka péce. Jejich piiprava pted odjezdem je precizni. Péce o jejich
psychické zdravi po navratu do vlasti v§ak znaéné pokulhdva. Jednordzové sezeni u
psychologa a rychlé vyplnéni dotazniku hned po néavratu nemulze vyfeSit naruSené
rodinné vztahy. Urcit¢ bych doporucil zajistit vojakiim moznost anonymniho vySetieni
u psychologa né¢kolik tydnii po jejich navratu. V této fazi je jiz zcela jasné, jestli si
s sebou z mise privezli i n&jaké nasledky, jak se vyrovnavaji se svym navratem k rodiné
a do zaméstnani. Kromé& individudlniho sezeni s vojdkem rozhodné doporucuji praci i
s nejbliz§i rodinou, ktera nejvice strdda odjezdem vojdka. Bylo by vhodné pfipravit
rodinu na zmény, které musi podstoupit po odjezdu jejich ¢lena a poradit jim také, jak

vojakovi ulehcit zpétnou adaptaci po navratu.
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8 Zavér

Ve své bakalaiské praci s nazvem Psychické dusledky vojenské sluzby v zahrani¢nich
operacich jsem zjistoval, s jakymi problémy se vojaci kvili svému povoléni potykaji.
Zjistoval jsem, jakym zplsobem probihd jejich ptfiprava pted misi, jak jsou na svoji
sluzbu v zahrani¢i ptipraveni. Dotazoval jsem se, s jakymi problémy se pfi operacich
nejcastéji potykali. Kdo jim pomahal s feSenim jejich starosti a jak se vyrovnavali

S kazdodenni realitou.

Informace jsem ziskal pievazné formou dotaznikového Setieni. Pro doplnéni piedstavy,
jak to na skute¢né misi vypada, jsem provedl rozhovor s vojenskym kaplanem, ktery

vojaklim nejcastéji pomaha na misté pii feSeni jejich tézkosti.

rrrrrr

vV mist¢ vykonu jejich sluzby je jim zajiStovdna odbornd pomoc, jak ze strany
psychologa, tak vojenského kaplana. Vojensti kaplani se ucastni zahrani¢nich operaci
od roku 1996, kdy byl prvni kaplan vyslan do mise IFOR. Vojensky psycholog je
piitomen téméf na vSech zakladnach, v piipadé, Zze dojde k bezpe¢nostnimu incidentu,

je okamzité pfipraven poskytnout vojakiim psychologickou pomoc.

Nejvétsim problémem tak neni samotny vykon zahrani¢ni mise, ale ndvrat domt. Kdy
vojaklim neni poskytovana stejna péce jako pied jejich vyjezdem. Doporucil bych tedy
souvislejsi psychologickou pomoc, ktera by jim pomohla s jejich zpétnou adaptaci po
navratu. Tuto pomoc bych zamé&fil nejenom na samotného vojika, ale také na jeho

nejblizsi rodinu, kterd musela fungovat dale i bez jeho pfitomnosti.
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Prilohy

A. Dotaznik

Vazené kolegyn¢ a kolegové,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Timto dotaznikem

bych rad zjistil, jak Vas§ zivot ovlivnila Gcast na zahrani¢ni misi. Zji§téné informace mi

poslouzi jako podklad pro moji bakalaiskou praci. Dotaznik je samoziejmé anonymni,

nemusite mit obavy vyjadrit sviij nazor. Dékuji za Vas Cas.

Viaclav Mikyna

Cast L.

Aby bylo mozné statistické zpracovani, prosim o vyplnéni nésledujicich osobnich

udajii. Vasi odpovéd’ oznacte kiizkem.

Pohlavi
Muz
Zena
Vék
Do 30 let
31 az 40 let
Nad 40 let

Dosazené vzdélani

SOU bez maturity

SOU s maturitou, stfedoskolské

VOS

Vysokoskolské

Doba sluzby v ACR

Do 5 let

6 az 10 let

11 az 15 let

16 az 20 let




Vice nez 20 let

Rodinny stav

Svobodny/a (single)

Zenaty, vdana

Druh, druzka

Rozvedeny/a

Vdovec, vdova

Cast IL.

Pomoci stupnice 1 az 7 ohodnot’te, do jaké miry jsou uvedené vyroky pravdivé. 1 nikdy,
2 jednou nebo dvakrat, 3 zfidka, 4 nékdy, 5 ¢asto, 6 vétSinou, 7 vzdy.

1 2 3 4 5 6 7

Jste unaveni?

Pocit'ujete sklicenost?

Citite se fyzicky
vycerpani?

Citite se emocionalné
vycerpani?

Ptipadate si vyZdimani?

Citite se vnitiné
vyprazdnéni?

Jste nest’astni?

Jste ptepracovani?

Citite se jako v pasti?

Ptipadate si bezcenni?

Jste znechuceni?

Pocit'ujete obavy?

Pocit'ujete viici svému
okoli zlost nebo
zklaméni?

Ptipadate si slabi a
bezmocni?

Pocit'ujete beznad¢j?

Mate pocit, ze Vas
okoli odmita?

Mate strach?

Mate dnes hezky den?

Jste St'astni?




Mate optimistickou

naladu?
Jste plni energie a chuti
do prace?
Cast II1L

Kolika zahrani¢nich misi jste se
zucastnil/a?

V jakych zemich jste pusobil/a? A jak dlouho jednotlivé mise trvaly?

O jaky typ mise se jednalo?

Bojova

Mirova

Humanitarni

Stal se béhem Vaseho piisobeni v zahrani¢ni misi bezpecnostni incident, ktery
primo ohrozil na Zivoté Vas nebo nékoho z Vasich kolegui? (Lécka, nastrel patroly,
vybuch nastrazného systému, raketovy utok na zakladu apod.)

ANo

Ne

Pocit’oval/a jste po navratu z mise (po dobu alespoii 1 mésice) néktery

wrw

Z nasledujicich projevii? Pokud ano, oznaéte ki'izkem.

Vtiravé, nutkaveé, neodbytné myslenky, zablesky paméti

Pocity skleslosti

Pocity oc¢ekavani ptichodu neradostné budoucnosti

Ataky hnévu, podrazdénost

Poruchy spanku

Ztrata zajmu o konicky

Zhorseni koncentrace

Pocity uzkosti

Pocity izolace a odcizeni




Jakym zpiisobem jste v priibéhu operace odbouraval/a stres? Bylo mozné
Vv pripadé nutnosti vyhledat pomoc odbornika (nap¥r. psychologa)?

Mél/a jste moznost (na kazdé zahrani¢ni misi) vyhledat pomoc odbornika, napf.
psychologa, kaplana apod.?

ANo

Ne

Vyhledal/a jste kvili své ucasti v zahrani¢ni misi pomoc druhé osoby? Pokud ano,
vyberte z nasledujicich mozZnosti. (MoZno vice odpovédi.)

Psycholog

Kaplan

Rodina

Kolega

Nékdo jiny, dopliite kdo

Pokud byste se domnival/a, Ze si se svymi starostmi neporadite sim/sama,
vyhledal/a byste pomoc psychologa?

Ne

Ano vojenského

Ano civilniho

Zménila Vas Zivot ucast v zahrani¢ni misi? (Napr. vztahy s rodinou ¢i prateli,
atmosféra na pracovisti, Vas pohled na svét apod.) Jaké zmény jste zaznamenal/a
po svém navratu do vlasti?

Za vyplnéni dotaznik Vam velmi dékuji a preji krasny den.




B. Vysledky prizkumu

Pocet muzii a Zen v riznych vékovych kategoriich

Pohlavi Do 30 let 31-40 let Nad 40 let
Zeny 3 7 4
Muzi 25 32 5
DosazZené vzdélani
SOU bez maturity 27
SOU s maturitou, stiedosSkolské 32
VoS 2
VysokosSkolské 15
Doba sluzby v ACR dle pohlavi
Pohlavi Do 5 let 6ai 10let | 11aZ151let | 16aZ20let | Nad 20 let
Zeny 1 3 5 5 0
Muzi 5 12 20 18 7
Rodinny stav dle pohlavi
Pohlavi | Svobodny/d | Zenaty/vdand | Rozvedeny/d | Druh/druzka | Vdovec/vdova
Zeny 4 4 4 2 0
Muzi 2 32 14 14 0
Vysledky Tedium Measure
1 2 3 4 5 6 7 | Primér
Jste unaveni? 12 12 42 8 1 1 0 2,7
Pocit’ujete sklicenost? 28 45 3 0 0 0 0 1,7
Citite se fyzicky vyCerpani? 19 14 26 15 1 1 0 2,6
Cl'tvt'te se e'mocwmilné 58 17 1 0 0 0 0 13
vyCerpani?
Pripadate si vyZdimani? 14 42 12 5 1 1 0 2,2
Citite se ynitiné 23 [ 39 (14| 0 | 0 | 0| 0| 19
vyprazdnéni?
Jste nest’astni? 12 55 8 1 0 0 0 2,0
Jste piepracovani? 8 14 43 8 2 1 0 2,8
Citite se jako v pasti? 65 8 3 0 0 0 0 1,2
Piipadate si bezcenni? 56 18 2 0 0 0 0 1,3
Jste znechuceni? 8 52 8 5 2 1 0 2,3
Pocit'ujete obavy? 12 24 36 3 1 0 0 2,4
Pocit’'ujete viici S\')e'i,nu okoli 56 20 0 0 0 0 0 13
Zlost nebo zklamani?




Pripadate si slabi a

i 28 45 2 1 0 0 0 1,7
bezmocni?
Pocit'ujete beznadéj? 17 43 12 3 1 0 0 2,1
Mdtci eoctt, Ze Vs okoli 42 34 0 0 0 0 0 14
odmita?
Mate strach? 34 38 3 1 0 0 0 1,6
Mate dnes hezky den? 0 0 0 2 8 48 18 6,1
Jste Stastni? 0 0 0 0 3 42 31 6,4
Mate optimistickou naladu? 0 0 1 2 2 49 22 6,2
Jste plni energie a chuti do 0 0 1 9 5 56 12 6.0

prdace?




